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1 Johdanto

Ylivilkkaan lapsen ja hanen vanhempiensa valisessa vuorovaikutuksessa saattaa usein
ilmeta haasteita, ja vanhempien kokemukset stressistd, uupumuksesta ja masennuk-
sesta liittyvat usein lapsen ylivilkkauteen. Ylivilkkaan lapsen vanhemmat kokevat mo-
nesti tyytymattomyyttda vanhemmuuteensa, eika heilld valttamatta ole riittavaa tai-
toa ratkaista lapsen kasvatukseen liittyvia ongelmatilanteita. (Laakso, Lajunen, Aro,

Eklund & Poikkeus 2011, 119.)

Opinndytetyon aihe nousi tydelamassa havaitusta kiinnostuksesta ja tarpeesta. Yli-
vilkkaiden lasten vanhempien tukemiseen on olemassa menetelmia, mutta juuri toi-
mintaterapian ndakdkulmasta tietoa ei ole ollut paljoa saatavilla. Kuitenkin varhainen
puuttuminen lapsen ylivilkkauteen ja haastavaan kaytokseen jo alle kouluidssa on pe-
rusteltua, silla lapsen ADHD-oireet lisddavat vanhempien stressia ja mahdollisesti kiel-
teisten kasvatustapojen kdyttamista. Lapsen kasvaessa nuoreksi ADHD:n oireiden li-
saksi riski liitdnnaishairioihin kasvaa. Osa liitdnnaishairidista on usein tuloksia siita,
kuinka lapsi tulee kohdatuksi haasteidensa kanssa ja kuinka hanta ympardivat ihmi-

set suhtautuvat ja ovat vuorovaikutuksessa lapseen. (Moilanen 2012, 140; 146.)

Ylivilkkaan lapsen toiminta on lyhytjanteistd, ohjeita voi olla vaikea noudattaa ja ta-
varat ovat usein hukassa. Ylivilkkaalla lapsella ei valttamatta ole ADHD-diagnoosia,
vaikka hanella olisi ylivilkkauden ja keskittymattémyyden oireita. ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder) on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, jonka paaoi-
reita ovat keskittymisvaikeudet, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Saadakseen ADHD-
diagnoosin lapsella taytyy esiintyd ndita oireita enemman kuin muilla ikatovereilla.
(Moilanen 2012, 35-36; 135.) Vaikka opinndytetytssa maaritelladn ADHD:ta, keskity-
taan tyossa kuitenkin ADHD-diagnoosin sijaan ylivilkkauden ilmiéon ja siita johtuviin

haasteisiin lapsen kdytoksessa ja perheen arjessa.

Opinnaytetyo kasittelee ylivilkkaiden lasten vanhemmuuden vahvistamista: minka-
laista tukea vanhemmat kaipaavat, millaisia keinoja vanhempien tukemiseen on ole-
massa, ja miten vanhemmat voidaan kohdata heidan vanhemmuuttaan vahvistavalla
tyoskentelytavalla. Opinndytetyon teoreettisena viitekehyksena toimii Fiona Graha-

min, Sylvia Rodgerin ja Ann Kennedy-Behrin (2017) Occupational Performance



Coaching —menetelma (OPC), joka antaa keinoja toimintaterapeutille vanhemmuu-
den vahvistamiseksi ja perheiden hyvinvoinnin lisdamiseksi. OPC-mallissa toimintate-
rapeutti ohjaa vanhempia kdayttamaan omaa asiantuntijuuttaan ja kykyjaan loytaa
itse keinoja oman perhe-elaméan edistamiseksi. (Graham, Rodger & Kennedy-Behr
2017, 209-210.) OPC-mallista ei toistaiseksi ole olemassa suomenkielista versiota.
Vastaavassa laajuudessa ei ole opinnaytetyon toteuttamisen ajanjaksona saatavissa
yhta laajaa, juuri toimintaterapian alalle ja vanhempien kanssa tyoskentelyyn luotua
menetelmas, joten OPC-mallin valinta opinndytetyon teoreettiseksi viitekehykseksi

on perusteltua.

Menetelmana opinndytetydssa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla voidaan
|6ytda uusia ndkokulmia tutkittavaan ilmioon, seka selvittaa ilmion keskeiset kasit-
teet ja niiden véliset suhteet (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jadskeldinen &
Lilkanen 2013, 294). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla etsittiin keinoja, mene-
telmia ja teorioita, joilla ylivilkkaiden lasten vanhemmuutta voidaan vahvistaa. Ai-
neistona kdytettiin teoreettisena viitekehyksena toimivaa OPC-mallia, sita kasittele-

via tutkimuksia sekd muita vanhemmuuden tukemista kasittelevia tietolahteita.

2 VYlivilkkaus ja haastavan lapsen vanhemmuuden

vahvistaminen

2.1 ADHD

Opinndytetyossa kaytetaan ADHD:n sijaan ylivilkkauden kasitetta. Jotta ilmidsta saisi
kattavan kasityksen on ADHD kuitenkin tarpeen maaritella. ADHD eli tarkkaavuuden
ja aktiivisuuden hairi6 (attention deficit hyperactivity disorder) ilmenee vaihtelevina
oireina, joista selkeimpid ovat impulsiivisuus, keskittymisvaikeudet seka yliaktiivisuus.
Diagnosoiminen vaatii, etta kyseisia oireita ilmenee saman ikaisiin verrattuna enem-
man, silla jokaisesta meista l0ytyy ndita piirteita jossain maarin ajoittain. Lapsena al-
kanut ADHD-oireyhtyma on pysyva, mutta oireiden esiintuloon seka niiden voimak-
kuuteen vaikuttavat ymparistotekijat ja henkilon oma eléamantilanne. ADHD-

oireyhtyman omaavien lapsien impulsiivisuus nakyy esimerkiksi vaikeutena odottaa



vuoroaan, ennenaikaisena vastaamisena ja suurempana puheen maarana, mita ti-

lanne vaatisi. (Moilanen 2012, 35-36.)

Lapsen yliaktiivisuus voi ilmeta vaikeutena pysya paikallaan; lapsi saattaa liikehtia jat-
kuvasti, seka kosketella ja napertaa jotakin vahan valia. Lapsi saattaa myos keskeyt-
taa toisten leikkeja ja puheita. Impulsiivisuus nakyy arvaamattomana kaytoksena, no-
peana toimintana seka joskus voimakkaina tunnereaktioina. Keskittyminen voi hai-
riintya pienistakin drsykkeista ja keskeytyksen jalkeen toiminnan jatkaminen voi olla
vaikeaa. (Kaypa hoito 2017.) Yliaktiivisuus voi nakya usein myos leikkien aanekkyy-
tena ja vaikeutena hallita aktiivisuutta rauhallista toimintaa vaativissa tilanteissa.
Keskittymiskyvyn puutteen oireet taas nakyvat arjessa lyhytjanteisena toimintana,
ohjeiden noudattamattomuutena, tehtdvien ja toimintojen jarjestelyn ongelmina,
hukattuina tavaroina ja ympariston arsykkeista hairiintymisena. (Moilanen 2012, 35-

36.)

Laakson, Lajusen, Aron, Eklundin ja Poikkeuksen (2011) mukaan vanhempien koke-
man avun tarpeeseen ei valttamatta vaikuta se, onko lapsella ADHD-diagnoosi vai ei.
Ylivilkkaudelle ominaiset piirteet voivat hankaloittaa arkea kehittamalla lapselle ag-
gressiivisuus- ja uhmakkuushairiéita jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Lapsen ianmukai-
sen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi annetusta tuesta hyotyvat kaikki sellai-
set perheet, joissa ne ovat vaarantuneet lapsen haastavan kdyttaytymisen ja van-

hempien kokeman uupumisen vuoksi. (Laakso ym. 2011, 119-120.)

2.2 Haastava kayttaytyminen ja sen nakyminen arjessa

Haastava kayttaytyminen on Kerolan ja Sipilan (2017, 18-20) mukaan maaritelma sel-
laiselle itsensa ilmaisutavalle, joka ei ilmene ymparistolle hyvaksyttavassa sosiaali-
sessa muodossa. Haastavan kayttdaytymisen muodot ovat kuitenkin yksil6llisia ja raja
epanormaalin ja normaalin valilla hailyva. Haastava kaytos on toimintatapa, joka
poikkeaa siitd mihin ihmiset normaalisti ovat tottuneet, ja herattaa hankalia tunteita
muissa ihmisissa ja ymparistossa. Haastavan kaytoksen ennusmerkkeja voivat olla
muutokset puheessa; puhumattomuus, kiroilu, rildan haastaminen, puhedanen- ja

rytmin muutokset, epaluuloinen puhe ja solvaava kielenkadytto. Myos muutokset tun-



netiloissa; kireys, artyneisyys, ahdistuneisuus, kiihtyneisyys ja ladkkeista kieltaytymi-
nen sekd muutokset fyysisessa tilassa; motorinen levottomuus ja danekkyys, tuijotta-
minen, jahmeys, kehon oudot asennot ja jannittyneisyys, hikoilu, vetaytyvyys, taker-

tuvuus ja ihon vdrin muutokset ovat tavallisimpia haastavan kayttaytymisen piirteita.

Edelld mainitut ennusmerkit ovat nahtavissa jo varhaisessa vaiheessa. Haastavaan
kayttaytymiseen liittyy aina stressi niin sisdiselld, kuin sosiaalisella tasolla. Stressi
kdynnistaa ja yllapitaa lapsen haastavaa kayttaytymista lapsessa itsessaan ja hanen
ymparistdssaan, ja on ndin synnyttamassa jokapaivaista elamaa hankaloittavan nega-
tiivisen jatkumon. Tassa noidankehassa kayttaytymisongelmat ovat vain jadvuoren
huippu, ja haastavan kayttaytymisen todelliset syyt ovat moninkertaisia ja usein na-

kymattomissa. (Kerola & Sipila 2007, 30-32; 38-39.)

Tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairion omaava lapsi voi olla vaarassa jdada haastavan lap-
sen rooliin, koska ympariston kaoottisuus seka turvattomuus vaikuttavat ADHD-
lapsen oireisiin negatiivisesti. Lapsesta saattaa tulla diagnoosin syypa3, elleivat van-
hemmat ota vastuuta perheen vuorovaikutuksen parantamisesta. Lapsi saattaa saada
heti kouluun mennessadan leiman, jolloin koulun henkilékunta ja muut oppilaat kiin-
nittdavat huomion ainoastaan lapsen kielteisiin piirteisiin. ADHD-diagnoosi voi kdantya
lasta vastaan, vaikka se on lahtdkohtaisesti laadittu tukemaan ja helpottamaan lap-

sen arkea. (Viljamaa 2009, 84-85.)

2.3 Ylivilkkaan lapsen vanhemmuuden vahvistamisen merkitys

Kaypa hoito -suosituksen mukaan vanhempien ja muiden huoltajien hyvinvointia ja
jaksamista tulisi tukea. Vanhempainohjauksella pyritddn parantamaan vanhempien
keinoja ohjata lapsensa kadyttaytymista. (Kdypa hoito 2017; Serenius-Sirve & Kippola-
Paakkonen 2012, 98.) Lapsen haastava kdyttdaytyminen lisdd vanhempien stressia ja
vasymysta, jolloin kielteisten ja toimimattomien kasvatusmenetelmien kaytto kasvaa.
Samalla riski kielteisen vuorovaikutuksen kehdn syntymiseen kasvaa. Eri teorioihin
perustuvilla vanhempainohjausmenetelmilla pyritaan tukemaan myonteista vanhem-
muutta. Vanhempien hyvinvointi heijastuu positiivisesti myos lasten hyvinvointiin, ja
lapsen ADHD-piirteet voivatkin kuormittaa vanhempaa enemman, jos lapsen kasvat-

taminen koetaan hankalaksi. (Serenius-Sirve & Kippola-Padkkénen 2012, 98; 177.)
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Lapsuusian tarkkaavuushairiodn ja ylivilkkauteen viittaavien kayttdaytymispiirteiden
on myos Laakson ja muiden (2011, 119) mukaan nahty usein yhdistyvan vanhemman
ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ongelmiin, seka vanhempien stressi-, uupumus- ja
masennuskokemuksiin. Lisaksi puutteellisesti toimiva ja paljon kielteisia tunteita si-
saltava vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde on merkittava tekija tark-
kaavuusongelmien kanssa usein yhdessa esiintyvien uhmakkuuden ja aggressiivisen
kayttaytymisen kehittymisessa. Tutkimusten mukaan ylivilkkaiden lasten vanhemmat
kayttavat enemman kaskevaa ja komentavaa ohjaustapaa, torjuvat useammin lapsen
aloitteita seka palkitsevat lasta vdahemman kuin saman ikdisten lasten vanhemmat
keskimaarin. Lisaksi he ovat vahemman tyytyvaisia vanhemmuuteensa ja kayttayty-

vat epdjohdonmukaisemmin.

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon aiheen valintaan vaikutti tydelamasta noussut tarve ja ehdotus. Alku-
vaiheessa teorioihin ja tutkimuksiin tutustuminen osoitti, ettei ylivilkkaiden lasten
vanhempien tukemiseen I6ytynyt paljoa tietoa juuri toimintaterapian nakékulmasta.
Taman vuoksi aihe on toimintaterapialle merkityksellinen. Opinndytetyon tarkoituk-
sena on selvittaa ylivilkkaan lapsen vanhempien tuen tarvetta ja sen merkitykselli-
syytta perheen hyvinvoinnin edistamiseksi, seka tutkia minkalaisia haasteita ylivilk-
kaan lapsen perheessa ilmenee ja millaisia tukikeinoja perheet tarvitsevat arjen haas-
tavista tilanteista selviytymiseen. Opinnaytetyon tavoitteena on l0ytaa tutkittuja kei-
noja ja menetelmia ylivilkkaiden lasten vanhemmuuden tukemiseen ja kohtaami-
seen, joita voitaisiin hyodyntaa toimintaterapiassa. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia keinoja OPC-malli tarjoaa ylivilkkaan lapsen vanhemmuuden tuke-

miseksi?
2. Millaisia keinoja muut mallit tai menetelmat tarjoavat?

3. Loytyyko OPC-mallista yhtenevaisyyksia muista lahteista [6ytyvien tyoskente-
lytapojen kanssa?



11

Kuvio 1. Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

4 Occupational Performance Coaching -malli

Opinnaytetyon teoreettiseksi viitekehykseksi valikoitui Toiminnallisen suoriutumisen
ohjauksen malli, josta kaytetaan tassa opinndytetyossa lyhennettda OPC-malli (Occu-
pational Performance Coaching). Malli on esitelty Sylvia Rodgerin ja Ann Kennedy-
Behrin teoksessa Occupation-Centred Practice with Children nimella Occupational
Performance Coaching: Enabling Parents' and Childrens' Occupational Performance.
OPC-malli on interventiomalli, jolla pyritddn mahdollistamaan vanhempien ja heidan
lastensa toiminnallinen suoriutuminen. Mallia voidaan kayttaa silloin, kun a) lapsen
suoriutuminen on kovin riippuvainen ymparistostd, b) vanhemmat tarvitsevat keinoja
siihen, miten tukea lapsen toiminnallisia rooleja, tehtdvia ja tapoja, ja c) vanhemmat
tavoittelevat parempaa omaa toiminnallista suoriutumista. (Graham, Rodger & Ken-

nedy-Behr 2017, 209.)

OPC on perhekeskeinen interventiomalli. Interventiossa vanhemmat asettavat tavoit-
teita seka itselleen ettd lapsilleen. OPC-mallissa on kolme toimintaa mahdollistavaa

toimintapiirid/aluetta (domain), joita terapeutti voi kdyttaa: strukturoitu prosessi
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(Structured Process), emotionaalinen tuki (Emotional Support) ja tiedon vaihto (Infor-

mation Exchange). (Graham ym. 2017, 210-211.)

4.1 Strukturoitu prosessi

Kuusivaiheinen strukturoitu prosessi etenee Grahamin ja muiden (2017, 211-212)
mukaan seuraavien teemojen mukaan: tavoitteiden asettaminen, vaihtoehtojen tar-
kasteleminen, toiminnan suunnittelu, suunnitelman toteutus, toimintakyvyn arvioi-
minen ja yleistaminen. OPC on samankaltainen kuin monet muut ratkaisukeskeiset
interventiomallit, joissa tapaamiset toteutuvat tietyn mallin mukaan. Ratkaisukeskei-
nen prosessi perusteluineen on hyva esitella lyhyesti vanhemmille tapaamisten alku-
vaiheessa. Vanhemmille kerrotaan, etta yhdessa terapeutin kanssa he tulevat selvit-
tdmaan tapoja lapsen kykyjen ja toiminnallisten vaatimusten, seka ymparistdssa suo-
riutumisen paremmaksi yhteensovittamiseksi.

Prosessin esittdminen jaksottaisina vaiheina vanhemmille toimii ohjenuorana tassa.
Strukturoitua prosessia kdytetaan vuorovaikutteisesti ja kaytydaan tdman prosessin
lapi monet vanhemmat saavat avaimet ja kykyja itselleen mahdollistaa paremmin las-

tensa toimintakykyisyytta.

STRUCTURED PROCESS

-

Strukturoitu prosessi an
10 tapaamista siséltéva
menetelms, jonka tarkoi-
|”I:> tuksena on systemaatti-
sella toiminnalla saavuttaa

asetettu tavoite.

Kuvio 2. Strukturoidun prosessin vaiheet ja tarkoitus (Graham ym. 2017, 211-212,
mukaillen)
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Tavoitteiden asettaminen (Set goal) yhdessd vanhempien kanssa on OPC-mallin ta-
paamisten ensimmainen toiminta. OPC on suunniteltu erityisesti suuntamaan tavoit-
teet vanhemmille eika lapsille, vaikka avun tarve liittyykin lapseen. Vanhempia kan-
nustetaan tekemaan lasten kanssa yhteistyota tavoitteita asettaessaan ja hyvaksy-
maan lasten nakokulman. Ideaalisessa tilanteessa tavoitteet on asetettu jakaen ne
kaikkien kiinnostuneiden kesken, mukaan lukien lapset. Tavoitteiden asettamiseen
voidaan kayttaa viisi ensimmaista tapaamista, kunnes vanhempien paamaarat ovat
selvat. Tavoitteisiin palaaminen on tarkoituksena kaikkien OPC -tapaamisten aikana.
Tavoitteiden asettamisessa on tarkedaa huomioida, etta ne pyrkisivat kuvaamaan asi-
oita mita lapsi voi tehda, eika asioita mita han ei saa tehda tai ei tee. Talla tavoin van-
hemmat rakentavat myonteistd asennetta padamaaraan paasemiseksi, eivatka aseta
esteita sen toteutumiselle. Tavoitteet ovat aikarajoitteisia kymmenen tapaamisen
mukaisesti ja kun tavoitteet on saavutettu, interventio lopetetaan, ellei uusia tavoit-

teita ole ilmaantunut. (Graham ym. 2017, 212-214.)

Terapeutti saattaa kokea myds pienempien tavoitteiden olevan tarpeellisia asiak-
kaalle. Graham ja muut (2017, 214) viittaavat alatavoitteiden asettamisessa Goal At-
tainment Scale —tyyliin (Kiersuk & Sherman 1968), eli tavoite pilkotaan pienempiin
vaiheisiin. Esimerkkeja alatavoitteista:

1. Toimintakyvyn parantumista kuvaava yksittdainen edistymisaskel.

2. Tavoitteen aikamadreen madritteleminen (esim. John pelaa rauhallisesti 3 minuut-
tia).

3. Toimintakyvyn madaritteleminen asteittain haasteellisemmissa ymparistdissa (1.

kotona, 2. koulussa, 3. kaupungilla).

Vaihtoehtojen tarkastelun (Explore options) vaiheessa keskitytadn toimintakyvyn
tutkimiseen ja vaihtoehtojen vertailemiseen sen parantamiseksi. Suoranainen paa-
toksenteko viivastyy muuten seuraavassa vaiheessa (planned action), kunnes vaihto-
ehdot on tutkittu ldpikotaisin. Toiminnallisen suoriutumisen analyysin (Collaborative

Performance Analysis) avulla selvitetaan vaiheittain mitd todella tapahtuu, kun van-
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hemmat ja lapsi pyrkivat sitoutumaan toimintaan ja mitd voisi tapahtua, kun suori-

tuskyky on parantunut. (Graham ym. 2017, 214-215.)

Nykyinen toi- Henkil&:
mintakyky o
-motivaatio
Tulkinta
R Suositeltava -tietopohja
Motivaatio

toimintakyky ~kyky
Oppimis- Teht&va:

Vanhempien "Sillat” ja es- -vaiheet
tarpeet

tarpeet teet. -jérjestys

S~ -odotusten taso

Ymparistd:
-spsiaalinen

-fyysinen

Kuvio 3. Collaborative Performance Analysis sisallytettyna OPC-malliin (Graham ym.
2017, 215, mukaillen)

Toiminnallisen suoriutumisen analyysi on keino vaihtaa tietoa henkilostd, hanen teh-
tavistaan ja eri ymparistoistaan sen lisaksi, mita vanhemmat tietavat toimintakyvysta
jo ennestdan. Analyysia tehdessa terapeutin on tarkoitus saada selville seuraavat
asiat: (1) minka tarvitsee olla eri tavalla, etta lapsi onnistuisi tehtdvassa, (2) minka tu-
lee olla eri tavalla, ettd vanhemmat voisivat mahdollistaa muutoksen ja (3) vanhem-
pien kykyjen kehittaminen |6ytamaan vaihtoehtoja heidan lastensa toimintakyvyn
haasteisiin.

Terapeutti voi kysella vanhemmilta millainen on heidan tyypillinen paivansa suh-
teessa tavoitteeseen. Aikomuksena on saada selked kuvaus tamanhetkisesta toimin-
nasta. Terapeutin tehtdva on tunnistaa, kuinka vanhemmat voisivat suoriutua parem-
min toiminnastaan. Tama selvitys sisaltda yksityiskohtaista tietoa lapsen toiminnasta,
vanhemmista ja muista merkityksellisista asioista, kuten taustoista ja fyysisesta |a-
hiymparistosta. Jotta valtetdan keskustelun ajautuminen ongelmakeskeiseksi, voi-

daan apuna kayttaa ratkaisukeskeisyyteen ohjaavaa ihmeteko-kysymyksenasettelua
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(Miracle Question, Berg & Berg, 2008) tai variaatioita siitd. Kysymykset voivat esimer-
kiksi olla seuraavia:
e Jos yon aikana tapahtuisi ihme, joka poistaisi ongelmanne, niin kerro minulle,
mita huomaisit aamulla? Mika olisi eri tavalla?
e Jos voisit laittaa kaikki hyvat paivat yhteen, kuvaile mita silloin tapahtuisi?
e Jos ongelmaa ei enaa olisi, kuinka eri tavalla asiat olisivat? (Graham ym. 2017,

215-217.)

Nama kysymykset toimivat ainoastaan lahtopisteina ja tarvitaan tarkentavia kysy-
myksiad, jotta tilanne voidaan hahmottaa tarkemmin.

Toimintakykya estadvien ja sita mahdollistavien tekijéiden tarkastelu on keino paran-
taa sita. Joustavuus, vaihtoehtoinen nakdkanta lapsen toimintakyvysta, seka toimin-
takyvyn muutoskohdat ovat usein helpompia vaihtaa kuin toimintakyvyn mahdollis-
taminen. Toimintakykya haittaavia ja mahdollistavia asioita voidaan selvittaa, kun
pyydetdaan vanhempia kuvailemaan tilanteita kuten: kun lapsi tekee jotakin jonain
pdivdana muttei muina, miten lapsen toimintakyky muuttuu ympariston muuttuessa,
kun suoritettava tehtava muuttuu olennaisesti, ja miten lapsen toimintakyky muut-

tuu eri aikuisten seurassa. (Graham ym. 2017, 217.)

Lapsen toimintakyvyn avaintekijoita pohtiessa keskiossa ovat: (1) motivaatio lapaista
tehtava, (2) tieto siita kuinka tehtava tehdaan ja (3) kyky tehda tehtava. Terapeutti
voi antaa vanhemmille vinkkeja ja auttaa tunnistamaan “apuaskeleita” kohti parem-
paa toimintakykya, kuten esimerkiksi opastaa vanhempia antamaan lapselle ennak-
koon varoituksen kaksi minuuttia ennen kuin lapsen taytyy siirtya vaikkapa pelitilan-
teesta ruokailuhetkeen. Ympariston muokkaamisen keinoja ovat taustamelun maa-
ran hallinta, kommunikaatiota tukevat kuvalliset apuvalineet, vanhempien vuorovai-
kutustyyli (esim. auktoriteettinen vs. yhteistyohaluinen) tai oppimis- ja opetussuunni-
telman muuttaminen. Sosiaalisen ympariston muutokset voivat olla vaikeampia van-
hemmille, mutta usein he ovat vastaanottavaisempia, kun keskustellaan tavoitteen
ndkokulmasta ja kun vaihtoehtoiset vuorovaikutustavat on selvasti kuvailtu, mallin-

nettu ja toistettu ohjauksen aikana. (Graham ym. 2017, 218-219.)
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Toiminnallisen suoriutumisen analyysin viimeinen vaihe on Grahamin ja muiden
(2017, 219) mukaan madritellda vanhempien kannalta tarpeelliset muutokset ja pohtia
miten ne asettuvat suhteessa heidan toimintakykyynsa. Kolme tarkeaa tekijad muu-
tosta toteuttaessa ovat: (1) toimintakyvyn tulkitseminen, (2) motivaation maara suh-
teessa muutokseen ja (3) oppimisen tarpeet. Vanhemmat ovat todennakdisesti avoi-
mempia vaihtoehtoisille tulkinnoille, kun he tuntevat, ettd heidan oma nakokul-
mansa on ymmarretty ja arvostettu. Muutoksen toteuttamista tuetaan ilmaisemalla
arvostusta heidan nakékulmiaan kohtaan ja ndiden tutkiminen on hyddyllista tavoit-
teen saavuttamiseksi. Terapeutin tehtdva on ilmaista empatiaa ja ymmarrysta van-
hempien kokemusta kohtaan: "Ymmarran mita ajattelet tasta. Mitka toimintatavat
olet kokenut Idhiaikoina toimiviksi? Miten olette pyrkineet toimimaan hanen ”lais-
kuutensa” kanssa? Kuinka se toimi?" Pyrkimatta olemaan samaa tai eri mielta tera-
peutti auttaa vanhempia tarkastelemaan tulosten hyodyllisyytta lasten toimintaky-

vyn helpottamiseksi.

Vanhempien motivaatio on usein korkea alusta asti tavoitteiden ollessa yhta van-
hempien arvojen kanssa. Kuitenkin, kun toimintakyvyn tavoite on selvitetty, motivaa-
tio voi vahentya muutosten vaikeuksien tullessa ilmi tai painvastoin kun prosessi
edistyy ja etenee. Vanhempien motivaatiossa voi myos tulla esille ristiriitoja asetettu-
jen tavoitteiden ja toiminnan valilla. Terapeutin ollessa hereilla motivaation muuttu-
misen ja ristiriitojen suhteen, niitd on mahdollista tarkastella kunnioittavalla tavalla
vanhempien kanssa, jotta I0ydetdan toimintatapa, joka on hyvaksyttava vanhemmille
ja jonka avulla saavutetaan tavoitteen mukainen toimintakyky. Tavoitteiden hie-
nosaataminen voi olla tarpeellista vanhempien motivaation muutoksen huomaami-
sessa. Toiminnallista suoriutumista helpottaessa vanhempien on valttamatonta oppia
asioita, jotka ovat tarkeita heidan kyetakseen toteuttamaan haluttu muutos. Tarkkai-
lemalla ja vastaamalla vanhempien tuen, tiedon tai jarjestelyn tarpeeseen suunnitel-
lun toiminnan toteuttamiseksi selvitetdan asiat jotka heidan olisi hyva oppia. (Gra-

ham ym. 2017, 219-220).

Toiminnan suunnittelun (Plan actions) vaiheessa tiivistetaan vanhemmista riippuvai-

nen toiminnan sisaltd seuraaviksi viikoiksi. Toimintasuunnitelman selvasti lapi kdaymi-
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nen varmistaa sen, ettd vanhemmat todennakaoisesti tyoskentelevat paremmin ta-
voitteeseen padsemiseksi kotona. Terapeutin tulee kiinnittaa erityistd huomiota ha-
nen kuvaillessaan suunnitelmaa, seka oltava toiveikas mahdollisuudesta onnistua.
Kaikki vanhempien suunnalta tuleva eparointi, kyynisyys ja epatoivo on kaytava lapi
esimerkiksi kysymalla mika kohta pitaisi olla realistisempi, tai kuinka luottavaisia van-
hemmat ovat tdman suunnitelman toimimisesta. Emotionaalinen tuki tai tiedon sel-
kiyttaminen voi olla tarpeellista ennen kuin vanhemmat ovat valmiita toteuttamaan
muutosta toimintakyvyssdadan. On olemassa tapoja jotka vaativat vanhemmilta vain
pienia ponnistuksia, mutta antavat uutta tietoa; vanhempi voi tarkkailla lapsen toi-
mintakykya lahempaa, lapselta voi kysya mita han tietaa tehtavasta, jota on teke-
massa, valitsemalla suunnitelman yhden osan toteuttamisen ja rohkaisemalla van-
hempia tarkkailemaan heidan omia reaktioitaan suorituksen aikana. (Graham ym.

2017, 221.)

Suunnitelman toteuttaminen (Carry out plan) tarkoittaa vanhempien suunnitelman
toteuttamista perheen normaaleissa rutiineissa, joissa edellytetdaan toimintakyvyn ta-
voitetta. Tapaamisten alkuvaiheessa suunnitelman toteuttaminen selitetaan van-
hemmille lyhyesti, korostaen kuitenkin vanhempien toimeenpanemaa toimintaa. Ta-
man tarkoitus on kannustaa vanhempia ennakoimaan toimintaansa ja suorituskyvyn
merkityksellista edistymista. Suunnitelman toteuttamatta jadminen myéhemmassa
vaiheessa antaa tarkeaa tietoa lapsen toimintakyvyn vaatimuksista, vanhempien mo-
tivaatiosta tai oppimisen vaatimuksista. Terapeutti voi tarkastella vanhempien kanssa
asiaa tarkistamalla vanhempien luottamuksen suunnitelman toimivuutta kohtaan,
kuuntelemalla vanhempia suunnitelman toteuttamisessa vastaantulevista haasteista,
ottamalla selville, jos on olemassa syita, miksi suunnitelma oli niin vaikea toteuttaa,
ottamalla selvaa ristiriidoista motivaatiossa toteuttaa tai olla toteuttamatta suunni-
telmaa, ja houkutella vanhemmat selvittamaan mika voisi helpottaa suunnitelman

toteutumista. (Graham ym. 2017, 221-222.)

Toimintakyvyn arvioimiseen (Check performance) on olemassa kaksi vaihtoehtoa; se
toteutuu joko tarkkailemalla yhdessa vanhempien kanssa lapsen toimintakykya tai

kysymalla vanhempien arviota siitd, kuinka lapsi on suoriutunut tehtavastaan. Tama
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vaihe yleensa toteutuu viimeiselld tapaamiskerralla. Vanhempia on myds kannus-
tettu tarkkailemaan toimintakykya itse viikon aikana ja tekemaan analyysia siit3,
onko suunnitelma ollut tehokas. Terapeutin aikomus on tassa vaiheessa etsia yhteyk-
sid vanhempien toiminnan ja lapsen onnistumisten valilla. Pohdinnan kohteena ovat
asiat, jotka ovat olleet erilaisia tai jotka ovat helpottaneet toimintaa. Kun edistymista
on esiintynyt, mutta vanhemmat ovat epavarmoja miksi, terapeutti tyoskentelee siita
olettamuksesta, etta edistyminen oli jonkin vanhempien tekeman muutoksen an-
siota, tunnistaen yhdessa vanhempien kanssa eri tavalla toteutuneita asioita. (Gra-

ham ym. 2017, 222.)

Keskustelussa voidaan miettia esimerkiksi mitda vanhemmat haluaisivat tehda uudes-
taan seuraavalla viikolla, mika on auttanut edes vahan, mika toimintakyvyssa ja sen
ymparistdssa on ollut erilaista, mitd vanhemmat voisivat tehda enemman, etta siita
olisi apua ja mita vanhemmat ehdottomasti haluavat valttaa tulevaisuudessa. Jos
vanhemmat kertovat, ettei toimintakyvyssa ole tapahtunut muutoksia, terapeutti jat-
kaa pohdintaa motivaation, tiedon, rajoitteiden ja mahdollisuuksien vaikutuksista toi-
mintakyvyn parantumiseen. Lasten reaktiot vanhempien yritykseen parantaa toimin-
takykya, heidan jopa epdonnistuessa, tuottaa tarkeaa tietoa viela paremman suunni-
telman tekemiseksi seuraaville viikoille. Sen luotaaminen ja kuunteleminen, kun toi-
mintakyky on ollut parasta, vaivan arvoista tai lievasti normaalista poikkeavaa avaa
monenlaisia mahdollisuuksia kehittaa toimintasuunnitelmaa ja vaikuttaa enemman

toiminnan mahdollistamiseen. (Graham ym. 2017, 222-223.)

Yleistaminen (Generalize) on strukturoidun prosessin viimeinen vaihe. Terapeutti ke-
hottaa lapsen ensimmaisesta edistymisaskeleesta asti vanhempia harkitsemaan
muita tehtavia, rutiineja ja tilanteita, joissa ratkaisuvaihtoehdot voisivat mahdolli-
sesti toimia. Se tukee vanhempien itsendisyyden tunnetta ja siitd syysta rohkaisee
yleistdmadan toimintatapaa. Vanhempien kehottaminen yleistamiseen tarkoittaa sel-
laisten tulevaisuuden tilanteiden pohtimista, joissa aikaisemmin toteutettu toiminta-
suunnitelma voisi olla hyodyllinen. Terapeutti voi esimerkiksi tiedustella vanhem-
milta missd muualla he ovat huomanneet automaattisesti kdyttavansa samaa tekniik-

kaa, tai mika olisi heille ensimmainen merkki muistuttamassa tilanteen muuttami-
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sesta, jotta asiat jatkuisivat hyvin. Kun vanhempia avustetaan yleistamaan tamanhet-
kisia onnistumisia tulevaisuuteen, terapeutti on tietoinen siita, ettd vanhemmat jat-
kavat menestyksekkaasti tukemalla lapsia heidan haasteissaan.

Tiivistettyna koko tama prosessi on elintarkea mahdollistaja tilanteessa, koska se:

e edesauttaa keskittymaan tavoitteeseen

e kehottaa pohtimaan kuinka konkreettiset toiminnat vaikuttavat tavoitteeseen
pdaasemiseen

e lisdd vanhempien itsetuntemusta edesauttaen itsendista paatoksentekoa, toi-

mintaa ja arviointikykya suhteessa lapsen toimintakykyyn

Strukturoitu prosessi muodostaa ohjatun ja muotoillun intervention ajanjakson, kun
taas kaksi muuta aihealuetta, emotionaalinen tuki ja tiedon vaihto ohjaavat prosessin

aikana toteutuvan vuorovaikutuksen sisaltéa. (Graham ym. 2017, 223.)

4.2 Emotionaalinen tuki

Emotionaalinen tuki tarkoittaa vanhempien kuuntelemista, empaattisuuden osoitta-
mista, nakemysten uudelleen muotoilua, opastusta ja rohkaisua, jotta he kykenisivat
saavuttamaan haluamansa tavoitteen. Emotionaalinen tuki voi olla erittdin tarkeaa
vanhempien tavoitteiden asettelussa, silla etenkin toimintaterapian alkuvaiheilla van-
hemmat voivat tarvita pikaista apua turhautuneisuuteen ja epdjarjestyksen tunteiden
sietdmiseen, ennen kun he ovat valmiita keskusteluun mahdollisista ratkaisukeinoista
toimintakyvyn pulmien ratkaisemisiksi. Emotionaalisen tuen tarkoitus on helpottaa
vanhempia vaihtamaan heidan tunnepohjainen (reactive) toimintatapansa ratkaisu-
keskeiseen ja ennaltaehkaisevaan toimintatapaan (proactive), jossa he voivat keskus-

tella suoriutumista parantavista kaytannoista (ks. kuvio 4). (Graham ym. 2017, 224.)
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EMOTIONAL SUPPORT

Mahdollistaa vanhempien

tunnepohjaisen toiminta-

van muuttuminen ratkai-

sukeskeiseksi ja ennalta-

ehkiiseviksi

Kuvio 4. Terapeutin kdyttdman emotionaalisen tuen sisalto ja tavoite (Graham ym.
2017, 224-225, mukaillen)

Kuunteleminen (Listen) on tarkea keino vanhempien ja lasten toimintakyvyn hahmot-
tamisessa niin yksilon kuin yhteisonkin tasolla. Sen avulla toimintaterapeutin on mah-
dollista muodostaa kasitys vanhempien toimintakyvysta, muutosta varten tarvitta-
vasta motivaatiosta, oppimiseen tarvittavien “tyokalujen” vaihtamisesta ja toiminta-
kykya mahdollistavista aiemmista onnistumisista. Terapeutin kdyttama tietoinen
kuunteleminen on esimerkki tehokkaasta ongelmanratkaisusta ja mahdollisuuksista

tulevaisuuden toiminnan varalle. (Mts. 224.)

Empatian (Empathise) voimauttava vaikutus on ollut jo pitkdan tiedossa ja siksi se on
tarkea osa ohjaamista. Terapeuttiin luottaminen on valttamatonts, jotta vanhemmat
sitoutuvat kertomaan vaikeuksien todellisen laadun pintapuolisten kuvausten sijaan,
ja keskustelemaan niista ratkaisukeskeisesti. Empatian toteutuminen vaatii terapeut-
tia huomaamaan vanhempien nakékulman, heidan “todellisuutensa”, ja olemaan
tuomitsematon, jotta voi hyvaksya heidan tunteensa. Tata tekniikkaa kaytetaankin

aktiivisesti OPC-mallissa. (Mts. 224.)

Néikemysten uudelleen muotoilun (Reframe) vaiheessa terapeutti avustaa vanhempia

hahmottamaan oman toimintakykynsa, silla sen avulla terapeutti ohjaa vanhempia
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kehittdamaan omaa toiminnan mahdollistamista ymparistossdan. Toiminnan muok-
kaaminen ja vaihtoehtoisten mahdollisuuksien hellavarainen tarjoaminen voi edistaa
uusien asioiden oppimista ja samalla tukea lasta hanen suoriutumisessaan. Esimer-
kiksi sen ehdottaminen, etta ruokailun aikana ruokaa laikyttavalla lapsella voi olla vai-
keuksia selviytya monesta asiasta tai ohjeesta yhta aikaa, ohjaa vanhempia tukemaan
lasta erilaisilla strategioilla, kuin silloin jos lapsen pulmat liittyisivat motorisiin ongel-

miin. (Mts. 224.)

Ohjaamisen (Guide) tarkoituksena on auttaa vanhempia pohtimaan ja muuttamaan
toimintamallejaan parempaan suuntaan. Terapeutti ohjaa rohkaisevasti vanhempien
vierelld tekemaan valintoja juuri heidan toiminnassaan tai muutoksessa. Terapeutin
kayttdessa johdattelevaa, “valmentavaa” tyylia, vanhempien tietotaidot ja arviointi-
kyky vahvistuvat keskustelun edetessa. Suora neuvonanto pyritdan pitdmaan niin va-
haisena kuin mahdollista, koska se epasuorasti heikentaa vanhempien omaa pysty-

vyyttd, sekd vahentaa tavoitesuuntautuneen toiminnan uskottavuutta. (Mts. 225.)

Rohkaisu (Encourage) tapahtuu kommentoimalla vanhempien suoriutumista; anta-
malla erityisesti tunnustusta heidan toiminnastaan, oivalluksistaan ja uuden oppimi-
sesta, seka toistamaan tavoitteeseen padasemisen “kasikirjoitusta”. Terapeutti voi
kertoa innoittavia kertomuksia muista perheistd, jotka ovat selvinneet samankaltai-
sesta tilanteesta. Usein toimintakyvyn silminnahtava edistyminen vaatii vanhemmilta
tuntuvan ponnistuksen, kun he alkavat toteuttaa muutoksia omassa toiminnassaan ja
toimintaymparistdssaan. Rohkaisu voi olla tarkedaa vanhempien sinnikkyyden yllapita-
miseksi, jotta he selviytyvat alkuvaiheesta. Myohemmassa vaiheessa toimintakyvyn
paraneminen itsessdadn toimii luontaisena palautteena ja rohkaisuna vaihtoehtoisten

toimintatapojen jatkamiseksi. (Mts. 225.)

4.3 Tiedon vaihto

Grahamin ja muiden (2017, 225) mukaan vanhemman tietamysta voidaan painottaa
usealla tavalla. Terapeutti voi kysyd vanhemmalta, miten han on selvinnyt aiemmista

(vastaavista) haasteista, mita keinoja han on jo kokeillut, ja millaisten keinojen han
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ajattelee toimivan. Vanhempi voi kertoa milloin tavoitteena oleva toiminta on suju-
nut hyvin tai se ei aiheuttanut haasteita. Vanhemman voi olla helpompaa toimia
haastavassa tilanteessa, kun han yhdistaa siihen oman hyvaksi havaitun roolin tai toi-
mintatavan, jota han ei vield osaa soveltaa jossakin tietyssa, hankalassa, mutta ta-

voitteeksi valitussa toiminnassa.

Tama OPC-mallin kolmas osio sisaltda tiedon vaihtoa tyypillisesta kehityksesta, ter-
veydentilasta, tehtdvasta suoriutumisen havainnoinnista, opettamisen ja oppimisen
strategioista, seka yhteison voimavaroista ja oikeutuksista. Terapeutin ammattitaito
ja tietdmys ovat tarkeita ja tarpeellisia, mutta vanhempien tiedot ovat yhta arvok-
kaita. Vanhempien jakama tieto on ensiarvoisen tarkeda keskustelussa, silla se vah-
vistaa vanhempien osaamista ja vahentaa kasityksia siita, etta terapeutti olisi ulko-
puolinen erityisosaaja, mika taasen voisi aiheuttaa vanhemmille osaamattomuuden

tunteita. (Graham ym. 2017, 225-226.)

INFORMATION EXCHANGE

\ 4

Terapeutti ja vanhemmat

vaihtavat vastavuoroisesti

tietoa eri osa-alueista ja

mahdollisuuksista, jotta
tavoitteeseen padseminen

helpottuisi.

Kuvio 5. Tiedon vaihdon osa-alueet ja tarkoitus (Graham ym. 2017, 225-228, mukail-
len)

Tyypillisen kehityksen (Typical development) nostaminen keskusteluun voi olla hyo-

dyllista, kun terapeutti ja vanhempi pohtivat, mika voisi olla seuraava tarkea asia,
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joka edistdisi tavoitteeseen paasemista. Vanhempien tieto siitd, mita lapsi normaa-
listi pystyy tekemaan, mihin han pystyy ajoittain ja mihin han on aikaisemmin pysty-
nyt, on elintarkea terapeutille, jotta han voi ymmartaa lapsen normaalia toimintaky-
kya suhteessa tehtavasta suoriutumiseen. Siitd saadun tiedon pohjalta terapeutti oh-
jaa vanhempia toimintatapaan, joka mahdollistaa parhaiten lapsen toimintakyvyn
edistymisen. Samalla terapeutin jakama tietopohja tyypillisista kehitysaskeleista ja
ikaryhman mukaisesta toimintakyvyn tasosta edesauttaa vanhempia oivaltamaan

minkalaiset olosuhteet mahdollistaisivat parhaiten lapsen toiminnan. (Mts. 226.)

Terveydentilasta ja sen hdiridistd (Health conditions and impairments) tietaminen on
my0s tarkea osa mietittaessa yksilon toiminnan mahdollistamista. Mahdolliset ter-
veydentilan haasteet vaikuttavat tavoitteen saavuttamiseen ja vanhempien taytyy
pohtia, kuinka ne vaikuttavat ensisijaisesti toimintakykyyn. Terveydentila suhteessa
perheen olosuhteisiin on ratkaisevan tarked muutosta toteuttaessa, koska se selven-
taa kuinka edetdan kohti toimintaa. Kokonaiskuvan saadakseen terapeutti voi pyytaa
vanhempia kuvailemaan, kuinka oleellisesti tieto terveydentilasta vaikuttaa heidan
lastensa toimintakykyyn kotona sekad muualla. Taman seurauksena terapeutti voi ky-
syd vanhemmilta mika heidan mielestdan voisi olla eri tavalla jarjestetty, jotta lapsen
toimintakyky voisi parantua, tai mita asioita he ovat huomanneet lapsessaan kotona.

(Mts. 226.)

Tehtdvdstd suoriutumisen havainnointi (Task performance) auttaa vanhempia ym-
martamaan lastensa haasteita ja oppimisen tarpeita. Terapeutti ohjaa vanhempia
keskittymaan yhteen toimintaan kerrallaan, miettimaan niita sarjana eri vaiheita ja
erottamaan ne heidadn olettamuksistaan ("hdn on niin laiska” tai “han aloittaa puke-
misen muttei tee sita loppuun”). Ndiden huomioiden kuvaileminen terapeutille aut-

taa vanhempia itse huomaamaan tilanteen todellisuuden. (Mts. 226-227.)

Opettamisen ja oppimisen strategioita (Teaching and learning strategies) kannattaa
kayttaa hyodyksi sillan rakentamisessa toimintakyvyn ja vaadittavan tehtavan vilille.
Terapeutti keskustelee vanhempien kanssa juuri heidan lapselleen sopivasta tavasta.

Erilaisista tavoista ja mahdollisesti paremmin toimivista menetelmista kertominen
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voi saada vanhemmat oivaltamaan, mika voisi toimia parhaiten heiddn kohdalla vaa-
dittavien asioiden oppimiseksi. Oppimisen tarpeista puhuminen toimii paremmin
kuin kyvyttomyys -termin kayttaminen. Vanhemmat pohtivat itse, kuinka annettu
tapa voisi toimia heilld. Opettamisen ja oppimisen strategioita hyodyntaessa tera-
peutti ja vanhemmat voivat keskustella siitd, millaisia opettamisen ja oppimisen kei-
noja heidan perheessaan on nykyhetkessa kaytossa, ja millaiset keinot ovat hyvaksi
havaittuja. Terapeutti voi neuvoa vanhempia kdayttamaan vaihtoehtoisia tapoja, jotka
voisivat tukea paremmin lapsen oppimista. On tarkeaa, ettd nama terapeutin ehdo-
tukset ovat sellaisia toimintatapoja, joiden kaytettavyyteen vanhemmat todella usko-
vat, eli lapsen tulisi suoriutua paremmin jossakin tietyssa toimintaymparistossa.

(Mts. 227.)

Yhteis6n voimavaroista ja oikeutuksista (Community resources and entitlements) tie-
dottaminen on tarkeas, silla vanhemmilla on oikeus tietda mahdollisista tukitoimista.
Erilaiset tukiryhmat, tietoldhteet ja tyopajat voivat olla tarkeita sosiaalisen tuen lah-
teitd, ja vanhempien tietamys niistd edesauttaa tavoitteen saavuttamista. Tuen mah-
dollisuudesta tietdminen, jaseneksi kutsuminen ja kelpaaminen palveluiden piiriin yl-
l[apitavat vanhempien roolia heidan lastensa tukijoina ja edesauttaa heidan oman hy-
vinvointinsa yllapitamista. Vanhemmilta kannattaa ensin kysya mita he tietavat en-

tuudestaan, ja antaa heille sitten tarvittavia vinkkeja. (Mts. 228.)

4.4 Tutkimuksia OPC-mallin kaytosta

Grahamin, Rodgerin ja Zivianin (2010, 6-8) ensimmaisessa OPC-mallia koskevassa
tutkimuksessa selvitettiin, voiko OPC-malliin perustuva ohjaus parantaa lasten ja
vanhempien toiminnallista suoriutumista, ja millaisia kokemuksia vanhemmilla on
OPC-interventiosta. Tutkimuksessa kolme vanhempaa osallistui lapsensa kanssa
ohjaukseen kymmenen viikon ajan tunnin kerrallaan. Lapsilla oli haasteita muun
muassa vuorovaikutustaidoissa ja erilaisissa siirtymatilanteissa, esimerkiksi leikkien
lopettamisessa ja kouluun lahtemisessa. Terapeutti pyysi vanhempia arvioimaan joka
viikolle asetettujen tavoitteiden toteutumista; vanhemmat arvioivat sujuiko jokin
paremmin lapsen suoriutumisessa ja mita he olivat kenties tehneet eri tavalla. Talla

tavalla terapeutti pyrki tekemaéan selvaksi lapsen parantuneen suoriutumisen ja
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vanhempien toiminnan vélisen yhteyden. Terapeutti kyseli vanhemmilta millaisissa
tilanteissa, paikoissa tai rutiineissa heidan oppimansa strategiat voisivat myos toimia,
eli pyrkimyksena oli saada vanhemmat yleistamaan oppimiaan asioita. (Graham ym.

2010, 9.)

Vanhempien kokemuksista nousi kolme teemaa: uuden oppiminen, muutokset
kotona ja palkitseva haaste. Kaikki vanhemmat kokivat oppineensa uutta itsestdan ja
elamanmittaisia taitoja, sekad oppineensa erityisia taitoja joilla auttaa lastaan. He
myo0s tiedostivat oman tunnetilansa, kaytoksensa ja rauhallisena pysymisen
merkityksen suhteessa lapsen suoriutumiseen ja rauhallisuuteen. Vanhemmat
kuvailivat, ettd elama kotona on muuttunut rauhallisemmaksi, ja optimistisuus,
vhteistyokykyisyys ja itsevarmuus lisadntyivat niin lapsilla kuin vanhemmilla.
Vanhemmat kokivat voimaantumisen tunnetta itseluottamuksen, motivaation ja

vanhemmuuden ilon kasvaessa. (Graham ym. 2010, 11-12.)

Niin ikdadan Grahamin, Rodgerin ja Zivianin tekeman tutkimuksen mukaan vanhemmat
kokivat OPC-mallin hyodylliseksi menetelmaksi lasten ja perheen hyvinvoinnin paran-
tamisessa. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat, etta he olivat saaneet
menetelmadn avulla uusia oivalluksia, jotka johtivat lasten suorituskyvyn paranemi-
seen vanhempien tehdessa muutoksia vuorovaikutustavoissaan ja toiminnassaan
suhteessa lapseen. Menetelma antoi myos muita tarkeita nakokulmia perhe-elaman

eri osa-alueisiin. (Graham ym. 2014, 194.)

Positiivinen |6yt6 oli myos se, ettda vanhemmat herdsivat pohdiskelemaan omia kyky-
jaan tukea lapsiaan, ja malli heratti heissa uusia ajatuksia sekd syvempaa pohdiske-
lua. Aidit kertoivat oppineensa hallitsemaan omia reaktioitaan eri tilanteissa lasten
kanssa ja tiedostavansa lapsen kokemuksia paremmin. Aidit oppivat spesifeja strate-
gioita joilla ohjata lapsiaan, kuten ongelmanratkaisua yhteisty6ssa ja opettamisen ja
ohjaamisen strategioita (esimerkiksi kuvalliset vihjeet lapselle). Lisaksi aidit oppivat
opettamaan lapsilleen tapoja tukea omaa suoriutumistaan, esimerkiksi tunteiden ni-

medmisen ja oman vireystilan arvioinnin avulla. (Graham ym. 2014, 192-193.)

Samojen tutkijoiden julkaisemassa tutkimuksessa 29 aitia osallistui OPC-mallin mu-
kaiseen ryhmatoimintaan, jota jatkettiin niin pitkdan, kunnes he olivat saavuttaneet

asettamansa tavoitteet. Enimmilladn ryhman kesto oli kahdeksan viikkoa. Myos osa
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lapsista osallistui ohjaukseen. Vanhempien lapsille asettamat tavoitteet koskivat it-
sestd huolehtimisen taitoja, ldksyjen ja kotiaskareiden tekemista, leikkia ja sosiaalista
vuorovaikutusta. Aidit asettivat myds itselleen tavoitteita, joista yleisimpia olivat rau-
hallisen olotilan sailyttdminen lapsen tavoitteena olevaa toimintaa ohjatessa, tai it-
selle uuden taidon tai tietdamyksen hankkiminen, jotta voisi auttaa lastaan paremmin.
Ryhmaéohjauksen jalkeen lasten suoriutuminen seka aitien tyytyvaisyys lastensa suo-
riutumiseen paranivat merkittavasti. Myos aitien patevyyden kokemus vanhempana

parani ohjauksen aikana ja sen jalkeen. (Graham, Rodger & Ziviani 2013, 11; 14-15.)

Tassa tutkimuksessa terapeutti kdytti vanhempien kanssa OPC-mallin paakeinoja eli
tiedonvaihtoa, emotionaalista tukea ja strukturoitua prosessia. Kdytannon keinoja

olivat toiminnallisen suoriutumisen analyysi, kyseleminen, kuunteleminen, tarkkaile-
minen, mallintaminen ja selittaminen. Ndiden keinojen kautta terapeutti auttoi van-
hempia tunnistamaan tapoja, joilla he voivat tukea lapsensa suoriutumista. (Graham

ym. 2013, 13.)

5 Keskeisia asioita ylivilkkaan lapsen vanhemmuuden

tukemisessa

5.1 Myodnteisen vuorovaikutustavan vahvistaminen

Haastavan kaytoksen korvaaminen myonteiselld toimintatavalla on ainoa tapa saada
positiivista muutosta aikaan. Siihen taas tarvitaan paljon myonteista palautetta ja
rohkaisua, seka toisen hyvaksymista sellaisenaan. Hyvin usein kuitenkin juuri haasta-
vasti kayttaytyva lapsi ei herata naita tuntemuksia kanssaeldjissaan. Ymparistolta tar-
vitaan paljon tiedostamista ja suunniteltua toimintaa, jotta pystytaan toimimaan ra-

kentavasti negatiivisia tunteita herattavan lapsen kanssa. (Kerola & Sipild 2017, 123.)

Vanhempien ajatusmallit ja uskomukset vaikuttavat paljon heidan hyvinvointiinsa.
Kielteiset ajatusmallit ("lapseni ei ikina opi") heikentavat hyvinvointia, kun taas
myonteiset ajatusmallit ("lapseni tarvitsee tukea tdssa") vahvistavat onnellisuuden ja

ilon tunteita, lisdavat tyytyvaisyytta ja auttavat tilanteiden ratkomista positiivisella
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tavalla. Jotta vanhemman olisi mahdollista vahvistaa omia voimavarojaan kasvatta-
jana, tulisi hanen tarkastella omia ajatus- ja kdyttaytymismallejaan, ja yrittdda muut-
taa niitd myonteisempaan suuntaan. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkénen 2012,
177.) My6s Grahamin ja muiden (2017) mukaan vanhemmuuden tukemisessa on tar-
keaa keskittya pohtimaan negatiivisten ajatusmallien ja asenteiden muuttamista
mydnteisemmiksi. Emotionaalinen tuki (emotional support) ndhdaan tarkeana kei-
nona terapeutin pyrkiessa vaikuttamaan vanhempien tunnepohjaisen reagointitavan

muuttamista positiivisempaan ja ennaltaehkadisevaan suuntaan.

ADHD-liitto korostaa samankaltaisia teemoja Arki Toimimaan —oppaassa (2014). Op-
paan mukaan lasten minakuvan kehittymiseen, itsearvostukseen ja onnistumisen ko-
kemuksiin vaikuttaa voimakkaasti se, kuinka aikuiset tukevat hanta naiden taitojen
kehittamisessa. Vanhempien ja haastavasti kayttaytyvan lapsen valille on riski syntya
negatiivisen vuorovaikutuksen jatkumo, silld arjessa paivittdin nakyvat ongelmat
kuormittavat vanhempia, laskien heidan itsetuntoaan vanhempina ja synnyttaen riit-
tamattomyyden tunteen. Kielteisella ajattelumallilla on heikentava vaikutus seka las-
ten, etta vanhempien hyvinvointiin. Myodnteinen ja vahvistava vuorovaikutustapa
taas luonnollisesti edistdaa onnistumisen kokemuksien saamista puolin ja toisin, ja tut-
kimusten mukaan juuri nama mahdollistavat parhaalla tavalla ylivilkkaan lapsen oppi-

misen. (ADHD-liitto 2014, 38-39; 48-49.)

Arki Toimimaan -opas kasittelee paivittaisia toimintoja, leikkia ja vapaa-aikaa, paiva-
hoitoa ja koulua, kodin ulkopuolisia tilanteita ja riitatilanteita. Sen lisaksi se sisaltaa
vinkkeja toimivan vuorovaikutuksen rakentamiseen, koko muun perheen huomioimi-
seen ja vanhempien omista voimavaroista huolehtimiseen. Naiden tarkoituksena on
auttaa lapsen myonteisessa tukemisessa ja olla ndin helpottamassa vanhempien ja
muiden ylivilkkaiden lasten kanssa toimivien henkildiden toimintaa. (ADHD-liitto
2014.) Arki toimimaan —oppaan sisalto vastaa OPC-mallista tehtyyn tutkimukseen
osallistuneiden perheiden kokemiin avun tarpeisiin. Grahamin, Rodgerin ja Zivianin
(2010, 6-8) mukaan tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli haasteita siirtymatilan-
teissa, leikkien lopettamisessa, kouluun lahtemisessa ja vuorovaikutustilanteissa. Sa-
mojen tutkijoiden toisessa tutkimuksessa mainittiin vanhempien haluavan muutoksia
lapsen suoriutumiseen itsesta huolehtimisessa, sosiaalisissa tilanteissa, laksyista ja

kotitoista selviamisessa, seka leikkitilanteissa. (Graham ym. 2013, 11; 14-15.)
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5.2 Vanhemmuuden vahvistaminen lapsen oppimisen apuna

Viljamaan (2009, 117) mukaan haastavan lapsen kasvatuksessa vanhempien tehtadva
on auttaa lasta rakentamaan hyva itsetunto itselleen. Vanhemmuuden vastuullisessa
tehtavadssa aikuisen on kyettdava antamaan lapselle vaihtoehtoisia tyovalineita ongel-
matilanteiden selvittamiseksi. Tahan kyetakseen vanhempi tarvitsee motivaatiota ja
tarkkuutta tunnistaa lapsen haasteita. Oppiakseen ylivilkas lapsi tarvitsee selkeaa oh-
jeistusta, kannustusta ja huumoria. Haastava lapsi kokee muita useammin pettymyk-
sid ja epaonnistumisia, seka negatiivisia tunteita hanta ymparoivilta aikuisilta. Siksi
vanhempien kannattaa muistaa viisas sanonta “minka ilotta oppii, sen surutta unoh-
taa”, ja panostaa lapsen onnistumisten kokemusten mahdollistamiseen. (Viljamaa

2009, 94-95.)

Haastavan lapsen kyky sopeutua olosuhteiden muutoksiin on alhaisempi ja siita
syysta arjen suunnittelu on tarkeda. Lapsen ei toivottuun —kaytokseen on mahdollista
vaikuttaa antamalla hanelle systemaattisesti voimavaroja oudoista ja uusista tilan-
teista selviamiseen. Taman voimaannuttamiseksi kutsutun toimintatavan avulla haas-
tava kadytos vahenee, kun lapsi oppii ennustamaan elamaansa ja hanen on helpompi
valmistautua tulevaan. (Mts. 141). Viljamaa kasittelee paljon samoja teemoja ja kei-
noja kuin mita Occupational Performance Coaching —mallin sisdltama strukturoitu
prosessi pitda sisallaan. Varsinkin vanhempien rooli onnistumisen kokemusten mah-
dollistajana, seka lapsen vahvuuksien lujittajina on sekd Grahamin ja muiden (2017)
ettd Viljamaan (2009) mukaan merkittavia tekijoita lapsen terveen itsetunnon ja ha-

lutun kayttaytymisen muodostumisessa.

5.3 Varhainen tuki ja liitanndisongelmien ehkaisy

Yksi tarkeista lddkkeettomista tavoista tukea ylivilkkaan lapsen hyvinvointia on Sere-
nius-Sirven ja Kippola-Padkkosen (2012, 96-97) mukaan psykoedukaatio, kaksisuun-
tainen tiedonvilitys, jossa asiantuntijat antavat aidon dialogin kautta juuri sita tietoa
ja ohjausta mita vanhempien kokemuspohjaisen tiedon pohjalta on tarpeellista an-
taa. Tiedon vaihto on tarkoituksenmukaista, kun vanhempien yksilokohtaiset tarpeet
otetaan huomioon ja heidan toiveensa tulee kuulluksi. Jasentamalla tilanteita, toi-

mintaa ja tehtdvia, seka antamalla lisda tietoa heti kun arjessa esiintyy sita hairitsevia
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asioita, voidaan puuttua jo varhaisessa vaiheessa hyvinvoinnin tukemiseen, vaikka

lapsi ei vield omaisi kaikkia diagnoosikriteereihin vaadittavia oireita.

Samoja perusteluja kayttavat Graham ja muut (2017) OPC-mallissa, jonka mukaan te-
rapeutin on annettava vanhemmille sellaista tietoa johon he uskovat. Ennen kuin te-
rapeutin on mahdollista opettaa ja vanhempien oppia, taytyy heidan keskustella kes-
kenaan niin, ettei terapeutti lisda vanhempien tunnetta heidan osaamattomuudes-

taan. (Graham ym. 2017, 225-226.)

Varhaisen puuttumisen ja tuen merkitys on suuri, silla ADHD:n seurauksena on ris-
kina tulla muita liitdnnaishairioita, jotka syntyvat pettymysten ja negatiivisten koke-
musten myota. Ne ilmentyvat erilaisina lapsen kehitysvaiheesta ja kasvuolosuhteista
riippuen. Alle kouluikaisellda ne voivat esimerkiksi ndkya huonona itsesaatelykykyna,
oppimisvaikeuksina, liikunnallisina ja motorisina haasteina, seka uni- ja kaytoshairi-
0ina. Jos lapsen ja perheen ongelmiin ei puututa varhaisessa vaiheessa, voi olla ris-
kind, ettd lapsen varttuessa nuoreksi ongelmat muuttuvat paihteiden vahingolliseksi
kaytoksi, mielenterveysongelmiksi, seka huonoiksi ihmissuhdetaidoiksi. (Moilanen

2012, 140-143.)

Aikuiset lhmissuhteet Lapset
ammatilliset ongelmat heikko koulumenestys
vaikeudet lain edess3 ADHD heikko itsetunto
liikenneonnettomuudet tapaturmat

Nuoret tupakointi ja pdihteet

Kuvio 6. ADHD-oireiden ja ongelmien muuttuminen idn myo6ta (Moilanen 2012, 37,
mukaillen)
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6 Perheiden kohtaaminen ja vanhemmuutta vahvistava

tyotapa

6.1 Perheiden kohtaaminen vanhemmuutta vahvistavasti

Vanhemmuutta vahvistava tyotapa vaatii Salon ja Kaupin (2014) mukaan tyonteki-
jalta reflektiivista tyootetta. Sen avulla tyontekijan on mahdollista vahvistaa vanhem-
man mentalisaatiokykya, eli hanen kykyaan pohtia omia ja toisten ihmisten nakdkul-
mia ja kokemuksia. Reflektiivinen tyoskentely tapahtuu myoétatuntoisessa ja ihmette-
levdssa vuorovaikutussuhteessa vanhemman ja tyontekijan valilla. Tyontekijan rooli
on vanhemman turvallisuuden tunteen sdilyttaminen ja vanhempien itsendisen par-
jaamisen tukeminen. Tydntekija ei lahesty vanhempaa asiantuntijan roolista vaan
asettuu mielenkiinnolla miettimaan perheen tilannetta yhdessa vanhempien kanssa.
Tama vaatii tyontekijalta kykya sietaa epavarmuutta ja vanhempien ahdistavia tun-
teita. Reflektiivinen tyoskentely lujittaa vanhempien omaa kykya keksia ratkaisuja ja
vaihtoehtoisia toimintatapoja ja valita niistd omaan tilanteeseen sopivin. Se toimii te-
hokkaampana tapana kuin suorien neuvojen ja ohjeiden antaminen, koska ne usein
toimivat vain yhdessa tilanteessa, mutta eivat kehitd vanhempien omaa kykya 16ytaa
parempia toimintatapoja perheen hyvinvoinnin edistamiseksi. (Salo & Kauppi 2014,

75-83.)

Myo6s OPC-mallissa pyritdan valttamaan suoraa neuvonantoa, silld se heikentaa Gra-
hamin ja muiden (2017, 225) mukaan vanhempien itsepystyvyyden tunnetta ja va-
hentda luottamusta tavoitteeseen padsemiseksi tarvittavaan toimintaan. Reflektiivi-
sen tyotavan tavoitteen kanssa yhtenevaisia tuloksia nahdaan OPC-menetelman kay-
tosta tehdyn tutkimuksen tuloksissa, joiden mukaan OPC-malliin pohjautuva tydsken-
tely herdtteli vanhempia pohtimaan omia kykyjaan tukea lastaan. Aitien kokemuksen
mukaan he oppivat hallitsemaan omia reaktioitaan vaihtelevissa tilanteissa ja ym-
martdvinsa lastensa kokemuksia paremmin. Aidit myds oppivat uusia tapoja lasten
tukemiseen erilaisissa asioissa, kuten tunteiden nimedmisessa ja oman vireystilan ar-

vioinnissa. (Graham ym. 2014, 194.)

Vanhempien kyky havainnoida lastaan, seka lIoytaa lapsen kaytoksen takana olevia

syita koetaan hyvin tarkedksi osaksi koko perheen hyvinvoinnin edistamisessa myos
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vahvuutta vanhemmuuteen —perheryhmamal-
lissa. Viinikan, Souranderin ja Oksasen (2014) mukaan tavoitteena on vanhempien
mentalisaatiokyvyn vahvistaminen, seka vanhemman ja lapsen valisen myonteisen
vuorovaikutussuhteen edistaminen. Riittavan hyvalla mentalisaatiokyvyllda vanhem-
mat hahmottavat lapsen tunteet, tarpeet ja reaktiot paremmin, ja pystyvat taman
avulla itse toimimaan rauhallisemmin. Ryhman tarkoituksena on vahvistaa perheiden
kykya pohtia omia ja lastensa kokemuksia, seka niiden takana olevia tunteita ja aja-
tuksia. Talla tavoin vanhemmat kykenevat ymmartamaan mitka tunteet ja motiivit
ovat lapsen toiminnan takana, jolloin valtytaan mustavalkoiselta paattelylta, ja sen
seurauksena pystytadan toimimaan toivotummalla tavalla. (Viinikka ym. 2014, 121-

122.)

Mentalisaatiokyvyn vahvistamisesta on hyotya Vahvuutta vanhemmuuteen —perhe-
ryhmamallissa mukana olleiden perheiden mukaan. Vanhemmat voivat psyykkisesti
ja fyysisesti paremmin ja he ovat tyytyvaisempia parisuhteeseensa. Vanhemmat ko-
kevat voivansa vaikuttaa paremmin elaman laatuun, lapset voivat paremmin ja hei-

dan kehityksensa on edennyt paremmin. (Kasvun tuki 2016.)

Vahvuutta vanhemmuuteen —perheryhmamallin reflektiivisessa tyotavassa on paljon
yhtenevaisyyksia OPC-mallissa kuvaillun terapeutin ja asiakkaan valisen terapeuttisen
suhteen kanssa. Molemmissa malleissa on myds tavoitteena vahvistaa vanhempien
kykyja ja taitoja ymmartaa lastaan ja itseaan, seka muuttaa sen avulla vuorovaikutus-
ja reagointitapaansa myonteisempaan suuntaan. OPC-mallin mukaan toteutuneen
ryhmatydskentelyn vaikutuksista tehdyt tutkimustulokset sisaltavat samoja teemoja
Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien koke-
musten kanssa. Grahamin ja muiden (2013) tutkimukseen osallistuneiden aitien pate-
vyyden tunne vanhempana kasvoi ohjauksen aikana ja sen jalkeen. Ryhmaan osallis-
tuneiden lasten toimintakyky ja my0s aitien tyytyvaisyys sita kohtaan parani. (Gra-

ham ym. 2013, 11; 14-15.)

6.2 Vanhemman ja lapsen valisen suhteen parantaminen

Ylivilkkaiden lasten vanhemmille suunnatussa Suomen Lastenhoitoyhdistyksen julkai-

semassa Perhekoulu-késikirjassa korostetaan lapsen ja vanhemman vélisen suhteen
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laatua, koska se on vaarassa karsia vanhempien uupuessa lapsen kdytokseen. Van-
hempien olisi hyva ymmartaa, ettd heidan oma kdytdksensa lasta kohtaan vaikuttaa
yhta suuresti lapseen kuin lapsen kaytds heihin. Kielteisen kanssakdaymisen ja epaon-
nistumisen kokemusten valttamiseksi ja muuttamiseksi myonteiseen yhdessdoloon
tarvitaan tietoista vanhempien ja lapsen valisen suhteen eteen tyoskentelya. (Sand-

berg, Santanen, Jansson, Lauhaluoma & Rinne 2008, 18-19.)

Vanhempien keskindinen johdonmukaisuus on onnistumisen kannalta merkityksel-
listd. Perhekoulu-kasikirjan mukaan onkin tarkeaa, ettd molemmat vanhemmat teke-
vat muutoksen kannalta tarkeat asiat yhdessa, kayvat niita lapi keskustellen ja anta-
vat toisilleen palautetta. Toimintamallien muuttuessa on hyva huomioida, etteivat
lapset valttamatta pida muutoksista, ja niinpa heidan kaytoksensa voi valiaikaisesti
muuttua entistakin haastavammaksi. Tama uuvuttaa lisaa jo valmiiksi henkisesti ja
fyysisesti uupuneita vanhempia, joten on hyva loytaa keinoja vasymyksen lievitta-

miseksi ja uuden energian saamiseksi. (Sandberg ym. 2008, 6-7.)

Myo6s OPC-mallissa huomioidaan vanhempien toivon ja luottamuksen yllapitaminen
uupumuksesta huolimatta rohkaisemalla vanhempia systemaattisesti. Rohkaisu ylla-
pitda vanhempien sinnikkyyttd, kun lapsen suoriutumiskyvyn paraneminen on viela
lilan pientad antaakseen energiaa ja motivaatiota jatkamaan tydskentelya tavoitetta
kohti. (Graham ym. 2017, 225.) Vanhempien kdytoksen myonteinen vaikutus lapsen
suoriutumiskykyyn ilmenee tutkimustuloksista, joiden mukaan OPC-malliin pohjautu-
van tyoskentelyn avulla vanhemmat oppivat tunnistamaan tunnetilojensa, kaytok-
sensa ja rauhallisena pysymisen vaikutuksen lapsen olotilaan ja suoriutumiseen. Van-
hempien kuvailun mukaan elama kotona muuttui rauhallisemmaksi, yhteistyokykyi-
semmaksi ja optimistisemmaksi, ja myds vanhempien ja lasten itsevarmuus lisaantyi.

(Graham ym. 2010, 11-12.)

Lapsen ja vanhemman valisen suhteen edistamiseen vaikuttaa myonteisesti Sandber-
gin ja muiden (2008) Perhekoulu- kasikirjan mukaan lapsen kayttaytymisen ymmarta-
minen, vuorovaikutuksen perustaitojen oppiminen, myonteisen kdyttaytymistavan
vahvistaminen, palkintojen sekd jadhyn kaytto, rajojen asettaminen, kayttaytyminen
kodin ulkopuolella ja tulevaisuuden kayttaytymisongelmien hallinta. Naiden teemo-
jen kasittelyn tavoitteena on tarjota tyovalineita lasta yksilona kunnioittavan kommu-

nikointitavan muodostamiseksi. (Sandberg ym. 2008, 3-7.)
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Ylivilkkaan lapsen kolme ominaista piirrettd, tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja lii-
allinen aktiivisuus voivat olla pysyvia asioita lapsen elamassa, joita vanheneminen-
kaan ei muuta. Niinpa tavoitteeksi riittaa, etta niista olisi nykyista tilannetta vahem-
man haittaa lapsen ja hanelle |dheisten ihmisten elamassa. Ylivilkkauden pysyvyyden
vuoksi myonteisiin asioihin keskittyminen on ensiarvoisen tarkeaa, ja lapsen huono
kaytos tulee sivuuttaa aina kun se on mahdollista. Jos lapsen kaytokseen on puutut-
tava, sen kannattaa tapahtua nopeasti ja tehokkaasti, antamatta liiallista painoarvoa
sille. Tilanteen paattyminen mydnteiseen savyyn niin, etta lapselle selitetddan mista
on kysymys ja miten tilanne voisi menna seuraavalla kerralla, on hyva keino puuttua
ei-toivottuun kaytokseen vahvistamatta sita. (Mts. 110-111.) Lapsen toimintakyvyn
mahdollistaviin tekijoihin kuuluu myds OPC-mallin mukaan se, etta lapsi tietda kuinka
tehtdva tuli tehda. Vanhempia tuleekin rohkaista selvittamaan kysellen mita lapsi tie-

taa hanelta vaaditun tehtavan tekemisestd. (Graham ym. 2017, 218-219; 221).

Ylivilkkaiden lasten vanhempien kokemuksia Perhekoulu-interventiosta -tutkimuksen
mukaan ylivilkkaan lapsen vanhemmat kokevat neuvottomuutta, keinottomuutta ja
paivittdisista ongelmista johtuvaa vasymysta. Perhekoulu-intervention hyodyllisyy-
desta tehtyyn tutkimukseen osallistuneiden 60:n didin ja 25:n isan odotukset olivat-
kin juuri kasvatukseen liittyvissa konkreettisissa ohjeissa ja keinoissa. Samassa tutki-
musartikkelissa kasitelldan myds neuvonannon haasteellisuutta, silla siihen liittyy
aina riski vastaanottajan kasvojen menetyksesta. Onnistuneen ohjauksen toteuttami-
sessa osoittautui tarkeaksi se, etta tyontekija ja vanhemmat keskustelevat asioista
yhdessa niin, etta oppiminen tapahtuu vanhempien omien oivallusten kautta. Tata
tukee Perhekoulussa toteutunut kotitehtavatyyppinen tyoskentely, silla se varmistaa
keskustelun pysymisen vanhempildhtdisena, niin etta lahtékohtana pysyy heidan tar-
peet ja kokemukset. Kotitehtavat sijoittuivatkin Perhekouluun osallistuneiden van-
hempien mukaan kolmanneksi tarkeimmaksi asiaksi heitd hyodyttaneiden toiminta-

tapojen joukosta. (Laakso, Lajunen, Aro, Eklund & Poikkeus 2011, 127-128.)

Perhekoulun tavoin OPC-mallin mukainen strukturoitu prosessi muodostaa ohjatun
ajanjakson, joka muotoutuu emotionaalisen tuen ja tiedon vaihdon avulla perheen

yksilllisen tilanteen ja tarpeiden mukaan (Graham ym. 2017, 223). OPC-mallissa van-
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hempien vastaanottavaisuutta muutosten tekemiselle sosiaalisessa ymparistdssa ma-
dalletaan keskustelemalla tavoitteen nakdkulmasta ja vaihtoehtoisten vuorovaikutus-

tapojen selkedlla kuvailulla ja mallinnuksella (mts. 218-219).

7 Opinndytetyon toteutus

7.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tassa opinndytetydssa kaytettiin tutkimusmenetelmana kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei painotu luokittelemaan aineistoa, vaan sen
tarkoitus on muodostaa uusi kertomus, joka tuo esille aineistosta nousseet keskeiset
asiat. Tutkimuksen tuloksena tuotetaan johdonmukaisesti eteneva kertomus, jossa
aineiston eri osista rakennetaan tiivistetty kokonaisuus. (Valli & Aaltola 2015, 160-
162.) Kirjallisuuskatsauksessa pyritdaan I6ytamaan jo olemassa olevia tutkimusartikke-
leita ja kirjallisuutta, joiden avulla selvitetdan kuinka paljon ja millaista tietoa ai-

heesta on tarjolla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 121).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan argumentoida valittua aihetta ja oh-
jata tarkastelu tiettyihin erityiskysymyksiin. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan
kayttaa tiettyyn aiheeseen liittyvan tiedon esittamiseen ja ongelmien tunnistami-
seen. Silld voidaan myos tuottaa tietoa hyvien kaytantdjen edistamiseksi kliiniseen
tyohon ja koulutukseen. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Lii-
kanen 2013, 292; 294-295.) Taman opinndytetyon kuvaileva kirjallisuuskatsaus toteu-
tettiin Kangasniemen ja muiden (2013, 294) esittaman menetelméan neljan vaiheen

mukaan:

1. Tutkimuskysymyksen muodostaminen. Tutkimuskysymys ohjaa koko tutki-
musprosessia ja se onkin keskeinen kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle. Tutki-

muskysymys esitetadn usein kysymyksen muodossa ja sita voidaan tarkastella
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vhdestd tai useammasta nakokulmasta. Tutkimuskysymyksen on oltava tar-
peeksi tasmallinen ja rajattu, jotta ilmi6ta voidaan tutkia riittavan syvallisesti.

(Mts. 294-295.)

Aineiston valitseminen. Tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa, ja tutkimuskysymyksen laajuus maarittaa ai-
neiston riittavyyden. Aineisto muodostuu aiemmin julkaistusta, tutkimuksen
aiheen kannalta merkityksellisesta tutkimustiedosta, ja tapana on myos ku-
vailla aineiston valinnan prosessia. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituvaa aineis-
toa haetaan yleensa elektronisista tietokannoista ja tieteellisista julkaisuista.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa valittu aineisto voi olla menetelmallisesti
erilaista, ja aineistona voidaan kayttaa muitakin kuin tieteellisia artikkeleita,
jos se on tutkimuskysymyksen kannalta perusteltua. Aineisto olisi hyva muo-
dostaa mahdollisimman tuoreen tutkimuksen pohjalta, mutta olennaisinta
on, ettd aineiston avulla voidaan tarkastella tutkimuskysymysta ilmiélahtoi-

sesti ja tarkoituksenmukaisesti. (Mts. 295-296.)

Tutkittavan ilmion kuvailun rakentaminen. Kasittelyosan muodostamisessa
tavoitteena on esitettyyn tutkimuskysymykseen vastaaminen kayttaen harki-
tun aineiston tuottamaa laadullista kuvailua ja tehden uusia johtopadatoksia.
Kuvailuvaiheessa yhdistetdaan ja analysoidaan aineistoa kriittisella otteella.
Aiempia tutkimuksia tarkastelemalla voidaan tehda uusia tulkintoja muutta-
matta kuitenkaan alkuperaista tietoa; uusi tulkinta syntyy siten, etta se yhdis-
tetddan muuhun tutkimuskysymyksen kannalta merkitykselliseen tietoon. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen analyysissa ei ole tarkoituksena referoida, tii-
vistda, siteerata tai raportoida alkuperaista aineistoa, vaan tehda aineiston si-
saista vertailua, olemassa olevan tiedon analysointia ja laajempien paatel-
mien muodostamista aineistosta. Aineiston padsisaltod voidaan jaotella sisal-
I6llisiin kokonaisuuksiin, kuten teemoihin, kategorioihin, kasitteisiin tai teo-

reettisiin ldhtokohtiin. (Mts. 296-297.)

Tulosten tarkasteleminen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeisessa vai-

heessa tarkastellaan tuloksia sisall6llisen ja menetelmallisen pohdinnan
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kautta ja tehdaan johtopaatokset, seka arvioidaan tutkimuksen eettisyytta ja
luotettavuutta. Katsauksen avulla saadut keskeisimmat tulokset kootaan ja tii-
vistetdan, ja niita tarkastellaan suhteessa laajempaan kontekstiin. Tassa vai-
heessa voidaan kritisoida tutkimuskysymysta seka pohtia tulevaisuuden haas-
teita ja jatkokysymyksia. Aineiston perusteiden kuvaus on keskeista tutkimuk-
sen luotettavuuden arvioinnissa. Luotettavuutta voi heikentdaa myds aineiston
yksipuolinen ja valikoiva tarkastelu, seka se jos tutkimusten sijaan on keski-

tytty tutkijoihin. Johtopadatoksia esitellessa vaitteet tulisi perustella riittdvan

kattavasti. (Mts. 297-298.)

Tiedonhankinta

Aineiston analysointi

Kuvio 7. Opinndytetyon toteutuksen rakenne

7.2 Tiedonhankinta

Ennen tiedonhankintaa maaritettiin sisddnotto- ja poissulkukriteerit, jotka tukisivat
mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksia. Aineiston julkaisuvuoden aikarajaksi ase-

tettiin 2007-2018 ja julkaisukieleksi englanti tai suomi. Tutkimusten tuli olla saatavilla
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ilmaiseksi ja kokonaisena versiona (full text). Tutkimusten tuli myos olla alkuperais-
versioita. Mikali jokin tutkimus ei ollut saatavilla kokoteksti-versiona Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun (JAMK) tarjoamissa tietokannoissa, etsittiin sita Jyvaskylan yliopis-
ton tietokannoista. Olennaista tutkimuksissa oli, ettd ne kasittelivat nimenomaan
OPC-mallia tai muuta vanhemmuuden tukemisen mallia tai menetelmas, ja niiden
kayttamista perheiden kanssa tyoskennellessda. Myos muita perhekeskeisia tyosken-
telytapoja kasittelevia tutkimuksia hyédynnettiin. Aineistoa haettiin myds kirjallisuu-

desta.

Taulukko 1. Tiedonhankinnan sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi 2007-2018 Julkaisuvuosi aiemmin kuin 2007
Julkaisukieli englanti tai suomi Julkaisukieli muu kuin englanti tai suomi

Tutkimus kasittelee OPC-malliatai muuta Tutkimus ei ole kohdennettu
vanhemmuuden tukemisen vanhemmuuden tukemiseen
mallia/menetelmaa

Alkuperaistutkimus Opinndytetyot, mielipidekirjoitukset
Koko teksti Abstraktit
Ilmainen saatavuus Maksullinen saatavuus

Opinndytetyon tiedonhankinta suoritettiin marras-joulukuussa 2017 ja tammikuussa
2018. Tiedonhankinnassa kaytettiin JAMK:n kirjaston Janet Finna -jarjestelmasta |6y-
tyvia sahkdisia tietokantoja, jotka olivat EBSCO Cinahl, Cochrane Library ja PubMed.
Aineistonhankintaan valikoituivat englanninkieliset padhakusanat occupational per-
formance coaching, child*, parent* ja hyperactiv*. Tiedonhaussa kaytettiin asteriski-
merkkia (*), koska se toimii useissa hoitotieteen tietokannoissa katkaisumerkkina.
Kayttamalla katkaisumerkkia saadaan hakusanasta mukaan sananjohdannaiset ja mo-
nikkomuodot. (Lehtio & Johansson 2016, 40.) Suomenkielisilla hakusanoilla paatettiin
olla hakematta tutkimuksia, silla OPC:lle (Occupational Performance Coaching) ei ole
talla hetkelld olemassa selkeda suomennosta, joten opinndytetyon tekijat paatyivat
siihen, ettei ole tarpeen hakea suomenkielisilld synonyymeilla tutkimuksia. Kaikki ha-

kutulokset kaytiin ensin lapi otsikkotasolla. Otsikon viitatessa opinnaytetyon kannalta
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tarkoituksenmukaiseen tutkimukseen luettiin tiivistelmat, ja tiivistelmien perustella

tutkimukset valikoituivat tarkempaan tarkasteluun.

Cinahl-tietokannasta haettiin tutkimuksia englanninkielisilla hakusanoilla. Hakusa-
nayhdistelmalla occupational performance coaching AND hyperactiv* AND parent*
AND child* ei l6ytynyt yhtaan sisdanottokriteereja tayttavaa tutkimusta. Naista nel-
jasta hakusanasta jatettiin pois hyperactiv* jolloin osumaksi saatiin seitseman tutki-
musta, joista viisi otettiin ldhempaan tarkasteluun. Nadista kolme tutkimusta tayttivat
sisdanottokriteerit muutoin, paitsi yhdesta tutkimuksesta ei ollut saatavilla koko
teksti -versiota JAMK:n tarjoamista tietokannoista. Tama tutkimus I6ytyi lopulta Jy-
vaskylan yliopiston kirjaston JYKDOK-tietokannan kautta lukusalikappaleena olevasta

Physical & Occupational Therapy in Pediatrics -julkaisusta.

Lopuksi kokeiltiin vield tiedonhakua pelkastdaan hakusanalla occupational perfor-
mance coaching. Silla saatiin 21 osumaa, joista yhdeksan valittiin otsikon perusteella
lahempaan tarkasteluun. Naistd yhdeksasta valittiin tiivistelman perusteella viisi tut-
kimusta, jotka luettiin kokonaan. Lopulta naista viidesta valikoitui samat kolme si-
saanottokriteerit tayttanytta tutkimusta, jotka oli I16ydetty jo aiemmin useamman ha-
kusanan yhdistelmalla. Tiedonhakua tehtiin myés PubMed- ja Cochrane Library -tie-
tokannoissa, ja samoilla hakusanoilla kuin edelld. Naista tietokannoista ei loytynyt
uusia tutkimuksia, mutta osittain l0ytyi samoja kuin Cinahl-tietokannasta. Muutama
tutkimus jatettiin pois aineistosta siksi, ettei niissa tutkittu OPC-mallin kayttamista
kdaytannossa perheiden kanssa, vaan tutkimukset kasittelivat OPC:n tarkkuutta ja luo-

tettavuutta menetelmana.

Muuta kuin OPC-mallia kasittelevaa, vanhemmuuden tukemiseen ja perhekeskeiseen
tyoskentelytapaan liittyvaa aineistoa haettiin Janet Finna -jarjestelmasta suomenkie-
lisilla hakusanoilla adhd, ylivilkkaus, vanhemmuuden tukeminen ja haastava kdyttdy-
tyminen. Hakusanalla adhd |6ytyi useita julkaisuja, joista alustavan tutustumisen jal-
keen paadyttiin hydodyntamaan neljaa, kun taas hakusanoilla ylivilkkaus ja lapsen yli-
vilkkaus |6ydettiin vain opinndytetditd. Hakusanalla vanhemmuuden tukeminen |6ytyi
yksi sopiva kirjallisuuslahde, samoin kuin hakusanalla haastava kdyttédytyminen. Naita
molempia hyddynnettiin opinndytety6ssa. Taydennyshakua tehtiin myos Jyvaskylan

yliopiston JYKDOK-tietokannasta.
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Taulukko 2. Tiedonhankinnan prosessi

0 0 (0]

EBSCO occupational 3
Cinahl performance coaching
AND hyperactiv* AND
parent® AND child*
occupational 7 3
performance coaching Grahamym. 2014
AND parent® AND Grahamym. 2013
child* Graham ym. 2010 (Saatavilla
vain abstrakti)
occupational 21 3
performance coaching Grahamym. 2014
Grahamym. 2013
Grahamym. 2010 (Saatavilla
vain abstrakti)
Cochrane  occupational 0 0
Library performance coaching
AND hyperactiv* AND
parent® AND child*
occupational 1 0
performance coaching
AND parent* AND
child*
occupational 1 0
performance coaching
PubMed occupational 0 0
performance coaching
AND hyperactiv* AND
parent® AND child*
occupational 6 2
performance coaching Grahamym. 2013
AND parent® AND Grahamym. 2010 (Saatavilla
child* vain abstrakti)
(HUOM. Samat kuin Cinahlissa)
occupational 53 2
performance coaching Grahamym. 2013
Grahamym. 2010 (Saatavilla
vain abstrakti)
(HUOM. Samat kuin Cinahlissa)
Janet adhd 131 4
Finna Barkley 2008
Moilanen 2012
Serenius-Sirve & Kippola-
Pddkkonen 2012
Vilfamaa 2009
Kerola & Sipild 2017
ylivilkkaus 7 (0]
vanhemmuuden 134 1
tukeminen Salo & Kauppi
Viinikka, Sourander ja Oksanen
2014
haastava 27 1
kdyttdytyminen Kerola & Sipild 2017 (Sama kuin
edelld)
JYKDOK perhekoulu 958 2
Laaksoym. 2011
Sandberg ym. 2008
physical & 2 1
occupational therapy Graham ym. 2010 (Saatavilla
in pediatrics koko teksti)
Google adhd-liitto 62 100 1
ADHD-liitto 2014
vanhemmuuden 128000 1
vahvistaminen Kasvun tuki 2016
kaypa hoito 204 000 1

Duodecim 2017
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Taulukko 3. Opinnaytetyéhon valittu aineisto

Occupational Performance Coaching (OPC):
Enabling Caregivers' and Childrens'
Occupational Performance

Mothers’ experiences of engaging in
Occupational Performance Coaching

Effectiveness of occupational performance
coaching in improving childrens' and mothers'
performance and mothers’ self-competance

Enabling occupational performance of children
through coaching parents: three case reports

Haastava kayttaytyminen - muutoksen
mahdollisuuksia

Reflektiivinen tydote vanhemman
kohtaamisessa

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhma
Lapsen ADHD
ADHD

Lapsen tukeminen kotona, piivahoidossa ja
muissa ryhmatilanteissa

Psykososiazliset hoito- ja kuntoutusmuodot

Arki toimimaan - vinkkeja lapsen myontsiseen
tukemiseen

ADHD. Kuinka hallita ADHD

Mit3 mind teen tdman lapsen kanssa?
Haastavan lapsen kasvatus

Perhekoulun kisikirja. K3ytinnon opas
vanhemmillz

¥livilkkaiden lasten vanhempien kokemuksia
Perhekoulu -interventiosta

vahvuutta vanhemmuuteen

ADHD (sktivisuuden ja tarkkaavuuden hairio)

7.3 Aineiston analysointi

Graham, Rodgsr & Kennedy-Behr 2017
Iso-Britannia

Graham, Rodger & Ziviani 2014
Australiz/Uusi-Seelanti

Graham, Rodger & Ziviani 2013
Australiz/Uusi-Seelanti

Graham, Rodger & Ziviani 2010
Australiz/Uusi-Seelanti

Kerola & Sipilé 2017
Suomi

Salo & Kauppi 2014
Suomi

Viinikka, Sourander & Oksanen 2014
Suomi

Moilanen 2012
Suomi

Moilanen 2012
Suomi

Serenius-Sirve & Kippola-Pazkkonen 2012
Suomi

Serenius-Sirve & Kippola-Paskkdnen 2012
Suomi

ADHOC-iitto 2014

Suomi

Barkisy 2008

Yhdysvallat

Viljamaa 2008

Suomi

Sandberg, Santanen, Jansson, Lauhaluoma &
Rinne 2008

Suomi

Lazkso, Lajunen, Aro, Eklund & Poikkeus 2011
Suomi

Kasvun tuki. Vaikuttavan varhaisen tuen
tiedonlihde 2016

Suomi

Kaypa hoito. Duodecim 2017

Suomi

Tulosten analysointi on keskeista kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa. Tulosten tar-

kastelun avulla pyritdan saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin seka laadullisella



41

kuvailulla ettad uusilla johtopaatoksilla. Aineistosta saatua sisdltéa analysoidaan ja yh-
distellaan kriittisesti. Aineistoa analysoidessa sen paasisaltd voidaan jaotella tutki-

muskysymyksista riippuen teemoihin, kategorioihin tai suhteessa kategorioihin, kasit-
teisiin tai teoreettisiin lahtokohtiin. (Kangasniemi ym. 2013, 296-297.) Tassa opinnay-

tetydssa aineiston analyysimenetelmaksi valittiin teemoittelu.

Teemoittelussa nostetaan esiin tutkimuskysymysten kannalta selkiyttavia teemoja,
eli aineistosta pyritdaan Ioytamaan ja erottelemaan tutkimuskysymysten kannalta
olennaiset aiheet. Teemoittelu sopii aineiston analysointiin silloin, kun halutaan
saada olennaista tietoa jonkin kdytannon ongelman ratkaisuun. (Hiltunen n.d.) Kay-
tannossa teemoitellessa aineistoa pilkotaan ja jarjestetaan erilaisiin aihepiireihin, ja
aineistosta voidaan etsia yhdistavia tai erottavia tekijoita. Tassa kaytetaan apuna
koodausta eli indeksointia; esimerkiksi varikynaa tai alleviivausta hydédyntamalla voi-
daan koodata eli korostaa paakohtia, jolloin niihin on helppoa palata uudelleen. (Si-

lius 2008.)

Opinndytetyossa aineiston sisaltd jaoteltiin kolmeen tutkimusongelman ratkaisemi-

sen kannalta oleelliseen osaan:

1) Ensimmainen teema on vanhemmuuden vahvistamisen tarpeet. Se koostuu OPC-
mallista ja muista aihetta kasittelevista lahteista [6ytyneista syista ja perusteluista
sille, miksi vanhemmuuden vahvistaminen on tarkeda ja merkityksellista ylivilkkaan

lapsen perheen hyvinvoinnin edistamisessa.

2) Toinen teema on vanhemmuuden vahvistamisen keinot. Se pitda sisallaan OPC-
mallin ja muun aineiston sisallosta 16ytyvia tapoja tukea vanhemmuutta ja antaa kei-

noja ylivilkkaan lapsen perheen hyvinvoinnin edistamiseksi.

3) Kolmas ryhma on vanhemmuutta vahvistava kohtaaminen. Se sisaltdaa OPC-
mallista ja muusta aineistosta l6ytyvia hyvaksi havaittuja tyoskentelytapoja vanhem-
muuden vahvistamiseksi, ja esittda sellaisia perheiden kohtaamisessa kaytettavia toi-
mintatapoja, jotka vahvistavat vanhemmuutta seka edistavat ylivilkkaan lapsen ja

koko perheen hyvinvointia.

OPC-mallin ja tassa tutkimuksessa esitellyn muun aiheesta kertovan aineiston viliset

yhtenevaisyydet on taulukoitu edellisten teemojen mukaisesti. Taulukoissa kdytetaan
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ydinajatuksia, jotka on tiivistetty alkuperaisista lahteistaan, sailyttden kuitenkin nii-
den lahtokohtaiset tarkoitukset ja asiayhteydet. Yhtenevaisyyksien lisaksi taulukoissa
nakyy OPC-mallin sisdaltamia ominaisuuksia, joille ei [6ytynyt yhtenevaisia ajatuksia
muista lahteista.

14

lastensa toimintakykyyn kotona sek& muualla. TSm&n seurauksena terapeutti voi ky-
syé vanhemmilta mikd heidén mielestdén voisi olla eri tavalla jérjestetty jotta lapsen
toimintakyky voisi parantua, tai mits asioita he ovat huomanneet lapsessaan kotona.

(Mts. 226.)

Tehtiviisti suoriutumisen havainnointi (Task performance) auttaa vanhempia ym-
martdmain lastensa haasteita ja oppimisen tarpeita. Terapeutti ohjaa vanhempia
keskittym&&n yhteen toimintaan kerrallaan, miettim&&n niitd sarjana eri vaiheita ja
erottamaan ne heid&n olettamuksistaan ("h&n on niin laiska” tai "han aloittaa puke-
misen muttei tee sitd loppuun”). N3iden huomioiden kuvaileminen terapeutille aut-

taa vanhempia itse huomaamaan tilanteen todellisuuden. (Mts. 226-227.)

Opettamisen ja oppimisen strategioita (Teaching and Learning Strategies) kannattaa
kayttadd hyddyksi sillan rakentamisessa toimintakywyn ja vaadittavan tehtévin valille.

Terapeutti keskustelee vanhempien kanssa juuri heidén lapselleen sopivasta tavasta.

Kuvio 8. Esimerkki paakohtien teemoittelusta varikoodein aineistosta

Tutkimustulosten laadun varmistamiseksi taulukoissa on nahtavilla vain sellaiset yh-
tenevaisyydet, joille oli [6ydettavissa ilmeinen vastaavuus OPC-mallin sisallon ja
muun aiheesta olevan aineiston valilla. Taulukoinnin alkuvaiheessa aineistosta vari-
koodein indeksoidut padkohdat jarjesteltiin teemojen mukaan. Yhtenevaisyyksien
tunnistamiseksi kdytannon tyoskentely eteni suhteessa OPC-mallista muuhun aineis-
toon niin, etta kaikkiin OPC-mallista l6ydettyihin osa-alueisiin etsittiin muusta aineis-
tosta lahtdisin olevia vastaavan tarkoitusperan omaavia piirteita. Pdakohdat joiden
vélille ei 16ytynyt yhtenevaisyyksid muusta aineistosta antavat kuitenkin oleellista tie-
toa OPC-mallin sisdllon tarkastelemiseksi, ja helpottavat hahmottamaan sita kokonai-

suudessaan.
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8 Tutkimustulokset

Tutkimusaineisto jaettiin teemoittelun avulla kolmeen tutkimusasetelman kannalta
merkityksellisimpaan paakasitteeseen: vanhemmuuden tukemisen tarve, vanhem-
muuden tukemisen keinot ja vanhemmuutta vahvistava tyétapa. Teemojen mukai-
sesti kootut tutkimustulokset vastaavat asetettuihin tutkimuskysymyksiin; millaisia
keinoja OPC-malli tarjoaa vanhemmuuden tukemiseksi, millaisia keinoja muut mallit
ja menetelmat tarjoavat, ja millaisia yhtenevaisyyksia OPC-mallista sekd muista mal-
leista ja menetelmista |6ytyy. Tulokset kuvailevat toimintaterapiassa kaytettavan
OPC-mallin tarjoamia vanhemmuuden tukemisen keinoja kokonaisuudessaan, niin
ettd lopputulos antaa monipuolisen kasityksen mallin sisallostd. OPC-mallin ja muun
aiheesta loytyneen aineiston valisten yhtenevaisyyksien l6ytamiseksi kaytettiin taulu-
kointia samojen padteemojen mukaisesti, kuin OPC-mallin sisadllon kuvailemisessakin.
Taulukoiden vasemmanpuoleisissa sarakkeissa olevat paaajatukset ovat kaikki OPC-
mallin sisalléon mukaisia. Oikeanpuoleisissa sarakkeissa nakyvat muun aineiston sisal-
tamat padajatukset, jotka numeroitiin alkuperaisen lahteen mukaan seuraavasti: Ke-
rola & Sipila 2017 (1), ADHD-liitto 2014 (2), Viljamaa 2009 (3), Serenius-Sirve & Kip-
pola Padkkonen 2012 (4), Salo & Kauppi 2014; Viinikka ym. 2014 (5) ja Sandberg ym.
2008 (6).

8.1 Vanhemmuuden tukemisen tarve

OPC-mallin ja tutkimukseen valikoidun muun aiheesta kertovan aineiston pohjalta on
nahtavissa, ettd ylivilkkaan lapsen vanhemmuuden tukemiselle on tarvetta (ks. tau-
lukko 4). Lapsen tehtavista suoriutuminen on hyvin riippuvainen hanen ymparistos-
taan ja lapsen toimintakyky muuttuu ymparistén muuttuessa. Ylivilkkauden ominais-
piirteiden vuoksi lapsen tavanomaista haastavampi kdyttaytyminen voi johtaa nega-
tiivisuuden jatkumoon perheessa ja aiheuttaa lapsi-vanhempi-suhteen laadun karsi-
misen. Vanhempien vdsyessa perheen sisdinen vuorovaikutustapa voi muuttua kiel-

teiseksi ja lapsi kokee paljon negatiivisia tunteita ymparistostaan. Vanhemmat koke-
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vat neuvottomuutta jokapaivaisesta elamasta suoriutumisessa ja uupuvat niin henki-
sesti kuin fyysisesti, jolloin heiddan voimavarojensa ja energiansa palauttaminen on

tarpeellista.

Taulukko 4. Vanhemmuuden vahvistamisen tarpeita OPC-mallin ja muun aineiston
mukaan
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8.2 Vanhemmuuden tukemisen keinot

OPC-mallin sisallon ja muun aiheesta kertovan aineiston perusteella ylivilkkaan lap-
sen vanhempien tukemiseksi on olemassa monenlaisia keinoja (ks. taulukko 5). Van-
hemmuuden vahvistamiseksi on tarkeaa tunnistaa onnistumisen syy -seuraussuhde
eli vanhempien ja lapsen toiminnan vaikutus toisiinsa. Arjen ennalta suunnittelu en-
naltaehkadisee ongelmia ja antaa lapselle voimavaroja selvita tulevista tehtavista.
Vanhempien kannattaa kehittdd oman toiminnan, tunteiden ja reagointitapansa hah-
mottamista, niin etta he pystyvat toimimaan rakentavasti. Taman avulla on mahdol-
lista muuttaa tunneperaisia toimintatapoja ratkaisukeskeisemmiksi ja auttaa ndin
lasta ei —toivotun kaytoksen vahentamisessa. Myonteisen asenteen rakentaminen
auttaa lapsen ja vanhemman vialisen vuorovaikutussuhteen edistymista. Haastavista
tilanteista selviytymista auttaa ennalta tehty toimintasuunnitelma, johon on helppo
turvautua. Vaihtoehtojen kokeileminen antaa erilaisia nakokulmia ja auttaa lahesty-
maan tilannetta uudella tavalla. Varsinkin olettamusten ja uskomusten purkaminen
on tarkeda, sillda ne hidastavat olemassaolollaan muutosta sinnikkaasti. Haastavan
kdytoksen korvaaminen myodnteisella vaatii, ettd lapsi tietda oikean tavan, joten van-
hempien kannattaa kiinnittda huomiota siihen, etta lapsi tietaa kuinka hanen tulee
toimia. Lapsen onnistumisen kokemukset opettavat ja takaavat kehittymisen raken-

taen samalla myonteista itsetuntoa lapselle.
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Taulukko 5. Vanhemmuuden vahvistamisen keinoja OPC-mallin ja muun aineiston

mukaan

VANHEMMUUDEN VAHVISTAMISEN KEINOT

OPC-MALLI

* yanhempien toiminnan ja lapsen onnistumisten
vilisten yhteyksien tunnistaminen

= vanhempien mielestd luotettavan suunnitelman
toteuttaminen kohti haluttua toimintalkykya

+ vanhempien oman toimintakyvyn hahmottaminen

» tunnepohjaisen toimintatavan muuttaminen
ratkaisukeskeiseen ja
ennaltashkdisevaan toimintatapaan

+ mydnteisen asenteen rakentaminen muotoilemalla
tavoitteet mydnteiseen muotoon

* yanhemmat havainnaivat lapsen toimintaa
("tehtdvasta suoriutumisen havainnointi”)

+ arilaisten vaihtoehtojen tarkastelu

* glettamusten erottaminen ja tunnistaminen
negatiivisuudesta ercan paidsemiseksi

+ toimintatavan uudelleen muotoilu

= toimivien appimistapajen tarkastelu

= tavoitteellisuus: vanhemmat asettavat itse selkedt
tavoitteet, joita vaidaan pilkkoa tarvittaessa
pienempiin osiin

= vanhempien itsendisyyden tunteen tukeminen,

terapeutti kertoo mahdollisista tietolghteistd ja
tukimuodoista

* ndkdkulman muuttaminen lapsen kdyttdytymisestd
+ yleistdminen: opitun taidon tiedostettu
hy&dyntdaminen muissa tilanteissa

= lapsen tyypillisesta kehityksesta tiedottaminen ja
terveydentilan tarkastelu

MUU AINEISTO

* vanhempien kyky ymmartda, ettd heidan oma
kaytoksensa lasta kohtaan vaikuttaa yhtd suuresti
lapseen kuin lapsen kdytos heihin (6)

= arjen suunnittelu (3}

+ voimaannuttava toimintatapa vdhentda haastavaa
kaytdstd, lapsi oppii ennustamaan elamaansa ja
hénen on helpompi valmistautua tulevaan (3)

= suunnitellun toiminnan tarkeys (2)

* ymparistén tiedostava ajattelutapa rakentavan
toiminnan perustana (1)

= mentalisaatiokyvyn kehittaminen (= kykya pohtia
omia ja toisten ihmisten nakokulmia ja kakemuksia)
(5

= tulevaisuuden kayttaytymisongelmien hallinta (4]

* ei —toivotun kaytoksen kdsittelyn paattaminen
mydnteiseen sdvyyn, niin ettd lapselle selitetdan mista
on kysymys ja miten tilanne veoisi mennd seuraavalla
kerralla (3)

= mentalisaatiokyvyn avulla vanhemmat hahmottavat
lapsen tunteet, tarpeet ja reaktiot paremmin ja
pystyvat tamén avulla itse toimimaan rauhallisemmin
(5

* vanhemman ja lapsen vlisen mydnteisen

vuorovaikutussuhteen edistdmisen merkitys (3)
= myodnteizet ajatusmallit vahvistavat onnellisuuden ja
ilon tunteita (1)

= vanhempien kyky havainnoida lastaan, seka loytas
lapsen kaytoksen takana alevia syita (5)

* aikuisen tehtdva on antaa lapselle vaihtoehtoisia
tydvdlineitd ongelmatilanteiden selvittamiseksi(3)

= gjatus- ja kayttaytymismallien tarkastelu ja niiden
muuttaminen mydnteisempaan suuntaan (1)

* haastavan kdytoksen karvaaminen myonteiselld
toimintatavalla (1}

r yoimaannuttaminen: lapsi oppii ennustamaan
eldmadnsa ja valmistautumaan tulevaan (3)

* rajojen asettaminen (B}

* vanhemman ja lapsen vdlisen kommunikointitavan
liehittaminen (8)

* “minka ilatta oppii, sen surutta unohtaa”, lapsen
onnistumisen kokemusten mahdollistaminen (3)
* mydnteisen kiyttdytymistavan vahvistaminen (6)
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Loydettyjen yhtenevaisyyksien lisaksi OPC-mallissa painotetaan selkedn tavoitteen
asettamisen tarkeytta toimintakyvyn parantamiseksi. Tavoitetta voidaan pilkkoa pie-
nempiin palasiin asettamalla valitavoitteita. Mahdollisista tukitoimista ja tietolah-
teistd tiedottaminen lisda vanhempien itsendisyyden tunnetta. Myos normaalista ke-
hityksesta kertominen ja lapsen terveydentilan tarkastelu yhdessa vanhempien
kanssa toimii keinona, jonka avulla vanhemmat voivat ymmartaa ylivilkkaan lapsen
tilannetta paremmin. OPC-mallissa pyritdan hyoédyntamaan opittuja asioita mietti-

malla missa muissa tilanteissa niita voisi mahdollisesti kayttaa.

8.3 Vanhemmuutta vahvistava tyotapa

OPC-mallin ja muun aiheesta kertovan aineiston mukaan ylivilkkaan lapsen vanhem-
pien oikeanlaisella kohtaamisella on mahdollista vahvistaa heidan vanhemmuuttaan
(ks. taulukko 6). Vanhempien todellisuuden ymmartaminen ja heidan kokemustensa
kuuleminen hyvaksyen ne sellaisenaan on tarkeda. Empaattisuus edesauttaa van-
hempien luottamusta ja avoimuutta tyontekijaa kohtaan mahdollistaen ndin syvem-
man tiedon saamisen. Tydskentely vuorovaikutteisesti samanarvoisina vahvistaa van-
hempien omaa pystyvyyden tunnetta ja asettaa tyontekijan todella ymmartamaan
perheen tilanteen vdahentden suoran neuvonannon maaraa. Perheiden tilanteiden ol-
lessa hyvin yksilollisia vaatii niiden selvittaminen tyontekijalta epavarmuuden sieto-
kykya ja vanhempien negatiivisten tunteiden kestamista. Vanhempildahtoinen tyos-
kentelytapa varmistaa tarkoituksenmukaisen tuen antamisen, jolloin vanhemmat

saavat tukea juuri siihen mihin kokevat tarvitsevansa.
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Taulukko 6. Vanhemmuutta vahvistavia tyoskentelytapoja OPC-mallin ja muun aineis-

ton mukaan

* empatia ja ymmarrys vanhempia kohtaan

* kuunteleminen

* yanhempien nakdkulman, heidan
"todellisuuden” huomaaminen ja
tunteiden hyviaksyminen tuomitsematta

* supran neuvonannon valttdminen

* kotona tehtdvdt muutosehdotukset
syntyvat vanhemmissa itsessadn

* vanhempien roolin ylld pitdminen omien
lastensa tukijoina, ja vanhempien oman
hyvinvainnin edesauttarminen sdilyttas
osaamisen tunnetta

= vuarovaikutteinen etenemistapa

* yksityiskohtainen ldhestymistapa
perhekohtaisesti

» kielteisten tuntemusten ja ajatusten
lapikdyminen seka huomiointi

* vanherpien jakaman tiedon
ensiarvainen asema keskustelussa
vahvistaa vanhempien osaamista ja
vahentad kasityksia siita, etta terapeutti
alisi ulkopuolinen erityisosaaja

* vanhermpien tiedan ja terapeutin
ammattitaidon tasavertaisuus

* vanhermpien kehittymisen huomioiminen

rohkaisemalla ja kehumalla

* tydskenteleminen mydtatuntoisessa ja
ihmettelevdssa vuorovaikutussuhteessa
vanhempien kanssa [5)

* vanhempien yksilokohtaiset tarpeet
otetaan huomioon ja heidin toiveensa
tulee kuulluksi (4)

* tydntiekija ei lahesty vanhempaa
asiantuntijan roolista vaan asettuu
mielenkiinnolla miettimaan perheen
tilannetta yhdessa vanhempien kanssa

(5)
* suorien neuvajen ja ohjeiden antamisen

hyodyttamyys, koska ne usein toimivat
vain yhdessa tilanteessa (3)

* gppiminen tapahtuu vanhempien
omien aivallusten kautta (6)

* tydntekijin rooli on vanhemman
turvallisuuden tunteen sailyttaminen ja
vanhempien itsendisen parjddmisen
tukeminen (5)

* kaksisuuntainen tiedonvilitys
(psvkoedukaatio) (4)

* asiantuntijat antavat aidon dialogin
kautta juuri sitd tietoa ja ohjausta mita
vanhempien kokemuspohjaisen tiedon
pohjalta on tarpeellista antaa (4)

» vanhemmuutta vahvistavatydtapa
vaatii tyontekijdlta kykya sietad
epavarmuutta ja vanhempien ahdistavia
tunteita (5)

+ reflektiivisessd tydskentelytavassa

tyéntekija ei ldhesty vanhempaa
“asiantuntijan” roolista (5)

Yhtenevdisten tyoskentelytapojen lisaksi OPC-mallissa vanhemmuutta vahvistetaan

rohkaisemalla ja kehumalla heidan oivalluksiaan, saavutuksiaan ja edistymistaan.
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Varsinkin alkuvaiheessa rohkaisun merkitys on suuri, kun lapsen toimintakyvyn para-
neminen on vield niin vahaista, ettei se yksistaan palkitse tarpeeksi vanhempia. Mal-
lissa myos painotetaan vanhempien antaman tiedon ja terapeutin ammattitaidon ta-

savertaisuutta, silla molemmat tarvitsevat toimiakseen yhta paljon toisiaan.

9 Johtopaatokset

Ylivilkkaiden lasten vanhemmuuden tukeminen osoittautui kirjallisuuskatsauksen pe-
rusteella merkitykselliseksi osaksi lapsen toimintakyvyn edistamisessa. Vanhemmuu-
den vahvistamiseen tarkoitettu toimintaterapian Occupational Performance
Coaching —mallin mukainen yksiléllinen tuen tarpeen arviointi varmistaa, etta perhei-
den saama tuki vastaa heidan kokemuksensa mukaisiin tarpeisiin, ja annettava tuki
muodostuu ottaen kokonaisvaltaisesti huomioon perheen tilanteen ja olosuhteet.
Malli antaa toimintaterapeutille kattavan rungon tyéskentelyyn ylivilkkaiden lasten
vanhemmuuden vahvistamiseksi. Tutkimusten mukaan vanhemmat ovat kokeneet

OPC-mallin hyodylliseksi perheen hyvinvoinnin edistamisessa.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoidut muut aihetta kasittelevat ldhteet sisaltavat paljon
yhtenevaisia piirteitd OPC-mallin kanssa. Vanhemmuuden tukemiseksi on olemassa
toimivia menetelmia, keinoja ja tyoskentelytapoja, joilla voidaan vaikuttaa ylivilkkau-
den aiheuttamien haasteiden takia syntyneiden ongelmien ratkaisemiseen. Lapsen
toimintakykya edistaviksi tekijoiksi osoittautui perheen mydnteinen vuorovaikutus-
tapa, onnistumisen kokemukset, vanhempien kyky ymmartaa lapsen toiminnan ta-
kana olevia syita ja ennaltaehkaiseva toimintatapa. Naiden saavuttamiseksi vanhem-
pia tuetaan arjen suunnittelussa, lapsen toiminnan tarkastelussa, nakdkulmien vaih-
tamisessa, vaihtoehtoisten toimintatapojen nakemisessa, sekd asenteen muuttami-
sessa myonteiseksi. Tyoskentely tapahtuu vuorovaikutteisesti vanhempien kanssa yh-
dessa, vahvistamalla heiddn roolejaan vanhempana ja tukien heidan oman ongel-
manratkaisukyvyn vahvistumisessa. Hyvaksyva, neuvonantoa valttava ja tasavertai-
nen kohtaaminen varmistavat vanhempien kuulluksi tulemisen ja heidan kokemus-
tensa ymmartamisen. Emotionaalisen tuen avulla vanhempien luottamus tyonteki-

jaan kasvaa mahdollistaen avoimen ja turvallisen ilmapiirin.



50

Huolimatta OPC-mallin ja muun aineiston yhtenevaisyydestd OPC-mallin mukainen
toimintaterapialle tavanomainen ja ilmeinen tavoitteellisuus poikkeaa muiden tieto-
|ahteiden esittamista vanhemmuutta vahvistavista menetelmista. Toiminnan havain-
nointi, tavoitteiden perusteellinen asettaminen, suunnitelmallisuus niiden saavutta-
miseksi ja terapeuttisen suhteen luominen ovat OPC-mallin sisdltamia keskeisia teki-
jo6ita vanhemmuuden tukemisessa. OPC-mallin sisdltdmien yhtenevdisten ominai-
suuksien maara suhteessa useaan muuhun aihetta kasittelevaan tietoldhteeseen ker-
too sen monipuolisuudesta. Mallin antama hyvaksi havaittu lahestymistapa tarjoaa
toimintaterapeutille toimivan menetelman tydskennelld vanhemmuuden vahvista-
miseksi, ja perustelee toimintaterapian mahdollisuudet ylivilkkaiden lasten toiminta-

kyvyn ja hyvinvoinnin edistamisessa.

10 Pohdinta

10.1 Tutkimusprosessi

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa paakasitteiden rajaaminen ja maarittely tuotti-
vat haasteita. Opinnaytetydssa haluttiin kayttaa ylivilkkauden kasitetta, jotta kohde-
ryhma ei olisi rajattu ainoastaan niihin vanhempiin, joiden lapsilla on ADHD-piirteita
tai jopa ADHD-diagnoosi. Kuitenkin ylivilkkauden ilmion ymmartamiseksi haluttiin
maaritella lukijalle ADHD:n yleisimpia oireita. Haastavan kayttaytymisen maarittely
koettiin myos tarkeaksi, koska lapsen ylivilkkaus ja haastava kaytos kulkevat ldhes
aina kasi kadessa. Vanhemmuuden vahvistamisen merkityksen maarittelylla haluttiin
tuoda esiin, kuinka tarkeaa vanhempien jaksaminen on lapsen ja koko perheen hyvin-
voinnille, ja toisaalta miten iso vaikutus lapsen ylivilkkaudella on perheeseen, ja myds

lapsen omaan tulevaisuuteen hanen kasvaessaan kohti nuoruutta.

Opinnaytetyon tekijoilla ei ollut aiempaa kokemusta opinnadytetyon tasoisen tutki-
muksen tekemisestd, joten opinnaytetyon tekijoiden tutkimusmenetelmaosaaminen
vahvistui paljon ja myds ymmarrys menetelmdosaamisen tarkeydesta kasvoi. Koke-

mattomuus saattoi nakya varsinkin tiedonhaussa; aineistoon olisi voitu saada syvem-



51

paa tietoa, jos opinnaytetyon tekijoilla olisi ollut aiempaa osaamista kirjallisuuskat-
sauksen kayttamisesta tutkimusmetodina. Aineiston hankinnassa olisi voitu hakea
viela enemman ohjausta esimerkiksi kirjaston informaatikolta, jos aineiston hankin-
taan olisi ollut kaytettavissd enemman aikaa. Talla olisi voinut olla vaikutusta aineis-
ton yhtenevaisyyteen. Joka tapauksessa opinndytetyon aineiston hankinta opetti pal-

jon luotettavan tiedonhaun taitoja tulevaisuutta varten.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla opinnaytetyon tekijat oppivat paljon opin-
ndytetyon aiheesta. Prosessin edetessa tuli yha vahvempi kasitys siitd, etta OPC-malli
oli hyva valinta teoreettiseksi viitekehykseksi. Syva perehtyminen OPC-malliin kirjalli-
suuskatsauksen analyysivaiheen jalkeen toi ymmarryksen siita, ettd se on hyvaksi ha-
vaittu menetelma. Opinndytetyon tekijat saivat prosessin kautta vahvistuksen sille,
etta toimintaterapia on perusteltua vanhempien ja perheiden tukemisessa. Tekijoi-
den keskindinen yhteistyo oli saumatonta ja sujuvaa koko opinnaytetyoprosessin

ajan.

10.2 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimusprosessin syviéllisen aiheeseen perehtymisen perusteella vanhemmuuden
tukeminen vaikuttaa merkitykselliselta keinolta ylivilkkaiden lasten toimintakyvyn pa-
rantamisessa. Tyoskentelyn suuntaaminen vanhemmille lasten sijasta voisi ajatella
varmistavan kuntoutuksen vaikutuksia pitkalle tulevaisuuteen, kun haasteisiin puutu-
taan jo varhain. Kuntoutuksen kauaskantoiset vaikutukset saastavat lapsen ja hanen
ymparistonsa ihmisten henkisia voimavaroja, silla lapsen keskittymisvaikeudet ja yli-
vilkkaus voivat lisatda vanhemman rasittuneisuutta aiheuttaen kielteisen vuorovaiku-

tussuhteen syntymisen (Kaypa hoito 2017).

Opinndytetyon tavoitteena oli I0ytaa tutkittuja keinoja ja menetelmia ylivilkkaiden
lasten vanhemmuuden tukemiseen ja kohtaamiseen, joita voitaisiin hyédyntaa toi-
mintaterapiassa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla aineistosta lIoydettiin katta-
vasti tietoa vanhemmuuden tukemisen tarpeesta, keinoista ja vanhemmuutta vahvis-
tavasta tyotavasta. Tutkimustuloksissa esitetyt keinot vanhemmuuden vahvista-

miseksi vastaavat ylivilkkauden ja haastavan lapsen kaytoksen aiheuttamiin ongel-
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miin ja vanhempien kokemaan avun tarpeeseen. Kuitenkin tulosten mukaisten keino-
jen toteuttaminen voi osoittautua haastavaksi, silla vanhempien motivoiminen ja yh-
teistyon rakentaminen vaativat tydntekijalta ammattitaitoa ja herkkyytta valmiiksi
uupuneiden ja stressaantuneiden vanhempien kohtaamisessa. Toimintaterapian vah-
vuuksien ajatellaan olevan juuri motivoimisessa, toiminnan havainnoinnissa ja ihmi-
sen kohtaamisessa, joten vanhemmuutta vahvistavaan tyoskentelyyn vaadittavat

ominaisuudet ovat luontainen osa toimintaterapeutin tyoskentelytapaa.

OPC-mallin sisallon yhtenevaisyys muun ylivilkkaan lapsen vanhemmuuden tuke-
mista kasittelevan aineiston kanssa tuo varmistuksen sille, ettda OPC-malli soveltuu
hyvin ylivilkkaan lapsen perheen hyvinvoinnin edistamiseen toimintaterapiassa. Tut-
kimusprosessista saadut tulokset olisivat voineet viela tarkentua, jos valittu aineisto
olisi ollut pienemmalta osa-alueelta, ja aiheesta julkaistuihin tutkimuksiin olisi ndin

ollen ollut resursseja perehtya syvallisemmin.

10.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

"Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa tieteellisia tietoja, taitoja ja hyvia toimintatapoja
niin tutkimuksen teossa kuin sosiaalisesti tiedeyhteis0ssa ja suhteessa ymparoivaan
yhteiskuntaan." (Kuula 2011, 34.) Opinndytetyon luotettavuuteen on voinut vaikut-
taa se, ettei sen tekijoilla ole aiempaa kokemusta opinnaytetyon tasoisen tutkimuk-
sen tekemisestd. Luotettavuutta on pyritty lisddmaan perehtymalla opinndytetyon
tekemisen ohjeisiin, lukemalla aiemmin julkaistuja opinnaytetdita, perehtymalla ai-
neistoon perusteellisesti, hakemalla ohjeita ja tukea opinndytetyon ohjaajilta seka

vertaisarvioijilta.

Opinnadytetyon tekijoilla ei ollut varsinaista hypoteesia tai ennakko-oletuksia tutki-
muksen tuloksista, mikad on voinut vaikuttaa luotettavuuteen sekd myonteisesti etta
kielteisesti. Kaikkea aineistoa pyrittiin tarkastelemaan puolueettomasti ja neutraalisti
mutta kuitenkin kriittisesti. Aineistossa pyrittiin hyddyntamaan mahdollisimman uu-
sia tutkimusartikkeleita ja kirjallisuutta, ja ainoastaan englannin- ja suomenkielista
aineistoa, jolla haluttiin varmistaa kaiken luetun ymmartaminen ja sita kautta luotet-

tavuuden lisdédminen. Tutkimusartikkelien ja kirjallisuuden kdantamisessa englannista
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suomeksi on pyritty sanatarkkojen kadannosten tekemiseen sanakirjoja hydodyntéen,

mutta pieniin asiavirheisiin on silti mahdollisuus.

Aineistossa kaytettiin internetista |0ytyvia tutkimusartikkeleita ja verkkojulkaisuja.
Koska teoriassa kuka vaan voi muokata internetin sivustoja ja luoda niihin sisaltoja,
eivat tutkimuksen eettisten ratkaisujen kasitteetkaan ole aivan selkeita. Usein aina-
kin yritysten, organisaatioiden ja yhteisjen sivustot ovat suunnitelmallisesti ja johde-
tusti julkaistuja. Kirjastojen tietokantojen kautta kdytettavissa olevat elektroniset
tekstit ja julkaisut sopivat tutkimukseen hyodynnettaviksi. (Kuula 2011, 171-172.) Ai-
neistoa haettiin JAMK:n kirjaston tarjoamista virallisista tietokannoista ja Jyvaskylan
yliopiston kirjaston JYKDOK-tietokannasta. My®s virallisten organisaatioiden, kuten
ADHD-liiton sivustoa ja Suomalaisen Laakariseura Duodecimin Kaypa hoito -sivustoa
hyodynnettiin. Naita tiedonhaun lahteita voidaan pitaa luotettavina. (Vrt. Mts. 171-
172.)

Sisaisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen teoreettisten ja kasitteellisten maa-
rittelyjen valista yhtenaisyytta, ja se kertoo tutkijan tieteellisen osaamisen tasosta.
Ulkoinen validiteetti taas tarkoittaa tulkintojen ja johtopaatdsten seka aineiston vali-
sen suhteen patevyytta. (Eskola & Suoranta 1998, 214.) Opinnaytetyon sisdista validi-
teettia pyrittiin osoittamaan siten, etta siina kaytetyt kasitteet liittyvat johdonmukai-
sesti teoreettiseen viitekehykseen. Johtopaatokset pyrittiin johtamaan suoraan ai-
neistosta mahdollisimman neutraalisti niin, ettei opinnaytetyon tekijoiden omat ole-
tukset tai mielipiteet vaikuttaisi niihin. Talla on voinut olla vaikutusta opinndytetyon

ulkoiseen validiteettiin.

Opinndytetyon teoreettinen viitekehys eli OPC-malli on julkaistu vuonna 2017, mutta
ensimmainen versio siita ilmestyi jo vuonna 2010. Versioiden valilla ei ole merkittavia
eroavaisuuksia, mutta aineistoon valitut kolme tutkimusartikkelia kasittelevat OPC-
mallin ensimmaista versiota, koska tutkimukset on julkaistu vuosina 2010-2014. Tut-
kimusartikkeleilla haluttiin tuoda esiin OPC-mallin patevyytta, mutta kirjallisuuskat-
sauksen tulosten luotettavuuden kannalta tutkimusartikkeleilla ei ole kovin suurta
merkitystd. OPC-mallin uudempaa versiota kasittelevia ja opinndytetyon tekijoiden
mielesta tarkoituksenmukaisia tutkimusartikkeleita ei ollut julkaistu opinnaytetyo-

prosessin ajanjaksona.
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Luotettavuuteen voi vaikuttaa se, ettd opinndytetyo tehtiin parityoskentelyna. Ai-
neisto tuli siten luettua useampaan otteeseen molempien opinndytetyon tekijoiden
toimesta, ja varsinkin englanninkielisen aineiston ymmartamisen varmistamiseksi oli
hyva, etta tekijoita oli kaksi. Opinnadytetyon sujuvan edistymisen vuoksi jotkut osa-
alueet olivat enemman toisen tekijan vastuulla kuin toisen. Tama on saattanut vai-
kuttaa luotettavuuteen. Opinndytetyohon ei liity merkittavia eettisia kysymyksia, silla
tutkimusmetodina kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, eika tutkimuksessa nain

ollen ollut tutkittavia tai haastateltavia.

10.4 Jatkosuositukset

OPC-malli antaa hyddyllisen tyokalun toimintaterapian toteuttamiselle, kun kyseessa
on haastavasti kdyttaytyva lapsi perheineen. Koska kyseessa on melko uusi mene-
telma, ei siita ole saatavilla viela paljoa tutkimustietoa, ja olemassa olevat tutkimuk-
set ovat pitkalti samojen tutkijoiden toteuttamia. OPC-mallin hyodyntamista juuri yli-
vilkkaiden lasten vanhempien kanssa ei ainakaan tiettavasti ole viela tutkittu, tai tut-
kimuksia ei ole julkaistu englanninkielisena. Sita voitaisiin ehdottomasti tutkia tule-

vaisuudessa.

OPC-malli on toistaiseksi saatavilla kokonaisuudessaan vain englanninkielisena, joten
suomenkielisen kadannoksen puuttuessa ei ymmarrettavasti ole vield olemassa Suo-
messa tehtyja tutkimuksia. Jatkossa olisikin mielenkiintoista saada kokemuksia mallin
kaytosta Suomessa minka tahansa kohderyhman kanssa kaytettyna, mutta erityisesti
osana kaytésongelmien vuoksi toimintaterapiaan ohjautuneen lapsen ja hdanen van-
hempiensa kuntoutusprosessia. Opinnaytetyon tekijoiden tamanhetkisen kokemuk-
sen mukaan tyoskentely vanhempien kanssa jaa usein vahaiseksi lapsen toimintate-
rapiaprosessissa, terapian painottuessa enemman suoraan lapseen. Niinpa olisi hyo-
dyllista ndhda kuinka tavoitteiden asettaminen suhteessa vanhemmuuteen ja van-
hemmille suoraan vaikuttaisi lapsen toimintakyvyn parantumiseen, ja miten vanhem-
mat kokisivat tamankaltaisen tyoskentelytavan. Lisaksi olisi kiinnostavaa nahda, mi-
ten OPC-mallin mukaisesti toteutetun toimintaterapian tulokset eroavaisivat sellai-
sen toimintaterapiajakson tuloksista, jossa tydskentely on toteutunut paaasiassa lap-

sen kanssa suunnaten tavoitteet yksin lapselle.
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