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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa motoristen taitojen harjoitte-
lua tukeva tyokalu 3-6 -vuotiaiden lasten liikunnanohjaajille. Opinnaytetyon ja tyokalun ta-
voitteena oli tukea lasten motoristen taitojen vahvistumista innostamalla heita liikkumaan,
huomioiden ohjauksen toteutuminen mahdollisimman lapsilahtoisesti ja leikinomaisesti. Tyo-
kalussa hyodynnettiin seka kuvia etta teksteja, jotta se hyodyttaisi mahdollisimman monia
lapsia, eika sulkisi pois esimerkiksi lapsia, joilla on vaikeuksia ymmartaa suomen kielta. Kirk-
konummen urheilijat ry:n ohjaajat ovat testanneet tuotetun materiaalin toimivuutta kaytan-
nossa ottamalla materiaalin kayton osaksi ohjaamiaan 3-6-vuotiaiden liikuntaryhmia syys-
lokakuun 2017 aikana.

Toiminallinen opinnaytetyo on kehittamistyo, jossa on hyodynnetty palvelumuotoilun mene-
telmia. Viitekehyksena opinnaytetyossa on leikin merkitys lasten liikunnan ohjaamisessa, jo-
ten tietoperusta perustuu vahvasti motoristen taitojen kehittymiseen seka leikin merkityk-
seen lapsen kehitykselle. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa on perehdytty kuvien ja loru-
jen kayton hyotyihin lasten ohjauksessa.

Tuotetussa materiaalissa on huomioitu perusmotoriset taidot; lilkkkumistaito, tasapainotaito
seka valineenkasittelytaito, joiden lisaksi materiaali sisaltaa kuperkeikan opetteluun sopivia
liikkeita. Jokaista motorista taitoa opettaa eri elainhahmo viidella kyseiseen motoriseen tai-
toon sopivalla liikkeella. Kehittamishankkeen onnistumista arvioitiin keraamalla palautetta
urheiluseuran ohjaajilta pitkin kehittamistyonprosessia. Merkittavimpana palautteena pide-
taan ohjaajien kokemuksia materiaalin kaytosta kaytannossa seka seuran kurssivastaavan ja
puheenjohtajan palautetta valmiista materiaalista. Opinnaytetyontekijoiden omaa toimintaa
arvioitiin itsearvioinnin seka reflektiokeskusteluiden avulla. Arvioinnin perusteella kehitta-
mishanke on ollut onnistunut ja ohjaajat ovat kokeneet materiaalin innostaneen lapsia liik-
kumaan ja kokeilemaan uusia liikkeita. Materiaalin vahvuutena on ohjeistuksen mahdollista-
minen monikanavaisesti seka leikinomaisesti, kuvien ja lorujen avulla. Arvioinnin perusteella
materiaalista onnistuttiin ohjaajien palautteiden perusteella luomaan yhtenainen ja selkea
kokonaisuus motoristen taitojen opettamisen tueksi. Tulostettu ja laminoitu materiaali jai
ohjaajien kayttoon, jonka lisaksi kurssivastaavalle on toimitettu materiaali sahkoisena, joka
mahdollistaa materiaalin jakamisen eteenpain myos tuleville uusille ohjaajille.

Asiasanat: varhaiskasvatus, motoristen taitojen kehittyminen, lasten liikunnan ohjaaminen
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The objective of this functional Bachelor’s thesis was to develop a tool for training the motor
skills of 3-6-year-old children. The tool used both images and texts to benefit as many chil-
dren as possible and not excluding, for example, children, who have difficulties in under-
standing the Finnish language. The purpose of the thesis and the tool was to inspire children
to exercise and therefore to strengthen their motor skills and to make exercise more child-
friendly and playful. Between September and October 2017, the instructors of the sports club
Kirkkonummen Urheilijat ry tested the functionality of the material by taking it into use for
the 3-6-year-olds.

This thesis is a development work utilizing service design methods. The theoretical framework
of the thesis discusses the role of playing in the instruction of children's sports, therefore the
development of motor skills and the importance of play in a child's development form the ba-
sis of the thesis. In addition, the benefits of using pictures and rhymes in instructing children
were discussed.

The materials produced consisted of basic motor skills, such as mobility, balance, and equip-
ment handling skills. Additionally, the material included movements, which are suitable for
learning a somersault. Each motoric skill is taught by a different animal figure with five
movements suitable for developing the motor skill in question. The success of the develop-
ment project was assessed by collecting feedback from the instructors of the sports club
throughout the material development process. The most important feedback was the instruc-
tors’ experiences of using the finalised material as well as the feedback from the club'’s
course supervisor and the chairman. Self-evaluations and reflection discussions were also used
for evaluation. Based on the evaluation, the development project has been successful, and
the instructors have experienced that the material encourages the children to exercise and
try new movements. The strength of the material is to provide guidance in a multisensorial
and playful manner with the help of pictures and rhymes. According to the evaluation, the
material was successful and based on the feedback of the instructors, the created material
was a coherent and clear set of support for the teaching of motor skills. Printed and laminat-
ed materials were given to the instructors and the material was also delivered electronically
to the course supervisor, which allows it to be distributed to future instructors.

Keywords: early childhood education, the development of motor skills, instructing children’s
physical activity
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1 Johdanto

Seka lilkkkuminen etta leikkiminen ovat lapselle luontaista, tassa opinnaytetyossa perehdytaan
3-6-vuotiaiden lasten motoristen taitojen harjoittamiseen lapsilahtoisesti muun muassa leikin
keinoin seka kuvataan kehittamistyonprosessia. Vuonna 2016 julkaistujen varhaisvuosien fyy-

sisten aktiivisuuden suositusten mukaan varhaiskasvatusikaisen lapsen tulisi lilkkua kolme tun-
tia paivassa ja paivan liikunnan tulisi sisaltaa monipuolisesti kevytta liikuntaa, reipasta urhei-

lua seka erittain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9).

Kehittamistyo on toteutettu yhteistyossa urheiluseura Kirkkonummen Urheilijat ry:n kanssa.
Kehittamistyon merkittavin osa on ollut uudenlaisen materiaalin kehittaminen lasten liikun-
nan ohjaamisen tueksi. Materiaalilla on haluttu korostaa lapsilahtoisyytta seka leikin merki-
tysta ohjatussa liikunnassa. Vaikka opinnaytetyota ei toteutettu varhaiskasvatuksessa, se on
toteutettu varhaiskasvatusikaisten lasten parissa, joten on tarkea huomioida myos varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan, etta tavoitteena on innostaa lapsia
lilkkkumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnan iloa. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa korostetaan myos leikin merkitysta lapsen oppimiselle. Vaikka leikki ei lapselle tietoi-
sesti ole oppimisen valine vaan iloa tuottava toiminta, leikki toimii oppimisen edistajana, silla
leikeissa yhdistyy innostus, yhdessa tekeminen seka omien taitojen haastaminen. (Opetushal-
litus 2016, 38-46.)

Jokaisen lapsen tulisi saada kokea liikunnan ilo, jonka vuoksi kehittamistyolla on haluttu tuo-
da seka ohjaajien etta lasten tietoon uusia ja erilaisia lilkkumisen muotoja. Tarkeaa on myos

nostaa esiin uudenlaisia ja lapsilahtoisia ohjeistamisen muotoja.

Kehittamistyo on toteutettu vuoden 2017 aikana tiiviissa yhteistyossa Kirkkonummen Urheili-
jat ry:n ohjaajien kanssa, joiden ammattitaidolla on ollut suuri merkitys valmiin tyokalun si-
saltoon. Tyokalun luomisen seka arvioinnin tukena on hyodynnetty palvelumuotoilun tyomene-
telmia. Tyomenetelmien avulla on pystytty yhdessa yhteistyokumppanin kanssa ratkaisemaan
ryhmissa vallitseva ongelma toivotulla tavalla. Kirkkonummen urheilijat ry:n ohjaajat, apuoh-
jaajat, seuran kurssivastaava seka puheenjohtaja ovat paasseet arvioimaan toimintaa proses-

sin jokaisessa vaiheessa.



2  Tausta ja tavoitteet

Tassa kappaleessa pohjustetaan opinnaytetyontekijoiden kiinnostuksen kohteita seka
koulutussuuntauksia, jotka vaikuttivat aiheen valintaan. Kappaleessa myos esitellaan
yhteistyotaho Kirkkonummen Urheilijat ry:n seka avataan syita juuri kyseisen seuran
valikoitumisesta yhteistyotahoksi. Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitukset kuvataan myos

lukijalle.
2.1 Aiheen valinta

Opinnaytetyon aiheen pohdinta kaynnistyi tammikuussa 2017, opinnaytetyontekijoiden yhtei-
sena mielenkiinnon kohteena on liikunta seka tavoitteena sosionomin (AMK) lastentarhanopet-
tajan patevyys, joten aiheen pohdinta suunnattiin lasten liikuntaan. Yhteistyokumppaniksi
valikoitui Kirkkonummen urheilijat ry, jonka toiminnasta opinnaytetyontekija Mannisella oli
kokemus seka lasten liikuntaryhmien ohjaajan, etta asiakkaan nakokulmasta. Huhtikuussa
2017 opinnaytetyontekijat kavivat havainnoimassa 3-4-vuotiaiden tenavajumppaa, 4-6-
vuotiaiden temppujumppaa seka 4-5-vuotiaiden voimistelukoulua. Havainnoinnissa huomio
kiinnittyi ryhmien jasenten taitotasoihin, joissa tuntui olevan suuria eroja, vaikka ryhmat oli-
vat toimineet jo 8 kuukautta. Erityisesti suuria eroja taidoissa oli havaittavissa perusmotori-
sissa lattialla tehtavissa liikkeissa. Telineilla ja radoilla lilkkkuminen innosti lapsia, mutta toi-
silta puuttui motivaatio lattialla tehtaviin harjoituksiin, joten opinnaytetyon aiheeksi valikoi-
tui lapsilahtoisen tyokalun kehittaminen 3-6-vuotiaiden lasten motoristen taitojen opettami-

sen tueksi.
2.2 Tavoitteet

Kuvitetun tyokalun, myohemmin nimettyna Moto-korttien, tavoitteena oli lasten motoristen
taitojen vahvistumisen tukeminen innostamalla lapsia lilkkumaan seka ohjauksen toteutumi-
nen mahdollisimman lapsilahtoisesti ja leikinomaisesti, visuaalisesti tukemalla. Tavoitteena
oli myos yhtenaistaa seuran ryhmien toimintaa, luomalla kaikkien ohjaajien kayttoon yhtenai-

nen materiaali ohjaamisen tueksi.

Lapsilahtoisella ohjaamisella tarkoitetaan jokaisen lapsen ja lasten tarpeiden yksilollista
huomioimista seka mahdollisuutta oppia lapsille ominaisin tavoin tutkimalla, toimimalla ja
leikkimalla. On huomioitava, etta lapsen tarpeet ovat erilaisia paivasta ja tilanteesta riippu-
en; toisena paivana han tarvitsee ohjaajalta paljon sanallista tukea ja kannustusta, toisena
sylia tai rajojen asettamista. Lapsilahtoisyyden toteutumisen edellytyksena on saannollinen ja
avoin keskustelu lapsen seka vanhempien kanssa. Ohjaajan on oltava valmis ottamaan vastaan
lasten ajatuksia ja kiinnostuksen kohteita, joita sisallyttaa osaksi toimintaa. Ohjaajan tulee
myos osoittaa luottamusta lapsia kohtaan ja mahdollistaa lasten aloitteiden teko seka mukana

olo toimintojen valintaan. (Jarvinen, Laine, Hellman-Suominen 2009, 34-36.)



3  Tietoperusta

Tietoperustaan tutustuminen on ollut merkittavassa roolissa opinnaytetyossa, jotta on pystyt-
ty kehittamaan pateva toiminnallinen tyokalu, joka vastasi opinnaytetyontekijoiden seka yh-
teistyotahon tarpeita. Tietoperustan avulla on rajattu aihetta seka haettu ymmarrysta aiheen

avulla on pystytty yhdessa ohjaajien kanssa kehittamaan tyoelamakumppanin toimintaa.

Tietoperustan ydin on motoriikan ja leikin ymmartaminen osana lapsen kehitysta. Tietoperus-
ta on osittain my0s asiantuntijatiedon varaan rakentuvaa, silla urheiluseuran ohjaajilta on
saatu arvokasta materiaalia tuotoksen luomiseen. Toimivan tyokalun luomiseksi opinnayte-
tyontekijoiden on ollut tarkea selvittaa itselleen lapsen motorisen kehityksen vaiheita, moto-
risia haasteita ja hairioita seka miten motorista kehitysta pystytaan edesauttamaan. Leikin
saralta on pohjustettu leikin ja lilkunnan yhteytta lapsen elamassa ja selvitetty, minkalainen
rooli leikilla on lapsen kehityksessa. Moto-korteissa suuressa roolissa kuvien lisaksi on lorut,
joten tietoperustan avulla on pohjustettu myos lorujen kayton hyotya lasten kanssa tyosken-

neltaessa.

3.1 Lapsen motorinen kehitys

Jaakkola (2016, 31) korostaa, etta motorisella kehityksella tarkoitetaan kehittymista erityi-
sesti liikkeissa ja lilkkumisessa. On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta motorinen kehitys vai-
kuttaa muun muassa kognitiiviseen kehitykseen ja painvastoin (Zimmer 2001, 33-35). Tietope-
rustassa on keskitytty erityisesti motoriseen kehitykseen ja sen merkityksellisyyteen lapsen

elamassa.

3.1.1 Motoriset perustaidot

Motorista kehitysta maarittelee suuresti motoriset perustaidot, joiden oppiminen on hyvin
merkittavaa ihmiselle, ja joiden alkeet kehittyvat tiedostamatta jo hyvin pienen lapsen kans-
sa. Perustaidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, valineenkasittelytaitoihin ja liikkumistaitoi-
hin. Tasapainotaitojen hallittavuudessa olennaista on tuolilla istuminen, seisominen paikal-
laan ja asennon sailyttaminen kehon ollessa liikkeella. Juokseminen ja hyppiminen vaativat

erityisesti tamankaltaista tasapainon hallintaa. (Jaakkola 2014, 13.)

Valineenkasittelytaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisilla
taidoilla tarkoitetaan ihmisen suurimpien lihasten tai useiden eri lihasryhmien saatelemia tai-
toja, joiden tarkoituksena on tuottaa voimaa, jotta voidaan kasitella erilaisia valineita, kuten
palloa tai mailaa. On my0os merkittavaa oppia pysayttamaan liike, jotta esimerkiksi heittami-
nen, potkaiseminen ja pallon kiinniottaminen onnistuvat. Hienomotoriset taidot toimivat kar-

keamotoristen taitojen tukena, silla ne mahdollistavat pienempien lihasryhmien toiminnan.
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Hienomotoristen taitojen avulla lapsi oppii kontrolloimaan ja suorittamaan tarkkuutta vaativia
liikkeita. (Gallahue & Donelly, 2003; Jaakkola 2014, 13.)

Perustaitoihin kuuluu myos olennaisesti lilkkumistaidot, joiden avulla lapsi liikkuu paikasta
toiseen. Lapsille ensimmaisia lilkkkumistaitoja ovat rydomiminen ja konttaaminen. Sen jalkeen
mahdollistuu kaveleminen ja juokseminen. Liikkumistaitoihin voidaan luokitella myos moni-
naiset tavat ponnistaa, kuten loikkaaminen, hyppaaminen esteen ylitse, laukkaaminen, liu-

kuminen, harppaaminen tai kiipeaminen. (Jaakkola 2014, 13.)
3.1.2 Motorisen kehityksen vaiheet ikakausittain

Jaaskelainen, Korpilauri ja Tikkanen (1980) kuvaavat myohaislapsuuden (3-6-vuotiaat) koke-
muksia merkittaviksi, silla kyseisena ikakautena luodaan pohja motorisille perustaidoille.
Myohaislapsuudessa liikunta on tyypillisesti luonteeltaan hyvin spontaania ja hallitsematonta,
koska keskittymiskyky ja tarkkaavaisuuden vaihtelut ovat yleisia. Lapsi ei viela jaksa keskittya
intensiivisesti kovin pitkia aikoja. Isossa ryhmassa toimiminen saattaa myos aiheuttaa levot-
tomuutta lapsissa. Toiminta saa tyypillisesti lapsessa aikaan suunnattomasti lilkkkumisen iloa,
joka ilmenee riehakkuutena. On erittain tarkeaa, etta lapsi saa purkaa energian tarvettaan
luonnollisesti - monipuolisesti lilkkumalla ja kokeilemalla. Luonnollinen liikunta mahdollistuu

myohaislapsuudessa parhaiten leikin keinoin. (Jaaskelainen ym. 1980, 67-69.)

Gallahue ja Donelly (2003, 63) tuovat esille motorisen kehityksen viisi eri vaihetta: refleksi-

toimintojen vaihe (0-1- vuotta), alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe (1-2 -vuotta), moto-
risten perustaitojen omaksumisen vaihe (2-7 -vuotta), erikoistuneiden liikkeiden vaihe (7-14-
vuotta) ja omaksuttujen taitojen hyodyntamisen vaihe (loppuelama). Nama vaiheet auttavat

hahmottamaan ja ymmartamaan motorisen kehityksen kulkua lapsen elamassa.

Gallahue ja Donelly (2003) korostavat, etta refleksitoimintojen vaihe on merkittava vauvan
selviytymisen kannalta. Zimmer (2001) ottaa kirjassaan esille imemis- ja tarttumisrefleksin,
jotka ovat ensimmaisia motorisen kehityksen ilmentymia. Ensimmaisien elinkuukausien aikana
motoriikka kehittyy huimaa vauhtia ja vauvan liikkeet alkavat kuukausien saatossa differenti-
oitua eli erilaistua ja eriytya. Tama tarkoittaa sita, etta koordinoimattomista liikkeista muo-

dostuu yha maaratietoisempia yksittaisia liikkeita. (Zimmer 2001, 57.)

Motorisen kehityksen toinen vaihe ajoittuu toiseen ikavuoteen, jolloin lapsi on tyypillisesti
oppinut pystyasennon ja kavelyn alkeet. Uusien motoristen toimintojen myota lapsen itsenai-
syys lisaantyy. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaiheessa opitaan alkeet perusliikuntatai-
doista, esimerkiksi juokseminen ja heittaminen luokitellaan perusliikuntataitoihin. (Jaakkola
2016, 27; Zimmer 2001, 61.)
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Motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa on huomattavasti yksilollisia eroavaisuuksia.
Kyseinen vaihe jaetaan viela kolmeen lyhyempaan vaiheeseen: alkeis-, perus- ja kehittynee-
seen vaiheeseen, jokainen lapsi kehittyy asteittain naiden kolmen vaiheen lapi. Alkeisvaihees-
sa lapsen liikkeet ovat hyvin koordinoimattomia ja karkeita. Alkeisvaihe on hyvin tyypillinen
2-3-vuotiaille lapsille. Alkeisvaiheen jalkeen tulee perusvaihe, joka ilmenee yleisesti 4-5-
vuotiaana. Perusvaiheessa ilmenee lasten keskuudessa eniten yksilollisia eroja. Perusvaihees-
sa lapset oppivat kontrolloimaan paremmin suoritustaan. Osa aikuisistakin saattaa olla viela
tassa vaiheessa, jos he eivat ole paasseet kehittamaan perustaitoaan, kuten heittamista tai
kiinniottamista. Kehittyneessa vaiheessa taidot ovat hyvin hallittuja. Suurin osa lapsista saa-
vuttaa kehittyneen vaiheen useimmissa motorisissa perustaidoissa 6-7 ikavuoteen mennessa.
(Gallahue & Donelly 2003, 63.)

Seuraava motorisen kehityksen vaihe on erikoistuneiden liikkeiden vaihe. Se alkaa 7-8 vuoden
iassa ja saattaa kestaa aikuisuuteen saakka. Motoristen perustaitojen hallitseminen mahdollis-
taa eri lajeissa onnistumisen, koska uuden oppiminen on talloin helpompaa. (Gallahue & Do-
nelly 2003, 63.) Myos Jaaskelainen ym. (1980) korostavat, etta on hyvin merkittavaa oppia
ensin perustaidot, jotta pystyy kehittamaan kehon voimaa, kestavyytta, ketteryytta, notkeut-

ta ja nopeutta.

Viimeinen vaihe on omaksuttujen taitojen hyodyntamisen vaihe, joka rakentuu koko lop-
puelaman. Se alkaa keskimaarin 14-15 vuoden iassa. Omaksuttuja taitoja hyodynnetaan ja
kehitetaan erilaisten harrastusten parissa, mutta myos arkielaman fyysisissa haasteissa.
(Gallahue & Donelly 2003, 63.)

3.1.3 Motoriset hairiot ja haasteet

Motoristen taitojen oppiminen saattaa olla lapselle todella haastavaa. Lapsella voi esiintya
normaalista ikakehityksesta poikkeavaa kompelyytta tai hahmottamisen vaikeutta, jolloin uu-
sien asioiden oppiminen ei etene oletetulla tavalla. Talloin kyse voi olla motorisen kehityksen
alueella esiintyvasta erityisvaikeudesta. On myos mahdollista, etta hankaluudet voivat olla
osa laajempaa kehityksellista ongelmaa, jolloin on erityisen tarkeaa osata tunnistaa motoris-
ten hairididen erityispiirteita, talléin mahdollistuu varhainen tuki ja monipuolisemmat mah-

dollisuudet oppimisen saralla. (Ahonen, Korhonen, Korkman, Lyytinen & Riita 2002, 269.)

Motorisia erityisvaikeuksia voivat olla koordinaatiohairiot, motoriikan kehityshairiot tai moto-
riset oppimisvaikeudet. Talloin lapsi ei kehity ikatasoisesti ja hanen taidot saattavat poiketa
ympariston vaatimuksista niin suuresti, etta siita on haittaa lapsen arjessa, eika lapsi pysty

hyodyntamaan ympariston mahdollisuuksia, oppiminen on haastavaa, ja myos vuorovaikutuk-

sessa saattaa ilmeta ongelmia. (Ahonen, Cantell, Nissinen & Rintala 2005, 12.)
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Hairioiden keskeinen oire on motorisen kehityksen hitaus, jolloin ensimmaiset oireet saatta-
vat ilmeta viiveena motoriikan virstanpylvaiden (konttaaminen, istuminen, kavely) saavutta-
misessa. Lapsi toimii todella kompelosti ikatasoonsa nahden, eika motoristen perustaitojen
opetteleminen tunnu etenevan. Lapsen liikkeiden ajoituksessa ja rytmisyydessa voi olla haas-
tavuutta, seka lihasvoiman saatelya voi olla vaikeaa hahmottaa. Tasapainongelmia voi esiin-
tya portaissa askeltaessa, liikkeiden kompelyytena, jolloin lapsi kompuroi, tormailee esinei-
siin tai pudottelee huomaamattaan tavaroita. (Ahonen ym. 2005, 12-13.) Nama oireet ovat
kuitenkin aina punnittava lapsen ikatason mukaan, ja mietittava hairion ja haastavuuden

eroavaisuutta.

Kuten Jaaskelainen ym. (1980) toteaa, on myohaislapsuudessa lapselle hyvin ominaista toi-
minnan hallitsemattomuus, jolloin voi olla hyvinkin vaikeaa tunnistaa todellisia toiminnan hai-
rioita. Hairiosta on useimmiten kyse siina vaiheessa, kun oireita ilmenee useampia, ja ne ei-
vat tunnu haviavan lapsen kehittyessa. Hyvin tyypillista on, etta ne ilmenevat koko kehon
lilkkkeiden hallinnan vaikeutena. (Haataja, Rantala & Pihko 2014, 59-63.) Haasteet ovat hyvin
samankaltaisia kuin hairiotkin, mutta ne ovat hetkellisia kehityksen viivastymisia, jotka vaati-
vat osakseen runsaasti toistoja seka monipuolisia toiminnallisia keinoja ylittaa haasteet ja
saavuttaa niin sanottu normaali taitotaso. Haasteet voivat syntya esimerkiksi ympariston yksi-
puoleisuudesta, jolloin lapsen motorinen tuki on ollut heikkoa. Lapsi ei ole paassyt talloin ke-

hittamaan taitojaan riittavasti, tutkien ja kokeillen. (Jaaskelainen ym. 1980, 67-68.)

Jokaista lasta ohjaa myos hyvin voimakkaasti yksilollinen kehitys, johon vaikuttaa suuresti
lapsen temperamentti. Toiset lapsista ovat rohkeampia ja kiinnostuvat aktiivisemmin uusista
asioista, he myos luonnostaan liikkuvat monipuolisesti. Toiset lapset saattavat olla yleisesti
rauhallisempia ja ottavat aikansa ennen kuin uskaltautuvat kokeilemaan jotain uutta. Tama
vaihtelu on taysin normaalia, jossa temperamentti on vahvasti lasna. (Keltikangas-Jarvinen
2004.)

3.1.4 Motorisen kehityksen tukeminen

Jaakkola (2016, 25) on nostanut esiin kirjassaan havainnollistavan esimerkin, joka kuvaa pie-
nen lapsen liikkumaan oppimista; pienen lapsen tulee saada mahdollisimman paljon kokemuk-
sia ymparistostaan esineiden ja asioiden avulla, jotta liikkeellelahto mahdollistuu ja ymparis-
ton uudenlainen tutkiminen on mahdollista. Tama taas edesauttaa pienen lapsen kehittymista
lisaa, kun ymparisto tarjoaa aisteille ja keholle uusia virikkeita. Motorinen kehitys on jatku-
vassa muutoksessa, jolloin liikunnallinenkin kehitys myos erilaistuu, riippuen ympariston tar-

joamasta vuorovaikutuksesta ja toiminnasta.

Toisinaan on tarve auttaa motorista kehitysta suunnitelmallisesti jo lapsuusiassa, erityisesti

silloin, jos lapsen elinymparisto ei tarjoa riittavasti motorisia taitoja tukevaa toimintaa, ku-
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ten esineiden tutkimista, kiipeilya tai rakentelua. Elinympariston motoriset haasteet motivoi-
vat lasta kokeilemaan, yrittamaan ja oppimaan. Taitojen karttuessa lapsi etsii yha haasta-
vampia mahdollisuuksia toteuttaa taitojaan. (Jaakkola 2016, 23-25; Jaaskelainen ym.; Zimmer
2001, 58-59.)

3.2 Leikki ja litkunta

Lasten toiminnoissa leikki ja liikunta kulkevat kasi kadessa. Autio (2007) toteaa, etta on vai-
kea kuvitella paikalleen pysahtynytta leikkia, tai toisaalta myoskaan lasten liikuntaa ilman
leikkia. Lasten liikunnassa on tarkea huomioida perusliikkeet, joiden tulisi olla pohjana kai-
kessa toiminnassa. Perusliikkeita ovat rydmiminen, konttaaminen, kaveleminen, juokseminen,
hyppaaminen, kiipeaminen, heiluminen, keinuminen, kieriminen, pyoriminen, tyontaminen,
vetaminen, heittaminen seka kiinniottaminen. Nama perusliikkeet voidaan jaotella kolmeen
kategoriaan: liikkumisliikkeet, paikallaan olevat liikuntaliikkeet seka esineen kasittelyliikkeet.
Nama perusliikkeet tai ainakin osa niista toistuvat useilla lapsilla vapaassa leikissa paivittain.
(Autio 2007, 29-30.)

3.2.1 Leikin maaritelma

Jarvisen ym. (2009, 65-66) mukaan leikissa lapsi paase toteuttamaan itsessaan sellaisia pyrki-
myksia, joita han ei voi ratkaista tosielamassa. Teoksessaan Autio ja Kaski (2005, 42) kuvaavat
leikin edellytyksena olevan lapsen sisainen motivaatio, jolloin lapsi paasee nauttimaan osallis-
tumisesta seka leikin ilosta. Mikali lapsi ei nauti leikista, leikki ei tule jatkumaan. Leikissa ei
ole ulkopuolelta asetettuja tavoitteita tai ulkopain tapahtuvaa ohjausta (Jarvinen ym. 2009,
66; Autio & Kaski 2005, 43). Leikin tulee olla turvallista kaikilla osa-alueilla, myos yhteistyo-
ja tunnepuolella, ja leikin tulee olla kaikenlaisesta pilkkaamisesta ja lasten keskinaisesta ver-

tailusta vapaata toimintaa.

Hannikainen (1992, 15-16) mainitsee leikin ominaispiirteita, joiden pohjalta on luotu kriteere-
ja, joilla leikkia on pyritty maarittelemaan. Kriteerit ovat hyvin samassa linjassa Aution ja
Kasken (2005) kanssa. Hannikaisen mukaan leikin tulee olla miellyttavaa ja iloa tuottavaa,
jolla ei ole ulkoisia tavoitteita vaan motivaatio leikkiin kumpuaa leikkijalta itseltaan. Leikissa
on huomioitavan arvoista myos, etta nautinto ja ilo saavutetaan leikin kuluessa, ei tietyn lop-
putuloksen saavuttamisesta. Mielikuvitus on suuressa osassa leikissa, Hannikainen kuvaa leikin
olevan toimintaa ei-todellisessa maailmassa, eika leikissa tarvitse huomioida todellisuuden
luomia esteita. Leikki on vapaaehtoista, spontaania seka vapaa ulkoisista saannoista. Leikkijat

osallistuvat toimintaan aktiivisesti ja ovat nakyvasti innoissaan.

Ohjatulla leikilla on suuri riski olla liian aikuiskeskeista, jos paatoksenteko siita, kuinka ja

koska tehdaan, on taysin kontrolloitua, ei kyse ole enaa leikista vaan ennemmin tyosta (Autio
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& Kaski 2005, 43). Myos Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen (2003, 18) nostavat esiin perin-
teisen kasityksen aikuisen roolista leikeissa. Kasityksen mukaan aikuinen suunnittelee etuka-
teen sisallot ja toiminnot, jotka tehdaan lapsille mielekkaiksi vain selittamisella tai nayttami-
sella. Lyhyt kestoisessa liikuntaryhmassa tavoitteiden saavuttamiseksi ohjauksen on kuitenkin
valttamatonta olla aikuisen suunnittelemaa ja isolta osin kontrolloitua. Ohjauksen tulisi tallai-
sessa tilanteessa olla mahdollisimman epasuoraa ja mahdollistaa leikki, jossa paasee valloil-
leen lapsen mielikuvitus, luova kokeilu seka ilmaisu (Karvonen ym. 2003, 18). Myo0s varhais-
kasvatuksen perusteissa (Opetushallitus 2016, 46) korostetaan, etta lasten kokonaisvaltaisen
kehittymisen ja motorisen oppimisen kannalta on merkityksellista, etta lapset paasevat osal-

listumaan saannollisesti ohjattuun liikuntatoimintaan.
3.2.2 Leikin merkitys lapsen kehityksessa

Aution (2007, 89-90) mukaan leikki on valttamatonta lapsen kehitykselle. Leikki on lapselle
luontainen tapa oppia ja se kehittaa lapsen persoonaa, sosiaalisia, kognitiivisia seka emotio-
naalisia taitoja. Leikki kehittaa myos mielikuvitusta ja luovaa ajattelua, syy-seuraus suhtei-
den ymmartamista seka ongelmanratkaisutaitoja. Leikin kautta myos lapsen kielelliset taidot
kehittyvat ja lapsi oppii erottamaan todellisen elaman ja epatodelliset leikkitilanteet. (Autio
& Kaski 2005, 42-44.) Leikki on osa lapsen ajattelutoimintaan ja siten vahvistaa kognitiivisia
taitoja. Leikin vuorovaikutustilanteissa lapsi oppii ottamaan toiset huomioon seka myos pita-

man omia puoliaan. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011, 202.)

Leikissa nousee toisinaan esiin myos negatiivisia haasteita, kuten erimielisyyksia, joiden kasit-
teleminen opettaa lasta muun muassa hallitsemaan pettymyksen tunteita. (Autio & Kaski
2005, 42-44) Leikilla on erittain merkittava rooli lapsen persoonallisuuden kehitykselle seka
minakuvan muotoutumiselle, silla kokeilemalla erilaisia rooleja lapsi rakentaa omaa identi-
teettiaan. Leikin kautta lapsi saa onnistumisen kokemuksia seka myos loytaa itselleen haas-
teellisia asioita. Leikki kehittaa myos lapsen motorisia taitoja, silla lapsella on luontainen tar-
ve lilkkkumiseen ja leikit tapahtuvat usein liikkeessa. Liikkuva leikki kehittaa erityisesti lapsen
karkeamotorisia taitoja, jonka myota lapsi oppii hallitsemaan kehoaan erilaisissa tilanteissa.
(Ojanen ym. 2011, 201-204.)

Lapsi ei tietoisesti pyri oppimaan leikin kautta vaan tavoittelee leikilla huvia ja iloa, jonka
myota motivaatio leikkia kohtaan on korkealla ja mahdollistaa oppimisen leikin ohella (Autio
2007, 15-17). Tiedostaen leikin mahdollisuudet ja lasta motivoivan luonteen, aikuinen voi oh-
jata leikkiin, joka toimii erityisesti jonkin tietyn asian oppimisen valineena. Leikkiin on mah-
dollista sisallyttaa asioiden tutkimista, kokemista seka kasittelya, jotka toimivat edellytykse-
na tietopohjan rakentumiselle. (Autio & Kaski 2005, 42-44.)
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3.2.3 Leikki liikunnan valineena

World Health Organization maarittelee liikunnan olevan tarkoituksellista fyysista aktiivisuut-
ta, lihastoimintaa, joka kasvattaa energiankulutuksen maaraa (WHO, Health topics n.d.).
Numminen (1996, 10-11) kuvaa varhaislapsuuden liikunnalla olevan kaksi tavoitetta; oppia

lilkkkumaan ja oppi liikunnan avulla.

Lapselle on luontaista leikkia seka olla liikkeessa. Yleensa lasten omat leikit tapahtuvat liik-
kuen. Aikuisten kasitys ja tottumus urheilusta on hyvin usein erilainen kuin lapsille ominaisin
tapa harjoittaa motorisia taitoja leikkien lomassa. Toisinaan aikuiset saattavat jopa vahatella
liikuntaleikkeja niiden ollessa "vain leikkeja", kun ovat tottuneet urheilukasitykseen, jossa
tavoitellaan hyvia tuloksia ja menestysta. Autio (2007, 15-17) korostaakin lapsen leikin ha-
vainnointia, josta todennakoisesti on tunnistettavissa motoristen taitojen perusliike-
elementit, joiden toistojen maaran tulisi olla jopa tuhansia kertoja. Leikki toimii lapsilahtoi-

sena ja motivoivana valineena motoristen taitojen harjoittelussa.
3.3 Lorut lasten maailmassa

Loruttelu on ollut jo monia vuosikymmenia osa kaikkia lansimaisia kulttuureja. Vaikka lorutte-
lu on ikivanha tapa, sen mielenkiinto pienten lasten keskuudessa on sailynyt. Ymparoiva maa-
ilma muuttuu jatkuvasti ja nykyaan yha pienemmat lapset osaavat kayttaa myos tietoteknisia
laitteita, mutta silti lorut ja runot ovat yha ajankohtaisia. Vaikka Suomalainen kulttuuri ja sen
myota kieli ovat kansainvalistymassa ja muuttumassa, varhaiskasvatuskaytanngissa nakyy
edelleen ja tulee myos tulevaisuudessa nakymaan perinteiset sadut, lorut ja riimit. (Nurmi-
laakso 2011, 37-41.)

Lasten kiinnostus loruilla ja riimeilla leikkimiseen on kansainvalinen ilmio ja lapset ympari
maailman loruttelevat nautiskellen siita. Pienilla lapsilla on luonnollinen kiinnostus kielesta ja
aanteista, lasten lorutellessa he kayttavat lahes automaattisesti omaan kieleensa sopivia aan-
teita. Nurmilaakso kannustaa liittamaan kielella leikittelya ja loruttelua osaksi muita toimin-
toja, kuten draamaa, musiikkia ja liikuntaa, silla se auttaa luomaan oppimistilanteista moni-

puolisia niin lapsille kuin opettajillekin. (Nurmilaakso 2011, 32-34.)

Koska lorut herattavat lasten mielenkiinnon, lorujen lukeminen lapsille harjaannuttaa heita
kuuntelemaan tarkasti (Nurmilaakso 2011, 35). Tata tietoa on hyodynnetty Moto-korttien ke-
hittamisessa ja perinteista lapsille annettavaa ohjeistusta on muokattu siten, etta ennen oh-

jeita luettava lyhyt loru herattaisi lasten mielenkiinnon ja tarkkaavaisuuden.
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4 Yhteistyokumppanin toiminnan kuvaus

Kirkkonummen Urheilijat ry on vuonna 1970 perustettu yleisseura, jossa jarjestetaan moni-
puolista ja laadukasta lasten ja nuorten harrasteliikuntaa, kuntoliikuntaa aikuisille seka kil-
paryhmia joukkuevoimistelussa ja painissa. Seuran tavoitteena on, etta toimintaan on kaiken-

ikaisten helppo tulla mukaan. Jasenia seurassa on noin 1150. (Kirkkonummen Urheilijat n.d.)

Kausien 2016-2017 ja 2017-2018 valilla, johon kehittamistyon suunnittelu ja kartoitus ajoit-
tuivat, seuran toiminnassa tapahtui muutoksia muun muassa tilojen kaytettavyyden ja alueel-
la lisaantyneen liikuntatarjonnan vuoksi. Nama muutokset vaikuttivat osaltaan siihen, etta
seuran lasten ryhmat eivat tayttyneet odotetulla tavalla ja ryhmia jouduttiin perumaan, joten

osa ohjaajista jattaytyi pois seuran toiminnasta.

4.1 Ohjaajien toiminnan periaatteet

Kirkkonummen Urheilijat ry:n ohjaajat ovat kokoontuneet tammikuussa 2017 luomaan kay-
tannon periaatteita voimavarakeskeiseen ohjaamiseen, jotka kurssivastaava Susanna Huusko
on kirjannut ylos. Ohjaajat ovat sitoutuneet avoimeen, onnistumisia etsivaan, vahvuuksia loy-
tavaan ja kannustavaan ohjaustapaan, joka tukee ja edistaa lasten ja nuorten kasvua ja kehi-
tysta. Tapaamisen poytakirjassa on nostettu esiin muun muassa kuvien kaytto sanallisen oh-
jauksen tukena, tuntien toteutus lapsille mieleisella tavalla seka taitojen opettelu mieliku-
vien kautta, esimerkiksi puolelta toiselle sivutaivutus voidaan sanoittaa lapsille "Huoju kuin

puu tuulessa”. (Kirkkonummen Urheilijat, 2017.)

Merkittaviksi aiheiksi tapaamisessa on nostettu esiin 9 ydinkohtaa ohjaajan toiminnassa, joi-
den kautta mahdollistetaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen turvaa-
minen. Naita ydinkohtia ovat:

1. Ohjaajan vuorovaikutus

. Rakentavan palautteen antaminen

. Vahvuuksien tukeminen

. Jokaisen yksilon arvostaminen

. Osallistujan tunteiden ymmartaminen ja niiden muuttaminen voimavaroiksi

. Taitojen opettaminen

. Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

O N o0 U1 N W N

. Osallistujien ja vanhempien osallistaminen toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja arvi-
ointiin

9. Oman toiminnan suunnittelu ja arviointi (Kirkkonummen Urheilijat, 2017.)

Moto-korteilla on mahdollista tukea ohjaajia ainakin vuorovaikutuksen, vahvuuksien tukemi-

sen, taitojen opettamisen seka toiminnan suunnittelun toteutumisessa.
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4.2  Liikuntaryhmat

Alkuperaisen suunnitelman mukaan tarkoitus oli jakaa Moto-kortit vain tenavajumppien (3-
4v), temppujumppien (4-6v) ja voimistelukoulujen (3-8v) ohjaajille testikayttoon, mutta ryh-
mien lakkautuksista ja ohjaajien vahenemisen vuoksi jaettiin Moto-kortit myos perheliikunnan
(1-6v) ohjaajille. Ohjaajilla, jotka ohjaavat naita harrasteryhmia saattaa olla ohjattavanaan
myos muita ryhmia, esimerkiksi telinevoimistelua. Moto-korttien testijaksolla ei rajattu pois
mahdollisuutta, etta testikayttajat voisivat kayttaa Moto-kortteja myos muissa ohjaamissaan
ryhmissa. Materiaalin arvioinnin kannalta oli merkittavaa ainoastaan tieto ryhman osallistu-

jien ikajakaumasta, eika ryhman nimella tai painotuksella ollut siina kohdassa merkitysta.

Nama harrasteryhmat, joiden ohjaajille Moto-kortit jaettiin, kokoontuvat kerran viikossa. Yh-
den liikuntaryhman kesto on 40-60 minuuttia, riippuen ryhmasta ja sen osallistujien iasta.
Paasaantoisesti ryhmat toimivat viikoittain samalla kokoonpanolla, poikkeuksena Perhis-
touhutunti, joka on kaikille 1-6 -vuotiaille perheineen avoin ja toimii kertamaksu periaatteel-

la ilman ennakkoilmoittautumista.
5 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehtoinen perinteisemmalle ammattikorkeakoulun tut-
kimukselliselle opinnaytetyolle. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on oman ammatilli-
sen kentan kaytannon toimien ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jar-
keistaminen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9) Tassa kappaleessa on kuvattuna opinnaytetyolle
valikoitunutta ilmiota ja sen rajausta, toteutustapaa seka perusteluja ja pohdintaa toteutus-

tavan valinnasta.
5.1 Kehitettavan ilmion kuvaus ja rajaaminen

Toiminnallisen opinnaytetyon kehittamistyona oli kehittaa tyokalu lasten liikunnan ohjaajille
motoristen taitojen opettamisen tueksi. Kehittamistyo toteutettiin Kirkkonummen Urheilijat
ry:n 3-6-vuotiaiden lasten liikuntaryhmia havainnoimalla seka kartoittamalla ohjaajien koke-
muksia lasten tarpeista. Erilaisia liikkeita esittavia kuvakortteja on aikaisemmin toteutettu
lahinna kuvina ihmishahmoista. Muun muassa Nuoren Suomen Liikuntaleikkikoulun ohjaajan-
materiaali sisaltaa piirrettyja kuvia asennoista ja Suomen voimisteluliiton (Svoli) seka Skillila-

taamon materiaaleihin sisaltyy valokuvin kuvitettuja kuvia asennoista seka liikkeista.

Ryhmissa toimivat eri ohjaajat ja jokainen on vastuussa oman ryhman toiminnan sisallon tuot-
tamisesta. Korttien avulla on pyritty luomaan pedagogista otetta ohjauksen tueksi, tuomalla
opinnaytetyontekijoiden ammatillista osaamista osaksi urheiluseuran toimintaa. Tyossa peda-

gogisuus maaritellaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (Opetushallitus 2016, 20) mu-
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kaillen arvoperustan, lapsikasityksen, lapsuuden seka oppimisen kokonaisuudeksi, joka tulee

huomioida ryhmien toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Liikuntaryhmien tuntien rakenteissa voi olla suuria eroja, silla ohjaaminen ja tuntien suunnit-
telu ovat hyvin itsenaisesti ryhman ohjaajan toteutettavissa. Luotujen Moto-korttien avulla
toiminnan yhtenaistaminen on mahdollista, silla kortit on jaettu kaikille lasten ryhmien ohjaa-
jille. Ohjaajille luodun tukimateriaalin myota, on heidan helpompi keskittya yksilollisemmin

toiminnan ohjaukseen.

Opinnaytetyontekijoiden tutustuttua yhteistyotahon kaytossa oleviin kuvakortteihin, pohtivat
he yhdessa niiden kayttotarkoituksia. Valokuvien tai aariviivoin piirrettyjen ihmistenkuvien ei
koettu olevan lapsilahtoisia tai lapsia innostavia. Tekijat kokivat, etta tallaiset kuvat toimivat
enemman jo opitun liikkeen muistuttajana kuin liikkeen opettamisen tukena. Kuvat koettiin
myos enemman aikuislahtoisiksi, jotka lapsen silmiin tuskin herattavat suurta mielenkiintoa.
Aikaisemmin kaytossa olleiden korttien koettiin toimivan enemman ohjaajien kuin lasten tu-

kena.

Viholainen ja Ahonen (2013, 397) kuvaavat kirjoituksessaan motorisen oppimisen haasteita,
jotka ilmenevat usein motoristen suoritusten hitautena tai epatarkkuutena. Tyypillista on,
ettei motoriset taidot vastaa muiden saman ikaisten taitoja. Koska opitut taidot jaavat hei-

kommiksi, ne eivat siirry uusien taitojen oppimisen pohjaksi.

Motoriset haasteet ovat usein yhteydessa myos muihin kehityksen osa-alueisiin, yleisimmin
oppimisvaikeuksiin, kielellisiin erityisvaikeuksiin seka tarkkaavuuden ongelmiin. Jotta ongel-
mien kasautuminen lapselle voidaan valttaa tai ongelmien vaikeusastetta lieventaa, on tuki-
toimet otettava osaksi toimintaa kaikissa lapsen ymparistoissa mahdollisimman varhain. (Viho-
lainen & Ahonen 2013, 399-401.) Monikanavaisella ohjeistuksella mahdollistetaan oppiminen
useamman kuin yhden aistin varassa, joka hyodyttaa monia lapsia. Monikanavaisten ohjeiden
antaminen antaa lapsille enemman mahdollisuuksia yhdistaa asioita toisiinsa ja ymmartaa
asiayhteyksia. (Morin n.d.) Moto-korteilla mahdollistetaan ohjeiden antaminen monikanavai-
sesti ja lasten mahdollisimman hyva ymmartaminen seka nako-, etta kuuloaistia hyodyntamal-
la. Tutkimusten mukaan kaikki lapset voivat hyotya monikanavaisesta ohjeistuksesta, mutta
erityisesti he, joilla on oppimis- tai keskittymishairioita hyotyvat tasta opettamisen tavasta.
(Morin n.d.)

Ryhman ohjaajan tehtavana on mahdollistaa jokaiselle lapselle yksilollisia taitoja vastaavia
oppimistilanteita. Mikali ryhman osallistujien taidot ovat hyvin eritasoisia, se vaatii ohjaajalta
vankkaa ammattitaitoa, jotta jokainen saisi onnistumisen kokemuksia seka pystyisi haasta-

maan itseansa. Ohjaajan tulisi kayttaa monipuolisesti erilaisia ohjausmenetelmia vaihdellen
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yksilollisen ja yleisen opetuksen valilla (Autio & Kaski 2005, 60). Visuaalisesti tuotetut kortit
mahdollistavat tehokkaamman opetuksen, silla ohjeiden antaminen ja sisaistaminen tapahtu-

vat monikanavaisesti.

Huomioiden lastentarhanopettajan kelpoisuuden tuottavan opinnaytetyon rajoitukset, ikaja-
kaumaksi valikoitui 3-6 -vuotiaat mukaillen Kirkkonummen Urheilijoiden alle kouluikaisten
lasten ryhmien ikarajoja. Viitekehyksena opinnaytetyossa on leikin merkitys lasten liikunnan
ohjaamisessa, joten tietoperusta perustuu vahvasti motoristen taitojen kehittymiseen seka

leikin merkitykseen lapsen kehityksessa.

Tavoitteena on ollut, etta luodut kuvakortit olisivat mahdollisimman moniin tilanteisiin ja
ryhmiin soveltuvia, jonka vuoksi motorisen kehityksen haasteita tarkasteltiin yleisesti, eika
vain yksittaisten ryhmien sen hetkisten osallistujien kohdalla. Yksilollisten erojen ollessa suu-
ria lasten valilla, kuvakortteja ei suunniteltu erikseen esimerkiksi 3-4-vuotiaille ja 5-6-
vuotiaille vaan jokainen ohjaaja voi itse valikoida korteista, mitka kortit sopivat kaytettavaksi
missakin ryhmassa ja milla kerralla. Koska toimintaan voi osallistua myos lapsi, jolla saattaa
olla ilmennyt jokin motorinen hairio, on tarkeaa tiedostaa motoristen hairioiden yleiset piir-
teet ja ilmenemiset lapsen kehityksessa - miten ne nayttaytyvat lapsen arjessa, ja minkalaista

toiminnan suunnittelua vaaditaan kyseisessa tilanteessa.

5.2 Toteutustapa

Opinnaytetyon toteutustavaksi valittiin kuvakortit, joihin on liitetty tarinaa ja/tai loruilua
elaimesta ja hanen fyysisista ominaisuuksistaan tai luonteenpiirteistaan. Kuvakorteissa seik-
kailee elainhahmoja, jotka leikittavat lapsia erilaisilla tempuilla. Kuvakorttien maara maaray-
tyi ohjaajille teetetyn tarvekartoituksen tuloksia analysoimalla seka luomalla ohjaajien toi-

veiden ymparille yhtenainen kokonaisuus.

Kortit paadyttiin luomaan aihealueittain siten, etta jokaisella motorisella perustaidolla, vali-
neenkasittelytaidoilla, liikkumistaidoilla seka tasapainotaidoilla, on oma viiden kortin koko-
naisuus. Naiden motoristen perustaitojen lisaksi on yksi viiden kortin kokonaisuus, joka keskit-
tyy erilaisiin kuperkeikkaharjoituksiin. Jokaisessa kortissa on kuvitettuna jokin liike, joka vah-
vistaa tiettya motorista taitoa. Kortteja voi kayttaa seka yhdessa etta erikseen. Kortin taakse
on kirjoitettu toiminnan ohjauksen tueksi lyhyt tarina tai loru kyseisesta elaimesta ja liikkees-
ta seka liikkeeseen liittyvat huomioitavat asiat ohjaajalle tiedoksi. Ohjaajan on tarkea pyrkia
elaytymaan korttien maailmaan, jotta ohjaajan toiminta tukee korttien lapsilahtoista luon-
netta. Ohjaajan lapsilahtoinen ote tukee myo0s lasten keskittymiskykya, jolloin motorisen tai-

don harjoittaminen on intensiivisempaa ja kehitysta tukevaa.
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Korttien yhteydessa jaettiin myos saatekirje ohjaajille, jossa oli tiivistettyna tietoa korttien
kayttotarkoituksesta ja tavoitteista. Korttien suunnittelussa hyodynnettiin Kirkkonummen Ur-
heilijat ry:n ohjaajien ammattitaitoa ja toiveita seka opinnaytetyontekijoiden ammatillista
tietamysta lasten kehityksesta ja toiminnasta. Korttien kuvituksen ulkoistimme ja kuvitukses-

ta aiheutuneet kulut kustansimme itse. Kortit on kuvittanut Aissa Ramberg.

5.2.1 Toteutustavan perustelu

Toteutustapaa pohtiessa, kaytiin lapi erilaisia vaihtoehtoja toteuttaa tukimateriaali. Vaihto-
ehtoisia tapoja olisivat olleet esimerkiksi vinkkivihko ohjaajille tai vaihe vaiheelta kuvitetut
ohjeet erilaisiin liikkeisiin tai leikkeihin. Toteutuksessa paadyttiin lopulta yksinkertaisiin ja
selkeisiin kuvakortteihin niiden monikayttoisyyden vuoksi. Materiaalin haluttiin myos sisalta-
van lapsia motivoivia kuvia. Tama olisi ollut haasteellista toteuttaa vain ohjaajille suunnitel-
lussa vihossa. Kuvitetut vaihe vaiheelta toteutettavat ohjeet taas eivat olisi olleet tarpeeksi
monikayttoisia, vaan olisivat rajoittuneet valikoitujen tiettyjen liikkeiden ja leikkien ohjeis-
tamiseen. Motoristen taitojen opettamisen lahtokohdaksi valikoitui leikillisyys, silla leikki on
lapselle ominainen tapa toimia. Leikkiessa lapsi loytaa sisaisen motivaationsa, jolloin oppimi-

nen tapahtuu kuin huomaamatta mukavan tekemisen lomassa.

Tavoitteena oli toteuttaa kortit mahdollisimman visuaalisesti ja selkeasti, jotta lapset ym-
martaisivat ja motivoituisivat korttien sisallosta. Jokaisen kortin toisella puolella oli ohjaajal-
le tarkoitetut ohjeet, jolloin tavoitellut paamaarat pystyttiin tunnistamaan. Tama on hyvin

ominaista toiminnalliselle opinnaytetyolle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)

6  Arviointi

Opinnaytetyossa on kaytetty monipuolisesti erilaisia arviointimenetelmia, jotta on pystytty
saavuttamaan mahdollisimman luotettava arvioinnin tulos. Tassa kappaleessa on kuvattuna
opinnaytetyossa toteutuneet arviointimenetelmat. Arviointia suoritettiin koko kehittamistyo-
prosessin ajan ja arvioinnissa mukana olivat opinnaytetyontekijoiden ohjaava opettaja seka

Kirkkonummen Urheilijoiden kurssivastaava, puheenjohtaja, ohjaajat ja apuohjaajat.

6.1  Arviointimenetelmat

Moto-korttien kehittamisen tyomenetelmana on kaytetty palvelumuotoiluprosessia, jotta to-
teutettu tyokalu palvelisi lastenliikunnan ohjaajia mahdollisimman hyvin.

Ahonen (2017) on kirjoittanut kasikirjan, jossa kuvataan erityisesti sosiaali- ja terveysalalle
suunniteltua palvelumuotoilun kulkua. Ahonen (2017, 74) korostaa, etta palvelumuotoilun
lahtokohtana on aiheen ymmartaminen, joka edellyttaa aiheen tarkkaa maarittelya seka tut-

kimista.
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Ymmarryksen saavuttamiseksi opinnaytetyontekijat havainnoivat urheiluseuran toimintaa ja
hyodynsivat kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia, suorittamalla kirjallisuuskatsauksen pe-
rehtymalla urheiluseuran materiaaleihin; ohjaajanoppaisiin seka koulutusmateriaaleihin. Seu-
raavaksi tilannetta maariteltiin tarvekartoituksen avulla. Tarvekartoituksessa tutkittiin on-
gelmaa Survey-tutkimukselle tyypillisen kyselyn keinoin. Survey-tutkimuksella kerataan ai-
neistoa strukturoidusti yleisimmin kyselylomakkeella tai strukturoidulla haastattelulla (Hirs-
jarvi ym. 1997, 134). Survey-tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, jossa esitettiin suljettu-
ja seka muutamia avoimia kysymyksia. Aineistoa, jota tutkimuksesta saatiin, pyrittiin kuvai-

lemaan, vertailemaan ja selvittamaan ilmiota.

Survey - tutkimuksella saatua aineistoa taydennettiin jalleen kirjallisuuskatsauksen keinoin,
tutustumalla yleisiin lahteisiin, jotka koskettivat tutkimuksessa esiin tullutta ongelmaa; moto-
risten taitojen haastavuutta. Myos Kirkkonummen Urheilijat ry:n ohjaajia haastateltiin ai-
heesta. Kun ymmarrys kehitettavasta ongelmasta saavutettiin, siirryttiin ideoimaan ja raken-

tamaan konseptia.

Kun ensimmainen versio Moto-korteista saatiin valmiiksi, pyydettiin siita palautetta kyselyn
keinoin. Palautteiden keruun ja purkamisen jalkeen siirryttiin testijaksoon, joka arvioitiin
hyodyntamalla itsedokumentoinnin mahdollisuuksia. Ohjaajille suunniteltiin taydennettava
paivakirja, joka tuli tayttaa jokaisen kokeilukerran jalkeen. Kokeilun jalkeen on hyvin tyypil-
lista tarkentaa konseptia, jonka jalkeen saavutetaan lopullinen tuotos, jonka pohjalta palve-

lumuotoilun tuotos arvioidaan. (Ahonen 2017, 74.)

Lapi kehittamistyoprosessin on toteutettu ammatillista reflektointia, jonka perusteella kehit-
tamistyon toteutusvaiheita on muokattu. Prosessin aikana toteutettiin kaksi SWOT-analyysia,
ennen ja jalkeen toteutuksen. Kehittamistyon valmistumisen jalkeen opinnaytetyontekijat
tayttivat luomansa itsearviointilomakkeet (liite 6), joiden pohjalta kaytiin reflektoivaa kes-
kustelua ja arvioitiin muun muassa kehittamistyoprosessia, tavoitteiden toteutumista seka

oman ammatillisuuden kehittymista.

6.1.1 Tyoelamakumppanin arviointi ja palaute

Vilkka ja Airaksinen (2004,157) korostavat, etta on merkittavaa pyytaa palautetta tavoittei-
den saavuttamisesta kohderyhmalta oman arvioinnin tueksi. Talloin varmistetaan, ettei arvio
jaa subjektiiviseksi. Palautetta on suotavaa pyytaa usein ja vaihtelevin menetelmin. Opinnay-
tetyon merkittavin tavoite on palvella kohderyhmaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti,

huomioiden valipalautteiden merkityksen lopullisen tuotoksen kannalta.

Kehittamistyon oleellinen osa on yhteiskehittaminen, jossa kaikki palvelun osapuolet paasevat

vaikuttamaan palvelun tai tuotteen ideointiin, suunnitteluun ja toteutukseen. Tama mahdol-
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listaa nakokulmien monialaisuuden ja innovatiiviset ratkaisut, jotka muovautuvat osaksi tyo-
kulttuuria ja toivottavasti elavat vuosien saatossa tyoymparistossa viela paremmiksi, tyota

tehokkaammin palveleviksi. (Ahonen 2017, 53.)

Tyoelamakumppaniksi valikoitui urheiluseura, jossa ammattikentta oli todella laaja. Arviointia
ja palautetta kerattiin urheiluseuran kurssivastaavalta, hallituksen puheenjohtajalta, ohjaa-
jilta ja apuohjaajilta. Tyoelamakumppanin rooli arvioinnissa oli merkittava, jotta kehittamis-
tyota pystyttiin rakentamaan palvelumuotoilun keinoin oikeaan suuntaan ja saatiin urheilu-

seuran tarpeita vastaava tyokalu luotua.

Urheiluseuran ohjaajilta ja apuohjaajilta pyydettiin palautetta paivakirjatyyppisesti. Testijak-
so sijoittui 15.9 - 22.10.2017 valille. Jokaiselta testikerralta, jossa Moto-kortit olivat kaytos-
sa, tuli tunnin jalkeen tayttaa erillinen kyselylomake (liite 4). Naiden tuloksien pohjalta to-

teutettiin lopullinen tuotos.

Palautteen keraamista lapsilta pohdittiin pitkaan, mutta lopulta paadyttiin ratkaisuun, ettei
erillista kyselya toteuteta lapsille. Ryhmissa harrastavat lapset olivat paasaantoisesti ohjaajil-
le tuttuja harrastajia, joten ohjaajien arvio lasten toiminnan arvioimisesta koettiin riittavak-
si. Asiaan kysyttiin myos ohjaajien mielipidetta ja heidan mielipide tuki paatosta, silla he
kommentoivat toiminnasta aiheutuvien lupalappujen palauttamisen olevan haasteellista van-
hemmille, jolloin toiminnan toteutumisen viivastyminen olisi ollut hyvin todennakaoista. Tal-

l6in myos koko opinnaytetyon aikataulu olisi viivastynyt.
6.1.2 Havainnointi

Havainnointi oli merkittavassa roolissa koko kehittamistyoprosessin ajan. Kehittamisen tarvet-
ta selvitettiin ensimmaisen kerran huhtikuussa 2017, jolloin havainnointiin 3-4-vuotiaiden te-
navajumppaa, 4-6- vuotiaiden temppujumppaa seka 4-5-vuotiaiden voimistelukoulua. Havain-
noinnin avulla selvitettiin ryhmien moninaisuutta ja toimintaperiaatteita. Havainnoinnissa
huomio kiinnittyi erityisesti ryhmien jasenten taitotasoihin, koska niissa ilmeni huomattavia
eroja. Havainnoinnissa pyrittiin myos tarkastelemaan, miten lapset sitoutuivat toimintaan -
mika mahdollisesti sai lasten keskittymisen herpaantumaan, ja miten ohjaajan ohjeistus vai-

kutti lasten toiminnan sitoutuneisuuteen.

Havainnoinnin keinoja hyodynnettiin myos Moto-korttien prototyypin testausvaiheessa loka-
kuussa 2017, jolloin selvitettiin korttien toimivuutta moninaisissa ryhmissa. Havainnointia
suoritettiin 4-6-vuotiaiden temppujumpassa ja 1-6 - vuotiaiden perhejumpassa. Havainnoin-
nissa hyodynnettiin havainnointilomaketta (liite 5), joka rakentui korttien tavoitteiden ja tar-

peiden mukaisesti. Huomio pyrittiin kiinnittamaan lasten innostuneisuuteen, ohjeiden rea-
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lasten onnistumisen kokemuksiin. Ohjaajien havainnoinnissa huomioita kiinnitettiin erityisesti

heittaytymiskykyyn ja ohjaajan opettamisen perustaitoihin.
6.1.3 SWOT-analyysi

SWOT-analyysia kaytetaan tyypillisesti strategian laatimisessa, mutta myos oppimisen tai on-
gelmien tunnistamisessa, arvioinnissa ja kehittamisessa. SWOT-analyysiin listatut asiat ovat
yleensa subjektiivisia, ja tietyt asiat saattavat olla seka vahvuuksia etta heikkouksia. SWOT-
analyysia on mahdollista kayttaa seka nykyhetkeen etta tulevaisuuteen. (Vuorinen, 2013, 88-
89.)

Kehittamistyossa paadyttiin kayttamaan SWOT-analyysia suunnitteluvaiheessa seka projektin
toteutuksen jalkeen. Ensimmaisen SWOT-analyysin tarkoituksena oli tuottaa visuaalisesti sel-
kea kokonaiskuva menetelmien seka Moto-korttien testaamisen toimivuudesta ja asettumises-
ta osaksi urheiluseuran toimintaa. Ensimmainen SWOT-analyysi tehtiin toukokuussa 2017 en-

nen suunnitelman julkistamista.

Vahvuudet Heikkoudet
e  Perusteellinen valmistautuminen e Vahaiset testauskerrat
e  Monipuoliset arviointimenetelmat e  Korttien yksipuolinen kaytto
e Halu kehittaa omaa toimintaa e Toiminnassa ei kayteta juurikaan hy-
e  Yhteistyokumppanin tuki vaksi etukateen valmista materiaalia
e Lapsilahtdinen tydote e Lapset ohjaajalle tuntemattomia kau-
e Toinen opinndytetyontekija tydskente- den alussa
lee urheiluseurassa
Mahdollisuudet Uhat
e Urheiluseuran toiminnan kehittaminen e Vahainen palaute ohjaajalta
e  Uusi tyovaline lasten motoristen taito- e Korttien kayttamattomyys
jen tukemiseen e  Kortit eivat innosta lapsia
e  Moto-korttien kaytto varhaiskasvatuk- e Ohjaajalta puuttuva heittaytymiskyky
sessa

Taulukko 1: Ensimmainen SWOT - analyysi 15.5.

Kehittamistyon lopuksi, kun testijakso saatiin paatokseen ja palautteet oli purettu, ryhdyttiin
pohtimaan toisen SWOT-analyysin sisaltoa. SWOT-analyysin neljaa eri osa-aluetta kaytiin lapi
toteutuneen toiminnan kannalta. Sen jalkeen vertailtiin ennen ja jalkeen toteutettuja analyy-

seja. SWOT-analyysista saatua aineistoa kaytettiin arvioinnin tukena.
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Vahvuudet Heikkoudet
e  Perusteellinen valmistautuminen edisti e Alustava palaute korteista hyvin vahaista
prosessin onnistumista e  Ryhmien lakkautus
e Luodut Moto-kortit soveltuivat hyvin ur- e  Opinnaytetyontekija Manninen lopetti
heiluseuran kayttoon tyot urheiluseurassa
e Testikayton sijoittuminen vasta tutustu- e  Toiminnan havainnointi yksipuolista
miskerran jalkeen e  Motoristen taitojen vahvistumista mah-
e  Tuotettu materiaali soveltui moninaisiin doton arvioida
ryhmiin
Mahdollisuudet Uhat
e  Ryhmien toiminnan yhtenaistaminen o  Korttien kayttamattomyys tekstijakson
e Toivima tydkalu urheiluseuran kayttoon, jalkeen
jota voi tarvittaessa kehittaa eteenpain e Vahainen perehtyminen korttien sisal-
e Tuotettu sisaltd liittyi vahvasti toimin- toon ja ohjeistukseen
nan ohjauksessa seka ryhmassa ilmen- e Tyontekijoiden tai lasten vaihtuvuus
neisiin ongelmiin suuri

Taulukko 2: Toinen SWOT - analyysi 30.10.

6.1.4 Reflektiokeskustelut ja itsearviointi

Tiivista keskustelua opinnaytetyonaiheesta kaytiin jo varhain ennen suunnitteluvaihetta. Kes-
kusteluissa nostettiin esiin muun muassa opinnaytetyontekijoiden omia vahvuuksia seka mie-
lenkiinnonkohteita. Aihetta valitessa tekijat punnitsivat omaa osaamistaan seka pohtivat,
mista aiheesta heilla olisi eniten ammatillista tietotaitoa. Yhteiseksi mielenkiinnonkohteeksi
valikoitui lasten liikunta, jonka parista opinnaytetyontekija Mannisella oli jo entuudestaan

kokemusta ja tietotaitoa kaytyjen koulutuksien myota.

Opinnaytetyoprosessin kuluessa jarjestettiin useita saannollisia reflektiokeskusteluita, joissa
jaettiin ajatuksia ja ratkottiin mahdollisia haasteita. Reflektiokeskusteluiden avulla rakennet-
tiin aina seuraavan kuukauden toimintasuunnitelma, jaettiin tyotehtavia ja tarvittaessa otet-

tiin yhteys ohjaavaan opettajaan.

Prosessin lopuksi opinnaytetyontekijat tayttivat itsearviointilomakkeet, joiden avulla pyrittiin
tarkastelemaan prosessia kokonaisuutena ja selvitettiin tekijoiden omaa ammatillista kasvua.
Itsearvioinnissa nousi esiin tekijoiden kokemukset onnistumisista seka haasteet, joissa jalkika-
teen olisi mahdollisesti toimittu toisin. Myos Moto-korttien hyodynnettavyytta opinnaytetyon-
tekijoiden tulevassa ammatissa varhaiskasvatuksen parissa seka palvelumuotoilun roolia kehit-

tamistyossa, erityisesti osana moniammatillista tyokenttaa pohdittiin.
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6.2  Arvioinnin tulokset ja pohdinta

Arviointia varten kerattiin laaja aineisto palvelumuotoilun moninaisten tyomenetelmien avul-
la. Tassa kappaleessa on kerrottu tyomenetelmien avulla saadut toiminnan tulokset. Tulok-
sien lapi kaymisen lisaksi kappaleessa pohditaan arvioinnista saatuja tuloksia seka tuloksien

merkittavyytta.

6.2.1 Tarvekartoituksen tulosten arviointi

Tarvekartoituksella kartoitettiin ohjaajien ohjaus- ja koulutustaustaa seka heidan havaitsemi-
aan motorisia haasteita lapsilla seka keinoja, joilla ohjaajat ovat haasteissa tukeneet. Tarve-
kartoitus toteutettiin sahkoisella kyselylomakkeella (liite 2), joka lahetettiin kaikille kahdek-
salletoista Kirkkonummen Urheilijat ry:n ohjaajalle ja apuohjaajalle, jotka ohjasivat kaudella
2016 - 2017 lasten harrasteryhmia. Kyselyyn vastasi kaksitoista henkiloa, joista lasten liikun-
taryhmien ohjaajia oli seitseman ja apuohjaajia viisi. Kokemusta lastenliikunnan ohjaamisesta
vastaajilla oli yhdesta vuodesta viiteentoista vuoteen, keskimaarin 5,9 vuotta. Vastaajista
yhdeksan oli kayttanyt ryhmissaan saatavilla olevia kuvakortteja ohjauksen tukena. Kaikki
kortteja kayttaneet vastasivat avoimeen kysymykseen korttien olleen hyodyllisia kaytossa,
mutta niiden toivottiin kuitenkin olevan monikayttdisempia ja niiden liiketarjonnan toivottiin
olevan laajempi. Leikkia hyodynnettiin ryhmissa ohjaajien ja apuohjaajien mukaan oppimisen

valineena paljon.

Merkittavimpina kysymyksina tarvekartoituksessa olivat kysymys lapsilla ilmenneista motori-
sista haasteista seka kuinka ohjaajat ovat pyrkineet tukemaan motorisia haasteita. Tauluk-

koon 3 on koottu vastauksia naihin kysymyksiin.

Ilmenneita motorisia haasteita Tapoja tukea haasteissa

LIIKKUMISTAIDOT Leikit, radat, viestit, esimerkin nayttami-
Tasahypyt, neljalla raajalla liikkkuminen, nen, tsemppaaminen, monipuolinen harjoit-
rapukavely, kottikarrykavely telu, kinesteettinen ohjaaminen, vaiheittain
TASAPAINOTAIDOT opettelu, useat toistot, onnistumisen koke-
VALINEENKASITTELYTAIDOT muksen tuottaminen helpommilla liikkeilla,
Pallon kasittely tekniikkaopetus

KUPERKEIKKA

Kieriminen

OMAN KEHON HAHMOTTAMINEN
Taulukko 3: Ohjaajien havainnot motorisista haasteista seka tavoista tukea niita.
Tarvekartoituksen jalkeen opinnaytetyontekijat kokoontuivat ja tarkastelivat saatuja vastauk-

sia ja pohtivat, kuinka vastauksia hyodyntamalla olisi mahdollista luoda mahdollisimman mo-

nipuolinen ja yhtenainen kokonaisuus lasten liikunnan ohjaamisen tueksi. Saaduissa vastauk-
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sissa nousi esiin kaikki perusmotoriset taidot, joten toimivaksi ratkaisuksi koettiin teemoittaa
Moto-kortit perusmotoristen taitojen mukaan. Koska kuperkeikan oppimisen haasteet toistui-
vat tarvekartoituksessa useasti, neljanneksi teemaksi otettiin mukaan kuperkeikkataidot. Jo-
kaiselle motoristen taitojen teemalle pohdittiin teemaan sopiva opettava elain ja lopputulok-
sena paadyttiin siihen, etta tasapainotaitoja opettaa Kiti-kissa, liikkumistaitoja Kalevi-
krokotiili, valineenkasittelytaitoja Aapo-apina ja kuperkeikkataitoja Osku-orava. Jokaiselle

elaimelle valikoidut 5 temppua, on kuvattu taulukossa 4.

Kiti-kissan Kalevi-krokotiilin Aapo-apinan vdlineen- Osku-oravan
tasapainotaidot liikkumistaidot kasittelytaidot kuperkeikkataidot
Viivakavely X-hyppy Kiipeaminen Venytys
puolapuille
Viivan ylitys Ryominta Heittaminen Kera keinunta selal-
eteenpain & laan

kiinniottaminen

Kieriminen Joen ylitys Heittaminen ylospain &  Sivukuperkeikka
(tarkkuus hypyt) kiinniottaminen
Kuljeta keholla Krokokavely Pallon Kuperkeikka
(Karhunkaynti) pomputtaminen korokkeelta
Venyttely Krokolaukka Pallon kuljettaminen Kuperkeikkakone
jaloilla

Taulukko 4: Alustavan materiaalin valikoidut liikkeet ja opettavat elainhahmot.

Kiti-kissan tasapainotaitoja haluttiin lahestya liikkuvien harjoitteiden kautta, silla usein tasa-
painoharjoitteet mielletaan paikallaan oleviksi harjoitteiksi. Kiti-kissa haluaa haastaa tasa-
painotaitoja muun muassa pystyasentojen, vaistamisen ja kierimisen kautta. Kalevi-krokotiilin
lilkkkumistaidot sisaltaa erilaisia hyppyja, ryomintaa seka liikkumista neljalla raajalla, jotka
ovat kaikki tarkeita liikkumistaitoja. Kalevi-krokotiilin harjoitteissa pyrittiin tuomaan esille
se, miten eri tavoin pystytaan lilkkkumaan. Aapo-apinan valineenkasittelytaidot koostuu nel-
jasta varsinaisesta valineenkasittelytempusta, joiden lisaksi joukossa on kiipeaminen puola-
puilla, jossa valineenkasittelytaidoissa tarvittava silma-kasi koordinaatio saa hyvaa harjoitus-
ta. Osku-oravan liikkeet etenevat kuperkeikkaa vaihe vaiheelta opettaen, ensin harjoitellen
selan pyoristysta ja keinuntaa selan paalla, jonka jalkeen mukaan otetaan kuperkeikan pyo-
rahdys ensin sivukuperkeikan kautta ja seuraavaksi kokeillaan helpotettua kuperkeikkaa, jossa
jalat lahtevat liikkeeseen korokkeelta. Viimeisimpana temppuna on kuperkeikkakone, jossa
harjoitellaan oikeaoppista kuperkeikasta ylos nousemista ilman, etta kadet tyontavat apua

lattiasta.

Vastauksia analysoidessa liikkeiden ja elainten lisaksi opinnaytetyontekijat sopivat tyonjakoa

korttien tekstien kirjoittamisesta. Molemmat kirjoittivat tekstit kahdelle elaimelle. Tekstien
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luomisessa huomattavaa oli, etta tekstien tuli sisaltaa seka lapsille suunnatut innostavat oh-

jeet, seka ohjaajalle suunnatun ohjeistuksen siita, kuinka liikkeet tehdaan oikeaoppisesti.
6.2.2 Ohjaajien palaute alustavasta materiaalista

Alustavat kortit jaettiin testikayttoon viidelle Kirkkonummen Urheilijat ry:n lasten ryhman
ohjaajalle ajalle 15.9. - 22.10.2017 ja palautetta pyydettiin sahkoisella lomakkeella (liite 3).
Mahdollisuutta vastata kyselyyn tarjottiin myos paperiversiona, jolloin vastaukset olisi voinut
postittaa opinnaytetyontekijoille. Kaikki vastaukset tulivat kuitenkin sahkoisen lomakkeen
kautta. Viidelta ohjaajalta saatiin yhteensa yksitoista vastausta. Huomioitavaa testijakson
pituudessa oli se, etta kerran viikossa kokoontuvilla ryhmilla ei ollut kovinkaan montaa mah-
dollisuutta kokeilla Moto-kortteja. Tahan lyhyeen testi-aikaan nahden voidaan olla tyytyvaisia

saatujen vastausten maaraan.

Vastauksista kavi ilmi, etta ikajakaumat testiryhmissa oli jakautunut siten, etta kolmessa
ryhmassa oli ollut osallistujina alle 3-vuotiaita, 3-4-vuotiaita osallistujia oli seitsemassa ryh-
massa ja 4-6-vuotiaita kymmenessa ryhmassa, yli 6-vuotiaita ei ollut lainkaan. Osassa ryhmas-
sa ikajakauma oli esimerkiksi 1-6-vuotta, jolloin heidan vastauksensa nakyy jokaisessa ikaka-

tegoriassa.

Mita moto-korteista hyodynsit ohjauksessa?

B Kalevi-krokotiili (liikkkumistaidot)
W Kiti-kissa (tasapainotaidot)
B Aapo-apina

(valineenkasittelytaidot)

B Osku-orava (kuperkeikka)

Kuvio 1: Testikertojen jakautuminen eri Moto-korttien valilla

Moto-korttien testaus eri korttien valilla jakautuivat melko tasaisesti (kuvio 1), vaikka riskina
olisi voinut olla, etta jostakin kortista saataisiin paljon enemman kayttokokemuksia kuin toi-
sista korteista. Vastausten mukaan jokaisella testikerralla oli hyodynnetty seka Moto-korttien

kuvia, etta teksteja.
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Avoimia vastauksia analysoidessa, vastaukset luokiteltiin neljaan luokkaan; palaute kuvista,
palaute teksteista, ohjaajien kayttokokemus seka lasten innostuneisuus. Ohjaajien palautteen
mukaan kuvat olivat riittavan isoja ja selkeita. Selkeiden kuvien pienten yksityiskohtien koet-
tiin herattavan lasten mielenkiinnon ja tarkkaavaisuuden. Kuvien selkeyden ansioista liikkei-

den hahmottaminen oli lapsille helppoa.

Alustavat versiot korteista sisalsivat kahdella eri tyylilla kirjoitettuja loruja/tarinoita. Osa
teksteista oli kokonaan riimitelty loruiksi, kun taas osa oli kirjoitettu enemman tarinan muo-
toon. Ohjaajien palautteen mukaan riimilliset lorut olivat helpompi lukuisia seka enemman
lasten mielenkiintoa herattavia, joten lopulliseen tuotokseen paadyttiin kirjaamaan kaikki
tekstit riimiteltyyn muotoon. Korttien tekstit sisaltavat seka lapsille aaneen luettavaksi tar-
koitetun lorun/tarinan etta ohjaajalle tarkoitettuja ohjeita liikkeen opettamisesta tai sovel-
tamisesta haastavammaksi tai helpommaksi. Naiden tekstien erottelu koettiin selkeammaksi
silloin, kun ohjaajalle tarkoitettu teksti oli kirjattu ytimekkaiksi ohjeiksi ilman riimittelya.
Ohjaajille suunnatuissa ohjeissa oli kaksi liiketta, krokokavely ja ryomiminen, jotka koettiin
vaikeasti ymmarrettaviksi ja vaativat pienta muokkausta ennen lopullisia Moto-kortteja. Kuvi-
tettujen hahmojen elavoittaminen tekstin avulla auttoi lapsia tutus-tumaan hahmoon ja moti-
voitumaan liikkeiden tekemiseen. Kysymyksen mita kehitettavaa Moto-korteissa on, kaikki
kuusi vastausta liittyivat tekstin kehittamiseen, joten alustavan palautteen jalkeen keskityt-

tiin uudistamaan teksteja palautteen mukaisesti.

Koin korttien kdyton ohjauksen tukena

B Vaivattomaksi
M Haasteelliseksi

M En osaa sanoa

Kuvio 2: Ohjaajien kayttokokemus korttien kaytosta ohjauksen tukena. Ohjaajat kokivat kort-
tien kayton paaosin vaivattomaksi.
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Avoimet vastaukset taydensivat suljetun kysymyksen tulosta siita, kuinka ohjaajat kokivat
korttien kayton. Palautteen mukaan koettiin toimivaksi ratkaisuksi, etta tekstit olivat korttien
takana, jolloin ohjaajan oli helppo lukea tekstia samalla kun nayttaa kuvaa lapsille.
"Erittain hyva, etta ohjaaja voi nayttaa kuvaa lapsille ja lukea itse taustapuo-
lelta tarinaa, toimii! Kuva heratti selvasti lasten mielenkiinnon. Ohjaajallekin
mielekasta opettaa liikuntataitoja tarinaan naamioituneena, leikinomaisesti.”
(Ohjaajan vastaus kysymykseen Mika Moto-korteissa toimi erityisen hyvin?")
Palautteissa nousi esiin myos korttien hyoty suunnittelun apuna, silla korttien ollessa teemoi-
tettuja selkeasti, voi niita kayttaa yhden tunnin aikana ja rakentaa valmiiden liikkeiden ym-

parille loput tunnin tehtavista.

Suljetulla kysymyksella selvitettiin, ovatko kuvat ja tarinat innostaneet lapsia, johon 10 vas-
taajaa vastasi "kylla" ja yksi vastasi "en osaa sanoa”. Avoimista vastauksista nousi esiin useasti
kuvien ja tarinoiden innostavuus lasten keskuudessa seka tarinoiden rohkaiseva vaikutus ko-
keilemisessa, esimerkiksi Osku-oravan kuperkeikkataitojen kohdalla, silla tarinassa kerrotaan,

ettei kuperkeikka heti onnistunut Oskullakaan vaan vaati paljon harjoittelua.

Opinnaytetyontekijat haluavat nostaa esiin yhden ohjaajan vastauksen kysymykseen: Mika
Moto-korteissa toimi erityisen hyvin, silla vastauksessa tulee hyvin esiin lasten innostuneisuus
kuvista ja tarinoista. Vastaukseen liittyvalla kerralla kaytossa on ollut Aapo-apinan valineen-
kasittelytaitokortit.
"Ohjaajan oli vaivaton lukea tarinoita ja ne herattivat yhdessa kuvien kanssa
lapsien mielenkiinnon. Runot olivat lasten mielesta hauskoja. Kaikki jaksoivat
hyvin keskittya kuuntelemaan ja katselivat kuvia samalla. Lapset katsoivat to-
della tarkkaan kuvia, kun jatin kuvan esille kasittelytaitojen harjoittelun ajak-
si. Yksikin poika huomasi, etta Aapo osaa heittaa palloa yhdella kadella ja halu-
si myos itse kokeilla. Lapsille oli myos selvasti jaanyt mieleen osia lausumastani

runosta. Esim. Kun pomputettiin palloa, lapset sanoivat: "Minullapa ei jaaneet

varpaat alle".”

Kuvio 3: Aapo-apinan temppu 3 - heittaminen & kiinniottaminen
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6.2.3 SWOT-analyysien tulosten arviointi

SWOT-analyysien avulla pyrittiin arvioimaan kehittamistyon mahdollisuuksia, heikkouksia,
vahvuuksia ja uhkia. Ensimmainen SWOT-analyysi tuki ja selkeytti opinnaytetyontekijoiden
ajatuksia lahtotilanteesta (Taulukko 1). Aikaa kaytettiin paljon toiminnan suunnitteluun ja
keskustelun lisaksi pyrittiin kirjaamaan moninaiset ajatukset ylos. Toisen SWOT -analyysi avul-
la hahmotettiin toiminnan todellisen hyodyn ja tulevaisuuden mahdollisuudet (Taulukko 2).
Koska suunnittelu alkoi vahvasti yhteistyokumppanin tarpeisiin ja teoriaan perehtyen, loppu-

tuloksena saavutettiin urheiluseuraa palveleva kokonaisuus.

Kehittamistyon toteutumisen jalkeen vertailtiin ennen ja jalkeen tehtyja SWOT-taulukoita
keskenaan (Taulukko 1, Taulukko 2). Ennen toteutuksen alkua vahvuudeksi koettiin perusteel-
linen valmistautuminen. Tama osoittautui opinnaytetyontekijoiden eduksi, silla palvelumuo-
toilun keinoja kaytettaessa toteutunut tyokalu oli hyvin moninaisten eri vaiheiden tuotos, jol-
loin toiminnan sujuvuuden kannalta suunnittelu loi raamit toteutukselle. Koko kehittamistyon
ajan muotoiltiin ja arvioitiin seka lopuksi toteutettiin, jonka jalkeen sama kaava toistui uu-
delleen. Hanke pysyi hyvin aikataulussa, ja huolellisen suunnittelun myota epaonnistumisen
uhka oli minimoitu. Huolelliseen suunnitteluun kuului olennaisesti myos monipuolisten tyome-

netelmien kaytto, joka tuki palvelumuotoilunprosessia.

Ensimmaista SWOT-analyysia tehtaessa, vahvuudeksi koetiin opinnaytetyontekija Mannisen
tyoskentelyn urheiluseurassa. Tama koitui toisaalta osittain heikkoudeksi, silla syksylla 2017
nen jattaytyi pois urheiluseuran toiminnasta. Mannisen entinen asema tyontekijana ja suhteet
yhteistyotahoon rikastuttivat ja edistivat toimintaamme myos tyosta pois jattaytymisen jal-

keen.

Uhkana ensimmaisessa SWOT-analyysissa nahtiin ohjaajien vahainen palautteenanto. Tama
uhka osoittautui todelliseksi pyydettaessa ennen testijaksoa alustavaa palautetta Moto-
korteista, silla korteista saatu palaute oli todella vahaista. Kehittamisehdotuksia ei siina vai-
heessa juurikaan tullut, joten tulkittiin, etta korttien sisalto ja ulkoasu olivat ohjaajien ja
apuohjaajien mieleen. Onneksi testijakson jalkeen ohjaajilta saatiin arvokasta palautetta,

joten uhka koitui osittain myos mahdollisuudeksi.

Ennen toiminnan alkua heikkoutena pidetiin myos sita, etta korttien testijakso sijoittuu juuri
syyskauden alkuun, jolloin aloittaa uudet lapset ja ryhmissa harrastavien lasten motoristen
taitojen taso ei ole viela ohjaajien tiedossa. Kehittamistyon edetessa Moto-korttien testijakso
siirtyi kuitenkin kahdella viikolla eteenpain, jolloin ohjaajat ehtivat hieman tutustumaan

oman ryhmansa lapsiin seka suunnittelemaan tulevaa toimintaa. Oli siis erittain hyva, etta
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alustavasta aikataulusta poikettiin hieman, jotta voitiin saattaa tyokalu sujuvaksi osaksi oh-

jaajien ja apuohjaajien arkea.

6.2.4 Toimintakertojen arviointi

Moto-korttien testausta kaytannossa kaytiin havainnoimassa kahdessa ryhmassa, 1-6 -
vuotiaiden perhis-touhutunnilla seka 4-6 -vuotiaiden temppujumpassa. Tassa kappaleessa on
kuvattuna opinnaytetyontekijoiden havainnointeja Moto-korttien kaytosta ryhmissa. Havain-
noinnissa keskityttiin lasten vastaanottoon seka ohjaajan toimintaan kortteja kaytettaessa.

Havainnoinnin apuna kaytettiin laadittua lomaketta (liite 5).

Ensimmainen havainnointikerta suoritettiin 1-6 -vuotiaiden perhis-touhutunti ryhmassa loka-
kuussa 2017. Havainnointikerralla kaytossa oli Kalevi-krokotiilin liikkumistaitokortit. Ryhman
toiminta eroaa muista testiryhmista siten, etta se toimii kertamaksulla ilman ennakkoilmoit-
tautumista, joten ohjaaja ei voi koskaan etukateen tietaa kuinka paljon ja keta paikalle saa-
puu. Kyseisessa ryhmassa ohjaaja myos pitaa vain kaikille yhteisen ja alku- ja loppuleikin,

muun ajan lapset liikkuvat yhdessa omien aikuistensa kanssa hyodyntaen esille aseteltuja te-

lineita ja valineita.

Kalevi-krokotiilin liikkumistaitokortit olivat kaytossa loppuleikissa, jossa edettiin Kalevin tem-
put jarjestyksessa 1, 2, 3, 5, 4. Aluksi ohjaaja luki alkutarinan ja ohjeisti Kalevin ensimmaisen
lilkkkeen. Ohjaaja antoi jokaiselle aikaa kokeilla temppua, jonka jalkeen pyysi kaikki takaisin
piiriin katsomaan ja kuuntelemaan seuraavan tempun ohjeistuksen, nain toimittiin jokaisen
tempun kohdalla. Viimeiseksi tempuksi jatettiin krokokavely, johon ei tarvinnut valineita ja
sen ohjeistuksen jalkeen ohjaaja hyvasteli osallistujat ja ohjasi heidat kulkemaan krokokave-

lylla takaisin pukuhuoneeseen.

Havainnoinnissa huomio kiinnittyi siihen, etta loppuleikin tilanne oli haastava, silla kaikki
vanhemmat eivat vaatineet lapsiaan osallistumaan vaan antoivat lasten jaada temppuilemaan
telineille ohjaajan useista pyynnoista huolimatta. Ryhmassa, jossa on joka viikko eri kavijat,
ohjaajan auktoriteetti ja vuorovaikutus osallistujien kanssa ei ole valttamatta yhta vahva kuin

ryhmassa, jossa ohjaaja ja osallistujat tuntevat toisensa.

Ne lapset ja perheet, jotka osallistuivat toimintaan, tuntuivat kokevan Moto-kortit innostavi-
na. Osallistuvat lapset jaksoivat kuvan ja tarinan myota palata temppujen valissa kuuntele-
maan ohjeita ja kuvat tuntuivat havainnollistavan hyvin tehtavaa temppua. Liikuntasalissa
oleva ylimaarainen halina kuitenkin jonkin verran hairitsi osallistujia ja keskittymista ohjei-
den kuunteluun. Osallistuvien lasten kohdalla oli havaittavissa onnistumisen kokemuksia ja

oppimista.
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Tilanne, jossa paljon ulkopuolisia hairiotekijoita on ohjaajalle haastava, ja hairitsi myos oh-
jaajan keskittymista ja heittaytymista tarinoiden lukemisessa seka vuorovaikutusta osallistu-
jien kanssa. Ohjaajalla oli kuitenkin hyvat ohjaamisen perustaidot ja han sai ohjattua tuokion
loppuun hairitsevista tekijoista huolimatta. Ohjaaja osasi myos huomioida ryhman suuren ika-
jakauman ja ohjeistaa temput siten, etta antoi helpompia ja haastavampia vaihtoehtoja to-

teuttaa temppuja.

Toinen havainnointikerta tapahtui 4-6 -vuotiaiden temppujumppa ryhmassa, jossa lapset liik-
kuvat ohjaajan johdolla ilman omia aikuisiaan. Tunnilla aiheena oli pallonkasittely ja aihee-
seen sopivasti kaytossa olivat Aapo-apinan valineenkasittelytaitokortit. Aapon alkutarinaan
tutustuttiin jo tunnin alussa alkupiirissa ja Moto-kortteja kaytettiin ohjauksen tukena lapi
tunnin. Ohjaaja kertoi kayttaneensa tunnin suunnittelussa apuna Moto-kortteja, joiden ympa-
rille oli lisannyt tehtavia harjoitteita, jotta koko tunnin kokonaisuus olisi yhtenainen ja suju-

va.

Havaittavissa oli, etta ohjaaja oli hyvin motivoitunut ja innostunut kayttamaan Moto-kortteja
ohjauksen tukena ja osasi heittaytya sopivalla tavalla lasten tasolle hassuttelemaan kertoes-
saan Aapo-apinasta. Tunnin ilmapiiri ja ohjaajan ja lasten valinen vuorovaikutus olivat hyvat

ja ohjaaja huomioi jokaisen lapsen yksilollisesti.

Lapset olivat silmin nahden innostuneita Aapo-apinasta ja ohjaaja kertoi myohemmin, etta
lapset olivat viela seuraavallakin kerralla muistaneet ja ottaneet puheeksi Aapon. Lapset seu-
rasivat ohjeistusta tarkasti ja kiinnittivat erityista huomiota kuviin, joista itse huomasivat
esimerkiksi, etta palloa voisi heittaa myos yhdella kadella ohjaajan ensin ohjeistaessa kahden
kaden heitot. Kaikki lapset osallistuivat toimintaan mielellaan. Muutamalla lapsella oli haas-
teita temppujen toteuttamisessa ja harmitusta aiheutti pallon karkaaminen. Ohjaaja huomioi
tilanteen hyvin ja kannusti lapsia yrittamaan uudestaan. Lapsista oli selkeasti havaittavissa
onnistumisen riemua ja uusien taitojen oppimista. Taman havainnointi kerran perusteella Mo-
to-kortit toimivat erittain hyvin, siita kiitos kuuluu ohjaajalle, joka heittaytyi taysilla Aapon

maailmaan.
6.2.5 Kehittamistyoprosessin arviointi

Kehittamisprosessi tarkoittaa ennalta sovittua toimintamallia, joka sisaltaa useamman eri vai-
heen, joiden avulla mahdollistuu tavoitteiden saavutus. Palvelumuotoilun tyomenetelmia
hyodyntamalla saatiin selkea rakenne prosessin etenemiselle. Ahonen (2017, 45) korostaa,
etta palvelumuotoilu on erilaisten tyomenetelmien avulla eteneva kokonaisuus, joka alkaa
palvelun tuottajan tarpeesta uudistaa jo olemassa olevaa palvelua tai luoda taysin uutta. Seu-

raavassa kaaviossa on kuvattuna kehittamistyoprosessin eteneminen.
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*Ryhmien toiminnan havainnointi N
*SWOT-analyysi

eTarvekartoitus ryhmien ohjaajille

eKirjallisuuskatsaus: ohjaajanopas, kurssimateriaalit

eTeoriaan perehtyminen )

eYmmarryksen pohjalta aletaan rakentamaan tuotetta )
eLuodaan selked toimintasuunnitelma
eKorttien sisallon ja ulkoasun ideointi
eKorttien 1. versio mahdollisimman valmiiksi y

e1.version valmistuminen Moto-korteista --> testaus
eTestauksen arviointi: paivakirjan pitdminen, havainnointi

~
eKonseptin tarkastus arvioinnin perusteella
4. Toteuta *Moto-korttien levitys urheiluseuran kayttoon
J
: )
*SWOT-analyysi
ePalautteen pyytaminen koko prosessista kurssivastaavalta seka puheenjohtajalta
e|tsearviointilomakkeen taytto )

Kuvio 4: Prosessikaavio kehittamistyoprosessista

Palvelupolkua lahdettiin rakentamaan siten, etta ensimmaiseksi selvitettiin toiminnan kehit-
tamisen tarvetta urheiluseuran taholta. Tarpeen selvittamiseksi havainnoitiin muutaman lii-
kuntaryhman toimintaa. Havainnointi toimi erinomaisesti tarpeen selvittamisessa, koska tu-
lokset antoivat pohjan tarvekartoituksen luomiselle. Tarvekartoituksen avulla pystyttiin tar-
kentamaan ongelman ydinta ja saatiin patevyytta havainnoinnin tuloksille. Tarvekartoituksen
tulokset tukivat opinnaytetyontekijoiden havainnointeja; perusmotorisissa taidoissa esiintyi
suuria eroja, huomioiden toimintakauden keston. Kartoituksen avulla pystyttiin myos selvit-
tamaan, minkalaisia menetelmia ongelman ratkaiseminen opinnaytetyontekijoilta vaatii. Oh-
jaajien ollessa tiiviisti lasna tarpeen selvittamisessa, osasivat he odottaa tietynlaista tukea

toimintaan, joka helpotti omalta osaltaan tulevan toimintakauden suunnittelua.

Havainnoinnin ja tarvekartoituksen tulokset mahdollistivat syvallisen ymmarryksen synnyn,
jonka jalkeen pystyttiin asettamaan selvat toiminnalliset tavoitteet kehittamistyolle. Tavoit-
teiden luominen helpottui huomattavasti, kun ne rakennettiin yhdessa yhteistyokumppanin
kanssa. Talloin tavoitteista saatiin luotua myos tarkkaan harkittuja, rajattuja seka ongelmaa
edistavia. Tavoitteet onnistuttiin tayttamaan osittain projektin myota. Tavoitteiden toteutu-

mista on arvioitu omassa kappaleessa tarkemmin.

Kun tavoitteet oli asetettu ja potentiaalinen ratkaisu ongelmaan loydetty, lahdettiin toteut-
tamaan tyokalua. Tyokalun rakentuminen mahdollistui tehokkaammin, kun saatiin mahdolli-

suus tutustua urheiluseuran omaan materiaaliin, joka tuki opinnaytetyon kattavaa tietoperus-
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taa. Seka urheiluseuran materiaali, etta tietoperusta tukivat liikkeita, jotka valikoitiin Moto-
kortteihin. Valikoituneet liikkeet tukivat myos ohjaajien kokemuksia ryhmissa esiintyvista mo-
torisista haasteista. Nain pystyttiin yhdistamaan seuran seka opinnaytetyontekijoiden ammat-
titaito. Tietoperusta tuki erityisesti ammatillista osaamista, ja antoi patevan perustan lasten

motorisia taitoja tukevalle tyokalulle.

Merkittava kehittamistyohon liittyva tekija oli tyoelamakumppanin osoittama luottamus opin-
naytetyon tekijoita kohtaan. Vaikka yhteistyotaho pidettiin tiiviisti lasna tyokalun toteuttami-
elainhahmot, ulkoasun, korttien tarinat ja ohjeistuksen hyvin itsenaisesti, omaa luovuuttaan
hyvaksi kayttaen. Oman luovuuden kayttaminen koettiin erittain antoisana. Sen koettiin jopa
vahvistavan tekijoiden ammatillista osaamista. Erityisesti positiivisen palautteen myota ym-
marrettiin, miten paljon merkittavampi tyokalusta tuli, kun se toteutettiin itse, eika kaytetty

valmista materiaalia.

Kun ensimmainen versio Moto-korteista saatiin luotua, paadyttiin pyytamaan palautetta kyse-
lyn keinoin. Valitettavaa oli, etta vastauksia saatiin vain 3. Naiden vastausten perusteella
tekstin paikaksi valikoitui korttien takapuoli seka korttien kooksi A4. Kehittamisehdotuksia ei
ilmennyt lainkaan, joita erityisesti jaatiin kaipaamaan. Vastaamattomuus tulkittiin tyytyvai-
syytena kortteihin tai materiaalin vahaiseen perehtymiseen. Osittain vastaamattomuuteen
saattoi myos vaikuttaa kyselyn ajankohta tai materiaalin laajuus, jota saattoi olla vaikea si-
saistaa seka arvioida, ennen kuin kortteja paasi testaamaan kaytannossa. Testijaksolta saatiin
hyvin monipuolista ja rakentavaa palautetta, josta huokui ohjaajien motivoituneisuus korttien

kayttoon.

Opinnaytetyontekijoita jai mietityttamaan, miten valipalautteen olisi voinut toteuttaa toisin,
jotta siita olisi saatu parempi hyoty. Koettiin, etta sahkoisten kyselyiden maara on nykypaiva-
na niin suuri, etta se osaltaan saattaa aiheuttaa valinpitamattomyytta sahkoisesti saapuvia
kyselyita kohtaan. Vaihtoehtoinen tapa toteuttaa valiarviointi olisi ollut Moto-korttien esittely

henkilokohtaisesti urheiluseuran ohjaajille seka kurssivastaavalle.

Valipalautteen jalkeen korttien ulkoasu ja sisalto pysyivat siis samana. Valipalautteen jalkeen
siirryttiin toteutukseen eli testausvaiheeseen, jonka tavoitteena oli tarkentaa tyokalua, ja
rakentaa siita yhteiskumppania tehokkaammin palveleva. Testausvaihe pyrittiin aloittamaan
pari viikkoa toimintakauden aloituksen jalkeen, jolloin uudet ryhmalaiset olivat tulleet tu-
tuiksi ohjaajille. Testausjakso kesti yhteensa kuusi viikkoa. Viimeinen viikko ei ollut otollinen

testauksen kannalta, silla toiminta oli juuri silloin tauolla.
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Testausvaiheesta saatiin monipuolisesti palautetta. Ohjaajien paivakirjan tayttaminen jokai-
sen tunnin jalkeen tuotti tulosta kehittamisen kannalta. Paivakirja toteutettiin ohjaajille sah-
koisesti, mutta jokaiselle tarjottiin mahdollisuus saada materiaali myoOs paperiversiona. Ku-
kaan ohjaajista ei kuitenkaan tarttunut mahdollisuuteen, vaan he kokivat sahkoisen materiaa-

lin kayton toimivammaksi.

Rakentavaa palautetta tuli erityisesti liittyen tarinoihin ja niiden lorumaisuuteen, jota toivot-
tiin sisallytettavan enemman tekstiin, jotta tarinat olisivat yhtenaisempia ja helppolukuisem-
pia. Palautteen perusteella tekstit muutettiin kokonaan lorumuotoon, jotta Moto-kortit tuki-
sivat paremmin ohjaajan toimintaa. Kehittamistarpeen ilmeneminen oli merkittava lopullisen

tuotoksen kannalta. Ohjaajien palautteen myota korteista tuli yhtenaisempi kokonaisuus.

Ohjaajien palautteen lisaksi kysyttiin arviota sahkoisesti my0os kurssivastaavalta ja seuran pu-
heenjohtajalta. Heidan arvio luodusta tyokalusta koettiin merkittavana. Opiskelijat halusivat
selvittaa, olivatko he pystyneet ratkaisemaan ongelman toivotulla tavalla. Heilta kysyttiin
myos mahdollisia kehittamisideoita tai jatkojalostamisen mahdollisuuksia, mutta molemmat
olivat erittain tyytyvaisia kehittamistyohon ja yhteistyon sujuvuuteen. He olivat valmiita vas-
taanottamaan Moto-kortit osaksi ohjaajien tyota. Heille lahetettiin materiaali, jotta he pysty-
vat toimittamaan sen tulevaisuudessa seuran uusille ohjaajille. Oli erittain hyva, etta tyokalu
saatiin myos sahkoiseen muotoon, jotta se pystytaan jakamaan osaksi urheiluseuran moninai-

sia ryhmia.
6.2.6 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Kehittamistyolle muodostui selvat toiminnalliset tavoitteet jo suunnitteluvaiheessa. Ensim-
mainen hyvin merkittava ja oleellinen tavoite oli tuottaa urheiluseuran kayttoon tyokalu, joka
tukee 3-6-vuotiaisen lasten motorisia taitoja. Merkittavaa oli huomioida, etta toiminta innosti
lapsia ja tuki lapsilahtoista tyoskentelya. Opinnaytetyossa onnistuttiin saavuttamaan nama
tavoitteet, silla korttien visuaalinen ilme ja leikinomaisuus tukivat lasten sitoutuneisuutta
toimintaan, jolloin keskittymiskyky ja oppimisen mahdollisuus tehostuivat. Moto-korttien lap-

silahtoisyys mahdollisti onnistumisen kokemukset, jonka myota motorinen tuki vahvistui.

Pyrittaessa edistamaan motorisia taitoja, tavoiteltiin tyokalusta myos sellaista, joka tukisi
ohjaajan tyota ja mahdollistaisi yksilollisemman ohjeistuksen. Ohjaajat kokivat Moto-kortit
hyodyllisiksi ja aikoivat kayttaa niita jatkossakin. Liikkeet olivat jokaiselle ohjaajalle tuttuja,
mutta kuvitus ja tarinat olivat jotain erilaista, jotka yhdessa tukivat ohjausta ja antoivat uu-

sia ideoita oman toiminnan suunnitteluun.

Yksilollisen ohjauksen toteutuminen oli haastavaa testausjaksolla ilmenneiden testikertojen

luonteesta johtuen. Yksiollisempi ohjaus oli mahdollista vain silloin, jos Moto-korttien kuvat
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jatettiin esiin, ja niita kierrettiin niin sanotusti rastilta rastille tyyppisesti. Talloin toiminta oli
omatoimisempaa, mutta mahdollisti ohjaajan yksilollisemman ohjeistuksen. Ohjaaja pystyi
talloin keskittymaan lapsiin, joilla oli selvasti enemman motorisia haasteita liikkeiden suorit-
tamisessa. Edella mainitun toimintatyylin valinnassa on kuitenkin riskinsa. Vaikka yksilolli-
sempi ohjaus mahdollistuisi, saattaa se aiheuttaa yleista levottomuutta erityisesti pienempien
ryhmassa, koska ohjaaja ei pysty samalla tavalla pitamaan ryhman toimintaa hallinnassa, kuin

yhteisesti ohjatessa. Yksilollisemman ohjauksen mahdollisuus toteutui siis osittain.

Tyokalusta tavoiteltiin myos mahdollisimman pedagogista, jotta opiskelijat pystyivat tuomaan
omaa ammatillista osaamistaan osaksi urheiluseuran toimintaa. Liikkeet olivat tarkoin perus-
teltuja, ja jokaiseen liittyi opettava tarina. Tarina tuki ohjaajan ohjeistusta ja lasten kykya
keskittya ohjaajan ohjeisiin. Leikin keinoin pyrittiin tukemaan oppimista, silla leikki koetaan
erityisesti pienten lasten kohdalla myonteiseksi tavaksi ohjata ja opettaa. Koettiin, etta teki-
jat toivat pedagogista osaamista osaksi urheiluseuran toimintaa, silla Moto-korttien sisalto

rakentui vahvasti teoriaan pohjautuen.

Tyokalun tavoitteena oli myos yhtenaistaa ryhmien toimintaa. Tavoitteessa onnistuttiin hyvin,
huomioiden materiaalin laajuuden ja levinneisyyden jokaiselle ohjaajalle. Palautteiden perus-
teella myos voidaan olettaa tyokalun kiinnostavan, koska Moto-kortteja kaytettiin testausjak-
son aikana monipuolisesti, omaan ryhmaan soveltuvin keinoin. Talloin voidaan todeta, etta
jokainen ohjaaja pystyi ottamaan kortit osaksi oman ryhman toimintaa, joka omalta osaltaan

tukee toiminnan yhtenaistamista.

Koettiin, etta toimintaa pystyttiin yhtenaistamaan myos siten, etta korttien jakamisen myota
jokaisessa ryhmassa oli mahdollisuus toteuttaa perusmotoristen taitojen harjoitteet selkeana
kokonaisuutena. Moto-kortit eivat kuitenkaan litkaa sido ohjaajia, vaan jattavat mahdollisuu-

den luovuudelle - mahdollisuuden toteuttaa omien intressien mukaisesti.
6.2.7 Moto-kortit kehittamistyon tuotoksena

Moto-kortteja arvioitiin viela erikseen, koska ne vaikuttivat olennaisesti tavoitteisiin. Moto-
kortit syntyivat yhteistyotahon tarpeesta, ja niita kehitettiin koko kehittamistyoprosessin
ajan, yhdessa yhteistyokumppanin kanssa, ajatuksia ja tarpeita jakaen seka tutkien. Moto-
korttien hahmoja ja tarinoita luodessa turvauduttiin yleiseen teoriaan, urheiluseuran laajaan
ammattitaitoon seka tietysti tekijoiden omaan ammattitaitoon. Pyrittiin siihen, etta korttien

sisalto vastasi yleisesti ryhmien sisalla vallitsevien motoristen haasteiden tukemiseen.

Moto-kortit olivat toteutettu hyvin lapsilahtoisesti, jonka koettiin vaikuttavan merkittavasti
toisen paatavoitteen saavuttamiseen. Lapsilahtoisyys huomioitiin korteissa valitsemalla sellai-

set elaimet, jotka kiinnostaisivat lapsia ja herattaisivat huomiota. Huomion herattamista vah-
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vistettiin luomalla elaimille sellaisia motorisia harjoituksia, jotka saattoivat tuntua mahdot-
tomilta, tai ainakin aiheuttaa ihmetysta, miten esimerkiksi krokotiili pystyy taipumaan karhu-
kavelyyn tai kissa kavelemaan yhdella jalalla. Toki korteissa oli myos liikkeita, joissa elaimet
olivat mestareita. Haluttiin kuitenkin tuoda leikinomaisesti esiin se, etta jokainen ei voi olla
mestari kaikessa, vaan jokainen meista tarvitsee harjoitusta, ja mahdottomastakin saattaa
tulla mahdollista, jos jaksaa harjoitella ahkerasti. Korttien avulla onnistuttiin tukemaan ja

kannustamaan lapsia sanallisesti, ruokkimalla lasten mielikuvitusta.

Lapsilahtoisyys nakyi myos korttien ulkoasussa. Korteista toteutettiin mahdollisimman isot,
varikkaat ja toimivat. Toiminnallisuudessa huomioitiin, etta kortit olivat kooltaan sellaiset,
etta ne kulkivat helposti ohjaajien mukana, mutta olivat kuitenkin riittavan isot, jotta lapset
hahmottivat ja ymmarsivat kuvien, tarinoiden ja ohjeistuksen yhtalaisyyden. Erityisesti kort-
tien visuaalinen ilme palveli nuorimpia harrastajia, jotka vaativat ohjeistamiseen intensiivi-
sempaa tukea. Intensiivisella tuella tarkoitetaan kuvien ja riimiteltyjen tarinoiden kayttoa

ohjauksessa.

Moto-korteista pyrittiin luomaan mahdollisimman monikayttoiset, koska jokainen ohjaaja
suunnitteli itse oman ryhmansa tuntien sisallon. Vaikka toteutettiin nelja kayttokelpoista ko-
konaisuutta, pystyi liikkeita valitsemaan jokaisen elaimen tempuista sekaisin, jotta sai muo-
dostettua oman ohjauksen tueksi parhaiten palvelevan sisallon. Ohjaajia suositeltiin kuitenkin
kayttamaan kortteja kokonaisina paketteina, koska esimerkiksi Kalevi-krokotiilin liikkeet oli-
vat parhaiten liikkumistaitoja edistavia, jolloin motorinen tuki oli erityisesti niihin liikkeisiin
keskittyvaa. Myos jokaiselle elaimelle luotiin oma tarinansa, joka osaltaan tuki liikkeiden to-

teuttamista yhtenaisena kokonaisuutena.
6.2.8 Tyoelamakumppanin palaute Moto-korteista

Ohjaajien lisaksi palautetta Moto-korteista pyydettiin seuran kurssivastaavalta, Susanna Huus-
kolta, seka puheenjohtajalta, Riitta Kimalta, jotka eivat talla hetkella ohjaa itse lastenryh-

mia, mutta jotka molemmat omaavat pitkan taustan lasten kanssa tyoskentelysta ja liikunnan
ohjaamisesta. Huuskon ja Kiman yhteisessa palautteessa (2017) tuli ilmi, etta vastaavanlaista
tyokalua ei ole ennen toteutettu, joka olisi ollut lahtdisin juuri Kirkkonummen Urheilijat ry:n

tarpeista.

Koettiin hyvana, etta materiaalia ja liikkeita suunnitellessa on huomioitu vahvasti ohjaajien
ammattitaitoa siita, mitka motoriset taidot ovat tuottaneet haasteita. (Huusko & Kima 2017)
Liike- ja temppumalleja koettiin olevan riittavasti ja niiden valinta erilaisista taitoalueista
koettiin materiaalia rikastuttavana. Valikoitujen liikkeiden koettiin olevan juuri niita perus-

liikkeita, joiden osaaminen on edellytys vaativampien liikkeiden oppimiselle. (Huusko 2017)
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Vaikka kuva- ja liikekortteja on nykyaan saatavilla runsaasti erilaisia, koettiin Moto-korttien
tuovan virkistavaa vaihtelua jo olemassa olevien materiaalien rinnalle. Moto-korttien kuvat-
tiin olevan iloinen, hyvantuulinen seka hassutteleva kuvakorttisarja. Vaikka Huusko ja Kima
eivat paasseet testaamaan Moto-kortteja kaytannossa, uskoivat he korttien sopivan erityisen
hyvin 3-5 -vuotiaille lapsille. (Huusko & Kima 2017) Huusko (2017) kirjoittaa palautteessaan,
etta hanella korteista herasi ajatus, etta useamman tunnin voisi toteuttaa tietyn elainhahmon
parissa ottamalla kyseisen elaimen esimerkiksi pehmolelun, musiikin ja leikkien myota osaksi

koko tunnin rakennetta.

Palautteessa nostettiin esiin myos elaimille lorujen kautta liitettyja luonteenpiirteita, jotka
herattavat mielenkiinnon elainta kohtaan. Loruista loytyi myos tarkeita opetuksia, jotka on
hyva nostaa esiin lasten ryhmissa, muun muassa, etta ollaan kaikki taalla mukana liikkumassa
omalla tavallaan ja kaikki ollaan hyvia jossakin. Korttien varimaailmaa kuvattiin selkeaksi ja

korttien varikoodien koettiin olevan hyva lisa kortteihin. (Huusko & Kima 2017)

Pohdintana palautteessa nousi esiin, etta tarinan tai lorun kertominen suuressa lapsiryhmassa
vaatii tietynlaista otollista tilaa ja hetkea, jotta lapset ovat vastaanottavaisia luetulle tekstil-
le. Tekstin lukemisesta jaa suuri vastuu ohjaajalle, etta osaa ajoittaa ja rytmittaa lukemisen

niin, etta lapset jaksavat lorun kuunnella. (Huusko 2017)

Yhteistyokumppanin palaute materiaalista oli kaikilta osin hyvin positiivista ja Moto-korttien
kayttoa aiotaan jatkaa jatkossakin ohjauksen tukena. Kurssivastaavan mielesta materiaalilla
on pystytty edesauttamaan ohjaajien hyvan vuorovaikutuksen, vahvuuksien tukemisen, taito-

jen opettamisen seka toiminnan suunnittelun toteutumisessa.

6.2.9 Kehittamisehdotukset ja ammatillinen kasvu

Vilkka & Airaksinen (2004, 160-161) korostavat jatkokehittamismahdollisuuksien seka oman
ammatillisen kasvun pohdinnan olevan tarkea osa toiminnallisen opinnaytetyon prosessia. Tas-
sa kappaleessa pohditaan kehittamistarpeita tuotetun materiaalin seka koko opinnaytetyopro-
sessin nakokulmasta. Lopuksi pohditaan opinnaytetyontekijoiden omaa ammatillisen kasvun

kehittymista opinnaytetyoprosessin aikana.

Tuotetuista Moto-korteista pyydettiin kehittamisehdotuksia lapi opinnaytetyoprosessin, mutta
ensimmaiset kehittamisehdotukset ohjaajilta tulivat vasta kehittamistyon loppupuolella sen
jalkeen, kun ohjaajat olivat paasseet testaamaan kortteja kaytannossa. Ohjaajien palauttee-
seen korttien teksteista tartuttiin ja teksteja kehitettiin eteenpain ennen valmiin tuotoksen
syntymista. Ohjaajilta nousi esiin myos kehittamisehdotus lisakuvista tasapainotaitoihin. Ta-
sapainotaitoihin olisi kaivattu myos paikallaan olevia liikkeita, kuten yhdella jalalla seisomi-

nen tai tasapainoilu pelkan pepun paalla.
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Tasapainotemppujen lisaamista tai muokkaamista pohdittiin, mutta liikkeet paadyttiin jatta-
maan alkuperaisen suunnitelman mukaiseksi. Kehittamistyoprosessin alussa opiskelijat tutus-
tuivat seuran ohjaajien jo kaytossa oleviin kuvakortteihin, joista loytyi ihmishahmoina kuvi-
tettuna juuri pyydetyt staattiset tasapainoliikkeet. Opinnaytetyontekijat eivat kokeneet tar-
koituksenmukaiseksi toistaa taysin samoja liikkeita, joihin ohjaajilla on jo kuvamateriaalia
kaytossa. Moto-kortein toteutettuja liikuntakertoja voi myos hyvin taydentaa muulla materi-
aalilla. Aikataululliset syyt olivat myos syyna siihen, ettei uusia kuvia lahdetty luomaan enaa
prosessin loppuvaiheessa. Koska korttien kuvitus oli ulkoistettu, olisi lisakuvien tuottaminen

ollut hankalaa.

Jatkokehittamisen ideana Moto-korteille nousee esiin materiaalin tuotteistaminen seka lisa-
materiaalin tuottaminen. Taman hetkiset liikkeet Moto-korteissa ovat perusliikkeita, materi-
aaliin olisi joskus myohemmin mahdollista luoda jatko-osia, jotka sisaltaisivat samojen aihe-
alueiden hieman vaativampia liikkeita. Myos jonkin ihan uuden aihealueen luominen olisi
mahdollista, esimerkiksi kuperkeikkaopetusta vastaava viiden tempun sarja karrynpyoran har-

joittelun tueksi.

Moto-korttien tuotteistamista on pohdittu, mutta koska tuotteistaminen on opinnaytetyonte-
kijoille hyvin tuntematon alue, asiaa paadyttiin pohtimaan uudelleen, kun koko opinnaytetyo
on valmis. Tuotteistamismahdollisuuksien selvittaminen opinnaytetyon kirjoittamisen ohella
koettiin ylimaaraiseksi tyoksi. Koska materiaalin tuotteistaminen on pohdinnassa, ei ole tar-
koituksenmukaista liittaa tuotettua materiaalia tahan tyohon alkuperaisessa koossa. Tuotettu
ohjeistus Moto-korttien kayttoon, aihealueiden alkutarinat seka varsinaiset Moto-korttien ku-

vat ja tekstit loytyvat opinnaytetyon liitteena pienemmassa koossa (liite 7, liite 8).

Tyokalun kehittamisehdotukset ovat hyvin pitkalti kytkoksissa opinnaytetyon aikatauluun, jota
suunnitellessa oli huomioitava ajan rajallisuus ja toisaalta myos opinnaytetyon tyomaaran laa-
juus. Opinnaytetyontekoa haluttiin pystya edistamaan myos kesan 2017 aikana, joka oli haas-
teellista valikyselyiden kannalta. Ohjaajien vastausmotivaatio valikyselyihin olisi ollut toden-
nakoisesti huomattavasti parempi, mikali kyselyt olisivat sijoittuneet ryhmien toimintakaudel-
le lomakauden sijaan. Opinnaytetyontekijoiden omaa toimintaa tarkastellessa todettiin vii-
meisen valikyselyn ennen kaytannon testijaksoa olleen aivan liian pitka. Kyselyyn oli koottu
kaikki suunnitellut liikkeet ja korttien tekstit. Kysely olisi tuottanut varmasti enemman tulos-

ta, jos materiaalia ei olisi lahetetty kokonaan.

Moto-korttien kaytannon testaamisen vaiheessa pidempi testausaika tai suurempi testaaja
joukko olisi mahdollistanut jokaisen elaimen temppujen testaamisen kaytannossa useampaan

otteeseen, jolloin saatu palaute olisi ollut kattavampi seka arvioinnin kannalta luotettavampi.
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Testaajien maaraan opinnaytetyontekijat eivat voineet itse vaikuttaa ja testausaika oli pidet-
tava lyhyena, jotta opinnaytetyo pystyttiin suorittamaan loppuun vuoden 2017 aikana. Toi-

veena Moto-korttien suhteen oli, etta niiden avulla pystyttaisiin kehittamaan lasten motorisia
taitoja, mutta testijakson ollessa niin lyhyt, oli mahdotonta arvioida, tapahtuiko lasten moto-

risissa taidoissa kehittymista.

Opinnaytetyontekijoiden omaa kasitysta Moto-korttien toimivuudesta kaytannossa olisi lisan-
nyt se, etta he olisivat kayneet havainnoimassa useamman ryhman toimintaa. Havainnointi-
kerrat jaivat vahaisiksi, silla koko opinnaytetyoprosessin ajan ohjaajille on korostettu osallis-
tumisen kehittamistyohon olevan vapaaehtoista. Ohjaajille ilmoitettiin opinnaytetyontekijoi-
den halukkuudesta tulla havainnoimaan korttien kayttoa, mikali heidat mukaan kutsutaan. Jos
tunteja olisi menty seuraamaan ilman kutsua, olisi se voinut vaikuttaa negatiivisesti ohjaajan

motivaatioon ja toimintaan.

Tutkinnon ja opinnaytetyon suorittaminen ovat yksittaisia askeleita ammattitaidon saavutta-
misessa, mutta ne eivat yksistaan takaa kenenkaan ammattilaisuutta. Opinnaytetyohon on
tarkoituksenmukaista liittaa arvio omasta ammatillisesta kasvusta seka pohdintaa siita, mitka
osa-alueet omassa ammatillisuudessa vaativat kehittamista. (Vilkka & Airaksinen 2004, 160)
Opinnaytetyoprosessin aikana opinnaytetyontekijat ovat useaan otteeseen pohtineet omaa
ammatillisuuttaan, ja kuinka se on muuttunut korkeakouluopintojen edetessa. Pohdittaessa
opinnaytetyontekijoiden omaa ammatillisuutta nyt ja aivan opintojen alussa, voidaan huoma-
ta seka itsessamme etta toisissamme selkeaa kehittymista. Myos tekijoiden varmuus omasta
ammattitaidosta on kehittynyt korkeakouluopintojen myota. Tarkeaa on ollut tiedostaa oman
alamme tarpeet tyontekijalta, niin varhaiskasvatuksessa kuin yleisesti myos sosiaali- ja ter-
veysalalla seka tiedostaa, etta suuri harppaus ammatillisuuden kehittymisessa saavutetaan

vasta tyoelamaan siirryttaessa.

Opinnaytetyossa on tehty tiivista yhteistyota urheiluseuran kanssa ja opinnaytetyontekijat
ovat oppineet yhdistamaan omaa ja muiden ammatillista osaamista. Tiivista yhteistyota on
tehty myos materiaalin kuvittajan kanssa. Myos hanen kanssaan yhteistyo on toiminut vaivat-
tomasti - yhteydenpito ja ajatusten vaihto materiaaliin liittyen on ollut helppoa. Itseluotta-
mus omaan osaamiseen on kehittynyt huimasti. Opinnaytetyontekijat kokevat, etta uskaltavat
myos jatkossa tarttua tilaisuuteen, mikali tulisi mahdollisuus paasta kehittamaan jotain uu-
denlaista pedagogista materiaalia tai toimintaa varhaiskasvatusikaisille lapsille. Perusteelli-
nen teoriatietoon tutustuminen ennen varsinaisen opinnaytetyon aloittamista on kasvattanut
moniammatillisuutta, ja sen myota vahvistanut varmuutta toimia varhaiskasvatuksessa monia-

laisempana osaajana.
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Opinnaytetyo on laajuudeltaan huomattavasti suurempi kuin opintojen aikana aikaisemmin
tehdyt kirjalliset tyot. Opinnaytetyon laajuudesta johtuen opinnaytetyontekijat ovat kohdan-
neet uudella tavalla tarpeen pitkajanteiseen tyoskentelyyn, laajaan kokonaisuuden suunnitte-

luun ja hallintaan seka yhteistyo- ja organisointitaitoihin.

Tyoskentely parina nain suuren tyon kohdalla tuntui aluksi pelottavalta, silla opinnaytetyon-
tekijat ovat tottuneet tekemaan toita ja etenemaan opinnoissaan omassa tahdissaan. Vaikka
opintojen aikana onkin ollut paljon ryhma- ja paritoita, niissa on usein jaettu jokaiselle omat
vastuualueet, jotka jokainen on hoitanut itsenaisesti. Opinnaytetyon kohdalla tallainen rat-
kaisu ei olisi ollut toimiva, silla opinnaytetyon tulee olla yhtenainen kokonaisuus, joka vaatii
intensiivista yhteistyota. Parityoskentely on toiminut hyvin seka helpottanut tyon kuormitta-
vuutta. Opinnaytetyoprosessin aikana tekijat ovat kokoontuneet useasti ja sopineet seuraavan
vaiheen tyonjaosta. Vaikka tyotehtavia on jaettu vahvasti eri osa-alueilta, kaikissa vaiheissa
opinnaytetyontekijat ovat voineet turvautua toisiinsa. Opiskelijat kokevat, etta tyomaara on

jakautunut tasaisesti koko opinnaytetyoprossin ajan.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi on ollut hyvin opettavainen kokemus monella osa-
alueella. Erityisesti yhteistyotaidot, organisointi, seka ammatillinen reflektointi ovat kehitty-
neet prosessin edetessa. Opinnaytetyo on vaatinut vankkaa sitoutumista, mutta tyoskentely

on ollut palkitsevaa ja opettavaista.
7  Eettisyys ja luotettavuus

Eettiset saannot ovat maaranneet ja ohjanneet ammatillista toimintaa koko opinnaytetyopro-
sessin ajan. Eettinen osaaminen kuuluu olennaisesti opiskelijoiden ammatilliseen kasvuun -
osaamisen tulee toteutua myos opinnaytetyoprosessin moninaisissa vaiheissa. Eettisista saan-
noista kay ilmi minkalaista asennetta, vastuuta ja suhtautumistapaa opinnaytetyontekijoilta

odotetaan. (Juujarvi, Myyry & Pesso 2011).

Koska tutkimuksessa osallisena oli alaikaisia lapsia, kiinnitettiin erityista huomiota lasten yksi-
tyisyyden suojaan. Havainnointi kerroilta ei taltioitu mitaan kuva- tai aanimateriaalia. Koska
tekijat havainnoivat ohjaajan toimia, eivatka itse ohjanneet ryhmia, ei ollut tarpeellista pyy-
taa tietoon lasten nimia tai tarkkoja ikia. Havainnointeja analysoitiin vain sen perusteella,

minka ikaisille lapsille kyseinen ryhma oli tarkoitettu.

Ennen tutkimuksen aloittamista selvitettiin Kirkkonummen Urheilijat ry:n puheenjohtaja Riit-
ta Kimalta mahdollisen tutkimusluvan tarvetta. Varinaista tutkimuslupaa tutkimukseen ei
tarvittu, mutta asiakirja (liite 1) kirjattiin tiedoksi tutkimuksesta seuran hallitukselle. Asiakir-
jaan eriteltiin kaikki tutkimusta koskevat asiat; mita tutkittiin, miksi tutkittiin seka miten

tuloksia kasiteltiin. Tutkimus toteutettiin kyseisen asiakirjan mukaisesti. Erityisen tarkeana
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pidettiin asiakirjaan kirjattua merkintaa siita, etta seuran edustajilta varmistetaan viela en-
nen tyon julkaisua, saako seuran nimi olla esilla opinnaytetyossa. Viimeistelyvaiheessa oleva
opinnaytetyo lahetettiin luettavaksi seuran kurssivastaavalle seka puheenjohtajalle. Heilta

saatiin lupa jattaa seuran nimi nakyviin.

Tutkimuksen tuloksista pyrittiin saamaan mahdollisimman luotettavat arviointimenetelmien
avulla - arviointimenetelmia kaytettiin monipuolisesti ja vahvoin perustein. Arvioinnissa pyrit-
tiin rakentamaan kaytettavien kyselylomakkeiden kysymykset niin, etta oli mahdollista saada
tarkat ja kattavat vastaukset, jotta virhetulkinnoille ei jaanyt varaa. On tarkeaa erottaa am-

matillisen ajattelun ja nopean tulkinnan ero. (Koivunen & Lehtinen 2015, 66).

Aikaisemmin julkaistuja aineistoja lukiessa huomioitiin lahdekritiikki ja arvioitiin lahteen luo-
tettavuutta. Hirsjarven ym. (1997) ohjeistuksen mukaisesti huomioitiin kirjoittajan tunnetta-
vuus ja arvostettavuus, lahteen ian ja lahdetiedon alkuperan, lahteen uskottavuuden ja jul-

kaisijan seka lahteiden totuudellisuuden ja puolueettomuuden kautta, kun lahteiden luotetta-

vuutta punnittiin.

Teoriatiedossa on kaytetty monipuolisesti seka alkuperaislahteita etta tuoreita tutkimuksia,
seka vanhaa seka uutta tietoa vertailtiin keskenaan. Tuoreimmissa kirjallisissa lahteissa tois-
tui tekijana liilkuntatieteiden tohtori Timo Jaakkola, joka on julkaissut useita kymmenia tie-
teellisia artikkeleita ja kirjallisuutta lasten ja nuorten motorisista taidoista. Leikin ja ohjaa-
misen merkityksen ymmartamisen tukena meilla toimi merkittavana lahteena asiantuntijana
Tuire Autio ja hanen kirjoittamat teokset. Motorisia taitoja tarkasteltaessa useissa lahteis-
samme viittaukset kohdistuivat Gallahuen ja Donellyn teoksiin, jotka ovat olleet alansa arvos-

tettuja asiantuntijoita.

Jotta kehittamistyota pystyttiin analysoimaan mahdollisimman luotettavasti, tuli opinnayte-
tyontekijoilla itsellaan olla riittavasti tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta. Tama on edellyt-
tanyt kattavaa perehtymista aiheeseen useiden lahteiden pohjalta. Kehittamistyon luotetta-

vuutta vahvisti monipuolisten arviointimenetelmien kaytto.

Haastateltavien ja havainnoitavien ohjaajien koulutus- ja ohjaustausta vaikutti tutkimuksen
luotettavuuteen. Kirkkonummen Urheilijat ry:n ohjaajat omasivat erilaisia koulutustaustoja,
lasten liikkunnanohjaajista loytyi muun muassa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia seka
opiskelijoita, liilkunnanohjaajia ja luokanopettajia. Kaikki seuran ohjaajat olivat kayneet va-
hintaan kurssimuotoisia koulutuksia lastenliikunnan ohjaamisesta ja ohjaajille korostettiin
koulutusten tarkeytta oman ammattitaidon kehittamisessa seka tarjottiin saannollisesti seu-
ran kustantamia koulutuksia. Naiden tietojen pohjalta voitiin tulkita ohjaajien olevan ammat-

tilaisia, joiden antamia tietoja pystyttiin pitamaan luotettavina. Arvioinnissa huomioitiin, etta
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ohjaajien kokemuksiin tyokalun toimivuudesta voi vaikuttaa moni asia; lapsiryhman koko,
ryhman yleinen tunnelma kyseisella kerralla, ohjaajan oma perehtyneisyys materiaaliin seka

ohjaajan mieliala.

Tarvekartoitus toteutettiin ohjaajien lisaksi lasten liikuntaryhmien apuohjaajille. Apuohjaajil-
la ei valttamatta ole pitkaa kokemusta ryhmien toiminnasta tai koulutuksia. Kyselyn jakami-
sen aikaan, jokaisella apuohjaajalla on ollut kuitenkin vahintaan lukuvuoden kokemus ryh-
mien toiminnasta. Koettiin, etta heidan panoksensa tutkimukseen on myos merkittava ja hei-
dan vastauksiaan voidaan pitaa luotettavina. Apuohjaaja seuraa hyvin lahelta ohjaajan tyota
ja voi kiinnittaa huomionsa eri asioihin kuin itse ohjaaja. Kyselylomakkeella kartoitettiin vas-
taajien ohjaustausta, jotta koulutuksen ja ohjaustaustan merkitys pystyttiin huomioimaan

vastauksia analysoitaessa.
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Liite 1: Ilmoitus tehtavasta tutkimuksesta (tutkimuslupa)

Kirkkonummen Urheilijat ry: Opinnaytetyo
Tekijat: Eveliina Kukkula & Mira Manninen

Opinnadytetyon alustava nimi
3-6-vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehittymisen tukeminen
kuvin - tyokalu lastenliikunnan ohjaajille.

Oppinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet
Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa lastenliikunnan ohjaajille
kuvitettu tyokalu, joka tukee 3-6-vuotiaiden motoristen taitojen op-
pimista seka ohjeistaa lasten liikuntaryhmien ohjaajat materiaalin
kayttoon. Tavoitteena on lasten motoristen taitojen vahvistaminen
seka ohjauksen toteutuminen mahdollisimman lapsilahtoisesti, visu-
alisesti tukemalla.

Tutkimusmenetelmat
Jotta saavutamme ymmarryksen aiheesta, suoritamme aluksi kirjalli-
suuskatsauksen perehtymalla ajankohtaisiin lahteisiin. Seuraavaksi
maarittelemme lahtotilanteen lasten ryhmien ohjaajille ja apuohjaa-
jille lahetettavan survey-kyselyn avulla ja tutkimme ongelmaa sur-
vey-tutkimukselle tyypillisen analyysin keinoin. Toteutamme kyselyn
sahkoisella lomakkeella, jossa on seka suljettuja etta avoimia kysy-
myksia. Koemme, etta survey-tutkimuksella saamme aineistoa, jota
pystymme luokittelemaan ja analysoimaan siten, etta saamme koot-
tua ohjaajien mietteita yhtenaiseksi kokonaisuudeksi, talloin pys-
tymme luomaan tyokalun, joka vastaa jokaisen ryhman tarpeita nyt
ja tulevaisuudessa.

Survey-tutkimuksella saatua aineistoa taydennamme tekemalla kir-
jallisuuskatsauksen seka haastattelemalla Kirkkonummen Urheilijat
ry:n ohjaajia. Kun ymmarrys on saavutettu, siirrytaan tyoka-

lun muotoiluun kayttaen palvelumuotoilun keinoja. Palvelumuotoilu-
prosessin aikana toteutamme ohjaajille yhden kyselyn sahkoisesti,
jossa ohjaajat paasevat antamaan palautetta hahmoteltujen korttien
ulkoasusta ja sisallosta. Ohjaajien kommenttien perusteella muok-
kaamme kortteja, jonka jalkeen palvelumuotoilun prototyyppia
paastaan kokeilemaan kaytannossa ja arvioidaan kokeilu. Ohjaajille
jaetaan kortit kauden 2017-2018 alussa, joita he saavat kokeilla
ryhmissaan. Teetamme ohjaajille taydennettavan paivakirjan jokai-
selta kokeilukerralta, jolloin hyodynnamme itsedokumentoinnin
mahdollisuutta. Kokeilun jalkeen tarkennetaan konseptia ja saavute-
taan lopullinen toteutus, jonka pohjalta palvelumuotoilun tuotos ar-
vioidaan.

Motoristen taitojen harjoittamisen keinojen loytamiseksi kaytamme
kirjallisuuskatsauksen lisaksi kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia.
Tarkastelemme ohjaajien kaytossa olevia koulutusmateriaaleja seka
ohjaajanoppaita, joista saamme paljon tietoa ryhmassa toimivista
motoristen taitojen harjoitteista. Merkittavimmat kvalitatiivisen tut-
kimuksen menetelmat prosessissamme ovat osallistuva havainnointi,
joka toteutuu havainnoimalla muutamia korttien kokeilukertoja seka
diskursiiviset analyysit, joiden avulla saamme todenmukaisen tiedon
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siita, kuinka lasten lilkkunnan ohjaajat motorisia taitoja ryhmissaan
harjoittavat.

Saatujen tietojen kasittely

Kaikki tutkimuksessa esiin tullut tieto kasitellaan nimettomana.
Kaikki tutkimuksella keratty aineisto tullaan kayttamaan tutkimuk-
seen. Opinnaytetyo julkaistaan internetissa theseus-tietokannassa,
joten kaikki sen lopullinen tieto tulee olemaan julkista. Kirkkonum-
men Urheilijoiden edustajan kanssa sovitaan, tuleeko lopulliseen
tyohon nakyviin seuran nimi vai viitataanko urheiluseuraan ilman ni-
mea.

Tutkimuksen eettisyys

Ohjaajien osallistuminen tutkimukseen ja tyokalun kehittamiseen
perustuu vapaaehtoisuuteen. Kaikki sahkoisella kyselylomakkeella
keratty tieto kerataan anonyymisti, vastaaja voi halutessaan jattaa
vastaamatta omaa ohjaustaustaansa koskeviin kysymyksiin.

Koska tutkimuksessa osallisena on alaikaisia lapsia, kiinnitamme eri-
tyista huomiota lasten yksityisyyden suojaan. Emme taltioi havain-
nointi kerroilta kuva- tai aanimateriaalia, jossa osallisena olisi lap-
sia. Koska havainnoimme ohjaajan toimia, emmeka itse ohjaa ryh-
maa, emme tarvitse tietoomme lasten nimia tai tarkkoja ikia, vaan
analysoimme havaintoja sen perusteella, minka ikaisille lapsille ky-
seinen ryhma on tarkoitettu.

Alustava aikataulu

TOUKOKUU |KESAKUU [HEINAKUU [ELOKUU [SYYSKUU LOKA -
MARRAS
Tiedonhaku Kyselyn to- |Opinndytetyon [Alustavat ver- [Korttien esitte- [Korttien
teutus kirjoittaminen |[siot valmiiksi [ly muokkaaminen
palautteiden
erusteella
12.5 Suunnitel- [5.6-18.6 Korttien sisédl- [Vilipalautteen4.9- = saavutamme
man palautus 16n/ ulkoasun |pyytdminen [24.9 prototyypinflopullisen
Kysely tekoa ohjaajilta testaus muodon
avoinna
16.5 Tiedonhan- [Tuloksien 1.8- Palautteen pyy- [Tuloksien ana-
kinnan paja analysointi 15.8 Ohjaajien|timinen lysointi (2-
palautteen 3vk)
anto
19.5 Suunnitel- (Teorian tdy- 16.8- Havainnointi  [Valmiin opin-
man esittely dennys 31.8 Korttien [ryhmassa naytetyon esit-
viimeistely tely
22.5-28.5 Korttien ul-
koasu
Viimeistely
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Liite 2: Tarvekartoitus lasten liikuntaryhmien ohjaajille

Lasten litkunnan ohjaamisen tueksi toteutettavan materiaalin tarvekar-
toitus Kirkkonummen Urheilijat ry:n ohjaajille ja apuohjaajille.

1. Olen...

Lasten liikuntaryhmien ohjaaja

Lasten litkuntaryhmien apuohjaaja

Muu

2. Kuinka kauan olet toiminut lasten liikunnan parissa?
3. Minkalainen on koulutustaustasi? (ml. kdydyt kurssit)

4. Olen ohjannut tai apuohjannut seuraavia ikdryhmia kauden 2016-2017
aikana

1-2 -vuotiaat 3-4 -vuotiaat 4-6 -vuotiaat
5-6 -vuotiaat yli 7-vuotiaat

5. Onko ryhmissasi kaytetty kuvakortteja ohjauksen tukena? (Esim. Svo-
li, Nuori Suomi, Skillilataamo)

Kylla  Ei

6. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla: Oletko kokenut kortit hyo-
dyllisiksi? Jos vastasit edelliseen kysymykseen ei: miksi ei?

7. Kuinka paljon ryhmissasi hyodynnetaan leikkia oppimisen vélineend?
1 =ei lainkaan, 5 = kaikessa toiminnassa

12345

8. Mitkd motoriset taidot ovat sellaisia, joissa kokemuksesi mukaan ilme-
nee yleisimmin haasteita lasten liikuntaryhmissa?

9. Miten pyrit tukemaan motorisia haasteita?

10. Vapaita ajatuksia tai kommentteja:
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Liite 3: Palaute alustavasta materiaalista -lomake

Kysely lastenliikuntaryhmien ohjaajille
palaute alustavasta materiaalista

Kysely avoinna 17.8.-23.8.2017

Onko korttien kuvitus mielestasi lapsiystavallinen?
Kylla Ei En osaa sanoa

Mika olisi sopiva koko korteille?
A6 A5 A4

Onko kortteihin liitetty ohjeistus mielestasi tarpeellinen?
Kylla Ei En osaa sanoa

Muutosehdotuksia ohjeistuksen sisaltoon:

Miké& on mielestasi sopiva paikka ohjeistus tekstille?
Kortin takana Kuvan vieressa Erillisend paperina

Hyo6dyntaisitkd ohjauksessa elaimiin liitettyja lyhyita tarinoita?
Kylla Ei En osaa sanoa

Uskotko korteista olevan hyodtya motoristen taitojen kehittamises-
sa?
Kylla Ei En osaa sanoa

Kayttaisitko kortteja?
Kylla En En osaa sanoa

Jos vastasit johonkin kysymykseen ei, mitd muuttaisit?

Vapaita ajatuksia tai kommentteja:
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Liite 4: Ohjaajan paivakirja
Moto-korttien kayttokokemuksia Kirkkonum-
men Urheilijat ry:n ohjaajilta

1. Minka ikaisista lapsista ryhma koostui?

alle 3v 3-4v 4-6v yli 6v

2. Mita moto-korteista hyodynsit ohjauksessa?

Kalevi-Krokotiili (litkkumistaidot) Kiti-Kissa (tasapainotaidot)
Aapo-Apina (vélineenkasittelytaidot) Osku-Orava (kuperkeikka)
3. Hyodynsin ohjauksessaKuvia Tarinoita

4. Koin korttien kaytén ohjauksen tukena

Vaivattomaksi Haasteelliseksi En osaa sanoa

5. Kuvat ja/tai tarinat innostivat lapsia

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Mika moto-korteissa toimi erityisen hyvin?

7. Mita kehitettavaa moto-korteissa on?

8. Kehititkd moto-korteille uusia toimintatapoja? Millaisia?

9. Omia ajatuksia’lkommentteja moto-korteista ja niiden kaytosta
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Liite 5: Lomake liikuntaryhmien & moto-korttien kayton havainnointiin

Paikka: Aika:
Ryhma: Kaytossa olevat Moto-kortit:

HAVAINNOINNIN KOHTEENA LAPSET

Lasten innostuneisuus:

Innostavatko kortit lapsia?

Lasten reagointi ohjeistukseen:

Ymmartavatko lapset ohjeistuksen?

Noudattavatko lapset ohjeita?

Lasten osallisuus ja henkinen Ildsndolo:

Haluaako jokainen lapsi osallistua toimintaan?

Jos ei, niin miksi?

Ovatko lapset henkisesti lasna?

Lasten keskittyneisyys sekd keskittymistd hdiritsevdit tekijdt:

Edistavatko kortit lasten keskittymista?

[Imeneeko toiminnassa jotain, joka selvasti hairitsee keskittymista?

Lasten onnistumisen kokemukset:

Syntyyko onnistumisen kokemuksia?

Onko harjoituksissa sopivasti haasteita?

Onko havaittavissa, etta harjoitteiden myota tapahtuisi oppimista?
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Muita havaintoja osallistujien toiminnasta havainnoinnissa:

HAVAINNOINNIN KOHTEENA OHJAAJAT

Ohjaajan innostuneisuus/ heittaytymiskyky:

(eleet, ilmeet, asenne)

Ohjaajan vuorovaikutus osallistujien kanssa:

(ilmapiiri)

Osallistujien yksilollinen huomiointi:

Pystyyko ohjaaja antamaan yksil6llisempaa ohjausta? Tukeeko kortit yksilollisem-
pad ohjausta?

Ohjaajan opettamisen perustaidot:

(ryhmanhallinta, ohjeiden anto, ndytto, havainnointi, palaute jne.)

Muita havaintoja ohjaajan toiminnasta:
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Liite 6: Opinnaytetyoprosessin itsearviointilomake

Opinnaytetyodprosessin itsearviointi
Tekija:
Paivamaara:

Missa erityisesti onnistuin opinndytety6prosessin aikana?

Mita olisin tehnyt toisin opinndytetyoprosessissa?

Mika oli oma vahvuuteni projektissa?

Miten olen kehittynyt ammatillisesti projektin aikana? Mika on ollut opettavaisinta?

Kayttaisinko palvelumuotoilua tulevissa kehittdmistoissa?

Mitad uutta olen oppinut opinndytetyoprosessin myo6ta?

Kayttaisinko itse Moto-kortteja tulevassa tyéssani?
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Liite 7: Ohjeistus Moto-korttien kayttoon

Edessési on Moto-kortti paketti, joka on toteutettu opinndytetyona yhteistyos-
sd Kirkkonummen Urheilijat ry:n kanssa.

Moto-korttien avulla pyritdan edistdmén 3-6-vuotiaiden lasten motorisia pe-
rustaitoja leikinomaisesti, kuvin tukemalla. Korteissa seikkailee nelj4 eri
elainta: Kiti-kissa, Kalevi-krokaotiili, Osku-orava seka Aapo-apina. Olemme
luoneet jokaiselle elaimelle liikkeet, joiden avulla pyritdén edistdméén jotakin
motorista perustaitoa. Esimerkiksi Kiti on erinomainen tasapainoilija, joten
Kitin liikkeiden avulla harjoitellaan tasapainotaitoja. Yhden tunnin aikana voi
keskittya yhden hahmon liikuntataitoihin, tai voit halutessasi kéyttaa kortteja
yksitellen ja eri hahmojen liikkeit4 yhdistellen. Voit valita ryhmallesi sopi-
vimman perustaidon, misté olisi hyva lahted liikkeelle.

Jokaisella eldimelld on viisi liikettd, jotka olemme nimenneet tempuiksi. Jo-
kainen tunti on tarkoitus aloittaa lyhyell4 tarinalla, jonka avulla tutustutaan
eldimen sieluneldmaan. Tarinan tarkoituksena on pyrkié herattdmaan lasten
mielenkiinto, jolloin myds keskittyminen teknillisesti oikeaoppiseen tekemi-
seen on mahdollista. Korttien takaa 16ytyy tarinan liséksi selkeé kirjallinen oh-
jeistus tempun toteuttamiseen. Kuvan tehtdvand on tukea kirjallisia ohjeita.

Toivomme teilté erityisesti heittdytymista tarinan ja temppujen saloihin, jotta
lapset saavat mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia, eivétka lan-
nistu epaonnistumisista. Olemme luoneet eldimista selkeét ja isohkot, jotta ne
herattaisivat huomiota. Eldintd voi myds tutkia ja ihmetelld, miten esimerkiksi
Kalevi-krokotiili pystyy taipumaan karhukévelyyn tai Kiti-kissa temppuile-
maan nuoralla vain kahdella tassulla!? Ihmettely, tutkiminen ja leikinomainen
kokeilu mahdollistaa uskomattomia oivalluksia!

Riemukkaita ja elamyksellisia hetkié Kitin, Kalevin, Oskun ja Aapon seuras-
sa!

Terkuin,
Mira Manninen & Eveliina Kukkula,
Laurea ammattikorkeakoulu
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Liite 8: Valmiit Moto-kortit

KALEVI-KROKOTIILI - LIIKKUMISTAIDOT

"Tdssd on Kalevi-krokotiili, jonka kotijoki Afrikassa on Niili.
Joskus Kalevi saattaa pelottavalta ndyttdd,
kun suuria hampaitaan kdyttdd.

Vaikka hieman voi pelottaa ulkokuori,
tdyttd kultaa on Kalevin sisdpuoli.

Kalevi kaikki mukaan leikkimddn pyytdd,

eikd halua, ettd kukaan yksin jdd.

Yleensd krokotiilit liikkuvatkin laumassa,
mutta antaa silti jokaisen temmeltdd rauhassa

=

TEMPPU 1 - X-HYPPY

"Krokotiilin vahvat jalat ponnistaa, niin ettd hypyn oikein korkealle saa.
Vaikka aakkosia Kalevi ei vield taida, silti X-hyppy onnistuu aina!”

* Lihtd perusasennosta

* Hyppéi korkealle yléspiin

* Hypyn aikana leviti kédet ja jalat isosti auki

* Ennen laskeutumista alas tuo kidet ja jalat takaisin

perusasentoon
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TEMPPU 2 - RYOMINTA

"Maalla krokotiilit eteenpdin ryomii,
Joskus jopa vallattomana pyarii,
Vaikka ryominta valilla hikiselta nayttia,
Kalevi silloin tehokkaasti voimiansa kdyttdd.

Kay mal halleen, Lihde ryémimaan
eteenpéin

Siirrd vartalon painoa puolelta toiselle
Painonsiirronpueleinen kisi vetii ja vastapuolen
koukistettu jalka tyontaa

Kiytd mol ia kiisid ja jalkoj

P

TEMPPU 3 - JOEN YLITYS

"Kalevi eteenpdin matkaa,
vaikka eteen tulisi este - tdytyy vain jatkaa.
Jos joessa palfon kivid on,
tarvitaan usea ponnistus uskomaton,
Kayta yhtd tai kehta jalkaa,
tastd seikkailu joen yli alkaal”

Asettele "kivid” radaksi, kivini voi toimia esim.
hernepussit tai teipatut jaljet

Vlit joki Kivia pitkin

Hyppii kivia pitkin loikkaamalla, tasajalkaa
seki yhdelld jalalla
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TEMPPU 5 - KROKOLAUKKA

(Rata esimerkilssi teipista ja thtterdista, ratsulisi sopii sihlymaila)

" Uuden tempun on Kalevi oppinut ndin,
hdn nimittdin laukkaa eteenpdin.
Afrikan palmut jopa tdrisee,
kun Kalevi innosta rihisee.”

Suuntaa katse ja vartalo eteenpiin

* Potkaise taki isella jalalla et i jalka
eteenpiin
- "L ik " aikana mol jalat ovat irti maasta

= Kidet levitettya sivuille tai pitimassa ratsusta kiinni

Kokeile laukkaa myiis taaksepiin ja sivuttain

= Voit kokeilla myiis vuorolaukkaa, jossa jokaisella
o keleella vaihdetaan job jalkaa
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AAPO-APINA - VALINEENKASITTELYTAIDOT

"Aapo-Apina on vallaton veikko, jolla keskittymiskyky on vadlilld heikko.
Aapo taitavasti kdsiddn kdyttad, valineilld temppuilee ja muillekin néyttdd.
Puuhun korkealle kurkottaa, jotta alas muutaman banaanin saa.

Ohjeiden kuuntelu on Aapolle vilillid haastavaa,

mutta harjoittelulla hyvid tuloksia aikaan saa!

Jos Aapo sinulle temppuja opettaa,

ndyttdisitké sind Aapolle, miten ohjeita kuunnellaan?”

TEMPPU 1 - KIIPEAMINEN PUOLAPUILLE

"Aapo korkealle puuhun kiipeda,
dld sindkddn maahan jdd.
Kiiped Aapon mukaan banaaneja kerddmddn,
ettei kenenkddn maha tyhjiksi jaa.”

+ Astualimmalle puolalle ja ota kisilli kiinni
sopivalta korkeudelta

+ Kiipea ylos puolapuita, pida vartale lihelli puolia

« Tiputa alas banaani (hernepussi tms.) ja kiipea
takaisin alas
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TEMPPU 2 - HEITTAMINEN ETEENPAIN & KIINNIOTTAMINEN

"Kaverin kanssa on mukavaa, kun voi yhdessd harrastaa.
Kun Aapo heittdd eteenpdin, kaveri nappaa kiinni ndain.”

« Aloita harjoittelu hernepussilla, sen sujuessa voi siirtyi palloon

« Harjoittele erilaisia heittotyyleja: yhdelli kidelld / kahdella kidella, ylikautta
Jalakautta

+ Heiti vilinetti eteenpiin: "maalitauluun”, kaverille tai mahdollisimman pitkille

« Valmistaudu kiinniottamiseen pitimilld molemmat kidet vartalon edessi, josta niiti
on nopea liikuttaa

« Aloita kiinniottaminen kahdella kidella, sen jilkeen voit kokeilla yhdelli kidella

TEMPPU 3 - HEITTAMINEN YLOSPAIN & KIINNIOTTAMINEN

"Aapo ndppdrd kasistadn on, heittely on temppu vallaton.

Kun viline alas laskeutuu, kidet alle ja hymyyn suu.”

Taté voit harjoitella monilla vilineilld; hernepussi, pallo, hulavanne, hyppynaru

Aloita pienisti heitoista ylé

piin: heitto ja kiinniotto kahdella kidellid
Heitto ylospiin toisella kidella, kiinniotto toisella

Heitto ja kiinniotto samalla kiadelld

Kun saat pienid heittoja kiinni, voit kasvattaa heiton korkeutta
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TEMPPU 4 - PALLON POMPUTTAMINEN

"Pallo pomppaa korkealle,
vare ettel omat varpaat jdd alle.
Aapo palloa pomputtaa
Jja hyvinmielen siitd saa.”

Pomputa palloa ensin yhdelli kidella, sitten
toisella, myds villilld kisid vaihdellen

Kun pomputtelu sujuu lattialla, harjoittele
pomppuja viivaa pitkin

Lopuksi voit kokeilla pomputtamista pitkin
penkin piilli, kiivellen itse penkin vieressi tai
penkin paillia

TEMPPU 5 - PALLON
KULJETTAMINEN

"Palloa jalalla kuljeta,
mutta muista olla tarkkana.
Pienesti palloa jalalla kosketa,
koska pallo on helposti karkaava.”

+ Kuljeta palloa jaloilla koskettaen palloa
pienesti, siten ettei pallo karkaa liian kauas

+ Harjoittele kuljettamista myis viivaa pitkin
tai pujotellen tétterdita
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KITI-KISSA - TASAPAINOTAIDOT

"Olipa kerran Kiti-kissa,
joka rakasti temppuilemista.

Kiti on notkea ja ketterd kissa, jolla on pitoa tassuissa.
Ei haittaa vaikka joskus vinoon astuu tassu,
tulee silloin vain uusi temppu hassu.

Kiti ylped omista taidoistaan on,
ja ilo onnistumisesta on verraton!”

TEMPPU 1 - VIIVAKAVELY

"Kiti taitavasti tasapainoilee,
hdnndn avulla viivaa pitkin tassuttelee.
Kun Kiti eteenpdin sipsuttaa,
tassut aivan ddneti viivaa koskettaa.”

* Ota katse suoraan eteenpiin ja ojenna kidet sivulle

+ Asetajalka toisen jalan eteen, niin etta jalat pysyvat
samassa linjassa

» Kavele rauhallisesti eteenpiin kevyin askelin

* Voit kokeilla viivakévelyd myos
penkin pailla

kaperin tai kap

ST

mw,”
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TEMPPU 2 - VIIVAN YLITYS

"Kiti ahkerasti harjoittelee,
Jotta temput hyvin menee.
Kissan vahvat tassut ponnistaa,
niin ettd uuden puolen viivasta saa.”

Aloita harjoittelu hyppaamalli viivan yli
tasajalkaa

Kokeile hyppyja naama, selki ja kylki edella

Kokeile hyppyja eri suunnista myés yhdella
jalalla laittamalla toinen jalka koukkuun ja
hyppaamalla viivan yli
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TEMPPU 4 - KULJETA KEHOLLA

“Paljon tasapainoa vaaditaan,
kun Kiti koettaa hernepusseja kehollaan kuljetaa.
Kiti sinulta kysyy:
Missd kaikkialla hernepussi pysyy?”

+ Kuljeta hernepussia eri kehonosilla, esimerkiksi olalla, pain
pdalli, jalkojen pailla, mahalla, selissa

+ Keksi itse lisda paikkoja, missid hernepussia voisi kuljettaa

TEMPPU 5 - VENYTTELY

"Kiti lopuksi venyttdd ja vanuttaa, ettei ala kehoa kolottaa.”

Kiy lattialle konttausasentoon

Pidéd kaula pitkini, katse lattiassa

Venyti jalkoja vuorotellen pitkille taakse

Venytd kisid vuorotellen pitkille eteen

Haastetta: Venyti yhté aikaa vastakkainen kisi ja jalka
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OSKU-ORAVA - KUPERKEIKKA

"Olipa kerran orava, joka esittdytyi Oskuksi ja kovasti puun oksilla jumppasi.
Tempuista monet Osku jo osasi, vaan yksi haastetta aina vain tuotti.

Oskua kovasti harmitti, kun kuperkeikka ei pyéréhtdanytympdiri.
Osku orava on sinnikds ja uutta taitoa kovasti harjoitteli.

Vihdoin kun kuperkeikka onnisti, kuvitti han ohjeet muille vinkiksi.”

TEMPPU 1 - VENYTYS

"Osku-orava oivalsi,
ettei heti tarvitse pddstd ympdri.
Omaan kehoon tutustumalla aloita
Jja katsetta kohti napaa kurkota.”

+ Seiso perusasennossa, laita leuka rintaan ja katso
omaan hapaasi

+ Lihde venyttiméin kisii kohti lattiaa - katse
koko ajan omassa navassa

+ Rullaa takaisin ylos, vasta kun selk: on taysin
suorana, nosta k: i isi péi
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TEMPPU 2 - KERA KEINUNTA SELALLAAN

"Osku tykkdd selkddnsd pyaristad
Jja kippuran sisdlle kapyji piilottaa.”

Kiy selinmakuulle ja aseta kipy (esim. hernepussi) vatsan piille

Nosta polvet kippuraan vatsan piille

Pidi leuka ril , otsa mahdollisi lihella polvia

Keinuttele keriid eteen, taakse ja sivuille, pysyyko keri kiinni?

TEMPPU 3 - SIVUKUPERKEIKKA

"Kun katse jo pysyy navassa ja kippurakerd kasassa,

kellahtaa Osku kerdnd kyljelleen
Jja matkaa jatkaa kierdhtden uudelleen.”

+ Lihde kerid asennosta, selkd kiinni lattiassa

+ Kierihda selilti jalkojen paille ja sielti uudelleen selilleen
kippuran pysyessi koko ajan kiinni
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TEMPPU 4 - KUPERKEIKKA KOROKKEELTA

"Nyt Osku jo uskaltaa kuperkeikkaa koettaa.
Polvien alle kun jakkaran asettaa,
ei vauhtia tarvitse vield kovasti ponnistaa.”

« Aseta polvet korokkeen piille, kidet patjalle lihelle koroketta

Laita leuka rintaan ja pdi kdsien viliin lattiaan

Suorista jalat korokkeelta ja pyordayta ympari

TEMPPU 5 - KUPERKEIKKAKONE

(kun kuperkeikan pybrihdys jo sujuu)

"Kun kuperkeikka jo itsendisesti onnistaq,
pydrihdyksen jilkeen Osku kdsiddn ystéville kurkottaa.”

+ Tee kuperkeikka patjalla

Ylos tullessa ojenna heti kisii vastassa olevalle ohjaajalle / kaverille

* Nouse ohjaajan / kaverin avulla suoraan kuperkeikasta seisomaan




