YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Sambhallets forandring och hur det
paverkar foraldrars uppfostringsroll

En kvantitativ studie om foraldrars upplevelse av foraldrarollen
samt deras installning till att géra en orosanmalan fér nagon
annans barn.

Annika Humell

Examensarbete for socionom (YH)-examen
Utbildningsprogrammet for det sociala omradet

Vasa 2018



EXAMENSARBETE

Forfattare: Annika Humell

Utbildning och ort: Det sociala omraddet, Vasa
Inriktningsalternativ/Fordjupning: Ungdomsarbete
Handledare: Sonja Kurtén-Vartio och Ralf
Lillbacka

Titel: Samhallets forandring och hur det paverkar foraldrars uppfostringsroll

Datum Sidantal 53 Bilagor 3

Abstrakt

Sambhallets forandring och hur det paverkar foréldrars uppfostringsroll.

Syftet med detta arbete &r att ta reda pa hur foréldrar pa Aland upplever sitt foraldraskap
samt att undersoka deras installning betraffande orosanmalan till barnskyddet. |
Undersokningen deltog 125 foraldrar genom att fylla i en enkat och delta i en foreldsning.
med temat foraldraskap i forandring. Undersokningen presenterar relevant litteratur
betraffande foraldraskap och samhallets fordndrade syn pa barn, samt lagstiftningen
inom barnskyddet med fokus pa orosanmalan. Trots att dagens foraldrar besitter stor
kunskap om barn och barns utveckling karakteriseras dagens fordldraskap av osdkerhet.
Fordldrarna i undersokningen kande sig inte osdkra, men forlitade sig pa professionella
ndr det gallde rad i uppfostringsfragor.
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Abstract

The change of society over time and its influence on the parental role.

The main purpose with this study is to examine how parents in Aland experience
parenthood, and how they feel about contacting child protection services in case they
are worried about the wellbeing of someone else’s child. In the study 125 parents filled in
a questionnaire and took part in a lecture regarding changes in parenthood over the
years.

The study presents relevant literature on the change over time when it comes to
parenthood and the change in the way society and parents relate to children. The
legislation regarding child protection services is also briefly presented, with focus on
initial contact. Although parents today have a lot of knowledge about children and their
development, insecurity characterizes modern parenthood. The parents in the study did
not feel insecure, but did relay on professional for guidance in parental matters.
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1 Inledning

Syftet med detta arbete &r att ta reda p& hur féraldrar pa Aland upplever sitt
foraldraskap i dag samt att undersoka deras instéllning betraffande orosanmalan till
barnskyddet med hjalp av ett frdgeformular kring foraldrarnas upplevelse av sitt
foraldraskap. Enkatunderstkningen foregicks av en forelasning med temat
foraldraskap i forandring. Bade enkaten och forelasningen genomférdes med

foraldrar pa tre daghem och foraldrar till en klass i arskurs sju under hosten 2017.

Foraldrar har i dag stor kunskap om barn och deras utveckling och &r generellt
mycket palasta om detta. Foraldrar har god teoretisk kunskap men har anda svart
att veta hur de skall gora i praktiken. (Gustafsson, 2015, s. 59). Manga foraldrar gar
runt med en gnagande osakerhet i sitt foraldraskap (Juul, 2005, s. 7-9).

Ansvaret for barnets valmdende ar i forsta hand foraldrarnas och
vardnadshavarens. De ar skyldiga att sorja for barnets uppfostran samt omvardnad
och har ratt att bestamma hur barnets uppfostran och vardnad ordnas. |
barnskyddslagen (2007/417) betonas att samhaéllet bor stoda foraldrarna i deras roll
och i ett tidigt skede erbjuda stdd och hjalp. Barnet och familjen ska vid behov i ett
tidigt skede véagledas till barnskyddet. Alla som arbetar med barn och ungdomar har
enligt barnskyddslagen skyldighet att gbra en anmalan till de som ansvarar for
socialvarden i kommunen om de upptéacker att ett barns vard och omsorg eller
barnets utveckling &ventyras. 2014 lades 8 25 a till i barnskyddslagen for att sanka
troskeln nar det galler anmalan till sociala myndigheter betraffande oro 6ver barns
valbefinnande. Paragrafen behandlar barnskyddsanmélan i form av en
orosanmalan, som i lagen benamns kontakt med socialvarden for bedémning av

stodbehovet. En orosanmaélan kan goras av vem som helst.

Inledningsvis presenteras en genomgang av litteraturen gallande samhallets
forandring nar det galler synen pa uppfostran, féraldrarollen och familjestrukturen.
Sedan foljer en kort presentation av orosanmalan inom ramen for socialt arbete och

barnskydd och slutligen en kort presentation av didaktikens grunder.
1.1 Socialisering och samhaéllets férandring

Pa 50-talet var det kyrkan, skolan och familien som tillsammans bestamde regler

och normer for samhallet, vilket konstruerade en mer enhetlig ram an den som rader
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i dag. Nar kyrkan, skolan och familjen utgjorde mallen for hur saker och ting skulle
vara och skétas hade de darmed monopol pa normer och varderingar vilket gjorde
att det blev ganska samma for alla. (Madsen, 2001, s. 97-98).

Socialisering innebéar att en individ lar sig de regler och normer som gaéller i
samhallet. Det handlar inte bara om uttalade regler utan aven att lasa av andra samt
att veta vad som passar sig var, hur och nar. (Madsen 2001, s.96-97).

Herman Gieseckes teori forklarar socialiseringen som en process med brytningar
och motséattningar (Madsen, 2001). Socialiseringen ar inte entydig, utan motstridig |
och med att socialiseringen kommer fran platser som exempelvis; familjen, skolan,
medier, kamrater, fritidsaktiviteter osv. som har normer eller varderingar som

krockar med varandra. (Madsen, 2001, s. 97).

Kanslomassiga programmeringar som ligger till grund fér barn och ungdomars
beteende skapas ofta i méten med vuxna. Upprepade héndelser som barnet har
utsatts for eller har bevittnat, som exempelvis familjevald eller allvarliga konflikter,
paverkar hur barnet kommer att fungera i moéten med andra men &aven i andra
situationer. Ju starkare kanslomassig paverkan, desto starkare kommer den
negativa programmeringen att bli. Manga av dessa emotionella avtryck ar sadana

som vi ar medvetna om. (Mattila, 2013. s. 59).

Idag socialiseras barnet pa ett satt inom familjen, dar det framst handlar om en
intimsfar starkt knuten till k&nslor och normer i de nara relationerna, samt ett
samspel mellan personer som bygger pa behovstillfredsstéllelse. Nar barnet
kommer till daghemmet moter det ett annat normsystem, senare ytterligare ett i
skolan osv. P& dessa platser kravs det andra saker av barnet an vad familjen kraver
inom intimsfaren. Om man ytterligera lagger till sociala medier s& forstar man att det
kommer valdigt manga budskap om hur barnet skall vara pa olika platser och
ansvaret for socialiseringen blir ett ansvar som i hdg grad tenderar att vara barnets
eget. Om barnet lyckas bemastra socialiseringsprocessen blir samspelet positivt.
Misslyckas barnet paverkas identitetshildningen negativt. Med radande system
finns en storre frihet att sjalv valja men ockséa en forodande risk om man inte lyckas.
(Madsen, 2001, s. 97-98).

Barn idag har flera socialiseringsrum. Det primara socialiseringsrummet ar hemmet,
och atfdljs av forskolan. Hos de foraldrar som valjer att inte leva ihop mer far barnet

ett tredje socialiseringsrum, namligen ett hem till med husregler. Sedan tillkommer



3

fritidshemmet osv. | dag ser husregler olika ut i olika hem, vilket de inte gjorde forr i
tiden da det sag ungefar lika ut nar det gallde hur familjer skulle leva. Férskolelarare
och barnpsykolog Margrethe Brun Hansen (2006) papekar att barn behover fasta
regler for exempelvis nar de skall ga och lagga sig och stiga upp, och att
konsekventa regler kan utgbra en utmaning idag nar socialiseringsrummen &r

manga och varierande. (Brun Hansen, 2006, s. 93-94).

1.1.1 Det normldésa samhallet

Madsen (2001) tolkar Erling Lars Dales satt att beskriva uppfostran och socialisering
som att uppfostran ar en planerad éverférande process av kunskap och kultur fran
generation till generation, medan socialisering ar en icke planerad process dar
samspelet mellan manniskor pa samhaéllelig niva paverkar barns handlingar och
medvetande. Madsen menar att samhallet har blivit anomiskt, det vill sdga normlést.
Motsattningsfulla normer leder till att foraldrar blir eftergivna i sin uppfostransroll,
vilket i sin tur leder till att relationen mellan uppfostrare och de som uppfostras hotas
att uppldsas eller suddas ut (Madsen, 2001, s. 98-99).

For att barnet skall bli uppfostrad maste den vuxna parten ta ansvar for uppfostran
och vagleda samt sanktionera beteenden som blir resultatet av uppfostran. Madsen
(2001, s. 126) menar att auktoriteten har glidit ur handerna pa de vuxna i vart
normpluralistiska samhalle. Utan auktoriteten blir foraldrar radvilla och eftergivna
och far svart att veta vilka normer uppfostran skall bygga pa. (Madsen, 2001, s.
126). Det faktum att samhallet genomgar snabba forandringar och att de vuxna inte
kanner till ungdomarnas varld leder till att de vuxnas normer for uppfostran blir
foraldrade, vilket i sin tur betyder att barnen inte far med sig ratt verktyg for att klara

av de krav som vuxna staller pa dem i vuxenlivet (Hwang & Nilsson, 2012, s. 56).

Lars H Gustafsson (2000) hanvisar till det afrikanska ordspraket att det krévs en by
for att uppfostra ett barn. Gustafsson (2000) funderar hur det ser ut i dag; vart byn
tagit vagen och var ar alla vuxna som kunde finnas runt ett barn tidigare finns. Det
pratas positivt om att foraldrar (oftast mamman) har mdjlighet att stanna hemma
langre med barnet, men den tiden blir ofta ganska ensam for bade barn och foralder.
Tillaggas bor att mor och farforaldrar mera séllan finns i familjens naromrade idag.
En annan forandring ar att syskonskarorna i dag inte ar lika stora och byn runt
familjen eller barnet erbjuder inte samma st6d som tidigare. Istéllet for att blicka
bakat och jamféra med hur det var kanske sin egen barndom, behover foraldrar i
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dag tdnka om och hitta egna vagar i uppfostran. Vuxna och féraldrar behdver se sig
om for att se hur byn i dag ser ut. Foraldrarna &ar viktiga, men hur ser hjalpen runt
omkring i narsamhallet ut? Det finns ofta manga vuxna runt ett barn men dessa
vuxna glommer att kommunicera med varandra. Enligt Gustafsson (2000, s 29) sa
maste vuxna sluta fundera pa vems fel det ar nar nagot gar tokigt, det som ar viktigt

ar att barnen ar allas ansvar. (H, Gustafsson, 2000, s 29)

Boglind, Eliaeson & Manson (2014) hanvisar till Emile Durkheim, som sade att
anomi mera handlar om sjalva férandringen an vad som faktiskt sker i situationerna
aven om de ar positiva. Durkheim jamférde méanniskans behov med djurens och
menar att djurens behov och drifter ar automatiskt reglerade, medan méanniskans
behov verkar vara hur stora som helst; de som har det battre mar samre, om man
har mycket vill man ha mer, att ha tillfredsstallt hdga behov stimulerar efter mer.
Resultatet blir att man aldrig ar néjd, man blir rastlos, far trakigt och malen nas aldrig.
Det har ar overflodets anomi menar Durkheim, vilket ar typiskt for ett modernt

samhalle som i dag. (Boglind, Eliaeson & Manson, 2014, s. 288)

Boglind et. al. (2014) papekar att manniskors behov och 6nskningar av livet inte har
nagot att géra med moraliska begransningar och att nivan éver vad man énskar hojs
hela tiden. Datrtill har staten inte begréansat hur mycket man kan onska av de
ekonomiska processerna och man kan da heller inte uppna social fred. Boglind et.
al. (2014) lyfter fram Durkheims papekande att anomi &r att vara fattig pA moral och
inte ekonomi, sa svaret ar inte att tillféra ekonomiska resurser, ett av svaret pa
problemet ar delaktighet och gemenskap. Moralen i det moderna samhéllet maste
basera sig pa disciplin och tydliga regler, malsattningen maste vara kollektiv och
implementeras av individer i grupper déar de normaliseras (Boglind, Eliaeson &
Manson, 2014, s. 296-302)

1.1.2 Det kulturella 6verlamnandet

| det forindustriella samhallet var barnen delaktiga i gardsbruket eller i det som
foraldrarna sysslade med, familjen gick i kyrkan och barnen gick i skolan. Detta i det
stora hela det som utgjorde vardagen och pa detta satt forde man vidare normer,
varderingar samt kunskap till féljande generation och det var det som utgjorde
karnan i uppfostran (Madsen, 2001, s. 124). Nar samhaéllet ar statiskt eller férandras
mycket langsamt ar foraldrarnas kunskap anvandbar for nasta generation. D& kan

aven vuxnas erfarenheter vara till nytta for den féljande generationen. ldag kan man
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inte ta med barnen pa sina arbeten i samma utstrackning och det finns kanske inte
samma malsattning att lara dem det foraldrarna gor pa sina arbeten eftersom
barnen sjalva kanske valjer nagon helt annan sysselséttning. (Madsen, 2001, s.
124-125).

Industrialiseringen  medférde  att det uppstod stora  skillnader i
samhallsuppfattningen mellan generationerna. Nar utvecklingen sker i takt med
generationsskifte kan foraldrarnas kunskap och erfarenheter fungera som
handledning for nasta generation, som utgaende fran detta kan skapa nya och
annorlunda erfarenheter an sina foraldrar. | det traditionsstyrda samhéllet var det
skolan och industrisamhéllet som larde barnen om livet. Idag kan man inte langre
formedla det som barn behdver veta pa det sattet utan det behdver kompletteras
genom andra samhélleliga insatser. Mangden information som nasta generation ska
tillgodogora sig i dagens samhélle ar massiv (Madsen, 2001, s. 125).
Forandringarna sker snabbt, fordldrarnas erfarenheter och kunskaper foraldras
aven de snabbt. Detta hotar att kullkasta forhallandet mellan vuxna och barn ifraga

om auktoritet och ansvarsforhallandet (Madsen, 2001, s. 125-126).

Vuxna har inte langre tillgang till den aldre generationens rad och tips i samma
utstrackning som tidigare. En av orsakerna ar att vi geografiskt flyttar runt mycket
mer och de spontana kontakterna med manniskor som star oss nara blir farre.
Traditioner och gamla sociala natverk uppratthalls inte langre p4 samma satt. Detta
har dock gett mera utrymme at barnen. Envagskommunikationen som fanns mellan
foraldrar och barn har forandrats. Man lyssnar mer pa barnen, man ser pa barn pa

ett nytt synsatt och tar mer hansyn till deras behov (Grandelius, 2007, s. 37-38).

1.1.3 Strukturella férandringar

Familjeforskningen 6ver lag fokuserat mycket pa familjens inre som organisering,
ekonomi, juridiska fragor runt foraldraskapet och frdgor som rér vuxna och
foraldrarnas relation. Har har man inte tittat p& barnet som en egen individ. Medan
man inom barnpedagogiken &gnat stort intresse for socialt samspel, pedagogik
samt hur larandet fungerat (Johansson et al. 2013, s. 27-28).

Stora ekonomiska och strukturella skillnader har agt rum under och efterkrigstiden,
vilket gjort det magjligt for valfarden att blomma, men den har ocksa erbjudit bada
foraldrarna i familjer att arbeta. Vélfarden och de strukturella forandringarna har

skapat forutsattningar for skolor, fritidsverksamheter, foréaldraférsakring och aven
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barnbidrag. Det har har 6ppnat dérren for olika familjearrangemang, mannen har
exempelvis klivit in i barnens liv pa ett nytt satt genom mer pappaledigheter.
(Johansson et al. 2013, s.15).

De forandringar som skett i familjelivet och dess paverkan pa hur man ser pa barn
och ungdomar har lett till en stark individualisering. Enskilda individer skall ha
mojligheter att utvecklas i egen riktning, vilket syns i pedagogiken men aven i
litteratur som ges till féraldrar som radgivningslitteratur. Det handlar om att alla som
ingar i familjen skall vara med och fatta beslut eller involveras i sddant som rér dem.
Nyckelord inom familjen &ar respekt, demokrati, delaktighet, kommunikation och
interaktion. Har ser man pa barnet som en del som skall vara med eftersom det &r
kompetent. (Lindgren & Hellman, 2013, s. 28). Jesper Juul (familjeterapeut) menar
att det inte skall vara nagon skillnad pa man och kvinna, vuxna och barn, gamla och
unga. Det har sager Juul inte for att betona skillnader utan for att alla borde var lika
varda. (Juul 2005, s. 17).

Lars H Gustafsson (2015) menar att barn ar sarbara och maste skyddas men det
betyder inte att de skall sattas pa en piedestal och vara mera &n manniskor. Barn
har ratt till en k&nsla av vardighet och att k&nna att de duger, men detta forhindrar
enligt Gustafsson (2015) inte att man ibland maste ta ett alvarligt samtal med dem
precis som man goér med andra medmanniskor. Men viktigt ar att den som ar vuxen

inte berévar barnet pa dess kansla av vardighet. (Gustafsson, 2015, s. 119-120)

Fokus ligger i dag pa barns sjalvbestammanderatt och man pratar mycket om
barnens rattigheter men man saknar samhallssyn for hur de barn skall géra som

inte &r ndjda med sin familjesituation (Johansson et al. 2013, s. 30).

Om man blandar osékerhet och nyfikenhet kommer vi till det som har hant i Europa
i manga familjer enligt Jesper Juul (2005). | foraldraskapet har alltid funnits
osakerhet men foraldrarna har inte varit lika 6ppna med detta. Ratt och fel ar inte
lika tydligt som det var nagra generationer bakat. Pa 1960-talet var det exempelvis
mer tydligt vad barn/ungdomar kunde och fick gora, detta méarktes ocksa om man
sag sig runt samhallet medan det i dag ar svarare att se sig om for att se vad det &r
for regler och normer som géller. Barnen/ungdomarna har en snabb och latt
kommunikation via media med andra om hur de uppfattar att det ser ut, medan
foraldrar skall ta reda pa vad experterna, lararna, psykologer osv. tycker for att bilda

sig en uppfattning om hur de skall forhalla sig. Manga féraldrar gar runt med en



7

gnagande osakerhet om hur de skall géra. For snart ett halvt sekel sedan fanns det
farre men tydligare ledare i samhallet som hade klara vardefoérestallningar som
hordes i debatter offentligt, i skolans undervisning och pedagogik samt i kyrkan som
da hade en betydande roll fér den moraliska grunden. | dag kan det vara svart att
veta vad ett politiskt parti verkligen har fér ideologi eller manniskosyn, skolan har en
osakrare framhallning och t.o.m. kyrkan har svarare att tydligt uttala sina (Juul 2005,
s. 7-9).

Lars H Gustafsson (2000) menar att foraldrar idag upplever att det inte spelar nagon
roll vad de gor eftersom det anda ar daghemspersonal, skola och socialtjanst som
vet bast. Det kan latt upplevas som att alla de som finns och verkar runt barnen har
en utbildning och det har inte foraldrarna. Den tid som foraldrar i dag har med sina
barn ar ofta de timmar da alla ar trotta efter en lang dag pa dagis, skola eller arbete.
D4 ar det svart att orka med att ta konflikter. (H, Gustafsson, 2000, s 28-29)

Johansson et al. (2013) papekar att barndomstiden blivit kortare samtidigt som
ungdomsaren blivit langre. Att barndomen blivit kortare under de senaste 50 aren
och att tonarsperioden kommer tidigare tror man att beror pa att barnen fysiskt blir
vuxna tidigare. Det har betyder att tiden fran det att barn blir pubertala tills dess de
flyttat hemifran har blivit langre. Samtidigt som ungdomstiden har forlangts sa har
vuxna férvantningar om att ungdomarna eller de unga vuxna skall tinka och agera
pa ett vuxet séatt. De strukturella ramarna andras standigt men ocksa betydelsen av
att vara vuxen i samhallet. (Johansson et al. 2013, s.188-190)

Johansson et al. (2013, s. 199) menar att en stor forandring for dagens ungdom ar
att de i dag skall géra sa manga val bara nar det galler sin utbildning som foraldrar
tidigare bestamde at sina barn.

1.1.4 Sjalvforvaltning

Bent Madsen (2001) har framlagt en teori om hur vart samhalle och aven foraldrars
roller kan forandras over tid. En fordndring som Madsen (2001) kallar
sjalvforvaltningsstat handlar om att manniskor inte ar styrda av staten utan att det
finns ett samspel mellan medborgare och stat, dar staten ar lyhérd fér vad
medborgarna vill. Det ar alltsa viktigt att ha en asikt och inte bara ledas av andra
(Madsen, 2001, s. 31).

Madsens (2001) pratar om familjeorientering och socialpedagogiskt arbete och

menar att barns basta plats ar i familjen (familjeorientering). Ett aktivt stod ftill
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familjen sa langt det bara ar majligt ar att foredra. Om man lyfter ut en person ur
familjen och problemet ar i familjen som en helhet sa kommer problemet att finnas
kvar da personen kommer tillbaka. Han menar vidare att man idag vet att det i de
flesta fall ar bast att inte omhanderta barn utan att hjalpa familien da det ar majligt
(Madsen, 2001, s. 42).

1.2 Moderna familjer

Har foljer nagra ex. pa olika familjestrukturer som finns i dag och hur det paverkar

barnen och foraldrarna.

1.2.1 Service och curling familjer

Brun Hansen (2006) menar att samhallet standigt forandrar sig. Aven synen pa hur
barnen skall forstds, pedagogiken, teorier och tankar forandras. Brun Hansen
(2006) havdar att den generation som var barn pa 1970-talet i Sverige, och var unga
pa 1980-talet och vuxna pa 1990-talet, var de forsta som blev fostrade av
professionell  forskolepersonal och deras foraldrar var den forsta
foraldragenerationen dar bada foraldrarna rort sig pa arbetsmarknaden. Brun
Hansen (2006) sa tycker sig se specifika egenskaper hos just denna foraldragrupp.
De kan stalla krav, de vill framat i livet, de kraver kvalitet, de tycker att det ar naturligt
att deras barn ar pa forskola. De upplever detta som en rattighet och de kan
definiera sina egna behov. Den har generationen fick enligt Brun Hansen (2006)
mycket synlig omsorg (de synliga och materiella) men véldigt lite om de alls fick
nagon osynlig omsorg (sedd och uppskattad for den du ar). Brun Hansen menar
vidare att detta paverkat dem i deras foraldraroll pa ett sddant séatt att de har svart
att forsta sina barns kanslor, de har svart att sdga emot sina barn, de har svart att
ga in i foraldrarollens ledarskap, de har latt for att se sina behov och tillfredsstélla
dem men svart att se andras behov och &r inte socialt engagerade. Dessa foraldrar
ar ofta serviceforaldrar som ger service till sina barn sa att de skall ha de s bra som
det bara ar majligt och géarna lite till. Dessa foraldrar kannetecknas ocksa av att de
ofta har brattom (ar stressade) och har daligt samvete for att de satsar pa kvalitets
tid med barnen istallet for kvantitet, de tanker att deras barn skall fa den typen av
omsorg som de inte fatt via specialister och pedagoger och de har generellt liten
respekt for auktoriteter. Dessa foraldrar undviker konflikter &ven om barnen inte

hallit vad de kommit 6verens om (Brun Hansen, 2006, s. 55-59).
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Foraldrar har i dag en stor kunskap om barn och de ar generellt mycket palasta om
detta. Foraldrar har alltsd bra med teoretisk kunskap men har svart att veta hur de
skall gora i praktiken (Gustafsson, 2015). Aldre generationer var kanske inte lika
palasta men de umgicks mera med sina barn. De véxte ofta upp i stora familjer med
manga syskon, vilket gjorde att de aldre barnen fick trana pa att trésta eller vyssja
ett oroligt barn. | dag finns fler som far barn som aldrig hallit i ett barn tidigare. Det
har kan gora att foraldrar trots att de last pa inte vet vad barn gor i olika
utvecklingsskeden i livet och det kan goéra att foraldrar tolkar fel eller kraver for
mycket av sina barn (H, Gustafsson, 2015. S. 59-60).

| servicefamiljer vill féraldrarna sitt barns basta och de ar beredda att sla knut pa sig
sjalva for att fa till det for sina barn (Brun Hansen, 2006). Dessa barn far mycket
synlig omsorg i form av exempelvis hela rena fina klader eller annan utrustning och
de har ofta massor av aktiviteter, men det rader ofta brist pa osynlig omsorg som att
bli forstadd och bekraftad. De har barnen blir sallan bra pa socialt samspel, de
beskrivs som barn med kontaktsvarigheter, bortskamda och egoistiska. De har bett
om att bli sedda, att fa kontakt, narhet, involvering och engagemang med och av

vuxna, men de har inte blivit forstadda (Brun Hansen, 2006, s. 45).

2004 dok ordet och fenomenet curling féraldrar upp i Sverige som ett nytt ord i
spraknamndens lista 6ver nya ord. Barn till curling foraldrar vaxer upp med
begransade livserfarenheter och brister i sin visdom (Carling & Cleve, 2005, 11-13).
Att vara curling foralder innebéar att foraldern forsoker sopa bort alla bekymmer i
barnets vag sa att det skall vara problemfritt for barnet i sin vag framat. Barnen
daremot har ingen aning om hur de skall hantera sina problem och de har heller
aldrig behovt reda upp besvarliga situationer. Dessa barn riskerar att bli krdvande
aven om de i samspel tvingas att slipa bort de varsta fasonerna med andra barn i
dagis och skola. Att dverbeskydda barnen genom att alltid tanka sékert skapar allt
angsligare foraldrar och hur rustar man da barnen for deras kommande liv. Dessa
foraldrar orkar inte heller ta konflikter med sina barn och barnen far jattestort
utrymme ekonomiskt, psykologiskt och tidsmassigt (Carling & Cleve, 2005, s.12—
15).

Vuxna kan lara ut social kompetens genom att umgas med sina barn, bekrafta
barnen, lasa av dem och hjalpa dem att férsta konsekvenserna av sitt handlande.
Enligt Brun Hansen (2006) ar det viktigare vad som hander nar vuxna ar tillsammans

med sina barn (processen) an vad de gor (produkten). (Brun Hansen, 2006, s. 41).
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Bengt Grandelius (2007) menar att manga foraldrar litar sa lite pa sig sjalva som en
foljd av samtidens "experter” att de inte tror att de kan l6sa vardagliga problem med
sina barn. Han menar att detta till stor del handlar om att vuxna pratar for lite med
varandra om uppfostran samt relationen mellan féraldrar och barn. Foraldrar har
begransad tillgang till uppfostringstraditioner som de tror pa och stédet blir istallet

bdcker om barnuppfostran och beteende (Grandelius, 2007, s. 56-57).

Madsen (2001) har ocksd papekat att samtidigt som foraldrar far svarare och
svarare att orientera sig i foraldrarollen sa finns allt fler experter pa familjer och barn
som foraldrarna i all valmening lyssnar pa. Foraldrar vill sina barn val men om de
bara skall lyssna pa rad fran experter sa tappar de sin egen foraldraroll och deras
egna erfarenheter ogiltigférklaras. Ett annat problem med detta kan vara att
foraldrarna glommer att formedla sina personliga erfarenheter till sina barn och foljer

bara slaviskt det som experterna férmedlar (Madsen, 2001, s. 129-130).

Aven Grandelius (2007) pratar om att den egna livserfarenheten &r viktig och hjalper
foraldrar en god bit pa vagen, i motsats till att bara lyssna pa experter. Experternas
rad ar bra men foraldrar maste vaga lita pa sig sjéalva och sitt omdéme (Grandelius,
2007, s. 56).

1.2.2 Den iscensattande familjen

Foraldrar i den iscensattande familjen behandlar barnen som andra vuxna, de
forvantas passa in i vuxenvarlden genom att veta hur de skall var pa caféer och
konstutstallningar redan i tre- fyra ars alder. De betraktar ocksa sina barn som
projekt, som ett bevis pd att foraldrarna lyckats och att de ar bra, barnen skall vara
populdra, sota, roliga, duktiga, utatriktade osv. (Brun Hansen, 2006, s. 66—68).
Foraldrarna vill skydda sina barn frdn omvarlden genom att allt skall vara rattvist.
Dessa foraldrar organiserar och planerar barnens liv utifran vad som passar deras
behov och planer utan att vara intresserade av vad barnen vill och féréldrarnas
storsta problem &r ofta att de har svart att vara intuitiva och lyhtrda. (Brun Hansen,
2006, s. 62—64). Svaret pa hur foraldrar har forlorat sin intuition tror Brun Hansen
(2006, s. 24) att beror pa att professionella, psykologer och pedagoger under de

senaste 20-25 aren bidragit till att avprogrammera foraldrar fran foraldraintuitionen.

Det aktiva barnet i den iscensattande familjen har en 1ag troskel till sinnesintryck
och de har svart att hitta lugn. De behdver hjalp av vuxna for att forsta samspel. Nar

foraldrar staller for hoga krav pa ett barn som kanske inte natt sa langt
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mognadsmassigt sa blir barnet stressat och 6veraktivt. De har barnen utvecklar en
lag sjalvkansla, de ar valdsamma och kampar for att bli sedda. De kanner sig
ensamma och langtar efter kdrlek samt de kan inte visa sig svaga. Fordldrarna
forsoker strama upp reglerna och stéaller annu hégre krav. Det resulterar i att barnen
kanner sig odlskade och avvisade. Féraldrarna borde istallet ge upp manuskriptet

och lata barnen skriva sina egna manuskript. (Brun Hansen, 2006, s. 72-73).

1.2.3 Dysfunktionella familjer

Enligt Philips (2013) ar en familj en grupp manniskor som genom sléktband eller
andra relationer hor ihop. | det gamla jordbrukssamhallet var det vanligt med
storfamiljer som kunde vara en familj som bodde ihop med tex. en eller flera mor
eller farféraldrar, eller syskon. | dag pratar vi om karnfamilier som ar tva féraldrar
och deras barn som de har tillsammans. Under de senaste decennierna har det blivit
vanligare med ombildade familjer dar det finns barn fran ett tidigare forhallande som
lever med i nybildade familjer. En ytterligare familjekonstellation &r ensamstaende
foraldrar med barn (Philips, 2013, s. 47).

Dysfunktionella familjer ar sddan som inte fungerar sa bra eller inte alls. Det kan
vara storningar i relationerna mellan familjemedlemmar som i sin tur kan leda till att
familjen inte kan formedla, ge fysiskt eller psykiskt valmaende till varandra som de
borde till barnet. Exempel p& orsaker kan vara missbruk, fysisk och psykisk
misshandel, sexuella évergrepp inom familjen eller psykisk sjukdom. Alla dessa
missforhallanden skapar problem och ger barnen en extra borda att bara och darfor
ar det bra om familjen kan fa hjalp och stoéd. De barn som vaxer upp i dylika
missforhallanden kommer att flytta hemifran med nagot helt annat i sin mentala
ryggsack an barnen fran fungerande familjer. Barn fran dysfunktionella familjer har
redan fran borjan fatt en skev uppfattning om vad som ar normalt. Det ar férst nar
de blir aldre som de eventuellt kan se objektivt pa familjeférhallanden i sina hem.
Risken ar att dessa barn tar med sig den dysfunktionella familjens beteende nar de

sjalva skapar en familj (Philips, 2013, s. 48).
1.3 Foraldraskapet som relation

Neufeld & Maté (2009) beskriver fordldraskap som en relation. Relationen har i
tidigare generationer varit sjalvklar och i den aktiverades instinkter som ar mycket

viktigare &n samtida experternas asikter. For nutidens foraldrar finns det nagon form
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av krav pa att de skall gora ratt i alla situationer. Det har gor att foraldrars intuition
gléms bort eller den hinns inte med eftersom de skall ta del av vad alla experter
sager. Men det &r inte bara intuitionen som forsummas utan aven relationen till
barnen. Enligt Neufeld & Maté (2009) maste foraldrar bli mer medvetna om vad det
ar som saknas nar barnet inte fungerar i skolan eller hemma. Om foraldrar inser
detta sa kan de aterinratta sitt foraldraskap och vara foraldrar utan att anvanda
maktmedel och anda aterfa lydnad, samarbetsvilja och respekt. (Neufeld & Maté,
2009, s. 10)

Anknytningen &r enligt Neufufeld & Maté (2009, s. 345) den drift eller relation som
driver och upprétthaller narhet. Anknytningen ar det som paverkar hur relationen
kommer att bli och vilken paverkan som foraldrarna kommer att ha. Anknytningen
ar inte ett beteende som gar att lara sig utan en samhdorighet som alla borde strava
efter. Om kanslomassig narhet skapas sa kommer barnet att utveckla en
psykologisk intimitet. DA kommer barnet att vara lattare att fostra och undervisa. Det
som ar viktigt for barnet ar vem foraldern ar for honom/henne och inte vad féraldern
gor. Om barnet stker den vuxnes kontakt sa kan den vuxne ge vagledning, trosta
och fostra. Det kommer inte att spela nagon roll hur mycket foraldrautbildning,
experthjalp eller hur mycket kéarlek foraldrar an ger om det inte finns en anknytning.
Foraldrar har inte blivit samre pa att visa karlek eller har inte heller mindre kunskap.
Det ar inte heller s att barnen inte skulle behtva karlek i storre eller mindre
utstrackning an tidigare. Daremot har kulturen och samhaéllet forandrats nar det
galler synen pa hur barnen skall fostras (Neufeld & Maté, 2009, s. 23).

Aven om relationen mellan foraldrarna och barn &r bra och stark kommer den 4nda
att "ifrdgasattas” och prévas da barnen kommer ut i samhallet. Anknytningen som
skapats kommer att provas och det bli svarare att uppratthalla foraldrarollen. Det &r
ett fenomen som forfattarna Neufeld & Maté (2009) kallar for jamnarigorientering,
det spelar en avgorande roll for foraldrar nar ungdomar i allt stérre utstrackning
vander sig till jamnariga i stallet for till vuxna/foraldrar. Det verkar helt enkelt ha blivit
svarare att vara foralder trotts att barnen ar lika dlskade. Neufeld & Maté (2009)
kallar det har for en storning eftersom de anser att det ar en rubbning av den
naturliga ordningen dér vuxna som mammor, pappor, larare eller andra vuxna som
har ansvar for barnen fungerar som fostrare. Istallet ar det barnen/ungdomarna som
fostrar varandra. (Neufeld & Maté, 2009, s.23—-24). Vidare menar Neufeld & Maté

(2009) att hoppet inte behéver vara ute for vuxna och foréldrar. Foraldrars och barns
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relation behover aterfa sin form dar det sen blir naturligt att fostra med hjalp av
intuition. Foraldrar/fostrare behdver vara tillsammans med sina barn sa att de vet
vad de behover och handledningen blir da ett naturligt inslag igen. Da kommer inte

experterna att behévas i samma utstrackning. (Neufeld & Maté, 2009, s.30).

1.4 Granser

Juul (2009) havdar att det var mycket lattare att satta granser for barn for tjugofem
— trettio ar sedan an vad det ar i dag. Det fanns en storre samhallelig
Overenskommelse som innebar att alla hade ganska lika granser. Det var i den
bemarkelsen lattare att vara vuxen och féralder. Om foraldern kadnde sig oséker
kunde han eller hon ringa till slakt och vanner for att fa tips, man fick ett starkt stod
fran omvarlden. Det var skillnad pa vilken samhallsklass man tillhorde, men just det
att man viste vilka regler eller granser som géllde i ens egen klass gav trygghet.
(Juul, 2009, s. 21)

Enligt Juul (2009, s.23) mar barn bast av att vaxa upp i familjer med granser. Juul
menar vidare att det i dag finns tva typer av foraldrar; den forsta gruppen upplever
att barn ar respektlésa och upproriska och i den andra gruppen slutar det med att
det ar barnen som styr hela hemmet. Om foéraldrar/vuxna inte tar ansvar for sin
upplevelse av svaghet kommer barnet att kdampa for att f& kontrollen. Det har kan
sluta i en maktkamp om det gar riktigt illa. Relationen mellan den vuxna/féraldern
och barnet kommer att férsvagas, och ju mer den férsvagas desto storre risk att den
vuxna/foraldern blir utbytt mot ndgon annan och oftast ndgon jamnarig. (Neufeld &
Maté, 2009, s. 116-117)

Nytt i foraldraskapet enligt Juul (2009, s.24) ar att granserna inte skall paminna om
ett elstangsel, utan att det skall handla om personliga granser. Det gar inte langre
att titta pa vad som ar vanligt nar det galler gransdragning, vad som anses rétt eller
korrekt. Det viktiga &r att foraldrar vet vem de sjalva &r och vem deras barn &r, samt
att det maste fa ta sin tid. Man pratar i dag om att vissa barn soker eller behéver
mer granser men Jesper Juul forklarar det sa har: ” aha, dar har vi ett barn som letar
efter sina foraldrar, ett barn med en brinnande langtan efter att fa veta vem mamma
och pappa ar och vad de star for” (Juul, 2009, s. 24). Om inte féraldrarna kanner sig
sjalva och vet vad de star for blir barnen besvarliga och svara att styra. Det gar inte

att bara spela foralder, man maste vara arlig (Juul, 2009, s. 23-25).
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Brun Hansen (2006) haller med om att det gamla auktoritara sattet att satta granser
inte fungerar langre eftersom barn ar mer sjalvmedvetna och radslan for auktoriteter
har nastan forsvunnit helt. Vuxna behéver anda veta att barn fortfarande behover
granser och vuxna maste lara sig hur man satter granser for barnen i dag.
Respekten kommer inte naturligt bara for att vi ar psykologer, larare eller foraldrar.
Vuxna/foraldrar skapar respekt genom samspel med barnen. Genom att som vuxen
visa vad som ar viktiga granser for henne/honom, vad gruppen har for regler, vilka
regler som finns i skolan och pa kaféet etc. kan vi lara vara barn vad de olika
platserna och méanniskorna 6nskar och forvantar sig av dem. Men vuxna maste
ocksa varna om att barnets granser respekteras, lara dem att sdga nej till de som
de upplever krdnkande (Brun Hansen, 2006, s. 89-90)

Det tar tid att vara foralder och utvecklingen sker tillsammans med barnet/barnen
och foraldrar inspireras av barnen. Barn vill samarbeta med sina foraldrar da kanner
de sig lyckade och bra, medan kritik har en motsatt effekt. Barn skall inte heller vara
radda for konsekvenser, det ar som ett gift mot en bra och nara kontakt mellan barn
och foraldrar. Det samma géller faktiskt i kontakten mellan vuxna. Om vi kan lara
oss bemdéta barnen med respekt nar de sager att de inte vill, dd kommer vi att lara
barnen att moéta andra manniskors granser med respekt (Juul, 2009, 26-29).

1.4.1 Vuxet ledarskap

Det finns manga foraldrar i dag som har svart att fa barnen att géra det som de ber
dem om, exempelvis gora laxor, b&dda sangen, hjalpa till hemma osv. Lésningen
ligger inte i utbildning for foéraldrarna enligt Neufeld &Maté (2009) utan att makten
skapas i anknytningsrelationen. Nar barn fods ar det naturligt att de ar beroende av
sina foraldrar och det galler att fortsatta vara behovd som foralder/vuxen sa att
barnen fortsatter att forlita sig till den vuxne/foraldern. Den som barnet valjer att
forlita sig pa kommer att ha makten att fostra. | beroendestallningen finns trygghet,
tillhorighet, stod och bekraftelse. Allt detta bestams inte utifran att det ar bra eller
daligt utan utifrdn om barnet forlitar sig p& omsorgsgivaren eller inte (Neufeld &
Maté, 2009, s 77-79).

Foraldrar har ofta s& brattom med att barnen skall klara av saker sjalva sa att de
glommer bort att barnen/ungdomarna faktiskt fortfarande ar beroende av vuxna.
Sjalvstandigheten hos barn kan ses som ett pris pa beroendet av foraldrarna. Barn

kan vara sjalvstandiga men vuxna far inte glomma att de maste finnas kvar for att
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vagleda. Vuxna vill alltsa att barn skall vara sjalvstandiga men samtidigt fortfarande
komma till dem for rad och tips, vilket barnen inte kommer att géra nar de markt att
de far rad, uppmarksamhet, samhorighet och forstdelsen nagon annanstans
(Neufeld & Maté, 2009, s. 80).

1.4.2 Forandrade krav pa barnen

Margrethe Brun Hansen (2006) menar att vi vuxna har borjat stalla for stora krav pa
barnen som de inte klarar av att ta ansvar for. Ett resultat av det ar att allt fler barn
far diagnoser eftersom vuxna 6verlatit ansvaret for barnens egen barndom till dem
sjalva. Barn fods med kompetenser som ar fysiska och psykiska men de skall inte
ta alla beslut sjalva och vuxna behovs fortfarande. Istéllet maste vuxna hjalpa barn
genom besvikelser, alla kanslor &r viktiga och inte krava att de bara skall foga sig
eller klara av dem sjalva. Vuxna maste ta ansvar for barns samspel med varandra
annars kommer inte alla att f& ta plats eller bli sedda och horda. Barn skall inte vélja
allting som att veta nar de ar hungriga eller om de behéver vuxen hjalp eller inte,
det ar brist pa osynlig omsorg fran vuxna. (Brun Hansen, 2006, s. 13-15). Osynlig
omsorg kan tex. vara att lyssna pa ett barn som visar att han/hon ar matt genom att
svanga sig bort eller knipa ihop munnen genom att respektera detta och inte
fortsatta att mata barnet. Att bli sedd och férstadd for den som barnet ar. Hur gor en
vuxen detta; genom att utga fran barnets kanslor och aktiviteter. Synlig omsorg ar
det fysiska; vard, mat, tillsyn och karlek. Barn forsoker leva upp till roller som vi
tillskriver dem som att vara duktig i alla lagen eller brakig och stojig (Brun Hansen,
2006, s. 29-30).

Det som kan raknas som positiva egenskaper hos foréldrar ar att de ger tid till sina
barn vilket betyder att de kommer att lara kanna sina barn och de kan d& anvanda
sin intuition. Da kan de foraldrarna vélja mellan alla expertrad for de vet vad som

passar deras barn (Brun Hansen, 2006, s. 77).

1.5 Utsatthet och utanférskap

Att vara i ett utanforskap betyder att personen inte tillhnér en grupp eller en
samhallsskara som ar med i samhallets normer. Som vuxen kan det betyda att
personen inte far ta del av arbetsmarknaden utan blir marginaliserad och upplever
att den inte far vara en del av samhaéllets alla gemenskaper. Tyvarr kan detta betyda

att den personen inte langre som person ar efterfragad vare sig det galler arbete,
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kollegor eller fritidsvanner. Det gar inte att forstd utanférskap om man inte forstar
innanforskapet (Cederlund & Berglund, 2015, s. 77).

Ansvaret for barns och ungdomars utveckling, halsa och valmaende ligger hos
foraldrar. Som foralder ar det inte alltid latt och ibland kan det behdvas hjalp utifran,
det vacker mycket kanslor som kan var jobbiga men steget att ta emot hjalp &r nog
sa viktigt att ta. Det kanske inte & manga som pratar om att det kan vara jobbigt att
vara foralder men alla stills nagon gang infor samma, liknande eller andra
utmanande situationer nar det galler sina barn. Att ndgon gang under sitt
foraldraskap behova stod ar bara friskt och naturligt. Om man vill utveckla sig sjalv
och sitt foraldraskap finns det olika satt: ett satt ar att ga med i grupper tex. fran
barnradgivningen eller andra foraldragrupper, dar de kan diskutera det som kan
vara pafrestande men ocksa foraldraskapet 6verlag. Ett annat satt ar att delta i
foraldrautbildningar, dar det ofta handlar om att forstd barnet och beteenden,
bemota barnet och jobba med kontakten emellan familjemedlemmarna. Det handlar
ofta om sadant som &r vanligt och i vardagen, gransdragning, kommunikation,
konsekvenser, berdom osv. som ar bra att fa bolla med nagon annan (Mattila, 2013,
s.85-97).

Vuxna som moter barn gor det i olika roller i former som foralder, larare,
socialarbetare eller annan vuxen. Alla dessa vuxna lamnar avtryck beroende pa
bemdtande som kan vara positivt eller negativt. De barn som blir bemétta negativt
kan om det ar aterkommande skapa en negativ bild om sig sjalv samt att de kan
borja nedvarderar sig sjalva. Vuxnas bemdétande har saledes en viktig roll nar det
galler ungdomars valmaende och skapande av sin sjalvbild, vi kan alla paverka.
Desto viktigare ar de for de barn och ungdomar som kanske inte har det sa bra, att
de har mojlighet att fa positiv forstarkning av nagon som ser just dem, ju tidigare
dess battre (Mattila, 2013, s. 99).

Det finns inga barn eller ungdomar som véljer ett utanforskap eller ett daligt maende.
Det ar aldrig ett barns val att bli utestangd fran gemenskapen eller att vara utestangd
frAn det som kan utveckla ens personlighet inte heller att vara utatagerande och
destruktiv. Vi vuxna maste komma i hag och att dessa barn ocksa behover ett tydligt
ledarskap, bekraftelse och omsorg av oss vuxna och de kan vi alla bidra med
(Mattila, 2013, s. 99).
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Att se barn och ungdomars behov ar att bryta och férebygga utsatthet och
utanforskap. Det finns inget i varken lagstiftning eller i samhallsstruktur som &r en
orsak till utanforskap, det handlar mer om den organisationskultur samt det
individuella métet med vuxna. Aven om det ar bra att ha sakkunskap sa handlar det
sist och slutligen inte om hur hég och bra utbildning den vuxna har utan det viktiga
ar att skapa fortroende och positivitet i relationen med unga. Det ar lattare att samla
kunskap &n att ha personliga fardigheter och kompetenser som dessa vuxna bor
ha. Att ge tid ar en viktig funktion i att skapa kontakter och for att kommunicera med
barn och unga. Tiden ger barnet/ungdomen tid att knyta an och det ar nagot som
de utsatta barnen ar i stort behov av. (Mattila, 2013, s. 313-323).

Att beméta barn och ungdomar negativt kan vara férédande for deras utveckling
och de vuxnas negativitet 6verfors till barnet eller ungdomen. Vuxna kan géra detta
av orsaker som tex. barnets slakthistoria, att barnet inte féljer normen, har ett
avvikande utseende osv. Installningen som vuxna visar en person som avviker i
beteende ar viktig, om vi beméter barn och ungdomar med respekt, forstaelse och
insiktsfullhet samt har ett positivt bemdtande ger det goda férutsattningar fér en god
utveckling. Tillndrighet ar en frisk faktor medan utanforskap och ensamhet ar en
riskfaktor (Mattila, 2013, s. 148).

Receptet pa att lyckas forandra eller paverka barn/ungdomars eventuellt negativa
situation ar att skapa barande relationer som skapas via relationer med vuxna som
vagar std upp och finnas till forfogande. Kvalitén pa relationen &ar en viktig
komponent om vi skall n& fram och lyckas paverka men aven att skapa ett fértroende
samt tillit (Mattila, 2015, s. 93).

Detta later ju inte svart men orsakerna till vuxna inte blandar sig i kan vara sadnat
som okunskap i vad ett barn behover, radsla for att géra nagot fel samt ovilja att
satta ett annat barn i centrum kanske framfor sitt eget eller s kan det vara for att

den vuxna &ar for bekvam for att géra nagot (Mattila, 2013, s. 317).

1.5.1 Risk och friskfaktorer

En del barn och ungdomar verkar ha extra bra medfédda personliga egenskaper
som ofta benamns skyddsfaktorer. Mattila (2013) tror inte att det &r sa enkelt att de
klarar sig battre bara for att de besitter dessa egenskaper, vuxnas bemétande och
agerande ska ocksa ses som barande faktorer. Figur 1 nedan presenterar
friskfaktorer och riskfaktorer. (Mattila, 2013, s. 151).
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Ensamhet, skolk,
missbruk, ej struktur,
laga forvantnigar, inga
granser, otydliga regler
och granser, tillatande
atityd.

Positiv tillhorighet,
tydliga normer och
regler, far berom for
positiva handlingar,
positivt socialt och

emotionellt klimat och
positiva relationer.

Figur 1. Frisk och riskfaktorer enligt Mattila (2013).

Nar det galler barn och ungdomar som sticker ut och inte féljer regler och normer
blir det latt att manniskor runt omkring fokuserar pa det som ar daligt. Att bara
fokusera pa riskfaktorer tar valdigt mycket energi och hjalper ingen framat. (Mattila,
2013, s. 151-153). Genom att fokusera pa det som ar positivt s& motarbetas
riskfaktorerna. Det skapar mer positiv energi att jobba for att skapa ordning an att
klaga pa oordningen (Mattila, 2013, s. 151-153).

Skyddsfaktorer handlar om att se barn och ungdomars grundlaggande behov. Om
vuxna kan starka dessa s& kan de kompensera riskfaktorerna. Kan vuxna vara
positiva forebilder och erbjuda skyddsfaktorer sa kan pa sa vis enligt Mattila (2013)
bryta och férebygga utanférskap och utsatthet. (Mattila, 2013, s. 153).

1.6 Socialt arbete

Socialt arbete handlar om att stédja och hjalpa manniskor sa att de far det sa bra

som for dem &ar onskvart.

1.6.1 Socialvardslagen

Enligt 8§13 skall ett barn och dess familj utan drojsmal fa socialservice om det ar
nodvandigt for att trygga barnets utveckling och héalsa under alla tider pa dygnet.
Servicen skall stoda foraldrarna eller vardnadshavarna i vard, omsorg och fostran
av barnet. (Socialvardslagen, 2014/1301, § 13).
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Enligt 819 sa kan barnfamiljer f& hemservice om det behdovs for att trygga familjens
omsorgsuppgift det kan vara pga. sjukdom, skada eller liknande
funktionsnedsattning. Hemservicen kan hjalpa med att f& hemmet att fungera, det
kan vara vard och omsorg, uppratthallande av funktionsférmaga, vard och fostran
av barn eller annat som behdvs for att klara upp familjens situation sa att den
fungerar adekvat. Stodtjansten kan vara att hjalpa till med maltider, kladvard,
stadning och socialt framjande umgéange. (Socialvardslagen, 2014/1301, § 19).

1.6.2 Barnskyddslagen

Ansvaret for barnets valmdende ar i forsta hand foraldrarnas och
vardnadshavarens. De ar skyldiga att sorja for barnets uppfostran och omvardnad
och har ratt att bestamma hur barnets uppfostran och vardnad ordnas. Om
foraldrarna av nagon orsak inte kan eller formar ta ansvar for barnet sa ar det
barnskyddet som &r ansvariga att ingripa och i forsta hand sttdja familjen
(Lastensuojelu, 2018). | barnskyddslagen betonas att samhallet férutom att stdda
foraldrarna aven i ett tidigt skede skall erbjuda stdd och hjalp (2 8). Barnet och

familjen ska vid behov vagledas till barnskyddet (Barnskyddslagen, 2007/417).

Barnets basta skall alltid vara i fokus men det betyder inte att det ar foréalderns eller
barnets vilja som styr beslutet. Barnskyddet skall alltid folja lagen. Barnet har ratt att
horas och att delta i den man det ar mojligt, utgaende fran barnets alder. Det ar
viktigt att vara tydlig sa att barnet kan forstd vad som kommer att handa. Barn 6ver
12 ar har enligt lag ratt att fora talan i utredningar och asikten skall beaktas
(Lastensuojelu, 2018).

Det finns ofta en stor radsla for att koppla in barnskyddet eftersom att man tror att
barnet skall tas hemifran. | verkligheten forsoker barnskyddet satta in alla mojliga
stodatgarder for att stodja i hemmet sa att ingen skall behova flytta (Lastensuojelu,
2018).

1.6.3 Barnskyddsanmalan

Alla som &ar anstéllda for att arbeta med barn och ungdomar eller innehar ett
fortroendeuppdrag hos nagon aktor vars verksamhet ar riktad till barn, eller som
utfor motsvarande uppgifter i ett uppdragsforhallande eller som sjalvstandig
yrkesutdvare, samt alla yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden &r
skyldiga att utan drojsmal och trots sekretessbestammelserna goéra en anmalan till

kommunens barnskyddsmyndighet om de upptécker att ett barns vard och omsorg
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eller barnets utveckling aventyras. (Barnskyddslagen, 2007/417, § 25). Aven i de
fall barnets eget beteende aventyrar dess sakerhet kraver lagen att behovet av
barnskydd utreds:

1.6.4 Orosanmaélan

2014 lades 8 25 a till i barnskyddslagen for att s&nka troskeln nar det galler anmalan
till sociala myndigheter betraffande oro Over barns valbefinnande. Paragrafen
behandlar orosanmalan, som i lagen benamns kontakt med socialvarden for
bedomning av stdédbehovet. En orosanmélan kan gdras av vem som helst. En
orosanmalan som gors av nagon som berdrs av anmalningsplikt enligt § 25 i
barnskyddslagen bor goras tillsammans med barnet eller barnets foraldrar utan
dréjsmal. Anmalan gors till barnskyddsmyndigheten for att fa stodbehovet bedomt.

1.6.5 Maktutoévning eller hjalp

| relationen mellan den som ger hjalp och den som tar emot hjalpen finns alltid
maktaspekten. | modern tid forsbker man tona ner makten och 6ka hjalpaspekten
men nedskarningar i den offentliga sektorn ar ndgot som tenderar att ta oss tillbaka
till att makten far storre del (Skau, 2001, s. 76).

Det ar viktigt att skilja pa hjalp pa systemniva och personniva. Systemniva handlar
om hjalpapparatens helhet som normer och regler, varden, maktmedel, resurser,
manniskor och roller osv. P& systemnivan finns fardiga ramar for hurdan hjalp
hjalpsokaren skall fa och vissa system erbjuder mera flexibilitet &n andra. System
som har mycket svag kontroll och stor frinet kan vara till nackdel for yrkesutovare
som har 1ag kunskap och stor makthunger. De stranga system som inte har nagon
oppning for yrkesutévarens eget val ar lasta och styrda. Men hur styrda systemen
an ar sa finns alltid ett litet utrymme for yrkesutévaren sjalv tolka eller utéva sin
praktik. (Skau, 2001, s. 78-79).

Personnivan handlar om vad yrkesutdvaren besitter for formagor i form av tex.
livserfarenheter, personlighetsdrag, méjlighet att leva sig in i andra méanniskors liv,
professionalitet osv. Yrkesutdvaren kan med hjalp av sina personlighetsdrag
forstarka eller minska den strukturella makten. De har tva systemen (systemniva
och personnivd) ar sammanbundna inte kan verka utan varandra. (Skau, 2001, s.
79-80).
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1.7 Didaktik

Under antikens tid omfattade didaktik bade inlarning och undervisning. Ordet
harstammar fran grekiska verbet didaskein och kan 6versattas som undervisning pa
ett aktivt satt och passivt att lara eller bli undervisad. (Uljens, 1997, s. 19-20).

Didaktisk-metodisk handlingskompetens ar en férmaga att handla malinriktat i sitt
undervisande men aven att narma sig nya problemsituationer som inte alltid gar att
forutse. Didaktik handlar om hur en larare pa ett begripligt satt formedlar kunskap
till sina elever/ahorare. Didaktiska fragor som man kan tanka pa det galler
vuxenutbildning ar vad utbildningen skall innehalla och varfor, hur utbildningen skall
genomforas och varfor samt vem som skall delta och varfor. (Hard af Segerstad,
Karlsson & Tebelius, 2007, s. 11).

Didaktiken bestammer varfor innehallet eller motivet i det som skall formedlas valjs;
var, nar, vad, malet och till vem, medan metodiken handlar om hur informationen
formedlas. Didaktik skulle kunna forklaras som en process i larande och hur den
forverkligas. Men det handlar det inte bara om teori utan a&ven om hur

undervisningen forverkligas. (Uljens, 1997, s.9).

Didaktik kan saledes vara bade teori men &aven praktiska handlingar som utférs av
larare och elever. (Uljens, 1997, s. 18).

1.7.1 Kunskapsformedling

Lindstrom och Pennlert (2006, s. 15-16) ifragasatter om det gar att skilja pa
undervisning, fostran, omsorg, omvardnad eller underhallning? Ordet undervisning
kommer fran tyska unterweisen dar unter kan harledas till mellan och weisen fran
forntyska och betyder wisa vetande eller klok/vis, att géra nagot tydligt mellan
manniskor eller att gora nagon vis/klok. Malet med undervisning ar
kunskapsutveckling och att undervisningen ar riktad, planerad och malbestamd,
samt att den som planerar larandet riktar fokus pa larandet och hur den som skall
lara sig andrar sitt satt att uppfatta, forsta eller utféra nagot. (Lindstrém & Pennlert,
2006, s. 15-16).

Spraket kan vara bade exkluderande och inkluderande, nagot att tanka pa da ett
budskap skall formedlas. Det &ar inte bara talet utan aven kladsel och miner som
paverkar hur budskapet tas emot. Om mottagaren inte forstar vad som sags

kommer personen sannolikt att reagera med likgiltighet, osékerhet och
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avstandstagande. Om gruppen forstar innehallet tillsammans pa ungefar samma
satt sa kan det lagga grunden for en diskussion i amnet, vilket annu fortydligar
innehallet. Ytterligare kan innehdllet som getts till ahorarna behandlas och
bearbetas med hjalp av fragor och svar. Att géra saker som dessa tillsammans

starker kunskapsutvecklingen. (Lindstrom & Pennlert, 2006, s. 24).

Hard af Segerstad et al. (2007) lyfter fram att det ar battre att kalla undervisaren for
handledare eftersom handledning kan fungera som ett bollplank fér reflekterande
fragor, ifragasattande, fortydligande och for att ge aterkopplingar. Som handledare
ar det viktigt att skapa en stimulerande miljo som later de studerande utmana det
som de redan vet. Det finns ett samspel mellan yttre och inre intryck i allt [arande. |
vissa situationer ar vi mer beroende av inre aktiviteter och i andra ar vi mer beroende
av yttre. Inre aktiviteter ar sddana som har att géra med Vvart satt att ta emot och
skapa mening i information som vi tar emot, hur vi andar vart handlande pga. det
som vi lart oss och hur vi bedémer konsekvenserna av vart handlande.

Hur mycket kunskap som ahoérarna tar emot beror pa stimulering, koncentration,
foérvantningar och motivation. Det ar den som lyssnar som véljer vilken information

som skall slappas in i medvetande. (Hard af Segerstad et al. 2007, s. 115).
@

« dialog

- fragor

* pararbeten/grupparbeten
* varderingsovningar

Interaktiva

Y

« genomgang eller forelasning
Formedlande/ « formedla information via bild och ljud
Forklarande « upplevelse évningar
* beréattelser eller liknelser

/

« formulera och préva hypoteser

5 * laborationer

Undersdkande/ « intervjuer

problembaserad « formulera fragor och proplemstallningar som
man sedan soker svar pa

* kartlagning

* lek och drama

* rollspel

* teater

» musik och bildskapande

Gestaltande
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Figur 3. Exempel p& metoder i hur budskap kan framféras (Lindstrom & Pennlert, 2006, s. 33).

Att variera arbetssatt gynnar oftast larande. Humor &r bra att ha med om det
anvands med gott omdome eftersom det l6ser upp spanningar och representerar
trygghet. (Lindstrom & Pennlert, 2006, s. 34).

Hard af Segerstad et al. (2007) lyfter fram Kolbs erfarenhetslarande och haller med
om att manniskor upptacker nya saker och att den informationen laggs till det vi
redan vet. Det betyder att personen som tar emot kunskapen utgar fran det som
den redan vet. Utgadngspunkten finns i ett cyklist tinkande med inspirationen fran
Piaget och Guilford. En person fornimmer (varseblir) ndgot som genom tankar och
sinnen som omvandlas till en upplevelse. Genom reflektionen invavs den konkreta
erfarenheten i befintliga tankemoénstret som sedan omvandias till begrepp som i sin
tur leder till aktivt provande av de nya lardomarna genom handling. (Hard af
Segerstad et al., 2007, s. 33).
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2 Metod

2.1 Malgrupp

Undersokningens syfte var att ta reda p& hur fordldrar pa4 Aland upplever sitt
foraldraskap i dag samt undersdka deras instéllning betraffande orosanmalan till
barnskyddet genomférdes med hjalp av en forelasning och ett frageformular kring
foraldrarnas upplevelse av sitt foraldraskap. Forelasningens tema var foraldraskap
i forandring och hur det paverkat foraldrarnas uppfostringsroll, darefter féljde
enkatundersokningen med tema foraldranatverk. Detta genomférdes under hdsten
2017.

Urvalet skedde pa basen av utskickat erbjudande om forelasning med temat
foraldraskap i férandring till tvd daghem och ett hogstadium pa Aland. Ytterligare ett
daghem tog kontakt och onskade delta. Slutligen deltog tre daghem och en
sjundeklass i undersokningen. Totalt 128 foraldrar ingick i malgruppen, och av
dessa deltog 125 i férelasningen och enkatundersdkningen.

55,2 % av respondenterna hade barn i aldern 0—6 ar, 12 % uppgav att de hade barn

aldre an 7 ar och 28 % uppgav att de hade barn i aldersspannet 0-20 ar.

2.2 Instrument

For att ta reda pa hur foraldrar upplever att de har det i sin foraldraroll och hur de
kan tankas agera om de marker att ett eller flera barn i ndgon annan familj inte har
det bra, valde jag att gora en forelasning atfoljd av en enkét. Jag valde en kvantitativ

metod framom en kvalitativ metod for att fa ett storre urval.

Forelasningen bestod av kort information om hur samhéllet och foraldrarollen
forandrats de senaste 50 aren. Under forelasningen var jag 6ppen med att jag vill
veta hur de upplever sin situation som foraldrar. Med foreldsningen ville jag
presentera hur samhallet férandrats och hur det paverkar foraldrarna och deras roll

over tid.

Enkéaten bestod av 6 fragor med huvudfokus pa foraldrarnas upplevelse av natverk
och stod i sitt foraldraskap. Innan respondenterna skulle svara sa var jag noga med
att beratta vad jag 6nskade veta av dem samt varfor jag ville ha deras hjalp och

sjalvklart att de skulle vara anonyma. For att undvika att respondenterna inte skulle
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svara eller kanna att det fanns en mellanhand som kunde ta del av svaren sa

vantade jag medan de fyllde i fragorna efter min férelasning.

| enkaten handlade forsta frdgan om hur gamla barn de foraldrar som svarade pa
enkaten hade. Fraga tva handlade om sjalva forelasningen och hur bra jag lyckats
gora forelasningen intressant. Fraga 3—6 berorde upplevelsen av natverk och stod
nar det galler det egna foraldraskapet och hur foraldrarna skulle agera vid oro 6ver

nagon annans barn valméaende.

Tva enkatsvar makulerades eftersom de var ofullstandigt ifyllda.
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3 Resultat

Majoriteten av respondenterna (55,2%) hade barn under sju ars alder. Svaren pa
fragan betraffande aldern pa respondenternas barn pavisade inga stora skillnader
mellan foraldrar till sma barn (07 ar) och foraldrar till barn (6ver 7 ar) nar det galler
upplevelsen av foraldraskap. En del respondenter (8 st.) hade svarat sin egen alder

istallet for barnens.

Fraga tva handlade om sjalva forelasningen och hur bra jag lyckats gora
forelasningen intressant. Endast en person tyckte att det inte var intressant, en
svarade att det hordes daligt, en hade garna hort mer, en tyckte att syftet var oklart

samt 120 tyckte att det var intressant.

3.1. Upplevelse av natverk

Utifran enkéatsvaren kan man konstatera att respondenterna inte upplever sig
sarskilt ensamma i sitt foréldraskap. 93 foraldrar upplever att de har ett bra natverk
som stod till sin familj medan 25 foraldrar upplever att de inte har det. Nagra
respondenter hade forklarat att de hade bristande natverk pa grund av att de var

inflyttade och saknade slakt som kunde stalla upp.

Upplevelse av natverk (n=125)

R

Tillrackligt 74,4%  mEj tillrackligt 25,6%

Figur 4. Foréldrarnas upplevelse av sitt natverk av slakt och véanner.
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3.2 Upplevelse av att ha ndgon att prata med i uppfostringsfragor.

Pa fragan huruvida foraldrarna upplever att de har nagon att prata och utbyta tankar
med i uppfostringsfragor svarade 97 foraldrar att de upplever att de har nagon att
prata med. 14 svarande att de inte hade nagon och 14 hade inget behov att bolla

uppfostringsfragor med nagon.

Upplevelse av att ha nagon att
prata med (n=125)

i

Har nagon att prata med 77,6% M Inget behov 11,2% M Har ingen 11,2%

Figur 5. Upplever foraldrarna att de har nagon i sin narhet att prata med nar det géller

uppfostringsfragor.

3.3 Foréldrarnas agerande vid oro for andras barn.

De flesta skulle ingripa pa nagot satt antingen sjalva eller anmala till sociala
myndigheter om de upplevde oro fér nagot barn i omgivningen. Nar det galler
foraldrarnas agerande vid oro 6ver nagot annat barns valbefinnande an det egna
uppgav 64 foraldrar att de skulle kontakta sociala myndigheter. 40 svarande att de
inte vill blanda in myndigheter utan vill hjalpa sjalva. 15 foraldrar vill forst hjalpa
sjalva for att sedan ga vidare till sociala myndigheter vid behov och 6 foraldrar vill

inte blanda sig i.
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Foraldrars agerande vid oro
(n=125)

W

B GOr inget 4,8
M Hjalper sjalv 32%
Kontaktar myndigheter 51,2%

B Forst hjalpa sjdlva, sen myndighetskontakt vid
behov 12%

Figur 6. Foraldrars agerande vid oro for ett annat barns valmaende.

3.4 Upplevelsen av professionellt stod i uppfostringsfragor

Majoriteten av respondenterna upplever naturligt att radfraga professionell personal
som de moter i vardagen nar det galler fragor som ror uppfostran. 84 foraldrar
svarade att de vander sig till skol- eller daghemspersonalen, 25 uppgav att de inte
upplevt ndgot behov av stdd och 14 uppgav att de ofta vander sig till personalen nar

det galler rad och stod i uppfostringsfragor. Tva svarade vet e;.

Behov av professionellt
stod i uppfostringsfragor
(n=125)

.

Vet ej , har inte behovt 21,6%
M Ibland, naturligt 67,2%

M Ja, fragar ofta, 11,2%

Figur 7. Behov av professionellt stod i uppfostringsfragor.
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4 Diskussion

Vetenskapen éar till stora delar dverens om att vuxna ar viktiga i barn och ungas liv,
samt att vuxnas bemotande och agerande paverkar hur barnens/ungas sjélvbild.
Genom att tillbringa mer tid med barn/ungdomar kan vuxna visa att de finns dar om
det behdvs samt starka relationen mellan barnen och vuxna. Genom att ge mer tid
kan anknytningen starkas, det behover inte alltid handla om dyra utlandsresor utan

mera om vardagstid.

Jag tolkar litteraturen som att det egentligen skulle racka langt om foraldrar var mera
narvarande med sina barn och som sagt handlar det inte om dyra resor eller haftiga
upplevelser, istallet ar det viktigt att ta vara pa vardagen eftersom det & genom den
man kan lara sina barn hur man umgas och hur man respekterar andra. Genom att
vara med sina barn lar foréldrarna kdnna dem och vet mer vad barnen behéver och
kan da ocksa vélja mellan alla experters rad. Det skulle vara bra om foraldrar skulle
umgas med varandra for att samla auktoritet, det behéver inte alltid vara experter
som kommer med rad. Av de foraldrar som svarade i enkaten var de 74,4 % som
upplevde att de hade ett bra natverk, i vuxensamtal skulle de har féraldrarna kunna

hamta auktoritet i stallet for att komma pa alla I6sningar i uppfostran sjalva.

Det var viktigt for mig att gora forelasningen for foraldrarna korta och informativa
eftersom jag hade uppfattningen om att foraldrar har valdigt brattom i dag. Jag ville
aven forsoka skapa en lattsam stamning och trots allt &r det féréldrarna sjalva som
ar experter pa sin familj. | férelasningen upplevde jag det aven viktigt att pavisa vad
forskarna sager om férandringar i samhallet da det galler uppfostran. Ett exempel
ar att socialiseringen som idag ar pluralistisk och tidigare var det familjen, kyrkan
och skolan som stod for socialiseringen. Det &r fler faktorer som paverkar barn och
ungas socialisering idag och ett storre ansvar ligger pa barnen. Att vuxna kanske

inte traffas och stdder varandra i samma utstrackning ar en annan férandring.

Vidare ville jag formedla att det kan vara bra for foraldrar att ta hjalp av varandra
och att det kanske inte alltid ar latt att vara fordlder. Nar jag sedan traffade
foraldrarna upplevde jag dem inte stressade utan intresserade, vilket passar in i
mallen att foraldrar idag soker sig till vetenskapen och experterna for att fa ratsida
pa sitt eget foraldraskap, istallet for att i storre utstrackning ga pa magkansla och
intuition. | undersokningen framkom det att de flesta kanner att de har nagon de kan
vanda sig till i uppfostringsfragor.
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Att ha en stodjande relation till sitt barn, aven i tonaren, gor att foraldrar blir viktiga
stottepelare for den unge och forhindrar att de istéllet tyr sig till andra jamnariga.
Samhallet har forandrats och darmed &ven foraldrarollen. Min upplevelse ar att
foraldrarna fortfarande ar viktiga for sina barn men som vetenskapen konstaterat
har foraldrar idag inte samma sjalvfortroende. Foraldrar ar dock mera palasta i dag

och kanner i storre utstrackning till vad som paverkar barnen under deras uppvaxt.

Vuxna har tappat bort sig sjalva en aning i den fria varlden, och upplever det svart
att i dag veta hur "sanningen” ser ut i de ungas varld Madsen (2001). Foraldrar har
ingen sjalvklar auktoritet som tidigare vilket jag aven upplevt pa arbetsfaltet bla. i
kontakten med polisen som aven de i stdrre utrdckning an tidigare upplever minskad
respekt for auktoriteter. Foraldrarna som jag moter inom barnskyddet har inga

sjalvklara normer och ofta liten auktoritet. Men alla alskar sina barn pa sitt sétt.

Ett viktigt steg framat kunde vara att vuxnas bemotande av barn och unga skulle
vara positivt, att vuxna skulle vaga vara vuxna och vaga agera nar de ser nagot som
tex. nar ett barn gor nagot tokigt eller galet. | dag gar manga vuxna forbi radda for
att gora fel eller lagga sig i. Jag tror att vi vuxna behdéver stdd och hjélp i att ta beslut
samt stoda varandra i det. D& menar jag tex. utegangstider, hur man beter sig mot
andra osv. Vi uppfostrar olika och det maste vara okej sa lange inte barn far illa,
men mera gemensamma riktlinjer skulle inte skada. Vuxna maste dock komma ihag
att fora en dialog med barn och ungdomar for att ta reda pa var de ar i sina liv just
da och vad som kan vara deras problem. Som vetenskapen redan konstaterat skulle
det vara bra om vuxna kommer ihag att féormedla omsorgsrelationer och resurser till
barnen. Det skulle vara onskvart att stressen bland foraldrar som ofta framgar i

litteraturen skulle avta sa att vuxna hinner se barnen och inte bara lita pa experter.

Positivt ar att sa hog andel som 51 % av foraldrarna i undersokningen svarar att de
skulle kontakta sociala myndigheter om de kande oro for nagot barn, vilket tyder pa
att det inte &ar ett akut arbete att informera allmédnheten om oros- eller
barnskyddsanmalan. Kanske det &r som bl. a. Durkheim sager att vi skall 16sa det
har tillsammans. Inte tanka tankar som att ungdomarna bara vill vara med sina
vanner och inte med vuxna. Trotts att det ar 51 % som skulle agera vid oro sa far
man inte glomma bort att bakom den 4,8% procent som svarat att de inte alls skulle
agera vid oro for nagot barns valbefinnande finns just barn. | det avseendet ar 4,8%
en hog siffra. Om jag ser till vad litteraturen pa omradet framfort sa kan orsaken

vara att man helt enkelt inte vagar lagga sig i ifall det skulle bli fel
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Avslutningsvis kan konstateras att foraldrar i dag behdver varandra, de behoéver
k&nna sig sjalva for att veta vad de dnskar av sina barn, de behover ge tid till sina
barn for att lara kdnna dem och skapa en relation sa att de kan vara med och
paverka samt finnas for sina barn hela vagen. Enligt de svarande foraldrarna i min
undersokning sa har experterna en betydelsefull roll eftersom majoriteten svarar att
de fragar professionella nar det géller uppfostringsfragor. Utifran min undersokning
kan jag inte ta stallning till hur trygga foraldrarna k&nner sig i sin foraldraroll.
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Bilaga 1

Undersokning hur foraldrar upplever ert foraldraskap.

Detta frageformular kommer att vara anonymt och kommer att forstéras
efter sammanstallningen. Examensarbete handlar om hur forandringar
i samhallet paverkat foraldrars uppfostringsroll, era svar kommer att
anvandas som underlag for att titta pa foraldrars upplevelse av sin

foraldraroll.

1. Foralder till barn i &ldern

2. Du har nu lyssnat pa en kort forelasning om samhallets férandring och hur
det paverkat foraldrarollen, vad har du tyckt om det?
o Inget av intresse fér mig

o Jag tyckte att det var intressant

3. Upplever du att din familj har ett natverk av slékt eller vanner som stéller upp
nar det behdvs?
o Nej det har vi inte

o Ja alldeles tillrackligt

4. Har du som foralder nagon att bolla tankar med nar det galler
uppfostringsfragor?
o Har inget behov av det
o Nej det har vi inte

o Ja det har vi

5. Vad skulle du som vuxen gora om du k&nde oro for ett eller flera barn i en
familj?
o Inget, jag vill inte lagga mig i
o Jag skulle sjalv forsdka hjalpa jag vill inte blanda in myndigheter.

o Jag skulle kontakta sociala myndigheter om jag kande oro.

6. Upplever du att du far stod i uppfostringsfragor av professionella (som

daghemspersonal, skolpersonal, radgivning osv.)?



Bilaga 1

o Vet inte, jag har aldrig behovt



o Ibland, de ar naturligt att fraga dem
o Ja jag fragar ofta dem

o Annan plats i sa fall vilken/vilka

Tack for din tid och medverkan.



Bilaga 2

Sammanstallning av undersokningen totalt svarande 125 st varav 17 st har barn i

hdgstadieklass

1. Alder pa barnen;

69 st hade barn mellan 0—6 ar
15 st hade barn 6ver 7 ar
35 st hade fran 0 ar till ver 20 ar

6st har svarat egen alder eller ingen alls

2. Den som har lyssnat har tyckt att det var;

3. Hur familjen upplevde att natverket var tillrackligt;

4. Har foraldrar nagon att bolla tankar om uppfostran med?

5. Vad gor vuxna om de upplever oro éver ndgon annans barn?

1st ointressant

1st hordes daligt

1st skulle garna ha hért mer

1st tyckte att det var ett oklart syfte 1st
120 har tyckt att det varit intressant.

25 st otillrackligt (majoriteten av dem hade barn under 7 ar)

93 st som upplevde natverket som tillrackligt.

14 st har inget behov (3st hade barn éver 7 ar)

14 st hade inte nagon att bolla uppfostringsfragor med (5 hade barn

over 7 ar)

97 st har nagon att bolla sina uppfostringsfragor med.

6 st gor ingenting alls

15 st de som vill motivera sitt svar sager att det beror pA om man

kanner familjen (om man inte kanner sa anmaler man och om man

kanner familjen sa vill man sjalv hjalpa forst). Den andra motiveringen

ar att man forst vill hjalpa och sedan géra en anmalan



e 40 st vill géra nagot sjalv och inte blanda in myndigheter

e 64 kontaktar myndigheter

6. Om foraldrar upplever stod i professionella som daghemspersonal,
skolpersonal, radgivning osv?
e 25 stvetinte har inte behovt
e 84 st upplever stod och tycker att det ar naturligt att fraga personal

e 14 st fragar ofta de professionella och en anvander aven vanner
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| motvind, INte |
medvind.”

MHervy Ford




