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Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa vanhempien kokemuksista ja nakemyksista alle 3-
vuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta kotona. Tyo on tehty yhteistyona helsinkilaisen paivako-
din kanssa. Tarkoituksena on selvittaa miten lapsen tunteet nakyvat kotona ja miten niita ka-
sitellaan ja tuetaan, eli miten tunnekasvatus toteutuu kotona seka kokevatko vanhemmat tar-
vitsevansa tukea tunnekasvatuksessa. Tutkimuksen tulosten perusteella paivakotiryhman

nen viitekehys koostuu tunteiden kehityksesta ja perustunteista, tunnetaidoista, varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja itsesaatelytaidoista seka tunnekasvatuksesta.

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on keratty avoimella kyselylomakkeella.
Kysely jaettiin paivakotiryhman vanhemmille seka lahetettiin sahkopostilla opiskelijan lahipii-
riin kohderyhmaan kuuluville vanhemmille. Saatu aineisto analysoitiin sisallon analyysin
avulla. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta tunnekasvatusta toteutetaan kotona, vanhem-
mat kokevat, etta pystyvat hyvin vastaamaan lastensa tunteisiin. Tulosten mukaan vanhem-
mat kokevat tarvitsevansa ajoittaista vertaistukea tunnekasvatuksessa. Vertaistukea voidaan
toteuttaa ryhmatapaamisten ja verkon valityksella. Jatkotutkimuksena voisi tutkia erilaisten
tunnemateriaalien kayton vaikutuksia lapsen tunnetaitoihin seka tunteiden kasittelyyn.
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The aim of this thesis was to research the experiences and opinions of parentis of children
under the age of three of emotional education. The thesis was made in co-operation with a
daycare in Helsinki. The purpose of this thesis was to find out how children show their emo-
tions at home, how the emotions shown are supported and dealt with, is emotional education
present at home, and do parents need help and/or support in the matters dealing with emo-
tional education. The results of the thesis can be utilized by the staff of the daycare when
having a parents’ evening. The theoretical framework of the thesis consists of theories on
basic emotions and the development of emotions, emotional skills, early interaction and self-
regulation, and emotional education.

This thesis is a qualitative study. The data was collected with a questionnaire with open
questions. It was distributed to the parents by the daycare and was also sent by email to the
author’s friends and family that were parents of children under the age of three. The data
collected was analyzed using the content analysis method. The results of the thesis show that
emotional education is present in home environments and parents feel that they are capable
of responding to the emotions of the child. Thus, the results indicate that parents do not feel
the need of support in emotional education except for occasional peer support. The support
activities can be organized as a group activity or via internet. Suggestion for further research
is does a different kind of material that supports emotional education effects on a child’s
emotional skills.

Keywords: Emotions, emotional skills, self-regulation skills, emotional education
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1 Johdanto

Nykyaan tunteisiin kiinnitetaan huomiota paljon, ja tutkimusten perusteella tiedetaan, etta
ne vaikuttavat moneen asiaan ihmisessa. Tunnista tunteesi! Tunteet ja keho, kuinka tunteet
vaikuttavat kehosi eri elimiin? Miten tunteet vaikuttavat paatoksen tekoon? Kun tunteet otta-
vat vallan, muista hengittaa. Edella on muutamia otsikoita internetista hakusanalla tunteet.
Jokaisen otsikon takaa loytyy tietoa, jota ei todennakoisesti noteerattu viela 20 vuotta sitten.
Talla hetkella tunteita otetaan huomioon paljon paremmin, mika on hieno asia ihmisen hyvin-
voinnin ja mielenterveyden kannalta. Tunteet, varsinkin positiiviset tunteet, liitetaan positii-
viseen pedagogiikkaan. Tama pedagoginen suuntaus on syntynyt positiivisesta psykologiasta.
Positiivisen pedagogiikan syntyminen on mielestani mita mainioin esimerkki siita, miksi tun-
teita on kannattanut, ja kannattaa edelleen tutkia. Toinen hieno oivallus tunteiden saralla on
se, etta onnellisuus lisaa onnellisuutta. Tavallaan se on hyvin lohdullinen ajatus. Kansana suo-
malaisilla on hyvin pidattyva ja totinen maine. Puolittain tosissaan sanotaan, etta masennus
on suomalaisten kansantauti, ja nain on ollut iat ja ajat. Ehka tahankin ajatusmalliin saadaan
muutos tunteita tutkimalla ja tutkimuksista oppimalla, ehka tuleva sukupolvi on positiivi-

sempi.

Tunnetaitojen oppiminen alkaa heti syntymasta. Lapsen ja hoitajan valinen varhaisen vuoro-
vaikutuksen laatu vaikuttaa tunnetaitojen oppimiseen, eli hyva vuorovaikutus on myos tunne-
taitojen oppimisen kannalta hyvin tarkeaa. Lapsi oppii tunnetaitoja aikuisen esimerkista, jo-
ten on tarkeaa, etta myos hoitavan aikuinen on sinut tunteidensa kanssa. Jos aikuinen hallit-
see omat tunteensa ja niiden ilmaisun, niin lapsikin oppii, etta tunteisiin voi vaikuttaa. Tun-
netaitojen oppiminen on hyvin tarkeaa esimerkiksi sosiaalisten suhteiden muodostamisessa tai
mielenterveyden yllapitamisessa. Jos lapsena ei ole saanut lupaa nayttaa tunteitaan, niin sil-
loin tunteet helposti patoutuvat. Tunnetaitoja voi opetella aikuisiallakin, koskaan se ei ole
lilan myohaista. Me emme koskaan tule valmiiksi tunnetaitojen oppimisen saralla, vaan aina

loytyy jotain uutta opittavaa, eli tunnetaitojen opettelu on elinikainen prosessi.

Opinnaytetyon aiheena on selvittaa vanhempien nakemyksia tunnekasvatuksesta seka koke-
muksia tunteiden kasittelysta lapsen kanssa. Aihe nousi esiin paivakotiharjoittelun aikana van-
hempien kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Keskusteluissa vanhemmat pohtivat paljon
tunteisiin liittyvia asioita, ja kuinka kasitella lapsen tunteen purkauksia. Halusin tutkia asiaa
nimenomaan vanhempien nakokulmasta, koska olettamukseni on, etta paivakodin henkilokun-
nalla on aiheesta enemman nakemysta tyossa kokemuksen ja koulutuksensa vuoksi. Lapsen
tunteet nakyvat usein aidompina ja enemman kotona kuin paivakodissa, myos tasta syysta ha-

lusin selvittaa vanhempien nakokulmaa.

Koen, etta tunnekasvatus on tarkea osa-alue kasvatuksessa. Nykyaan lapset painivat mita mo-

ninaisempien ongelmien ja elamantilanteiden kanssa. Erilaisia tunteita tunnetaan koko ajan,



lapi elaman. Tunteita pitaa osata kasitella, jotta niiden kanssa tulee toimeen. Kasittelemat-
tomat tunteet jaavat ihmiseen, ja jossain vaiheessa purkautuvat jotain kautta, esimerkiksi
hallitsemattomana tunteen purkauksena tai paihdeongelmana. Aikuisen rooli tunnekasvatta-
jana on opettaa lapselle tunnetaitoja, olla lapsen apuna tunteiden kasittelyssa niin kauan
kunnes lapsi on oppinut suoriutumaan siita itsenaisesti. Ilman aikuista lapsi ei opi kasittele-

maan tunteitaan.

Opinnaytetyo on tehty laadullisena tutkimuksena yhteistyossa helsinkilaisen paivakodin
kanssa. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, joka jaettiin paivakodin alle kolme vuotiai-
den ryhman vanhemmille, seka pienelle osalle samaan kohderyhmaan kuuluville vanhemmille.
Opinnaytetyon tehtavana on selvittaa tunnekasvatuksen toteutumista, ja sita kokevatko van-
hemmat tarvitsevansa tukea tunnekasvatuksessa. Tavoitteena on virittaa vanhemmissa aja-

tuksia tunnekasvatuksesta, jotta sen tarkeys tulisi ymmarretyksi.

2  Tutkimuksen tausta

Olin syksylla 2017 kymmenen viikkoa harjoittelussa paivakotiryhmassa, jonne teen opinnayte-
tyoni. Harjoittelun aikana kaydyt keskustelut seka vanhempien etta ohjaajan kanssa synnytti-
vat kiinnostuksen aiheeseen. Vanhempiin pyrittiin luomaan luottamuksellinen asiakassuhde,
jotta he voisivat kertoa avoimesti ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Vanhemmat pohtivat paljon
uhmaian tai lapsen vahvan temperamentin aiheuttamia tilanteita ja lapsen tunnemaailmaa,
seka sita, miten lasta voisi tukea niin kiukussa kuin muissakin tunnetilanteissa. Ajoittain nousi
esiin, etta vanhemmat kokevat kyvyttomyyden ja voimattomuuden tunteita lapsen kiukun
edessa. Naista vanhempien kanssa kaydyista keskusteluista herasi ajatus opinnaytetyosta ai-

heeseen liittyen.

Lapsuuden tunnekokemukset vaikuttavat seka aivojen tunneratojen muodostumiseen etta nii-
den toimintaan. Nailla tunnekokemuksilla on myos hyvin suuri vaikutus lapsen persoonallisuu-
den muokkautumiseen. Suurin osa aivojen hermosoluyhteyksista muodostuu ensimmaisen kol-
men ikavuoden aikana, jatkuen noin 13 ikavuoteen asti. Tunnekokemukset jattavat jaljet,
toistuvat ja voimakkaat kokemukset jattavat pysyvat jaljet, tunneaivojen alueelle. (Jalovaara
2006, 19.) Tunteessa on usein mukana myos kokemusta menneesta elamasta. Kokemustemme
myota meihin on varastoitunut tapoja reagoida asioihin seka uskomuksia elamasta. Aivomme
muokkautuvat kokemusten lisaksi sen mukaan, miten niita kaytamme ja millaisilla ajatuksilla
niita ruokimme. Aivot uskovat myos mielikuvituksemme, niin hyvassa kuin pahassa. Mielikuva-
tyoskentely seka korjaavat ja turvalliset kokemukset paivattavat tunnetietojamme ja muo-

vaavat hermostoamme. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 33.)

Kaksi kolme -vuotias lapsi kokee ikakauteensa liittyen paljon suuria tunteita, joita ei osaa ka-
sitella ilman aikuisen apua. Siina iassa han koettelee myos rajoja ja niiden pitavyytta. Koen

aiheen tarkeaksi, koska paivakotiryhmassa on paljon kaksi kolme -vuotiaita lapsia. Ajoittain



internetissa nousee esiin artikkeleita siita, miten lapsen tunnekuohuja otetaan vastaan ja mi-
ten lapsen tunteita tulisi kasitella. Myoskin neuvoja ja ohjeita vanhemmille rajojen tai saan-
tojen asettaminen, ja niista kiinni pitaminen on tasaisesti esilla internetissa. Lasten suuret,
etenkin negatiiviset tunteet, aiheuttavat paanvaivaa vanhemmille. Mielestani on ajankoh-
taista selvittaa vanhempien nakemyksia siita, miten he kokevat lapsen tunteet, ja millaista

apua he kokevat tarvitsevansa tunnekasvatukseen.

Tunteet ovat aina ajankohtaisia elamassa, minka vuoksi niita on tarkea tutkia jatkuvasti. Tun-
teilla on monia erilaisia vaikutuksia elamaan: tunteet tekevat elamastamme mielenkiintoista,
merkityksellista ja opettavat meille uutta. Tarvitsemme tunteitamme myos ympariston tapah-
tumia tulkitsemaan, kuten vaarojen huomioimiseen, ja elossa sailymiseen. Tunteet ohjaavat
meita mielekkaiden asioiden aarelle, mika lisaa hyvinvointia. Osa tunteistamme, kuten biolo-
gisesti maaraytynyt pelko, suojelee meita auttamalla valttamaan tai ottamaan etaisyytta asi-
oihin, jotka ovat jollain tapaa hyvinvoinnillemme vahingollisia. Tulee muistaa myos, etta tun-
teet vaikuttavat moniin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme, keskittymiseen, muistami-

seen ja oppimiseen. (Kokkonen 2010, 11-12.)

3 Tunteista

Tassa kappaleessa pyritaan kuvaamaan tunteiden merkitysta ja tarkeytta ihmiselle lapi ela-
man. Kaydaan lapi tunteiden kehitysta vastasyntyneesta noin taaperoikaiseen seka pyritaan
kuvaamaan vanhemman tai hoitavan aikuisen tarkeytta lapsen tunnekasvatuksen onnistumi-
sessa tai epaonnistumisessa. Kasitellaan perustunteita ja vanhemman tarkeytta niiden kasitte-
lyssa lapsen apuna. Kerrotaan temperamentista, miten se vaikuttaa tunteisiin ja tunnekoke-
mukseen. Kuvataan tunnetaitoja seka vanhemman roolia niiden tukemisessa. Lopuksi kerro-
taan uhmasta, koska se on vaikuttava tekija tutkimuksen kohderyhman lasten tunnemaail-

massa.

Emootioiden ja tunnekokemusten keskeinen merkitys ihmisen psyykkiseen kehitykseen on tul-
lut yha selvemmaksi tutkimusten ja monilla tieteenalueilla edistymisen myota. Psyykkisen ke-
hityksen pohjana on geneettiset ja biologiset tekijat, varhaislapsuuden vuorovaikutuskoke-
mukset ja psykososiaalisen ympariston tapahtumat seka kaikkien naiden tekijoiden yhteisvai-
kutukset. Tietomme tunteiden, vuorovaikutuksen ja aivojen kehityksen ja toiminnan yhtey-
desta ovat rajalliset, mutta vaikuttaa silta, etta nama kolme tekijaa saatelevat ja ohjaavat
toisiaan, seka kaikki yhdessa lapsen psyykkista kehitysta. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tammi-
nen, 2003.)

Tieteellinen kirjallisuus ei viela ole paassyt yksimielisyyteen tunne-elamaamme keskeisimpien
kasitteiden maarittelysta. Nykyaikaiset tunneteoriat erottavat toisistaan emootion ja tunteen
kasitteen, jotka molemmat kuuluvat affektin eli tunnetilan ylakasitteeseen. Ajatellaan, etta

emootiot ovat automaattisia, biologisesti maaraytyneita seka tiedostamattomia tai



esitietoisia tunnereaktioita. Tunneprosessissa emootiot sijoittuvat alkupaahan, eli ilmenevat
hyvin pian tunteen syyn jalkeen. Prosessin seuraava ja tietoiseksi mielletty vaihe kasittaa yk-
silollisen tunnekokemukset, tunteet. Kasitteenmaarittelykeskustelusta huolimatta, tutkijat
ovat samaa mielta siita, etta tunteet koostuvat vuorovaikutteisesti toimivien fysiologisten re-
aktioiden, tunneilmaisujen ja omien kokemusten osa-alueista. Fysiologisen osa-alueen aktiivi-
suuden huomaa esimerkiksi sydamen lyontitiheyden tai hengitystaajuuden muutoksista - tal-

6in meista tuntuu jollekin. (Kokkonen 2010, 14-15.)

Strassen Bergerin (2014, 182-183.) mukaan vauvan ensimmaiset tunteet ovat mielihyva ja
kipu. Vastasyntyneet ovat tyytyvaisia ja onnellisia kun ovat saaneet syodakseen tai esimer-
kiksi nukahtaessaan. He itkevat ollessaan nalissaan, pelastyneita tai kokiessaan muuta epa-
miellyttavaa. Itku tuo turvallisen aikuisen paikalle tyydyttamaan tarpeen ja tyynnyttamaan
tunnekuohussa virittyneen kehon. Vauva hymyilee takaisin, kun hanelle hymyillaan ja kuusi
kuukautinen nauraa uusille asioille, jotka ovat tarpeeksi tuttuja, mutta yllattavia. Samassa
iassa positiivisten tunteiden rinnalle tulee negatiiviset tunteet. Turhautuminen laukaisee
usein kiukun, jos vauvan liikkuminen tai esineeseen tarttuminen estyy. Tassa iassa kiukku on
terve reaktio turhautumiseen, toisin kuin suru, jota myoskin alkaa esiintymaan vauvan tunne-
kirjossa. Kiukku purkaa stressia, kun taas suru saa lapsen vetaytymaan ja lisaa stressihormo-
nin tuotantoa kehossa. Yhdeksan kuukauden iassa vauva alkaa pelkaamaan, ja saattaa pelata
ihmisia, asioita tai tilanteita. Tassa ikavaiheessa lapsi alkaa tuntemaan eroahdistusta hoita-
vista aikuisista, seka vierastamaan tuntemattomia ihmisia. Vierastamiskausi menee usein ohi

nopeasti ja eroahdistus helpottuu toisen ikavuoden aikana.

Taaperoikaisella tunnekirjo laajenee ja myos muut tunteet tulevat nakyviksi. Uteliaisuus on
keskeisessa osa elamassa, jolloin kaikki uusi kiinnostaa. (Stassen Berger 2014, 183.) Lapsi ko-
kee paljon pettymyksia siita, etta hanelle ei sallita kaikkea, eika joka paikkaan voi menna.
Kun lasta kielletaan, hanen huomionsa kannattaa suunnata uuteen asiaan, jotta lapsi ei koe,
etta aikuinen yrittaa tukahduttaa hanen intoaan ja rohkeuttaan. Kahdesta kolmeen ikavuo-
teen on tahtojen vaihe. Lapsi koittaa maarata elamaansa mahtipontisuudellaan, ja reagoi ag-
gressiolla, kun hanta kielletaan. Aivoalueista kehittyy voimakkaiden tunteiden alueet, ja lapsi
toimii enemman tunteella kuin jarjella. Jarjella ajattelu ei missaan tapauksessa onnistu suu-
ressa tunnekuohussa, joten lapselle on annettava mahdollisuus rauhoittua kunnolla. Hiljalleen
lapsi ymmartaa, etta pahimmatkin tunteet menevat aikanaan ohi, ja tuntemus itsehillinnasta
viriaa. (Cacciatore 2008, 52, 56.)

Noin kolmannen ikavuoden aikana lapsi oppii sosiaaliset tunteet, kuten ylpeyden, hapean, no-
lostumisen, inhon ja syyllisyyden. Nama tunteet vaativat sosiaalista tietoisuutta, jonka kehit-
tymiseen vaikuttavat perhesuhteet ja kulttuuri, jossa kasvaa. (Stassen Berger 2014, 183-184.)
Tassa iassa lapsi on jo oppinut kayttamaan huutamista ja tahtomista monimutkaisempia kei-

noja tahtojensa ja tunteidensa ilmaisuun. Lapsi pystyy keskustelemaan seka jo hiukan
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saatelemaan tunteitaan puhelemalla itselleen rauhoittavasti tai kiihdyttavasti. Lapsi osaa ni-

meta joitain tunteita ja tehda tunteisiin liittyvia ilmeita. (Cacciatore 2008, 60.)

Jaakinen ja Pelliccioni (2017, 13-14.) kertovat, etta tunteet ovat yksilollisia ja niihin reagoi-
misen intensiteettiin vaikuttavat esimerkiksi temperamenttimme, perima ja kasvuymparis-
tomme mukaan muovautunut hermostomme rakenne. Tunteiden syntymisherkkyyteen ja voi-
makkuuteen vaikuttaa myos sen hetkinen fyysinen ja henkinen vointimme. Fysiologialtaan
tunteet ovat suhteellisen yksinkertaisia ja samanlaisia kaikille, mutta suhteemme niihin teke-
vat niista yksilollisia. Tunteen kesto on alle kymmenen minuuttia, jos tunteen tuntee aidosti.
Usein tunteen huippukohta saavutetaan alle puolessa minuutissa, minka jalkeen voimakkuus

laskee hiljalleen, jos tunnetta ei itse ruoki omilla ajatuksilla.

Tunteet viestivat meille itsestamme, mista pidamme tai emme pida, seka inhimillisista tar-
peistamme, jotka ovat tunteiden alla aktiivisina. Tunteet koemme joko miellyttavina, eli mie-
lihyvan tunteina, tai epamiellyttavin@, mielipahan tunteina. Mielihyvan tunteet liittyvat tar-
peidemme tyydyttymiseen, mielipahan tunteet taas siihen, kun jokin elossa oleva tarpeemme
ei ole tyydyttynyt. Naiden tunteiden viestiminen tapahtuu ensisijaisesti kehollisin aistimuksin,
kuten palana kurkussa tai puristuksena palleassa. Tassa yhteydessa tarpeilla tarkoitetaan niita
tarpeita, joita jokaisella ihmisilla on, riippumatta iasta, sukupuolesta, sosiaalisesta statuk-
sesta, kulttuurista tai mantereesta, jolla elamme. Tallaisia tarpeita ovat esimerkiksi nahdyksi
ja kuulluksi tuleminen, yhteys itsen ja toisen kanssa, itsenaisesti toimiminen ja turvallisuus.
Ihmisen hyvinvointia edistaa erityisesti kolmen tarpeen tyydyttyminen. Tarpeet ovat joukkoon
kuulumisen kokemus, kokemus autonomiasta seka kokemus omasta riittamisesta ja onnistumi-
sesta. Meilla jokaisella on useita tarpeita paallekkain, seka tyydyttyneita etta tyydyttamatto-
mia. Taman vuoksi koemme myos monia tunteita samanaikaisesti. Kaikkia tarpeitamme emme
voi tyydyttaa, mutta voimme pyrkia riittavaan tasapainoon. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
26.)

Kokkosen (2010, 13-14.) mukaan tunteilla on suuri rooli myos sosiaalisen elamamme ja sen su-
juvuuteen liittyvissa tehtavissa. On vaikea kuvitella, etta ihminen huolehtii jalkikasvustaan
tai yllapitaa ihmissuhteitaan ilman tunteita. Sosiaalisesti kielteista kaytosta ihminen rajaa
opittujen ja kulttuurin muovaamien sosiaalisten tunteiden, esimerkiksi hapea tai syyllisyys,
avulla. Kokkonen (2010, 13-14.) jatkaa, etta sosiaaliset tunteen helpottavat arvojen ja nor-
mien oppimista seka mukauttavat ihmista vallitsevaan kulttuuriin, niin jossain maassa, tyopai-
kalla kuin urheilujoukkueessakin. Valitamme tunteemme useimmin kasvojemme ilmeiden
kautta, eli tunneilmaisuin. Tunteiden ilmaisu lisaa kayttaytymisen ennakoitavuutta, ja esi-

merkiksi kannustaa aloittamaan sosiaalisen vuorovaikutuksen.

Tunteita syntyy koko ajan, mutta vain osa tunteista paasee tietoisuuteemme asti. Ne syttyvat

sisaisten tai ulkoisten havaintojen ja niiden tulkinnan herattamina. Tunteet tuntuvat
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kehonaistimuksina, kuuluvat mielessamme ajatuksina ja nakyvat ulospain esimerkiksi kehon-
kielestamme tai aanenpainostamme. Tunnekokemuksen perusta on kehollinen, joten se on jo-
kaisella ihmisella syntyjaan olemassa. Tunteet koetaan erityisesti kehon tuntemuksina ja fy-
siologisina muutoksina, ja niiden ilmaisua ja saatelya opettelemme lapi elaman. Tunteet vi-
riavat meissa nopeasti, automaattisina reaktioina tilanteisiin. Ne kertovat meille sen, kuinka
voimme edessa olevan tilanteen tai havainnon kanssa, ja sen, mita tarvitsemme siina hetkessa
voidaksemme hyvin. Tunteiden tarkoitus on suojata meita kehon viestien avulla, keho viestii
meille tarpeistaan, kuten nalasta tai kylmasta. Samalla tavoin kehomme viestii tunteiden
avulla myos syvemmistakin tarpeista, kuten kuulluksi tulemisen tai laheisyyden tarpeista.
Tunteiden vastaanottaminen on tarkeaa, koska niiden avulla paasemme yhteyteen minuu-

temme kanssa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,11-12.)

Tunteen voivat tarttua monenlaisten mekanismien kautta. Tunteet voivat tarttua kasvojen il-
meista tai ryhmatilanteiden tunnesignaaleista. Empatiakin on tunteiden tarttumista. On to-
dettu, etta lapsi osaa tuntea empatiaa jo varhaisiassa. Tunteiden tarttuminen on mahdolli-
sesti keskeinen vaikuttaja syvan tason vuorovaikutuksen rakentumisessa. Talla on ensiarvoi-
nen merkitys oppimistilanteessa ja kasvatuksessa, koska kasvattajan esimerkki siirtyy lapseen,

jolloin lapsessa heraa sisainen motivaatio itsensa kehittamiseen. (Jalovaara 2006, 27-28.)

3.1 Perustunteet

Ihmisilla on syntymastaan sakka samat tunteet, perustunteet, kaytettavissa. Perustunteita
ovat pelko, suru, aggressio ja mielihyva. Ne ovat yhteisia kaikille ihmisille ympari maailmaan
seka kehollisine piirteineen etta mielen kokemuksena. Naiden lisaksi perustunteisiin kuuluvat
inho ja hammastys, jotka toimivat syntymasta saakka. Hapea ja syyllisyys ovat myos erittain
merkittavia ja useimmille harmia aiheuttavia tunteita, mutta ne kehittyvat hieman mychem-
min, 1-3 vuoden iassa. Hapea ja syyllisyys ovat sosiaalisia tunteita, koska ne kehittyvat sosiaa-

lisen oppimisen ja vuorovaikutuksen myota. (Niemi 2014, 76.)

Tunteilla on aina voimakkuus- ja savyeroja, sama tunne voi olla valtavan suuri tai haivahdyk-
senomaisen pieni. Yksilolliset piirteet, esimerkiksi elamanhistoria ja temperamentti, maarit-
televat paljon sita, minka kokoisena mikakin tunne koetaan. Mikaan tunne ei ole arvotetta-

vissa oikeaksi tai vaaraksi, vaan kaikilla tunteilla on tarkea tehtava. (Niemi 2014, 76.)

3.1.1 Pelko

Pelko on tunnekokemuksena vaikeimpia, vaikka se on varsin valttamaton tunne. Pelko auttaa
ennakoimaan ja valttamaan elamaa vaarantavia tekijoita. Koska pelko on tunteena niin inhot-
tava, etta se pakottaa ihmisen suuntaamaan pois haitallisista tai elamaa uhkaavista asioista.

Pelon tunteen tehtavana on siis suojella elamaa. Pelko pakottaa ja auttaa huomaamaan niita
asioita, jotka ovat vaaraksi fyysiselle tai psyykkiselle hyvinvoinnille. Pelon viritessa todellisen

uhan edessa elimisto ja mieli valpastuvat, mika pakottaa toimimaan tarpeen vaativalla
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tavalla. Taman jalkeen pelon tunne menee ohi. Usein mieli tulkitsee pelottaviksi tilanteita,
joissa todellista uhkaa ei ole. Koska pelon tunne on elimistolle hyvin kuormittavaa, niin jo pe-

lista terveyssyista turhista peloista kannattaa pyrkia eroon. (Niemi 2014, 78.)

Lapsesta asti ihminen ponnistelee erilaisten pelkojen kanssa. Yritetaan sopeuttaa ajattelua
yhteen pelon kokemusten kanssa miettien, tutkien ja oppien sita, mika on pelottavaa ja mika
ei. Monet peloista opitaan, esimerkiksi pelataan pimeaa, yskin jaamista, kovia aania tai kor-
keita paikkoja. Pelko on kokemuksena niin voimakas, etta se tallentuu aivoihin yksittaisina
muistikuvina tilanteista. Kunnolla pelastyttyaan ihminen karttelee jatkossakin samaa asiaa,
vaikka siihen ei aina olisi syyta. Turvallinen kasvuymparisto luo pohjan pelon tunteen kasitte-
lylle ja kestamiselle. Kasvuympariston ollessa turvallinen lapsuudessa, pelkoon liittyvat reak-
tiot ja arviot ovat myohemminkin johdonmukaisia ja sopivia tilanteisiin. Talloin pelko toimii
reaaliajassa tarkoituksenmukaisesti, ja keho rauhoittuu vaaran mennessa ohi. (Niemi 2014,
78-79.)

Vanhempien tehtaviin kuuluu auttaa vauvaa ja lasta kasittelemaan pelon tunteita, koska syn-
tymasta asti toimivat pelkoreaktiot ovat liian vaikeita yksin kestettaviksi. Lapsen pelontun-
teen kasittelykeinot kehittyvat, kun vanhemmat puhuvat lapsille peloista ja ottavat lapsen
pelottavat kokemukset vastaan kuuntelemalla ja rauhoittelemalla lasta. Talloin lapsi saa ko-
kemuksen siita, ettei pelon alle tarvitse luhistua, vaan sita voi kasitella ja sen voi kestaa.
Lapset saavat myos mallin vanhempien kaytoksesta miten aikuisena eletaan pelkojen kanssa.
Hyvan mallin avulla lapsen mieleen rakentuu kokemus, etta pelontunteen kanssa selviaa ja
sita voi ilmaista. Vastaavasti lapsuuden epaluottamus tai perusturvattomuus saattavat saada
aikaan sen, etta pelon kasitteleminen ja kestaminen on vaikeaa tai jopa sietamatonta. (Niemi
2014, 79.)

3.1.2 Aggressio

Niemen (2014, 93-95.) mukaan aggressio on yksi tarkeista perustunteista. Usein sita pidetaan
pahana tai pimeana, mita se ei suinkaan ole, vaan se on tarkea voimanlahde, jota tarvitaan
moniin eri asioihin. Aggressiota voi oppia ymmartamaan ja hallitsemaan, seka kanavoimaan
siten, etta se paasee parhaaseen tarkoitukseensa. Oikein kanavoituna aggressio tarjoaa voi-
man, jonka avulla voi muuttaa asioita ja olosuhteita suotuisammaksi ja mukavammaksi. Ag-
gressiosta syntyy voima itsensa puolustamiseen ja rajojen asettamiseen. Keholliset tuntemuk-
set ja toiminnat ovat pitkalti samoja kuin stressin ja pelontunteen aikana. Niemi kertoo, etta
aggressiontunteessa keho valmistautuu taistelemaan, puolustautumaan tai pakenemaan, jol-
loin syke kohoaa, lihakset jannittyvat ja hengitys tihenee. Keho reagoi tavalla, joka saa muun
kaytoksen syrjaytymaan ja ihmisen toimimaan. Parhaimmillaan aggressio on itseensa usko-
mista seka omien ja toisten mielipiteiden ja tunteiden kunnioitusta. Aggressio tarjoaa myos
mahdollisuuden terveisiin rajoihin, toisten rajojen kunnioittamiseen seka maaratietoisuuteen

ja sinnikkyyteen.



13

Ihmisen elamassa on kaksi sellaista kohtaa, jotka ovat erittain tarkeita aggression kehittymi-
sen kannalta. Kohdat ovat niin sanottu uhmaika ja murrosika. Naissa elamanvaiheissa aggres-
sio paasee ryopsahtelemaan esiin turhan voimakkaanakin, mutta niista on kiistattomasti hyo-
tya. Kiukun avulla itsenaistytaan omaksi persoonaksi. Lapselle voimakas kiukku, jopa raivo, on
hammentava, uuvuttava seka vaikeasti ymmarrettava tapahtuma. Taman vuoksi lapsi tarvit-
see turvallista aikuista kertomaan mista on kysymys ja auttamaan tunteenpurkauksen hillitse-
misessa seka ohjaamaan sen kasittelyssa. Aggressioon liittyvat tunnetaidot opitaan kasvuym-

paristosta omilta vanhemmilta seka muilta lahipiirin aikuisilta. (Niemi 2014, 94.)

Aggressiivisen kaytoksen esiintyminen on huipussaan kolmen vuoden iassa. Tyttojen aggressii-
visuus on epasuorempaa kuin poikien, ja se vahentyy poikia nopeammin viidennen ikavuoden
jalkeen. Aggression vahentyminen kolmesta ikavuodesta eteenpain johtuu siita, etta lapsen
itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen taidot kehittyvat nopeasti. Aggressiota opitaan hallitse-

maan sosiaalisesti hyvaksytylla tavoilla. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 228-229.)

Lapsen maltin menettamiseen on monia syita, kuten esimerkiksi vasymys tai stressi, jolloin
lapsi tarvitsee lampoa ja laheisyytta. Aggressio uhma- tai murrosiassa auttaa lasta irrottautu-
maan ja itsenaistymaan riippuvuussuhteesta. On mahdotonta sanoa, miten lapsen raivokoh-
tauksiin tulisi suhtautua juuri siksi, etta syita on monia. Joskus tarvitaan sylia ja lohdutusta,
toisinaan taas kohtaus kannattaa jattaa huomiotta. Oman lapsen tunteminen, mika saa hanet

suunnitaan tai mika auttaa rauhoittumaan, on tarkeinta. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 137.)

Lapsen raivotessa aikuisella on lupa suuttua lapselle. On luonnotonta, etta aikuinen pysytte-
lee pakotetun tyynena, vaikka kiehuu sisaisesti kiukusta lapsen raivotessa. Lapset vaistoavat
aikuisen tunnetilat, ja aikuisen kiukku tihkuu lapseen pain. Pahimmassa tapauksessa lapsi ko-
kee tulleensa hylatyksi, kun aikuinen ei viesti tunnettaan lapselle. Vanhemman on kuitenkin
tarkeaa sailyttaa kontrolli omiin tunteisiinsa, eika han saisi suuttua liiaksi. Vanhemman tehta-
vana on auttaa lasta hallitsemaan tunteitansa, mika ei onnistu, jos vanhemmalla ei ole kont-

rollia omiin tunteisiinsa. (Sinkkonen & Korhonen. 2015, 137-138.)

3.1.3 Suru

Suru on luonnollinen tunne ja terve reaktio vastoinkaymisiin ja menetyksiin, joita kohtaa ela-
massa. Lapsista saakka ihmisella on kyky itkea ja kokea pettymysta tai ikavaa, kun ei halua
luopua tarkeista asioista. Menetys voi olla myos jonkin hyvan puuttumista. Surun koko riippuu
siita, miten ison menetyksen on kokenut. Pienet surut menevat helpommin ohi, mutta suuriin
menetyksiin tarvitaan pitkakestoisempaa ja monivaiheisempaa prosessia, surutyota. Suru
asettaa asioita oikeisiin mittasuhteisiin, koska se auttaa huomaamaan tarkeat ja merkityksel-
liset asiat. Elaman muutoskohdissa, joissa jatetaan jotain vanhaa taakse ja siirrytaan uuteen,
tarvitaan usein myos suremista. Suru auttaa luopumaan ja hyvastelemaan menneet, niin ihmi-
set kuin tilanteetkin. (Niemi 2014,136.)
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Suru voi ilmeta kehossa monin eri tavoin, kuten puristuksena, paineena rinnassa, palana kur-
kussa tai voimattomuutena ja vasymyksena. Suruun voi kuulua myos kipua, ruuansulatusongel-
mia tai paansarkya. Nama kaikki surun ilmenemismuodot menevat ohi aikanaan surun kanssa.
Suru vahentaa halua sosiaaliseen kanssakaymiseen ja pakottaa hidastamaan, jopa pysahty-
maan. Omiin ajatuksiin vetaytyessa kaydaan lapi menetysta. Surun kasittely vaatii tilaa ja ai-
kaa. Huolimatta siita, etta suru on kokemuksena raskas ja epamiellyttava, niin se on valtta-
maton osa elamaa. Parhaimmillaan terve suru rakentaa ja eheyttaa, eika ole tuhoavaa. Ihmi-
sella on vaikeasti selitettava ja erikoinen kyky, itkeminen, joka on kehon luonnollinen tapa
reagoida suruun. Itkeminen on parasympaattisen hermoston keino palauttaa elimisto tunne-
kuohun aikaan saamasta jannitystilasta. Itku on usein myos merkki siita, etta keho on alkanut
rauhoittua. Surun lisaksi itkeminen liittyy kipuun ja pelkoon, joskus aggressioon, mutta myos
iloon ja onnellisuuteen. Surun nayttaminen mahdollistaan lohdutuksen saamisen. Tutkimusten

mukaan sosiaalisen tuen saaminen suruun edistavat siita toipumista. (Niemi 2014, 136-138.)

Lapsi tarvitsee surussaan lohdutusta, muuten se jaa hahmottamattomaksi pahaksi oloksi si-
salle, ja sita on myohemminkin vaikea tunnistaa ja kokea normaalisti. Jos lasta ei auteta su-
run kasittelyssa, vaan han jaa yksin tunteensa kanssa, suremiseen liittyvat tunnetaidot eivat
paase kehittymaan. Tama johtaa helposti siihen, etta lapsi paattaa olla surematta. Jotkut
paattavat jo pienina, etta lakkaavat itkemasta ja nayttamasta haavoittuvuuttaan. Katketty
suru rajoittaa muidenkin tunteiden tervetta toimintaa ja saattaa muuttua masennukseksi,
myos aikuisilla. (Niemi 2014, 140.)

3.1.4 Mielihyva, onnellisuus ja positiiviset tunteet

Mielihyvan tarkoituksena on auttaa palautumaan stressista ja negatiivisista kokemuksista seka
tasapainottaa muita elamamme kuoppia. Ihmisen biologia on asetettu niin, etta huomaamme
herkemmin uhat ja vaarat, joten joudumme tekemaan huomattavasti enemman téita huoma-
taksemme ymparillamme olevan hyvan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 70.) Lapsi ei itse osaa
lohduttaa itsenaan negatiivisten kokemusten edessa, vaan tarvitsee aikuisen tyynnyttelya ja
toteamista, etta hyva viela voittaa negatiivisen tunteen. Aikuisen taas olisi ajoittain hyva ot-

taa mallia lapsesta, joka huomaa herkemmin ymparilla olevan hyvan kuin aikuinen.

Ihminen pyrkii luonnostaan eroon karsimyksesta, ja kohti onnea ja tyytyvaisyytta. Mita tietoi-
sempaa pyrkimys on, sita paremmin loytyy hyvaa oloa tuottavia asioita. Yleisesti tunnettuja
mielihyvan saavuttamisen keinoja ovat esimerkiksi liikunta, sosiaaliset suhteet ja nauru. Posi-
tiiviset tunteet ja hyva mieli ovat jaksamisen ja mielekkaan elaman perusta. Myonteiset tun-
teet tekevat tilaa ajattelulle, luovuudelle ja uuden oivaltamiselle. Onnellisuus on tunnetaito,
jonka kayttaminen on riippuvainen itsesta. Onnellisuus ei edellyta sita, etta elamassa ei ole
vaikeuksia tai haittapuolia, vaan onnellisilla ihmisilla on tunnetaitoja ja keinoja, joilla selviy-
tya stressista ja elaman kriisitilanteista. (Niemi 2014, 151-152.) Myonteisten kokemusten ja-

kaminen lapsen kanssa on tarkeaa lapsen tunteiden kannalta. Positiivisen tunteen jakamisen
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kokemuksesta syntyy pohja lapsen kyvylle ottaa toiset ihmiset huomioon. Positiivisen tunteen
jakamisesta syntyy halu kokea sama uudelleen toisen ihmisen kanssa. Lapsi tarvitsee jakami-
seen aikuista, joka vastaa tunteeseen. (Pokkinen 2018) Ilo ja nauraminen lisaavat hyvinvointia
niin lyhyella kuin pitkallakin aikavalilla. Nauraessa elimistoon vapautuu mielihyvaa aiheutta-
via endorfiineja, sydan vahvistuu ja veren happipitoisuus paranee. Sen lisaksi, etta positiiviset
tunteet tuntuvat hyvilta, ne vaikuttavat terveyteen. Nauramisen terveysvaikutukset ovat sa-

mat myos silloin, kun matkitaan naurua. (Niemi 2014, 153.)

3.1.5 Hapea ja syyllisyys

Hapea ja syyllisyys, eli sosiaaliset tunteet, kehittyvat 1-3 vuoden iassa. Molempien tunteiden
on tarkoitus saada aikaan uutta toimintaa. Hapean tulisi saada aikaan kayttaytymisen muu-
tosta, ja syyllisyyden anteeksipyytamista ja asian selvittamista. Syyllisyys ja hapea saattavat
tuntua keskenaan samankaltaisilta, mutta niilla on erilaiset tehtavat, joten ne on hyva ope-

tella erottamaan toisistaan. (Niemi 2014, 198.)

Terveen hapean ansiosta ihminen osaa ennakoida tekojensa merkitysta. Sosiaalisena tunteena
hapea ohjaa toimimaan sen mukaisesti, mita muut pitavat sopivana, ja se voi estaa toimi-
masta niin, etta menettaisi kasvonsa. Hapea auttaa kiinnittamaan huomiota siihen, milta oma
toiminta nayttaa muiden silmissa ja millaisena muut minut nakevat. Hapealla on haitallinen
puolensa, jos se kohdistuu sitkeasti omaan persoonaan, se on lamaannuttava ja itsetuntoa va-
hingoittava. Vaikeat hapeaa aiheuttavat tunteet saattavat syntya jo vauvaiassa, kun vauva et-
sii yhteytta hoitavaan aikuiseen ilmeilla, eleilla ja aanilla, mutta ei saa vastausta. Nain kay
kaikille vauvoille joskus, koska hoitava aikuinen ei voi aina olla lasna vauvan sita odottaessa.
Taman vuoksi jokaiselle syntyy jonkinlainen kokemus hapeasta ja kyky tuntea sita. Jos vauva
joutuu kokemaan liikaa pettymyksia vuorovaikutuksen odottamisessa, se alkaa leimata lapsen
suhtautumista itseensa, jolloin kehittyy kahlitsevaa hapeaa. Lapsi ei ymmarra sita, etta jos
hoitava aikuinen ei ole lapsen tarpeita varten, se johtuu aikuisesta. Jos aikuinen on vasynyt,
masentunut, artynyt tai muuten henkisesti poissa, lapsi kokee, etta han on huono tai vialli-
nen. Hapea kasvaa osaksi identiteettia, jos hylatyksi tulemisen tai laiminlyonnin kokemuksia
on usein. Joskus vaikea hapea muuttuu hapeamattomyydeksi, niin etta rikotaan omia rajoja,
toisten rajoja ja yleisesti hyvaksyttyja rajoja hapeamatta tekojen seurauksia. Hoitamatto-
mana hapea vaikeuttaa elamaa monella tavalla. Kun ihminen hapeaa itsenaan eika uskalla
nayttaa aitoa itseaan, ihmissuhteet jaavat usein pinnallisiksi. Paniikkikohtauksilla ja masen-

nuksella on myos osoitettu olevan yhteytta hapeaan. (Niemi 2014, 198-199.)

Hapea liittyy siihen mita olen, kun taas syyllisyys kertoo mita teen. Syyllisyys on moraalinen
tunne, jonka perusteella tiedamme ovatko asiat oikeita vai vaaria. Aluksi syyllisyyden tunne
perustuu siihen, etta aikuinen kertoo lapselle oikean ja vaaraan. Pikkuhiljaa lapsi oppii itse
ymmartamaan asioiden yhteyksia, ja tietamaan mika on hyvaksyttya ja mika ei. Syyllisyyden

tunne ohjaa tekoja ja valintoja kohti oikeaa. Terve syyllisyys heraa, kun on toiminut vaarin ja
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omatunto kolkuttaa. Jos tunteen uskaltaa ottaa vastaan, se ohjaa selvittamaan asiaa toisen
osapuolen kanssa. Syyllisyydentunne ohjaa siis ottamaan vastuun teoistaan. Seuraava askel on
anteeksipyynto, mika usein helpottaa. Syyllisyys vahentyy, kun pyrkii hyvittamaan asiaan liit-
tyvan vahingon siina maarin, kun on mahdollista. Talloin tunne on tehnyt tehtavansa, ja se
menee ohi. Syyllisyyden kohtaamisen ja kasittelyn sijaan moni jaa vatvomaan asiaa ja sortuu
itsesyyttelyyn, mika on pikemminkin tunteen pakenemista. Epaterveen syyllisyyden kanssa
elava ihminen ei saa kiinni anteeksiantamisesta tunnetasolla, joten anteeksianto ei toimi.
Epaterve syyllisyys kehittyy, jos lapsuudessa on liikaa kokemuksia yksin selviamisesta ja hyla-
tyksi tulemisesta. Aikuisen emotionaalinen poissaolo saa lapsessa aikaan jatkuvan riittamatto-
myyden tunteen, koska lapsen pitaa selvita hanelle liian vaativista asioista. Epaterve syylli-

syys ja hapea kietoutuvat usein vaikeasti purettavaksi vyyhdiksi. (Niemi 2014, 200-202.)

3.2 Temperamentin vaikutus tunteisiin

Temperamentti on joukko synnynnaisia taipumuksia tai valmiuksia, jotka maaritellaan yksilon
tavaksi tai kayttaytymistyyliksi. Temperamentti maarittaa ihmisen tapaa reagoida ympariston
eteen tuomiin tilanteisiin. Temperamentilla on biologinen perusta, eli se on sisasyntyista,
mika on pystytty maarittamaan tutkimalla vastasyntyneiden vauvojen reaktioita ymparistoon.
Temperamentti ei siis ole sama asia kuin persoonallisuus, vaan oikeastaan se on persoonalli-
suuden varhainen, biologinen perusta. Persoonallisuuden piirteet ovat syntyneet ympariston
vaikutuksesta. Temperamentin kehitykseen voidaan kuitenkin vaikuttaa kasvatuksella, minka
lisaksi myos ymparisto tuo omat piirteensa temperamenttiinkin. (Stassen Berger 2014, 187.;
Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-37.)

Temperamentti kehittyy vastasyntyneesta saakka. Hoitajansa kautta vauva oppii ymparistos-
taan ja itsestaan. Vauva kayttaa hoitajansa reaktioita hyvakseen tutustuessaan uuteen ympa-
ristoonsa. Vauvan temperamentin kehitykseen vaikuttaa hoitajan temperamentti seka sen yh-
teensopivuus lapsen oman temperamentin kanssa. Hyvin herkka lapsi voi sekaantua, jos hoi-
taja on temperamentiltaan elavaisempi. Jos taas hoitaja esimerkiksi pitaa lasta temperamen-
tiltaan vaikeana, voi se puolestaan aiheuttaa lapsella negatiivista minakuvaa tai jopa aiheut-
taa emotionaalista laiminlyontia, hoitajan ollessa kykenematon vastaamaan lapsen tempera-
mentin piirteisiin. Ymparoivan kulttuurin arvot ja asenteet seka lapseen liittyvat odotukset

muokkaavat myos osaltaan temperamenttia sen kehittyessa. (Stassen Berger 2014,187-189.)

Keltikangas-Jarvisen (2004, 188) mukaan vauvan temperamentti vaikuttaa kiintymyssuhtee-
seen kahdella tapaa: hoitajan reaktioihin ja sita kautta hoivan laatuun, seka lapsen tulkintaan
ja reaktioon hoivasta. Stassen Berger (2014, 187-189.) kirjottaa, etta turvallinen kiintymys-
suhde on temperamentin kehityksen kannalta tarkeaa. Ensisijaisen hoitajan kyky vastata lap-
sen temperamenttiin auttaa lasta kehittymaan omaksi itsekseen. Temperamentin kehitykseen
vaikuttaa myos kasvuymparisto. Turvallisessa ja tasapainoisessa ymparistossa lapsi voi kehit-

tya omaksi itsekseen, saaden ensisijaiselta hoitajaltaan tukea kehitykseensa.
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Ideaalitilanteessa ymparisto muokkautuu osaltaan lapsen tarpeiden mukaan. Esimerkiksi tem-
peramentiltaan ujon lapsen annetaan olla ujo, eika hanta pakoteta tilanteisiin, missa hanelle
tulee epamukava olo. Mukautuvan ympariston ansiosta paljonkin vierastava vauva voi kasvaa
sosiaaliseksi pelokkaasta perustemperamentista huolimatta, jos han saa tarvittavaa kannus-
tusta ensisijaiselta hoitajaltaan. Turvallinen kiintymyssuhde antaa lapselle evaita tutustua

ymparistoonsa tietaen, etta vanhempi tai muu hoitaja on tarvittaessa apuna.

3.3 Varhainen vuorovaikutus tunteiden saatelyn peruspilarina

Tunteiden saatelyn kyky on kytkoksissa aivorakenteisiin, niiden toimintaan ja aivorakenteiden
valiseen yhteistyohon. Tasta huolimatta kyky saadella tunteita kehittyy pitkalti lapsen ja ai-
kuisen vuorovaikutuksessa. Varhainen vuorovaikutus tarjoaa lapselle kokemuksia, joita ilman
aivot eivat kehity parhaalla mahdollisella tavalla. Taman vuoksi varhainen vuorovaikutus vai-
kuttaa myos tunteiden saatelyyn valillisesti aivojen ja niiden toiminnan kautta. Tunteiden
saatelyn kannalta aivojen kehittymisessa on niin sanottu herkkyyskausi 6-18 kuukauden iassa.
Tassa ikavaiheessa puutteellisen tai haitallisen vuorovaikutuksen aiheuttama pitkakestoinen
stressi muuttaa aineenvaihduntaa aivoissa ja aiheuttaa solutuhoja. Toisaalta samassa ikavai-
heessa saadut turvallisen vuorovaikutuksen kokemukset edistavat tunteiden saatelyn kannalta
keskeisia aivoalueita. (Kokkonen 2010, 79-80.)

Muutaman kuukauden iassa vauva pystyy tulkitsemaan kasvojen ilmeita, ja alle kolmen kuu-
kauden iassa vauva reagoi eri tavalla aitinsa eri ilmeisiin. Tama on tarkea vaihe ihmisen kehi-
tyksessa, koska taman toistensa tahtiin ajoitettu tunneilmausten varassa eteneva vuorovaiku-
tuksen perustalle lapsen myohempi tunteiden saatelyn kyky pitkalti rakentuu. Tunneilmaisui-
hin ja kosketukseen perustuvien vuorovaikutuskokemusten toistuessa lapsi muodostaa kiinty-
myssuhteen vanhempaansa. Lapsi viestii vanhemmalle tarpeistaan esimerkiksi itkemalla tai
pyrkimalla katsekontaktiin. Vanhemman vastaamistapa, johdonmukaisuus ja ennakoitavuus
naihin viesteihin vaikuttavat siihen muodostuuko kiintymyssuhteesta turvallinen, valtteleva
vai ristiriitainen. Mita turvallisempi kiintymyssuhde on sita paremmaksi lapsen stressinsieto-
kyky, tunteiden saatelykyky seka ihmissuhteiden muodostamisen taito kehittyvat. (Kokkonen
2010, 81.)

3.4 Tunnetaidot ja niiden tukeminen

Tunnetaitoihin kuuluu tunteen tunnistaminen, sietaminen, saately, ilmaiseminen, purkaminen
ja kasittely seka naiden taitojen hallinnan tuloksena tapahtuva voimaantuminen. Tunnetaidot
tukevat ihmiseksi kasvussa, itsetunnon kehittymisessa ja ihmissuhteissa. Tunnetaidot kulkevat
tiiviisti yhdessa sosiaalisten taitojen kanssa, koska omien tunteiden kanssa toimiminen on lah-
tokohta toisten ihmisten kanssa toimimisessa ja heidan tunteiden huomioimisessa. Tunnetai-
toja harjoittelemalla lapsi saa kokemuksen siita, etta voi vaikuttaa omaan oloonsa, ajatuk-

siinsa ja tunteisiinsa. Voi olla turvallisin mielin, kun tietaa, etta hankalistakin oloista ja
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tilanteista selviaa. Tunnetaitojen kehittymattomyys nakyy lapsella selvimmin ikatovereiden
seurassa, heidan kanssa toimeen tulemisessa, ristiriitatilanteissa seka leikissa. Lapsen tunteet
saattavat olla ylitsevuotavia tai korostetun peiteltyja, hanen voi olla vaikea ilmaista itseaan

tai nahda tilanteita toisten nakokulmasta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35-36.)

Tunnetaitojen, kuten muidenkin asioiden oppimiseen, lapsi tarvitsee aikuisen mallia, tukea,
ohjausta ja karsivallisyytta. Ei voida odottaa taitoa, jota ei viela ole yhdessa harjoiteltu. Op-
piakseen tunnetaitoja lapsi tarvitsee ymmarrysta tunteista, kokemusta niiden turvallisesta
kohtaamisesta seka taitojen harjoittelua. Aikuinen opastaa perustellen ja satojen toistojen
kautta lasta tunteiden ja ihmissuhteiden maailmaan. Tata toimimista lapsi sitten uteliaasti
tutkii onnistuen ja erehtyen. Alakouluikainen lapsi alkaa oppia tunteiden tietoista saatele-
mista, eli sithen asti aikuisen tehtavana on auttaa lasta etsimaan sanoja tunteille ja olla vie-
rella. Naidenkin ikavuosien jalkeen aikuista tarvitaan edelleen samaan tehtavaan. (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017, 47,12.)

Tunteiden saatelykeinot jakautuvat yksinkertaisimmillaan tiedollisiin saatelykeinoihin, kuten
jarkeilyyn, ja toimintaan perustuviin saatelykeinoihin, kuten liikuntaan. Nain on osoittanut
Parkinsonin ja Totterdellin strategioiden luokittelu. (Kokkonen & Kinnunen 2009, 148.) Toinen
tapa hahmottaa tunteiden saatelykeinoja on Brennerin ja Saloveyn kahtiajako. Siina tuntei-
den saately jaotellaan kahteen: ulkoinen vs. sisdainen ja sosiaalinen vs. yksityinen. Ulkoiset
keinot, kuten liikunta, muuttavat ymparistoa tai ihmisen kayttaytymista. Sisaiset keinot pyrki-
vat sisaisen kokemuksen muuttamiseen muuttamalla esimerkiksi kielteisia ajatuksia myontei-
siksi. Sosiaaliset keinot liittyvat muiden ihmisten lasnaoloon ja sen tuomaan helpotukseen,
kun taas yksityiset keinot perustuvat ihmisen omin pain kayttamiin tunteiden saatelyn keinoi-
hin. (Kokkonen & Kinnunen 2009, 148.)

Tutkitusti tunteiden saately etenee paasaantoisesti tietyn kaavan mukaan. Tutkimus on onnis-
tunut myos valottamaan eraita saatelykeinojen kehityksen lainalaisuuksia. Tunteiden saately-
keinoja tutkittaessa on kaynyt ilmi, etta varhaislapsuuden saatelykeinot ovat konkreettisia ja
ulkopuolisiin hoivaajiin nojaavia tai aistiarsykkeiden saatelyyn tahtaavia keinoja. Lapsen vart-
tuessa aiemmat keinot korvataan osittain kieleen liittyvilla tai lapsen itsensa luomilla saate-
lystrategioilla. Tunteiden saatelyn oppimisessa valttamatonta on lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutus, perheessa vallitseva tunneilmasto, vanhempien kasvatuskaytannot seka myonteinen
kiintymyssuhde. (Kokkonen & Kinnunen 2009, 149, 152.)

Tunteiden saately alkaa siita, etta lapsi kykenee ilmaisemaan tunteitaan, mihin tarvitaan tur-
vallinen ilmapiiri. Lapsi oppii yhdessa toisten kanssa, miten tunteiden kanssa toimintaan niin,
ettei loukkaa toista. Lapsi elaa tunteitaan hyvin kokonaisvaltaisesti. Leikki on lapselle luon-

nollinen vayla ilmaista tunteitaan. Leikin kautta lapsi voi kasitella uusia ja vaikeitakin
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tunteita. Ryhmassa lapsi huomaa, etta toisetkin tuntevat samoja tunteita kuin han, ja sita

kautta oppii ymmartamaan toisten tunteita. (Haapsalo & Kirkkopelto 2013.)

Tunnetaitojen tukemisessa on oleellista mallina oleminen. Myos virheita tekevan aikuisen
malli antaa lapselle selviamisen kokemuksen erehtyvyydesta ja vaarien valintojen tekemi-
sesta. Jos vanhempi yrittaa jatkuvasti pysya rauhallisena tilanteessa kuin tilanteessa, vaikka
kuinka arsyttaisi, niin lapsi aistii hyvin nopeasti sen, etta tunne ja sen ilmaisu eivat vastaa
toisiaan. Lapsi ei voi luottaa omiin tunteisiin, jolloin vaaristynyt tunnemalli alkaa siirtya lap-
seen. Lapsen on tarkeaa nahda, etta esimerkiksi hermonsa menettanyt aikuinen korjaa mo-
kansa, palaa tilanteisiin ja kay ne rakentavasti lapi ja ottaa vastuun toiminnastaan. (Jaaski-
nen & Pelliccioni 2017, 47.)

Tunnetaidot etenevat yleensa loogisesti jarjestyksessa. Arjessa eri vaiheet kuitenkin lomittu-
vat ja kietoutuvat toisiinsa hyvinkin vaihtelevasti. Saatamme myos kulkea edestakaisin vaihei-
den valilla. Ensimmainen tunnetaito on tunteen tunnistaminen. Taman paalle voivat muut
tunnetaidot rakentua. Ajallisesti tunnistaminen on se hetki, jossa tunne on virittynyt kehos-
samme tunnistettavalle tasolle. Ennen sita aivomme ovat jo analysoineet tilanteen ja viritta-
neet meissa tunteen, monia fysiologisia asioita on jo ehtinyt tapahtua kehossamme. Tunteen
tunnistaminen vaatii niiden kehollisten aistimusten havaitsemista. Aina emme osaa nimeta
tunnettamme, jolloin se vain tuntuu epamaaraisena kehollisena olona. Minussa tapahtuu jo-
tain, vaikka en viela ymmarra mita se tarkoittaa. Jo pelkastaan tunteen nimeaminen rauhoit-
taa tunnekuohua. Tunnesanaston kartuttamista seka tunnesanojen kayttoa kannattaa harjoi-

tella yhdessa aikuisen kanssa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36-38.)

Seuraava tunnetaito on usein tunteen sietaminen. Aina tunteet eivat ole mukavia siedettavia,
ja taman vuoksi sietaminen onkin vaikein tunnetaito. Vaikeuden vuoksi monet meista ovat ali-
tajuisesti oppineet kieltamaan tunteiden tuntumisen. Tunteen sietamista tunnistamisen li-
saksi tukee tunteeseen suostuminen ja myotatunto itsea kohtaan. Myos paattavainen itsen ha-
vainnointi ilman impulsseihin reagoimista auttaa sietamaan tunnetta. Sietamiselle toinen,
lempeampi sana on kannattelu. Varsinkin vaikeiden tunteiden kanssa oleminen on enemman
sietamista kuin lempeaa kannattelua. Kun suostuu tuntemaan tunteen voimakkaimman piikin,
niin jokainen sietamisen hetki on aiempaa helpompi, koska tietaa, etta kohta tunne helpot-
taa. Tunteen sietaminen ja sen tarkkailu vahentavat akillista reagoimista ja antaa tilaa vas-
tuulliselle valinnalle. Arsykkeen ja siihen vastaamiseen vilista aikaa voi pidentaa esimerkiksi
hengitykseen keskittymalla tai sormia laskemalla, jolloin rauhoittavan etuotsalohkon toiminta
ehtii hetkeen mukaan. Epamukavuuden sietaminen seka tunnetasolla etta olosuhdetasolla on
yksi olennaisista elamassa kannattelevista taidoista. Taman lisaksi kyky katsoa itsea myota-

tuntoisesti tuo armollisuutta hankaliin tilanteisiin. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 39-40.)
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Kun tunne on virittynyt ja sita on sietanyt hetken, sen voimakkuutta voi alkaa saadella. Saate-
lyn oppiminen vie aikaa, eika se siltikaan aina onnistu. Olennaista on, etta tunnistamisen ja
sietamisen jalkeen kayttaa paattavaisyytta tunteen saatelyyn, yleensa pienemmalle. Saatelyn
tarkoituksena on saavuttaa riittavan hyva olotila, mika mahdollistaa rakentavamman toimimi-
sen tunteen kanssa. Tunteen saatelyssa auttaa hengitys, kosketus, kehon tuntemuksiin keskit-
tyminen, mielikuvat ja visualisointi seka toisen ihmisen lasnaolo ja tuki. Hengityksella voimme
rauhoittaa itseamme, kuten myos kosketuksen avulla, jolloin tunnepiikki loivenee. Kehon tun-
toaistimukseen keskittyminen tunteen sijaan saataa tunnetta pienemmalle. Mielikuvat rau-
hoittavasta paikasta voivat tuoda levollisuutta kiihtyneeseen tai stressaantuneeseen oloon.
Tunteemme vahvistuvat siihen suuntaan mihin niita ohjaamme ajatusten avulla. Voimme aja-
tella alas vievia ajatuksia tai ylospain kohottavia ajatuksia. Tunteiden saatelya ei kuitenkaan
ole mahdollista kayttaa ennen kuin tiedostamme ja tunnemme tunteemme. Tunne-kehoyh-
teytta voi vahvistaa kehollisten harjoitteiden kautta. Joskus tunne on niin voimakas, etta se
vaatii fyysista purkamista kehostamme ennen ajatustasolla tehtavaa tyota. (Jaaskinen & Pel-
liccioni 2017, 42-43.)

Tunteiden edetessa loogisessa jarjestyksessa, saadellyn tunnekuohun jalkeen tunnetta voi-
daan ilmaista rakentavasti. Tunnetta kannattaa sanoittaa heti, kun se on mahdollista. Tunne-
kuohussa kehomme on puolustustilassa, jolloin koemme itsemme haavoittuvaksi, ja tunteen
sanoittaminen tai nayttaminen on vaikeaa, jopa mahdotonta. Sanoittamisen avulla sisainen
kokemus saa ilmaisun, johon voi tarttua. Sanoittamisen lisaksi tunteita voi ilmaista esimer-
kiksi laulamalla, maalaamalla, piirtamalla tai kehollisesti itkemalla, hymyilemalla tai huuta-
malla. Tunteistaan kertominen on ainoa keino, jolla toiset voivat ymmartaa meita ja ottaa
meidan huomioon, jolloin ihmissuhteistamme kehittyy laheisempia, valittomampia ja aidom-
pia. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 44.)

Viimeisena tulee tunteen purkaminen ja kasittely. Purkamisella tarkoitetaan tunteen purka-
mista ulos kehosta ja mielesta. Kasittely tarkoittaa tunteen tutkimista ja katsomista, tunteen
tuottamista nakyvaksi. Tunteen purkaminen ja kasittely vaativat enemman aikaa ja rauhaa
kuin edeltavat tunteiden vaiheet, ja usein se tapahtuukin pidemman ajan paasta itse tunneti-
lanteesta. Voimakkaiden tunnekokemusten purkamiseen kannattaa ottaa myos kehollisuutta
tai luovuutta, koska kehomme sailoo tunnekokemuksia sisaansa, eika pelkka puhe aina tavoita
niita. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 45.)

3.5 Uhmasta

Tutkimusten mukaan 2-3 vuotiaiden ja heidan vanhempien valilla syntyy pienia konflikteja
noin kolmen minuutin valein, ja isompia kolme tai nelja tunnissa. Syy ei kuitenkaan ole van-
hemmissa tai vanhemmuudessa. Uhmaavan 2-vuotiaan kanssa elaminen voi olla niin hankalaa,

ettei sita tahdo kestaa. Siltikin siita selvitaan, koska taytyy selvita. Hankalan tilanteen, tai
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uhmaian ollessa paalla, meista tuntuu, ettei se lopu koskaan. Mutta yhtena paivana huomaa-

kin, etta tilanne alkaa rauhoittua. Vaikea kausi on ohitse. (Alfvén & Hofsten 2012, 43.)

Yksi syy 2-3 vuoden ian uhmaan on, etta kuherruskuukausi on ohitse. Aiemmin lapsi oli varma
siita, etta on kokonaan vanhempiensa elaman ja huomion keskipisteessa. Han oli myos varma
siita, etta hallitsee maailmaa ja muita ihmisia. Tassa iassa lapsi ymmartaa totuuden, sen,
etta on olemassa erilaisia tahtoja, esimerkiksi hanen omansa, vanhempien ja viela muidenkin
ihmisten. Tassa iassa myos lapseen kohdistuvat vaatimukset ja odotukset kasvavat yhtakkia.
Lapsen odotetaan ymmartavan enemman kuin aiemmin ja myos toimivan ohjeiden mukaan.
Tama on shokki lapselle, mutta omatahtoinen kaksivuotias ei aio antaa periksi, vaan taistelee

kaikin voimin oman tahtonsa lapisaamiseksi. (Alfvén & Hofsten 2012, 43-44.)

Toinen syy konflikteihin on se, etta lapsi on oppinut paljon uusia asioita, joita osaa tehda.
”Mina itse” on lause, jota toistetaan usein. Lapsi on hyvin itsevarma, ja uskoo selviavansa kai-
kesta. Han myo6s haluaa auttaa vanhempia kodin askareissa, koska lapsesta on ihanaa osata
itse. Tassa iassa on myos tyypillista toistaa asioita kerta toisensa jalkeen, samaa palapelia
tehdaan uudestaan ja uudestaan, sohvan kasinojalta kiivetaan yli kymmenia kertoja. Lapsi te-
kee itse paljon, mutta on myos innokas jakamaan maarayksia ja tehtavia ymparilla oleville
ihmisille. Kun kaikki ei tapahdu lapsen halun mukaan, ja vanhemmat asettavat rajoja, lapsi
tuntee olonsa loukatuksi, jonka seurauksena on rajujakin konflikteja. Myos tehtavassa epaon-
nistuminen loukkaa lapsen ylpeytta ja aiheuttaa voimakkaita tunteenpurkauksia. (Alfvén &

Hofsten 2012, 44-45.)

Uhmaikainen lapsi on vaikea kohdattava vanhemmalle, koska usein myos omat tunteet nouse-
vat pintaan. Vanhemmille on kerrottu, etta lapselle pitaa puhua rauhallisesti. Kun vanhempi
suuttuu ja huutaa lapselle konfliktitilanteessa, nousevat epatoivon ja huonon omantunnon
tunteet esiin vanhemmassa. Lapselle suuttuminen ei ole vaarallista, vaan huonosti kayttayty-
van lapsen komentaminen on lapsen auttamista, vaikka tilanne paatyisikin myos aikuisen suut-
tumiseen. Riidasta pitaisi puhua jalkeenpain lapsen kanssa, vaikka kyse on ”vain” kaksivuoti-
aasta. Vanhemmalla on tapana pyytaa lapselta anteeksi, melkeinpa automaattisesti. Jos van-
hempi on suuttunut syysta, anteeksi ei pida pyytaa. Voimakas tunteiden purkaus paattyy usein
siihen, etta lapsi tulee surulliseksi ja alkaa itkea. Tama kertoo siita, etta lapsi on ymmartanyt
toimineensa tai kayttaytyneensa vaarin, eika tunteenpurkaus usein ole valmis ennen itkun tu-
loa. Kun vanhempi vaatii lapselta asioita, han auttaa lasta kehittymaan eteenpain. Jos mitaan
ei vaadittaisi, kehitys pysahtyisi. Lapsen persoona ja temperamentti maarittelevat paljon sita
tapaa, jolla kohdata lapsi: itsepainen ja voimakastahtoinen lapsi tarvitsee vanhemmalta pal-
jon paattavaisyytta, mutta herkalle ja aralle lapselle riittaa pehmeampi tapa. Lapsen vastus-
taminen kaikissa asioissa ei ole hyva vaihtoehto. Vanhempien tulee valita ne asiat, jotka ovat
tappelun arvoisia, jotta ei uuvuta itseaan taysin. Jotkut asiat, kuten terveyteen ja turvallisuu-

teen liittyvat asiat ovat sellaisia, joista ei voi joustaa. (Alfvén & Hofsten 2012, 46-48.)



22

Usein lapsen uhmaan on joku oikea syy, eika han todennakoisesti uhmaa ilokseen. Vanhemmat
eivat usein ymmarra syita, vaikka niita paljon miettivatkin. 2-3 vuotiaalla ei ole viela tar-
peeksi sanoja selittamaan. Lapsen ajattelu on myos maagista tassa iassa, joten han ajattelee,
etta jos asioita ei tehda samassa jarjestyksessa kuin aina aikaisemmin, niin kaikki menee pie-
leen. Suurimmat uhmakohtaukset tapahtuvat usein kotona ja kohteena ovat vanhemmat. Nain
tapahtuu siksi, etta lapsi tuntee olonsa turvalliseksi vanhempiensa kanssa, ja uskaltaa nayttaa
juurin sen, milta hanesta tuntuu. Lapsi tietaa, etta vanhemmat rakastavat hanta silloinkin,
kun han on hankala, eli uhma on siis eradnlainen rakkaudenosoitus. (Alfvén & Hofsten 2012,
51-52.)

4  Tunnekasvatus

Tunnekasvatuksen keskeisimpia tavoitteita on, etta lapsi oppii tunnistamaan ja jasentamaan
omia tunteita. Lapsi tarvitsee tukea omien tunteiden tunnistamisessa, ja tama tehtava on an-
nettu vanhemmalle. Tunnetaitojen tukemisessa vanhempi opettaa lasta tunnistamaan, nimea-
maan ja ilmaisemaan tunteita hyvaksytylla tavalla. Omalla esimerkillaan vanhempi antaa lap-
selle mallin siita, miten tunteita kasitellaan ja ilmaistaan seka miten niiden kanssa selvitaan.
Tunteet opitaan vain tuntemalla. Lapsi tarvitsee tunteilleen nimet, jotta tietaa mita tarkoit-
taa, kun on iloinen, pettynyt tai jannittynyt. Lapsella on oikeus kokea kaikenlaisia tunteita, ja
lapset ovat luonnostaan rehellisia tunteistaan. Ei ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita, eika
mikaan tunne ole kielletty. Jos lapsi on saanut tuntea kaikenlaisia tunteita, alkaa han kas-
vunsa myota tulla toimeen omien tunteiden kanssa. Vanhemman tulee suhtautua lapsen tun-

teisiin saman laisella kunnioituksella kuin aikuisen tunteisiin. (Haapsalo & Kirkkopelto 2013)

Jalovaaran (2006, 27-28.) mukaan kasvatus ei ole riittavasti tiedostanut lapsuuden kokemus-
ten perustavan laatuista vaikutusta ihmisen tunne-elaman kehityksessa ja tunnekasvatus on
jaanyt ilman ansaitsemaansa huomiota. Tunnetaitojen harjoittelu myonteisessa ja kannusta-
vassa ilmapiirissa auttaisi etenkin ujoimpia ja arimpia lapsia itseilmaisuun ja vuorovaikutuk-
seen toisten lasten kanssa. Murrosian ahdistuksessa tarvitaan myos hyvia tunnesuhteita, koska

kasittelematon ja tukahdutettu tunne on usein masennuksen taustalla.

Tunteet ovat lapsen tapa kohdata ja reagoida maailmaan. Tunteet auttavat lasta keskitta-
maan huomiota, nostavat energiatasoa ja jarjestelevat ajatuksia kohtaamaan lapsen tarpeet.
Nykymaailmassa, jossa akateemiset saavutukset ovat vallalla, tunnekasvatus saa lasten ela-
massa liian vahan huomiota. Jos tamanhetkinen trendi jatkuu kasvatuksessa, jaa tunnekasva-
tus tiedollisen kehityksen jalkoihin. Tunteiden kehittyminen luo perustan kognitiivisille ja ih-
missuhdetaidoille, joten tunnetaitojen oppimiseen ja opettamiseen tulee panostaa. (Hansen
& Zambo 2007, 274.)

Tunnetaitojen ja niiden oppimisen tarkeytta ei voi kylliksi korostaa lapsen kehityksessa, koska

nykyaan lapset joutuvat kohtaamaan erilaisia stressitekijoita seka elamaan hyvin hektisessa
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elinymparistossa. Tunnetaitoja voi harjoitella ja oppia esimerkiksi kuvakirjojen avulla. Kes-
kustelemalla kirjassa tapahtuvista asioista lapsi voi kasitella erilaisia tunteita samaistumalla
kirjan henkilohahmoihin. Aikuisen avulla kirjan hahmot ja heidan tunteet tulevat konkreetti-
semmaksi kasitella ja ymmartaa. Vahitellen lapsi oppii kasittelemaan vaikeampia tunteita
seka ilmaisemaan niita yhteisossaan sopivalla tavalla. Positiivinen minakasitys ja hyvat kaveri-
suhteet kertovat usein siita, etta lapsella on hyvat tunnetaidot. Lapset kasvavat omiksi itsek-
seen peilaamalla aikuisesta itseaan. Lapset muodostavat kasityksen itsestaan sen perusteella,

miten aikuinen heille puhuu ja miten kohtelee. (Hansen & Zambo 2007, 274-277.)

Tunnekasvatuksessa tarkeita asioita ovat vanhempien esimerkki ja kasvatustyyli. Vanhempien
esimerkista lapsi oppii tunteisiin asennoitumista. Lapsi havainnoi vanhempiensa kayttayty-
mista ja tunneilmaisua ja paattelee siita, kuinka tunteisiin kannattaa ylipaataan suhtautua.
Tunnekasvatuksessa keskeista on myos se, oppiiko lapsi mieltamaan tunteet hallittaviksi vai
kasityskyvyn ja hallinnan ulkopuolisiksi uhkiksi. Esimerkin avulla lapsi oppii myos sen, mita

tunteita on tarpeen saadella ja milla keinoin. (Kokkonen 2010, 84-85.)

Kasvatustyyli, joka perustuu aikuisen luontaiseen arvovaltaan, on todennakdisesti paras tun-
teiden saatelyn kehittymisen kannalta. Tyylille on tyypillista johdonmukaisuus, lasta kohtaan
osoitettu rakkaus ja hyvaksyminen seka lapsen tekemisten perusteltu ohjaaminen. Sellaiset
vanhemmat, joilla on lapsilahtoinen kasvatustyyli, luovat lapsilleen sopivan vaativan kasvuym-
pariston ja uskaltavat odottaa lapsiltaan ikatasoista kayttaytymista. Jos lapset voivat keskus-
tella vanhempiensa kanssa avoimesti kaikista tunteistaan, heidan tunteisiin liittyva tietoisuus
paranee, he oppivat nakemaan tunteiden merkityksen elamassaan ja puhumaan tunteistaan.
Vanhempien kanssa kaydyt keskustelut tunteista edistavat lapsen tunteiden saatelyn kehitty-
mismahdollisuuksia, koska ne tekevat nakyvaksi tunne-elaman syy-seuraus-ketjuja. Naiden

ketjujen ymmartaminen helpottaa tunteiden saatelemista. (Kokkonen 2010, 85-86, 90.)

5 Itsesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen

Kehityspsykologiassa itsesaatelyssa korostuu lapsen kyky saadella tunteita, kayttaytymista ja
kognitiivisia toimintoja. Talla tarkoitetaan kykya ymmartaa ja hyvaksya omat tunnekokemuk-
set seka kykya saadella tunteiden ilmaisua siten, etta toiminta on sosiaalisesti hyvaksyttya ja
tarkoituksenmukaista. Tunteiden saatelyn kehittymisen myota lapselle mahdollistuu yha mo-
nimutkaisemmat vuorovaikutussuhteet. Erityinen haaste tunteiden saatelylle ovat haastavat
tunteet, kuten viha, pettymys tai suru. Tunteiden sosiaalisesti suotavan ilmaisun harjoittelu

alkaa jo vauvaiassa. (Aro 2011. 10-11.)

Pienesta pitaen vauvalla on uskomaton pyrkimys ja kyky loytaa ymparistostaan toistuvia ele-
mentteja, kuten perheenjasenten kasvot tai kodin tutut esineet. Tunnistaessaan tuttuja asi-
oita lapsi hymyilee, eli nayttaisi saavan mielihyvaa tutun havaitsemisesta. Kun taas hoitava

aikuinen huomaa lapsen hymyn, aikuinen hymyilee lapselle takaisin. Tama vuorovaikutus
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hoivaavan aikuisen kanssa tuottaa vauvalle mielihyvaa. Vauva nauttii siita, etta pystyy enna-
koimaan tapahtumia ja jopa vaikuttamaan omaan ymparistoon. Vauva oppii nopeasti esimer-
kiksi sen, etta nauramalla han saa tiettyja asioita tapahtumaan ymparilla olevissa ihmisissa
tai ymparistossa. Nain han saa kokemuksen kyvystaan vaikuttaa ymparilla olevien ihmisten
toimintaan. Pian vauva osoittaa tarvetta oman liikkumisen hallitsemiseen ja lahella olevien
esineiden liikkumaan saamiseen, ja han iloitsee, kun omalla toiminnallaan saa pallon liik-
keelle. Nama varhaiset kokemukset lahiymparistosta ja siella olevista esineista seka omasta
kehosta kehittavat lapsen tunnetta siita, etta han pystyy vaikuttamaan itseensa ja ymparis-
toonsa. Toistuvat kokemuksen edella mainituista lisaavat lapsen uskoa vaikutusmahdollisuuk-
siinsa, mika lisaa hanen halua vaikuttaa enenevassa maarin. Tata hallinnan ja kykenevyyden
tapahtumaketjua voidaan pitaa keskeisena voimana, joka vie itsesaatelyn kehitysta eteen-
pain. Taaperoiassa lapsen halu vaikuttaa kasvaakin huimasti, aina siihen asti, etta han uskoo
voivansa hallita ymparistoaan lahes maarattomasti ja kykenevansa itse mihin vain - kunnes

han kohtaa taitojensa ja maaraamisvaltansa rajat. (Aro 2011, 20-21.)

5.1 Kognitiivinen kehitys ja vuorovaikutus

Ajatellaan, etta kielellisten kykyjen lisaantymisella on erityinen merkitys itsesaatelyn kehi-
tyksessa. Kuitenkin on syyta huomata, etta lapsen katsotaan pystyvan moniin toimintoihin,
jotka luetaan itsesaatelyn piiriin, jo ennen kuin han nayttaa pystyvan kayttamaan kielta toi-
minnanohjauksen valineena. Kielen kehittyminen mahdollistaa lapselle uudenlaisen vuorovai-
kutuksen ymparistonsa kanssa ja laajentaa keinoja itsesaatelyyn. On kuvattu kehitysta siita,
miten hoitavan aikuisen toimintaa ohjaava puhe muuttuu vahitellen lapsen omaksi puheeksi ja
hiljalleen sisaiseksi toimintaa ohjaavaksi puheeksi. Kehityksessa on vaihe, jossa aikuisen anta-
mat ohjeet vaikuttavat toimintaan, mutta itselleen lapsi ei viela osaa antaa toimintaohjeita.
Seuraavaksi han oppii antamaan itselleen ohjeita aaneen, vaikka aluksi niilla ei ole vaikutusta
hanen toimintaansa. Ajan myota ohjeet alkavat vaikuttamaan toimintaan, ja niita kaytetaan
yha enemman. Nain kieli on kehittynyt ympariston ominaisuudesta itsesaatelyn valineeksi, eli

kieli on saavuttanut toimintaa ohjaavan funktion. (Aro 2011, 21-22.)

Ymparisto vaikuttaa lapsen kehitykseen keskeisesti, vaikka varhaisen vaiheen kehitysta nayt-
taisikin ohjaavan luontaiset ominaisuudet ja tarpeet seka lisaantyva kehitys. Ymparisto tulee
olla riittavan johdonmukainen, jotta vauva voi havaita tuttuutta siita, tai loytaa saannonmu-
kaisuutta tapahtumista. Tuttu ymparisto, johdonmukaisuus ja lapsen tarpeita ymmartava
hoiva luovat turvallisuutta ja mahdollistavat hallinnan tunteen syntymisen. Varhainen vuoro-
vaikutus muovaa lapsen kasitysta itsestaan ja hoitavista aikuisista. Hoitajien palautteen pe-
rusteella lapsi muodostaa oletuksiaan siita, mita hanelta odotetaan ja miten ymparisto suh-
tautuu haneen, eli oletus siita, millainen han itse on. Lapsen ominaisuuksien ja ympariston
toiminnan vuorovaikutuksesta syntyy keha, joka ruokkii itsesaatelyn kehitysta. Onnistunut it-

sesaatelykokemus johtaa haluun saavuttaa uusia asioita oman saatelyn piiriin. Vastaavasti
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kokemukset liian muuttuvasta ymparistosta tai vakavat laiminlyonnit lapsen tarpeiden tai
aloitteiden suhteen, voivat johtaa lapsen kokemukseen hallitsemattomasta ymparistosta, jol-

loin han jossain vaiheessa lakkaa yrittamasta vaikuttamaan siihen. (Aro 2011, 22-23.)

5.2 Itsesaatelytaitojen kehitys lapsen toiminnassa

Vauva oppii hyvin varhain tunnistamaan tunteita ilmeista, eleista ja aanensavyista. Vahitellen
han oppii saatelemaan omaa kayttaytymistaan hoitajan tunne- ja muiden viestien vastausten
perusteella. Nama toistuvat vuorovaikutustilanteet vaikuttavat kehittyvaan kiintymyssuhtee-
seen ja luovat pohjaa tuleville sosiaalisten suhteiden synnylle. Itsesaatelyn kannalta keskeiset
kognitiiviset kyvyt kehittyvat paljon jo vauvan ensimmaisen vuoden aikana. Orastavaa kykya
ohjeiden noudattamiseen voidaan myos havaita ensimmaisen elinvuoden aikana. Edellytyk-
sena sille kuitenkin on, etta lapsi pystyy viivyttamaan tai estamaan oman toimintayllykkeensa
ja lopettamaan toiminnan. Taaperoiassa lapsi alkaa vahitellen erkaantua hoitajastaan, ja
hanta alkaa yha enemman kiinnostaa saannonmukaisuus, tutut kaytanteet ja jarjestys. Myos
taito toisten matkimiseen alkaa kehittya. Tama taito mahdollistaa sosiaalisen oppimisen,
jonka myota kayttaytymisvalikoima kasvaa ja lapsen kyky toimia saantojen mukaan lisaantyy.
Noin kolme vuotiaana lapsi alkaa havaita sosiaalisen kayttaytymisen saantoja, jolloin han kor-
jaa muita ja tuntee hapeaa toimiessaan vaarin. Saantéjen noudattamiseen tarvitaan kuitenkin
aikuisten tukea, koska ne eivat viela ole taysin sisaistyneet. Tassa kehitysvaiheessa lapsi myos

nayttaa ensimmaisia spontaaneja yrityksia jakaa tai lohduttaa toista. (Aro 2011, 23-24.)

Taaperoikainen ei viela ole ymmartanyt omien taitojensa ja kykyjensa rajoja, jolloin han jou-
tuu usein ristiriitoihin ympariston kanssa seka kohtaamaan epaonnistumisia. Naista seuraavat
kiukunpuuskat koettelevat perhetta. Pettymys on ymmarrettavaa, koska han on ryhtyessaan
luullut hallitsevansa toiminnan ja epaonnistuminen on isku hallinnantunteelle seka aluillaan
olevalle kasitykselle hyvasta itsesta. Lapsessa nousee siis esiin yha monimutkaisempia tun-
teita, joiden kohtaamisessa han tarvitsee usein aikuisen apua. Erityisesti kolmannen ikavuo-
den jalkeen tunteiden saatelyssa tapahtuu nopeaa kehitysta. Tassa iassa lapsi tiedostaa tiet-
tyjen kasvon ilmeiden liittyvan tiettyihin tunteisiin, tiedostaa tunteiden vaikutuksen toimin-
taan seka sen, etta tunteilla voi vaikuttaa tai saada aikaan tietynlaista toimintaa. Tunteiden
saatelyn huimassa kehityksessa suurta roolia nayttelee kielellisten taitojen kehitys. (Aro 2011,
24-25)

Itsesaatelytaitoja vie eteenpain vahva kiinnostus ymparistoa kohtaan. Tilaisuus tutustua itse-
naisesti ja turvallisesti ymparistoon ja omiin rajoihin auttavat lapsen kehitysta. Matkimisen
kehittymisen myota itsesaatelyn kehittymista tukevat toistuvat mallit kayttaytymiselle ja toi-
minnalle. Keskeista on tukea lapsen mahdollisuutta saada uusia kokemuksia ja tuntea uusia
tunteita. Selkeiden rajojen ja saantojen asettaminen auttaa lasta kohtaamaan toimivaltansa

paljon rajoja, ja niiden kohtaamisesta aiheutuneita pettymyksia. Aikuista tarvitaan



26

rauhoittumaan pettymysten jalkeen seka aggression hallinnan avuksi. Lasta ei saisi jattaa yk-
sin tunteidensa kanssa. Parhaiten lapsen tunteiden hallintaa edistaa aikuisen antama malli ja
empaattinen suhtautuminen lapseen. Lapsen kyky hyodyntaa kognitiivisia kontrollikeinoja
tunteiden saatelyyn ei ole kovin kehittynyt, minka vuoksi lapsi on tunteidensa armoilla, ja
tarvitsee tukea saatelyyn. Vahitellen lapsi sisaistaa rauhoittavan aikuisen toiminnan niin, etta
kykenee itse toimimaan samansuuntaisesti. Nain hanelle muodostuu kyky rauhoittaa itseaan.
Juuri tasta syysta varhaiset kokemukset lohdutetuksi tulemisesta seka rauhoittavasta toisesta

henkilosta ovat keskeisia myohemmalle tunteiden kasittelykyvylle. (Aro 2011, 24-26.)

6  Tutkimuksen tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa vanhempien kokemuksia ja ajatuksia alle kolme
vuotiaan lapsen tunnekasvatukseen liittyen. Haluttiin selvittaa, onko kotona tunnekasvatusta
ja kokevatko vanhemmat tarvitsevansa tukea siihen. Tutkimuksella haluttiin myos saada tie-
taa miten lapsen tunteet nakyvat kotona ja miten tunteita kaydaan lapi lapsen kanssa. Yhtena
tarkoituksena on myos kyselyn avulla heratella vanhempia nakemaan tunnekasvatuksen tar-
keys, seka saada ajatustyo alulle vanhemmissa, jotta he ymmartavat kiinnittaa huomiota tun-
teiden kasittelyyn lapsen kanssa. Tarkoituksena on myos saada vanhemmat huomioimaan se,

etta tunnekasvatukseen on saatavissa apukeinoja.

Aihe on rajattu koskemaan vain vanhempien nakemysta, koska kaytyjen keskustelujen perus-
teella on tullut ilmi, etta vanhemmat kokevat tarvitsevansa lapsen tunteiden ja tunnetilantei-
den kanssa keinoja ja opastusta. Tunnekasvatusta on tutkittu vahemman vanhempien nako-
kulmasta kuin paivahoidon nakokulmasta. Tunnekasvatuksen tukemista koskevaa tietoa ei
juuri loydy alle kolme vuotiaiden lapsien kohdalta, sen sijaan kouluikaisista loytyy jo enem-
man. Tunnekasvatusta koskevaa tietoa tai tutkimusta on hyvin vahan koskien vanhempien roo-

lia tai vanhemmuuden vaikutusta siihen.

Tyon tavoitteena on heratella vanhempia pohtimaan tunnekasvatuksen merkitysta lapsen ke-
hitykselle seka antaa mahdollisia apuvalineita tunnekasvatuksen ja tunteista keskustelun tu-
eksi. Tavoitteena on my0s saada tietoa siita, millaisia tilanteita vanhemmat kokevat erityisen

haastaviksi lapsen kanssa.

Tutkimustehtava on: Miten tunteet ja tunnekasvatus nakyvat kotona?

Tutkimuskysymykset ovat: Millaisissa tilanteissa tunteista keskustellaan kotona? Jos ei keskus-
tella, niin miksi? Tarvitseeko vanhempi tukea tunteista keskusteluun?
7  Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin helsinkilaisessa paivakodissa, alle kolme vuotiaiden ryhmassa, jossa tein

harjoittelun syksylla 2017. Lasten vanhemmille kerrottiin jo harjoittelun aikana, etta myos
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opinnaytetyo tehdaan heidan lastensa ryhmaan. Joulukuussa ollessani sijaisena kyseisessa ryh-
massa, kerroin vanhemmille haastattelevani heita kyselylomakkeella todennakoisesti tammi-
kuussa, heti tutkimuskuvan saatuani. Ennen kysymyksien viemista paivakotiin, vanhemmille

lahetettiin ryhman viikkokirjeen mukana lyhyt tiedote kyselysta (liite 1).

Koska opinnaytteessa on tutkittu vanhempien kokemuksia suhteessa heidan omiin lapsiin, eli
empiirista ilmiota, tutkimustavaksi on valittu laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa aineisto saattaa olla pieni, mutta sita pyritaan analysoimaan hyvin perusteellisesti. Laa-
dullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistolahtoisesta analyysista, joka tarkoittaa teorian ra-
kentamista empiirisesta aineistosta lahtien. Nain ollen aineiston rajaaminen on hyvin tarkeaa,

jotta sen analysointi olisi mielekasta ja jarkevaa. (Eskola & Suoranta 2003, 18-19.)

Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden ilmion selittamiseen ja kuvaamisen syvallisesti ja
rikkaasti. Laadullisen tutkimuksen tulosta ei voi yleistaa, koska se patee vain tutkimuskohteen
osalta. Aineiston analysointi ei ole laadullisen tutkimuksen viimeinen vaihe, vaan tutkimus-
prosessin jokaisessa vaiheessa mukana oleva toiminta, joka itsessaan ohjaa tutkimusprosessia
ja tiedon keraamista. Kun tietoa on keratty ja analysoitu voidaan maarittaa se, onko aineistoa
keratty riittavasti. Kiinnostus kohdistuu siihen, miten ihmiset kokevat ja nakevat asian, millai-
sia merkityksia asioille annetaan. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerataan ja ilmioita

ymmarretaan sanojen, tekstien seka kuvien avulla. (Kananen 2014, 18-20.)

Laadullinen tutkimus tutkii yksittaista tapausta, ei joukkoa. Se tarjoaa uuden tavan ymmartaa
ilmiota, jota tutkitaan. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan siihen, etta yhdesta havaintoyk-
sikosta saadaan mahdollisimman paljon irti. Tama tarkoittaa sita, etta tapausta kasitellaan
perusteellisesti syvyyssuunnassa. Laadullisen tutkimuksen keskiossa on prosessit, joihin on
maarallisen tutkimuksen keinoin lahes mahdotonta pureutua prosessien ja ilmioiden monimut-
kaisuudesta johtuen. Laadullisessa tutkimuksessa tiedon keruun ja analysoinnin paaasiallinen
instrumentti on itse tutkija, jonka kautta reaalimaailma suodattuu tutkimustulokseksi. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkijalla ja tutkittavalla on suora kontakti, kun tutkija menee ken-
talle” toteuttamaan tutkimusta. Tutkija on kiinnostunut prosesseista niiden aidoissa konteks-

teissaan. (Kananen 2017, 36.)

Opinnaytetyon aineiston keraamisessa kaytettiin avointa kyselylomaketta, jossa kaikki vastaa-
vat samoihin kysymyksiin. Kyselylomakkeeseen paadyttiin siksi, etta se saattaa olla vanhem-
mille helpompi tapa vastata kuin kasvotusten tapahtuva haastattelu. Vastausten kirjoittami-
nen lomakkeeseen on mahdollisesti helpompaa ja yksinkertaisempaa kuin se, etta saadaan yh-
teinen aika sovittua haastattelua varten, mika saattaa vaatia vanhemman poissaoloa tyosta.

Lomakkeeseen voi vasta silloin, kun se parhaiten sopii, vaikka useampana paivana.

Avoimien kysymysten kyselylomakkeessa on seka teemahaastattelun etta lomakehaastattelun

piirteita. Ennen aineistonkeruutavan paattamista, pohdittiin paljon kumpaa tapaa kannattaisi
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kayttaa. Seuraavissa kappaleissa on vertailtu kyselylomakkeen ja haastattelun tunnuspiirteita
seka pyritty perustelemaan miksi avoin lomakekysely toimii tassa tutkimuksessa. Tuomen ja
Sarajarven (2013, 75.) mukaan teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu tehdaan
etukateen valittujen teemojen ja niita tarkentavien kysymysten avulla. Teemahaastattelussa
pyritaan loytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen ongelmanasettelun ja tarkoituk-
sen mukaan. Etukateen valitut teemat ja tehdyt kysymykset perustuvat tutkimuksen aiheesta

jo tiedettyyn, eli tutkimuksen viitekehykseen.

Aineiston maaran varmistamiseksi kyselylomakkeet toimitettiin sellaisille ihmisille, joilla tie-
dettiin olevan kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tama on Tuomen ja Sarajarven (2009, 74.)
mukaan yksi haastattelun hyvista puolista, jolloin tutkija voi varmistaa saavansa tarkoituksen
mukaisia vastauksia. Heidan mukaansa haastattelun heikkoutena kyselyyn verrattuna on esi-
merkiksi aika, koska haastattelu on enemman aikaa vieva aineistonkeruumenetelma. Taman
vuoksi paadyttiin kyselylomakkeeseen. Sarajarven ja Tuomen (2009, 75) mukaan lomakehaas-
tattelussa jokaiselle kysymykselle pitaa loytya perustelu tutkimuksen viitekehyksesta, talla
perusteella kysymykset rakennettiin myos tahan tutkimukseen. Hirsjarvi ja Hurme (2009,
104.) kertovat, etta kysymykseen pitaa sisaltya oikea merkitys ilmaisusta riippumatta, eli ky-
symykset tulee muotoilla niin, etta ne virittavat samanlaisia merkityssuhteita haastateltavien

tajunnassa. Tama pyrittiin huomioimaan kysymyksia laatiessa.

Kysymykset (kyselylomake liitteessa 2) syntyivat sen perusteella, mita haluttiin vanhemmilta
tietaa liittyen lapsen konkreettisiin tunneilmaisuihin seka vanhempien tapoihin reagoida nii-
hin. Haluttiin tietaa millaisissa tilanteissa tietyt tunteet nakyvat tai seuraako tiettya tilan-
netta ja aina sama tunne. Haluttiin selvittaa, miten paljon vanhemmat palaavat lapsen kanssa
tunnetilanteisiin jalkeen pain, ja millaisia sellaiset tilanteet ovat. Pohdittiin myos sita, etta
tarkeassa roolissa tunnekasvatuksen toteutumista on myos vanhemman omat tunteet, joten
paatettiin tehda kysymys myos niista. Koettiin, etta pitaa kartoittaa myos vanhempien kaytta-
mia apukeinoja tunnekasvatuksessa. Kyselylomakkeeseen pyrittiin miettimaan oikeita sana-
muotoja, jotta kysymysten vaarinymmarrykset jaisivat minimiin. Kysymysten ymmarretta-
vyytta testattiin testivastaajien toimesta ja kysymyksia muokattiin saadun palautteen perus-
teella. Kysymyksia testattiin etukateen, koska lomakekyselyssa, toisin kuin haastattelussa, ei
ole mahdollista korjata kysymyksen ymmartamista vaarin. Hirsjarvi ja Hurme (2009, 115) to-
teavat, etta joskus osa haastattelusta voi kohdentua arkaluontoisiin seikkoihin, jolloin ihmis-
ten saattaa olla helpompi vastata aiheesta kyselylomakkeeseen. Jotkut asiat saattavat olla
vanhemmille hyvin henkilokohtaisia, ja sen vuoksi niista ei ehka mielellaan keskustella. Pela-
taan, etta tullaan arvostelluksi, vaikka nain ei valttamatta olisi. Rehellisesti vastaaminen
omaan kasvatusperiaatteisiin liittyviin kysymyksiin saattaa olla hyvinkin vaikeaa, joten paatel-
tiin, etta saataisiin rehellisempia ja suorempia vastauksia, jos vanhemmat voisivat vastata

anonyymisti kirjoittaen.
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8  Aineiston keraaminen ja analysointi

Tassa luvussa kuvataan miten opinnaytetyon tutkittava aineisto on keratty. Tutkimusaineisto
on keratty helmikuun 2018 aikana 14 vanhemmalta. Suurimmalla osalla vanhemmista lapset
ovat kolmevuotiaita tai alle. Muutamassa tapauksessa lapsi on yli neljavuotias, mutta kaikkien
lasten ika ei ole tiedossa. Aineiston keraamisen jalkeen kerrotaan saadun aineiston analysointi

vaihe vaiheelta.

8.1  Aineiston keraaminen

Kyselylomakkeet vietiin jokaisen lapsen lokeroon paivakotiin, niita oli yhteensa 24 kappa-
letta. Samassa tilanteessa tavattiin monen lapsen vanhempi, ja kerrottiin kasvotusten heille
kyselysta ja vastausajasta. Viikon kuluttua kyselyn jakamisesta kaytiin tarkistamassa paivako-
dissa tulleiden vastausten maara. Yhtaan vastausta ei ollut tullut. Kirjoitettiin muistutussah-
kopostin, jossa vastausaikaa pidennettiin. Taman jalkeen paivakotiin soitettiin kahden paivan
kuluttua, jolloin kavi ilmi, etta edelleenkaan yhtaan vastausta ei ollut saatu. Pidennettya vas-
tausaikaa oli jaljella kaksi paivaa. Talloin todettiin, etta vastausaikaa ei voida enaa pidentaa
uudelleen. Henkilokuntaa pyydettiin muistuttamaan kyselyyn vastaamisesta sanallisesti haku-
ja tuontitilanteessa kahtena jaljella olevana paivana. Samalla alettiin pohtia vaihtoehtoista
tapaa kerata tarvittavat vastaukset, koska oli ilmeista, etta paivakodista ei saataisi tarpeeksi

vastauksia. Lopulta paivakodista saatiin kolme vastausta.

Kysely lahetettiin sahkopostilla tutkijan lahipiirille, jotka kuuluvat kohderyhmaan. Heita pyy-
dettiin lahettamaan kysely eteenpain ainakin yhdelle tutkijalle tuntemattomalle tai pintapuo-
lisesti tunnetulle henkilolle, jotta varmistuttaisiin tutkimuksen aineiston monipuolisuudesta.
Kyselyyn liitettiin lyhyt informaatio opinnaytetyohon liittyen, jossa kerrottiin tyon julkaisuo-
soite seka selittiin paivakotiyhteistyota. Siina kerrottiin myos luotettavuuteen liittyvia asioita
ja tutkimuksen tarkoitusta. Vastausaikaa annettiin vain viikon, koska edellisien vastausten

odottamisessa oli hukattu aikaa.

Alasuutarin (2011, 88.) mukaan laadullinen aineisto on palanen maailmaa tutkimuksen koh-
teena olevasta ilmiosta, aineistosta riippuu mita siita voidaan paatella tai miten se saadaan
vastaamaan tutkijan asettamiin kysymyksiin. Tutkijan pitaa kyeta maarittelemaan aineiston
perusteella mita ilmiosta voi paatella. Tulkinta havaintojen merkityksesta pitaa aineiston pe-

rusteella todistaa oikeaksi tai ainakin mielekkaaksi ja mahdolliseksi tutkimustulosten avulla.

8.2  Aineiston analysointi

Aineiston analyysimenetelmana on sisallonanalyysi, jolla voidaan analysoida kerattya tietoa
systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallon analyysin avulla etsitaan tekstin merkityksia, jolla
pyritaan siihen, etta tutkittavasta ilmiosta saadaan kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa.

Kasitteita yhdistelemalla, tulkitsemalla ja paattelemalla saadaan vastaus tutkimustehtavaan.
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Aineiston analyysin jalkeen taytyy muistaa, etta sisallonanalyysilla keratty aineisto saadaan
vain jarjestetyksi johtopaatosten tekoa varten, joten jarjestely ei riita tuloksiksi. (Tuomi &
Sara-jarvi 2013, 103.)

Vastauksia saatiin 11 kappaletta sahkopostiini. Vastaukset leikattiin ja liitettiin vastaaja ker-
rallaan omaksi Word-dokumentiksi, jotta vastaajien nimia ei tiedettaisi. Pyrittiin siihen, etta
vastauksia ei luettu ennen leikkaamista ja liittamista. Kaikki vastaukset tulostettiin, jotta nii-
den kasittely helpottuisi. Paivakodista tuli kolme vastausta, jotka liitettiin mukaan. Vastauk-
sien purkaminen aloitettiin lukemalla kaikki ensin lapi. Lukemisen jalkeen mietittiin ja paa-
tettiin mita asioita kunkin kysymyksen vastauksesta on tarkea nostaa esille. Kriteerina esille
nostamiseen oli asian toistuvuus seka asian vastaavuus kysyttyyn. Kanasen (2017, 134.) mu-
kaan aineiston litteroinnissa usein riittaa melko karkea litteroinnin taso, jolloin huomioidaan
lauseen sanoma tiivistetyssa muodossa. Sanatarkkaa kuvausta ei valttamatta tarvita, mutta

sellaista voidaan kayttaa esimerkiksi sitaattina myohemmin lopullisessa raportissa.

Vastaukset luettiin uudelleen lapi niin, etta olennaisia asioita merkittiin vareilla jokaisen ky-
symyksen vastauksesta. Talla tavalla kaytiin lapi jokainen vastauspaperi vuorotellen kysymys
kysymykselta. Nain saatiin vastauksista esiin olennaisimmat tiedot, jonka perusteella lahdet-
tiin kirjaamaan tuloksia. Kanasen (2017, 136-137.) mukaan litteroinnin jalkeen aineisto kan-
nattaa tiivistaa koodaamalla aineiston laajuuden vuoksi. Jotta aineiston analyysin voi suorit-
taa, sen tarvitsee olla selkeassa ja tiiviissa muodossa. Aineistosta pitaa kaivaa esiin oleelli-
nen, monimuotoisten ja runsaiden tekstien sisalla piilossa olevat timantit. Tietoja yhdistel-
laan siten, etta samaa tarkoittavat asiat ja yhteisia elementteja sisaltavat asiat yhdistetaan
samalla koodilla. Koodaustapa riippuu aina tutkijasta, eli jokaisen tutkijan koodausjarjes-
telma on hanen oma luomus. Analyysivaiheessa koodauksen avulla aineistosta pyritaan loyta-

maan rakenteita, teemoja ja malleja.

Vastauksia litteroitiin erilliselle dokumentille niin, etta ensin kirjattiin lomakkeen kysymys,
jonka alle kirjattiin jokaisesta lomakkeesta saatu vastaus. Jokainen vastaus kirjattiin niin,
etta sen sisalto sailyi samana kuin alkuperaisessa vastauksessa. Kysymysten alle jasennellyista
vastauksista muodostettiin muutama erilainen taulukko, jotka selkeyttivat aineistosta nouse-
via teemoja. Taulukko tehtiin tunneilmaisuista, koska aineistossa oli suuri maara erilaisia sa-
noja kuvaamaan tunteita. Toinen taulukko tehtiin tunteiden tukemisesta ja niihin vastaami-
sesta. Tunteiden tukemista ja tunteisiin vastaamista kuvattiin aineistossa hyvin eri lailla, jo-
ten taulukon tekeminen helpotti hahmottamaan sita, mika vastaus kuuluu minka kategorian
alle. Taulukoita kaytettiin vain aineiston ja tutkijan ajattelun selkeyttamiseen, ne paadyttiin

jattamaan pois valmiista tyosta.

Sisallonanalyysin tarkoitus on luoda sanallisesti selkea kuvaus ilmiosta, jota tutkitaan. Analyy-

sissa pyritaan siihen, etta aineisto jarjestetaan selkeaan ja tiiviiseen muotoon informaatiota
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kadottamatta. Sisallonanalyysin tarkoituksena on aineiston informaatioarvon lisaaminen siten,
etta aineistosta saadaan luotua mielekas ja yhtenainen kokonaisuus. Selkeasti analysoidun ai-
neiston perusteella voidaan tehda tutkittavasta ilmiosta luotettavia johtopaatoksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 94-95.)

Saatu aineisto oli paaosin hyvin selkea, koska vain muutamassa vastauksessa on tulkinnan va-
raa. Vastaajat olivat ymmartaneet kysymykset kuten tarkoitettu, joten aineistoa on tarvittava
maara. Vastauksissa oli hyvin paljon samankaltaisuuksia, kuten esimerkiksi tunteiden kuvauk-
set olivat samanlaisia. Vastaukset olivat pitkia, jolloin kysymykseen oli vastattu usealla lau-
seella. Ainoastaan yhden vanhemman vastaukset olivat hyvin niukat. Aineistoa analysoimalla
pystyttiin erottamaan tuloksista kolme teemaa. Aineistosta on poimittu raporttiin sitaatteja

teemojen alle.

9  Tulokset

Tuloksissa esiin nousseet teemat ovat lapsen tunteiden nakyminen, tukeminen tunnetilassa ja
tunteiden purkaminen seka vanhemman tunteet ja keinot lapsen kanssa tunteiden kasittelyyn.

Seuraavassa luvussa esitellaan keskeiset teemat, jotka nousivat esiin tuloksista.

9.1 Lapsen tunteiden nakyminen

Tutkimuksen mukaan lapset nayttavat tunteita hyvin luonnollisesti ja ilman teeskentelya, tun-
nereaktio tapahtuu nopeasti ja se on saatelematon. Koko tunteen kirjo nayttaytyy arjessa,
niin ilot kuin surutkin. Viisi vastaajaa kertoo, etta tunteet ovat lasna koko ajan, kaikissa arjen
tilanteissa. Vastauksissa kuvattiin muun muassa, etta ”...rauhallisuuden tunne ja tyytyvdi-

syyskin ovat jo tunteita sindllddn. ” (V3), eli aina tunteen ei tarvitse nakya tai kuulua.

Aineistossa kuvattiin huomattavasti enemman niin sanottuja negatiivisia tunteita, eli kiukkua,
turhaantumista, surua, pelkoa, epavarmuutta ja raivoa. Kuvaavia sanoja negatiivisille tun-
teille on maarallisesti enemman kuin positiivisille tunteille. Negatiivisia tunteita tutkimuksen
mukaan heratti monenlaiset asiat. Lapsen uhma mainitaan neljassa vastauksessa usein kiukun,
pahan mielen, ja itkun syyksi. Yleinen syy kiukkuun tai pahaan mieleen on kieltaminen tai se,
ettei lapsi saa omaa tahtoaan lapi. Nain mainitaan melkein jokaisessa vastauksessa. Edella

mainittujen asioiden lisaksi kipu on usein itkun taustalla.

Positiivisten tunteiden taustalla on monessa vastauksessa lapsen onnistumisen kokemus, joka
jaetaan yhdessa vanhemman kanssa. Leikkiminen tai muu mukava yhteinen tekeminen van-
hemman kanssa nousee esiin usein positiivisten tunteiden aikaan saajana. Monissa vastauk-
sissa kerrotaan, etta jos lapsella on kaikki hyvin, niin hanen olemus on positiivinen ja hyvan-
tuulinen. Positiivisia tunteita kuvataan lahinna ilona, hyvantuulisuutena tai ylpeyden tun-
teena jostakin onnistumisesta. Sita vastoin tunteiden nakymisesta kotona, positiiviset tunteet

sai noin puolet enemman erilaisia maarittelyja kuin negatiiviset tunteet. Tutkimuksen mukaan
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positiiviset tunteet nakyvat esimerkiksi kasia taputtamalla, halaamalla, nauramalla, hihku-
malla tai puheliaisuudessa, kun taas negatiiviset tunteet itkuna, kiukutteluna, huutona tai ke-

honkielesta.

Tutkimuksessa nousi myos selvasti esiin se, etta lapsen tunteet nakyvat kotona, ja tutulle ai-
kuiselle voimakkaammin kuin muualla, koska ”lapseni uskaltaa olla tdysin oma itsensd.” (V5)
Esiin nousi myos se, etta vasymys voimistaa tunteita ja tuo nopeammin esiin negatiiviset tun-
teet, kun taas hyvassa vireystilassa olevat lapset ovat useimmin onnellisia ja hyvantuulisia.
Yhden vastauksen perusteella tunteet nakyvat enemman aidille kuin isalle. Tutkimuksen mu-
kaan lapset osoittavat tunteensa ilmeilla, eleilla, aanella ja kehonkielella enemmin kuin sa-
nallisesti. ”"Lapset ovat aitoja ja vilpittomid, ja heilld on kyky ndyttdd tunteensa hyvinkin
avoimesti. ” (V11) Kuusi vastaajaa kertoo, etta lapsi kayttaa tunteiden ilmaisuun myos sa-
noja. Yhdessa vastauksessa kerrotaan, etta lapsi nayttaa tunteitaan avoimesti, mutta “har-

voin kuitenkaan saa kerrottua tunteestaan ddneen”. (V3)

9.2 Tukeminen tunnetilassa ja tunteiden purkaminen

Monet vastaajista tukevat lastaan positiivisissa tunnetiloissa yhtymalla lapsen tunneilmaisuun,
kuten nauruun ja tuuletukseen. Tukeminen tapahtuu myos tunteeseen vastaamalla tai huomi-
oimalla lasta esimerkiksi katsekontaktin, silityksen, kehumisen tai lohdutuksen avulla. Van-
hempi saattaa menna lapsen viereen, polvistua lapsen tasolle tai ottaa taman syliin auttaak-
seen lasta rauhoittumaan tai luodakseen turvallisuuden tunteen. Vastauksissa kay ilmi, etta
varsinkin pienten lasten, joilla ei ole puhetta, vanhempi tukee lapsen tunnetta omilla il-
meilla. Tutkimuksen mukaan aina tunnetta ei tueta, esimerkiksi kiukkukohtauksissa tai huo-
non kaytoksen esiin noustessa. Talloin vastaajat kertovat, etta yrittavat olla kiinnittamatta
huomiota lapsen tunteeseen, ohjata lapsen kiinnostuksen muualle, tai lahtevat itse pois tilan-

teesta.

Kaikissa vastauksissa mainitaan tunteiden sanoittaminen, selittaminen, tunteista keskustelu
tai juttelu purkamisen valineena erilaisissa tunnetiloissa. Vastausten mukaan keskustelu ja
tunteiden purkaminen tapahtuu yhta poikkeusta lukuun ottamatta: “tunnekuohu on niin
suuri, ...kontaktin saaminen vie aikaa” (V3), itse tilanteessa, jossa tunne on valloillaan. Noin
puolet vastaajista mainitsee, etta tunteeseen saatetaan palata myohemmin tai tarvittaessa.
Vastaajat kokevat, etta sanoittamista tarvitaan enemman negatiivisten tunteiden kanssa kuin
positiivisten tunteiden kanssa. Positiiviset tunteet useammin tulevat ja menevat, ja niita
”kdydddn ldpi yleensd siind hetkessd” (V13) tai ”ldhinnd vain iloitsemme niistd” (V5). Vas-
tausten mukaan yhdessa ”pohditaan sitd, miten joku juttu onnistuikin niin hienosti” (V7) tai

”kokemuksia pyritddn jakamaan, jos joku on ollut erityisen kivaa” (V2).

Tutkimuksen vastauksista kay ilmi, etta positiivisten tunteiden tukemiseen keskitytaan va-

hemman, koska ne vaativat vahemman vanhemman tukea seka ovat lapselle helpompia
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kohdata ja koska ne eivat vaadi purkamista, tunteen nayttaminen ja jakaminen riittavat. Tut-
kimuksen mukaan negatiivisten tunteiden kohdalla on toisin. Tutkimuksessa kay ilmi, etta ne-
gatiivisia tunteita on enemman ja lapsen on vaikeampi kasitella niita ilman vanhemman apua.
Kokemus on, etta tunnetilaa pitaa kayda lapi ”kun lapsi ei selvdsti osaa itse kdsitelld omaa
tilaansa ja vaikuttaa esimerkiksi hdmmentyneeltd tai pelokkaalta. ” (V1) Negatiivisia tunteita
taytyy purkaa, jotta tunnetila voisi vaihtua, jolloin tilanne etenisi. Negatiivisten tunteiden
purkamisen ja kasittelyn kautta lapsi saa myos keinoja, joilla negatiivisia tunteita voi hallita,
voi harjoitella tunteiden lapi kaymista. “Mielestdni ne [negatiiviset tunteet] on aina ldpi kdy-

tavd, annettava lapselle sanat asioille ja tunteille.” (V11)

9.3 Vanhemman tunteet ja keinot tunteiden kasittelyyn lapsen kanssa

Tutkimuksessa nousee esiin se, etta suurin osa vastaajista samaistuu lapsen tunteisiin, niin
positiivisiin kuin negatiivisiin. Positiivisiin tunteisiin on helppo samaistua, negatiivisiin tuntei-
siin samaistumisesta pitaisi pyrkia pois vastausten mukaan. Negatiivisten tunteiden kuohuessa
vastaajat yrittavat pitaa itsensa rauhallisena tai koossa, jotta ”ei omat kierrokset ldhde kor-
kealle.” (V6) Aina yritys ei kuitenkaan onnistu, varsinkin, jos vanhempi on vasynyt tai stres-
saantunut. Talloin lapsen tunne tarttuu helpommin, jolloin oma "kiukku nostaa herkdsti pdd-
tadan” (V9) tai “alkaa itsedkin hermostuttaa” (V14). Vastausten mukaan tunnetaan kyvytto-
myytta, epavarmuutta, osaamattomuutta, turhautuneisuutta, artymysta ja mielipahaa lapsen
negatiivisten tunteiden tai kiukkukohtausten aikana. Rauhallisena pysyminen "vaatii aika-
moista itsehillintda” (V5). Positiivisten tunteiden mukaan on luonnollista ja helppoa lahtea:
”Jos kyseessd vaikka innostus tai positiivinen jénnitys, kylldhdn siind alkaa naurattaa ja itse-
kin innostuu enemmdn.” (V14) Tutkimuksessa nousee esiin, etta vastaajat kuvaavat huomat-
tavasti vahemman positiivisia tunteitaan kuin negatiivisia. Kuudessa vastauksessa kerrotaan

positiivisista tunteista. ”Positiivisissa tilanteissa ilo ja rakkaus.” (V8)

Tutkimuksen mukaan vanhemmilla on keinoja vastata lastensa tunteisiin. 12 vastaajaa kertoo,
etta heilla on keinoja vastata tunteisiin. Kaksi vastaajaa kertoo, etta keinoja on valilla, valilla
taas ei ole. Jokainen vastaaja kokee siis, etta pystyvat vastaamaan lapsen tunteisiin, vaikka ei
valttamatta kaikissa tilanteissa. Kukaan vastaaja ei koe, etta tarvitsisi mitaan erityista tukea
tunteiden kasittelyyn lapsen kanssa. Tutkimuksessa nousee esiin, etta tunteisiin vastaami-
sessa on kaytossa samat keinot kuin muidenkin ihmisten kanssa ja tunteita on helppo tunnis-
taa osaltaan siksi, etta ne ovat samoja tunteita, joita itsekin kay lapi. Vastaajat kertovat,
etta yrittavat ymmartaa lasta, olla lasna ja kuunnella lasta. Vastauksissa kay ilmi, etta vas-
taajat yrittavat olla johdonmukaisia ja pitaa itsensa rauhallisena, esimerkiksi laskemalla kym-
meneen. Vastausten mukaan lasten tunteisiin vastataan esimerkiksi asettumalla lapsen ase-
maan ja auttamalla lasta hyvaksymaan se, etta asia on tietylla tapaa, vaikka se harmittaisi-
kin. Kaksi vastaajaa kertoo, etta huumorin ja hassuttelun avulla lapsen tunnekuohut saattaisi-

vat menna ohi nopeammin, mutta aina itsella ei ole voimia asian kasittelyyn huumorin avulla.



34

Apua ja tukea lasten tunteisiin vastaamiseen vastaajat saattavat saada keskustelusta oman

vanhemman tai ystavan kanssa tai liikunnasta.

Vastauksissa kay ilmi, etta juuri kukaan ei ole kayttanyt mitaan tunteiden kasittelyyn tarkoi-
tettuja apukeinoja tunteiden kasittelyssa lapsen kanssa. Osa vastaajista kertoo, etta lukevat
lasten kanssa kirjoja, joissa saatetaan kasitella tunteita. Joskus tunnekirjoja luetaan lapsille
tietoisesti tunnekuohun jalkeen, jonka avulla tilannetta voi kasitella myos myohemmin. Vas-
taajat myos mainitsevat, etta paljon erilaista materiaalia tai kirjallisuutta on saatavana,
jotka auttavat kasittelemaan tunteita. Yksi vastaajista kertoo lukeneensa ”paljon alan kirjal-
lisuutta ja etsinyt tyokaluja” (V4), joka on saanut aikaan sen, etta han kokee keinoja olevan
tarpeeksi. Tutkimuksen mukaan vanhemmat voisivat kayttaa apukeinoina esimerkiksi tunne-
kortteja ja kirjoja lasten kanssa. Apukeinot, joita voisi kayttaa ”liittyisivdt omien tunteiden

hallintaan” (V8) tai omien tunteiden tyostamiseen, jotta ei lahde lapsen tunteeseen mukaan.

10 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Koen, etta opinnaytetyon tekemista voisi verrata tyontekoon, jossa noudatetaan ammattihen-
kiloa sitovaa salassapitovelvoitetta. Talentian ry:n (2017, 38.) ammattihenkilon eettisien oh-
jeiden, Arki, arvot ja etiikka, mukaan velvoite koostuu kolmesta osa-alueesta, jotka ovat
asiakirjasalaisuudesta, vaitiolovelvollisuudesta ja hyvaksikayttokiellosta. Salassa pidettavaa
asiakirjaa, opinnaytetyossani vanhempien vastauslomakkeita, ei saa luovuttaa sivullisille, eika
antaa kaytettavaksi tai nahtavaksi sivulliselle. Vaitiolovelvollisuus vaatii, etta salassa pidetta-

vaa tietoa ei saa paljastaa senkaan jalkeen, kun toiminta palveluksessa on paattynyt.

Tutkimusta tehdessa pyrittiin edelleen noudattamaan ammattietiikkaa. Ammattihenkilolla on
henkilokohtainen vastuu niista eettisista ratkaisusta ja valinnoista, jota han ammatinharjoit-
tamisen yhteydessa tekee. Ammattietiikka on tavoitteiden mukaista ratkaisujen etsimista,

niiden loytamista ja valitsemista. Eettisyytta korostaa se, etta valinnoilla on mahdollista vai-

kuttaa merkittavalla tavalla asiakkaan elamaan. (Arki, arvot ja etiikka 2017, 25.)

Tutkimustulosten pitaa olla luotettavia, mita ei voi saavuttaa ilman suunnitelmallisuutta ja
laadun valvontaan paneutumista. Tieteellisen tutkimuksen luotettavuuden mittarit on kehi-
tetty kvantitatiivisessa tutkimuksessa, jonne ne on omaksuttu luonnontieteista. Kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa tutkittavat ilmiot voidaan vieda laboratorio-olosuhteisiin, jolloin voidaan
tehda kokeita, jotka ovat uusittavissa. Ihmistieteissa tutkimustilanteiden vakioiminen on
usein lahes mahdotonta. Koska tutkittaviin ilmigihin liittyvien ihmisten toiminta ei ole kaava-

maista, tutkimuksen luotettavuus ja riskinhallinta on ongelmallisia. (Kananen 2017, 173.)

Tutkimusty0 muodostuu useista pienista ja isoista eettisista kysymyksista, joihin ei ole ole-
massa kattavaa ja aukotonta saannostoa, vaan tutkijan pitaa tehda ratkaisut itse. Siksi on tar-

keaa, etta tutkija tunnistaa eettisten kysymysten problematiikan. Kysymysten tunnistaminen
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ja ongelmien valttaminen etukateen vaativat ennen kaikkea ammattietiikkaa. Tutkijalla tulee
olla riittavasti herkkyytta huomioimaan tutkimuksensa ongelmakohdat, koska raja eettisen ja

epaeettisen valilla ei aina ole selkea. (Eskola & Suoranta 2003, 52, 59.)

Tutkijan ei pida sekoittaa omia uskomuksia, asenteita tai arvoja tutkimuskohteeseen. Jotta

taman voisi mahdollisimman hyvin valttaa, tulisi tutkijan yrittaa tunnistaa omat ennakko-ole-
tuksensa ja arvostuksensa. Objektiivisuus syntyy juurikin oman subjektiivisuuksien tunnistami-
sesta. Tutkijan ja tutkittavien valilla ei saa olla riippuvuussuhdetta, joka voisi vaikuttaa olen-

naisesti tietojen antamisen vapaaehtoisuuteen. (Eskola & Suoranta 2003, 17, 55.)

Koska tama tutkimus tehdaan ihmisten kanssa heidan kokemuksistaan, taytyy eettisyyteen
kiinnittaa huomiota koko ajan tutkimuksen aikana. Tutkimukseen vastaajille kirjoitettiin saa-
tekirjeen, jossa kerrottiin mita halutaan selvittaa, miten saatuja tietoja kaytetaan, ja etta
vastaaminen on vapaaehtoista. Saatekirjeessa painotetaan vastausten luotettavaa kasittele-
mista. Vastauslomakkeet kerataan paivakodissa olevaan postilaatikkoon, jolloin vastaajat py-
syvat mahdollisimmin anonyymeina. Postilaatikko vietiin samaan aikaan kuin kyselytkin, ja

haetaan vastausajan paatyttya. Talla pyritaan siihen, etta vastaajilla on rauha vastata kyse-

lyyn.

Opinnaytetyossa ei tulla mainitsemaan paivakodin nimea. Kun vastukset kyselyyn on saatu,
niita kasitellaan huolellisesti ja varmistetaan, etta ulkopuoliset henkilot eivat nae niita. Vas-
tauksia kasitellessa pyritaan pitamaan mielessa objektiivisuus koko ajan, pyritaan siihen, etta
ei pohdita kuka vastauksen on kirjoittanut. Yritetaan myos olla miettimatta etukateen, millai-
sia vastaukset tulevat olemaan, jotta sellaisia ennakkokasityksia ei muodostuisi, jotka voisivat
vaikuttaa tulosten tulkintaan. Koska opinnaytetyon tekija on ollut tutkimuspaivakodissa har-
joittelussa, niin suurin osa vastaajista eli vanhemmista tunnetaan ennalta. Pyritaan tekemaan
kaikki mahdollinen, etta tama ei vaikuta tutkimustuloksiin. Kun aineistosta on saatu tulokset,

kaikki vastaukset viedaan tuhottavaksi.

Tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tyossa seka tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tulosten arvioinnissa. Tutkimuksen tie-
donhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat eettisesti kestavia ja tieteelliset kritee-
rit tayttavia. Muiden tutkijoiden tyota tulee kunnioittaa kayttamalla asianmukaisia viittaus-
tietoja omassa tutkimuksessa. Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi seka synty-
neet tietoaineistot tallennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti.
Jotta tutkimus olisi eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, ja tutkimuksesta saadut tulokset us-
kottavia, noudatetaan ylla olevia Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita hyvan tieteelli-
sen kaytannon lahtokohdista. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasittele-

minen Suomessa 2012)
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Tutkimuseettisiin peruskysymyksiin kuuluu se, mita hyotya tai haittaa tukittavalle tutkimuk-
sesta on, miten heidan yksityisyys turvataan ja tulosten luottamuksellisuus taataan. Tutkitta-
ville pitaa antaa riittava informaatio tutkimuksen tavoitteesta, ja tutkijan pitaa korostaa vas-
taamisen vapaaehtoisuutta. Vastaukseksi saatujen tietojen kasittelyn kaksi keskeista asiaa
ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Myos julkaisuvaiheessa on huolehdittava siita, etta

tutkittavien henkilollisyys ei paljastu. (Eskola & Suoranta 2003, 56.)

Tieteellisen tyon luotettavuutta tarkastellaan luotettavuuskasitteiden avulla, joilla arvioidaan
tutkimustulosten hyvyytta. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta ei voida arvioida tai
laskea samalla tarkkuudella kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, minka vuoksi laadullisen
tutkimuksen luotettavuustarkastelu jaa usein arvion varaan. Laadullisen tutkimuksen objektii-
visen luotettavuuden saavuttaminen on lahes mahdotonta, koska luotettavuus on tutkijan
nayton ja arvioinnin varassa. Tieteellisen tutkimuksen yleiset luotettavuusmittarit ovat relia-
biliteetti ja validiteetti. Ensimmainen tarkoittaa tulosten pysyvyytta ja jalkimmainen sita,

etta tutkitaan oikeita asioita. (Kananen 2017, 175.)

Tutkimuksen tulokset ovat patevia ainoastaan kyseisen ryhman kohdalla, tassa hetkessa,

koska tulokset todennakoisesti muuttuvat lasten kasvaessa.

11 Johtopaatokset

Lapsen tunteet nakyvat kotona oikeastaan kaikissa tilanteissa. Tunteita tulee ja menee, myos
rauhallisuus ja tyytyvaisyys koettiin tunnetilaksi. Vanhemmat kokevat, etta lapset nayttavat
avoimesti tunteitaan kaikissa tilanteissa, eika tunteita koiteta pidatella tai saadella. Tun-
teista keskustellaan seka tilanteissa, joissa tunne on niin sanotusti paalla, etta tilanteen men-
tya ohi. Kaikenlaisia tunteita kasitellaan, mutta negatiivisia tunteita kuvattiin enemman kuin
positiivisia. Tunnekasvatus nakyy tutkimuksen mukaan kotona tunteista keskusteluna, sanoit-
tamisena ja tunteeseen liittymisena tai vahvistamisena. Vanhemmat kokevat, etta lapset tar-
vitsevat enemman tukea negatiivisten tunteiden kasittelyyn, joten niita kasitellaan enemman.
Vanhemmat eivat juurikaan koe tarvitsevansa tukea tunteista keskusteluun lapsen kanssa.
Vanhemmat kuvaavat, etta vertaistuki tekisi ajoittain hyvaa omalle jaksamiselle. Seuraavassa
esitellaan vastaus tutkimustehtavaan tarkemmin peilaten tuloksia teoreettiseen viitekehyk-

seen.

Tulosten mukaan lasten tunnereaktiot ovat hyvin luonnollisia. Reagointi tapahtuu nopeasti,
eika lapsi juuri saatele sita. Tunteen saately ei viela ole kehittynyt, koska tutkimuksessa ky-
seessa on paasaantoisesti alle kolme vuotiaat lapset. Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 11-12.)
mukaan tunteet viriavat meissa automaattisina reaktioina tilanteisiin. Ne kertovat meille sen,
mita tarvitsemme voidaksemme hyvin silla hetkella. Suurin osa vastaajista ovat kertoneet pe-
rustunteiden (pelko, aggressio, suru, positiiviset tunteet: mielihyva ja onnellisuus) nakyvan

lapsessa. Niemen mukaan (2014, 76.) lapsella on perustunteet jo syntymasta asti.
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Perustunteet ovat yhteisia ihmisille ympari maailmaan seka kehollisine piirteineen etta mie-
len kokemuksena. Aineiston mukaan nama tunteet, etenkin negatiiviset, usein nakyvat ja kuu-

luvat perheen arjessa.

Vanhemmat kertoivat, etta tunteita on koko ajan lasna. Samaa sanovat myos Jaaskinen ja
Pelliccioni (2017, 11), ja etta vain osa tunteista saavuttaa tietoisuutemme. Vanhempien mu-
kaan lapsi, jolla asiat ovat hyvin, on usein tyytyvainen ja hyvantuulinen. Kaikkiin tunteisiin ei
pysty, eika ole syytakaan tarttua, vaan antaa niiden menna omalla painollaan. Usein positiivi-
set tunteet jaavat vahemmalle huomioinnille, koska niiden aikaan saamasta olosta lapsi sel-
viaa ilman aikuista, tukiminaa. Vastauksissa esiin nousseita positiivisia tunteita herattavia asi-
oita ovat lapsen onnistumisen kokemukset tai muut ylpeyden aiheet, joita usein juhlitaan yh-
dessa vanhemman kanssa. Lapsi kokee tulleensa huomatuksi ja saa positiivista vahvistusta ke-
hittyvalle itsetunnolleen, kun vanhempi yhtyy hanen iloon ja onnistumiseen. Jaaskinen ja Pel-
liccioni (2017, 11-12.) kertovat, etta perustarpeiden lisaksi kehomme viestii tunteiden avulla
myos kuulluksi tulemisen tai laheisyyden tarpeista. Tunteiden vastaanottaminen on tarkeaa,

koska niiden avulla paasemme yhteyteen minuutemme kanssa.

Tuloksissa kuvattiin enemman ja syvallisemmin negatiivisia tunteita. Tama johtunee siita,
etta lapsen negatiivinen tunne siirtyy vanhempaan ja aiheuttaa vanhemmassa tunnereaktion,
usein negatiivisen. Jalovaara (2006, 27) kirjoittaa, etta tunteet tarttuvat helposti esimerkiksi
ilmeista tai muista tunnesignaaleista. Negatiivinen tunne on huomattavasti vaikeampi kestaa
kuin positiivinen, ja todennakdisesti taman vuoksi vanhempi kokee tilanteen vaikeampana tai
epamiellyttavampana. Negatiivista tunnetta ei usein ohiteta yhta helposti kuin positiivista,
jolloin tunteen kanssa pitaa olla pidempaan. Jaaskisen ja Pellicionin (2017, 39-40.) mukaan
tunteen sietaminen on vaikein tunnetaito. Koska epamiellyttavien tunteiden sietaminen on
vaikeaa, moni meista on alitajuisesti opetellut kieltamaan tunteiden tuntumisen. Epamuka-
vuuden sietaminen niin tunne- kuin olosuhdetasolla on yksi olennaisista kannattelevista tai-
doista elamassa. Vanhemman tulisi auttaa lasta olemaan tunteen kanssa tai tunteen vallassa,
nain lapsi oppii, etta epamiellyttavankin tunteen kanssa voi olla, ja etta tunne menee pian
ohi. Jos lapsi ei saa vanhemmalta tai aikuiselta apua tunteen sietamiseen, niin siita mahdolli-

sesti seuraan ylempana kuvattu tunteiden tuntumisen kieltaminen.

Negatiivista tunnetiloista kuvattiin usein surua, kipua ja pelkoa. Niemen (2014, 79, 94, 140.)
mukaan pelko, kiukku ja suru ovat kaikki sellaisia tunteita, joiden kasittelyyn lapsi tarvitsee
aikuista. Syntymasta asti olleet pelkoreaktiot ovat lapselle liian vaikeita kestettavaksi, mutta
kasittelytaidot kehittyvat vanhemman ottaessa vastaan ja selittaessa tunnetta. Voimakkaan
kiukun kasittelyyn lapsi tarvitsee vanhempaa tunteenpurkauksen hillitsemiseen ja kasittelyyn.
Surussa lapsi taas tarvitsee lohdutusta, ettei tunne jaa hahmottamattomaksi pahaksi oloksi
lapsen sisalle. Kaikkien kolmen tunteen yhteydessa lapsi tarvitsee rauhoittelua ja viestia siita,

etta tunteen voi kestaa ja se menee ohi aikanaan.



38

Tunneilmaisujen lisaksi tunteet nakyvat kotona lasten toiminnassa. Tassakin kohtaa tutki-
musta negatiivisia tunteita kuvattiin laajemmin kuin positiivisia tunteita. Usein tunteiden ai-
kaan saama toiminta on aikuisen silmiin liioiteltua tilanteeseen nahden, mika saattaa johtua
lapsen taitamattomuudesta tunteen saatelyssa. Jaasikinen ja Pelliccioni (2017, 11.) kertovat,
etta tunteet syttyvat sisaisita tai ulkoisista aistimuksista seka niiden perusteella tehdysta tul-
kinnasta. Heidan mukaansa tunteet nakyvat ulospain kehonkielestamme tai aanenpainois-
tamme. Tutkimuksen vastausten perusteella tunnetila nakyy lapsen toiminnassa esimerkiksi
tavaroiden heittamisena turhautumisen hetkella, aikuisen viereen hakeutumisena epavarmuu-
den iskiessa uudessa tilanteessa, vartalon jannittamisena seka huutamisena kiukun puuskassa
tai syliin hakeutumisessa pahan mielen tullessa. Positiiviset tunteet nakyvat esimerkiksi niin,
etta lapsi tulee halaamaan, esittelee omia saavutuksia tai leikkii tyytyvaisena. Yksi vastaa-
jista kertoo, etta hyvantuulisena lapsi syo hyvin, mutta kiukkuisena tai surullisena lapsi ei
syo. Aron (2011, 10-11, 23-24.) mukaan sosiaalisesti suotavan itsesaatelyn seka tunteiden il-
maisun harjoittelu alkaa jo vauvaiassa. Tunteiden ja itsen saatelylla tarkoitetaan kykya ym-
martaa ja hyvaksya omat tunnekokemukset ja saadella niita sosiaalisesti hyvaksytylla ja tar-
koituksen mukaisella tavalla. Taaperoiassa opittu matkimisen taito mahdollistaa sosiaalisen
oppimisen, jolloin lapsen kayttaytymisen valikoima kasvaa ja kyky toimia saatojen mukaan li-
saantyy. Saannot eivat viela ole taysin sisaistetyt, joten noudattamiseen tarvitaan viela aikui-
sen apua. Erityisen vaikea kohta tunteiden ja toiminnan saatelylle ovat haastavat tunteet, eli

viha, suru tai pettymys.

Aineiston mukaan lapset nayttavat tunteensa aidoimmin kotona, turvallisessa ymparistossa ja
tutulle aikuiselle. Tama on luonnollista, koska suurelle osalle ihmisista koti on se paikka,
jossa voi olla eniten oma itsensa. Alfénin ja Hofstenin (2012, 51.) mukaan suurimmat tunteen
purkaukset tapahtuvat kotona ja usein kohteina ovat vanhemmat. Kotona lapsi tuntee olonsa
turvallisemmaksi vanhempien kanssa, ja uskaltaa nayttaa tunteensa aidoimmillaan. Lapsi

luottaa myos siihen, etta vanhemmat rakastavat hanta, vaikka hanta kiukuttaakin.

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 13.) mukaan tunteisiin ja tunteeseen reagoinnin intensiteet-
tiin vaikuttaa sen hetkinen fyysinen ja henkinen vointimme. Jos olemme vasyneita tai stres-
saantuneita, niin mielipahan tunteet syttyvat nopeammin seka tuntuvat voimakkaammilta.
My0s tassa tutkimuksessa kay ilmi, etta lapsen tunteet nakyvat voimakkaammin hanen ollessa
vasynyt. Vasymys herkistaa lasta ja voimistaa tunteiden ilmaisua. Vasymys saa usein pienet
asiat tuntumaan isommilta, nain on myos lapsilla tunteiden kanssa. Vasyneena vastoinkaymi-
set saavat erilaiset mittasuhteet, jolloin negatiiviset tunnereaktiot nousevat nopeammin pin-
taan. Tunnetta on vaikeampi hillita vasyneena, jolloin positiiviset tunteet saattavat purkau-

tua hallitsemattomana kikatteluna ja iloisena riehumisena.

Suurin osa ihmisen tunteiden viestinnasta tapahtuu sanattomana tunneviestintana, ja ainois-

taan pieni osa on sanallista tunneviestintaa. Sama tuli ilmi my0s tassa tutkimuksessa, jossa yli
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puolet vastaajista kertoi muun laisesta kuin sanallisesta tunneviestinnasta. Nekin vanhemmat,
joiden lapset osasivat puhua, kertoivat tunteista viestimisen tapahtuvan paljolti ilmein, elein

ja kehon viesteilla.

Aineiston mukaan kaikista tunteista ja tilanteista voidaan keskustella, ja kaikki, varsinkin ne-
gatiiviset tunteet, koetaan tarkeaksi kayda lapi. Tunteiden kasittely tapahtuu paasaantoisesti
tunteista tai tilanteista keskustelemalla, pohditaan mika sai tunteen aikaan ja annetaan tun-
teelle nimi. Vanhemmat lohduttavat lapsiaan, luovat heille turvallisen paikan nayttaa ja
kayda lapi tunteitaan. Tunteita kaydaan lapi etenkin sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi ei itse
osaa kasitella tilannetta ja sen aiheuttamia tunteita, tai jos tilanteeseen liittyy uusia asioita.
Kokkonen (2010, 85, 90) kirjoittaa, etta tunteiden saatelyn kannalta parhaalle kasvatustyylille
on ominaista lasta kohtaa osoitettu rakkaus ja hyvaksyminen seka tekemisten perusteltu oh-
jaaminen. Tamanlaiset vanhemmat luovat tunnelman, jossa voidaan keskustella avoimesti
kaikista tunteista, jolloin lapset oppivat puhumaan tunteistaan ja nakemaan tunteiden merki-

tyksen elamassaan.

Lapsi tarvitsee tukea ymmartaakseen tilanteita ja niista nousevia tunteita, mutta vanhemmat
miettivat tilannetta myos oppimisen kannalta. Yleisesti hyvaksytty negatiivisten tunteiden il-
maisu vaatii paljon harjoittelua, minka vuoksi osa vastaajista kokee hyvin tarkeaksi kayda ne-
gatiivisia tunteita lapi enemman kuin positiivisia. Toisaalta voimakkaita tunnereaktioita ai-
heuttavat tilanteet on hyva selittaa itselle, ja sita kautta myos lapselle, etta mita tilanteessa
tapahtuikaan, ja mika sai aikaan niin voimakkaan tunnekuohun. Kokkosen (2010, 84-85.) mu-
kaan keskeisessa roolissa tunnekasvatuksessa on vanhempien esimerkki. Lapsen havain-
noidessa vanhempien kayttaytymista ja tunneilmaisua, han paattelee kuinka tunteisiin kan-

nattaa suhtautua, seka saa kasityksen tunteiden hallittavuudesta.

Usein voimakkaat tunnetilanteet saattavat jaada harmittamaan tai vaivaamaan perheenjase-
nia, jolloin niihin on ehka hyva palata myohemmin uudelleen. Osa vanhemmista miettii paljon
sita, etta mitka tilanteet saattavat jaada kuormittamaan lasta, ja miten tilanteet saisi kaytya
lapi niin, etta ne eivat jaa mietityttamaan. Vanhemmat tarkkailevat lapsiaan ja kyselevat hei-
dan tunteistaan ja arjen tapahtumista, jos epailevat, etta joku asia mietityttaa lasta. Pyri-

taan siihen, etta tunteiden kanssa on hyva olla.

Voimakkaiden tunnereaktioiden jalkeen tarvitaan usein aikaa rauhoittua ja toipua voimak-
kaasta tunteesta. Jotkut vanhemmat kayttavat tunteita kasittelevia lasten kirjoja valineena
palata tilanteeseen myohemmin. Kirjoja luetaan joko tilanteiden jalkeen tai muuten vain
ikaan kuin keskustelun avaajina ennakoivasti, jolloin erilaisia tunteita on luontevaa kayda
mielta. Hansen ja Zambo (2007, 275.) kirjoittavat, etta tarkkaavainen aikuinen valitsee oike-

anlaisen kirjan kuhunkin hetkeen. Keskustelemalla lapsen kanssa kuvakirjojen
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henkilohahmoista seka naiden tunteista, lapsi voi samaistua hahmoihin. Aikuisen avulla hah-
mojen tunteet ja ajatukset tulevat konkreettisemmiksi kasitella ja ymmartaa. Nain lapsi voi

myos kasitella tunteita hieman “kauempana”, kun tunteet eivat ole omia.

Aineiston mukaan vanhemmat eivat koe tarvitsevansa mitaan erityista tukea lapsen tunteiden
kasittelyyn. Vanhemmat kokevat tunteiden tunnistamisen helpoksi ja tunteisiin vastaamisen
luontevaksi. Monet kertovat, etta lapsi tuntee samoja tunteita ja reagoi samalla tavalla kuin
vanhempi itse tai muut hanen tuntemat ihmiset. Lapsen asemaan asettuminen helpottaa lap-
sen tunteiden ymmartamista ja antaa apuja niiden tunteiden purkamiseen lapsen kanssa.
Vanhemmat pyrkivat kuuntelemaan ja samaistumaan lapsen tunteeseen, jolloin he pystyvat
vastaamaan lapsen tunteeseen helpommin. Ajoittain on tilanteita, jossa jarkevin ratkaisu on

siirtaa lapsen huomio muulle, jolloin tunteesta paasee irti ja tilanne voi menna eteenpain.

Useassa vastauksessa kerrotaan, etta lapsen tunnekuohussa on vaikeaa pysya itse rauhalli-
sena, varsinkin jos on vasynyt tai stressaantunut. Vastauksissa todettaan, etta itse yrittaa py-
sya rauhallisena tai johdonmukaisena, mutta se vaatii selvasti tyota. Yksi vastaaja pohtikin
sita, etta vanhemmilta vaaditaan rauhallisuutta sellaisessa tilanteessa, jossa usein ensimmai-
sena mieleen tulevana asian on se, etta kunpa paasisi jonnekin aanieristettyyn tilaan huuta-
maan omaa turhautumistaan ulos. Moni vanhempi kokee, etta tarvitsisi tilanteissa pidemmat
hermot tai toivoisivat, etta saisi jostain kaivettua huumoria tilanteeseen. Usein tilanne kui-
tenkin paattyy siihen, etta myos vanhempi suuttuu. Alfvén ja Holsten (2012, 46-48.) kertovat
kirjassaan, etta uhmaikainen lapsi on usein haastava kohdattava vanhemmalle juuri sen
vuoksi, etta omat tunteet nousevat pintaan. Yleisesti ajatellaan, etta lapselle pitaa puhua
rauhallisesti, eika saa huutaa. Kun sitten huutaa, tai uneksii huutavansa, se nostaa vanhem-
massa esiin epatoivon ja huonon omatunnon. Suuttuminen ei ole vaarallista, mutta tilanne pi-
taa muistaa kayda lapi viela jalkeenpain. Vaikka kirjailijat kirjoittavat uhmaikaisesta lap-
sesta, niin samat asiat varmasti patevat muihinkin lapsiin ja heidan vanhempiin. Vanhempien
kokemukset ovat taysin ymmarrettavia. Vanhempi tietaa, etta lapsi tarvitsee apua tunteen
kasittelyyn. Kun tama tieto ja vanhemman syyllisyyden tunne oman maltin menettamisesta
kohtaavat, se herattaa hyvin ristiriitaisia tunteita vanhemmassa. Maltin menetyksen jalkeen
vanhemmat kokevat usein jopa huonommuuden ja osaamattomuuden tunteita. Naiden tuntei-

den kasittelemiseen jokainen vanhempi etsii ja loytaa omia keinoja.

Usea vanhempi kokee, etta toisen aikuisen vertaistuki on tunteiden kasittelyssa avuksi. Toi-
nen aikuinen voi olla tilanteessa hyodyllinen myos silloin, kun on vaikea pysytella itse rauhal-
lisena. Mielenterveyden keskusliiton (2018) sivuilla kerrotaankin, etta vertaistuki liittyy sa-
massa elamantilanteessa olevien tai saman ongelman kanssa elavien ihmisten keskinaiseen ko-
kemusten vaihtoon. Vertaistuen kautta voidaan myos jakaa tietoa tai auttaa loytamaan omia

voimavaroja uudelleen.
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Vertaistuen lisaksi vanhemmat eivat koe tarvitsevansa mitaan erityisia apukeinoja lapsen tun-
teiden kasittelyyn. Vastauksissa kavi ilmi, etta vanhemmat eivat ehka tieda millaisia apukei-
noja on olemassa, joten niita ei myoskaan osaa kaivata. Ennemminkin tarkeaksi ja vaikeaksi
koettiin mahdollisuus omien tunteiden purkamiseen, ja siihen kaivattiin apukeinoja. Joku kai-
pasi ammattilaista kertomaan toimintamalleja vaikeisiin tilanteisiin. Tilanteissa kay lapi pal-
jon ei-toivottuja tunteita, jotka eivat kuitenkaan poistu, vaikka toimintamalleja tilanteisiin
loytyisikin. Tunteiden sietaminen on elaman lapi jatkuva harjoittelun prosessi, joten vanhem-
millakin on oppimista. Omien, epamiellyttavien tunteiden myllertaessa voi tulla huoli siita
osaako auttaa lasta hanen tunteiden kanssa. Toisaalta my0s huono omatunto nostaa paataan,
koska ajatellaan, etta vanhemman pitaisi olla tilanteen ylapuolella ja kyettava kasvattamaan

jarkevan aikuisen lailla, eika imea itseensa lapsen kiukkua.

Useammassa vastauksessa nousi esiin vanhemman epatoivon tunteet lapsen kiukun ja pahan
olon edessa. Vastausten perusteella kokemus tuli silloin, kun lapsen kayttaytymista kuvattiin
uhmaian tunnekuohuna. Vanhemman ajatus tilanteesta on, etta taas ollaan samassa tilan-
teessa, eika oikeastaan mikaan vie tilannetta eteenpain, muu kuin sen kestaminen, uhman
vastaanottaminen seka jamakkana pysyminen. Monesti vanhempia kuitenkin helpottaa tieto
siita, etta kaytos kuuluu tiettyyn ikaan. Alfvénin ja Hoftsenin (2012, 43, 52.) mukaan lapsi ei
useinkaan uhmaa ilokseen, vaan siihen on joku lapsen mielesta jarkeva syy. Vanhemmat eivat
kuitenkaan usein tavoita kiukun syyta. Uhmaikaisen kanssa elaminen voi ajoittain olla niin
hankalaa, etta tuntee ettei uhma lopu koskaan. Onnekseen eraana paivana vanhemmat huo-

maavat, etta tilanne alkaa rauhoittua.

12 Paivakotiyhteistyo

Paivakodista saadun aineiston jaadessa kapeaksi, piti miettia milla tavoin yhteistyota paivako-
tiin vahvistetaan. Yksi mietinnan tuloksista oli, etta haluttiin koota paivakotiin ja vanhem-
mille materiaalia tunnekasvatuksen tueksi, jotta tunnekasvatukseen saadaan uusia ulottu-
vuuksia esimerkiksi pelien avulla (liite 3). Materiaali on koottu niin, etta siihen on listattu las-
tenkirjoja seka kirjallisuutta vanhemmille ja paivakodin tyontekijoille. Listauksessa on myos
linkkeja erilaiseen tekemiseen, jota voi kayttaa niin varhaiskasvatuksessa kuin kotonakin. Ma-

teriaalilistaus lahetetaan myos muille vanhemmille, jotka ovat kyselyyn vastanneet.

Tuloksia voi hyodyntaa paivakodissa tai sen kautta monella eri tavalla. Paivakodin henkilo-
kunta voi kayttaa opinnaytetyota apuna vanhempainillassa, jossa voisi olla lisaa tietoa tunne-
kasvatukseen liittyen. Vaihtoehtoisesti vanhempainillassa voisi kasitella tunteiden tukemista
arjen toiminnoista kasin, mita asioita vanhemmat voisivat tehda arjessa tukeakseen lapsen
tunne-elaman kehitysta. Yksi aihealue tunnekasvatukseen liittyen, jota vanhempain illassa
voisi kayda lapi, on tunnekasvatusta tukevat materiaalit, kuten pelit, kirjat ja tunnekortit.
Vaikka materiaalit eivat nousseetkaan tutkimuksessa esiin juurikaan, niin vanhemmat saattai-

sivat kokea osan hyvaksi avuksi, jos paasisivat tutustumaan materiaaleihin.
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Vanhempien kokemus vertaistuen tarpeesta tuli esiin selvasti. Saattaa olla, etta vanhemmat
kokisivat hyotya vertaisryhmasta, jossa voisivat keskustella omiin tunteisiin liittyvista asioista,
jakaa hyvia keinoja tunteiden purkamiseen seka selviamiseen tilanteesta, vaikka omat tun-
teet myrskyaisivatkin. Vertaisryhma voisi mahdollisesti toimia myos niin, etta fyysisia tapaa-
misia ei olisi, vaan ryhma toimisi esimerkiksi Facebookissa tai matkapuhelinsovelluksessa,
Whatsappissa. Tama saattaisi madaltaa kynnysta ryhmaan osallistumisesta. Toisaalta taas ih-
misten kohtaaminen kasvokkain mahdollistaisi pieneksi hetkeksi irtaantumisen arjen aska-
reista, mika jo sinansa saattaisi olla voimaannuttavaa vanhemmalle. Vertaistukiryhman perus-
taminen ja kaynnistaminen olisi todennakodisesti vanhempaintoimikunnan tai vastaavan vas-

tuulla, mutta paivakodin henkilokunta voisi tiedustella vanhempien mahdollista halukkuutta.

Toinen selkeasti vanhemmille suunnattu hyodyntamismahdollisuus olisi tilaisuus, jossa van-
hemmat paasisivat harjoittelemaan tunteiden tunnistamista ja sanoittamista. Vanhemmat

voisivat saada vinkkeja vaikeiden tunteiden sietamiseen ja tunteiden fyysisten tuntemusten
tunnistamiseen. Naita asioita vanhemmat voisivat sitten kayttaa apunaan lasten kanssa ko-

tona.

Opinnaytetyo hyodyttaa myos niin, etta tutkimus herattaa ehka vanhemmissa ajatuksia ja ky-
symyksia, miten kasitella tunteita. Paivakoti voi tukea vanhempia paremmin, jos vanhemmat
osaavat rajata tarkemmin mihin apua tarvitsevat, esimerkiksi millaisiin tilanteisiin tai millai-
siin tunteisiin? Vanhempien tietoisuuden lisaantyessa he osaavat tulkita lapsen tunteita, kuten
jattaa pelkan kiukuttelun vahemmalle huomiolle ja antaa pahalle mielelle sen ansaitseman

huomion.

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma linjaa, etta vanhempien ja paivakodin henkilo-
kunnan on tarkeaa tehda yhteistyota, jonka tavoitteena on sitoutuminen lapsen terveen ja
turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen. Yhteistyon tavoitteena on myos
luottamuksen rakentaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus seka keskinainen kunnioitus, koska
ne tukevat yhteista kasvatustyota. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 2016, 32-
33.)

Kasvatustyohon liittyvista asioista keskustellaan vanhempien kanssa. Yhteistyo vanhempien
kanssa edellyttaa paivakodin henkilostolta aktiivisuutta. Yhteistyota tehdessa huomioidaan
perheiden moninaisuus, lapsen yksilolliset tarpeet seka vanhemmuuteen liittyvat kysymykset.
Vanhemmille kerrotaan lasten paivittaisista tapahtumista ja kokemuksista, kehityksesta ja op-
pimisesta. Vanhempien ja paivakodin henkiloston valiset keskustelut ja havainnot paivasta
luovat pohjan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamisesta. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016 2016, 33.)

Kotona lisaantyneen tunnekasvatuksen positiiviset vaikutukset saattavat nakya paivakodissa

esimerkiksi niin, etta lasten valiset konfliktit muuttavat muotoaan tai eivat valttamatta ole
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niin voimakkaita, ja todennakoisesti saadaan selvitettya helpommin. Vanhempien tunnetietoi-
suuden lisaantyessa he eivat valttamatta enaa tarvitse tukea lapsen tunnekasvatukseen liit-
tyen, mika talla hetkella on paivittain puheissa kyseessa olevassa paivakotiryhmassa. Vanhem-
mille tulee tilaa keskustella paivakodin henkilokunnan kanssa jostain muusta akuutista asi-

asta, kun osaavat jo toimia lasten tunteenpurkausten kanssa.

Seuraavassa kappaleessa pohditaan, millainen opinnaytetyoprosessi on ollut. Mietitaan, mita
asioita tehtaisiin nykyisen kokemuksen ja tiedon valossa toisin, paremmin. Nostetaan esille

mietintoja siita, millaisia jatkotutkimuksia voisi aiheen tiimoilta tehda.

13 Pohdinta

Ennen tutkimukseni alkua olin siina kasityksessa, etta vanhemmat kokevat lapsen tunteenpur
kaukset hyvin raskaiksi, ja etta he kokevat olevansa keinottomia tunteenpurkauksen edessa.
Pohjautuen tahan ajatukseen paatin tutkia aihetta. Tutkimuksen tuloksia analysoidessa ylla-
tyin taysin, koska vanhemmat kokivatkin tunteiden kanssa toimimisen helpoksi ja luontevaksi.

Kaikissa vastauksissa kavi ilmi, etta vanhemmat eivat kokeneet tunneasioita ongelmallisiksi.

Pohdin paljon syita siihen, miten olisi pitanyt toimia toisin, jotta vastauksia olisi tullut paiva-
kodista. Tulin siihen tulokseen, etta olisin ehka saanut enemman vastauksia, jos olisin ollut
paikalla muistuttamassa vanhempia kyselyyn vastaamisesta. Taman vuoksi mietin, etta kunpa
olisin tajunnut tehda kyselyn jo harjoitteluni aikana. Toisaalta olisin voinut sopia paivakodin
henkilokunnan kanssa, etta he muistuttaisivat aktiivisesti vanhempia vastaamaan kyselyyn.
Pohdin myos sita, oliko tunteet aiheena liian vaikea tai abstrakti kasitella. Vaatiko vastaami-

nen niin paljon ajatustyota, etta kiireisen arjen keskella siihen ei enaa jaksanut panostaa.

Millaisia kysymysten olisi pitanyt olla, jotta niihin olisi ollut helpompi vastata? Uskon, etta ky-

symykset olivat suhteellisen helppoja vastata, koska kaikkiin kysymyksiin oli tullut todella pit
kiakin vastauksia. Ajattelen, etta jos vastaaminen olisi ollut vaikeaa, niin vastaukset olisivat
olleet lyhyempia. Koen, etta kysymykset itsessaan herattivat paljon ajatuksia ja mielikuvia
vanhemmissa. Vastaaja sai myos itse rajata miten syvallisesti kysymyksiin vastaa. Osa kertoi
hyvinkin henkilokohtaisia asioita esimerkiksi omasta menneisyydestaan. Osalle vastaajista ky-
sytty omien tunteiden kuvailu saattaa olla vaikeaa, joten ehka siksi ei haluttu lahtea vastaa-
maan kyselyyn. Koska aineistosta nousi esiin paljon enemman negatiivisiin tunteisiin liittyvia
asioita, niin voi olla, etta vanhemmat eivat halunneet miettia negatiivisia asioita, jos ei ole
tilanteen sanelemaa pakkoa. Koen, etta avoimet kysymykset ovat toimivampia tassa aihepii-
rissa kuin suljetut kysymykset. Valmiit vastausvaihtoehdot olisivat mielestani toimineet en-
simmaisessa kysymyksessa, jossa pyydettiin kuvaamaan miten lapsen tunteet tulevat esille.
Tahan olisi voinut laittaa vaihtoehtoja, joita vanhempi olisi saanut valita. Suljetuilla vaihto-

ehtokysymyksilla olisin ehka saanut enemman vastauksia, mutta koen, etta se ei palvelisi
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tarpeeksi aihetta, koska tunteet ovat hyvin subjektiivinen kokemus, eika toinen ihminen voi

valmiiksi maaritella mita tai missa tilanteessa tunnetaan.

Jos olisin kerannyt aineistoni haastattelulla, niin todennakoisesti minulla ei olisi ollut sita on-
gelmaa, etta en saa vastauksia. Haastateltavaksi olisi todennakoisesti suostuneet sellaiset
henkilot, jotka haluavat vastata, ja kokevat, etta heilla on aiheesta jotain sanottavaa. Haas-
tattelut olisin todennakoisesti saanut tehtya samassa kolmessa viikossa, joka nytkin oli aikaa
vastata. Haastattelujen tekeminen oman tyon ohella olisi tuottanut vaikeuksia, minka vuoksi
olen kuitenkin ihan tyytyvainen valintaani lomakekyselysta. Kaikista asioista huolimatta ti-
lanne on voinut olla se, etta vanhemmat eivat olisi vastanneet esimerkiksi sen vuoksi, etta ko-
kevat olevansa liian kiireisia. Toivon kuitenkin, etta kyselyni myota aktivoin heihin ajatuksen

tunnekasvatuksesta, mika oli yksi tarkoituksista.

Koska yhteistyopaivakodista ei tullut tarpeeksi vastauksia kyselyyni, jouduin lahettamaan ky-
selyn lahipiirilleni ja sita kautta eteenpain. Uuden osallistujaryhman myota mietin, etta mi-
ten vastaajiin ja vastauksiin tulee vaikuttamaan se, etta tunnen osan vastaajista henkilokoh-
taisesti, osan jopa hyvin. Tahan kysymykseen en edelleenkaan oikein osaa vastata, koska en
tieda millaisia vastauksia olisi tullut, jos tutkijana olisi ollut joku muu. Ajattelen, etta osa
vastaajista olisi ehka vastannut toisella tapaa, jos eivat olisi tunteneet tutkijaa, toisaalta osa

saattoi olla hyvinkin rehellisia juuri sen vuoksi, etta tunsivat minut.

Saatuani vastaukset sahkopostiin siirsin ne Word-dokumenteiksi, jotta en tunnistaisi vastaa-
jaa. Paasaantoisesti vastaukset sailyivatkin tunnistamattomina. Taman halusin tehda varmis-
taakseni sen, etta vastaajien tunnistaminen ei vaikuta tulosten tulkintaan. Tulosten analyy-
siprosessi sujui hyvin luontevasti, tuloksista loytyi jo ensimmaisella lukemisella helposti ne
teemat, jotka toistuivat vastauksissa. Kirjatessani tuloksia sain vastaukset tutkimustehtavaan
ja -kysymyksiin. Tuloksena selvisi, etta lapset nayttavat tunteitaan hyvin avoimesti kotona, ja
vanhemmat kykenevat vastaamaan lapsensa tunteisiin. Tunnekasvatus tapahtuu luonnollisena
osana arkea niissa tilanteissa, kun tunnetilanteita esiintyy. Tunteista keskustellaan, seka posi-
tiivisista etta negatiivisista, tunteiden noustessa pintaan, ja tilanteisiin palataan tarvittaessa

viela myohemmin.

Teoriaosuudessa pyrin valitsemaan sellaisia lahteita, jotka olivat tieteellisia. Muutamia kirjoja
hylkasin, koska tajusin niiden muistuttavan enemmankin kasvatuksen Self help -oppaita, jotka
eivat kuulu tieteellisen tutkimuksen lahdemateriaaliin. Pyrin siihen, etta lahteet olisivat mah-
dollisimman uusia, ja suosin tuoreimpia painoksia mahdollisuuden mukaan. Englanninkielisia
lahteita oli vaikea loytaa. Kaytin niiden etsimiseen huomattavasti aikaa, mutta en niita juuri
loytanyt. Todennakoisesti syy tahan oli se, etta etsin vaarista paikoista ja/tai vaarilla ter-

meilla.
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Etsiessani aiempia tutkimuksia, huomasin, etta niita ei juurikaan ole tehty. Joitain tutkimuk-
sia tunnekasvatukseen liittyen oli tehty varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakokulmasta 3-5 -
vuotiaiden ryhmassa seka yksi alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Huomattavasti enemman tunnekas-
vatukseen liittyvia tutkimuksia ja teoriatietoa on kouluikaisista lapsista. Loysin yhden opin-
naytetyon, joka on hyvin samankaltainen kuin omani. Tutkimusmenetelmana oli teemahaas-
tattelu, haastateltavana viisi vanhempaa, joilla on paivakoti-ikainen lapsi. Tassa tutkimuk-
sessa tutkimustulokset olivat hyvin samanlaisia kuin omani: vanhemmat osaavat vastata lap-
sen tunteisiin, tunnekasvatusta tehtiin luonnollisesti osana tunnetilanteita, negatiivisista tun-
teista kerrottiin enemman, positiivisiin tunteisiin liityttiin ja negatiivisten tunteiden ollessa
vallalla, pyrittiin itse olemaan rauhallinen. Tassa tutkimuksessa ei mainittu tunnekasvatuksen
apukeinoista. Naiden kahden tutkimuksen tulokset olivat hyvin yhtenevia keskenaan. Koen,
etta tunnekasvatus on aihe, josta puhutaan koko ajan enemman. Taman vuoksi luulen, etta

jatkossa tutkimuksia tehdaan enenevassa maarin.

Mielestani tarkeinta on se, miten lapset tutkimuksesta hyotyvat. Lasten kannalta tutkimuksen
hyoty on toivottavasti se, etta heidan vanhemmat kiinnittavat enemman huomiota tunteiden

tukemiseen. Tutkimuksen myota vanhemmat ovat toivottavasti alkaneet miettia, miten voisi-
vat tukea lastaan viela enemman tunteiden kasittelyssa ja saatelytaitojen oppimisissa. Tutki-
muksessa kay ilmi, etta lapset saavat tukea tunteidensa kanssa. Kuten myos se, etta vanhem-
mat toteuttavat tunnekasvatusta. Todennakoisesti lapsi hyotyy, jos tunnekasvatukseen panos-
tetaan, joten siihen kannattaa panostaa viela vahan enemman. Ehka osa vanhemmista ottaa

myos tunnekasvatusta tukevaa materiaalia mukaan yhdessa vietettyyn aikaan.

Jatkossa tunnekasvatukseen liittyen voisi tutkia miten erilaisten tunnemateriaalien kaytto
vaikuttaa lapsen tunteiden kasittelyyn. Tata voisi tutkia seka kotona etta paivakodissa. Tai
niin, etta miten kotona kaytetty tunnemateriaali vaikuttaa esimerkiksi paivakodissa tuleviin
riitoihin: vahentyyko riitely tai saadaanko riitatilanteet ratkaistua helpommin? Millaisia vaiku-
tuksia lapsen arkeen tulee, jos hanen kanssaan luetaan tunteita kasittelevia kirjoja, pelataan

tunnepeleja tai keskustellaan tunnekorteista paivittain kotona ja/tai paivahoidossa?

Mielenkiintoista olisi tutkia myos sita, miten vanhempien tunteiden nayttaminen vaikuttaa

lapseen. Jos vanhempi tietoisesti sanoittaa tunteitaan enemman, tai nayttaa niita enemman,
mita se saa aikaan lapsessa? Enta kahden vanhemman perheissa, jos vanhempien keskinainen
tunteiden nayttaminen lapsen lasna ollessa lisaantyy? Mielenkiintoista olisi myos tietaa miten

vanhempien saama tunnekasvatus lapsena vaikuttaa heihin tunnekasvattajina.
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Liite 1: Infokirje vanhemmille

Hei vanhemmat!
Opiskelija-Jennilla on asiaa: opinnaytetyoni on nyt siina vaiheessa, etta tarvitsen teidan van-
hempien apua tutkimuksessani.

Opinnaytetyoni aiheena on vanhemmat lapsen tunteiden tukena. Millaisia tunteita lapsenne
kay lapi, miten niista keskustellaan ja miten kasitellaan kotona? Millaisia tunteita teilla van-
hemmilla heraa lapsen tunnekuohun aikana? Tunteet kuuluvat ihmisen elamaan vauvasta vaa-
riin ja ovat hyvin merkityksellisessa asemassa. Tarkeassa asemassa lapsen tunnemaailman ke-
hittymiseen ja kaikkeen siihen liittyviin asioihin ovat laheiset aikuiset. Opinnaytetyossani ha-
luan selvittaa yleisia tunteisiin ja vanhemmuuteen liittyvia asioita. Tarkoituksena ei missaan
nimessa ole arvioida kenenkaan vanhemmuutta tai tapaa kasvattaa lasta, vaan haluaisin loy-
taa tarkeita nakokulmia aiheeseen, jonka kanssa ihmiset toimivat lapi elaman.

Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeen avulla. Laitan maanantaina 29.1. lapsenne lokeroon
kaksi kyselylomaketta, niin molemmat vanhemmat saavat omansa. Vastausaikaa on puolitoista
viikkoa, joten halukkaat ehtivat hyvin vastata. Vastaukset voi palauttaa sita varten olevaan
postilaatikkoon.

Vastaaminen on taysin vapaaehtoista, enka keraa mitaan henkilotietoja. Vastauksianne saily-
tan kotonani niin, etta muut henkilot eivat nae niita. Kun opinnaytetyoni on valmis, tuhoan
teidan vastauksenne. Lopullisessa tutkimuksessa yksittaiset vastaukset tai henkilot eivat ole
tunnistettavissa. Opinnaytetyoni, kuten kaikki tehdyt opinnaytetyot, julkaistaan osoitteessa
www.theseus.fi. Vastaamalla kyselyyn annatte luvan kayttaa vastauksianne lopullisessa opin-
naytetyossa.

Jos teille tulee jotain kysyttavaa opinnaytetyostani tai lomakkeen kysymyksista, niin voitte
ottaa minuun yhteytta joko sahkopostilla jenni.javanainen@student.laurea.fi tai puhelimitse
050-53XXXXX.

Kiitos jo etukateen avustanne!

Terveisin
Jenni Javanainen
Laurea ammattikorkeakoulu


mailto:jenni.javanainen@student.laurea.fi
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Liite 2: Kyselylomake vanhemmille

KYSELY
1.Minkalaisissa tilanteissa ja milla tavalla lapsesi tunteet tulevat esille? Mista huomaat, etta
lapsesi on jonkun tunteen vallassa?

2.Minkalaisilla tavoilla tuet lastasi erilaisissa tunnetiloissa?

3.Minkalaisissa tilanteissa puratte tunnekokemuksia lapsenne kanssa? Oletko huomannut, etta
kaytte lapi enemman positiivisia tai negatiivisia tunteita? Mista luulet taman johtuvan?

4.Miten lapsesi tunteet nakyvat kotona? Kuinka vastaat niihin?

5.0nko sinulla keinoja vastata lapsesi tunteisiin? Millaiset apukeinot helpottaisivat tunteiden
kasittelya lapsesi kanssa?

6.Kuvaile omia tunteitasi, kun lapsesi on tunnekuohun vallassa?

7.0nko jotain muuta tunteisiin liittyvaa, jonka haluaisit kertoa?

Terveisin,
Jenni Javanainen
Laurea ammattikorkeakoulu
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Liite 3: Tunnemateriaalia paivakotiin
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