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Opinnaytetydn tarkoitus oli tutkia, miten ehkaisevad paihdetydta tehdaan lastenkodissa.
Lastensuojelun sijaishuollon ty6ta ei ole tarkasteltu aiemmin ehkaisevan paihdetydn nako-
kulmasta. Tilastojen mukaan sijaishuollon lapset ryhmana kuuluvat paihdeongelmien suh-
teen riskirynméaén, mika viittaa erityiseen ehkaisevan paihdetyon tarpeeseen talle ryhmalle.
Teoreettinen viitekehys yhdistdd nuorisoalan ehkaisevan paihdetytn teoriaa seka lastenko-
tityon teoriaa. Nuorisoalan ehkaisevassa paihdetydssa korostuu sosiaalinen vahvistaminen,
nuorten osallisuus ja sosiaaliset taidot. Lastenkotitydn teoriasta nousevia kasitteita ovat mm.
kodinomaisuus, arjen tilanteisiin reagoiminen seka ohjaajan reflektoiva pedagoginen suhde

lapseen.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus. Tutkimus toteutettiin etelasuomalaisessa yksityisessa
lastenkodissa. Aineisto koostuu kahdesta neljan tydntekijan teemallisesta ryhmahaastatte-
lusta seka yhdesté johtajan haastattelusta. Aineisto analysoitiin teemallisen siséllonanalyy-

sin menetelmalla.

Vaikka lastenkodissa ei ole julkilausuttua ehkaisevan paihdetyon strategiaa, ryhmakodin
kasvatuskaytannot tukevat monin tavoin ehkaisevan paihdetyon tavoitteita. Tarkastellussa
lastenkodissa paihdeosaaminen painottuu nykyisin paihdeongelmien havaitsemiseen, pu-
heeksiottoon ja korjaavaan tydohon. Ehkéaisevan paihdetydn ohjelman kehittaminen voisi kui-
tenkin tuoda arvokkaan lisn lastenkodin tydhdn. Ohjelmaan voisi sisaltya henkildkunnan

lisdkoulutusta paihdeongelmien piilevien syiden ymmartamiseksi.

Avainsanat Ehkaiseva paihdetyo, lastenkodit, lastensuojelulaitokset
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The purpose of this thesis was to examine preventive substance abuse work in a children's
home. Foster care work has not previously been examined from the point of view of sub-
stance abuse prevention. Foster care children are statistically at a high risk of developing
substance abuse problems, which indicates a special need for substance abuse prevention.
Our theoretical part combines the theory of youth substance abuse prevention with theory
of work in children's homes. Youth substance abuse prevention theory emphasizes social
reinforcement, participation, and social skills. Theory of foster care in children's homes gives
rise to concepts of e.g. homelikeness, reacting to everyday situations and the reflective ped-
agogical relationship between the staff and children.

Our thesis is a qualitative study. Our research was conducted in a private children's home
in southern Finland. The material consists of two thematic group interviews of four staff
members and one interview of the manager. We employed a thematic content analysis to

analyze the material.

Even in the absence of an explicit program for substance abuse prevention, the practices of
upbringing at the children's home meet many of the goals of substance abuse prevention.
Explicit substance abuse expertise in the home is currently biased towards detection of sub-
stance abuse and intervention. However, developing an explicit prevention program could
bring a valuable addition to work in the children's home. Our findings suggest such a pro-
gram could include promoting among staff a deeper understanding of the underlying causes

of addictions.

Keywords preventive drug and intoxi cé
welfare institutions
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1 Johdanto

Ehkaiseva paihdetyd on koko yhteiskunnan eri tasoilla toteutuva kokonaisuus, jonka ta-
voitteena on estédé paihde- ja rahapelihaittojen syntymista ennalta seka vahentéa tupa-
kointia. Ehkaisevaa paihdetyotd Suomessa maarittavéat korkeimmalla tasolla Laki ehkai-
sevan paihdetyon jarjestimisestd (2015/523) seka Ehkaisevan paihdetydn toimintaoh-
jelma (Sosiaali- ja terveysministerio = STM 2015). N&aissa uutena painotuksena saata-
vuuden rajoittamisen seka kysynnan vahentamisen ohella on painotettu sivullisille, kuten
paihderiippuvaisen laheisille, aiheutuvien pdaihdehaittojen vahentamista. Ehkéisevan
paihdetydn keskeisiksi toimijoiksi nimetaan kuntien sotetoimet sekd ehkaisevan paihde-
tydn jarjestot, opiskelijajarjestét ja seurakuntien diakoniatyd. Toimintaohjelmassa maini-
taan, ettéd kunta voi edistaa paihdetydta muun muassa "varmistamalla, etta lapsi- ja per-
hepalvelut tukevat yhteistydssa perheita pdihdehaittojen ehkéaisemiseksi ja lasten suo-

tuisan kehityksen varmistamiseksi." (STM 2015.)

Tassa tydssa tarkastelimme lastenkodissa tehtavaa tydta ehkaisevan paihdetyon (EPT)
nakokulmasta. Tavoitteena oli tunnistaa tydéssa EPT:n elementteja ja muodostaa koko-
naiskasitys lastenkodin arjessa tehtavasta EPT:std. Tutkimuskysymyksenamme on,
milla kaikilla tavoilla lastenkodin arjessa tehdaén EPT:ta. Opinnaytetyémme on kvalita-
tiivinen tutkimus, jossa haastattelimme lastenkodin johtajaa ja tyontekijoita teemahaas-
tatteluna. Aineiston analyysissa kaytimme teoriasidonnaisen siséllonanalyysin menetel-

maa.

Lastenkodissa tehtavaa tyota ei ole aiemmin tarkasteltu EPT:n ndkodkulmasta. Lasten-
kodissa tehtavan EPT:n teoriaa ei ole olemassa, ja sellaisen luominen ei ole perusteltua
opinnaytetyon laajuuteen ja tasoon nahden. Teorian puuttuminen luo haasteita teo-
riasidonnaisen analyysin toteutuksen kannalta, jonka vuoksi rakensimme opinnayte-
tydmme teoreettisen viitekehyksen yhdistamalla EPT:n tavoitteita lastenkotityon tyéta-
poihin. Taman viitekehyksen pohjalta tunnistimme aineistosta EPT:n elementteja lasten-

kodin tydssa seka EPT:ssa kaytettyja menetelmia.

Kouluterveyskyselyn mukaan huostaanotetuilla lapsilla on muuhun vaest6on nahden
selvasti kohonnut paihdeongelmien riski (lkonen, Hietamaki, Laakso, Heino, Seppanen
& Halme 2017). Kohonnutta riskia selittavia tekijoitd ovat muun muassa kasvuolojen epa-
vakaus ja puutteet huolenpidossa, vanhempien péaihde- ja mielenterveysongelmat ja

traumaattiset elamankokemukset, joita sijoitetuilla lapsilla usein on taustallaan (Pitk&nen
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2007: 121-122; Raitasalo, Holmila & Jaaskelainen 2016: 87). Siksi on erityisen perus-
teltua kysya, miten EPT:ta tehd&én lastenkodeissa. Kun tahan kysymykseen on vastattu,

voidaan lastenkotityota tulevaisuudessa tarpeen mukaan kehittdd EPT:n tavoitteiden

pohjalta.
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2 Kohti lastenkodin ehkaisevan paihdety6n teoriaa

Taman opinnaytetyon teoreettinen viitekehys yhdistéda kouluissa ja nuorisotytssa tehta-
van EPT:n teoriaa lastenkotitydn teoriaan. EPT:n teorian pohjalta muodostamme teo-
reettisen jasennyksen erilaisille tybmuodoille ja tavoitteille, joiden toteutumista lastenko-
tiymparistossa tutkimme. Lastenkotityon teorian pohjalta hahmotimme jasennyksen las-
tenkodissa tehtavan tyon luonteesta ja paaasiallisista tyotavoista. Naiden teoreettisten
ennakkokasitysten perusteella laadimme teemat ja apukysymykset, joiden perusteella
yritimme kartoittaa, miten EPT mielletdéan lastenkodin tydyhteisdssé ja miten sita siella

toteutetaan.

2.1 Ehkaisevan paihdetydn tavoitteet lasten ja nuorten parissa

STM:n Ehkaisevéan paihdetydn toimintaohjelma seka Laki ehkdisevan paihdetydn jarjes-
tamisesta kasittavat EPT:n kapeasti siten, ettd se kohdistuu tavalla tai toisella paihteisiin,
kuten saatavuuden rajoittaminen, paihdeasenteet, ongelmien varhainen tunnistaminen
ja puuttuminen. Aikuisiin kohdistuvan paihdetyon kentdssa EPT maaritellaankin talla ta-
voin kapeammin. (STM 2015.) Lapsiin ja nuoriin kohdistuvassa tytssa EPT kuitenkin
sijoittuu aina osaksi laajempaa kasvatuksellista perspektiivia ja siihen yhdistyy sosiaali-
sen vahvistamisen tavoitteita, joiden avulla pyritaén lisaamaan hyvinvointia arjessa ja
ehkaiseméaan paihdehaittoja ennalta. Ty6ta tehdaan osana yleista kasvatustyota koulu-
ja nuorisotydn ymparistdissa. (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2016; Klaari Hel-
sinki 2014.)

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan péaihdetytn kentéssa erotellaan paihdehaittojen hoitoon
keskittyva korjaava paihdety6 seka ehkaiseva paihdetyo, joka edistda hyvinvointia ja eh-
kéisee haittojen syntymista. EPT voidaan jakaa edelleen kolmeen tydmuotoon: sosiaali-
nen vahvistaminen, yleinen ehkaisy ja riskiehkaisy. Sosiaalinen vahvistaminen ei kasit-
tele paihteité teemana, vaan keskittyy vahvistamaan kaikkien nuorten elamassa paihde-
ongelmilta suojaavia tekijoita ja torjumaan riskitekijoita. Yleinen ehkaisy kohdistuu myds
kaikkiin nuoriin, mutta ottaa teemakseen paihdetietouden, paihteettémien valintojen te-
kemisen sek& paihdehaittojen ehkaisyn. Riskiehkaisysséa pyrkii tunnistamaan nuorten
joukosta riskinalaiset tai jo paihdeongelmista karsivat yksilot seka kohdentamaan heihin
erityista tukea. Tydomuotojen véliset erot eivéat ole tarkkarajaisia, vaan sosiaalisen vah-

vistamisen ja yleisen ehkaisyn keinoja kaytetaan myds riskiehkaisyn puolella. Erottelu
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auttaa kuitenkin kohdentamaan ty6ta nuorten elaméntilanteiden ja tarpeiden mukaan.
(Normann ym. 2016: 8-9.)

Paihdeongelmien esiintymisen todennakoisyytta lisdavia tekijoité lapsen elinymparis-
tossa ja menneisyydessé kutsutaan riskitekijoiksi. Terveellisen ja turvallisen kehityksen
todennakdisyytta lisaavia tekijoitd kutsutaan suojaaviksi tekijoiksi. Suojaavista ja riskite-
kijoista lasten ja nuorten elaméssa saadaan ajankohtaista tutkimustietoa muun muassa
Kouluterveyskyselysta. (lkonen ym. 2017.) Suojaavien ja riskitekijoiden suhde paihtei-
den ongelmakayttoon ei ole automaattinen vaan tilastollinen. Useankaan riskitekijan las-
naolo lapsen elamassa ei vaistamatta johda vahingolliseen kehitykseen. Toisaalta lapsi
ei myoskaan automaattisesti ole suojassa paihteiden ongelmakaytolta, vaikka hanen

elamassaén ei nayttaisi olevan riskitekijoita. (Klaari Helsinki 2014: 8-9.)

Erilaisista suojaavien ja riskitekijoiden luetteloista (esimerkiksi Normann ym. 2016: 12;
Klaari Helsinki 2014: 9) voidaan helposti ndhda, ettd suojaavat tekijat ovat pddasiassa
riskitekijoiden peilikuvia, ja toisin pain. Esimerkiksi luottamuksellinen ja rakastava suhde
huoltajiin suojaavana tekijana vastaa huonoa suhdetta huoltajiin riskitekijoiden listassa.
Siksi olemme voineet haastattelujen aiheita pohtiessamme yksinkertaisuuden vuoksi
keskittya suojaavien tekijoiden vahvistamiseen. Haastatteluja varten rakentamassamme
teoreettisessa viitekehyksessa luokittelimme erilaisia suojaavia tekijoita sosiaalisen vah-
vistamisen, yleisen ehkaisyn ja riskiehkéaisyn kategorioihin tavalla, jota avaamme lu-

vussa 3.4.

2.2 Kodinomaisen lastenkodin tyétavat

Lastensuojelun laitoskasvatuksesta kaytavassa keskustelussa on keskusteltu sosiaali-
pedagogisesta ja terapeuttisesta orientaatiosta vaihtoehtoisina lahestymistapoina las-
tenkotitybhdén. Kumpaankaan orientaatioon ei liity yksittaista selkeda toimintamallia,
vaan niiden sisalla on monenlaista ajattelua ja ristiriitojakin. Perusero on kuitenkin siina,
ettd terapeuttinen orientaatio ottaa lahtokohdakseen lapsen traumaattisen menneisyy-
den ja siihen perustuvan kuntouttavan hoidon, kun taas sosiaalipedagogisen orientaa-
tion lahtdkohta on kasvatuksellinen, ja katse kohdistuu ensi sijassa tulevaisuusorientoi-
tuneesti jokapaivaiseen arkeen. Kaytadnnon tasolla orientaatiot voivat hyvin olla yhteen-
sovitettavissa ja edustavat ennen kaikkea toisistaan poikkeavia nakodkulmia lapsen tilan-
teeseen ja hoitoon. Lastenkotitydssa ei voida sivuuttaa kumpaakaan orientaatiota. (Ero-
nen & Laakso 2016: 18-23.)
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Suomessa 2000-luvulla edennyt lastensuojelulaitosten yksityistdminen on joissakin ta-
pauksissa merkinnyt laitosten erikoistumista ja keskittymista kapeampiin osaamisaluei-
siin, minka on ajateltu vastaavan paremmin lasten yksildllisiin tarpeisiin (Laakso 2012:
96). Lasten tarpeet kuitenkin vaihtelevat ajassa, eika lapsen edun mukaista ole siirrella
hanta aina tarpeiden muuttuessa toisenlaisiin laitoksiin. Lapsi- ja perhepalvelujen muu-
tosohjelman ty6paperissa (Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi 2017) esitetaankin lapsilah-
toéisen laitoshoidon l&ahtokohdaksi eri orientaatiot yhdistava viitekehys, jossa suositetaan

muun muassa laitosten hoidon mukautumiskyvyn kehittamista.

Kodinomaisuus on lastenkotikasvatuksen keskeinen kasite, joka kertautuu teoriakirjalli-
suudessa, lastenkodin esittely- ja perehdytysmateriaaleissa seka haastatteluaineistos-
samme. Kodinomaisuus on sijaishuoltokeskustelussa muodikas ilmaus, josta monet pu-
huvat, mutta jolla ei valttamétta aina tarkoiteta samaa asiaa. Me seuraamme kodinomai-
suuden maarittelyssa brittildisen Wardin (2004, 2006) ja kanadalaisen Anglinin (2004)
ajatuksia, joihin on suomalaisessa lastenkotikeskustelussa viitannut myds muun muassa
Laakso (2012). Wardin mukaan lastenkodin kodinomaisuus merkitsee perhe- ja laitos-
asumisen valimaastoon sijoittuvaa kasvatusymparistoa, joka ei ole persoonaton, erityis-
hoidollinen laitos, mutta ei mydskaan perheen koti, jossa asutaan kellon ympari. Kodin-
omaisessa arjessa korostetaan tavanomaista, rentoa olemista, jossa arjen tilanteisiin
reagoidaan ennemmin rauhoitellen ja jannitteitd purkaen kuin pyrkimalla terapeuttisesti
ratkaisemaan syvempia ongelmia. Kodinomaisuuden kautta pyritd&n torjumaan laitos-
elamaan liittyvad kokemusta omasta epdnormaaliudesta ja laitostumista eli ajan mittaan

kasvavaa kyvyttomyytta elaa laitosympariston ulkopuolella. (Ward 2004.)

Toisaalta kodinomainen lastenkoti eroaa myds perheympaéristdsta positiivisessa mie-
lessa. Traumatisoitunut lapsi paasee lastenkodissa kokemaan elavansa normaalia ela-
maa ilman perhesijoitukseen kuuluvaa voimakasta emotionaalista latausta. (Ward 2006.)
Havainnollistimme Wardin ajatusta itsellemme kuvittelemalla tilanteen, jossa lapsi me-
nettaa malttinsa ja rikkoo jonkin esineen. Perhesijoituksessa esine olisi todennakdoisesti
sijoitusperheen omaisuutta ja siihen saattaisi liittya tunnearvoa, jolloin lapsi olisikin omaa
traumakipuaan purkaessaan loukannut sijoitusperhetta henkilékohtaisesti. Ammatillinen
ymparisto sen sijaan ei ole kenenkaan aikuisen emotionaalisin merkityksin ladattu koti,
eika sen esineisiin liity henkildkohtaista tunnearvoa. Silloin esimerkiksi jonkin esineen
rikkominen ei ole henkilékohtainen loukkaus kenellekaan, vaan sitd voidaan kasitella

tyynesti, mika antaa lapselle tilaa oireiluun.
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Vaikka lapsi kiintyy myo6s lastenkotiymparistoon ja sen henkilékuntaan, tydntekijoiden
vaihtuvuus ja ammatillisuus sallivat hdnen suojella itseddn emotionaalisesti ja ilmaista
negatiivisia tunteita. Ymparistén suhteellinen persoonattomuus antaa tilaa oireilla voi-
makkaammin kuin perhesijoitusymparistossa, mika suojelee lasta sijoituksen aiheutta-
milta sekundaareilta traumoilta. (Anglin 2004.) Siten juuri ympariston mukauttaminen
yleisesti "normaalina" pidetysta perheymparistosta poikkeavaksi voi olla ehtona sille, etta
traumatisoitunut lapsi saa kokea olevansa "normaali" ja elavansa "tavallista" elamaé
(Ward 2006; Anglin 2004).

Laitostyon tyotavoilla tai menetelmilla voidaan viitata tasmallisiin, teoriaperusteisiin tera-
piasuuntauksiin ja lahestymistapoihin, sellaisiin kuin Mindfulness, motivoiva haastattelu
ja ART (Aggression Replacement Training) (Timonen-Kallio ym. 2017: 21). Tassa tydssa
emme kuitenkaan lahesty tyota yksittaisten terapiasuuntausten tasolla, vaan olemme
kiinnostuneita arjen tydskentelyn valjemmin ymmarretyista kaytanndoista tai tyttavoista.
Tyo6tapojen jasentamiseksi lainaamme Wardin jaottelua kodinomaiseen ymparisté6n so-
veltuvista tydmuodoista: 1) arkinen rinnakkainolo, 2) vaihtoehtoisten toimintatapojen
mallintaminen, 3) ryhmadynamiikan hyédyntaminen kasvatuksessa, 4) yksilokohtainen
tukeminen, 5) tilaisuuksiin tarttuva ty6 (opportunity-led work) vastakohtana etukéteen

suunnitelluille interventioille (Ward 2004).

2.2.1 Arkinen rinnakkainolo

Arkisessa rinnakkainolossa ohjaaja ja lapset elavat laheisessd vuorovaikutuksessa,
jonka johtotahtend on elda "normaalisti”, samaan tapaan kuin lapset ja vanhemmat per-
heymparistdossa. Lapsilla ajatellaan olevan oikeus kokea olevansa normaaleja, ja heidan
ajatellaan hyoétyvan siitd, etta heihin kohdistuvat samanlaiset odotukset kuin kehen ta-
hansa lapsiin. Tama tydmuoto on myds usein enemman tai vihemman reflektoimaton,
vaistomainen toimintamalli, jota tyontekijat soveltavat pohtimatta sen tarkemmin esimer-
kiksi eri perheymparistjen vélisia eroja. Traumaattisesta taustasta tulevalle lapselle nor-
maaliin perhe-elamaan liittyvat toimintatavat ja odotukset voivat olla ahdistavia. Sellai-

sessa tilanteessa tdma tydtapa voi olla ongelmallinen. (Ward 2006: 341.)

Sosiaalipedagogisesta nakodkulmasta tarkastellen arkisessa rinnakkainolossa korostuu
ohjaajien reflektiokyvyn merkitys. Jakaessaan arkea lapsen kanssa ohjaaja antaa lap-
selle jatkuvasti tahallisia ja tahattomia sanattomia viesteja siitd, miten aikuisena ollaan.

Oma persoonallisuus, omat taustat ja elaméanvalinnat vaikuttavat lapsiin tallaisen tahat-
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toman valittymisen kautta. Reflektoinnin ja vertaispalautteen avulla ohjaajat voivat tyo-
yhteisdssa pohtia ja saadella sitd, mita asioita aikuisten maailmasta on lasten edun mu-
kaista tietoisesti nayttaa tai sallia tahattomasti nakya lapsille, ja millaisia asioita on pyrit-

tava suodattamaan pois. (Cameron, Reimer & Smith 2016: 164-165.)

2.2.2 Vaihtoehtoisten toimintatapojen mallintaminen

Vaihtoehtoja mallintavan tydtavan idea on, ettd lapset oppivat jaljittelemalla. Ongelmalli-
sissa kasvuolosuhteissa lapset ovat oppineet selviytymaan vaikeuksista vetaytyvilla, ad-
diktiivisilla tai aggressiivisilla strategioilla, joista on haittaa arjessa. Ohjaajat voivat hyo-
dyntdd mallioppimista tarjoamalla omalla kayttaytymisellaan lapselle malleja rakenta-
vista ratkaisuista ongelmiin esimerkiksi pysymalla rauhallisina ristiriitatilanteissa ja anta-
malla pienia loukkauksia anteeksi. (Ward 2006: 341-342.)

Ohjaajat voivat antaa lapsille malleja ongelmien ratkaisemisesta eri tavoin seka sanalli-
sesti ettd oman esimerkin kautta. Myds ennalta suunnitellussa toiminnassa voidaan ra-
kentaa tilanteita, joissa lapset saavat harjoitusta vaihtoehtoisista ratkaisuista. Paaasial-
linen toimintamalli kodinomaisessa ymparistossa on kuitenkin arkipaivan tilanteisiin rea-
goiminen tietoisella ja harkitulla tavalla. Mallioppimista hyddyntavassa tyttavassa kes-
keista on, etta ohjaajat tunnistavat ja kykenevat reflektoimaan kayttaytymisensa tahatto-
mia piirteita, esimerkiksi rauhallisuuden alta nékyvaa artymysta. Mallioppimisessa lapset
oppivat my6s siita, mitd ohjaaja itse ei tiedosta. (Ward 2006: 342.) Nama tiedostamatto-
mat viestit voivat valittya lapselle vielapa voimakkaammin kuin tietoiset ja tarkoitukselli-
set (Cameron ym. 2016: 165).

2.2.3 Ryhmadynamiikan hyddyntdminen kasvatuksessa

Ryhméadynamiikkaa hyodyntava tyotapa lahtee siita, ettéa lasten vertaisryhman vaikutus
nahdaan keskeisena kasvattavana tekijana lasten elamassa. Ryhmaan kuulumisen ko-
kemukset ja positiiviset vuorovaikutukset ryhmassa tarjoavat lapsille seka emotionaalista
tukea etta tarkeitd oppimiskokemuksia. (Ward 2006: 342.)

Vertaisryhmalla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten taitojen kehityksesséa. Kehittyes-
saan kohti aikuisuutta lapsi ei opi kaikkia tarvittavia taitoja vertikaalisissa suhteissa ai-
kuisten auktoriteettien kanssa, vaan idn karttuessa horisontaalisten vertaissuhteiden

merkitys kasvaa aina suuremmaksi. Vertaissuhteissa esiintyvéat vaikeudet ennustavat
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vahvasti aikuisian sosiaalisia ja mielenterveyden vaikeuksia. Sosiaalisten taitojen kehi-
tyksen kannalta tarkeita ovat sekd menestyminen vertaisten ryhmassa etta kahdenvali-

set ystavyyssuhteet. (Salmivalli 2005: 15-22.)

Ryhméadynamiikkaa hyddyntavassa tyttavassa lastenkodin aikuiset pyrkivat ohjaamaan
ryhman emotionaalista ilmapiiria ja ryhméadynamiikkaa ja hyodyntavét seka epadmuodol-
lisia rynmaétilanteita ettd muodollisempia kokoontumisia kuten lastenkokouksia vertais-

ryhmaoppimisen ja osallisuuden kokemusten tuottamisessa. (Ward 2006: 342.)

2.2.4 Yksilokohtainen tukeminen arjen keskella

Lapsen emotionaalisiin ja psykologisiin tarpeisiin vastaaminen voi edellyttaa erityista, yk-
sil6llistd huolenpitoa, huomiota ja myds harkittuja poikkeamisia saanndista. Mikali lapsi
kokee, ettei tallaista huomiota ole luotettavasti saatavilla, han voi hakea sitd huomioha-
kuisella oireilukayttaytymisella. (Ward 2006: 343.) Perustason ratkaisu lasten yksil6lli-
seen tukeen on omaohjaajajarjestelma, jossa lapsen tiedossa on aina "oma" aikuinen,
jolla on haneen erityinen suhde ja jolle on resursoitu mahdollisuuksia antaa "omalle" lap-

selleen toisia enemman huomiota ja tukea. (Timonen-Kallio ym. 2017: 26.)

Omaohjaajajarjestelméan lisaksi tydyhteisdsséa voidaan sopia yksilollisista mukautuksista,
joita voidaan myds perustella toisille lapsille epdoikeudenmukaisuuden kokemusten valt-
tamiseksi. Yksilollisiin erityistarpeisiin vastaaminen voi merkité lastenkodin henkilokun-
nalle ylimaaraista tyota ja henkildstéresursoinnin hankaluuksia. Pidemmalla tahtaimella
katsoen lapsen tarpeisiin vastaaminen kuitenkin ehkéisee tulevia ongelmia. Ammatillista
harkintaa ja reflektointia tarvitaan sen varmistamiseksi, etteivéat yksilolliset mukautukset
anna lapselle vaaraa viestia huonon kaytoksen ja oireilun palkitsemisesta. Herkemman
ja tarvitsevammankin lapsen taytyy saada kohdata myos vaikeuksia, jotta héan voi oppia

selviytymisen keinoja elamaa varten. (Ward 2006: 343.)

2.2.5 Tilaisuuksiin tarttuva tyo

Lastenkotity6lle on ominaista, etta arkisissa tilanteissa vaaditaan nopeaa reagointia yl-
latyksellisiin ja p&allekkaisiinkin tilanteisiin. Lasten mielialat voivat muuttua nopeasti, ja
etukateen tehdyt suunnitelmat voivat lentdd hetkessa romukoppaan. Lastenkotityén am-
matillisuudessa vastaantuleviin tilanteisiin reagoimisella onkin keskeinen sija. (Laakso
2012: 103.)
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Myds yllattaviin tilanteisiin reagoiminen voi kuitenkin olla tavoitteellista. Tilaisuuksiin tart-
tuva tyd on tyGtapa, jossa ohjaaja tunnistaa arjen tilanteessa mahdollisuuden valitt6-
maan, mutta harkittuun kohtaamiseen lapsen kanssa. Kohtaamisen menetelma voi vaih-
della uusien ndkdkulmien tai toimintamallien tarjoamisesta terapeuttisempaan kohtaa-
mismuotoon. Tama ty6tapa edellyttad, ettéa ohjaajalla on valmiiksi hyva ymmarrys lapsen
tarpeista ja kaytoksen taustalla olevista tekijoistd, ja han kykenee hetkessa tunnista-

maan ja hydédyntamaan tilaisuuden. (Ward 2006: 343-344.)

Tilaisuuksiin tarttuva tyOtapa ei ole ratkaisu jokaiseen ongelmaan. Se ei saa korvata
suunnitelmallista, johdonmukaista yksildllista tukemista. Se tarvitsee myos tuekseen
huolellista keskustelua, reflektointia ja taustatietoja lapsen asioista, jotta siita ei tule pelk-
k&a sokeaa improvisointia. Ylikaytettyna tilaisuuksiin tarttuva tydtapa voi myds uhata las-

tenkotielaman kodinomaisuutta ja saada lapset varuilleen. (Ward 2006: 344.)
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3 Opinnaytety6n tutkimus

3.1 Tutkimuskysymys ja opinndytetytn tavoite

Tassa opinnaytetytssa tarkastelimme lastenkodissa tehtavaa kasvatustyota ehkaisevan
paihdetydn ndkodkulmasta. Ehkaisevan paihdetyon nakdkulmaa ei ollut aiemmin kohden-
nettu lastensuojelulaitoksiin sen enempaa tutkimuksessa kuin lainsaadanndssa ja hal-
linnon ohjelmissakaan. Huostaanotetut lapset ovat kuitenkin tilastollisesti selvasti ikato-
vereitaan suuremman péaihderiskin alaisia, mista voidaan paatella, ettd heidan elamas-
séaén ehkaisevan paihdetyon tarve on erityisen suuri. (lkonen ym. 2017.) Siksi lastenko-
din tyon tarkastelu ja mahdollisten kehittdmiskohteiden etsiminen ehkaisevan péaihde-

tyon nakoékulmasta on perusteltua.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymys on: Milla kaikilla tavoilla lastenkodin arjessa teh-
daan ehkaisevaa paihdetyota? Tavoitteena on tunnistaa tydsséa ehkaisevan paihdetyon
elementteja ja muodostaa kokonaiskasitys lastenkodissa tehtavasta ehkaisevasta paih-
detydstad. Tama kokonaiskasitys voi toimia lahtékohtana, kun lastenkodin ty6éta kehite-
tdan edelleen ehkdisevan paihdetydn tavoitteiden pohjalta. Opinnaytetyén pohdinta-
osiossa esitamme joitakin alustavia ehdotuksia, mihin suuntaan tama kehittamistyo voisi

edetd. Varsinainen kehittamistyo jaa kuitenkin jatkotutkimuksen aiheeksi.

Kvalitatiivinen tutkimus on perusteltu valinta silloin, kun tutkimuksen tavoitteena on tut-
kittavan ilmién ymmartaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009: 161). Lastenkotitydn tutkimuksessa ehkéaiseva paihdetyd on uusi nako-
kulma, ja koska tavoitteenamme oli ymmartaa, mita ehkaiseva paihdetyt merkitsee las-
tenkotiymparistossa, paadyimme tekemaan opinnaytetydmme kvalitatiivisen tutkimuk-

sen menetelmin.

Kerasimme aineiston kahdessa ohjaajien ryhméahaastattelussa seka yhden kerran toteu-
tetussa johtajan haastattelussa. Haastattelut toteutettin teemahaastatteluina. Valit-
simme teemahaastattelun menetelmana tyéhomme siksi, ettd I6yhemmin strukturoitu
haastattelutapa salli haastateltavien kertoa tydstaan vapaammin ja jatkaa toistensa aja-
tuksia. Teemahaastattelussa oli mahdollista tuoda esille ohjaajien itsensa kasvatustoi-

mintaan liittdmia nakokulmia ja merkityksia (Hirsjarvi & Hurme 2009: 28).
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3.2 Opinnaytetyon eettiset perusteet

Tutkimuksen tekeminen edellyttdd lapaisevaa eettista harkintaa ja eettisesti kestavien
ratkaisujen tekemisté tutkimuksen aikana. Tutkimuksen eettiset kysymykset liittyvat tut-
kimusaiheen valintaan, tiedon hankintaan ja sen kayttdon, tutkijan rehellisyyteen ja huo-
lellisuuteen, seké tutkimustulosten julkaisemiseen. (Eskola & Suoranta 2001: 52; Saara-

nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimusaiheemme valinta perustui siihen, etta lastenkotilapset ovat erityisessa ehkai-
sevan paihdetyon tarpeessa, mutta lastenkotity6té ei ole aiemmin tarkasteltu ehkaisevan
paihdetydn ndkokulmasta. Lastenkodissa asuvat sijoitetut lapset eivat muodosta keske-
naan yhtenaisté ryhmaa ja jokaisen lapsen tarina ja kohtalo on yksil6llinen; tilastollisesti
kuitenkin voidaan nahda sijoitettujen lasten elamaan kasautuvan enemman sosiaalisten
ja terveydellisten ongelmien riskitekijoitd kuin vanhempien luona asuvien ikatovereiden
kohdalla (lkonen ym. 2017). Kasvuolojen epévakaus ja puutteet huolenpidossa, van-
hempien paihde- ja mielenterveysongelmat seka traumaattiset elaménkokemukset altis-
tavat myohemmalla ialla paihde- ja mielenterveysongelmille (Pitkdnen 2007: 121-122;
Raitasalo ym. 2016: 87). Siksi onkin perusteltua kysyé&, milla kaikilla tavoilla lastensuoje-
lun sijaishuoltoa toteuttava lastenkoti kasvatustydssaan toteuttaa ehkaisevaa paihde-

tyota.

Tutkimuksen toteutuksessa suuntasimme huomiomme lastenkodin aikuisten toteutta-
maan kasvatustyohon. Aihe ei harkintamme mukaan valttamatta vaatinut tutkivan kat-
seen kohdistamista lapsiin itseensa, ja siksi paatimme jattaa lapset tutkimuksen ulko-
puolelle. Lastenkotilapset ovat erityisen haavoittuvassa asemassa, mika tekee aiheesta
arkaluontoisen ja edellyttda erityisen tarkkaa eettisten kysymysten harkintaa tutkimuk-
sen tekemisen aikana (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Lastensuojelun si-
jaishuollossa elavien lasten tutkimiseen liittyisi paljon haastavia tutkimuseettisia ja myos
metodologisia kysymyksid. Esimerkiksi tutkimuslupaa haettaessa suostumus olisi haet-
tava lasten itsensa lisdksi myds huoltajilta, ja lasten asioista kerrottaessa olisi edelleen
punnittava seka lasten ettd ndiden laheisten yksityisyyttd. Tutkimuslupamme kohdistui-
kin vain lastenkodissa tehtavan tyon tutkimiseen tyontekijoitéa haastattelemalla, ei lasten

asioihin.

Tyontekij6itd haastattelemalla ei saa samanlaista kokonaiskuvaa lastenkodissa tehté-

vasta tyosta kuin havainnoimalla ty6ta kaytdnnossa. Haastatteluissa nousee esiin vain
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niitéa tekijoita tyodsta, joista tydntekijat ovat itse tietoisia ja joista he ovat valmiita ja viritty-
neitd haastattelutilanteessa puhumaan. Havainnoiva tutkimus taydentaisikin varmasti
tyontekijoiden haastatteluista piirtyvdd kuvaa ja toisi lisdvaloa tutkimusaiheeseemme.
Taman opinnaytteen tavoitteeseen nahden haastattelut toivat kuitenkin riittdvan runsaan

ja tarkan kuvan tutkittavista ilmigista.

Haastatteluja toteuttaessamme kerroimme avoimesti tutkimusaiheemme ja n&kokul-
mamme. Kiinnitimme erityistd huomiota lasten yksityisyyden suojeluun. Kuten myéhem-
min haastattelujen kaytannonjarjestelyista kertoessa kuvailemme, valtimme huolellisesti
kysymasta lasten asioita koskevia kysymyksia. Kulkiessamme lastenkotiin sis&én ja
ulos, naimme vaistamatta vilaukselta joitakin lapsista. Haastattelujen aikana kuulimme
myds joitakin lastenkodin elaman &énia. Mitdan naista havainnoista ei kuitenkaan kay-
teta tutkimuksessamme, ja tallenteet, joille naita aania on voinut tallentua, tuhotaan heti
opinnaytetyon julkaisun jalkeen. Emme mydskaan julkaise lastenkodin nimeda, sijainti-
kuntaa tai muita tietoja, joista se voitaisiin tunnistaa. Nain suojelemme paitsi lasten, myos

haastateltujen tyontekijoiden anonymiteettia.

3.3 Haastattelujen kaytannon jarjestelyt

Opinnaytetydmme tutkimuskohteeksi valikoitui yksityinen seitsenpaikkainen lastenkoti,
joka sijaitsee Etela-Suomessa. Toteutimme haastattelut joulukuun 2017 ja tammikuun
2018 aikana. Tuona aikana laitokseen sijoitettuina olevat lapset olivat ialtdan 9-15 -vuo-
tiaita. Haastattelimme ohjaajien ryhméaa kahdesti, yhteenséa neljan tunnin ajan lastenko-
din tiloissa. Molempiin ryhmahaastatteluihin osallistuivat samat neljd ohjaajaa. Lisaksi
haastattelimme laitoksen johtajaa yksiléhaastatteluna yhden tunnin ajan. Kaikissa haas-
tatteluissa oli kaksi haastattelijaa, jotka esittivat kysymyksia vapaasti vuorotellen. Haas-

tattelut aanitettiin haastateltavien luvalla.

Haastattelut jarjestettiin lasten koulupéaiviné sellaiseen aikaan, kun talo oli enimmakseen
tyhja. Haastattelutila oli erilladn niista tiloista, joissa lapset liikkuivat. Siten haastateltavat
saattoivat puhua vapaasti, eika lastenkodin elaméaa tallentunut aanitteille, joitakin yksit-
taisid toméhdyksia tai kovia huutoja lukuun ottamatta. Molempien ryhmé&haastattelujen
aikana ulkopuolelta kuuluvat kovat &anet katkaisivat haastateltavien keskittymisen het-
keksi. Jalkimmaisessa haastattelussa yksi haastateltavista joutui ennalta sovitusti pois-

tumaan kesken haastattelun.
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Haastattelujen alussa kerroimme haastateltaville lyhyesti tutkimuksemme aiheen ja ker-
roimme, etta kasittelemme aineistoa siten, ettei haastateltavia voi siita tunnistaa. Lisaksi
muistutimme haastateltavia ammatillisesta vaitiolovelvollisuudesta lasten asioihin liittyen
ja pyysimme heitd kertomaan ensi sijassa omasta tydstaan, ei lasten asioista. Valtimme
myos kysymasta yksittaisten lasten asioihin liittyvia kysymyksia. Haastatteludanitteille
paatyi silti joitakin vapaassa keskustelussa epahuomiossa esiin nousseita, nimen alku-
kirjaimella esitettyja mainintoja yksittaisten lasten asioista. Litterointi- ja analyysivai-
heessa tallaiset maininnat siivottiin aineistosta pois lasten yksityisyyden suojelemiseksi.
Haastatteludanitteet ja niisté tyoskentelyd varten laaditut kopiot tuhoamme heti, kun

opinnaytety6 on valmistunut.

3.4 Haastattelujen teemat

Haastattelut toteutimme teemahaastatteluina, jolloin aiheeseen perehtymisen jalkeen on
valittu teoriasta nousevat aiheet eli teemat, joista haastateltavien kanssa keskustellaan
ja joista halutaan saada tietoa apukysymyksilla. Menetelmana teemahaastattelun kaytto
edellyttda sitd, ettd tutkija on aiheeseen perehtymisen kautta muodostanut kasityksen
niista teemoista, joista halutaan saada tietoa, jotta tutkimuskysymykseen on mahdollista
saada vastauksia. Tutkijan tulee harkita, milla tavoin on mahdollista kerata haluttua tie-
toa ja kasitteellistaé teoria sellaiselle arjen kielelle, jota haastateltavat ymmartavét ja joka
mahdollistaa aiheen kannalta oleellisista teemoista keskustelemisen. T&ata teorian kasit-
teellistdmista teemoiksi voidaan kutsua operationalisoinniksi. (Eskola & Suoranta 2001.:
77-79.)

Teemahaastattelussa haastattelija kuljettaa keskustelua teemasta toiseen sen sijaan,
ettd esittaisi tarkkoja kysymyksia. (Hirsjarvi & Hurme 2009: 47-48.) Teemoihin johdatta-
misessa on tarkoituksena kuitenkin valttaa syottamasta omia ennakkokasityksia haasta-
teltaville. Haastattelukysymyksemme rakensimme siten, ettd ne mahdollistivat monen-
laisia vastauksia eivatkd ohjanneet vastaamaan tietylla tavalla. Ryhmahaastatteluissa
teemojen pohjalta tuli esiin keskusteluissa ohjaajien erilaisia nakokulmia ja kokemuksia,

joidenka kautta voidaan saada kokonaiskuva laitoskasvatuksen arjen kaytanndista.

Kuvio 1 esittaa teoreettisen viitekehyksemme jasennyksen kuvallisessa muodossa.
Haastattelujen teemoja rakentaessamme jatimme kuitenkin kaavion alaosassa olevat
lastenkotityon tydmuodot taustalle ja keskityimme kysymé&an ehkaisevan paihdetyon ta-
voitteiden toteuttamisesta lastenkodin arjessa. Télla tavoin koimme seuraavamme par-

haiten tutkimuskysymystamme.
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RISKIEHKAISY e POoLIEN
EHKAISY VAHVISTAMINEN
! . . . HAVAINNOINTI JA P
PAIHDE- PAIH MAN - o HVE o LASTEN
L AIUN HELFPO Ay I TET KAVION | KAvION rurawnen, [ xaswmeinsro | i [l KUULENIEN 4
A ARISTD KOTIVMPARIST KODIN TAIDOT -
RAJAAMINEN YMPARISTO r TUNNISTAMINEN ULKOPUOLELLA MAHDOLLISUUDET

TUTKIMUSKOHDE: EHKAISEVA PAIHDETYO LASTENKODISSA

RYHMAPROSESSIEN YKSILOKOHTAINEN i ﬁ
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LASTENKOTITYON TYOTAVAT

Kuvio 1. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys. (Kuva: Antti Lénnblad.)

EPT:n tydmuodot (riskiehkaisy, yleinen ehkaisy ja sosiaalinen vahvistaminen) eivét eroa
toisistaan selvarajaisesti, kuten luvussa 2 kuvattiin. Sosiaalisen vahvistamisen tavoitteet
pysyvat mukana myaos yleisen ehkaisyn ja riskiehkaisyn tytssa. EPT:n tavoitteet voidaan
kuitenkin jasentad tydmuotojen erottelun kautta seuraavilla kriteereilla: sosiaalisen vah-
vistamisen tyossa paihteita ei oteta puheeksi lainkaan, vaan keskitytddn vahvistamaan
paihdeongelmilta suojaavia tekijoita lasten elaméassa. Yleisessa ehkaisyssa paihteet ote-
taan avoimesti puheen ja toiminnan kohteeksi. Riskiehkaisy eroaa yleisesta ehkaisysta
siten, etta se kohdistetaan nuoriin, joiden on jo tunnistettu olevan erityisessa paihdeon-
gelmien riskissa. Lastensuojelun sijaishuollossa kaytetdan joissakin tapauksissa myos
rajoitustoimenpiteitd, jotka oikeastaan teoreettisesti tarkastellen kuuluisivat korjaavan
paihdetydn alueelle. Emme kuitenkaan pitdneet mielekkdana sijoittaa korjaavaa tyota

omaan lukuunsa, vaan kasittelemme korjaavaa tyota riskiehkaisyn yhteydessa.

Kuten 2. luvussa kuvailimme, teoreettinen viitekehyksemme yhdistéd EPT:n tavoitteita
lastenkotitydlle ominaisiin tydmuotoihin. Loimme teemoittelun lahtékohdaksi luettelon
koulu- ja nuorisoalan EPT:n tavoitteista tulkiten ja jAsennellen suojaavien ja riskitekijoi-
den luetteloita (Normann ym. 2016: 12; Klaari Helsinki 2014: 9). Jarjestimme tavoitteet

sosiaalisen vahvistamisen, yleisen ehkaisyn ja riskiehkaisyn paaluokkiin.
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3.4.1 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalinen vahvistaminen on nuoriso- ja sosiaalitydtn tydmuoto, jota ei voi typistaa vain
paihdetydn osaksi. Sen tavoitteena on EPT:ta laajempi nuorten hyvinvoinnin ja osalli-
suuden tukeminen. EPT:n tydmuotona sosiaalinen vahvistaminen kytkeytyykin kaytan-
ndssa yleiseen kasvatustybhoén. Voidaankin sanoa, ettd sosiaalista vahvistamista teh-
daan EPT:ssa siksi, ettei muuta ehkaisevaa paihdety6ta tarvittaisi niin paljon. Monet
EPT:n sosiaalisen vahvistamisen tavoitteet ovat tuttuja luvussa 2 esitellysta lastenkoti-
tydn teoriasta. Siihen kuuluu muun muassa aikuisen turvallista lasndoloa, yhteisdjen ja
ryhmien rakentamista seka nuorten kuulemista ja osallisuuden edistamista. Tavoitteena
on vahvistaa nuoren sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja kaveritaitoja seka arjenhallinnan tai-
toja. (Pylkké&nen 2011: 66.)

Kuten kuviosta 1 ilmenee, luokittelimme sosiaalisen vahvistamisen paaluokkaan sijoitta-
miamme tavoitteita edelleen seuraavasti: "Turvallinen kotiymparisté" -alaotsikon alle ko-
kosimme lasten hyvat suhteet aikuisiin, kodin lampimé&n tunneilmaston seka laadukkaan
huolenpidon ja kasvatuksen. "Hyvéa kasvuymparistd kodin ulkopuolella” kokoaa ohjaajien
tekeman verkostotyon tavoitteita, joilla pyritddn turvaamaan lasten hyvinvointia kou-

lussa, perhesuhteissa, harrastuksissa seka kaveripiirissa.

Naiden lapsen elinymparistéa luonnehtivien luokkien lisdksi jaoimme lasta itsedaan kos-
kevat tavoitteet kahden otsikon alle: "Elaméanhallintataitojen tukeminen" sisaltaa arjen-
hallintaa, tunne- ja sosiaalisia taitoja seka koulunkayntiin ja tulevaisuuden suunnitteluun
liittyvia taitoja; "Lasten kuuleminen ja vaikutusmahdollisuuksien turvaaminen" sisaltaa
tavoitteen lapsen oman &énen ja omien intressien kuulemisesta ja puolustamisesta kas-

vatustyossa.

3.4.2 Yleinen ehkaisy

Yleisen ehkaisyn alueelle kuuluu sekad paihdetiedon jakamisen etta lasten ja nuorten
paihdeasenteisiin vaikuttaminen kasvatuksellisin keinoin (Pylkkanen 2011: 67). Yleisen
ehkaisyn paaluokan alle luokittelimme kuuluviksi paihdekielteisen ymparistdn, paihteet-
toman toiminnan mallit, tiedon paihteidenkayton riskeista seka kaytoksen havainnoinnin

ja paihteidenkayton merkkien tunnistamisen.

Perinteisesti yksi tarked yleiseen ehkaisyyn kuuluva tavoite on nuorten vahvistaminen

ryhmasta tulevia negatiivisia paineita vastaan ja vahvistaa taitoja yksil6llisten valintojen
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tekemiseen (Pylkkénen 2011: 67). Soikkeli (2015: 38) pitaa kieltdytymistaitojen opettelua
vanhanaikaisena: nuoret eivéat ala kayttdd paihteita siksi, etteivat pysty vastustamaan
kaveripiirin sosiaalista painetta. Maunu (2014: 200) nakee kuitenkin asian hieman toisin:
valttamatta kukaan ei suorastaan painosta yksittaista nuorta juomaan, mutta jos kaveri-

piirin yhteisollisyys perustuu péaihteenkayttoon, juomisen houkutus kasvaa suureksi.

"Paihdekielteinen ymparisto" viittaa aikuisten selvasti ilmaisemaan alaikaisten paihde-
kayton ja laittomien paihteiden tuomitsemiseen. Vaikka aikuisten on tarkeaa viestia paih-
dekielteisyytta, tulee tama tehda sailyttamalla hyvéa vuorovaikutusyhteys nuoriin. Péih-
dekielteisen viestin tulee olla totuudenmukainen ja ei-demonisoiva samalla, kun se tuo
esille paihteisiin liittyvia Kielteisia tekijoita ja tarjoaa nuorelle kokemuksen arvostuksesta

ja yhteenkuuluvuudesta. (Maunu 2014: 203.)

"Paihteettéman toiminnan mallit" viittaa tietoisesti tarjottuihin malleihin juhlien ja yhteisol-
listen tilanteiden toteuttamisesta paihteettomilla tavoilla. Maunun (2012) mukaan nuor-
ten juomisen tarke& motiivi on sosiaalisten tunteiden, intensiivisten yhteisollisyyden ko-
kemusten kokeminen. Ratkaisuna han esittaa, etta nuorille on tarjottava tilaisuuksia in-
tensiivisen ja palkitsevan yhteenkuuluvuuden kokemiseen toisten ihmisten ja ympéariston
kanssa, ja tarjottava malleja téllaisten kokemusten hakemiseen paihteettomilla toiminta-
tavoilla (Maunu 2012: 155; Maunu 2014: 202).

"Tieto paihteidenkayton riskeista", jolla viitataan avoimeen ja rehelliseen keskusteluun
paihteidenkaytén haittavaikutuksista. Nuorilla voi olla omia, positiivisiakin kokemuksia
paihteiden kaytosta. Siksi haittavaikutuksistakin on hyva nostaa esiin niitd, jotka nuoren
on helppo havaita ja tunnistaa itsessaan, kuten vasymys, onnettomuudet, riidat ja kay-
toksen hallinnan menettaminen. Pitkaaikaiset terveysvaikutukset tuntuvat nuorista usein

etaisilta ja epatodellisilta. (Klaari Helsinki 2014: 10.)

Soikkeli (2015) puolustaa koulukasvatuksessa vahvasti mallia, jossa paihdevalistus to-
teutetaan koulun opetus- ja kasvatustoiminnassa lapaisyperiaatteella erillisten ohjelmien
sijaan (Soikkeli 2015: 27). Analogisesti myos lastenkotitydssa voitaisiin ajatella, etta te-
hokkain tapa antaa péaihdevalistusta ovat arjessa luonnollisesti esiin nousevat keskuste-
lut. Nuoret kaipaavat aikuisilta rehellistd ja tosiasioihin pohjaavaa keskustelua myds
paihteisiin liittyen, mutta aikuisen tulee huomioida nuoren tilanne ja kulttuurillinen kon-

teksti eli hanen taytyy puhua nuoren kanssa "samaa kielta". (Maunu 2012: 156-157.)
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Sosiaali- ja terveysministerion Ehkaisevan paihdetytn toimintaohjelmassa (2015) asete-
taan yhdeksi keskeiseksi valtakunnallisen EPT:n tavoitteeksi riskikyttn ja haittojen var-
hainen tunnistaminen ja avun tarjoaminen (STM 2015: 22). Tata tavoitetta vastaa luokka
"Kayttksen havainnointi ja paihteidenkaytén merkkien tunnistaminen”, joka kaikkiin nuo-
riin kohdistuvana on edellytys sille, etté voidaan tunnistaa riskiehkaisyn toimia tarvitsevat

nuoret.

3.4.3 Riskiehkaisy

Nuorisoalan EPT:ssé riskiehkaisy kohdennetaan yksil6ihin tai ryhmiin, joissa tunniste-
taan paihteisiin liittyvaa riskikayttaytymista. Riskiehkaisyssa kaytetaan pienryhmatoimin-

nan menetelmia seka yksildllista tukea. (Pylkkanen 2011: 67.)

Riskiehkaisyn alle sijoitimme teemat "Avun helppo saatavuus" seka "Paihteiden saata-
vuuden rajoittaminen ja rajoitustoimenpiteet”. Avun helppo saatavuus merkitsee nuori-
soalan EPT-ajattelussa paitsi sitd, etta nuori saa halutessaan apua, myds sita, etta nuo-
ren avuntarve tunnistetaan jo ennen kuin han sita itse tiedostaa, ja apua tarjotaan aktii-

visesti ja perddnantamattomasti silloinkin, kun nuori sita vastustaa.

Paihteiden saatavuuden rajoittaminen ja rajoitustoimenpiteet -otsikon alle kokoamme
kaikki ne toimenpiteet, joita lastenkodin ohjaajilla on kaytettavissdén lasten paihteiden
saannin ja hallussapidon rajoittamiseksi. Saman otsikon alla kasittelemme myés niita
tilanteita, joissa kodinomaisesti toimivan lastenkodin omat keinot eivat enaa riitd, vaan

nuori tarvitsee ulkoisia paihdepalveluja ja/tai uuden, laitosmaisemman sijoituspaikan.
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4 Aineiston analyysi

Haastatteluista kertyi &&nitallennetta yhteensa 4 tuntia ja 45 minuuttia, ja litteroitua teks-
tid 69 sivua. Litteroinnissa kirjasimme puhutun asiasisaltéon keskittyen ja jatimme pois
taytesanoja ja toistoja. Emme tehneet diskurssianalyysia, joten emme nahneet aiheelli-
sena kirjata paallepuhumisia sekd sanattomia hymahdyksia ja samanmielisyyden il-
mauksia. Aineiston analyysin aloitimme kuuntelemalla haastatteludanityksia seka luke-
malla niista litteroituja teksteja. Aineiston laajuuden takia tutkimusaineiston pelkistami-
nen oli tarked tydvaihe. Sen aikana karsimme aineistosta opinnaytetyémme kannalta
epdaoleelliset asiat pois, ja pelkistimme aineiston paremmin tyostettavaan muotoon tiivis-
tettyjen ilmausten seka informaation pilkkomisen avulla. Aineiston pelkistamista ohjasi

opinnaytetydmme tutkimuskysymys. (Tuomi & Sarajarvi 2003: 110-112.)

Laadullinen analyysi ja paatelmien teko on kayttokelpoinen menetelma, kun tutkimuk-
sella pyritddn ymmartamaan tutkittavaa ilmiota (Hirsjarvi ym. 2009: 224). Koska opinnay-
tetydssamme tarkastelemme lastenkodin kasvatusty6té ja pyrimme sen kautta ymmar-
tamaan, milla kaikilla tavoilla sen arjessa tehd&aén ehkaisevaé paihdetyota, valitsimme
laadullisen analyysitavan ja paatelmien tekemisen aineistosta muodostuvan kuvan pe-
rusteella. Analyysissa pyritdan tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman avoimesti ja
neutraalisti, mutta siihen yhdistyy myés tutkijan teoriaan pohjautuvaa tulkintaa (Saara-
nen-Kauppinen & Puusnhiekka 2006). Sisallonanalyysilla pyrimme kuvaamaan aineis-
tomme tiivistetyssa muodossa, jonka kautta siihen sisaltyva informaatio tulee paremmin
esille, ja ndin mahdollistamaan johtopaatdsten tekemisen aineistosta (Tuomi & Sarajarvi
2003: 105).

Tiivistetysté aineistosta, josta olimme karsineet opinnaytetydmme kannalta epaoleellisen
informaation pois seka pilkkoneet paljon informaatiota sisaltavat ilmaisut pienemmiksi
osiksi, kirjoitimme pelkistetyt ilmaukset. TAman vaiheen tarkoituksena oli tuoda infor-
maatio paremmin tydstettdvaan muotoon ja siihen sisaltyva informaatio selkeAmmin
esille. Pelkistetyt iimaukset teemoittelimme haastattelussa kaytetyn teemarungon alle.
Aineistoluvussa (luku 5) referoimme talla tavoin teemoitellun aineiston asiasisallon. Esi-
merkki haastatteluaineiston tiivistdmisesta ja pelkistettyjen ilmausten teemoittelusta esi-

telldédn kuviossa 2.
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Alkuperaisilmaus

Tiivistetty asiasisalto

Pelkistetty ilmaus

EPT:n tavoite

T4: Se voi lahtee jo siitd jo, et jollain on tosiaan se
huono hetki, ja se alkaa arvostelee sitd ruokaa... T2:
Niin, ku ensimmainen arvostelee...

T4: ...niin sit se tarttuu niihin toisiinkin. Yllattden. Sit
kaikki onkin, vaikkei ois maistanu koko ruokaa, niin
tietdd et se on pahaa. Ja sit ei sydda, ku narpitaan
vaan. T2:Sit tarkkaillaan toisten annoksia, ja et "toi
ei ottanu paljon yhtaan" muka, ja siis siihenkin se
menee aika usein sitten etta mita kukakin on ottanu
ja minka verran. Kuka sy6 paljon ja saa hakea jo
toista lautasellista. Niinku mistd tahansa saattaa
tulla sanomista. Et siind kohtaa kun ollaan

Yhteiset
ruokailutilanteet ovat
usein rauhattomia,
lapset arvostelevat
ruokaa ja toisiaan.
Lapset ovat toistensa
tarkkailtavana ja
huomauttelun
kohteena. Lasten on
joskus vaikea saada
syotya.

Ruokailutilanteet
rauhattomia
ryhmépaineen
vuoksi

Turvallinen
kotiympadristo

porukassa, niin kaikki on tarkkailtavana.

Ohjaaja pohtii, kuinka
normaalia sijoitetun
lapsen elamdssa on
ollut, ettd
keraannytdaan yhdessa
poydan dareen
syémaan. Tilanne voi
olla hyvin outo.

Voihan se olla, et toi meidn ruoka nyt muutenkin, et
nda ei oo tottunut kukaan siihen et porukalla
syodaan. Et tand paivana et monessako perheessa
sitten on aikaa siihen yhteiseen ruokailuun. Niin
siind voi olla senkin takii.

Yhteinen ruokailu
voi olla lapsille uusi
ja pelottava
kokemus

Eldamanhallinnan
taidot

Kuvio 2. Esimerkki haastattelulainauksen tiivistamisesta pelkistetyksi ilmaukseksi ja teemoitte-

lusta. (Kuva: Antti Lonnblad.)

Haastatteluaineiston analyysissa olemme tehneet metodisen valinnan olla kyseenalais-
tamatta haastateltujen kertomaa, koska meilla ei ole mahdollisuutta omien havaintojen
perusteella tarkistaa, mika pitdd paikkansa. Pdaasiassa haastatellut olivat samaa mielta
toistensa kanssa, ja usein he jatkoivat toistensa ajatuksia niin saumattomasti, ettei litte-
roidusta aineistosta ollut aina mahdollista yksil6ida, kenen ajatuksista milloinkin oli kyse.
Siksi emme kokeneet mielekkaaksi erotella ryhméahaastatteluaineistosta, kuka sanoi mi-
tékin. Joissain harvoissa tapauksissa eri haastateltavien kertoman vdlille jai jannitteita,
jotka olemme pyrkineet tekemaan nakyviksi yrittamatta esittéda niihin ratkaisua. Haastat-
teluaineistoa referoidessamme pyrimme kertomaan, mitké asiat nousivat esiin johtajan
haastattelussa ja mitkd ohjaajien ryhméhaastatteluissa. Enimmakseen haastateltujen
kertomasta piirtyy kuitenkin johdonmukainen kuva lastenkodin ty6té ohjaavasta ajatte-
lusta. Tavoitteenamme on saattaa heidan kertomansa vuoropuheluun teorian kanssa ja
sen kautta hahmottaa, miten tyota tarkastelemassamme lastenkodissa tehdaan, seka

pohtia, ndemmeko siina mahdollisia kehittamiskohteita.

Taydensimme haastattelumateriaalin antamaa kuvaa lastenkodin toiminnasta tutustu-
malla lastenkodin kirjallisiin perehdytysaineistoihin ja seindlle kiinnitettyihin toimintaoh-
jeisiin ja saantéihin. Perehdytysaineistojen kaytto lastenkodin toimintaa kuvaavana lah-

teend voi olla ongelmallista, koska aineistot saattavat olla vanhentuneita tai unohdettuja,
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pahimmillaan kuollutta kirjainta vailla kédytannon merkitysta. Siksi olemme hyddynténeet
perehdytysaineistoa vain sellaisten asioiden tdsmentamiseen tai tarkentamiseen, jotka

kavivat muutenkin ilmi haastatteluaineistosta.
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5 Tutkimusaineisto

Jasennamme tassa luvussa haastatteluaineiston teoreettisessa viitekehyksessamme
kaytetyn EPT:n tavoitteiden jaottelun pohjalta. Aloitamme riskiehkaisysta ja korjaavasta
paihdetyosta ja etenemme siité kohti yleisen ehkéisyn ja sosiaalisen vahvistamisen tee-
moja. N&in seuraamme karkeasti ottaen myo6s haastattelujen kulkua, silla tydntekijat al-
koivat tutkimuksen aiheen kuultuaan ensimmaiseksi kertoa siité4, miten nuorten paihde-
ongelmia havaitaan ja miten niihin puututaan, ja vasta haastattelun edetessé paasimme
syvempiin ehkéisevan paihdetydn teemoihin. Tietenkaan haastattelu ei todellisuudessa
edennyt nain siistin johdonmukaisesti, mutta padasiassa etenemisjarjestys oli tamankal-
tainen. Teoreettisen viitekehyksemme toisen puolen muodostavat lastenkotityon teori-
asta tunnistetut, lastenkotity6lle ominaiset tydtavat. Naitd tydtapoja nousee esiin haas-
tatteluaineistossa, mutta koska ne eivat olleet haastattelun varsinaisena aiheena, pa-

laamme niihin vasta johtopaatésluvussa.

Haastattelulainauksissa ryhméhaastatteluiden puheenvuorojen alkuun on merkitty puhu-
jan tunniste T1, T2, T3, T4. Koska molemmissa ryhmé&haastatteluissa olivat lAsna samat
puhujat ja jatkoimme toisella kerralla samaa keskustelua, emme kokeneet tarpeelliseksi
merkitd eri haastattelukertojen aineistoja erikseen. Johtajan haastattelusta otetut lai-
naukset on merkitty tunnisteella J. Viittaukset lastenkodin perehdytysaineistoon on mer-

kitty hakasulkeisiin erotukseksi viittauksista lahdeluettelosta I6ytyviin lahteisiin.

5.1 Lastenkodin henkildkunnan ajatuksia ehkaisevasta paihdetyosta

Lastenkodin ohjaajille oman tytn tarkasteleminen EPT:n nakdkulmasta oli jokseenkin
uusi ajatus. Termi "paihdekasvatus", jolla Maunu (2012: 12) on kuvaillut nuoriin ja nuoriin
aikuisiin kohdistuvan EPT:ta, ei kytkeytynyt henkilokunnan mielessa omaan tyéhdn lain-
kaan, vaan mielikuvat siita liittyivat kouluissa pidettaviin erillisiin paihdevalistustilaisuuk-
siin. "Ehkaiseva paihdetyd" -termista kysyttdessa ensimmaiset mielikuvat koskivat hel-
posti riskiehkaisya ja korjaavaa ty6ta, joskin yksi ohjaaja toi heti esiin myds ajatuksen
lasten mielenkiinnon ohjaamisesta esimerkiksi harrastuksiin, pois vahingollisesta kayt-

taytymisesta.

Johtaja katsoi, ettd lastenkodissa pystytaan talla hetkella vastaamaan lasten tarpeisiin
EPT:n alueella. Han naki kuitenkin tarpeen keskustella aiheesta tydyhteistssa ja pitaa
sita tietoisuudessa, jotta talossa ollaan valmiita, kun paihteista joskus jalleen tulee akuutti

ongelma. Ohjaajat ilmaisivat myds, etta voisivat hyotya koulutuksesta EPT:hen liittyen.
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Koulutuksia, varsinkin erityisesti lastenkotity6té koskevia, on kuitenkin niukasti tarjolla,
joten kehittamisty6ta on tarpeen tehda talon sisélla. Johtajan mukaan aihe on monimut-

kainen ja vaatii syvallista kasittelya.

Paallimmaisena kehittamistarpeena johtaja naki paihteidenkayton syihin puuttumisen.
Haastatellut kertoivat nuorten syvien paihdeongelmien syyné yleensé olevan ahdistuk-
sen lievittamisen ja hyvan olon hakemisen, kun keinoja ja tukea parempiin ratkaisuihin
puuttuu. Johtaja naki tarkeana, etta lastenkodin aikuisilla on ymmarrys niista taustalla
vaikuttavista syvien syiden ketjuista, jotta he voivat naita syitd tunnistaa ja yhdessa nuo-
ren tai hanen vanhempien kanssa pohtia, mista kohdin tuo ketju olisi mahdollista saada
katkaistua. Kun osa ohjaajan ammattitaitoa on taustalla vaikuttavien syvien syiden tun-
nistaminen, han pystyy sanoittamaan niita myds asiakkaalle ja auttamaan niiden tunnis-

tamisessa.

Johtajan mukaan EPT:n tekeminen kuuluu ehdottomasti lastensuojelutyéhdn. Vastuu
tastd on koko tydyhteisélla, samalla kun omaohjaajalla on aina parhain ymmarrys ja
mahdollisuudet toimia omaan lapseensa liittyen. Varsinaisen paihdetiedon jakamisen
ohjaajat nakivat olevan koulun vastuulla, ja heidan kokemuksensa oli, ettéa kouluissa
paihdevalistusta tehdaan nykyaan melko hyvin. Vanhakantaisesta kieltamiseen ja pelot-
teluun perustuvasta tiedonjakamisesta on luovuttu, ja nykyddn kouluissa esimerkiksi
hy6dynnetdaan paljon kokemusasiantuntijoita. Talla tavoin paihdevalistus on totuuden-
mukaista, realistista ja elavaa, mika tekee siita kiinnostavaa ja asiat jadvat paremmin

mieleen.

Koulujen paihdevalistuksessa huomioidaan ohjaajien tuntuman mukaan myos nuorten
muuttunut paihdeympaéristd. Samaan aikaan kun yh& suurempi osa nuorista on taysin
raittiita, ohjaajilla oli myts kokemusperaista tuntumaa toisessa aaripaassa piilevista sy-
vista paihdeongelmista. Kannabiksen kayttn yleistyminen nuorten keskuudessa, ja eri-

tyisesti uusien muuntohuumeiden kayttd, huolestutti ohjaajia.

5.2 Riskiehkaisy

5.2.1 Saatavuuden rajoittaminen ja rajoitustoimenpiteet

Lastenkoti pihapiireineen on paihteetontd aluetta. Kukaan, ulkopuolinenkaan, ei saa

oleskella alueella paihtyneena tai tuoda paihdeaineita alueelle. Saannét koskevat yhta
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lailla my6s tupakkatuotteita. Taman lisaksi lastensuojelulain (2007/417) 11 luvun maarit-
telemissa tilanteissa paihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa rajoitustoimenpiteilla,
kuten liikkumisvapauden ja yhteydenpidon rajoituksilla seka tarkastuksilla ja tavaroiden

haltuunotoilla. [Lastenkodin perehdytysaineisto.]

Johtaja arvioi paihteidenkayton kontrolloinnin ja rajoitustoimenpiteiden tekemisen olevan
ohjaajien vahvaa osaamista, ja siind ty0yhteisd on vuosien aikana kehittynyt merkitté-
vasti. Johtajan mukaan tydyhteison paihdetydén osaaminen on kehittynyt pitkalti saatujen
kokemusten kautta. Haastatteluajankohtana sijoituksessa olevilla lapsilla ei ollut paihde-

ongelmia, mutta aiempina vuosina yksikdssa on ollut vakavastikin addiktoituneita nuoria.

J: Vaikka talla hetkella se ei tssa yksikossa silleen ongelma ookaan, mutta
silleen se ois myos sita ennaltaehkéisevaa, etta sitten kun tulee taas péaih-
denuori. Meillahan on, otetaan seuloja ja kaikki sellaset on hyvin hans-
kassa. Et on pikanaytteet olemassa, jokainen osaa tehda ja rajoitustoimen-
piteet osaa tehda ja nain poispain. Et sellanen on meidn talossa vuosien
saatossa on hyvin kehittyny.

Kayttoepailyn yhteydessa kaytantond on ollut, ettd pikaseulojen avulla varmistetaan,
onko nuori kayttanyt paihteitd vai ei. Ohjaajat kertoivat, ettd samassa yhteydessa usein
myds tarkastetaan huone ja nuoren henkilokohtaiset tavarat seka takavarikoidaan 16yty-
neet paihteet. Paihteidenkayttn seuraamukset sovitaan aina lapsen tilanteen mukaan ja
niihin vaikuttavat myos sijoituksen perusteet ja tavoitteet. Seurauksena voi olla esimer-
kiksi rajoitustoimenpiteitd, kuten liikkumisvapauden rajoittaminen, yhteydenpidon rajoit-
taminen tai puhelimen poisottaminen joksikin aikaa. Joissain tilanteissa sosiaalityonteki-

jan paatoksella nuoren paihteidenkayttdd on seurattu saannoéllisten seulojen avulla.

5.2.2 Avun saatavuus paihdeongelmaan

Ohjaajat kokivat avun antamisen ja keskusteluyhteyden luomisen olevan haastavaa sil-
loin, kun nuoren péaihteidenkayttd on edennyt ongelmaksi asti. He kertoivat esimerkin
nuoresta, joka oli pyrkinyt salaamaan kaytt6dan. Ohjaajien mielesta yhteyden saaminen
oli edellyttanyt ensin jonkinlaista "pohjakosketusta", jossa nuori oli itse tormannyt toimin-

tansa ongelmallisuuteen.

T1: No aika monella on niil on heti defenssi paalla, et ei hanel oo mitdan
ongelmaa.

T4: Niin, se kieltdminen on vahva.
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T1: Et kyl se niinku on aika hankalaa, ku se on niinku semmoses akuutissa
vaiheessa. Se menokenké ku vipattaa, ni silloin sen keskusteluyhteyden
saaminen on vaikeeta. Mut sit siind vaiheessa, ku on menty jo tarpeeks
syvdlle ja rydmitty siella, ni sitte voidaan paasta niinku keskustelemaan siita
et mitas tas ehké kannattas tehda. Ja han, niinku nuori on siin& vaiheessa
ehka vastaanottavaisempikin.

Lasten ja nuorten paihteidenkayttdon puuttuminen edellyttédd seka lastenkodin tyonteki-
joiden kesken etta sosiaalityontekijin kanssa tehtavaa yhteistyota. Joissain tilanteissa
on tarpeen myos hakea lapselle tai nuorelle ulkopuolinen hoitotaho. Syvasti paihderiip-
puvaisten nuorten hoidon kautta tydyhteiséssa on opittu tunnistamaan, milloin omat kei-
not kodinomaisessa ymparistossé eivat riitd, vaan nuori on ohjattava sopivampaan sijoi-
tuspaikkaan. Ratkaisuna on kaytetty pysaytys- ja hoitojaksoa nuorten paihdehoitoyksi-

kossa seka sijoitusta koulukotiin.

T4: Niin, ehka tassa on [...] menty me tydyhteisdna eteenpain. Et sitten ei
katotakaan liian pitkalle mydskaan. Et yritetd&n aikaisemmin ohjata sinne
johonkin...

5.3 Yleinen ehkaisy

5.3.1 Kaytdksen havainnointi ja paihdekaytdon merkkien tunnistaminen

Lastenkodin tydyhteisdssa on tietoisesti kehitetty ohjaajien taitoa tunnistaa paihdekayton
merkkeja. Ohjaajat kertoivat, ettd koko tydyhteisélle jarjestettiin muutama vuosi sitten
koulutus, jonka aiheena olivat kayton merkkien tunnistaminen ja paihteidenkayton pu-
heeksiotto sekéa katsaus siihen, millaisia paihteitd nykyisin on liikkeella. Koulutuksen li-
saksi osaaminen on kehittynyt merkittavasti kokemuksen kautta. Haastatteluhetkella yk-
sikdssa ei ollut paihdeongelmaisia lapsia, mutta menneisyydessa heita on ollut, ja ty6-
yhteisdssa on kertynyt osaamista ja kokemusta erilaisten ratkaisumallien kaytosta.
Haastatellut kokivat oppineensa tunnistamaan nuorten paihteidenkayttéa paremmin kuin
ennen, ja jo ennen sijoituksen alkua pyritaan kartoittamaan nuoren paihteidenkayttéa ja

mahdollisen ongelman laatua.

J: Kylla. Ja meil on siis sillai niinku aikuiset kehittyny. Ettd mehan n&haan,
vaikkei tule ihan paihtyneena. Monta tilannetta on nyt tds vuosien varrella
ollu, et sit on saattanukin olla veressé jotain muuta. Mut et sillai meil on
kyll& niinku havainnointikyky on lisaantyny; on ndhty monenlaista matkan
varrella. Ni ndytteet on siind kohtaa tietenkin meiénkin turva siina sitten,
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emme ole turvatta. Ei tarvitse syytta suotta epdilla, vaan sit mennéan otta-
maan naytteet.

Ohjaajat kertoivat myos, miten keskeistd ohjaajan tydssa on lasten kayttaytymisen
herkk& havainnointi. Lapset pyrkivat toistuvasti salaamaan asioitaan ja ongelmiaan.
Lapsen kaytoksessa tapahtuneen muutoksen havaitseminen on oleellisen tarke&é oh-
jaajan tyossa. Paihteidenkayton merkkien havaitseminen on siten yksi osa arjessa muu-

tenkin jatkuvasti tehtavaa havainnointia.

Kun ohjaajat ovat havainneet muutoksia lapsen kayttaytymisessa, ne on kirjattu ylos ja
niitd on pohdittu yhdessa. Jos lapsen kayttaytymisesta on her&nnyt huoli, lapsen kayt-
taytymista on havainnoitu jarjestelmallisesti ja asia on otettu puheeksi lapsen kanssa.
Lapset eivat ole useinkaan puhuneet avoimesti ensimmaisella yrityksella. Silloin puheek-
siotossa on kokeiltu eri lahestymistapoja ja eri ohjaajia, kunnes on Idydetty oikea henkild

ja oikea tilanne, jonka myd6ta lapsi on alkanut avautumaan.

T4: Aika useestihan se tulee jonkun kiukuttelun tai muun sellasen normista
poikkeavan kaytoksen kautta, mistd se huomataan et nyt on jotain mielen-
paallda. Mutta sitten se, etta miten se aina saadaankaan sielta sitten esille,
niin se voi vaatia vahan aikaa. Kehotetaan, jokainen vuorollaan, ja vaihte-
levastihan se sitten, riippuen tietenkin viela siitd aiheesta. Haasteita voi olla
sitten viel& aika isojakin.

Ohjaajienkaan ei ole aina helppoa ottaa esiin vaikeita aiheita ja haastaa lapsia keskus-
telemaan niista, vaan he voivat lasten tavoin pyrkid valttamaan niiden esille nostamisen.
Talloin heilla voi olla toisinaan kiusaus valttaa vaikeita aiheita ja pitda keskustelu helpolla
ja mukavalla tasolla. Ohjaajan ammattitaitoa onkin sen punnitseminen, missa tilanteessa
on perusteltua pitdd keskustelu mukavuusalueella ja valttdd vaikeiden asioiden esille

nostaminen, ja milloin taas siihen taytyy tarttua.

Vaikka tyoyhteisO kokeekin kehittyneensa paihteidenkdyton havainnoinnissa, kayttoa ei
ole aina valttdmatta onnistuttu huomaamaan tai tunnistamaan. TAma heratti ohjaajissa
epavarmuutta, ja se koettiin myds yhdeksi tydéhon liittyvaksi haasteeksi. Ohjaajat kokivat,
ettd erityisesti huumeiden kayton havaitseminen on ollut vaikeaa, koska markkinoille on
tullut koko ajan uusia ja eri tavoin vaikuttavia huumeita. Heidan mielestédan on ollut vai-
keaa pysya karryilla siitd, mita aineita nuorten keskuudessa liikkuu. Kaytén havaitsemi-
seen liittyva epavarmuus on myoés hairinnyt lastenkotiyhteisdon luottamuksellista ilmapii-
ria, ja se on haitannut toimintaa laajemminkin. Naissa tilanteissa ohjaajien on taytynyt
harkita, onko heilla ollut syyta hakea epailylle varmistus pikaseulojen avulla, vai johtui-

siko kaytds jostain muusta syysta.

metropolia.fi WM etropolia



26

T1: Et siind voi tulla sellasia vaariakin tulkintoja. Se siina niinku on vaikeeta.
Ku jotkut nuoret osaa olla niin ndkymattomia siin tilanteessa. Et ei ne, se

taytyy todella tarkkaan niinku kattoa et onks tas syyta epailla vai.

T4: Se jos ei aamulla esimerkiks paase ylds sangysta. Ei heraa heratyskel-
lonsoittoon vaik se soi siind korvan juuressa tosi kauan, ja ni ne oli aina
semmosia tosi hankalia, et mita td& oikein on lopulta. Onks se jotain ma-
sentuneisuutta, tai jotain semmosta.

Ohjaajat korostivat, ettéd havainnoinnin normaali- tai tavoitetila on luottamuksellinen ilma-
piiri, jossa ohjaajilla on jatkuva keskusteluyhteys lapsiin, eika heita tarvitse epailla mis-
taan. Silloin voidaan nojata lasten omaan kertomaan, ohjaajien valittdmiin havaintoihin
seka huoltajien ja koulun kertomuksiin siita, mita lapset tekevat ja ovat tehneet yksikon

ulkopuolella.

5.3.2 Paihteettdomyyden mallit

Haastatteluissa tuli esille, etté lastenkodin arki on ohjaajien tydvaline, jolla lapsille halu-
taan antaa malleja paihteettomasta elamasta. Mallin antaminen liittyy paihteettémiin juh-
lin ja yhteisollisyyden kokemuksiin paihteettoméssa toiminnassa, seka esikuvan tar-
joamiseen turvallisesta aikuisuudesta, johon paihteidenkaytto ei vaikuta. Lastenkodin ar-
jen luonteeseen kuuluu, etta yhteinen tekeminen on vapaamuotoista ja tilanteesta nou-
sevaa. Aiemmin monen vuoden ajan lastenkodilla oli saanndllinen liikuntahetki siihen

kayttoon varatussa liikuntasalissa.

T4: Meil oli siis aikasemmin sddnnénmukasesti se ettd oli kerran viikossa
tammonen tekeminen, se oli tavallaan semmoseen yhteisdllisyyteen pa-
nostamista, ja ettéd opitaan just tulemaan toimeen kaikkien kanssa, meil oli
varattuna liikkuntatila, missa siis pelattiin sahlya, koripalloa, jalkapalloa, mita
nyt milloinkin...se oli ihan siis vuosia. Tast nyt sitten varmaan joku kolmisen
vuotta et ei 0o ollu enaa sita.

Yhteisessa liikunnassa koettiin olevan hyva tunnelma, mutta aina mukana oli myds joku,
joka ei olisi halunnut osallistua. Tasta yhteisesta viikoittaisesta liikunnasta luovuttiin muu-
tama vuosi sitten, koska silloin talossa oli padsaantotisesti taysi-ikaisyytta lahestyvia tyt-
t6ja, joiden motivointi yhteiseen liikkuntaan oli haastavaa ja ohjaajat kokivat, etta yhteinen
tekeminen alkaakin kdantym&an itseddn vastaan. Ohjaajat kertoivat, ettd saanndllisen
yhteisen liikuntahetken toteuttaminen ei ole nykyisin mahdollista, koska lapsilla on paljon
harrastuksia ja yhteisen ajan I6ytaminen on vaikeaa. Nykyisin yhteiselle tekemiselle py-

ritdan loytamaan sopivia kohtia arjen keskella.
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T4:[...] Mut nyt on enemman sit tommaosii et toteutetaan sit aina miten pys-
tyy, et tas on nyt varmaan nda kun on nait sdanndllisia harrastuksia joillain,
ni sitte vahan sita arkee, tuo siihen semmosia, haastavuutta ettéd mista I0y-
tys semmonen hetki etta sinne kaikki voi lahtee yhta aikaa. Ja kotilomat
pyorii sitte kuitenkin aina viikonloput, sitten ei oo kaikki lasnd kuitenkaan
tassa.

Onhjaajat kertoivat, etta usein lastenkodin lapset reagoivat aluksi vastustamalla yhteisia
hetki&, retkia ja lomaohjelmia. Toteutusten aikana lasten mielet kuitenkin muuttuivat po-
sitivisempaan suuntaan ja he osoittivat nauttivansa yhteisista hetkisté. Jalkeenpain lap-

set muistelevat jopa lAmmolla toteutuneita yhteishetkia.

T1: No se tulee mybhemmin sit se positiivinen palaute, mutta siina het-
kessa se negaatio on...

T2: Sitd aletaan muistella jossain kohti, et se onki k&&ntyny etta olipas se
kivaa.

Loma-aikoina on ollut enemman suunniteltua ohjelmaa ja pidempia reissuja. Ohjaajat
mainitsivat esimerkkeina syyslomalla toteutetun moékkireissun ja aiemmin tehdyn loma-

matkan Italiaan. Heilla oli suunnitteilla hiintoloman ajaksi laskettelureissu.

Ohjaajat kokivat lastenkodin seinien ulkopuolella toteutettujen yhteisten retkien ja yh-
dessa toimimisen olevan térkean yhteisollisyyden rakentumisen ainesosan. Niiden
kautta lapsia halutaan opettaa hyvaksymaan erilaisuutta ja nakemaan seka itsestaan

etta toisistaan uudenlaisia puolia.

T2: Ainakin niité just etta tehtais yhdessa juttuja ja nakis toisen toimimassa
erilaisissa ymparistoissa, ettei vain tassa lastenkodin sisalla vaan mennaan
johonkin muuallekin, ja yleensédhan ne on kuitenki ihan hyvin — eilen oltiin
nimittain ni meni hyvin meilla toi tekeminen porukalla ettd ei ollu mitaan
karhamaintia kenellakaan. Etta silla tavalla tukea ainakin, ettd yhdessa te-
kemalla niita asioita, oli se sit mitad tahansa.

Arjen rutiineista poikkeaminen voi olla joskus lapsille myds stressaavaa ja saada aikaan
hairiokayttaytymistd, jolloin negatiivinen kaytos siirtyy myos usein lapsesta toiseen. Tal-
lainen tilanne oli ollut esimerkiksi joulujuhlassa, jolloin yhteisen ravintolaruokailun jalkeen
oli juhlittu joulua lastenkodissa ja odotettu joulupukkia saapuvaksi. Haastattelussa oh-
jaajat kuvasivat tunnelman muuttuneen suorastaan kaoottiseksi ja pohtivat syité lasten
kayttaytymiselle. Tilanteen outous ja ennakoimattomuus seké ravintolassa ruokailuun
liittyva uusi ja pelottava sosiaalinen tilanne purkautui hairibkayttaytymisena ja sai aikaan

ryhmailmion, jossa negatiivisuus lisdantyi.
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T1: Ei ne osannu suhtautua siihen ollenkaan. Et se meni torkeeks kay-
tokseks.

T4: Sellanen jannitys, ku ei tieda mita tuleman pitaé ja sit joku joulupukki,

joku vieras tulossa.
Ohjaajat ajattelivat lasten aiempien traumakokemusten ja sosiaalisen taidottomuuden
vaikuttaneen lasten huonoon kayttaytymiseen. Taméa esimerkki joulujuhlasta tuo esille
yhtaalta sen, etta tyo lastenkodissa on taynna yllatyksellisesti muuttuvia tilanteita, jotka
haastavat tyontekijoitd suhtautumaan uudella tavalla, seké toisaalta sen, kuinka tarkeaa
on, ettd arki lastenkodissa pysyy riittdvan samanlaisena ja ennakoitavana. Huostaanote-
tuilla lapsilla on usein taustalla kokemuksia vanhempien paihteidenkaytosta tai muuten
turvattomasta ja hallitsemattomasta elamasta. N&ita malleja ohjaajat pyrkivat arjessa

murtamaan.

J: Kun se kuitenkin, jos mietitdan sitda, et kun on varhaislapsuudessa sen
mallin saanut, niin se mallihan juurtuu. Tahtomattaan se juurtuu. Ja hankala
hetkend, jos ei ole niitd muita taitoja ihmisell& olemassa, niin sittenhan sa
otat sen vanhan tutun, turvallisen mallin kayttéon sitten. Ja sitdhan me yri-
tetdan tassa sitten matkan varrella murtaa, ja antaa niita toisenlaisia tydka-
luja ja vélineita naille muksuille.

Ohjaajat kokivat myds olevansa itse lapsille malleja turvallisesta aikuisesta, jonka kayt-
taytymiseen ja ennakoitavuuteen eivét paihteet vaikuta. Tama edellyttaa, etta aikuiset
pysyvat turvallisina myos niissa tilanteissa, joissa lapsen vanhempien paihteidenkayttt
tulee puheeksi tai aikuisen itse taytyy jostain syysta ottaa se puheeksi lapsen kanssa.
Lapset reagoivat hyvin yksil6llisesti vanhempien paihteidenkaytdsta puhumiseen. Siina
missa yksi lapsi saattaa jarjestelmallisesti kieltdd vanhempien lainkaan kayttavan paih-
teita, toinen haluaakin juuri kertoa kokemuksistaan ja kolmas voi menna asiasta puhut-
taessa aivan lukkoon ja vetaytyd vuorovaikutuksesta. Ohjaajat kokivat, ettd tama aihe
vaatii erityista sensitiivisyytta siksi, ettei yhteistyd vanhempien kanssa vaarannu, vaikka

lapsi kertoisi keskustelusta vanhemmilleen.

T1: No, silleen hienovaraisesti. Koska kyl vuosien saatossa on kayny sil
tavalla, et jos on lilan suoraan menny kysymaan ja tuleekin vihainen van-
hempi lankoja pitkin, et mita sa oikeen syyttelet. Niin siin kannattaa sellaista
pientd hienosaatto kayttad kyl. Muuten voi menna sukset ristiin ja pahasti.

Ohjaajat kuvailivat haastattelussa lapsen monenlaisia ajatuksia ja pelkoja liittyen van-
hempien paihteiden kayton puheeksi ottamiseen. Lapsi voi pelata, ettd vanhemmat pa-
hastuvat, jos saavat kuulla, ettd lapsi on puhunut heidan asioistaan. Sen lisdksi lapsi

saattaa ajatella, ettd jos han kertoo asiasta rehellisesti, han ei paase sijoituksesta enaa
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kotiin tai perheelle seuraa siitd vaikeuksia. Lapselle voi olla myds vahingollista, jos han
kokee, ettd lastenkodin ohjaaja arvostelee hdnen vanhempiaan. Vanhempien paih-
teidenkayttd on voinut olla lapselle traumatisoivaa ja aiheen esille ottaminen on siksi ollut
pelottavaa. Lastenkodin aikuiset haluavat antaa lapselle mallin ja kokemuksen siita, etta

vanhempien paihteidenkaytosta on lupa puhua ja se on turvallista.

J. Sillai et semmosta rohkeutta, sité toivoisin, et se ois sitéd hyvaa paihde-
kasvatusta. Mutta myos sitten néitten pienten kohdalla niin, jotka on nahny
vuosikaudet sita aidin ja isan, ni heilla on ihan uskomattomia kommentteja
sitten siihen paihteisiin liittyen, etta rohkeutta myds siihen keskusteluun méa
toivosin. Etta ikatasosesti, et kyl pienenki jonku 10-vuotiaan kaa voi niinku
jutella siit asiasta ihan et miltd se on tuntunu ja se on nakyny siella kotona.
Tallaisia niinku, ja ne on meian aikuisten vastuulla olevia asioita, se pu-
heeksottaminen.

Lastenkodin alueella vallitsee jo lainkin velvoittamana ehdoton paihteettémyys. Taman
johdosta kohtuukayton mallia ei voida antaa lapsille suoraan nayttamalld, niin kuin van-
hemmat kodeissa usein tekevét. Kohtuukayton malli lastenkodissa tulee yhtaalta siita,
ettd aikuisten tapa puhua péihteista on aito ja rehellinen seka taysin vapaata paihteiden
ihannoinnista ja toisaalta siitd, ettéd kysyttdessa aikuiset ovat valmiita keskustelemaan
lasten kanssa myts omasta tavastaan kayttaa paihteitéd. Kukaan ohjaajista ei yrita kayda
lapsilta salaa tupakalla, ja oman paihteiden kayton tulee olla kohtuullista myds kaytan-

ndssa, ei vain puheissa.

Joskus yhteisten lomamatkojen yhteydessa tyontekijat ovat asiaa harkittuaan sopineet,
ettd matkan aikana voi aikuinen juoda lasillisen viiniad ruuan kanssa lasten nahden. Talla
on haluttu nayttaa lapsille, ettd aikuinen pystyy kayttdmaan alkoholia kohtuullisesti eika

sita tarvitse pelata.

J: [...] Mutta kyl me sitten, kun sita yhteisesti sitéa mietittiin ja pohdittiin, niin
tollasessa tilanteessa se pieni, se tekee hyvaa lapsen ndha, etta se aikui-
nen ei muutu miksikaan siitd muutamasta suullisesta. Et sillai se tervehdytti
tietylla tapaa, ja teki avoimemmaksi sita silla hetkella. Siita on useita vuo-
sia, tai muutamia vuosia aikaa.

Tallaisissa tilanteissa on kuitenkin aina harkittu tarkkaan, minkalaisia ja -ikaisia lapsia tai
nuoria on matkalla mukana, ja mité lisdarvoa viinilasillisella voitaisiin saada. Johtaja ko-
rostikin sita, ettei téllainen tulisi missaan tapauksessa kyseeseen silloin, jos mukana on
lapsia, joilla on traumaattisia kokemuksia paihteista. Sellaisella lapsella laheisen aikui-
sen alkoholinkayton nakeminen voisi laukaista oireilukaytosta, joka ei olisi ravintolaym-

paristdssa hallittavissa.
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Lasten traumaattiset paihdekokemukset voivat tulla esiin yllattavissakin arjen tilanteissa,
jotka lapsen mielessa kytkeytyvat paihdekayttoon. Jo pelkka mallin antaminen tilanteen
toteuttamisesta paihteettémasti voi rauhoittaa lapsen mieltd, mutta kun ohjaaja tunnistaa
lapsen tunnekuohun ja ymmartaa sen syyt, se voi tarjota tilaisuuden trauman kasittelyyn
ja purkamiseen. Johtaja peraankuulutti ohjaajilta rohkeutta ja sinnikkyytta kasitella naita

vaikeita hetkia:

J: Pelko on, on kylla. Ja se nakyy. Ja tota, tulee yks semmonen keskustelu
mieleen, lahti saunan lammityksesta (naurua) ja ma tiesin, etta siind yhtey-
dessa on sitten paihteita kaytetty ja nain poispdain. Kylhan se naky kropassa
se pelko, ja ja tota puheissa, ja siina et halutaan mahollisimman nopeesti
tast aiheesta nyt eroon. Mut pitéis sita sinnikkyytta olla ja vaan jatkaa. Sit
se on janna ku nakee sen, etté sitten ruvetaankin niinku puhumaan.

5.3.3 Tieto paihteidenkéaytdn riskeista

Haastattelutilanteessa ohjaajat katsoivat, ettei nuorten paihdetietouden lisddminen ollut
juuri silloin kovin ajankohtaista lastenkodissa. Tietoa paihteista ja paihteidenkayttoon liit-
tyvista riskeista lapsille ja nuorille voidaan antaa muun muassa keskustelujen ja paihde-
pelin kautta. Keskusteluja nuoren kanssa kayvat paasaantdisesti omaohjaajat, mutta ku-
ten johtaja haastattelussa kertoi, nuoret ovat myos itse aloitteellisia ja aloittavat keskus-

teluja omista tarpeistaan kasin.

J: Kaikkien meian aikuisten. Et kyl se vaan néain on. Ja enemmalti tietenkin
sitten lapsen omaohjaaja, koska koen néin etta omaohjaajalla kuitenkin tie-
tylla tapaa on kaikista voimakkain side siihen omaan nuoreen, niin tota kyl
se sita kautta tulee. Kyl ne nuoret sitten, keneltéa he haluaa mielipiteit, niin
alottavat aika jannasti sitten niité keskusteluja kyseisen aikusen kanssa.

Johtajan haastattelussa korostui herkkyys lapsen idlle ja kypsyysasteelle. Koska lasten-
kodissa voi olla hyvin nuoriakin lapsia, kaikki eivat viela ole valmiita puhumaan péaihde-
asioista varsinkaan siitd nédkokulmasta, etta he itse saattaisivat joskus olla tekemisissa
paihteiden kanssa. Johtaja ilmaisi huolensa siitd, ettd paihdeasioiden puheeksi ottami-
nen lilan varhain voi olla my6s provokatiivista. Han pitikin parempana puhua aiheesta
vasta sitd mukaa, kun ohjaajat tunnistavat aiheen tulevan tavalla tai toisella ajankoh-

taiseksi lapsen elamassa tai kun lapsi itse avaa siita keskustelun.

Esimerkiksi lasten kayttaméat huolimattomat heitot kuten "alkkis" tai "nisti" tarjoavat tilai-
suuden avata keskustelun siitd, mita lapset paihteista ymmartavat. Lapset ovat kyselleet

my0s ohjaajien omasta paihteidenkaytosta. Lapset saattavat itsestaan selvasti olettaa
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ohjaajien virkistysreissun merkitsevan ryyppaamista. Koulun paihdevalistustunnit tarjoa-
vat hyvan tilaisuuden ottaa asia puheeksi myds kotona. Toisaalta johtaja kaipasi myds
ohjaajilta herkkyytta oikeiden hetkien tunnistamiseen. Han toivoi rohkeutta seka sinnik-

kyytta puhua aiheesta silloin, kun lapsi sita tarvitsee.

Lastenkodin arjessa paihteistd keskustellaan yleensa kahden kesken lapsen kanssa,
vaikka vuosien aikana on ollut mya@s tilanteita, jolloin paihteista on puhuttu yhdessa, esi-
merkiksi kaikkien kanssa lastenkokouksessa. Ryhméssa lasten voi olla vaikeampi kes-
kustella paihdeaiheesta tosissaan, ja koko asia saatetaan ly6da leikiksi. Toisaalta ohjaa-
jat kertoivat myos, etta kun aihe on ollut tarpeellinen ja ajankohtainen, niin rynméakes-

kustelutkin kasittelytapana ovat olleet hyvin toimivia.

Kynnys keskustella paihteista ja paihdekayttaytymisesta on madaltunut, kun lapset ovat
itse ottaneet asian puheeksi. Puheeksi ottamiseen on vaikuttanut aiheen ajankohtaisuus,
kun esimerkiksi joku lapsista on tullut paihtyneena taloon ja tilanne on aiheuttanut ham-
mennysta toisille. Paasaéantoisesti aikuinen ottaa paihdeaiheen puheeksi kahden kes-
ken. Nain on toimittu sen vuoksi, ettd sama keskustelu on voinut olla yhdelle tarkeda ja
tarpeellista, kun se toiselle on voinut olla hanen kokemushistoriastaan kasin haavoitta-

vaa.

J: [...] N&a& tulee niin erilaisista perheista nda meidn lapset, ni mé oon aika
tarkka siitd etta mitd mina aikuisena otan puheeks tuolla, et jos siind on
useempi muksu paikalla, niin joku tammaonen paihteisiin liittyva keskustelu
Vvoi toista satuttaa ja haavottaa. Siis silla tavalla. Etta sen takia ma pitaisin
tata paihdekeskustelua hyvin tarkkarajaisena siina mielessa, etta kahden-
keskisissa keskusteluissa loistava aihe, ja siita pitaa puhua avoimesti.

Ohjaajat kertoivat hyddyntdneensa tilannetta, jossa nuori oli saapunut paihtyneena ta-
loon ja oli ollut aamulla pahoinvoiva. He olivat pyytaneet nuorta havainnoimaan omaa
vointiaan ja pohtimaan paihteiden kayton jalkivaikutusta. Krapulaan liittyvat hdpeén ja
katumuksen tunteet tarjosivat kokemusperaisen lahtékohdan keskustelulle paihteiden
haitoista. Ohjaajat kokevatkin lastenkotitydn luonteen ylipaataan tukevan ennemmin
vastaamista arjessa vastaan tuleviin tilanteisiin kuin ennalta suunniteltua "valistamista".
Keskusteluja voidaan ja tulee kayda myos silloin, kun kasilla ei ole akuuttia paihdeongel-
maa. Niin ohjaajat kuin johtajakin n&kivat hyvana sen, etta tarve puhumiseen ja keskus-

telun avaukseen nousee mieluimmin lapsilta itseltdéan kuin aikuisten taholta.
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5.3.4 Paihdekielteinen ymparistt

Lastenkotiympariston paihteettdomyys antaa lapsille viestin siitd, ettei paihteiden kaytto
ole suotavaa. Ohjaajat kertoivat lasten seuraavan arjen tilanteissa, kuinka aikuiset suh-
tautuvat seka péaihteisiin etta paihteiden kayttoon omassa elamassaan. Lapset kiinnitta-
vat erityisesti huomiota siihen, miten aikuiset tunnetasolla suhtautuvat ajatukseen siit4,

etta lapsi kayttaa paihteita.

Haastatteluissa nousi toistuvasti esiin huoli siita, ettéd lapsille tarjotaan ja kaupitellaan
tand paivand enemman ja monentyyppisempia paihteita kuin ennen. Siksikaan paihde-
aihetta ei voi valtelld, vaan lapsilla taytyy olla valmiuksia ottaa oma, etukateen mietitty

kanta asiaan.

Riskiehkaisyn yhteydessa puhuttiin siita, ettd lapsen kanssa otetaan paihteet puheeksi,
jos aikuiset havaitsevat tai saavat muutoin tietda jotain, mika viittaa paihteidenkayttéon.
Paihteet voivat nousta puheenaiheeksi raittiinkin nuoren kanssa, jos saadaan tietda, etta
kaveripiirissa on liikkunut paihteita. Talldin lasta itsedan kannustetaan pysymaan paih-
teettbmana ja puhutaan siita, mita ajatuksia kavereiden paihteidenkaytosta lapselle he-
raa. Tarkedd on myos, ettei lapsi koe aikuisen arvostelevan hanen kaveriaan, koska se

voi vaikeuttaa keskusteluyhteyden sailymista.

Kavereiden paihteidenkaytostd puhuminen on ohjaajien mukaan lapsille selvéasti hel-
pompaa kuin perheenjasenten kohdalla, koska siihen ei liity samanlaista hapeaa. Kaverit
itse kertovat kaytdstaan avoimesti myds sosiaalisessa mediassa, ja lapset saattavat
nayttad aiheeseen liittyvia viesteja ja kuvia ohjaajillekin. Paihteidenkayttéd ihannoivaan

puheeseen aikuiset vastaavat purkamalla ihannointia ja kyseenalaistamalla.

Lastenkodilla ei ole mitddn virallista, yhdessa sovittua tavoitetilaa aikuistuvien lasten
paihdesuhteelle, mutta ohjaajilla ja johtajilla oli selvéasti yhteneva nakemys siita, ettei ta-
voitteena ole "raivoraittius" vaan terve suhde paihteisiin. Ohjaajien tavoitteena on herat-
taa lapset ajattelemaan itse, sen sijaan ettd omaksuvat valmiita asenteita tai mielipiteita.
Ohjaajat toivoivat, etta lastenkodissa asuvat lapset osaisivat aikuistuttuaan kayttaa paih-
teité viisaasti ja kohtuudella, niin etteivat paihteet haittaisi arkea. Mielihyvaa ja hauskan-
pitoa pitdisi myds osata saada muualtakin kuin paihteista. Tarkeintd on, etta nuorella

itselld&n on kyky hallita asia.

J: No, terve suhde paihteisiin on sellanen, et paihteet ei vie arkee. Vaan
ettd nuori ite tietdd sen, ettd milloin voi ottaa ja ettei se ottaminen mene

metropolia.fi WM etropolia



33

sitten aivan Overiksi ja joudutaan tuolt ettim&én katuojista. Ja herattele-
maan aamulla sammunutta jalkihuoltonuorta tuolta kAmpiltd. Myo6s sellaista
ollaan nahty, mut etta sillon se ei oo enaa niinku tervetta. Et ehka se on se,
et sillon ne pdihteet vie sita nuorta.

5.4 Sosiaalinen vahvistaminen

5.4.1 Turvallinen kotiymparistd

Ohjaajat kokivat toimivansa lastenkodin lasten kanssa p&&asiassa samoin kuin kotona
omien lastensa kanssa. Lapsille asetetaan selvat rajat esimerkiksi kotiintulo- ja nukku-
maanmenoajoissa. Lastenkodin lapsilla tarpeet ovat kuitenkin erilaisia, koska heilla on
monenlaisia ongelmia taustallaan. Siksi ohjaajat kokivat sallivansa lapsille valilla enem-
man kapinointia ja huonoa kaytosta, kuin mita he sallisivat kotona. Kaikesta ei ole jarke-
vaa provosoitua. Toisaalta he tiedostivat vaaran, etta lapset voivat saada haitallisen sig-

naalin, etta huono kaytds onkin hyvaksyttavaa.

Ohjaajien tydssa ilmenee jannite sen valilla, ettd tydssa tunnistetaan lasten erityisyys,
mutta sen ei kuitenkaan haluta "vaikuttavan omaan suhtautumiseen”. Lasten erityisyys
ilmenee poikkeavana kayttaytymisena ja runsaana tuen tarpeena. Ohjaajilta vaaditaan
tavallista enemman ennakointia ja tilanteiden sanoittamista. Lasten kohtaamiseen ja oh-
jaajan toimintaan ei saa vaikuttaa lasten erityisyys, vaan lapset kohdataan aina yksildina
arvostaen heitd. Lasten traumat tai kohonnut péihderiski ei saa vaikuttaa ohjaajien |&-
hestymistapaan. Ohjaajat kokivat, ettd kun lapset tuntee hyvin, heidan kayttaytymisensa
on lopulta varsin ennakoitavaa. Tieto lasten taustoista on 4arimmaisen arvokasta ja aut-
taa ymmartamaan lasta. Taustatietdmyksen liséksi lapsista halutaan kuitenkin muodos-
taa itsenainen nakemys muun muassa lapsen toiminnan ja luonteen kautta. Lapsen tulee
saada tilaa nayttaa itse, millainen han on, eika niin, etta lapsi maaritelladn etukateen
pelkastaan taustatietojen perusteella. Taustatietoja ei aina ole kaytettavissa juuri lain-

kaan, vaan tietoa lapsen tarpeista kertyy vasta sijoituksen aikana.

Aikuisten ja lapsen vuorovaikutuksen laatuun vaikuttaa monta tekijad, joista yksi on si-
joituksen kesto. Haastatteluissa tuli esille, etta sijoitusten kestoajat ovat viime vuosina
lyhentyneet merkittavasti ja usein tavoitteena on, etta kohtuullisen lyhyen sijoitusjakson
jalkeen lapsi voisi palata kotiin. Johtaja kertoi, ettd talla hetkella tavoitteet sijoitukselle

kirjataan siten, ettd niihin on mahdollista paasta lyhyen sijoituksen aikana ja sen jalkeen
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lapsi voidaan kotiuttaa. Lyhyt sijoitus ei kuitenkaan mahdollista pitkan ajan kuluessa syn-
tyneiden ongelmien korjaamista, ja valitettavan usein tulee esille, etteivat ongelmat ko-

deissa olekaan poistuneet ja lopulta lapsi joudutaan sijoittamaan uudelleen.

J: Valitettavasti tammadsissa lyhyissa sijotuksissa hyvin usein [...] tulee se,
ettd nuori joutuu kokemaan monta sijotuspaikkaa, monta hylkaamista,
monta niinku aikuisen kohtaamista ja nain. Ja sitten heraa taa peruson-
gelma, luottamattomuus. "En luota enaé yhteenk&én aikuiseen, koska ei
noi osannu vimekaan kerralla auttaa, ei mua osaa kukaan auttaa, eika
meitd osaa kukaan auttaa." Sitten tavallaan kaperrytaan niihin omiin tuntei-
siin ja ndin poispain. [...] Ja he kokeilee, kokeilee ja testaa, et jaksaaks noi
mua. Joskus siirto on ihan paikallaan. Mut vain joskus. [...] Sillon siirto on
paikallaan, kun silla saavutetaan jotain uutta ja paastaan lahemmaks ta-
voitteita.

Lastenkotiin sijoitettujen lasten voi olla vaikea luottaa aikuisiin, ja he usein kokeilevat
rajustikin, missa taman paikan ja naiden aikuisten rajat menevat. Taméa edellyttaa ohjaa-
jilta vahvaa ammattitaitoa ja kykya lukea lapsen kayttaytymista seka jamakkyytta pitaa
asetetut rajat. Ohjaajan pitaa tavallaan kyetd muodostamaan mielessaan lapsen kayt-
taytymisen ja lapsesta olevien esitietojen pohjalta analyysi, milla tavalla lasta kannattaa

lahestya vaikeiden asioiden kasittelyssa.

J: [...] Riippuen siitd, mistd on kyse, mitd ma tiedan, miten ma pystyn sita
lahestymaan, ja kaikesta. Ja millanen se persoona on, et meneekt enempi
lukkoon jos ma yritan puskee paalle, vai mitd siina niinku tapahtuu. Joskus
avautuminen tapahtuu ihan silla pelkalla lasnéololla. Tavotteellisella [&Asna-
ololla, ja sitten saattaakin olla ettd paasee paljon nopeemmin niinku hyviin
tuloksiin. [...] [Tilanteenluku-] kykyahan meilta aikuisilta taalla tarvitaan.
Toinen tarkeé vuorovaikutukseen vaikuttava tekija on aikuisten kyky asettua aidosti las-
naolevaan vuorovaikutukseen lasten kanssa. Haastattelussa ohjaajat kuvasivat tata si-
ten, etta vaikka he tekevat ty6td ammattilaisina, he eivat voi piiloutua ammattiroolin
taakse ja jaada lapsille etaisiksi. Jokainen ohjaaja tekee tydtaan oman persoonansa
kautta, samalla pitden kiinni yhdessa sovituista sdanndista ja toimintatavoista. Vuorossa
olevat ohjaajat tekevat itsenaisia paatoksia siitd, miten ja milloin puuttuvat lasten kayt-
taytymiseen, mutta samoja periaatteita noudattaen. Ohjaajat kertoivat, ettd suhteen luo-
misen kannalta on tarkead, ettd aikuinen on valmis loputtomasti argumentoimaan saan-
t6ja, kaytantoja seka omaa toimintaansa, minka lisksi aikuisen taytyy pystya pyytamaan

lapselta anteeksi, jos tilanne sita vaatii.

T3: M& oon eilen viimeks pyytany. Keittiossa siis, tota, méa olin selka lapsiin
pain ja samalla lapsi toisti koko ajan jotain, ja ma olin selk&a haneen pain ja
se tulikin toisen tytén suusta, ja ma toruin sité toista. " Mitd, en ma oo mi-
taan sanonu! Se oli toi noin!" Ni kyl ma sit hyvin ndyrasti, et hei anteeks.
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Kyl se mun mielestd kuuluu seka kotona, etta taalla ettéa kaikkialla. Et jos

teet vaarin, niin sit kylla pyydetaan anteeks.
Lastenkodin arjessa on tarkeaa, ettd omaohjaajat kayvat sdénnollisesti keskusteluja las-
ten ja nuorten kanssa, mutta keskusteluajat sovitaan yleenséa epamuodollisesti ja sopivia
tilaisuuksia hyddyntaen. Haastatteluissa tuli esille, etta yhteiset automatkat ovat usein
otollisia kohtia lapsen kanssa keskustelemiseen. Johonkin lapseen saa yhteyden vain,
jos han on voinut ennalta valmistautua, ja toisen kanssa taas on tartuttava hetkeen. Oh-
jaajan ammattitaitoa onkin tunnistaa, miten kunkin lapsen kanssa on hedelmallisinta toi-

mia.

J: Jotkut omaohjaajat kayttaa sita, et jos on joku pakeneva, véltteleva nuori,
niin tota, kayttaa etta "jutellaan sunnuntaina”, tai niin tallasia nain. Et lahe-
taan nyt vaikka tiettyna paivana yhessa johonkin ja sit siin samalla.

Ohjaajat kertoivat saaneensa koulusta ja lasten harrastuksista viesteja siita, etta lapset
toimivat hyvin kouluympadristdssé ja harrastuksissa, eika suurempia kayttaytymisongel-
mia ole esiintynyt. Lapsilta kayttaytymisen saately koulussa ja harrastuksissa vaatii heilta
paljon pinnistelya ja se purkautuu herkasti myéhemmin lastenkodissa ja nayttaytyy hei-
dan hairibkayttaytymisenaan. Ohjaajat kokivat lasten testaavan heidan rajojensa pita-
vyytta ja ohjaajat ilmaisivat lasten negatiivisten tunteiden vastaanottamisen olevan heille
valilla myos raskasta, vaikka he osaavatkin suhtautua siihen ammatillisesti. Sen vuoksi
tydntekijdiden oma jaksaminen ja hyvinvointi on avainasemassa, ja johtaja kertoikin sen

olevan ensisijaisen tarkean asian, johon halutaan heillda panostaa.

Arjen rytmit, rutiinit ja rakenteet vaikuttavat lastenkodin ilmapiiriin ja ovat turvallisen koti-
ympariston rakennusaineita. Arjen toiminnoissa ja kohtaamisissa ohjaajat kertoivat pys-
tyvansa antamaan lapsille positiivista palautetta, opettamaan taitoja ja tukemaan itse-
tunnon kehitysta. Lapsille opetetaan, ettd vaikeistakin tilanteista voidaan selvitd. Heita

tuetaan kasvussaan ja heratellddn ndkemaan elamassaan tulevaisuuden toivoa.

J: [...] Tota, mun mielesta ensisijainen tuki, tai se turva mika niinku, niin
rutiini, rutiinit. Se perusarki kuntoon. Turvalliset aikuissuhteet. Siitd lahtee
niinku se ensisijaisuus, tai siis se, etta mista se lahtee niinku se paketti.
Ja se mité jaljelle jaa sitten siité oirehdinnasta, sitten ruvetaan sitd joko
terapialla tai muulla tavoin sitten korjaamaan. Mut ettd tota, monesti sitten
tota nailla arkirutiineilla ja tallasella tasasuudella saavutetaan jo paljon. Ja
riippuen siitd kuinka kauan sitéa epavakautta on kestany, niin se aikajana,
ettd kauanko sitten kestéda se tasottumisvaihe.
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Arki rytmittyy lastenkodissa ruokailujen, levon, koulutyén seka kodinaskareiden kautta.
Nukkumaanmenotilanteissa tunnelma vaihtelee rauhattoman ja rauhallisen valilla. Kui-
tenkin ohjaajat kokivat, ettd paasaantdisesti kymmenelta, jolloin kaikkien lasten on aika
olla huoneissaan, on taloon laskeutunut rauha. Lasten nukkumaanmenon yhteydessa
korostuu hoiva ja huolenpito, mika pienempien lasten kohdalla tarkoittaa iltasadun luke-
mista, jalkojen rasvaamista ja peittelya, kun taas isommille lapsille se on pienta keskus-
telua siita, mihin aikaan lapsi her&é ja varmistaako aikuinen herétysta, sek& hyvan yon

toivotuksia.

Yorauhaa pohditaan myds silloin, kun ilta-aikaan tulee eteen jokin selvittelyd kaipaava
tilanne. Yleensa ohjaajat pyrkivat selvittamaan esiin nousseet tilanteet saman tyévuoron
aikana, mutta yota vasten ei pideta hyvana lahted selvittelemaan asioita, joista voi

nousta voimakkaita tunnekuohuja.

T4: Kylhan siin on sellasii tilanteita, etta ei esimerkiks jotain yota vasten
kauheen isoja asioita lahettds purkamaan. Ja silleen etta se jaa sitte siihen
se tunnemyllakka mika siitéa kenties tulee, ni se on vahan kurja fiilis sitte
yokon yrittaa siella rauhotella, voi menna pitka aikakin ennenku siité laan-
tuu se. Niin tommoset vaan vakisin tahtoo jaada [seuraavaan paivaan].
Ohjaajien haastattelujen yhteydessa, erityisesti ruokailuun liittyvat tilanteet herattivéat
heissa paljon keskustelua. Ruokailutilanteissa lastenkodin tunneilmapiirissa tapahtuu
paljon. Tunneilmapiiriin vaikuttaa seké aikuisten etté lasten toiminta ja tunteet. Haastat-
telussa ohjaajat kertoivat ruokailuissa tulevan esille lasten keskinaisten ryhmaproses-
sien. Ryhmassa lapset kokevat ryhmasté kohdistuvan haneen itseensa voimakasta pai-
netta kayttaytya huonosti seké arvostella ruokaa. Ohjaajat kuvailivat ruokailutilannetta,
jossa joku lapsista aloitti negatiivisen puheen ja levottoman kaytoksen ruokapéydassa,
mika sitten tarttui muihin. Ruokailut eivat tietenkaan ole aina levottomia, vaan on myos-
kin rauhallisesti ja hyvassa ilmapiirissa toteutuvia ruokailuja. Silloinkin lapset kuitenkin
syovat tyypilliseen tapaan pikaisesti ja poistuvat. Ohjaajat puhuivat vahan harmitellen

siitd, etta ilmapiiri ruokailussa ei tarjoa tilaisuutta rauhalliselle yhteiselle keskustelulle.

T3: Ja niinku tavallaan just toi, et ehkd mika lahti niinku sosiaalisista tilan-
teista, taa just ettd niinku he sai lahjaks sellasia, mita he on itse toivonu,
niin se muuttuu siin& ryhmapaineessa huonoksi lahjaksi. Minka itte on lait-
tanu sinne, et m& haluan taman, niin sitte ku sa saat sen, et se ei periaat-
teessa oo yllatys siin& kohtaa, niin se muuttuu niinku huonoks. Et tolt poh-
jalt voi aatella, ettéd kun aatellaan yleisesti ettéa ruokapodytakeskustelu voi
olla todella ideaali paikka keskustella ja opettaa sosiaalisia taitoja, niin sit-
ten taal ei valttdmatta oo.
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Ryhmasta tuleva paine voi vaikuttaa lapsiin muissakin arjen tilanteissa, ja ohjaajat kuva-
sivat sen tavallaan vievan lapsilta kyvyn tehda itsenéisia paatoksia. Tasta esimerkkina
he kertoivat lasten itsensa toivomien joululahjojen muuttuneen huonoiksi ja saaneen ai-
kaan valitutusta, koska joulujuhlan negatiivisessa tunnelmassa lapset kokivat yhteen-

kuuluvuutta haukkumalla seké juhlaa etté lahjoja.

Ohjaajat kokivat, ettei talon nykyisessa hetkessa kohdistu ryhmépainetta paihteidenkayt-
toon tai sen aloittamiseen. Joskus aiemmin tilanne on ollut toisenlainen, ja ryhmé& on
vetanyt mukaansa myos nuoria, jotka eivat ole aiemmin pdihteita kayttdneet. Ohjaajat
nakivat ryhmépaineen purkamisen ja lasten vahvistamisen itsendiseen toimintaan ole-
van tydn yhden haastavan ikuisuuskysymyksen, koska ryhmapaine vaikuttaa lapsen it-
setunnon kehittymiseen. Ohjaajat pitivat tarkedna lasten sosiaalisten- ja tunnetaitojen

vahvistamisen sekéa itsetunnon tukemisen.

Ryhmaépaineen, keskindisen nokittelun ja kuittailun liséksi lastenkodissa esiintyy ajoittain
my0s varsinaista kiusaamista. Yleisin kiusaamisen muoto on jonkun lapsen eristaminen
ryhman ulkopuolelle. Sanallinen kiusaaminen ja my0s sosiaaliseen mediaan leviava vir-
tuaalinen kiusaaminen on tata paivaa. Lastenkodissa kiusaamiseen puututaan herkasti
ja asiaa kasitellaan yhdessa lasten kanssa niin yksittain, pienissé ryhmissa kuin kaikkien
lasten kesken lastenkokouksissa. My0s lasten ja ohjaajien valille syntyy joskus erimieli-

syyttd ja riitaakin, joita on selvitelty toisten ohjaajien tuella.

Kaikki lapset ovat sitoutuneet olemaan kiusaamatta, mutta heité tarvitsee usein muistut-
taa asiasta. Ohjaajien mukaan kiusaaminen onkin asia, jonka ei voida olettaa loppuvan
kertakasittelylld, vaan asiaan taytyy palata useita kertoja. Niin kiusattu kuin kiusaaja hyo-
tyvat ohjaajien mukaan voimavarojen ja vahvuuksien tukemisesta. Lapsia on ohjattava
ymmartamaan ja hyvaksymaan erilaisuutta. Vahva itsetunto ehkéisee niin kiusaamista

kuin kiusatuksi tulemista.

T4: No, tosta kiusaamisesta esimerkiks meil oli lastenkokous tossa — hmm,
on siitd varmaan jo pari kuukautta aikaa kun siité puhuttiin — niin siina tilan-
teessa sitten — vanhin itseasiassa — niin osas jo sillai, ajatteli fiksusti sillai
et mista kiusaaminen johtuu ja mita pitais teha. Mut sit siel oli, naky sem-
mosii monenlaisia ilmi6ita just, et oli joku joka yrittda ajattelee niin et se on
justiinsa hienoa kun kiusaan, niin saan jotain pisteita just niilt vanhemmilta
ja sit se olikin aika ihmeissdan, kun sit just se ketéd han tos fanittaa taval-
laan, niin se oli ihan just aikuisten kaa samalla linjalla ja silleen ne vaihtelee
kylla. Et ehka se on just vahan se kunkin kypsyystaso sit siin tietysti mika
nakyy.
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Toisaalta lasten vélille syntyy myo6s ystavyyksia. Joskus ystavyydet voivat olla syvia ja
kantaa viela lastenkodin jalkeiseen elamaan, aikuisuuteenkin asti. Ohjaajat kertoivat pyr-
kivansa tukemaan lasten keskinaista toimeen tulemista, mutta ystavyyksien kohdalla on
harkittava sitéd, ovatko lapset toisilleen hyvaa seuraa. Joskus lapsesta voi olla toiselle
haitallinen vaikutus. Silloinkaan lapsia ei esteta viettamasta aikaa toistensa kanssa,
mutta heidan yhteisen ajan viettamista ei myoskaan tueta. Paaasiassa ohjaajat nakisivat
paremmaksi sen, etté lapsilla olisi mieluummin ystavié lastenkodin ulkopuolisesta maa-

ilmasta.

Lastenkodin arkeen vaikuttaa lastenkodin kasvatustyén ammatillisuus ja tavoitteellisuus.
Arjen kasvatustydn kautta ohjaajat pyrkivat tydskentelemaan jokaisen lapsen kanssa si-
joituksen yksildllisia tavoitteita kohti. Tavoitteet sijoitukselle asetetaan aina lapsen asia-
kassuunnitelmapalavereissa, joissa on lasna lastenkodin omaohjaajat, sosiaalitydnte-
kija, lapsen vanhemmat seka useimmiten myos lapsi itse. Tavoitteet housevat sijoituk-
sen perusteista, ja tydskentelylld on tarkoitus saada aikaan positiivinen muutos lapsen
ja perheen elamassa, jotta lapsen terve kasvu ja kehitys on mahdollista. Haastattelussa
johtaja perdankuulutti vanhempien osallistamista enemman tavoitteiden asettamiseen ja
tydskentelyn suunnitteluun, koska tama sitouttaisi heitd paremmin sijoituksen aikaiseen

yhteistyohon.

J: [...] Ja sit se perhety6 on vield niinku, sitéa tehddaan vasemmalla kadella.
Siind mielessa vasemmalla k&della ettd vanhemmat hyvin usein, valitetta-
van usein, jaa viela hyvin heikolle tuelle. Heille ei aseteta sellasia vahvoja,
konkreettisia tavotteita, ettd mihin pitaa paasta, jotta lapsi voi palata takasin
kotiin.
Ohjaajat pohtivat arjessa tekemid&n havaintoja seka lasten tilanteita tybnohjauksessaan
ja tiimipalavereissaan. Tehtyjen havaintojen ja kaytyjen tilannekatsausten pohjalta he
reflektoivat omaansa ja tydryhman toimintaansa. Johtaja kertoi, ettd usein on paadytty

yhteisen toimintamallin luomiseen, jota on kokeiltu kdytannossa.

Lastenkodissa yhteisten saantojen liséksi, lapsilla voi olla yksil6llisia saantdja ja sopi-
muksia, jotka ottavat huomioon lapsen ika- ja kehitystason. Esimerkiksi taysi-ikaisyyden
kynnyksella oleville lapsille voidaan antaa tilaisuuksia "kokeilla siipiaan" ja osoittaa ole-
vansa luottamuksen arvoisia. Paasaantoisesti nuoremmilla lapsilla on tiukemmat saan-
not, mutta jos lapsen oma toiminta edellyttda sitd, niin vanhempienkin lasten sédéntéja

voidaan tiukentaa. Ohjaajat kertoivat, etta arjessa lasten kanssa kaydaan paljon keskus-
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teluja siita, miksi kaikki sdannoét tai seuraamukset eivat ole aina kaikille samanlaisia. Las-
ten yksil6lliset tavoitteet ja heiddn kanssaan tehtavat sopimukset vaativat siis tasapai-

noilua, ettei lapsille tule kokemusta eriarvoisuudesta.

5.4.2 Hyva kasvuympaéristd kodin ulkopuolella

Aineistostamme tuli selvasti esille, etta yhteistyd lasten verkostojen kanssa on oleellisen
tarkeda osa lastenkodin ohjaajien ty6td. Omaohjaaja toimii merkittdvana verkostotyon
toteuttajana seka linkkind verkoston eri tahojen valilla. Lastenkodin perehdytysaineisto
maarittdd ohjaajan yhteistyon ja sen siséllon muiden lastenkodin ulkopuolella olevien

tahojen kanssa.

Tuemme lasten suhteita perheeseen, vanhempiin ja muuhun verkostoon
lapsen tilanteesta ja omista voimavaroista l&htien. Rohkaisemme muodos-
tamaan uusia suhteita ja verkostoja mm. koulun ja harrastusten kautta:
osallistamme toimimaan yhteiskunnassa ja sen eri systeemeissa. Omaoh-
jaaja toimii tassa verkostossa linkkina lapsen ja perheen seké lapsen ja
muiden yhteisty6tahojen vélilla. Omaohjaajan tehtdvana on luottamukselli-
nen ja varaukseton yhteisty6 sosiaalitoimen kanssa, seka kuukausittainen
raportointi lapsen sen hetkisesta tilanteesta sosiaalitoimeen. [Lastenkodin
perehdytysaineisto]

On selvaa, ettd lastenkotiin sijoitettujen lasten kasvuoloissa on ollut puutteita ja laimin-
lyonteja, koska lastensuojelulain mukaan sijoitukseen kodin ulkopuolelle voidaan turvau-
tua vasta, kun avohuollon tuki on ollut riittdmé&ton (Lastensuojelulaki 2007/417 § 40).
Vanhempien kyvyttomyys vastata lapsen tarpeisiin, paihde- ja mielenterveysongelmat
seka kyvyttbmyys rajata lastaan nousivat myos selvasti esille haastatteluaineistos-
samme. Kuitenkin taysin rijppumatta siitd, kuinka paljon taidottomuutta tai puutteita lap-
sen huolenpidossa on kotona ollut, on lapsen vanhemmilla merkittava rooli edelleen lap-
sen elaméssa. Lastenkodissa vanhempiin suhtaudutaan kasvatuskumppaneina, joita
kohdataan kunnioittavasti ja heidan kanssaan keskustellaan lasten kuulumisista ja kas-

vatukseen liittyvisté asioista.

Lahtokohtana ja ohjenuorana yhteistyOlle on lasten hyvinvointi. Ajatte-
lemme, etta perhe ja vanhemmat tulevat aina olemaan osa lapsen elamaa.
Vanhempien saannéllinen mukanaolo auttaa lasta auttaa ymmartamaan
huostaanottotilanteen ja kasittelemaan tapahtuneita asioita, vahitellen
omassa tahdissaan, turvallisten aikuisten mukana ja lasna ollessa. [Las-
tenkodin perehdytysaineisto]
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Johtaja kertoi sijoitusperusteiden kirjauksessa tapahtuneen muutoksen. Nykyisin ei kir-
jata vanhempien paihteidenkayttta sijoituksen syyksi, vaikka monet lapsista ovat varttu-
neet kodeissa, joissa vanhempien kyvyttémyys toimia kasvattajana on ollut vajavainen
paihteidenkayttsta johtuen. Vanhemmat eivat ole kyenneet asettamaan rajoja lapselleen

ja kodin arki on ollut hallitsematonta.

J: [...] se ei 00 niin vahvana huostaanoton syyna, ku se oli silloin, kun taa
perustettiin. Sillon oli klassisia tallaisia paihdeongelmaisia vanhempia. Nyt
on tullu taas ilmenny, mut tavalla tai toisella aina sitten joutuu miettimaan
myds huumeitten osuutta, kun puhutaan pdaihteista. Etta onko alkoholi vaan
kyseessa, vai onko mahdollisesti Iagkkeita tai sitten huumeita. Mutta kylhan
se, etta jos perheessé voidaan huonosti, niin kylhdn se monesti sitten kun
on taidottomuutta, niin monesti tartutaan sitten siihen pulloon tai purkkiin.
Et kylh&n se lastensuojelussa nayttaytyy.

Kirjausperusteissa tapahtunut muutos vaikuttaa osaltaan siihen, etteivat ohjaajat puhu
paihdetydsta niin paljon kuin ehka pitaisi. Tassa asiassa johtaja perddnkuulutti myés so-
siaalityontekij6iltd rohkeampaa ja suorempaa otetta. Hanen mielestdan puutteellisen
vanhemmuuden taustalla vaikuttavaan paihdeongelmaan tulee tarttua selkedmmin kuin
talla hetkelld tehdaan, ja ettd samanaikaisesti lapsen sijoituksen aikana perhety6ta re-
sursoitaisiin paremmin ja siihen panostettaisiin kunnolla. Johtajan kokemus oli, etta talla
hetkella perheet jaavat valitettavan usein liian heikolle tuelle, eika heille aseteta riittavan
selkeita ja konkreettisia tavoitteita, joiden toteutumista seurattaisiin ennen kuin lapsen
kotiutuminen olisi mahdollista. Johtaja kaipaisikin suoraa puhetta siita, mitka ovat ne

asiat, joiden pitdd muuttua, jotta lapsi voi palata kotiin.

Vanhempien lisaksi lapsen perheeseen voi kuulua sisaruksia ja muita sukulaisia, joihin
yhteyden pitdmisen mahdollistaminen kuuluu omaohjaajan tyéhon. Ohjaajat kertoivat,
ettd joissain tilanteissa lapsen muut sukulaiset ovat voineet antaa tukea lapsen kasva-

tukseen, kun lapset omat vanhemmat eivét ole kyenneet yhteistyéhon.

J: Joissain tapauksissa joo, ja isovanhemmat on ollu joissain tapauksissa
tosi isossa roolissa, tai joku kummitati saattaa olla, tai kummisetd, mista
saadaan sita sellaista perustitetoo ettéd miten se elaméa on oikeesti menny
ja haavottuvuusosa-alueita siella lapsen eldamassa on ollu. Jos vanhemmat
esimerkiks sen hapean ja syyllisyyden takia sulkeutuu eika, eika sita infor-
maatiota tuu vaan aina tulee vastaukseks et kaikki on ollu hyvin. Ni nais
tilanteissa on ne isovanhemmat kullanarvosia, ja kummitadit.
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Talloin lapsi on esimerkiksi voinut kayda kotilomilla sukulaisten luona, eikda hanen ole
tarvinnut kokea olevansa ainoa lapsista, jolla ei ole koskaan kotilomia. Joskus sukulais-
ten kautta saadaan myds arvokasta taustatietoa lapsen tilanteesta, jos sosiaalitydnteki-

jalta saadut tiedot ovat olleet kovin niukat.

Joskus lapsen verkostoon voi kuulua sukulaisten sijasta tukihenkil®, mutta toisinaan las-
tenkotiin tulee kuitenkin myos lapsia, joilla ei ole lainkaan verkostoja. Ohjaajien mukaan
heilla aloitetaan harvoin tukihenkildsuhdetta lapselle sijoituksen aikana. Ohjaajat ker-
toivat, etta yhteisty® koulun kanssa sujuu periaatteessa hyvin, mutta se on pitkalti Wilma-
viestien varassa, eika talla tavoin valttamatta vality kokonaiskuvaa lapsen koulunkayn-
nista. Tiivimpaan yhteistybhén havahdutaan ja tartutaan silloin, kun koulussa tulee on-
gelmia tai hairiokayttaytymistd, mutta ohjaajat pohtivat, ettéa ehké yhteydenpitoa voisi li-
sata myos ennen kuin ongelmia ilimenee ja etta sdannollisempi yhteydenpito opettajien
kanssa palvelisi lapsen etua. Haastattelussa ohjaajat pohtivat esimerkiksi tilannetta,
jossa johtaja oli kdynyt koulussa muissa asioissa, ja samalla kavi ilmi, ettd usealla opet-
tajalla olisi ollut paljon asioita kasiteltdvaksi. Ohjaajien kasityksen mukaan koulussa tie-
detaén lapsista vahemman kuin lastenkodissa, koska lapset pitavat koulussa julkisivua

yll& ja purkavat paineita kotona.

T4: Ku he saattaa kayttaytyy sielld tosi hyvin. Ja luultavasti meneekin just

nain, et toimii just kaikki toi ulkopuolinen maailma et siell& niinku hienosti,

mut taalla sit puretaan kaikki paineet.
Osalla lastenkaotiin sijoitetuista lapsista on taustalla koulukiusaamista, joka on joskus voi-
nut jatkua vuosia ja on vaikuttanut paljon siihen, kuinka lapsi on vuorovaikutuksessa
seka toisten lasten etta aikuisten kanssa. Ohjaajat kertoivat, etteivat lapset ole tuoneet
aina ilmi uudessakin koulussa jatkunutta kiusaamista. Joskus myos lastenkodissa lapsi-
ryhmassa esiintyva kiusaaminen voi siirtyd kouluun, koska monesti samanikéiset lapset
kayvat samaa koulua. Téllaisissa tilanteissa yhteydenpito koulun opettajien kanssa on

ollut tarkead, jotta kiusaamiseen on osattu reagoida seké koulussa etta lastenkodissa.

Ohjaajien puheessa tuli merkittavasti esille, etté lasten ystavyyssuhteet lastenkodin ul-
kopuolella nadhdaan tarkeiksi ja ne tavallaan vahvistavat lapsen normaaliudentuntua.
Lasten toivottiin 10ytavan ystavia esimerkiksi harrastuksista tai koulusta. Lapsia pyritaan
tukemaan myos siind, ettd he voivat pitaa ylla hyviad kaverisuhteita. Ohjaajat puhuivat
paljon siita, etté lapsia kannustetaan kutsumaan kavereitaan kylaan ja viettdmaan aikaa
heidan kanssaan lastenkodissa. Joskus kavereita tuodaankin kyldan, mutta ohjaajat ko-

kivat, ettd useamminkin heité voisi k&yda, ja pohtivat, ettd lastensuojeluun liittyva hapea
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Voi osaltaan vaikuttaa siihen, etteivat lapset halua kutsua kavereitaan kylaan. Lastenko-
din lapset tapaavatkin kavereitaan enemman ulkona tai kavereiden kotona. Tana péi-
vana myos sosiaalisessa mediassa tapahtuva yhteydenpito on tarkeassa roolissa. Kun
lasten kaverit eivat kdy paljon lastenkodissa, ohjaajien on vaikeampi oppia tuntemaan
lasten kavereita ja tietda, misséa ja kenen kanssa he liikkuvat. Ohjaajat kertoivat, etta
erityisesti vanhempien lasten kaveripiireista on vaikea pysya perilla, jolloin he eivat tieda

esimerkiksi, ettd kaytetadnko kaveripiireissa paihteita.

Osalla lapsista on pitkdaikaisia ystavyyssuhteita, jotka jatkuvat, kun lapsi tulee asumaan
lastenkotiin, mutta kaikilla ei ole tallainen tilanne. Joskus lapsen kaveripiiri, jos siihen
liittyy paihteidenkayttda ja rikollisuutta, voi olla yhtena sijoituksen perusteena ja siité ir-
rottautuminen on yksi sijoituksen tavoite. Lasten kaveri- ja ystavyyssuhteiden tukemi-
nenkin on nain jossain maarin jannitteinen teema, joka edellyttaa aikuiselta tarkkaa ha-
vainnointia ja harkintaa. Ohjaajat kertoivat pohtivansa tydssaan myos sita, minkalaista
tukea lapset tarvitsevat ystavyyssuhteidensa tukemiseen. He olivat my6s huomanneet,
etteivat kaikki heidan aikaisemmin tekemansa ratkaisut ole ehka olleet pelkastaan on-

nistuneita.

T3:[...] yhen tybntekijan kanssa [oli] puhe et mentéis heidan kentalle,
niinkd ohjaamaan sinne kavereitten kanssa. Ku viestia tosissaan tuli, etta
koulussa sujuu sosiaaliset toiminnot hyvin koulukavereiden kanssa.
Enemmankin sitten kannustaa siihen. [...] heille on aika paljon niinku jar-
jestetty niin, etta taaltd on aina lahteny aikuinen, niin ehka me ollaan siina
vahan niinku ehka tehty vaarin.

5.4.3 Elamanhallintataitojen tukeminen

Johtajan ndkemyksen mukaan taitojen opettaminen ja valmentaminen on lastenkodissa
tarked osa ehkaisevaa paihdetyotd. Han kertoi ohjaajien kiinnittavan paljon huomiota
lasten taitoihin ja siihen, miten aikuiset voivat tukea taitojen kehittymistd. H&anen mu-
kaansa riippuvuuksien syntyyn vaikuttaa usein keinottomuus ja kyvyttomyys hallita tun-
teita.

J: [P]aihdekasvatusta voi tehda taitojen opettamisena ja valmentamisena.
Et valttamatta ei tarvii edes puhua pdihteista, vaan vahvistaa sisaisesti lap-
sen ja nuoren itsetuntoa ja sita kehittymistd, et kykenee sanomaan sen ein
ja nain. Ja se on sillai, sitdhdn me tehdaan tassa ihan koko ajan. Yleensa
se on sitten ne, jotka koukuttuu, niin se on hyvin pitkalti sitd keinottomuutta
ja kyvyttomyytta hallita tunteita, tai tammaosta.
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Naita elamanhallinnan taitoja opetetaan lapsille arkisissa tilanteissa sita kautta, etta oh-
jaajat sinnikkaasti vaativat lapsia toimimaan ja osallistumaan lastenkodin arkeen, selvit-
tamaan riitatilanteita ja etta asioita hoidetaan keskustelemalla ja sopimalla. Ristiriitatilan-
teet ovat, kuten johtaja haastattelussa sanoi, tarkeita kohtia, joiden kautta lapset sekéa

oppivat taitoja etta saavat kokemuksia siita, etta vaikeista tilanteista selvitaan.

J: [...] No, ne on ihan nda arkiset tilanteet. Ne on kaikista parhaita. Ja tota,
sanotaanko nain, et haastavat tilanteet, riitatilanteet, erimielisyydet, neu-
vottelutilanteet... kaikki tallaset vie naité taitoja mun mielesté nailla nuorilla
eteenpdin. Tulee sitd kyvykkyytta, kdydaan asiat aasta 66hon, niinku lop-
puun asti ja turvallisesti. Ni se luo sité itsetuntoa ja itsevarmuultta, ja sita et
hei, oli haastava tilanne, mut siit mentiin ja paastiin eteenpain.
Ohjaajat kertoivat ristiriitatilanteissa opettavansa lapsille ongelmanratkaisutaitoja tar-
joamalla lapsille vaihtoehtoisia toimintamalleja. Ohjaajat auttavat lapsia nakemaan
oman toimintansa seurauksia ja pohtimaan, miten tilanteessa olisi voinut toimia toisin,
ja mitka olivat niin sanottuja k&d&nnekohtia, joissa oman toiminnan suuntaa olisi ollut
mahdollista muuttaa. Vaikka taméan ohjauksen vaikutus lapsen toimintaan ei valtta-

matta nay arjessa, tulee se havaittavaksi pitkalla aikavalilla.

T4: Ja kyl se tuntuu et siina, et kylhan siind kehitystakin tapahtuu. Siis
ihan jokaisella. Mit& tietysti aina valilla tuntuu, et sita on hankala havaita,
mut sit ku kattoo vahan pidemmalle, pidemmalle taaksepain, niin muistuu
mieleen et no oli aika erilaista siin& vaiheessa kun on vaikka tullu tédnne.
Et ne on niit sellasia pieni& askelia koko ajan eteenpéin. Vaikka valilla
aika tyolaita.
Elamanhallinnantaitojen perusta rakentuu itsesta huolehtimisen taidoille ja terveista
elaméntavoista huolehtimiselle. Lastenkodin arjessa se tarkoittaa, etté ohjaajat edellyt-
tavat lasten asettuvan kodin saannélliseen vuorokausirytmiin, joka turvaa lapsille riitta-
van ajan lepoa varten, syomaan terveellisesti ja riittavasti seka huolehtimaan omasta
hygieniastaan. Toistojen ja sdanndllisten tekemisten kautta lastenkodin lapset oppivat

tarkeita elaméanhallintataitoja, jotka auttavat heita elamassaan.

T1: Ku monesti sielt tulee, et ma osaan jo. Mut se ei riita, et sd osaat jo, ku
pitaa oppia myoskin tekema&an néaité niinku sdanndéllisesti. Et se on myoskin
niinku semmonen taito.
Ohjaajat pitivat tarkeina toimia, joilla turvataan lasten riittdvan unen ja levon toteutumi-
nen. Paasaantoisesti lapset hyvaksyvat nukkumaanmenoajat varsin hyvin. Kotiintulo-
ajoista syntyy enemmankin keskustelua ja erimielisyytta. Haastattelujen aikana lasten-
kodissa oli lasten, heidén vanhempiensa ja sosiaalityontekijdiden kanssa sovittu kaytan-

nosta, etté lapset tuovat puhelimen yoksi toimistoon. Kaytannon tarkoituksena on taata
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lapsille rauhallinen y6, jonka my6ta lapsi saa tarvittavan levon seuraavaa koulupaivaa

varten.

Ohjaajat kertoivat, etté joskus erityisesti pienempien lasten on vaikea rauhoittua iltaisin
nukkumaan. Ohjaajat pyrkivéat tukemaan rauhoittumista muun muassa lasnaololla, jalko-
jen rasvaamisella ja iltasadun lukemisella. Liséksi lapsia motivoidaan Neurosonic—tuoli-
hoitoon, joka pitkalla tahtaimella vaikuttaa unenlaatuun ja auttaa hermostollisen vireysti-

lan saatelyssa.

Lastenkodissa yhteinen ruokailu koettiin paivan tarkeéna yhteisena hetkena, joka raken-
taa yhteisdllisyytta ja jossa kaikki talossa paikalla olevat lapset ja aikuiset ovat paikalla.
Yhteisten ruokailujen aikana lapsille opetetaan yhtaalta poyta- ja kaytostapoja, seka toi-
saalta sosiaalisten tilanteiden sietamista seka sosiaalisia taitoja. Ohjaajat ymmartavat,
etteivat ruokailutilanteet aina toteudu ihanteellisella tavalla, mutta térkeaa kaytosta poy-
dassa ei suvaita, vaan silloin lapsi poistetaan pdydasta, ellei hdn osaa korjata kaytos-
taan. Haastattelun yhteydessé erés ohjaaja nosti esiin ajatuksen siita, etta joillekin lap-
sille ruokailutilanne, jossa kaikki ovat yhta aikaa saman poydan aarelld, voi olla uusi ja

vieras.

T2: Voihan se olla, et toi meidn ruoka nyt muutenkin, et naa ei oo tottunut

kukaan siihen et porukalla syodaan. Et tané paivana et monessako per-

heessa sitten on aikaa siihen yhteiseen ruokailuun?
Yhteiseen ruokailuun liittyy my6s sdantoja, joiden tarkoituksena on opettaa terveellisia
ruokailutottumuksia. Ohjaajat totesivat, etta ruokailuissa syodaan sitd ruokaa, joka sita
varten on laitettu ja pdytaan tarjolle laitettu. Lapsilla ei ole lupaa kdyda hakemassa kaa-
peista mieluisampaa ruokaa, vaikka lapset kylla yrittavatkin tehda sita toisinaan. Erityi-
sesti ylaasteikaisten tyttdjen ongelmana on ollut se, etteivat he ole sydneet koulussa
lounasta. Kun he sitten ovat tulleet lastenkodissa iltapéivalla vélipalalle, on heilla ollut
niin kova nalka, ettei valipala ole riittanyt heille. Liian runsas valipalan nauttiminen on
aiheuttanut sen, ettei ruoka olekaan maistunut paivaruualla, joten syntynyt kierre on jat-

kunut.

Tarkea osa terveellisiin elamantapoihin ohjaamisessa on ruuanlaiton ja kodin téiden
opettamisessa. Jokainen lapsi osallistuu ruoanlaittoon omalla kotivuoroviikollaan. Sen
lisdksi he haluavat usein laittaa iltapalaa ja leipoa ja mydskin osallistua ruoan valmista-

miseen viikonloppuisin.

metropolia.fi WM etropolia



45

T3: Ja silleen ndé on kyl aika innokkaita tekemaan iltapalaa. Vaikkei ees
ois se oma vuoro ni ehdottelee kyl. Se on kylla positiivinen asia. Et haluaa
leipoo, ja teha jotain tammaosii. Et se on kylla positiivista.
Lapsia kannustetaan liikuntaharrastuksiin seké likkumaan arjessa myds muutoin. Oh-
jaajat kertoivat, ettei autokyytia aina tarjota ja lapsia kuljeteta, vaan heidan edellytetaan
kulkevan lyhyita matkoja jalan tai pyoralla. Talla hetkella lastenkodissa isommat lapset
suhtautuvat nihkedmmin liikkuntaharrastuksiin, kun taas pienemmat tykkaavat niista ja

viihtyvét ulkona ohjaajien kanssa.

T4: Kylhan noitten poikienkin kanssa on tosi paljon tehty kaikkee liikunnal-
lista.

T3: Pihapeleja paljon.
T4: Ja nyt on ollu luistelua, ja pulkkaméakea.

Ohjaajat kokivat, etté harrastuksilla voi olla monia elaméanhallintaa ja taitoja tukevia puo-
lia. Sosiaalisten taitojen kehittyminen, omien voimavarojen tunnistaminen ja omien voi-

mien ja levon tasapainon opetteleminen toteutuu harrastusten kautta.

Osalla lastenkodin lapsista on vaikeuksia sitoutua harrastuksiin, koska ryhmassa olemi-
nen on heille haasteellista. Harrastamiseen tulee katkoja tai jokin harrastus vaihtuu ly-
hyessa ajassa johonkin toiseen. Joidenkin lasten voimat eivét riita monta kertaa viikossa
tapahtuvaan harrastamiseen, jolloin he lopettavat sen kokonaan. Jotkut vastaavasti si-
toutuvat harrastukseen ja harrastus vie paljon aikaa heidan arjessaan, mutta he kokevat
saavansa siita itselleen voimaa. Sitten on myo6s niitd, jotka eivéat halua harrastaa mitaan,
eika heita kiinnosta mikéén harrastus. Lastenkodin lasten harrastaminen on tavallaan

polarisoitunutta.

T1: Meil on pari nuorta jotka kay siis harrastuksessa. Monta kertaa viikossa
on harkat. Toinen on koripallo ja toinen on sitte ringette. N&& muut on sitte
pikkusen... Jalkapalloharrastus jai sitte tossa yhelta pojalta pois kun ei jak-
sanu kayda. Siellakin sitten nda sosiaaliset taidot ilmeisesti siellékin tuli sit-
ten vastaan.
Ohjaajat kertoivat kiinnostuksen osoittamisen, kannustamisen ja kehumisen sekéa posi-
tiivisen palautteen antamisen olevan tarkeda lasten koulunkaynnin tukemisessa. He tu-
kevat lasten koulunkayntid muun muassa auttamalla laksyjen teoissa, kuulustelemalla
koealueita ja tekemalla harjoituskokeita. Ohjaajat selvittavat tarvittaessa myos koulussa

tapahtuneita konflikteja ja keskustelevat niista lastenkin kanssa.
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Yhteydenpito opettajien ja ohjaajien valilla tapahtuu Wilman kautta. Opettajat lahettavat
Wilmalla tuntimerkint6ja, jotka ovat joko negatiivisia tai positiivisia. Ohjaajat kertoivat ke-
huvansa lapsia heidén saadessaan vihreita eli positiivisia merkintdja. Lasten itsetunnon
vaikeudet heijastuvat koulunkayntiin. Joku lapsista voi asettaa itselleen todella kovat me-
nestymisen tavoitteet, ja toinen taas ei yrita ollenkaan, koska ei ole ennenkaan jotain

osannut tai on aina saanut huonoja numeroita.

T2: Ja sit se ndkyy jossain koulunk&aynnissakin, et en ma viitti tahan kokee-
seen lukea, koska méa oon niinku niin paska siin ollu niinku aina. Siis niinku
se, ettd vaikka vois koittaa tsempata ni ei sit tavallaan etta. Se kiinnostus,
ja sit se et on niin huonoi numeroita saanu ennenki niinku.
Lasten koulunkayntia voidaan my6s tukea tekemalla koulunkayntiin tarvittavien tukitoi-
mien kartoitus ja huolehtia ylipdataan siita, ettd lapsen on mahdollista selviytya koulun-
kaynnistdaan. Joskus lapsen vointi voi olla niin heikko, ettei han parjaa yleisopetuksen
ryhmassa tai lainkaan tavallisessa koulussa, ja jotkut lapset ovat kdyneet koulua sairaa-
lakoulussa. Lastenkodilla ei ole mahdollisuutta, eikd Opetushallituksen lupaa jarjestaa

opetusta kotiopetuksena.

Talla hetkella kaikki lastenkodissa olevat lapset kayvét mielellaan koulua, tai ainakin lah-
tevat kouluun aamuisin. Joskus arjen suurena haasteena on ollut sekin, ettd osa lapsista
kieltaytyy lahtemasta kouluun ja jaavat koko paivaksi lastenkotiin. Naissa tilanteissa oh-
jaajat ovat joutuneet yhdessa pohtimaan sopivia toimintatapoja ja miettimaan, mitka ovat
juuri talle lapselle sopiva "keppi ja porkkana", jotta koulunkdynti saadaan sujumaan. Jos-
kus jopa kotilomien sitominen koulunkaynnin sujumiseen on ollut hyva ratkaisu, mutta
tallaisiin ratkaisuihin paadytaan aina vasta silloin, kun muut keinot eivat auta. Niista so-

vitaan erikseen yhdessa lapsen sosiaalitydntekijan ja vanhempien kanssa.

Lastenkodin ohjaajien ja koulun opinto-ohjauksen kautta lapset saavat neuvoja ja tukea
opiskeluvalintoihinsa. Joidenkin lasten kohdalla ohjaajien pitaa motivoida heité opiskele-
maan ja perustella heille, miksi heidan ylipaataan kannattaa opiskella. Jotkut vanhemmat
tekevét lapselleen karhunpalveluksen tukemalla hénté niin paljon rahallisesti, ettéa lap-
selle syntyy illuusio siitd, ettei hanen tarvitse opiskella saadakseen itselleen ammatin.
Tamantyyppiset tilanteet asettavat ohjaajan hankalaan asemaan, koska han nakee tilan-
teen toisin ja haluaa kannustaa lasta opiskelemaan. Lapset voivat saada tukea myo6s
sosiaalitoimen ja TE-palvelun kautta koulunkayntiinsa tai ammatinvalintaansa saamalla

ammatinvalinta tukea tai osallistumalla ammattistarttiin.
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T3: Mut kyl nda kaks vanhimpaa tulee tarviimaan hirveen paljon siihen
niinku opastusta ihan ja kannustamista ja perusteluita, et miks pitais
mennda. Kun must tuntuu et heil ei 0o kylla mink&&an nékdsta niinku ymmar-
rysta kyl nyt siita sitte, etta tarvii.. On iso tyd kylla jos he ammattikouluun
lAhtee, se on kylla jo aika paljon.
Huostaanotetun nuoren aikuistuminen on usein merkittavan paihderiskin vaihe. Lasten-
kotiymparistdn selkeat rakenteet, sddnndét ja ohjaajien tukiverkko katoavat akkia ympa-
riltd, ja nuori saattaa "humaltua" vapaudesta. Jotkut nuoret saattavat myds kieltaytya
jalkihuollosta, mika syventaa tuettomuutta. Heikko itsetunto ja sosiaalinen epavarmuus
voivat houkutella nuoren vaariin porukoihin. Tunteiden kasittelyn vaikeudet ohjaavat

myds hakemaan hyvaa oloa paihteista.

Lastenkodissa nuorten itsetuntoa, itsetuntemusta ja tunne- ja sosiaalisia taitoja pyritaan
tukemaan, jotta nuori olisi aikanaan valmis aikuistumisen haasteisiin. Ohjaajat ovat
isossa roolissa puhuttaessa elamanhallintaan liittyvista tietotaidoista. He haluavat valit-
taa lastenkodin lapsille, etté "apua saa, ja sitd kannattaa ottaa vastaan". He opettavat
lapsille elamaan kuuluvan seké pettymyksia ettéa unelmia. Lastenkodissa eteen tulevat
pettymykset auttavat lapsia hahmottamaan paremmin normaaliin arkeen sisaltyvia asi-
oita, joiden kautta heidan sietokykynsa kasvaa. Jos ja kun lapsella on elamaan liittyvia
unelmia ja haaveita, niin ohjaajat rohkaisevat lapsia kurottautumaan kohti tulevaisuuden

haaveitaan ja unelmiaan.

T1: [...] Ja toki jos nuorella on vahvoja unelmia ja haaveita niinku tulevai-

suuden suhteen, niin niitd pyritdan tukemaan ja tsemppaamaan. Tuomaan

niinku sitd semmosta positiivista.
Ohjaajat kertoivat, etta lasten tunnetaitojen puutteellisuus nousee esille kiusaamistilan-
teiden jalkiselvittelyn yhteydessa. Lapset eivat osaa sanoittaa omia toimintatapojaan tai
tunteitaan. Ryhmassa tapahtuneen kiusaamis- ja riitatilanteiden yhteydessa lapset ovat
ilmaisseet tunteitaan hyvinkin voimakkaasti toisiaan kohtaan ja toisinaan ovat lietsoneet
toinen toisiaan negatiiviseen ja joskus myds jopa aggressiiviseen kaytokseen. Taméan
seurauksena osapuolet pahoittavat usein mielensa. Lasten on vaikeaa asettua toisen
asemaan selvittelytilanteissa. Ohjaajat johtavat heitd pohtimaan keskusteluissa, milta jo-

kin asia tai tilanne on voinut tuntua toisesta.

Ohjaajien antaman tunnekasvatuksen myota lastenkodin lapset oppivat vahin erin tun-
nistamaan tunteitaan ja saamaan taitoja, jotka opettavat heita toimimaan ryhmassa jar-

kevAmmin. Ohjaajat ovat oppineet vuosien myo6ta tunnistamaan osan lapsen huonosta
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kaytoksesta, kuten kiroilun ja toistensa seka aikuisten haukkumisen, liittyvdn oman pa-
han olon purkamiseen, jolloin ohjaajat eivat ole aina puuttuneet siihen. Haastattelussa
ohjaajat kertoivat, ettd joskus lapsi selvasti tietaa, miten pitdisi toimia, mutta ei taustalla
olevien piilevien syiden vuoksi kykene hallitsemaan kaytostaan. Naissa tilanteissa oh-
jaajat ovat siis nahneet lapsen kaytésongelmien taustalla vaikuttavan pikemminkin puut-
teellisen tunteiden ja kayttaytymisen hallinnan kuin epéatietoisuuden oikeasta ja vaarasta.
Siksi lapsille on tdrkeda opettaa taitoja sen sijaan, etta heille ainoastaan kerrottaisiin

heidan toimineen vaarin.

Lapset oppivat parhaiten ryhmassa tarvittavia sosiaalisia taitoja erilaisissa arjen tilan-
teissa. Ohjaajat kertoivat haasteena olevan yhteisen ajan ja sellaisen toiminnan l8ytami-
sen, mika herattaisi kaikkien kiinnostuksen. Kynnys kiinnostua, innostua, tarttua toimeen
ja osallistua yhteiseen toimintaan on lastenkodin lapsilla korkea, johtuen lasten heikom-
mista kyvyista hyvaksya erilaisuutta, tunnistaa muiden tarpeita ja ilmaista omaa nake-
mystaan ja mielipidettdén. Lasten sosiaalisten taitojen kehittymista tuetaan lastenkodin
arjessa myds opettamalla lapsia ilmaisemaan itsedan ja toimimaan muita arvostaen ja
huomioiden, minka ohjaajat kuitenkin myoénsivat olevan haastavaa. Erityisesti omien

mielipiteiden ja ajatusten tuominen on hankalaa lapsille, joita on kiusattu.

T3: Niin ja sit varmaan se, et niis sosiaalisissa suhteissa esteenéd myos se
jonkinlainen epavarmuus. Et niinku ehka se itsetunto on aika heikko, niin
sitte sitd ilmennetaan aika huonolla tavalla niinku niitd sosiaalisia taitoja,
vaikka tavallaan tiedettais mik& ois oikeeta kayttaytymista.
Ohjaajat kertoivat joidenkin lasten tarvitsevan vahvaa tukea aikuiselta. Heiddn mu-
kaansa vahvan tuen antaminen mahdollistuu sita kautta, ettd lapsen kanssa ja hanen
puolestaan kaydaan taistelua oikeudenmukaisuuden puolesta, lasta opetetaan yhtaalta
tunnistamaan omat tarpeensa ja ajatuksensa seka toisaalta tuomaan ne esille. Kaikille
lapsille ei ole itsestdédn selvaa, ettd itsedadn saa ja pitaa puolustaa, eika heilla kaikilla ole

puolustautumiseen tarvittavia taitoja.

Lasten ystavyystaidoissa ohjaajat nékivat olevan paljon puutteita, ja niiden opettamista
pidettiin tarkedna. Ohjaajat kokivat, ettei niitd ole helppo toteuttaa lastenkodin arjen lo-
massa. Tata he kuitenkin kokivat tekevansa silloin, kun he arjessa ovat puuttuneet lasten
tapaan puhua toisilleen tai ohjaajille seka ovat kiinnittaneet huomiota lasten kiroiluun tai
toistensa haukkumiseen. Liséksi ohjaajat olettivat niiden lasten, joilla on terapiasuhde,

k&sittelevan ystavyystaitoja omassa terapiassaan.
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5.4.4 Lasten kuuleminen ja vaikutusmahdollisuuksien turvaaminen

Lastenkodin johtajan mukaan heidan lastenkodin vahvuuksiin kuuluu lasten ja perheiden
kuuleminen. Jokaiselle lapselle laaditaan yksil6lliset kasvatustavoitteet, joissa on huomi-
oitu sijoituksen perusteet ja lapsen omat edellytykset osallistua ik&tasoisesti oman kas-
vatuksen suunnitteluun. Kasvatustavoitteiden laadinnassa nojataan sijoituksen perustei-
siin ja sosiaalitydntekijan lausumiin, mutta myds lapsen ja hanen perheensa kuulemi-

seen.

Johtajan mielestéa lasten kuulemisessa on myds kaantdpuoli: lasta ei pitaisi kuormittaa
lialla oman kasvatuksen reflektoinnilla, lapsen pitaisi antaa olla lapsi. Lastenkodissa
kuukausiraportit luetetaan lapsilla aina ennen toimittamista sosiaalitoimeen. Johtaja

pohti, ettéd siindkin voisi kayttaa tilanteenmukaista harkintaa.

Lapsen kanssa arjessa tapahtuvat keskustelut ja jutustelut ovat tarkeita lapsen kuulemi-
sessa. Niiden hyva kirjaaminen ylds auttaa omaohjaajaa lahestymaan lasta paremmin
oman vuoron aikana. Lasten kayttaytymisen havainnointi on térkeé asia, johon tulee kiin-
nittdd huomiota lasten kuulemisessa, koska saatujen havaintojen kautta saadaan vies-
teja siita, mika lapsia kiinnostaa ja millaista toimintaa he kaipaisivat. Lasten kyky ilmaista
toiveitaan sanallisesti ei aina riitd, joten ohjaajat tekevatkin aloitteita ja kuulostelevat,

mitk& asiat saavat lapsissa vastakaikua.

Omabhoitaja rakentaa luottamuksellisen suhteen lapseen, keskustellen ja
kuunnellen, tavoitteena saada lapsen aani kuuluviin. Omahoitaja huomioi
ja kartoittaa lapsen tarpeita seka tiedottaa niista myds muulle tyéyhteisélle.
[Lastenkodin perehdytysaineisto.]

Ohjaajat kertoivat, ettd vaikka lapset valilla karkkaastikin haistattelevat ja tuovat esille
nakemiaan epakohtia, niin oikeastaan lapselle voi olla vaikeaa saada sanottua niita asi-
oita, jotka ovat hanelle todella tarkeitd. Lastenkodin lasten ei ole siis aina helppoa tuoda
ajatuksiaan, tunteitaan tai huoliaan esille, ja keskustella niista aikuisen kanssa. Lasten
on myo6s vaikea hahmottaa omaa todellista etuaan. Tahan lapset tarvitsevatkin aikuisten
tukea ja apua, ja ohjaajat pyrkivat argumentoivan keskustelun kautta auttamaan myds

lasta yhtaalta tunnistamaan ndita asioita seka toisaalta tuomaan niita esille.

T1: No se ettd se nuori saadaan ymmartamaan mika on hdnen edun mu-
kaista. Sit jos han tajuaa sen etta tda on mun edun mukaista, niin se voi
mennakin eteenpadin.
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T3: Kyll niinku tos esimerkiksi [eraan lapsen] kohdalla. Han haluais puheli-
men yoks. Semmoista keskustelua olen kaynyt hanen kanssaan, niin ett,
jos se puhelin ois sulla koko yon, niin s& et sais nukuttuu, vaan sa oisit
vasyny. Oon kysyny suoraan, etteikd ois parempi, ett puhelin on yon pois.
[Lapsi vastasi:] "No on se kylla parempi”.
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6 Tutkimustulokset

Tutkimuskysymyksenamme oli, milla kaikilla tavoilla lastenkodin arjessa tehdaan ehkai-
sevaa paihdetyota. Keskeinen havaintomme on, ettd EPT:t4 tehddan lastenkodissa jat-
kuvasti sosiaalisena vahvistamisena, joka sulautuu lastenkodin yleisiin kasvatustavoit-
teisiin. Tyontekijat eivat paaasiassa miella tekevansa paihdetyota tukiessaan lasten ela-
méanhallintataitoja ja sosiaalisia valmiuksia. Mielikuvat EPT:sta liittyvat enemman yleisen
ehkaisyn ja riskiehkaisyn toimiin.

6.1 Ehkaisevan paihdetyon tavoitteet lastenkodin arjessa

Riskiehkaisya toteutetaan lastenkodin arjessa rajoittamalla paihteiden saatavuutta seka
huolehtimalla avun saatavuudesta ja avuntarpeen tunnistamisesta. Saatavuutta rajoite-
taan alueen paihteettomyydelld, valvonnalla seka tarvittaessa kayttamalla rajoitustoi-
menpiteitda, kuten tarkastuksia, esineiden ja aineiden haltuunottoa seka likkumisvapau-
den rajoittamista. Avun saatavuus taataan pitamalla lapsiin tiivis keskusteluyhteys, seka
tarjoamalla apua aktiivisesti myos silloin, kun lapsi itse on vastahakoinen ottamaan apua
vastaan. Lastenkodissa paihdeongelmaista lasta on mahdollista tukea mukauttamalla
toimintaa, saantdja ja kaytantoja, jotta lapsi saa tarvitsemansa tuen ongelman hoita-
miseksi. Tallaisissa tilanteissa ohjaajat tekevat tiivista yhteistyota lapsen sosiaalitydnte-
kijan kanssa, jolloin myds ulkopuolisen hoidon tarve kartoitetaan ja harkitaan sijoitusta

paihdehoitoyksikkdon tai tiukemmin valvottuun laitokseen.

Yleinen ehkaisy toteutuu havainnoimalla lasten kaytosta, tarjoamalla lapsille paihteetto-
man toiminnan malleja seka tietoa paihteiden kaytt6on liittyvista riskeistd, seka vaikutta-
malla paihdekielteisen ympériston avulla lasten ja nuorten paihdeasenteisiin. Paihteiden-
kayton merkkeja tunnistetaan havainnoimalla jatkuvasti lasten kaytosta, jolloin kaytok-
sen muutokset havaitaan ja voidaan ottaa puheeksi seka tydyhteisdssa ettd lapsen
kanssa. Paihteidenkayttn havaitseminen on myos yksi tydhon liittyva haaste: kaytdksen
muuttumisen havaitsemisen ja sen syiden tunnistaminen ei ole helppoa, eivéatka kaikki
paihdeaineet nay pikaseuloissakaan. Tavoitetilana on luottamuksellinen keskusteluyh-
teys lapsen ja aikuisten valilla. Turvallinen arki lastenkodissa tarjoaa mallin paihteetto-
masta elamasta. TAman lisdksi yhteiset retket ja juhlat tarjoavat yhtaaltd malleja paih-
teettdmyydesta seka toisaalta rakentavat sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja yhteisokoke-

musta.
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Lastenkodissa ohjaajat antavat lapselle mallia myds paihteisiin terveesti suhtautuvasta
aikuisesta. He puhuvat lapsille paihteista ikatasoisesti, rehellisesti ja avoimesti, seka ker-
tovat omasta suhteestaan paihteisiin, jos asia tulee arjessa esille. Lasten vanhempien
paihteidenkaytsta puhuttaessa pyritaan valittamaan lapselle viesti, ettd puhuminen on
turvallista ja siihen on lupa, seka keskustelemaan lapsen kokemuksista siihen liittyen.
Aikuiset puhuvat lapsille sensitiivisesti, ikdtasoisesti sekd heidan vanhempiaan arvosta-
vasti myos silloin, kun vanhempien paihteidenkayttd on aiheuttanut lapselle traumaattisia
kokemuksia. Ohjaajat valttavat puhumasta paihteistéa ihannoivaan savyyn, ja purkavat ja
kritisoivat sellaista puhetta silloin kun lapset sita tuottavat. Yhteisten lomamatkojen ai-
kana ohjaaja on voinut antaa myods konkreettista mallia paihteen kohtuukaytosta juo-
malla lasillisen viinid lasten ndhden, mika olisi taysin paihteettémassa lastenkotiympa-
ristdssd mahdotonta. Tallbin ohjaajat ovat arvioineen viinilasillisella olevan positiivinen
kasvatuksellinen funktio, eika talla tavoin toimita koskaan, mikali mukana on lapsia, joilla

on paihdetraumatausta.

Tiedollinen paihdekasvatus ei ole lastenkodin ehkaisevan paihdetydn keskeisin tehtava,
vaan lapset saavat suurimman osan paihdetiedosta koulun kautta. Lastenkodissa tietoa
tarjotaan, kun lapset itse nostavat aiheen esiin tai se muuten tulee ajankohtaiseksi. Las-
tenkotitydn kodinomaiseen luonteeseen eivat sovellu ennalta suunnitellut valistustuokiot,
vaan tietoa jaetaan arjesta nousevissa tilanteissa. Yhtaalta lastenkodin sdannét ja toi-
saalta ohjaajien toiminta ja asenteet tekevat lastenkodista paihdekielteisen ympériston,
joka pyrkii herattelemaan lapsilla kriittistd ajattelua, purkamaan ihannoivaa paihdepu-
hetta ja vaikuttamaan lasten paihdeasenteisiin. Paihdekielteisyydella ei tavoitella "raivo-
raittiutta" vaan tervettd suhdetta paihteisiin. Lasten kaveripiireja pyritddn seuraamaan ja
vaikuttamaan siihen, ettei lapsi joutuisi huonoon seuraan. Paihdekielteisessé puheessa
kiinnitetda&dn huomiota siihen, ettei lasta itse&én, hdnen laheisidan tai kavereitaan tuomita

ja syyllistetd, ja etté hyva keskusteluyhteys sailyy.

Sosiaalinen vahvistaminen lapaisee kauttaaltaan lastenkodin arjen seka ohjaajien toteut-
taman huolenpito- ja kasvatustydn. Sen osa-alueina ovat lastenkodin turvallinen kotiym-
paristo ja lasten verkostojen kanssa tehtava yhteisty6, seka lasten elaméanhallintataitojen
tukeminen ja lasten kuuleminen. Lastenkodissa turvallinen kotiymparistd6 muodostuu las-
ten ja aikuisten valisesta vuorovaikutuksesta, kodin lampiméasta tunneilmapiiristéa seka

laadukkaasta ja lasten yksilolliset tarpeet huomioivasta huolenpidosta ja kasvatuksesta.
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Lasten ja aikuisten valisen vuorovaikutuksen laatua ja luonnetta maarittavat monenlaiset
asiat: ohjaajilla olevat taustatiedot ja ymmarrys lapsesta seka ohjaajien taito asettua las-
naolevaan vuorovaikutukseen; tilanne, jossa lapsi on lastenkotiin sijoitettu ja esimerkiksi
sijoituksen kesto; seka kolmanneksi lapseen liittyvat yksil6lliset tekijat, kuten esimerkiksi

lapsen vaikeus tai kyvyttdmyys luottaa aikuisiin ja hdnen traumataustansa.

Lastenkodin tunneilmapiiri muodostuu aikuisten ja lasten tunteista ja tunteiden sdate-
lysta (tai sen vaikeudesta) arjen ilojen ja haasteiden edessé, lasten traumaoireilusta ja
ryhmaprosesseista. Ohjaajien ammatillinen lasnéolo saatelee osaltaan tunneilmapiiria,

minka lisaksi aikuiset tukevat lapsia tunteiden séatelyn oppimisessa.

Lapsen yksilolliset tarpeet huomioiva huolenpito ja kasvatus toteutuu arjen toistuvien ru-
tiinien kautta yksilollistettyind variaatioina ja persoonallisena huomiointina. Yhteisiin
saéntoihin voidaan tehda tarvittaessa mukautuksia yksilollisten tarpeiden ja valmiuksien

mukaan.

Lapsen verkostojen kanssa tehtavan yhteistyon tavoitteena on tukea lapsen hyvinvoin-
tia, kasvua ja kehitystd, seka arjessa selviytymista ja parjadmisen kokemusta. Lasten-
kodin ohjaajat tekevat yhteistydta lapsen vanhempien, sosiaalitydntekijan ja koulun
kanssa, seka pyrkivat tukemaan lapsen hyvia sukulais- ja kaverisuhteita. Erityisesti las-
tenkodissa kiinnitetddn huomiota vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyéhon. Lasten-
kodissa toivottaisiin, ettd sosiaalitoimi panostaisi enemman vanhempien kanssa tyos-
kentelyyn ja perhetyélle asetettaisiin sijoituksen aikana selkedmpia ja konkreettisempia

tavoitteita, joiden saavuttamista todella seurattaisiin.

Lasten koulunkayntia tuetaan auttamalla laksyjen teossa, selvittelemalla konfliktitilan-
teita ja kannustamalla opiskeluun. Ohjaajien kannustava asenne koulunkayntia kohtaan
ja koulusta saatujen positiivisten merkintdjen huomioiminen kehumalla lasta, kasvatta-
vat lapsen uskoa omiin kykyihinsa. Kouluun pyritaan jarjestamaan riittavasti tukitoimia,
jos lapsen tilanne sita vaatii, ja mahdollistamaan lapselle koulutydsta selviytyminen ja

oppiminen.

Ohjaajat kiinnittavat paljon huomiota elaméanhallintataitojen opettamiseen ja tukemiseen.
Lastenkodin arjen saannolliset rytmit ja rutiinit, kuten paivarytmi, ruokailujen, kotitdiden,
vapaa-ajan ja levon tasapaino, seka puhtaudesta huolehtiminen vahvistavat naita taitoja.

Ristiriitatilanteiden huolellisen selvittamisen kautta lapsille opetetaan sosiaalisia taitoja,
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argumentoivaa keskustelua ja annetaan kokemuksia parjadmisesta ja vaikealta tuntu-
vista tilanteista selviamisestd. Ohjaajat auttavat lasta ymmartamaan, etta elamaan kuu-

luu myds pettymyksia, ja etta arjessa niita opetellaan sietamaan.

Lasten omat vaikutusmahdollisuudet kasvatukseensa pyritdan turvaamaan. Lapsille an-
netaan tilaa ilmaista itsedan ikatasoisesti, heitd kuunnellaan, kehotetaan kertomaan
omia ajatuksiaan sekd jakamaan tuntojaan. Lapsia tuetaan aktiivisesti tunnistamaan

omat tarpeensa.

6.2 Lastenkodin tydtavat ehkaisevassa paihdetytssa

Lastenkodin tyOtavoista ei kysytty haastattelukysymyksisséa. Tarkoitus ei olekaan antaa
analysoida naiden tyotapojen kayttoa lastenkodin tydssa - se olisi kokonaan toisen tyon
aihe. Sen sijaan suhteutamme haastatteluaineistossa esiin nousseita toimintamalleja
tydtapojen teoreettiseen jasennykseen ja pyrimme hahmottamaan, milla tavoin kodin-

omaisuuden ja lasten erityisyyden vélinen jannite vaikuttaa EPT:n toteuttamiseen.

Niin perehdytysaineistojen kuin haastattelujen perusteella kévi ilmi, ettd lastenkoti koros-
taa toiminnassaan kodinomaisuutta seka lasten yksilollista hoitoa. Kodinomaisuus toistui
usein ohjaajien puheissa. Ohjaajat kokivat toimivansa lastenkodin lasten kanssa paaasi-
assa samoin kuin toimisivat omien lastensa kanssa. Lastenkodin lasten vaikeat taustat,
erityistarpeet ja oireileva kaytos erottavat heité kuitenkin omista lapsista, mika vaatii oh-

jagjilta ammatillista tasapainottelua eri tydtapojen valilla.

Arkinen rinnakkainolo on lastenkodin yleisin ty6tapa. Tasainen arki turvallisessa ympa-
ristdssa hoitaa epavakaissa oloissa kasvaneita lapsia jo merkittavalla tavalla ja tarjoaa
heille korvaavia kokemuksia siitéa, mitd arki on. Rennossa yhdesséolossa rakennetaan

luottamuksellista suhdetta aikuisten ja lasten vdlille.

Vaihtoehtoisten toimintatapojen mallintaminen nousi esiin tunne- ja sosiaalisten taitojen
kasvatuksessa esimerkiksi puhuttaessa anteeksi pyytamisesta. Ohjaajat kuvailivat, mi-
ten voimakas vaikutus lapsiin on silla, kun ohjaaja jonkin virheen tehtyaan pyytaa lap-
selta anteeksi. Samantapaista esimerkin voimaa on siind, kun ohjaaja pysyy lapsen rai-
vostuessa rauhallisena ja ohjaa lasta dialogiin. Mallia annetaan lapsille myds antamalla
neuvoja ja keskustelemalla kayttaytymisesta jalkeenpéin pohtien yhdessa, mita olisi voi-
nut tehda toisin. Paihteettdmia toimintatapoja mallinnetaan yhteisdllisen vapaa-ajanvie-

ton ja juhlien yhteydessa.
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Ryhmadynamiikan hyddyntdminen nousi haastatteluaineistossa esiin tydtapana, jonka
kayttoon liittyy usein vaikeuksia. Ryhmatilanteissa hankaluuksia tuottavat lastenkodin
ryhmapaine ja ryhmatilanteissa ilmeneva rauhattomuus. Arjen rutiineista poikkeava ryh-
matoiminta voi olla lapsille myds stressaavaa, koska uusi tilanne on outo eika lapsi ky-
kene ennakoimaan mita tapahtuu. Ohjaajat kokivat hankalaksi kasitella vakavia asioita,
kuten pdihteitd, lasten kanssa ryhmissa. Kuitenkin ohjaajat kertovat myos hyvista kes-
kusteluista pienemmissa ryhmissé ja hieman vanhempien lasten kesken. Ik&eroihin liit-
tyvasta dynamiikasta voi olla hyotya: esimerkiksi kiusaamisesta keskusteltaessa van-

hempien lasten kypsempi suhtautuminen oli tehnyt vaikutuksen nuorempaan.

Yksilollisen tukemisen keskeisin muoto on omaohjaajajarjestelma. Omaohjaaja tuntee
lapsen tarpeet ja ajatukset parhaiten ja pystyy antamaan télle yksil6llistd huomiota ja
hoivaa seka kertomaan tydyhteisolle lapsen tarpeista. Kaikki ohjaajat huomioivat lasten
yksiléllisia piirteitd huolenpidon ja hoivan yksil6llisissa variaatioissa. Saantoja, palkkioita
ja rangaistuksia kaytetaan yksilollisesti harkiten, kuitenkin huomioiden, ettd yksilon
saama erityiskohtelu taytyy tiiviissa yhteistssa voida perustella muille. Aikuisuuden kyn-
nyksella oleva nuori voi saada ohjaajien arvioiman kypsyytensa mukaan erivapauksia

harjoitellakseen itsenaista elamaa.

Tilaisuuksiin tarttuva tyé nousi aineistossa esiin muutaman konkreettisen esimerkin
kautta. Lasten kayttamissa paihdeaiheisissa haukkumasanoissa tunnistettiin tilaisuuksia
avata vakavaa keskustelua aiheesta. Paihteitéa k&yttdvan nuoren krapulasta avautui tilai-
suus keskustella paihteiden haitoista. Lapsen ndkyva hermostus tilanteessa, joka as-
sosioituu alkoholiin, tarjosi tilaisuuden kasitella vaikeita muistoja. Yleisesti ohjaajat koki-
vat automatkat hyvina tilaisuuksina kayda kahdenkeskisia keskusteluja lasten kanssa.
Ohjaajat tunnistivat myds tyétavan ylikayttoon liittyvan vaaran: jos ohjaajat jatkuvasti et-
sisivat tilaisuuksia avata vakava keskustelu, arjen luonnollisuus ja kodinomainen yhdes-

sdolo vaarantuisi ja lapset olisivat varuillaan.
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7 Johtopaatokset

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaén sosiaalisena vahvistamisena lastenkodin arjessa jat-
kuvasti, joskaan tehtavaa kasvatustyota ei useinkaan mielletd EPT:n kautta. Lastenkodin
arjessa vahvistetaan jatkuvasti suojaavia tekijoita ja karsitaan riskitekijoita. Yleisen eh-
kaisyn tyosta lasten kaytoksen havainnointi ja paihteettomén toiminnan mallien tarjoa-
minen toteutuvat myos jatkuvasti lastenkodin normaalin arjen kasvatustyon ohessa.
Paihteettémyys ei ole useinkaan toiminnassa tietoisena teemana vaan enemman itses-

ta&n selvana taustana silloin, kun paihdeasiat eivat ole akuutisti ajankohtaisia.

Lasten paihteita koskeviin tietoihin ja asenteisiin vaikuttamista tehdaan usein reaktiivi-
sesti, aiheen noustessa esiin lasten puheissa, koulun opetuksessa tai jonkin arjen ta-
pahtuman myo6td. Ohjelmallinen paihdekasvatus ei haastateltujen mielesta sovi kodin-
omaisen lastenkodin toimintaan. Paihdeaiheista puhuminen vaaraan aikaan voisi olla
jopa provokatiivista. Sen sijaan lasten kanssa keskustellaan yksilélliset tarpeet huomioi-
den, ikatasoisesti, usein kahden kesken tai pienissa ryhmissa ja lasten omaa kiinnos-

tusta hyodyntaen.

Lasten vertaisryhman merkitys EPT:ssa on moninainen. Ryhmasséa opetellaan yhteistoi-
minnan pelisaantdja, koetaan paihteettoman yhteisoéllisyyden kokemuksia ja harjoitel-
laan sosiaalisia taitoja. Vertaisryhman sosiaalinen paine vaikuttaa lapsiin seka rakenta-
vasti ettd hajottavasti. Ryhmatilanteissa lasten rauhattomuus tarttuu herkasti ja luo tur-
vatonta tunneilmapiirida. Toisaalta ryhmé&paine ohjaa myds saantdjen noudattamiseen ja
toisten huomioimiseen. Tavoitteellisella tydoskentelyllda ohjaajat pyrkivat ohjaamaan ver-

taisoppimista toivottuun suuntaan ja auttamaan lapsia tekemaén itsendisia ratkaisuja.

Paihdeongelmien hoitamisen keinoja lastenkodissa rajoittaa kodinomaisuus. Ongelmien
varhainen tunnistaminen ja avun tarjoaminen arjessa ovat ratkaisevan tarkedssa ase-
massa, jotta ongelman syveneminen voidaan ehkéaista. Rajoitustoimenpiteiden kaytta-
minen ja vierihoidon jarjestdminen kuormittavat lastenkodin henkilékuntaa ja vaikuttavat
kodin tunneilmapiiriin ja toisten lasten hoitoon. Pitkalle edenneen paihdeongelman hoi-
dossa kodinomaisen lastenkodin keinot voivat olla riittamattoméat vastaamaan lapsen tar-

peisiin.

Lastenkodin ohjaajat tarvitsevat ajantasaista tietoa siita, mita paihteita nuorten keskuu-

dessa liikkuu, millaisia ne ovat jne. Tieto paihteista ja niiden vaikutuksista tuo varmuutta
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paihteidenkayttn tunnistamiseen. Paihteiden kaytdn syvien syiden ymmartaminen seka
asiakkaan kanssa tehtava syiden ketjun tunnistaminen ja sanoittaminen puolestaan tuo-

vat ohjaajille rohkeutta puhua vaikeista asioista lasten kanssa.

Sijoitusten keston lyheneminen ja sen vaikutus tyon tekemisen ehtoihin pohditutti haas-
tateltuja. EPT:n tavoitteiden kannalta on monin tavoin ongelmallista, jos sijoitukset ovat
lyhyité, koska se heikentaé kaytettavissa olevien tyotapojen vaikuttavuutta. Luottamuk-
sellisen suhteen rakentaminen lapseen vaatii aikaa. My6s havainnointia helpottaa, jos
lasten sijoitukset ovat niin pitkia, etté he ehtivat tulla tutuiksi. Silloin k&ytoksen muutokset
voidaan tunnistaa ja sen perusteella havaita ongelmia riittdvan varhain. Lasten vertais-
ryhman dynamiikankin kannalta ohjaajat pitivat hankalana, jos lapset alituiseen vaihtu-

vat.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydémme tavoitteena oli tunnistaa lastenkodissa tehtavassa tydssa ehkaisevan
paihdety6n elementtejd ja muodostaa kokonaiskésitys EPT:sté lastenkodin arjessa. Ha-
lusimme seurata nuorisoon kohdistuvassa EPT:ssa kaytettya laajaa EPT-maaritelmaa,
johon kuuluu suoja- ja riskitekijoihin vaikuttava sosiaalinen vahvistaminen. Tahan ratkai-
suun liittyy kysymys rajanvedosta: onko kaikki kasvatustyd myos ehkaisevaa paihde-
tyota? Miten piirretdén raja kasvatustyon ja ehkaisevan paihdetyon valille?

Emme I0ytaneet selvaa kriteerid, jolla voisi erottaa EPT:n muusta lastenkodissa tehta-
vasta tyosta. Arjen kaytannoissa EPT:n sosiaalisen vahvistamisen tavoitteita toteuttava
tyd on mahdotonta erottaa muusta lastenkodin toiminnasta. Sen sijaan, etté olisimme
erottaneet arjesta tiettyja tekoja tai kaytantoja ja nimenneet ne EPT:ksi, olemme tarkas-
telleet EPT:n tavoitteiden toteutumista arjen tyossa ja kaytdnnoissa. Taman ratkaisun
johdosta olemme paatyneet kasittelemaén lastenkodin toimintaa kenties tarpeettoman-
kin laajasti. Emme kuitenkaan halunneet jattéaa pois mitaan sellaista, joka voisi olla EPT:n

kannalta olennaista.

Tutkimuksemme kohteena oli vain yksi lastenkoti. Tutkimustuloksia ei voi suoraan yleis-
taa koskemaan muita lastenkoteja. Piddmme todennakoisend, ettd monet havainnois-
tamme kuvaavat lastenkotityon yleisia piirteitd, mutta yleistettavyyden ja mahdollisten
olennaisten erojen kartoittaminen vaatisi jatkotutkimusta. Tarkastelumme tavoitteena on
ollut vain EPT:n tavoitteita toteuttavien tekojen ja kaytantdjen tunnistaminen, ei arviointi

tai kehittaminen.

Arviointi olisi edellytt&nyt paitsi valmista kasitteellistystd EPT:ta toteuttavalle tydlle las-
tenkodissa ja sen laadulle, myds tydn kaytanndn havainnointia, mahdollisesti my6s las-
ten haastatteluja ja useamman lastenkodin vertaamista toisiinsa. Tallaiset tavoitteet jai-
vat meidan tarkastelumme ulkopuolelle tyon laajuuden seké luvussa 3 kuvailtujen kay-
tanndllisten ja tutkimuseettisten hankaluuksien vuoksi, jotka liittyvat havainnoivaan tutki-
mukseen lastenkodissa. Tydssdmme esitetty jasennys lastenkodissa tehtavasta EPT:sta

voisi tarjota l[ahtokohdan arvioinnin edellyttdmalle kéasitteellistykselle.

Lainasimme kouluissa ja nuorisotytssa tehtdvan EPT:n teoriasta jasennyksen ja tavoit-
teet lastenkodissa tehtavalle EPT:lle. Lastenkodin tyémenetelmat poikkeavat kuitenkin

koulun ja nuorisotyon tydmenetelmista ratkaisevalla tavalla, minka vuoksi tdydensimme
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teoreettista viitekehystdmme kodinomaisesti toimivan lastenkodin tydmenetelmien teo-
reettisella jasennyksella. Perehtymisemme lastenkotityon teoriaan jai tyon laajuuden
vuoksi vaistamatta ohueksi. Teoria palveli kuitenkin tarkoitustaan auttamalla meita ja-

sentamaan haastattelujen kuvailemia tydmenetelmia ja niihin liittyvia kasvatustavoitteita.

Haastattelemalla lastenkodin henkilokuntaa saimme tietoa lastenkodin arjessa tehta-
vasta kasvatustydsta. Tutkimme ty6téa sellaisena kuin sita tavanomaisesti tehdaan ja oh-
jasimme kysymyksilla ohjaajia puhumaan yleisella tasolla. Jatkotutkimuksessa ammatti-
laisten antamaa kuvaa ty6sta voisi rikastuttaa ja myos kyseenalaistaa kayttamalla osal-
listuvan havainnoinnin menetelmaa ja/tai ottamalla vertailtavaksi eri lastenkoteja. Taman

rikastamisen myota myds EPT:n toteuttamisesta voisi paljastua uusia puolia.

Tutkimuksemme yksi tulos oli, ettd EPT:n tavoitteita toteutetaan arjessa jatkuvasti, mutta
lastenkodin henkilokunta ei yleensa miella tekevansa EPT:ta. Paihdetyon nékokulma
nousee lastenkodissa esille vasta paihteiden noustessa puheenaiheeksi tai kaytannon
ongelmaksi. Taman seurauksena arjen tyon ja EPT:n valille voi muodostua kuilu, joka
voi kaventaa ohjaajien kasitysta paihdeongelmien syista ja niiden ehkéisyssa kaytetta-

vistd menetelmista.

Paihdeasioita otetaan lastenkodissa puheeksi paédasiassa reaktiivisesti ja tilaisuuksiin
tarttuen. Talla tavoin pyritddn yllapitamaan lastenkodin kodinomaisuutta ja tarjpamaan
lapsille yksil6lliset tarpeet huomioivaa kasvatusta. Tahan tyétapaan liittyy toinen riski: jos
tilaisuuksia ei arjessa tulekaan tai henkildkunta ei sellaisia tunnista, paihdekasvatus voi

jaada tekematta, vaikka sille olisi tosiasiassa tarvetta.

Edella kuvattujen riskien valttamiseksi lastenkodin tydyhteiséssa on tarkedad pohtia
EPT:n toteutumista ja pitdd EPT:n tavoitteet ja tydmenetelméat mielessa ja puheissa.
Myds ohjaajien EPT-osaamisen kehittdminen ja paivittdminen on tarkeaa. Ohjaajien
ajantasainen paihdetieto ja taito tunnistaa paihteidenkaytdn merkkeja vaikuttaa seka laa-
dukkaan EPT:n toteutumiseen ettd ohjaajien itsevarmuuteen paihdeasioiden puheek-
siotossa ja kasittelyssd. Ohjaajien itsevarmuus ja osaamisen tunne on viime kadessa
myds tyGhyvinvointikysymys. Lastenkodeille voisi olla hyva kehittda kirjallinen suunni-
telma, joka varmistaisi, ettd EPT:n kokonaisuus toimii johdonmukaisesti, sek& auttaisi
henkilokuntaa tunnistamaan, miten arjessa tehtéava sosiaalisen vahvistamisen tyo kyt-
keytyy yleiseen ehkaisyyn ja riskiehkaisyyn. EPT-suunnitelman kehittdminen voisi olla

hyva aihe esimerkiksi AMK-opinnaytetydlle.
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