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LAIVATYONTEKIJOIDEN TERVEYSRISKIT SEKA
NIIDEN SEULONTA TYOTERVEYSHUOLLOSSA

Meriala on térkea elinkeino Suomelle. (TE-palvelut 2017.) Opinnaytety6n tarkoituksena ol
selvittdd laivatyontekijoiden kohtaamia terveysriskeja. Opinndytetydssad esitetddn mita
terveysvaatimuksia tydntekijoilla on paastdkseen tydskentelemdan merelld, ja selvitetdan
riskien seulontaa merimiesladkarintarkastuksessa. Opinnaytetydssa kerrotaan paakohdat
tyoterveyslaitoksen keinoista selvittaa tydntekijan toimintakykya.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Toimeksiantajana opinnaytetyélle
oli Turun ammattikorkeakoulu. Opinnéaytetyé on osana OnBoard-Med — Harmonization of Board
Medical Treatment, Occupational Safety and Emergency Skills in Baltic Sea Shipping.

Tutkimuksien mukaan fyysisid terveysriskeja aiheuttivat loukkaantumiset, jotka aiheutuivat
tydympariston erityislaatuisuudesta. Laivalla tydskentely todettin myos fyysisesti raskaana.
Laivatyontekijoilla esiintyi somaattisia sairauksia kuten sytpaa ja asbestoosia. Tydntekijdiden
tupakointi vaikutti keuhkosairauksien kehittymiseen.

Ylipaino ja metabolinen oireyhtyma olivat hyvin tavallisia laivatyontekijoiden keskuudessa.

Psyykkisia terveysriskeja aiheuttivat pitkat ajat vietettyna laivalla ja vuorotydt. Tyontekijat
kokivat itsensad vasyneeksi ja ikavoivat laheisiaan. Tyontekijat altistuivat tydpaikkakiusaamiselle
vietettyaan vapaa- ja tybajan samojen henkildiden keskuudessa. Paihteiden kaytto lisasi
psyykkista kuormittavuutta.

Laivatyontekijoiden terveydenhuolto on méaaritelty laeilla ja asetuksilla. Pohjana suomalaisille
ohjeille on kansainvéliset ohjeistukset ja sopimukset. Merenkulkijoiden tydterveyshuoltoa
yllapidetddn merimiesterveyskeskuksissa.

Tyontekijoille tehddan terveydentilan tarkastuksia saanndllisesti jotta voidaan varmistua etta
merimiesten terveydentila on vaaditulla tasolla. Tarkastukset on tehtéava tarkasti ja kartoittaa

tyontekijan terveydentilaa kokonaisvaltaisesti verraten tuloksia edellisiin tarkastuksiin. N&in
voidaan ehkaisté tyoturvallisuuden vaarantumista ja sairaanhoidon tarvetta laivoilla.
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HEALTH RISKS OF SEAFARER AND RISK
SCREENING TROUGH OCCUPATIONAL HEALTH
CARE

Marine field is important line of purpose to Finland. (TE-palvelut 2017.) As a working
environment ship is different kind compared to work at land. Meaning of thesis was to
investigate what kind of health risks seafarers meet at work. In thesis is shown what kind of
health requirements seafarers need for getting job from ship. In thesis investigated what
medical examination of sailors includes. It's shown also the ways to discover performance of
employees by occupational health care.

Thesis was created by descriptive literature review. Employer of the thesis is Turku University of
applied sciences. Thesis is part of OnBoard-Med — Harmonization of on Board Medical
Treatment, Occupational Safety and Emergency Skills in Baltic Sea Shipping project.

Physical health risks were caused by injuries. Working in ship is also heavy as physical way.
Seafarer appeared to have somatic illnesses like cancer and asbestos. Smoking affected to
development of lung illnesses.

It was shown in studies that it was common for seafarer to be obese and most of them had
already metabolic disorder. Both of those increased cardiovascular diseases among seafarer.

Mental health risks were increased by shift work and long time frames spent in ship. Employees
suffered from exhaustion and missed their families. Employees mostly spend free and working
time with same people which exposed them to bullying. Intoxicants increased mental illnesses.

Occupational health care of seafarer has been defined by laws and decrees. For bottom of
Finnish instructions are international guidance and agreements. Seafarer’'s occupational health
care is maintained by health center of sailors. Medical examinations are performed by legalized
seamen doctors.

Medical examinations are made regular to make sure employees have the standards to work in
ship environment. Examinations need to be done precisely and identify the general view of
employees’ health. Carefully done medical examinations prevents the risks of work safety and
the need of medical treatment in ships.

KEYWORDS:

Seafarer, health risks, occupational health care of seafarer
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1 JOHDANTO

Merelld tapahtuva tavaroiden seka matkustajien kuljettaminen on elintarkeaa Suomelle.
Hyvan maantieteellisen sijainnin takia Suomella on paljon vienti- seka tuontilikennetta
merelld. Suomen viennistd n. 90 % sek& tuonnista n. 70 % kuljetetaan meriteitse.
Suomen keskeisimmat markkina-alueet sijaitsevat Keski-Euroopassa jonne viennista
suuntautuu suurin osa. Suomalaisille merenkulun harjoittaminen kansallisesti on siis
hyvin tarkeaa, ja se pitaa Suomen kilpailukykya, kansainvalisyytta seka taloutta ylla.
(TE-palvelut 2017.)

Aluksilla kuljetetaan vientiin esimerkiksi kartonkia, puuta seka paperia. Tuonnista suu-
rin osa on 0&ljya, kivihiilta ja kappaletavaraa. Itdameren alueella kuljetetaan myo6s ulko-
maanliikenteessa vuosittain noin 16,6 miljoonaa matkustajaa niin matkustajalaivoilla

kuin myds osittain samoilla aluksilla kuin tavaraa. (TE-palvelut 2018.)

Meriliikenne tydllistéda vuosittain monia eri ammattiryhmia. Alusten miehitykset riippuvat
aluksen tyypista seka aluksen liikennealueesta. Rahti-aluksilla on vahemman tydnteki-

joita suhteessa matkustaja-aluksiin. (TE-palvelut 2018.)

Globalisaatio on lisannyt merenkulkua kansainvalisesti tarvittavien tuotteiden kuljetus-
ten kasvaessa. Jotta kansainvaliseen kilpailuun voidaan vastata, merella tyoskentele-
vien henkildiden taytyy lisdtd ammattitaitoaan seka huolehtia toimintakykynsa yllapita-
misesta. (TE-palvelut 2017; Kivela 2016.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa laivoilla tydskentelevien henkildiden terveys-
riskeja laivatydolosuhteissa. Mista terveysriskit laivaolosuhteissa johtuvat sekd miten
niitd voidaan kartoittaa tytterveyshuollon kautta. Suomessa on alan erityispiirteiden
takia kaytossa erikseen merimiesterveydenhuolto, jossa toiminnasta ja merilla tydsken-
televien ammattihenkildiden laékarintodistuksista ja terveydellisistd patevyyksista vas-

taa erikseen Valviran hyvaksymat merimieslaakarit (Valvira 2009.)

Opinnaytety® on osa Turun ammattikorkeakoulun OnBoard-Med hanketta. OnBoard-
Med — Harmonization of on Board Medical Treatment, Occupational Safety and Emer-
gency Skills in Baltic Sea Shipping - hankkeen tarkoituksena on vastata muuttuviin
tybelamén vaatimuksiin Itameren alueella, kehittdmalld ja uudistamalla terveydenhuol-
toon, tyoturvallisuuteen ja merilikenteen turvallisuuteen liittyvaa koulutusta. (Kivela
2016.)
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA OHJAAVAT
KYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitus oli kartoittaa laivatyontekijoiden terveysriskeja tydymparistos-
sa. Misté terveysriskit laivoilla johtuvat sekd miten niitd voidaan seuloa maissa tyoter-
veyshuollon kautta.

Opinnaytety6n tavoite oli lisata tietoisuutta eri terveysriskeista psyykkisesti tai fyysisesti

merenkulku ammateissa joissa vietetaén pitkia aikoja laivoilla.

Opinnaytetytn ohjaavat kysymykset ovat:

1. Millaisia ovat tavallisimmat sairastumisriskit laivatyontekijoilla tydymparistossa?
2. Miten riskeja ja riskitekijoitd seulotaan maissa merimiestyodterveyshuollon kaut-

ta?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Rosa Argillander



3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota yhteen tietoa laivatydolosuhteissa olevia terveys-
riskeja, ja millaisia keinoja ty6terveyshuollolla on niiden seulontaan.

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tarkoituksena oli kerata
monipuolista tutkittua tietoa eri tietolahteista, ja muodostaa niiden pohjalta kokonaisku-
va aiheesta ja etsid vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksella voidaan
arvioida kerattya tietoa tietolahteista. (Stolt ym. 2015,7; Salminen 2011,3.)

Opinnaytetyon lajina kirjallisuuskatsaus sopi hyvin. Tietoa opinnaytetyon tekemiseen
[6ytyi laajasti jo toteutettuina tutkimuksina, lakeina, asetuksina, artikkeleina ja virallisina
ohjeina eri tietokannoista. Kuvailevaa eli narratiivista Kirjallisuuskatsausta kaytetaan
yleisimmin Kirjallisuuskatsauksen paatyypeista, jotka jaetaan kolmeen eri osaan. (Sal-
minen 2011, 6.)

Tietoa haettiin yleisesti merenkulusta, laivatydntekijoiden ammattiryhmista, laivatydolo-

suhteista sekd merimiesterveydenhuollosta saaden pohjamateriaalia tyolle.

Tietoa haettiin opinnaytetyéhtn suurimmaksi osaksi internetin valityksella, kayttaen eri
tietolahteita seka tietokantoja. Tietoja etsittiin laajasti erilaisista artikkeleista (esim. tyo-
terveyslaakarilehti), tutkimuksista ja tietokannoista kuten: Cinahl, Medic, PubMed, ter-
veysportti sekéd yleisesti kayttden hakukone Googlea péatevien tietolahteiden I6ytymi-
seen. Opinnaytetydssa hyddynnettin myds Turun ammattikorkeakoulun kirjastoa ja

sielta 10ytyvia julkaistujen lehtien artikkeleita.

Haut rajattiin 1&hinn& alle 15 vuotta vanhoihin tuloksiin, kayttAmalla uusimpia julkaisuja
paaasiallisesti. Lahteinad kaytettiin kotimaisia sek& ulkomaisia julkaisuja. Julkaisu kielet
rajattiin Suomen kieleen sek& Englannin kieleen, kielitaitoon perustuen. Hakusanoina
toimivat merenkulku, laivatyontekija, merimiesterveydenhuolto, terveys ja toimintakyky.
Vastaavasti englanninkielisid lahteita etsiessd samoja hakusanoja voitiin hyddyntaa
kadannettyna englanniksi. Hakutuloksista rajattiin suoraan aiheeseen liittyvat aiheet mu-

kaan.

Opinnaytetyohon valikoitui yhteensa 31 lahdettd, joista kuusi oli tutkimuksia. Yhdeksan

l[Ahteista oli lakeja tai virallisia ohjeistuksia. Muut 16 [&hdett& olivat artikkeleita tai oh-
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jeistuksia. Analyysissé painotettiin virallisia ohjeistuksia ja lakeja. Tutkimukset olivat
laajoja ja sopivat hyvin tarkoitukseen. Artikkelit liittyivat suoraan aiheeseen ja olivat

suurimmaksi osaksi tydterveyslaakarilehdesta tai terveysportista.
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4 LAIVATYONTEKIJOIDEN TERVEYSRISKIT

4.1 Merenkulku

Merikuljetukset ovat Suomelle elintarkea taloudellinen voimavara. Meriliikenteen avulla
kuljetetaan vienti- ja tuontituotteita. (Meriliitto 2017.) Suomi sijaitsee maantieteellisesti
otollisella paikalla pohjoisessa. Ulkomaankauppatavaroista (90 % viennistad ja 70 %
tuonnista) kuljetetaan meriteitse.(TE-palvelut 2017.) Suomen satamia kaytetddn myds

ahkerasti kauttakulkuliikenteeseen. (Liikennevirasto 2018.)

Meriliikenteen avulla tavaran kuljettaminen on edullista, ja meriliikenteen avulla voidaan
kerralla kuljettaa suuriakin maaria tavaraa satamien valilla. Meritse kuljettaminen on
my0s ymparistoystavallistd. (Meriliitto 2017.) Meriliikenteen avulla voidaan muodostaa
pitkidkin toisiaan taydentavia tavarankuljetusketjuja, esimerkkind maantie- ja rautatielii-

kenne mantereilla seka meriliikenteessa rahtilaivat. ( TE-palvelut 2017.)

Suomelle tarkeimmat kauppa-alueet sijaitsevat Keski-Euroopassa jonne suurin osa
viennistd suuntautuu. (Merilitto 2017.) Vastaavasti suomalaisten varustamoiden tar-
keimmat toiminta-alueet ovat Pohjanmeri ja Itdmeri suurimpine satamineen. (Meriliitto
2017.) Suomella vienti suuntautuu kauemmas kuin vastaavasti tuonti. (TE-palvelut
2017.)

Suomalaisessa meriliikenteessa vientiin kuljetetaan esimerkiksi. paperia, kartonkia
seka kappaletavaraa. Tammikuussa 2018 eniten vientiin Suomesta kuljetettiin paperia
ja kartonkia (711 422 tonnia), Oljytuotteita (859 041 tonnia), ja kappaletavaraa (763 927
tonnia). (Liikkennevirasto 2018.) Vastaavasti tuontitavara koostuu lahinna 6ljysta, kivihii-

lista, koksista ja kappaletavarasta. (TE-palvelut 2017.)

Meriliikenteessa kuljetetaan myos matkustajia. Yksinddn Suomen ulkomaanliikenteen
piirissé Itamerelld kuljetetaan vuosittain noin 16 miljoonaa matkustajaa, osittain samoil-
la aluksilla kuin tavaraa. (Meriliitto 2017.) Tammikuussa 2018 Suomen satamien kautta

kulki kuukauden aikana yhteensa 1 008 376 matkustajaa. (Liikennevirasto 2018.)
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Kansainvalinen merenkulun harjoittaminen ja osaaminen on osa logistista ketjua seka
asiakaspalvelukonseptia. Suomelle merenkulun harjoittaminen kansallisesti on siis hy-
vin tarkeaa. Se yllapitdd Suomen taloutta, kilpailukykya ja kansainvalisyytta, joka mah-
dollistaa Suomen teollisuuden, kansainvalisen kaupan ja yhteiskunnan hyvinvoinnin

maailmanlaajuisilla markkinoilla. (TE-palvelut 2017.)

Meritse tapahtuvan vienti- ja tuontilikenteen on oltava jatkossakin tehokasta, niin ajalli-
sesti kuin kustannuksiltaan. Suomen meriliikenne kohtaa kilpailjamaihinsa verrattuna
lisdhaasteita. Suomella on pidempi kuljetusetadisyys paamarkkina-alueille, vaikeakul-
kuinen seka pitka rannikkoalue. My0s talvi- ja jadolosuhteet aiheuttavat lisda kustan-
nuksia. (Meriliitto 2017.)

Globalisaatio on my6s lisannyt merenkulkua kansainvalisesti tarvittavien tuotteiden
kuljetusten kasvaessa. Jotta voidaan vastata tulevaisuudessakin kansainvaliseen Kil-
pailuun, taytyy merella tydskentelevien henkildiden lisatd ammattitaitoaan seka pitaa
huolta terveydestaan. (Kiveld 2016; TE-palvelut 2017.) Suomelle oma toimiva kauppa-
laivasto on tarkedaa, silla kansainvalinen merenkulku on rinnastettavissa toimivaan vien-
titeollisuuteen. liman omaa kauppalaivastoa maksettavat rahdit koituisivat ulkomaisten
yritysten hyvéksi kansainvalisista kuljetuksista. Suomen omat alukset saavat valuutta-

tuloja, jotka puolestaan nostavat maamme vaihtotasetta. (Meriliitto 2017.)

4.2 Terveysriskit

Laivalla tyoskennellessa tyontekijat kohtaavat erityisid terveysriskeja verrattuna maalla
tapahtuvaan tyéhon. (Haavisto & Korpivaara 2014.) Tyontekijd kohtaa psyykkisia seké&
fyysisia haasteita johtuen laivan erityisesta tydymparistosta. (Lindfors 2017.) Tydnteki-
jat viettavat laivalla puolet tyburastaan, tasta johtuen tyodjaksojen aikana myos vapaa-
aika vietetdan laivalla samassa seurassa ja samoissa tiloissa. My6s sairaanhoidolliset
mahdollisuudet ovat pienemmat kuin mantereella. Hoitoon paasy voi myos kestaa kau-

an johtuen pitkista valimatkoista satamien valilla. (Lindfors 2017.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Rosa Argillander
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4.3 Fyysiset terveysriskit

Laiva on erikoinen tydymparistd. Laivojen rakenteet ovat usein monikerroksisia, seka
ahtaita. Kerroksia yhdistavat usein kapeat rappuset ja kaytavat. Tyoskentelytilat ja kul-
kuvaylat ovat ahtaita. Konehuoneet ovat ahtaita sekéd niissa olevat rappuset ovat jyrk-
kia ja kapeita. Liikkumista vaikeuttavat monet eri asiat, kuten aluksen keinuminen ja
voiteluaineista aiheutuvat liukkaudet. Laivan tydymparistossa loukkaantuminen johtuu
yleisimmin kompastumisista, liukastumisista, putoamisista, tai laitteisiin ja koneisiin

itsensa sattumisesta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016.)

Erindisid haittoja terveydelle aiheuttavat laivatytntekijoiden tydymparistdssa myos esi-
merkiksi aluksen keinuminen. Tyontekijat altistuvat myos koville aanille, joita aiheutta-
vat koneiden ja moottoreiden kayntiaanet. (Korpivaara & Haavisto.) Myos Kkeittiossa ja

yokerhoissa tyontekijat altistuvat koville aanille. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016.)

Laivoilla on my6s havaittu muita lievia haittoja, kuten aluksen tarina ja sateily. Erindiset
koneet aiheuttavat tarinda ja tutkat aiheuttavat sateilyd. Tarinasta kuin sateilystakaan ei
ole voitu todistaa merkittéavia terveydellisia haittoja tydntekijoille. (Sosiaali- ja terveys-

ministerié 2016.)

Laivoilla kuljetetaan myds kemiallisia aineita rahdissa, joten tydntekijat voivat altistua
erindisille vaarallisille aineille. Kemiallisia aineita tyontekijat kohtaavat myos niin aluk-
sen huolto- ja korjaustdissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016.) Kansainvalisen tut-
kimuksen mukaan aluksilla, joilla kuljetetaan kemiallisia aineita, on suurentunut riski
erindisiin sairauksiin kuten leukemiaan ja lymfoomaan tyontekijéiden altistuessa kemi-
allisille aineille. Laivatyontekijoilla on tutkimuksen mukaan myés havaittu riski keuhko-
syOpaan yhdesséa asbestoosin kanssa, johtuen vaarallisille aineille altistumisesta. (Car-
ter 2011.)

Amerikassa toteutetussa tutkimuksessa kay kuitenkin ilmi, etté4 sairaustapaukset ty6-
ympaéristéssa johtuvat useammin sairastumisista kuin fyysisisté loukkaantumisista.
(Lefkowitz 2018.) Kansainvalisessa tutkimuksessa joka toteutettiin 2007-2008 tanska-
laisilla aluksilla, laivatydntekijoilla havaittiin kasvanut riski moniin pitk&aikaissairauksiin,
kuten diabetekseen ja sydan- ja verisuonisairauksiin. Kyselyn perusteella saatiin muo-

dostettua terveysprofiili 272:sta tyontekijasta. Tutkimuksessa kartoitettiin laivatyonteki-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Rosa Argillander



12

joiden terveydentilaa, hyvinvointia, ruokailutottumuksia, tupakointia ja likunnallisuutta.
(Hjarnoe & Leppin 2013.)

Tutkimuksen tuloksissa todettiin moninkertaistunut riski pitk&aikaissairauksille tyonteki-
joiden terveydentilan perusteella. Tyontekijoista 44 % poltti paivittain tupakkaa, joka
altistaa monille eri sairauksille. 25 % kyselyyn vastanneista oli ylipainoisia (BMI > 30) ja
vain 25 % vastanneista oli normaalipainoisia (BMI <25). Jopa 51 %:ia tutkituista todet-

tiin sairastuneen metaboliseen oireyhtymaan. (Hjarnoe & Leppin 2013.)

Tutkimuksen tuloksena voidaan todeta ettd aluksilla tydskentely lis&& monien eri sai-
rauksien esiintyvyyttd. Ongelmat johtuvat suurimmaksi osaksi tupakoinnista ja liikku-
mattomuudesta niin tydolosuhteissa kuin vapaa-ajalla. Terveysriskeja kasvattavat
myds ylipaino ja metabolisen oireyhtyméan esiintyvyyden suuri maara. (Hjarnoe & Lep-
pin 2013.)

Laivatyd on myds fyysisesti kuormittavaa. Konehuoneissa tyontekijat joutuvat toimi-
maan ahtaissa ja pienissa tiloissa ja altistuvat lammdlle. Tyontekijat kohtaavat er-
gonomisia haasteita eri ty6tehtavissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016.) Edella mai-
nitut haasteet aiheuttavat tyontekijoille tuki- ja liikuntaelinsairauksia. (Korpivaara &
Haavisto 2014.)

4.4 Psyykkiset terveysriskit

Psyykkisesti laivalla tydskentelylla on myds omat terveyshaasteensa. Laivalla vietetaan
tyo- ja vapaa-aika suljetussa tilassa eristdytyneena muusta yhteiskunnasta. Myos ty6-
ajat poikkeavat usein ihmisen normaalista vuorokausirytmista. (Korpivaara & Haavisto
2014.)

Tyoolosuhteissa tyontekijoilla ei ole mahdollisuutta normaaliin yksityisyyteen. Samassa
tydyhteisdssa vietetdadn tyo- ja vapaa-aika. Aluksella seuraansa ei voi valita, ja samo-
jen ihmisten kanssa on tultava toimeen myds vapaa-ajalla. (Meriliitto 2018.) Tydympa-
ristdssa vietetty vapaa-aika samojen ihmisten kanssa lisaa henkista kuormittavuutta.
Ty6ilmapiiri ja ihmissuhteet vaikuttavat suuresti tyontekijan henkiseen hyvinvointiin.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2016). Tyontekijat voivat kokea tybyhteistsséa kiusaa-

mista. (International Seafarers’ Welfare and Assistance Network 2016). Tyontekijat
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ovat myos eristyksissa perheestaan seka ystavistdan tydaikanaan. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2016).

Merenkulkijat karsivat yksinaisyydesta. Monesti esimerkiksi ydaikaan tyotehtavia teh-
daan yksin. Yksinaisyyden tunnetta lisd& myos eristaytyneisyys ystavista ja perheesta.
(lversen 2012.)

Tyontekijat kokevat tydssaén paljon stressia. Stressia lisaavat toimenkuvien vaativuu-
den lisdantyminen. Monet tyOntekijat ovat saaneet lisdkoulutusta toimenkuvaansa.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2016.) Stressiin vaikuttavat monet eri syyt kuten tydyh-
teiso, tydn vaativuus, tyon kontrolloitavuus, tydyhteisolta saatava tuki, tyontekijan rooli
tydyhteisdssa ja muutokset tydpaikalla. Stressista koituu monia eri haittoja, jotka vai-
kuttavat tyontekijan toimintakykyyn aluksella. (International Seafarers’ Welfare and
Assistance Network 2016.)

Merenkulkijat joutuvat myds olemaan pitkia aikoja laivalla. Usein tyontekijat kokevat,
etteivat ehdi viettdd tarpeeksi aikaa maissa laivan pysahdyksien vélissa. (lversen
2012))

Aluksella on havaittu tyontekijoilla myds ahdistusta seka masennusta, johtuen monesti
edella mainituista asioista. Ahdistus ja masennus oireilevat eritavoin, ja niistd on mitta-
vaa haittaa henkilon toimintakyvylle vaikuttaen koko tydyhteis6dn ja sen turvallisuu-

teen. (International Seafarers’ Welfare and Assistance Network 2016.)

Tyontekijat kokevat myds usein vasymysta. Stay onboard- tutkimuksen mukaan vasy-
mys oli tyontekijoiden mielesta yksi hairitsevimmistéa tekijoista laivatydssa. (Korpivaara
& Haavisto.) Psyykkista kuormittavuutta lisdavat myos paihteet. (International Seafa-

rers’ Welfare and Assistance Network 2016.)
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5 RISKIEN SEULONTA TYOTERVEYSHUOLLOSSA

5.1 Merimiesterveydenhuolto

Suomessa toimii erikseen merimiesterveydenhuolto merenkulkijoille. Terveydenhuolto-
laki (1326/2010) maarittelee, etta laivatyontekijoille on yllapidettava terveydenhuolto-
palveluja naiden kotipaikasta riippumatta Haminassa, Helsingissd, Kemissa, Kotkassa,
Oulussa, Pietarsaaressa, Porissa, Raumalla, Savonlinnassa, Turussa ja Vaasassa.
Palveluihin on kuuluttava myos suunterveydenhuolto. (Sosiaali- ja terveysministerio
2015.)

Merimiesterveyskeskuksissa toimii laillistettuja merimiesladkareita. Laillistettu laakari
jolla on itsenainen ammatinharjoitusoikeus, voi hakea Valviralta oikeuden toimia meri-
mieslaakaring, kunhan hén on ensin suorittanut koulutuksen merialan tydolosuhteista
ja terveysvaatimuksista. (Laki la&karin hyvaksymisestd merimiesladkariksi 47/2009).
Merimieslaakareista pidetadn rekisteria Valviran toimesta Terhikki tietokannassa. (Val-
vira 2009.) Merimiesladkareiden on yllapidettava ammattitaitoaan osallistumalla vahin-
taan viiden vuoden vélein merimiesladkareille tarkoitettuun koulutukseen. (Tydterveys-
laitos 2017.)

5.2 Keskeiset lait

Merenkulkijoiden terveysvaatimuksia maarittdvat kansainvaliset ja kansalliset sopimuk-
set ja lait. (Viitattu taulukko 1)

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326 Maéarittaa merimiesterveyskeskuksia

koskevat sdaannokset

Laki laékarin hyvaksymisestd merimies- | Maarittdd ohjeistukset laékarin hyvaksy-
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laakariksi 47/2009 misesta merimieslaakariksi

Laki laivavden laakarintarkastuksista | Pohja merimiesten ladkarintarkastuksille
1171/2010

Sosiaali- ja terveysministerion asetus | Tarkentaa Lakia laivavaen la&karintar-
laivavdelta vaadittavasta nako- ja kuulo- | kastuksista
kyvysta 224/2013

ILO:n meritydsopimus (ILO Maritime La- | M&éarittdd suomalaisten lakien pohjan
bour Convention 2006) merimiesten ladkarintarkastuksille

ILO / WHO:n antamat ohjeet (Guidelines | Perustana  suomalaisille  laakarintar-
for Conducting Pre-sea and Periodic | kastusohjeille

Medical Fitness Examinations for Sea-
farers ILO/WHO/D.1/1997)

STCW yleissopimus Kansainvalinen merenkulkijoiden koulu-
tusta, patevyyskirjojen ja vahdinpitoa
maarittavd sopimus. Laadittu vuonna
1978

Taulukko 1. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016.)

5.3 Vaatimukset terveydentilalle

Laivatyontekijoilla on oltava riittavan hyva terveydentila laivalla tydskennellessaan. Me-
renkulkijoilta edellytetaan, etta riittavalla tasolla ovat nakd, kuulo ja puhekyky hyvaan
kommunikoimiseen. Tyontekijan taytyy myds selviytyd mahdollisista poikkeustilanteista
ja pelastustehtavista fyysisen kunnon kannalta. Merenkulkijalla ei myéskaan saa olla
sellaista vikaa, vammaa tai sairautta joka estaisi tai vaikeuttaisi tydntekoa merkittavasti,
pahentuisi tyonteon aikana, tai tekisi hanet kykenemattomaksi merilla tydskentelyyn.

Myds muiden tyontekijoiden turvallisuuden ja terveyden vaarantuminen tyontekijan
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sairauden takia on estettava. (Lindfors 2017.) Tydntekijalla ei saa olla ladkitysta jonka
sivuvaikutukset vaikeuttaisivat tydskentelya tai turvallisuutta meriolosuhteissa. (Tyoter-

veyslaitos 2015.)

Terveydentilan selvittamista varten tyontekijdille suoritetaan alku- ja uusintatarkastuk-
sia. Tybnantajan on huolehdittava, etta alukselle ei palkata tydntekijoita jotka eivat tay-
ta edellytyksia tytskennella merelld. Tarkastuksissa tulisi tunnistaa henkil6t, joiden
sairauden voidaan olettaa pahenevan aluksella, tai sairastavat sairautta johon kuuluu
akillisia kohtauksia. Tarkoituksena on vahentada sairaanhoidon tarvetta, koska aluksilla
on rajalliset resurssit sairaanhoidon toteuttamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio
2016.)

Hakijan on esitettava selvitys riittavasta terveydentilasta, jotta han voi saada patevyys-
kirjat toimia laivaty6ssd. (Laki laivavdesta ja aluksen turvallisuusjohtamisesta
1687/2009.) Erilaisilla aluksilla tyoskenneltdaessa viitataan myos eri lakeihin, joissa
maaritellaan juuri niille aluksille kuuluvista terveysvaatimuksista, jotka tyontekijan taytyy
tayttaa hakiessaan ammattipatevyyskirjoja kyseiseen tyohon, esimerkkina kalastus-

aluksella tytskentely ja Luotsauslaki 940/2003. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016.)

5.4 Suoritettavat tarkastukset

Merimiehille suoritetaan alku- ja uusintatarkistukset merimieslaakérin toimesta. Alku-
tarkastuksessa kaydaan vain kerran ja jatkossa merenkulkijan on kaytava uusinta tar-
kastuksessa kahden vuoden vélein. (Tyoterveyslaitos 2017.) Tarkastuksia varten on
kaytettava sosiaali- ja terveysministerion laatimaa laivavaen tarkastus lomaketta. (Mii-
lunpalo 2013.) Viralliset lomakkeet opinnaytety6n liitteind. Tyoterveyslaitos pitaa ajan-
tasaista rekisterid suoritetuista laakarintarkastuksista. (Sosiaali- ja terveysministeri
2016.)

Alkutarkastus suoritetaan meritydhon ensimmaista kertaa hakevalle tydntekijalle. Myos
merenkulkualan opiskelijat kayvat alkutarkastuksessa aloittaessaan opiskelunsa oppi-
laitoksessa. Myo6s opiskelemaan pyrkivien on taytettava merimiehiltd vaaditut terveys-

vaatimukset. (Tyo6terveyslaitos 2017.) Alkutarkastus on perinpohjainen ty6kyvynselvi-
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tys. Alkutarkastuksessa pyritaan selvittdmaan tyontekijan soveltuvuus tydskennella
meriolosuhteissa sekd myo6s aluksen tydyhteisdssa, laivan erityislaatuisen tydymparis-
ton takia. Alkutarkastuksessa kartoitetaan kokonaisuus, joka kattaa niin fyysisen kuin
psyykkisen toimintakyky kelpoisuuden selvittdmisen laivaolosuhteissa. Alkutarkastus
tulisi suorittaa huolellisesti, tyontekijan taustoihin ja nykytilanteeseen perehtymalla.
Tarvittaessa voidaan lisaselvittdd taustoja edellisesta kouluterveydenhuollosta. Alku-
tarkastuksessa selvidd myods, onko henkil6 valinnut oikean ammatin itselleen. Tulokset

on myds kirjattava huolellisesti. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016.)

Uusintatarkastuksessa tyontekijdn on kaytdva kahden vuodenvalein, ja alle 18-
vuotiailla ldakarintodistus on voimassa vuoden. Poikkeustilanteessa, esimerkiksi henki-
I6n sairauden takia, merimiesladkari voi kirjoittaa laakarintodistuksen voimassaolon
lynemmaksi. (Miilunpalo 2013.) Uusintatarkastuksen avulla selvitetdan, onko tyonteki-
jan terveydentilassa tapahtunut muutoksia verrattuna edelliseen tarkastukseen ja onko
tyontekijalla vaadittavat ominaisuudet jatkaa tyontekoa seuraavat kaksi vuotta. Tarkas-
tavan laédkarin on myds huomioitavaa riski, etta jokin aihealue tulisi huonontumaan seu-
raavaan ladkarintarkistuskertaan mennessa ja kirjattava tasta lisaselvityspyynté seu-

raavaa kertaa varten. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016.)
Laakarintodistuksessa tulee kayda ilmi:

1. Henkilén nimi, yhteystiedot ja tunnistetiedot
Henkild on fyysiseltd ja psyykkiselta kyvyltaan kykenevan meritydhon.
Henkildlla ei ole sairautta tai vammaa, joka vaikeuttaisi tai estaisi tyénteon aluk-
sella.
Henkildn nako- ja kuulokyky, seké varinaké ovat vaadittavalla tasolla.
Henkildlla ei ole sairautta, joka vaarantaisi oman, tai muiden tydntekijoiden tur-

vallisuuden meritydssa.

(Sosiaali- ja terveysministeri 2016.)
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytety® on toteutettu eettisyytta ja luotettavuutta kokoaikaisesti arvioiden tyds-
kentelyn jokaisessa vaiheessa. Tietolahteiksi on valittu vain luotettavia sekd ajantasai-
sia lahteitd. Kriittinen arviointi tutkimusten raportoinnissa oli tarkea osa kirjallisuuskat-

sauksen toteuttamista. (Stolt ym. 2015, 76.)

Opinnaytetyon tiedonhakua vaikeutti tietolahteiden eri kielisyys, silla suomenkielisia
tutkimuksia ei aiheesta ollut paljon. Myds ajantasaista tietoa on haasteellista 16yt&a,
silla suurin osa lahteistd on monia vuosia vanhaa. Siksi tietolahteiden valinnassa kay-
tettiin tarkkaa harkintaa seka koetettiin seuloa pois epaluotettavat seka vanhentuneet
artikkelit.

Tieteellisessa tutkimuksessa tulokset voivat olla hyvaksyttavia ja tutkimus luotettava
vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon hyvaksymalla tavalla. Hy-
van kaytadnnon ohjeiden noudattaminen kuuluu myds tutkijoiden itseséatelyyn. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Opinnaytetydssa kaytettavien lahteiden luotettavuus ja eettisyys on korkeatasoista,
silla opinnaytetythén on valikoitu lahteiksi Suomen lakeja sekd asetuksia. Myds viralli-
sia ohjeita esim. Laakarintarkastuksista on kaytetty paaldhteina. Lait ja asetukset on
saadetty jo aiemmin mutta opinndytetyéhdn on pyritty etsiméan ajantasaisia lahteita,

esimerkiksi laékarintarkastuksien muutosprosesseista lahiaikoina.

Tiedonhakuun on saatu opastusta Turun amk:n informaatikolta, mista oli hyétya ha-

kustrategian suunnittelussa. (Stolt ym. 2015, 128.)
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7 POHDINTA

Opinnaytetytdssa oli tarkoituksena kartoittaa laivatyontekijoiden yleisimpia terveysriske-
ja ja selvittda terveysriskien seulontaa tydterveyshuollossa. Hakutulosten, jotka koos-
tuivat yleisistd kansainvalisista ja kansallisista ohjeista, tutkimuksista ja artikkeleista,
perusteella terveysriskeja on laivatyontekijoilla paljon. Tarkoituksena oli myds selvittaa
tyoterveyshuollon roolia ja selvittdd sen suorittamia tarkastuksia ja toimintaperustetta.
Merimiesterveydenhuollosta 16ytyi paljon tietoa suomalaisista lahteista. Suomen laissa
on maaritelty merimiesterveydenhuollon perusperiaatteet, jotka perustuvat kansainvali-

siin sopimuksiin.

Opinnaytety6ta varten I0ytyi lakeja ja ohjeistuksia, joista selvisi hyvin merimiesten laa-
karintarkastusten tavoitteet ja merimiesten terveysriskit. Lahteité 16ytyi niin kansallisesti
kuin kansainvélisestikin. Jain kaipaamaan erityisesti tutkimustuloksia tytterveydessa
tehtyjen testien vaikuttavuudesta tyoturvallisuuteen ja terveysriskien ehkaisyyn. Tes-
taamisen alettua, kuinka tyoterveyshuollon rooli on ndkynyt merenkulkijoiden toiminta-
kyvyssa ja tyOurassa? Jatkotutkimusaiheena tama kysymys toimisi hyvin tutkimusky-

symyksena.

Myds merimiehille tarjottavaa neuvontaa ja ohjausta tulisi jarjestdd enemman, jotta
voitaisiin torjua metabolista oireyhtymaa, ylipainoa ja tupakoinnin aiheuttamia sairauk-
sia. Merenkulkijoille pitéisi jarjestaa terveysneuvontaa aiheisiin liittyen ja nain parantaa

heidan terveyskayttaytymistaan.

Tyo6ta voidaan hyddyntdd OnBoard-hankkeen yhteistydkumppaneiden toimesta koulu-
tuksissa seka parantamaan lukijoiden tietoutta merimiesterveydenhuollosta ja meren-

kulun terveysriskeista.
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8 JOHTOPAATOKSET

10.

Laivatyontekijoiden terveysriskit voitiin jaotella fyysisiin ja psyykkisiin aihealuei-
siin.

Fyysisia terveysriskeja voivat aiheuttaa loukkaantumiset, jotka aiheutuivat tyo-
ympariston erityislaatuisuudesta. Tama pitaa sisallaan kapeat ja ahtaat tydtilat,
jyrkat rappuset, tydskentely monessa eri tasossa, kasiteltavat aineet ja aineet
joita kaytettiin laivojen huollossa.

Laivoilla tydskentely havaittiin fyysisesti raskaaksi, aiheuttaen tuki- ja liikuntaelin
sairauksia. Laivatydntekijoilla havaittiin somaattisia sairauksia, kuten sytpaa ja
asbestoosia. Tyontekijat polttivat paljon tupakkaa joka altistaa keuhkosairauksil-
le.

Myds tutkimuksien mukaan ylipaino ja metabolinen oireyhtyma olivat hyvin ta-
vallisia laivatydntekijoiden keskuudessa. Ylipaino ja metabolinen oireyhtyma al-
tistivat tyontekijat sydan- ja verisuoni sairauksille.

Psyykkisia terveysriskeja 0ytyi laivatyontekijoiltéa. Laivalla vietettiin ty6- ja va-
paa-aika ja voitiin tydskennelld pitkidkin jaksoja. Osa toista tehdddn myds vuo-
rotydona. Tama altisti tyontekijat masennukselle ja ahdistukselle. Tydntekijat
myds kokivat itsensé vasyneeksi, ja ikavoivat perheitaan ja laheisiaan.
Tyontekijat joutuvat viettdmaan aikansa samojen henkildéiden kanssa. Tama al-
tistaa tyontekijat tydpaikkakiusaamiselle. Psyykkista kuormittavuutta lisasi paih-
teiden kaytto.

Laivatyontekijoiden terveydenhuolto on maaritelty kansallisilla laeilla ja asetuk-
silla. Pohjana néille toimivat kansainvéaliset sopimukset ja ohjeistukset.
Tyoterveyshuoltoa varten yllapidetdan merimiesterveyskeskuksia, joissa toimi-
vat laillistetut merimieslaakarit.

Tyontekijoille tehdaan tarkistuksia sdannoéllisin valiajoin. Merenkulkijoiden ter-
veydentilaa tulee tarkastella toiden alkaessa seka vahintdan kahden vuoden va-
lein. Tarkastukset on tehtdva asiantuntevasti ja tarkasti, silla se ehkaisee ty6-
turvallisuuden vaarantumisen ja sairaanhoidon tarvetta aluksilla.

Hyvin tehdyt la&karintarkastukset vahensivat laivatyontekijoiden terveysongel-
mia, mikad taas puolestaan véhensi varoja, joita kdytetdan laivahenkiloston ter-

veyden yllapitamiseen.
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Liitteet

LITE

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION ASETUS
LANMAY AELTA VAADITTAVASTA NA KO- JA KUULOKYVYSTA (2242013)

Scsimli- @ ter iBn pEtGksen siadetiEin laivavien lElKrintarkastuksista annetun kin (1171/2010)
4 &n 2 momentin nojalk:
1§
Mikihey ly

Kansi- ja konehenkil&kuntaan kuuluvalla henk| i on oltava vithintdEn seuraavan taulukon mukainen nak Sloyky:

Kaukoniké
ilmalaseilla @i 2 llman silmél Imibseill tai ilman
ilman
Toinen Toinen | Toinen Toinen
silma silma silma silma
Laivan ravigointtehtivien eddlytEma
riikis kyley (edmerkiksi merikar tanueu,
Kanshenkilékunta 05 a5 01 0.1 kementasillan valvontalaitteiden,
varusteiden ja navigaatioapuvilineiden
laiytta)
Kyettivi [ukermaan mi mare @ lshi-
K.onehenkil dkunta o4 a4 ol o1 etiisyydelti, kiytimiin tydkaluja ja
tunnistamaan tarvittavia koneiston osia

Jos henkild vain silmilasein saavuttaa edelli olevan taulukon sarakleen |
saavutettva 2 v t. TillSin hiinen on tytesi cllessaan
Iy wiva silmiksep p lisiksi hinell on olava aluksella mulanaan varasilméa bsic.

Karsi- @ il iBlE on olava normaali viriniks g normeali dkdkentd sormiperimetralh
tutkittura. Kansi- p konebe nkilSku nan kuuluvalla henkd onolava pimediss tydskentelyn JITEN SUDT T
Smé ndki Jos tar tulee esiin epiilyi kaksciskuvism (diplopi), on whéivi si

tutkimus.

untaan kuuluvallalaivaviielli on ilman lasikorjausta oltava vithingiin 0, | yhteis nddntar kkuus
on olava rimavd nakdkyky, joa hin selviytyy normaalesta ja poikkeustilante den
tehtivisiin laivalla turvallisest ja tehokkaast.

Muulla kuin kansi-ja konehen

2§
Kuulokyky
Alkutarkastuksessa audiometrilld Uusintatarkastuksessa pube kuulo
tutkittuna @ajuuksilla metreissi; kuulo on kuitenkin
5001 000-2 000-3 000 He, tarkastettava kuuden vuoden vilein
kesdarvo tai pubekymys audiome il kuten alkutarkastuksess
Toinen korva Toinen korva Toiren korva Toinen korva
4m 2m
Kans-ja 25d8 25d8B 10d8 40 dB
Toinen korva Toinen kerva Tutkittuna kudokojedla tai ilman
Toinen karva Toinen korva
im
Muu henkilékunta 30 4B 15 dB
3§
Silmi- tai korvasairaudet tai -vammat
Laivavi iBlEeisac i il réi- tai korvasairaut i~ jokaw
labvatyBhsn, kuten i . béiméirEingsn puute. jos viitteit il réissimulsista mdetzan, simémutie ne rikos Balkdinin on
selvitettava sairauden Batu jasen vaikutus henkilon merityGky kyyn ennen meritySkel pe n
4§
Voimaantulo

Tami asetus tulee voimaan | paivana huhtikuuta 201 3,
Talli asetuksala kumotaan merimiehdti aadttavasta
(700 1985)

Ennen asetuksen woimaantuloa woidaan ryhtya asetuksen tiytantdon panon edellycémiin toimiin

- ja kuulok prysti annetty sosiaali- ja terveysministeridn piiitds
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Sosiaali- ja terwepeministerion ahvisama liavien liakiriraasudormake LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUS
Seafarer medical exarmination form appraved by Ministry of Socid Affairs ard Health (Laki laivavien liakirintarkastuksista 1171201 0)

_u I A Alkutarkastus _H_ 1A Uusintatarkastus 3 A Edellisen crkaswksen pem
4 A Sukunimi 5 A Henkiléounnus/Syneymia la
& A Etunimet T A Sukupuoli
[ ] Mies [ ] Mainen

BA Osoie

9 ATarkastertavan henk 16l isyys varmistec

_|_ Passi nro [a antomaa _|_ Ajokorl inen_henk lécodisws _|_ Tunnetmw
10 A Osasto aluksela I ATehtiva /ajoctu tehtivi alukse la 12 A Alka laivarydssi waogna

[ ] Kansicsasio [ ] Koneosasto [ Muw

13ACknek ollit Bakarin wekitevana @l hoide tavana ves taano wolla sairaa kan 14 A Olerteko alkoholin @i huumeiden @i Bakkeden Kaywn vuoksi ollut kitcs-

poliklinikalla il ossswll loskaan [ edellsen @riaswksen jalkeen! tal avoholdossa @l onbo teills esiingy nyt naiden aine iden valrinkayreoa?
[ & [y IHE [k

15 A Kiytitrek joeain inncl st @i ajoimain/ioistuvast otetavaa 1Ak st | 16 A Tupakol weke!

_|_ Ei _|_ Klla j Ei _|_.A..:u Kuinka paljcn [ pv

17 A Ol miskstinne tyokylkyinan! 12 A Olertzko halenut poikle sl Jonko el polkhe uslpal 19 A Palve lule lpok uusluckka

[ & [ [k | & [kl

Omnko Teilli tai onko Teilld ollut seuraavia sairauksial

20 A Kasvain D Ei D Kylli |31 A Astma wbwva yski @i hengenahds s e Kyl
21 A Disbees kilpirauhassairaus tai 32 A Suu- @i hammassaira s I Ie | Ky
muu Bneervelihdunnansalrecs Ei Kyl (33 A Varsahaava, muu vatsa- tal suolistosairaus | | Kyl
22 A Veriaut! (anemin, leukem s, verenvuctonmuti ms) | |EI || Kyls |34 Tyrs Kyl
23 A Miekenterveyden hiirk (masennus tms.) | |& Kylh 354 Munuals- tai muu virsaceiden sairaus | lE | Kylis
244 Simésairaus e [k 36 A Taransan | Kyl
15 A Korvesairaus E | |kl [37A Ihosairaus Kylla
26 A Hulmaus, halvaus, pydecymisid, iolstuva g nsirky Ei _|_ Kyl IBA Mivelsiraus, rapitunut likuntakyky | Kyl
27 A Epllepsia kouristuksia, tajutromuugechtaus | le | | ke Kyl
18 A Unertomuus, uniapnea, muu unihiirid _ Ei _ _ Kylla i
29 A Verenpainetaut | & Kyl (laakkest, rucka-ainest tns.) [T Kl
30 A Sydinsairaus tal muu verenkiertoelinten sairaus || Bl Kyl [+ A Muu sk, vamma, siraus | = | Kyl
I A Tarkempl sehitys edelliain 3 a 13 — 41 kylli-kohtin esim h kka |a -ajankohta (k. kohdan numera eceen):

Vakuutan, eth edelld esiceam ani dedot ovat totwudenmukal da, enka ole salannut midan cer vey denclaani kogeevan selkkaa Lidkiri, siraalat ja laicckset saavat antaa
hall olevia temp erveydant b v lu b | lisive eville Likenteen wrvalisyusvirsm lle jaTybe rveyshioleelle (lueman ark lle ).

43 APaikla ja paivamaira 44 ATarlazetavan allekirjcitus |a nimenselvennys

alarinodstkset a niihin s Baltyvat tedot avat salmspide (v (Laki potlban asemas @ [a olkeu ks 6@ 785/ 1992, 13 §). TRoRn suopambeta b vaitielove ol ui-

desta sdddetiin henki lécierclaissa (523/1999,32-33 §)
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ja ter wrysministeron wahvisama laiavaen laakarirmarkasusombe

Seafarer medicl examinaion form approved by Minisry of Socia Affairs and Heath

LAIVAYAEN LAAKARINTARKASTUS
(Laki laivavien |aikirintarkastuksista | 171/2010)

[] 45a Anatarkastus [] 46A Uusintataricastus 47 A Edellisen tarkastuksen pvm
48 A Sukunimi 49 A HenkikstnnusSynty maalka
S0A Erunimet
Ladbcdrintutidmuksen tulokset
51 A Pitwus,cm 52A Paino, kg 53 AVerenpaine
54 AVirtsan valkuainen S5AVirsan schkerl 56 A Keuhkojen RTG -kuvaus
[ el b [ beuvarru, purm:
57 A Muu todistus
LLET)
[f8A Na&nmrkkuus Hman silmakse 59A Madntarkkuus siimakseilla &0 A Makdkentta
clkeasilmi  vasensilmi  yheelsniké clkea sl vasen siimé  yheelsniks
_I_ normaali _I_ puutced linen
&1 AVarinaks €2 A Kayretry vannakseest
_|_ normaal i _I_ puutEelinen j &l \esmy
Kuuke
63 AAudiomecd 64 A Pube- ja kuk kaustest
{metreina)
500 Hz| 1000 Hz] 2000 Hz| 3000 Ha 4000 Hz| 5000 Ha| 8000 H3
olkea korva
wasen korva
Patologisia 10ydolsid
£5A Suu ja ham paat [ khia| 71 Avaesa Cle [ wm
66 A Korvat, tirpkalvot || Kyl |72 A Tuki- ja likunt dimec [ le || ks
67 A Silmat || Kyl |73 A Tsapaing b koordimate | le | | ke
62 4 Keuhkat || Ky (74 A Payyke e | | ke
63 A Sydn ja Kyl |75 A Tarcunmeand 7 Ei Kyl
70 A Ihe, I u kk || Kylki[76 A My | |Ei Kyl

77 A Poikleavat loydakset ja leme iykser:

Vakuutan edall olevar tedot olkelks kunniani ja omantuntoni kauta,

TBA Paikka ja pavamaira

79 A Laakarin alleld ricitus ja l@ma tal nim enselvennys

B0 A Tarkastuspaikan oscite ja puhelinnumeno

_|_ mer| i me

Bl A Tarkastuksen on suorimanc B2A Tarkastiksen on suoricanuc merimieslaskin B3 A Tarkastuksen on suorictanuc
Ler _I_ muualla kuin merimies e rveys keskuksessa _I_ mnuu Bakari kuin meri mies Bakari

desm sahdetan henld btk wlassa (52371999, 32-33 §).

Ladkarintodistwlkset ja nithin sishley vt tiedoc ovat sal assapidectavia (Laki potlaan asemasta |a olkeuksista 7851992, 13 §). Tierofen suojaamisesta ja vaitiol ovelvollisuu-
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Sosinali- ja terwepsmiristerion hvisama labavien lasksrintarkasusombe | LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUS
Seafarer medical exarminition form approved by Minisry of Socia Affairs and Health (Laki laivavien lsikirintarkastuksista 1 17112010)

MEDICAL CERTIFICATE FOR SERVICE AT SEA
(Acton Seatwrers Medical Examination 1171/2010)

_H_ 1B Alkutarkastus D 1B Uusintatarkastus 3B Edellisen tarkaxuksen pvm
Pre-sea examination Periedic examinaticn Date of prevcus aamination
4 B Sukunimi / Sumame SBE ‘Synty maalka / |dentty code/D ol
& B Erunimet [ Given names 7 B Sukupucli [ Gend e
[ Mies /Male [ ] Mainen /Ferrale

8 B Dsoite [ Address

10 B Tarkas tetmvan henkiks llsyys varmistect [ Identity of the examinee confirmed

[ ] it e [] EiiNe

% B Kansallsuus / Mationality

Lawsunto | Statement
|1 B Nabnmrkkuus taytea STOW A-V%n vaatimukset/ Visual aculty meets smndards in STCW A9 12 B Ky silmalse)a | Vsl aid required

Kansi / Deck Kone ! Engine Muu / Other

| [ Kliives [7] EidMa 7| Kyllaifes  [T] El/No ||| KyllaiYes  [T] EiiNo | KyllaiYes  [T] EifMNe

13 B Viarindkt chiyeead STOW A-/%n vaadmukser | Colour vision meets mandards in STCW A9

E Ifes _I_ Ei /Mo Testipvn [ Date tested I I
|4 B Kuulo gy s STCW A<l vaatimukset [ Hearing meet sandamk in STCW A9 15 B Kuulo flman kuuko aitecm oyydygavi’
Muu / Other Unaided hearing satbbctory

| | Kelaives [ ] EifNo [|KoMiiYes [T] EilNe

Kans | Deck

| | Kelbives 7] EiiNa

|1& B Liabe hoito | Medication

Kone ! Engine

j.@w.}mm j Eif No

17 B Soveltuu lamsipabvelukseen | 18 B Soveltu hystystehtiviin | 19 B Sove lcuu kane palvelukseen! 20 B Soveluu muuhun palelulseen/
Fit for deck service Fit for laokout duties Fit for engine servie ather ndofservce
| | klaives [ | EidNe | | Kellasves [ ] EidMe | | gtaives [ | Ei/Ne | | ketaives [ EidMe

21 B Rajoiwkser palvelukelpoisuuteen | 22 B Tarkempi selvicys ja merkitse kohdan numero (17 B-21 B) /
Restrictions or limiations on fitness Please specify and give the rumber of the icem referred to {17 B-21 B)

[ [Kaives [ ] EiNo

23 B Onko wtkitavalla [okin sairaus, vika, vamma tal allerga, jonka voidaan clettaa pahenevan tySssa tal vaarantavan henkil 8n oman tal muiden aluksella ol evlen
rerveyden taiklka merenkulun wirvallisuuden! [ Does the seafarer have any medical condition likely to be aggravated by service at sea or to render the seafarer
unfit for such service or to endanger the health of the seafarer or other persons on board?

_u Kylla /fes _H_ Ei /Mo _H_ Poikkeuslupamena tely tar vitaan | Exermption order procedure s required
Syy { Reason:
24 B Tedistus onvolmassa astl

Expir y date of certificate

Wakuutan edella olevat tedot oike ks kunni@ani ja omantuntoni kaueea. /| hereby certify the above to be true.on my honour and conscence.

25 B Palkka [a paivamaars | Flace and date Liakirin allekir|citus ja leima / Sgnature and official stamp of the pysician
26 B Tarkastuksen on suoricanit 27 B Tarkastuksen on suoritcanuc 28 B Tarkastuksen on suorictanut
D mer | merimiester vey _H_ mer i muualla kuin merimiesterveys- _H_ muw lakirt kuin merimieslikin
J The examination was conducted by a keskuksessa / The examination was conducted J The examination was conducted by a physician
seamen's physidan in a seamen's health by a seamens physiclan at another site than other than seamen's physician,
CENLER, seamen's healch center.

Laakarintodiswkset ja nithin sisiloyvie tiedor ovae salassapidemiavia (Laki potlaan asemasta |a clkeuksista 785/1992. 13 §). Tiojen sucjaamisesta ja vaiticl ovelvolli-
suudesta siideciin herkilGderclalss ( 523/1999,32-33 §)./ Medical reports and data are confidental { Ace on the Starus and Rights of Patents T85/1992,§ 13). Data

proteaion and medical confidentialivy are lald dewn in the Personal Data Ace (523/1999 . § 32-33)
Tyhjenna] [ Tulosta
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