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Tutkin tassa tyossani taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien tehtavia, muutoksia ja
tavoitteita tutkimuskohteenani aikuiset. Tyon keskeisia kasitteitd ovat taiteen perusopetus,
opetussuunnitelma, oppimiskasitys, andragogiikka ja aikuisopetus. Hyddynnan tutkimukseni
aineistona kysely- ja haastattelumenetelmi@ seka Oulu-opiston opetussuunnitelmia. Myos
syvahaastattelut aikuisille tanssinharrastajille ja aikuisia opettaville tanssinopettajille ovat osa
aineistoa. Lisaksi hyodynnan pitkaaikaista opettajakokemusta empiirisessa tutkimuksessani.

Tutkimuskysymyksilla pyrin  selkeyttamaan sita missa maarin aikuisille tarjotaan taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmien mukaista opetustarjontaa suomalaisissa
kansalaisopistoissa. Tutkin miten taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat vaikuttavat tanssin
opetuksen jarjestamiseen Oulu-opistossa. Tuon esille myds tyokenttani tarpeet ja oletukset: Mita
taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat tarkoittavat vapaassa sivistystyossa aikuisten
opetuksessa? Mita vaikutuksia opetussuunnitelmilla on tydyhteiséille ja oppimisymparistolle? Mita
muutoksia uudet opetussuunnitelmat tuovat tullessaan? Miké on opetussuunnitelman funktio ja
mita se merkitsee aikuisten tanssinopetuksessa Oulu-opiston opetustarjonnassa? Opetushallitus
on saatanyt uudet taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaperusteet syksylld 2017, joten
tutkimustyoni perustana ovat nama uudet opetussuunnitelman perusteet.

Kyselyn tuloksena voidaan havaita, kuinka vahan aikuisille tarjotaan taiteen perusopetusta
kansalaisopistoissa. Taito- ja taideaineet ovat suosituimpia opintoja opistoissa, mutta tanssi ja
teatteri ovat vield marginaalissa. Uudistettujen opetussuunnitelmien myotd opistot ovat
enenevassa maarin kiinnostuneita jarjestamaan taiteen perusopetusta myos aikuisille.
Aikuisopiskelijoilla on erityispiirteitd verrattuna lapsiin ja nuoriin, mikd kannattaa huomioida
opetettaessa aikuisia. Uudistetut opetussuunnitelman perusteet ovat valjia ja antavat oppilaitoksille
mahdollisuuden itse soveltaa kaytanteet omissa oppimisymparistdissa. Toisin sanoen
opetussuunnitelmat eivat saa olla rajoittava tekija pedagogisesti, vaan niiden taytyy mahdollistaa
oppimista.

Asiasanat: taiteen perusopetus, opetussuunnitelma, pedagogiikka, aikuisoppiminen,
kansalaisopisto
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This thesis studied the tasks, changes and aims in the basic dance education in arts for adults.
The main concepts of this study were the basic dance education, curriculum, learning concept,
andragogy and adult education. Inquiries and interviews were used when collecting the study
material as well as earlier curriculum used at Oulu-opisto. Oulu-opisto is a community college
owned by the City of Oulu. In addition to that, the study utilizes an empirical research method and
my own long-term teaching experience.

With the research questions, the aim was to clarify to what extent adults are offered a basic dance
education in Finnish community colleges, and to study how basic dance education in arts influences
the arrangements of dance teaching at Oulu-opisto.

The needs and expectations of my workplace were also highlighted in this study: what does the
curricula of basic dance education in art mean for community colleges? What are the implications
of the curricula for work communities and the learning environment and what kind of changes do
they cause? What is the function of the new curriculum and what does it bring to the dance courses
offered for adults at Oulu-opisto?

Finnish National Agency for Education has introduced the new basics of curriculum for arts in the
autumn of 2017, so the basic research material is based on these new curriculum basics. As a
result of the survey, it can be seen how little adults are offered basic arts education at community
colleges. Practical and art courses are the most popular studies but dance and theater courses are
still marginal. With the renewed curricula, the institutions are increasingly interested in organizing
basic art education also for adults. Adults have special qualities compared to children and young
people that should be taken into account when teaching adults. The teachers should have their
own pedagogical theory, in other words, how concrete teaching methods are executed in teaching.

Curricula must not be a mere verbiage but their task is to awake the joy of lifelong learning at the
practical level. The renewed curriculum basics are important and allow educational institutions
themselves to adapt the practices to their own learning environments. In other words, the curricula
should not be a limiting factor pedagogically but they should enable learning. | hope this study will
stimulate pedagogical discussions in institutions where the basic education of art is planned.

Keywords: basic dance education, curriculum, pedagogy, adult education, community college
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1 JOHDANTO

Tutkin opinndytetyossani sita missa maarin taiteen perusopetusta toteutetaan aikuisille Suomen
kansalaisopistoissa ja kuinka opetussuunnitelmat vaikuttavat opetuksen suunnitteluun. Taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet uudistuivat syksylla 2017. Niinpa tutkin tyoni avulla
uudistettuja taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteita aikuisten opetuksessa
vapaassa sivistysty0ssa. Keskidssd ovat seka maaralliset opetustarjonnat aikuisille, etta
opetussuunnitelmien vaikutukset opetuksen jarjestamiseen. Tutkin aikuisopetusta andragogiikan
(aikuiskasvatusoppi) pohjalta sovellettuna tanssinopetukseen. Tyoni on vahvasti teoriapainotteinen
laadullinen tutkimus. Lisaksi kaytan seka kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia menetelmia

haastatteluaineiston kasittelyssa.

Aikuisten taiteen perusopetuksen maarallisista tai opetuksellisista kaytanteista ei ole aikaisemmin
tehty tutkimusty6ta. Opetussuunnitelmat elavat tdssa ajassa murrosvaihetta. Useat suomalaiset
kansalaisopistot tarjoavat taiteen perusopetusta lapsille ja nuorille, ja vain muutamissa opistoissa
jarjestetaan taiteen perusopetusta aikuisille. Kansalaisopistot muokkaavat parhaillaan omia
opetussuunnitelmiaan ja yha useampi on jarjestamassa aikuisille mahdollisuutta opiskella taiteen
perusopetuksen mukaista opetusta. Useimmiten aikuisille taideaineista ovat tarjolla kadentaidot ja
kuvataide. Oulu-opistossa on pitka historia ja laaja tarjonta tanssitaiteen perusopetuksen
jarjestamisesta lapsille ja nuorille, mutta aikuisille sita ei ole aikaisemmin tarjottu, joten tarkastelen
lahemmin aikuisten tanssitaiteen opetuksen jarjestamistd seka pedagogisia kayttoteorioita

aikuisopetuksessa.

Kansalaisopistot ovat loistava esimerkki aikuisopiskelumahdollisuudesta taiteen parissa. Uusien
opintosuunnitelmien my6ta tasa-arvokin toteutuu. Jokaisella taiteen lajilla on mahdollisuus kehittya,
my6s tanssilla. Marginaalisena taidemuotona tunnettu tanssi saa uusien suunnitelmien myotéa

lisdnakyvyytta.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa esittelen opinndytetyoni, tutkimustehtavani ja tutkimuskysymykset. Kasittelen
opetusministerion ~ kokoaman  tyéryhman  laatimia  taiteen  perusopetuksen  uusia
opetussuunnitelmien perusteita ja niiden vaikutuksia aikuisopetukseen, keskiossa tanssinopetus.
Opinnaytetyoni perustuu kvantitatiiviseen tutkimukseen (kysely yhteistydssa Kansalaisopistojen
liton kanssa) ja kvalitatiiviseen syvahaastatteluun seka lahdekirjallisuuteen. Esille nousee myos
andragogiikka aikuisten tanssinopetuksessa. Tutkimukseni tarkoitus on selkeyttaa taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmien vaikutuksia Oulu-opiston aikuisille suunnatun tanssitaiteen

opetustarjonnassa.

Tutkimukseni aineisto koostuu useista lahteista. Kansalaisopistojen liiton tekema kysely taiteen
perusopetuksen laajuudesta on osa aineistoa. Kysely lahetettin  kaikkiin  Suomen
kansalaisopistoihin (181 opistoa). Kyselyn lahtokohtana oli aikuisten taiteen perusopetusta
koskevat tutkimuskysymykseni. Kansalaisopistojen liitto laajensi kyselya omien tutkimustarpeitten
mukaan, josta sitten kerasin tarvitsemani aineiston. Tutkimuskysymystani laajemmasta

selvityksesta kerasin tutkimukseni kannalta olennaisen aineiston.

Jatkoin tutkimusta syvahaastattelemalla kolmen opiston suunnittelijaopettajaa. Kyseisissa
opistoissa on jo aikaisemmin jarjestetty aikuisten taiteen perusopetusta. Lisaksi kerasin aineistoa
haastattelemalla neljaatoista aikuista tanssinharrastajaa seka tanssinopettajaa, joka opettaa
aikuisia. Kaytin myos aineistona omaa pitkaaikaista 20-vuotista kokemustani tanssinopettajana.
Oulu-opiston voimassa olevat opetussuunnitelmat olivat aineiston lahtokohta. Lahteina kaytan alan
kirjallisuutta ja Opetushallituksen koulutusmateriaalia. Tutkimuksen aineiston kerdsin kuudessa
kuukaudessa eli syyskuun 2017 ja helmikuun 2018 vélisena aikana. Aineiston monimuotoisuuden
tarkoituksena oli saada tietoa tutkimuskohteesta eri nakokulmista. Kyselyn ja haastattelujen
pohjalta saatoin vertailla uusien opetussuunnitelmien perusteita ja toteutusta ja muodostaa itselleni

kokonaisvaltaisen kuvan tutkimuskohteesta.



2.1 Tutkimusmenetelmit

Tutkimusmenetelmani koostui valtakunnallisesta kyselystd. Kysely toteutettiin yhteistyossa
Kansalasiopistojen liiton (KoL) kanssa. Kysymykset koskivat taiteen perusopetuksen jarjestamista
kansalaisopistoissa. Lisaksi haastattelin opistojen suunnittelijaopettajia (niitd, missa jarjestettiin
taideaineissa taiteen perusopetusta aikuisille), aikuisten tanssiryhmaa; tanssiharrastajia,
tanssinopettajia, jotka opettavat aikuisia. Aineistoni koostui Oulu-opiston taidekoulun taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelmista, omasta pitkaaikaisesta kokemuksesta tanssinopettajana
seka materiaaleista, mita kerasin valtakunnallisista seminaareista. Alan kirjallisuus ja muut internet

lahteet olivat tyoni ldhdemateriaalia.

2.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa taustalla oli oma
kasitykseni kansalaisopistojen tarjonnasta taiteen perusopetuksen aikuisopetuksessa. Lisaksi
perehdyin taiteen perusopetuksen uudistettuihin opintosuunnitelmien perusteisiin. Alustava
tutkimusongelmani oli selvittaa, ovatko taiteen perusopetuksen opintosuunnitelmat samanlaiset
sisalldiltdan ja tavoitteiltaan aikuisten opetuksessa kuin lasten ja nuorten opetuksessa? Mitka ovat

niiden eroavuudet ja yhtalaisyydet?

Tutkimuskysymykseni ovat:
e Missa maarin ja kuinka taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmia hyddynnetaan

aikuisille suunnatussa opetuksessa Suomen kansalaisopistoissa?

e Mita vaikutuksia uudistetuilla taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmilla ja niiden

tehtavilla ja tavoitteilla on aikuisten tanssinopetukseen Oulu-opistossa?



2.3 Tutkimuksen perusta

Tyoni tutkimustieto on keratty Opetusministerion seminaariluennoista, kasvatustieteen ja yleisen
pedagogiikan kirjallisuudesta seka internet lahteista. Kirjallisuudesta olen hakenut tukea omille
kokemuksilleni seka ajatuksilleni opettajana ja oppilaana. Tyotani on lisaksi ohjannut laki taiteen
perusopetuksesta seka opetusministerion laatimat uudet taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteet, Oulu-opiston taidekoulun yleinen opetussuunnitelma seka tanssin
valtakunnalliset taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Lisaksi Oulun kaupungin
opetustoimen yleiset normit ja kaytanteet ovat antaneet tyolleni rajoja ja suuntaa. Yhteistydssa
Kansalaisopistojen liiton kanssa laadittu tutkimuskysely Suomen kansalaisopistoille on myds
perusta tutkimukselleni. Opetushallitus on saatanyt uudet taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmaperusteet ~ syksylld 2017, joten  tutkimuskysymykset pohjautuvat

kansalaisopistojen kaytanteisiin ja toimintoihin taiteen perusopetuksen osalta.

Oma vahva kokemukseni on tyoni taustalla. Olen toiminut opetustydssa jo vuosikymmenia ja
kehittanyt lasten ja nuorten taiteen perusopetusta Kiiminkijoen opistossa vuodesta 1992. Uusien
taiteen perusopetussuunnitelmien myota olen tutkinut, kuinka taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmat toimivat ja toteutuvat aikuisopetuksessa Oulu-opistossa, jossa ei ole

aikaisemmin jarjestetty aikuisille suunnattua taiteen perusopetusta.

Tyo jakautuu kahteen osaan: ensimmaisessa osassa kasittelen uudistettuja taiteen
perusopetuksen perusteita. Toisessa osassa tutkin aikuisoppimista, keskeisia oppimiskasitteita ja

pedagogiikkaa. Pohdinnassa kokoan paatelmiani seka arvioin tutkimustani.

2.4 Keskeiset kasitteet

Taiteen perusopetus on koulun ulkopuolista ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua
taidekasvatusta. Sita saatelee laki taiteen perusopetuksesta (633/1998). Taiteen perusopetus on
tavoitteellista, laadukasta ja pitkajanteista taiteen opiskelua. Taiteen perusopetusta annetaan

muuan muassa musiikkioppilaitoksissa, kuvataidekouluissa, tanssioppilaitoksissa, kasityd-,



teatteri- ja sirkuskouluissa, sanataide- ja arkkitehtuurikouluissa seka kansalaisopistoissa. (Taiteen

perusopetusliitto, viitattu 21.3.2018.)

Taiteen perusopetus on Opetushallituksen maaradmien opetussuunnitelman perusteiden mukaista
opetusta. Opetussuunnitelmassa méaaritelladan opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisallt, ja se voi
sisaltaa erilaajuisia oppimaaria. Laajan oppimaaran laajuus on 1300 tuntia ja yleisen oppimaaran

laajuus 500 tuntia. (Taiteen perusopetusliitto, viitattu 21.3.2018.)

Opetussuunnitelma on suunnitelma sita, kuinka opetus jarjestetaan (Kielitoimiston sanakirja,
viitattu 21.3.2018). Opetushallitus maarittda opetussuunnitelmien perusteet ja opiskelun taytyy
perustua hyvaksyttyyn opetussuunnitelmaan, minkd hyvaksyy joko kaupunki tai kunta.
Opetushallitus maarittad myds taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet ja
oppilaitoksilla on mahdollisuus suunnitella sisaltd koulukohtaisesti. Taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmat eivat ole enemman laadukkaampia kuin muut taiteen opetussuunnitelmat,
toisin sanoen opetussuunnitelmia ei eriarvoisteta. Opetussuunnitelmien sisallot ja tavoitteet
méaarittelevat kaytannon jarjestelyt. Kansalaisopistoissa kaytetaan seka taiteen perusopetuksen

opetussuunnitelmia, etta muita opetussuunnitelmia.

Oppimiskésityksella tarkoitetaan teoreettista mallia siita, miten ihminen oppii. Siihen liittyy jokaisen
opettajan henkilokohtainen kayttoteoria, joka voi muuttua ajan ja kokemusten my6ta — samoin
ihmiskasitys, jota ohjaavat arvot ja moraali. (Stenberg 2011, 28.) Oppimiskasitysteorioita on useita

ja niita voidaan soveltaa oppimiseen tarpeen mukaan.

Andragogiikkaa kutsutaan myos toisella nimella aikuiskasvatusopiksi, jonka tavoitteena on auttaa
ihmisia ohjauksen keinoin tiedostamaan, ettd heidan tulisi olla omien ajatuksiensa ja tunteidensa
subjekteja (Tissari 1999, 117). Se on teoria aikuisten oppimisesta. Aikuiskasvatus ymmarretaan
aikuisiin vaikuttamaan pyrkivana tavoitteellisena toimintana. Tuomisto (1993) tuo esille
johdantotekstissaan Malcom Knowlesin julkaiseman vuonna 1970 kirjan The modern Practice of
adult Education: Andragogy Versus Pedagogy, jossa Knowles maarittelee andragogiikan liittyvan
ihmiskasitykseen, jonka mukaan aikuisen itsekasitys kehittyy riippuvasta lapsesta kohti

itsesuuntautunutta aikuisuutta. (Tuomisto 1993, 7-17.)

Aikuiskoulutus (adult education) on toimintaa, jonka avulla pyritaan aikuiskasvatukselle asetettuihin

tavoitteisiin maariteltyjen normien, tavoitteiden ja keinojen mukaan. Se jaetaan tavallisesti

10



pohjakoulutuksen  taydentamiseen, ammatillisen lisékoulutukseen,  yhteiskunnalliseen

koulutukseen seka harrastustavoitteiseen koulutukseen. (Tissari 1999, 117.)
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3 TAITEEN PERUSOPETUS AIKUISOPETUKSESSA

Tassa luvussa tutkin taiteen perusopetuksen tehtavia, tavoitteita ja niiden toimivuutta
aikuisopetuksessa seka arvoperustan ja oppimiskasityksen merkitysta taiteen perusopetuksessa.
Analysoin kansalaisopistojen liiton tekemaa kyselya omien tutkimuskysymyksieni pohjalta. Taiteen
perusopetus on ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevaa eri taiteenalojen opetusta. Valtakunnallisissa taiteen opetussuunnitelmissa kerrotaan
lyhyesti, etta aikuisten opetuksessa on samat keskeiset sisallot ja tavoitteet kuin lasten ja nuorten
opetuksessa. (Opetushallitus 2017, viitattu 24.2.2018). Tutkin sita, eroavatko sisallot ja tavoitteet

aikuisten ja lasten opetuksessa keskenaan.

3.1 Taiteen perusopetuksen tehtava

Taiteen perusopetuksen tehtdvana on tarjota opiskelijalle mahdollisuuksia opiskella taidetta
pitkajanteisesti, paamaaratietoisesti ja omien kiinnostuksen kohteiden suuntaisesti seka antaa
edellytyksia elinikéiseen taiteiden harrastamiseen (Opetushallitus 2017, viitattu 24.2.2018).
Kyseinen tehtava on myds vapaan sivistystyon ideologia. Oulu-opistossa voidaan toteuttaa taiteen
perusopetuksen tehtava myds aikuisopetuksessa, kuten myos mahdollisuudet elinikaiseen

oppimiseen toteutuvat.

Kansalaisopistot ovat mita sopivin opintopolku aikuisten taidekasvatukselle. Opistojen opinnot
perustuvat vapaaehtoisuuteen, ja sitdhan aikuisten opiskelun ydin on: kasvattaa ymmartamaan
taidetta ja kulttuuria seka niiden sisaltamia merkityksia. Perusopetuksen tehtavana on myos
kehittdd opiskelijoiden ajattelemisen taitoja ja luovuutta elaman eri alueilla ja lisksi kehittaa
nakemyksia omaa taidetta ja muita taiteita kohtaan. Tanssin harrastaminen on mita parhainta

itsetunnon kasvattamista ja sosiaalisten taitojen kehittamista ryhméatydskentelyn avulla.

Koulutuksen jarjestaja laati ja hyvaksyy kullekin taiteenalalle opetussuunnitelman.
Opetussuunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon oppilaiden yksildlliset tarpeet ja valmiudet,
taiteenalan traditio ja paikallinen kulttuuriperinto seka oppilaitoksen ja sen toimintaympariston
omaleimaisuus. (Opetushallitus 2017, viitattu 24.2.2018.)
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Aikuisten opetuksessa on tarkea henkildkohtaisen opintosuunnitelman rakentaminen. Valttamatta
se ei ole sama koko ryhmalla. Aikuisten mahdollisuus valita oma opintokokonaisuus on laajempi,
silla opetustarjonnassa on useampia mahdollisuuksia. Tietenkin tassa vaikuttavat
oppimisympariston tyotavat ja resurssit, kuten vaikka se, etta pienemmilla paikkakunnilla
valinnanvaraa on vahemman ftarjolla. Kuitenkin jos oppilaitos tarjoaa aikuisten taiteen
perusopetusta, taytyy sen lahtea resursseista ja realiteeteista tarjota monipuolista opetusta. Toki

toimintaympariston omaleimaisuudella on suuri merkitys.

Taiteen perusopetus salli  myds aikuisille tavoitteellisen, pitkajanteisen  opiskelun.
Tanssiharrastuksessa oppilas voi edeté tasolta toiselle padmaaratietoisesti ja henkildkohtaisen
kiinnostuksensa mukaan henkilokohtaista opintosuunnitelmaansa noudattaen. Nain elinikéinen
oppiminen toteutuu ja omat taidot kehittyvat. Pitkdjanteisella harrastamisella kehitetaan tietylle
tanssinlajille ominaisia piirteitd. Toisin sanoen tekniset tanssitaidot kehittyvat. Tanssi
harrastuksena vahvistaa omaehtoista ilmaisua, tulkintaa ja arvottamista sekd identiteetin
rakentumista. Tanssin avulla ihminen voi [6ytaa itsensa, oman sisdisen minénsa. (Kauppinen 2017,
koulutus 20.10.2017.)

Opetussuunnitelmien yhtend tehtdvand on tuoda ilmi oppilaitoksen ja sen opettajien
oppimiskasityksia, jotka muuttuvat ja kehittyvat opetussuunnitelmien myadta. Nykyaan oppilas on
aktiivinen toimija, joka oppii itse asettamaan tavoitteita ja toimimaan niiden suuntaisesti.
(Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017.)

My0s aikuisille tanssinharrastajille tavoitteellinen ja pitkajanteinen opiskelu on motivoivaa. Aikuiset
osaavat asettaa mielekkaita tavoitteita omille opinnoilleen. Heilld on myds mahdollisuus valita,
mitk& tanssikurssit kiinnostavat ja mistd kokonaisuuksista heidan oma opintopolkunsa koostuu.
Opistojen oppimisymparistot ja resurssit vaikuttavat opistojen tarjontaan. Oulu-opistolla on laajat

mahdollisuudet resurssien suhteen.

Tanssi on esittdvaa taidetta, joten harrastuksen myota kehittyvat myos kulttuurinen lukutaito ja
yhteistyotaidot: joko itse esiintymalld tai katsomalla erilaisia tanssi- tai muita taide-esityksia.
Mariana Siljamaki aukaisee vaitoskirjassaan Kulttuurinen kiinnostus herési tanssiharrastukseni
myéta (2013) kulttuurisen lukutaidon merkitystd. Han on kuvannut tutkimuksessaan tanssin
opettamista ja harrastamista kulttuurikasvatuksena ja kayttanyt kasitetta kulttuurikuva, joka

merkitsee seka omaan etta toiseen kulttuuriin kohdistuvaa asennetta ja suhtautumista. Asenne
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onkin oleellinen osa tanssikasvatusta. (Siljamaki 2013, 111). lasta rippumatta tanssin tekeminen

ja katsominen ovat taidekasvatusta parhaimmillaan (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017).

Tanssiesitykset ovat myds mahdollisuus aikuisille. Heillda on my0s oikeus valita tanssiharrastus,
vaikka esiintymiset eivat kiinnostaisikaan. Silloin he valitsevat erilaisen opintopolun.
Aikuisopiskelijoiden haastattelun tuloksena oli selkea jako: toiset halusivat esiintya ja toiset
vastasivat, etta esiintyminen ei ole se valttdmattomin juttu. Aikuisopiskelijoilla taytyy olla
valinnanmahdollisuus, haluavatko he osallistua esityksiin. Jos tavoitteet on yhdessa luotu
tanssikurssin alussa, on opettajan helppo suunnitella opetus ja koreografia. Pedagogisesta
nakokulmasta kulttuurista lukutaitoa aikuisille voi avata paitsi kertomalla my6s paljon tanssimalla.
Kulttuuri tulee tutummaksi kehollisen tekemisen ja tanssiharjoittelun avulla, silla tanssijat tutustuvat
oman kehonsa kautta syvemmin tanssimuotoon ja sen kulttuuritaustoihin. (Siljamaki 2013, 111.)
Varsinkin etnisissa tanssilajeissa on tyypillista, etta opettaja voi kertoa, mista tanssi tai tanssityyli
on lantoisin, ketka tanssia tanssivat, millainen musiikki ja millaiset asut ovat tanssilajille tyypillisia.

Tama on mainio menetelma kehittda kulttuurista lukutaitoa tanssitunnilla.

Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja luova toiminta edistavat oppimista ja innostavat
kehittamaan omaa osaamista. Rohkaiseva ja kannustava ohjaus ja palaute ovat keskeinen osa
oppimista  edistavaa vuorovaikutusta. Rohkaisevaa palautetta tulisi saada jokaisella
kontaktitunnilla. Tyotapojen tulee ohjata opiskelijaa arvostamaan kaikkien ryhman jasenten
tyoskentelya ja tyon tuloksia. Oppiminen perustuu tekemalla oppimiseen, suunnitelmallisuuteen
seka kykyyn arvioida omaa oppimista. (Opetushallitus 2017, viitattu 24.2.2018.) Edella mainitut
perusteet toimivat niin lapsilla ja nuorilla kuin aikuisillakin. Myonteiset kokemukset ja oppimisen ilo

kuuluvat myos tanssitunneille.

Arvioinnin tehtdvana on ohjata oppilaan oppimista, tukea hanen edistymistdén opinnoissa ja
kehittdd hanen edellytyksiaan itsearviointiin. Vuorovaikutteisella palautteella ohjataan oppilasta
tavoitteiden suuntaiseen opiskeluun sek& oman oppimisprosessin ymmartamiseen. Toisin sanoen
arviointi  perustuu opetussuunnitelmassa kuvattuihin  opintokokonaisuuksien tavoitteluun.
Lukuvuoden paatyttya oppilas saa tiedon suorittamistaan opintokokonaisuuksista ja liséksi hanella

on osoittaa tekemansa itsearviointimenetelma. (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017.)

Arviointia voi tehda jatkuvana toimintona, eli opettaja nakee oppimista jokaisella tunnilla ja antaa
rakentavaa palautetta tydskentelysta. Oulu-opiston tanssiryhmissa ei ole aikaisemin kaytetty
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itsearviointimenetelmaa, joten kyseista metodia ja vertaisarviointia kehitetddn myds tanssitunneilla.
Kaytannossa niilla tanssitunneilla, joilla on jo tehty improvisaatio- tai muita harjoituksia, joissa osa
ryhmasta tekee ja toinen osa katsoo, on voitu antaa jo vertaisarviointia, kuten mika asia toimi, mika
kiinnitti huomion tai minka olisi voinut tehda toisin. Tanssiryhmissa arviointia voidaan antaa ja sita
myos saa joulu- ja kevatesityksissa. Arviointia voivat antaa vertaisarvioijina toiset oppilaat seka
katsojat. Lisaksi videotallenteet antavat mahdollisuuden itsearviointiin. Esityksen jalkeen katsotaan
yhdessa tallenne, minka jalkeen keskustellaan yhdessa palautteesta. Yhteisesti luodut tavoitteet

helpottavat arvioinnin antamista.

Tanssitunneilla voitaisiin kehittdd my0s sanallista palautetta. Oppilaat antaisivat toisilleen
palautetta ja kaikki kuulisivat opettajan antaman palautteen. Tanssinopiskelijoiden keskinaista
verbaalista palautetta tulisi kehittaa; opettajan esimerkki ohjaa palautteen antamista. Erityisesti
esiintymismatkat muualle ja sieltd saadut palautteet ovat ryhmalle oiva kehittymisen paikka. Silloin
opitaan ottamaan erilaista palautetta vastaan ja pohtimaan, miten asioita voidaan kehittaa yhdessa.
Esiintymismatkat kehittavat ryhman yhteishenkea ja luovat ymmarrysta omaan taiteeseen. Sen
lisaksi matkat ja vierailut avaavat myos kulttuurista nakokulmaa ja kannustavat omaa tekemista

eteenpain; Taide avartaa -sanonta saa tassa oikean merkityksen.

3.2 Arvoperusta ja oppimiskasitys

Opetussuunnitelma pohjautuu arvoperustaan, jonka mukaan taiteen perusopetus rakentuu
ihmisoikeuksien, tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja kulttuurien moninaisuuden kunnioitukselle seka
luo pohjaa sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavalle tulevaisuudelle. Opetus perustuu
ihmiskasitykseen, jossa ihminen on ainutkertainen ja toimii vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja
ymparistonsa kanssa seka vaikuttaa aktiivisesti elamaansa. Keskeistd on opiskelijan luovan

ajattelun ja toiminnan tukeminen. (Opetushallitus 2017, viitattu 24.2.2018.)

Osana kaupunkia Oulu-opisto toteuttaa toiminnassaan kaupungin strategiaa ja arvoja. Oulun visio
on olla kasvualusta ja mahdollisuus uusille avauksille ja uudelle kasvulle. Oulun kaupunki on
julkaissut vuonna 2013 strategiset arvonsa, joita ovat rohkeus, reiluus ja vastuullisuus. Rohkeus
tarkoittaa suhtautumista rohkeasti ja luovasti tulevaisuuteen, uskallusta muuttaa rakenteita ja

myOnteistd suhtautumista riskinottoon seka mahdollisten epaonnistumisten hyvaksymista. Reiluus
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on avointa toimintaa, toisten huomioonottamista ja kohtuullisuuden arvostamista. Vastuullisuudella
tarkoitetaan oman ja laheisten hyvinvoinnin vastuun kantamista, seka kestavaa elamantapaa siten,
ettd myds tulevilla sukupolvilla on mahdollisuus tehda valintoja. (Oulun kaupunki 2013, viitattu
18.11.2017.) Naen samoja arvoja myos taiteen opetuksessa. Taideopetuksessa ne voisivat
tarkoittaa seuraavaa: luovaa rohkeutta muuttaa oppilaitoksen opetusrakenteita, avointa toimintaa
ja inhimillisyytta, vastuun kantamista omasta ja toisten oppilaiden ja opettajien toiminnasta ja

hyvinvoinnista.

Oppilaitoksissa vaaditaan usein eri asioiden yhteydessa arvokeskustelua. Arvon kasite on usein
jasentymaton ja epamaarainen. Ihmiset viittaavat sisalloltaan hyvin erilaisiin asioihin, kun he
tarkoittavat arvoja. Arvot tulisi maaritelld mahdollisimman selkeasti ja niiden yhteys kaytannon
ratkaisuihin tulisi kyeta johdonmukaisesti osoittamaan. Arvot liittyvat ihmisen paamaariin ja
kasitykseen hyvasta elamasta. Ne ilmaisevat kasityksen siita, miten asioiden pitaisi olla. (Launonen
2002, luento 23.3.2002.) Oulu-opisto perustaa arvonsa samaan kuin Oulun kaupunki. Tydyhteiso

voisi konkretisoida omat arvonsa tarkemmin, koska kaikki toiminta lahtee arvoperustasta.

Taiteen perusopetuksessa luodaan pohjaa sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavalle tulevaisuudelle.
Oulu-opiston omana toiminta-ajatuksena on toimia aidosti kaikkien lahell ja tarjota palveluja eri
puolilla Oulua. Toiminnan pyrkimyksena on sailya ihmislaheisena opistona ja panostaa palvelujen
kehittdmiseen opettajien osaamista tukien. Opisto nakee tarkeaksi toiminta-alueensa asukkaiden
ja heidan tarpeidensa tuntemisen. Tavoitteena on vahvistaa tasa-arvoa ja toimintojen
saavutettavuutta seka lisata aliedustettujen ryhmien mahdollisuuksia osallistua kansalaisopiston
tarjoamaan toimintaan. Opinnot tukevat opiskelijoiden luovan ajattelun ja osallisuuden kehittymista.
Taiteen perusopetus luo vahvan pohjan ja ymmarryksen taiteen ja taidekasvatuksen kehittamiselle.
Opetuksen lahtokohtana ovat kullekin taiteenalalle ominaiset tiedon tuottamisen ja esittamisen
tavat. Oulu-opisto on mahdollistaja aikuisten opetuksessa ja opettajien tehtdva on auttaa kaikin
tavoin erilaisia opiskelijoita, aikuisia ja lapsia. Oppimisndkemys auttaa opettajaa ymmartamaan,

miten ihminen oppii. (Oulu-opiston opetussuunnitelma 2017.)

Oppiminen on kokonaisvaltainen ja vuorovaikutteinen prosessi, joka kasvattaa yksilon kasvua
ihmisend ja yhteistyokykya hyvan elaman rakentamisessa. Oppimiskasitys korostaa sosiaalista
merkitysta. Tanssinopettajalla on suuri merkitys ohjaamisessa ja oppilaan itsenaisen oppimisen
kehittamisessa: rohkaiseva, kannustava ohjaus ja rakentava palaute vahvistavat oppilaan
luottamusta omiin mahdollisuuksiinsa. (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017.) Tanssinopettajalle
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on myds suuri merkitys silla, mikd on hanen oppimiskasityksensa, koska se ohjaa oppimista.
Oppimiskasitysten tiedostaminen mahdollistaa opetussuunnitelmien tavoitteiden ja siséltéjen
toteutumisen. Esimerkiksi opettajat voivat keskustella toisten opettajien kanssa omista
opetusmenetelmistaan ja samalla oma oppimiskasitys avautuu seka toisille opettajille, etta itselle.
Uudet opetussuunnitelmat antavat mahdollisuuden kehittaa edella mainittuja asioita. Lisaksi
aikuisten opiskelussa yhteisty6lla ja yhteisoppimisella on suuri merkitys. Opettajan roolissa
korostuu ohjaajuus. Usein aikuiset ovat lapsia ja nuoria oppijoita itsendisempia ja aktiivisempia jo

oman tanssi- ja oppimiskokemuksensakin vuoksi.

3.3 Yleisen oppimaaran tavoitteet

Yleisen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien mukaan opiskelija oppii asettamaan
tavoitteita ja toimimaan tavoitteiden suuntaisesti. Opetuksessa pyritddn huomioimaan opiskelijan
aiemmat kokemukset ja hanen elinymparistonsa. Taidekasvatuksen tavoitteena on vahvistaa
opiskelijan aisti- ja tunneherkkyytta, itseilmaisua, minakuvan kasvua ja kehittymista seka tukea
opiskelu- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Opiskelussa on keskeista taiteen tekeminen ja sen
kokemisen ilo seka halu, taito, uteliaisuus ja uskallus tulkita taidetta persoonallisesti. Tavoitteena
on myos ohjata opiskelijaa keskittyneeseen, maaratietoiseen ja pitkajanteiseen tyoskentelyyn seka

rakentavaan toimintaan yksilona ja ryhman jasenené. (Opetushallitus 2017, viitattu 24.2.2018.)

Tanssinopiskelussakin voitaisiin kurssien alussa maaritella omia tavoitteita: lapset ja nuoret
toimisivat enemman ryhmana ja aikuiset osaisivat jo asettaa omia henkilokohtaisia tavoitteita.
Itseohjautuvuus on aikuisilla merkittava oppimiskasitykseen perustuva maare. Niin lapsille, nuorille
kuin aikuisillekin tarkein tavoite on itsetunnon kehittaminen, itseilmaisun mahdollisuus ja oman
mindn kehittyminen. Esittavisséd taiteissa, kuten tanssitaiteessa, esitykset luovat sen
mahdollisuuden. Rohkeus kasvaa, kun uskaltautuu ryhman mukana lavalle. Kasvua voi kehittaa
lisdd esimerkiksi improvisaatioharjoituksilla ja omien koreografioiden tekemiselld. Oulu-opiston
opetussuunnitelmissa on vahva paino improvisaatiolla ja koreografiakursseilla. Naita asioita on

hyva tarjota my6s aikuisten opintopolulle.
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Taidekasvatuksessa ja taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetuksessa elinikaisen
taidesuhteen luominen on merkittavassa asemassa. Oulu-opiston on myos tarjottava polku taiteen
kehittymiselle.  Oulu-opiston  opetuksessa on mahdollista tukea moniaistisuutta ja
taiteidenvalisyytta, silld Oulu-opistossa on tarjolla monia eri taiteenalojen kursseja.
Oppimisymparist6ja on helppo yhdistella, kunhan saadaan rakenteelliset aikataulut toimiviksi.
Oppilaita kannustetaan ja ohjataan valitsemaan itselleen merkityksellisia tapoja tehda taidetta.
Opetuksessa on keskeista eri ilmaisukeinojen kokeileminen, harjoitteleminen ja soveltaminen.

Tanssin yleisen oppimaaran tavoitealueet jaetaan kolmeen osa-alueeseen:

1. hyvinvointi ja kehollisuus
2. vuorovaikutus- ja kulttuurinen osaaminen
3. taito ja taide (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017).

Hyvinvointi ja kehollisuus helpottavat ymmartamaan pitkajanteisen tydskentelyn merkitysta.
Tavoitteena on kehittaa tanssilajeihin liittyvaa kehollista artikulaatiota ja harjaannuttaa tanssi-
improvisaatioon liittyvia taitoja. Oppilas oppii ymmartdmaan oman kehonsa rajat ja mahdollisuudet
seka henkisen jaksamisen. (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017.) Oulu-opistolla on myds vahva
hyvinvointikasvatus, kuten mahdollisuus valita erilaisia kehonhuoltoon ja hyvinvointiin liittyvia
kursseja, seka henkisia etta fyysisia. Tanssijoille hyvia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi jooga, pilates,
shindo, meditaatio ja muut likuntakurssit, seka ravintokurssi tai vaikkapa ompelukurssi oman
esiintymisasun valmistamiseen. Kaikki nama edella mainitut vaihtoehdot kehittavat henkista ja

fyysisté hyvinvointia.

Vuorovaikutuksen ja kulttuurisen osaamisen esimerkkeja voisivat olla seuraavat: oppilas toimii
rakentavasti ryhméan jasenend, kunnioittaa omaa ja muiden kehollista ilmaisua seka kykenee
kuuntelemaan toisia ja havainnoimaan ymparistdaan herkasti. Oppilas oppii arvostamaan ja
kunnioittamaan toisten yksilollisyyttd ja nékemyksia. (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017.)
Aikuisten opetuksessa tutustuminen muihin tanssin taidelajeihin avartaa kyseista arvostusta ja
hyvaksyntaa. Yhteistyd helpottaa ymmartamista, esimerkkind muusikot ja tanssijat mukana
samassa esityksessa. Kuten luvussa 3.1 toin esille, my6s tanssitunnilla sanallisella
vuorovaikutuksella on merkitysta: se kehittaa myos tanssioppimista. Opettajilla taytyy olla taito

sanallistaa tavoitteet ja kaytannon tyot.
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Taito- ja taidekokonaisuuksissa oppilas kehittaa fyysismotorisia taitojaan monipuolisesti. Seka
likkeellinen etta ilmaisullinen taitovarasto laajenee. Haastattelussa opiston aikuistanssinharrastajat
vastasivat, ettda oma taitotekninen osaaminen ja kehittyminen motivoivat eniten opiskelua.
Tavoitteiden saavuttamiseksi voidaan kehittaa useampia menetelmia. Yksi niista voi olla jatkuva ja
organisoitu videokuvaus: seka omia tunteja, etta esityksia kuvataan ja niista annetaan palautetta.
Oulu-opiston opetussuunnitelmissa resursseja pitaisi 16ytya myds naihin palautekeskusteluihin.
Opintokokonaisuudet antavat mahdollisuuden tutustua muihin tanssin muotoihin ja lajeihin ja niiden
kulttuuriseen taustaan, joten keskustelu kuuluu osaksi opetusta ja se on myés tavoite Oulu-opiston

tanssitunneilla.

3.4 Aikuisten taiteen perusopetus kansalaisopistoissa

Tutkimuskysymykseni liittyy taiteen perusopetuksen maariin aikuisten taideopinnoissa
kansalaisopistoissa. Tassa luvussa esitan tutkimuskyselyn tuloksia.

Suomessa kansalaisopistoja on 181, niista 125 antaa taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien
mukaista opetusta. Kansalaisopistojen liiton taiteen perusopetus -kyselyyn (2018) vastasi niisté 80.
Naista 24 opistoa jarjestaa aikuisille taiteen perusopetusta. Kuvassa 1 nahdaan prosentuaalinen
maara, kuinka moni naistda vastanneista kansalaisopistoista jarjestaa aikuisille taiteen

perusopetusta.

Jarjestaako opistonne taiteen perusopetusta myos aikuisille?

Kylla 24 286%
Ei 60 714%

KUVA 1. Kysely taiteen perusopetuksen jarjestamisesta aikuisille 2018.
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Aikuisille suunnattua taiteen perusopetusta annettiin musiikissa ja kuvataiteessa 11:ssa opistossa,
kadentaitoja 8:ssa ja teatteria 3:ssa. Tanssi ei kuulunut viela tarjontaan. Kuva 2 osoittaa graafisesti

jakauman taiteiden valilla. Liitteena on Kansalaisopistojen liiton kyselykaavake (liite 1).

Seuraavissa aineissa jarjestetaan taiteen perusopetusta aikuisille:

|

= Musiikki = Kaden taidot = Teatteri = Kuvataide =

Kuva 2. Kysely taiteen perusopetuksen jarjestamisesta ja toteutuneesta ainejakaumasta 2018.

Edella mainittujen lisaksi 29 opistoa suunnittelee aikuisille taiteen perusopetuksen jarjestamista
uudistettujen opetussuunnitelmien myéta. Oulu-opistossa on suunnitteilla tarjota kadentaidoissa,
kuvataiteessa ja tanssissa aikuisille suunnattua taiteen perusopetusta syksylla 2018. Kuva 3

osoittaa prosentuaalisen jakauman suunnitelluissa aineissa.

Oletteko suunnittelemassa taiteen perusopetuksen toteutusta aikuisille?
Kylla, yleista oppimaaraa 26 31 %
Kylla, laajaa oppimaaraa 1 1.2%
Kylla, molempia 2 24 %
Ei 45 536%

Enosaasanoa 10 119%

KUVA 3. Kysely taiteen perusopetuksen jarjestamisesta ja suunnittelun toteutuksesta 2018.
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Tutkimusaiheeni oli tutkia opetussuunnitelmien vaikutuksia aikuisten opetuksessa ja tehda
syventava otanta opistoon, jossa tanssia olisi ollut tarjolla. Talla hetkella tanssia ei ollut opistojen
opetustarjonnassa, joten kasittelen toista taidelajia tutkimuskohteena, koska esittavista taiteista
teatteri ja tanssi ovat lahelld toisiaan, tarkastelen opetussuunnitelman vaikutuksia aikuisten

teatteriopetukseen.

Valitsin kolme opistoa, joissa aikuisille tarjotaan taiteen perusopetuksen mukaista opetusta
teatteritaiteessa. Haastattelussa (opisto nro 1) suunnittelijaopettaja kertoi kaytannon toimien
eroavan lasten- ja nuorten opetuksesta oleellisesti jo toimintakulttuurin vuoksi: aikuiset ovat taysin
vapaaehtoisia ja valmiita tekemaan paljon esityksen eteen. Esimerkiksi lavastukset ja puvustukset
tehdaan yhdessa. Lasten kanssa kyseinen tyGskentelytapa ei onnistu. Vastaavasti aikuisille on
tarjolla paljon lyhytkursseja ja heidan on helppo valita lisakursseja tai teemaopintoja. Kaytettavissa
olevan ajan ero oli merkittava. Tarvittaessa aikuisten kanssa voidaan tehda pitempia harjoituksia
ja nédin saadaan aikaan laajempia kokonaisuuksia. Se, mitd pitdisi saada uusien
opetussuunnitelmien myota mukaan, on toiminnallinen tekeminen. Esimerkiksi arvomaailma taytyy
ohjeistaa niin, etta kaikki opettajat ja oppilaat ymmartavat sen merkityksen ja toiminnan, eli yhteys
taytyy saada toimimaan. Opetussuunnitelmat eivat saa olla vain sanahelinda. Asiat taytyy saada
kaytannon opiksi. Lisaksi aikuiset toimivat kuin juna: kun junaan noustaan, sielta ei laskeuduta
ennen kuin ollaan paatepysakilla. Aikuiset ovat enemman sitoutuneita koko toimintaan. Lapset ja
nuoret saattavat keskeyttaa herkemmin. Heille saattaa tulla toisia harrastuksia tai muut asiat

alkavat kiinnostaa enemman.

Toiminnaltaan huomattavasti pienemman opiston suunnittelijaopettaja vastasi haastattelussa
(opisto nro 2) vaestomaaran vaikuttavani toteutuneisiin opintosuunnitelmiin. Kéytanndssa opiston
taytyi yhdistaa nuoret ja aikuiset samaan ryhmaan, joten yhdistetyilla ryhmilla oli samat tehtavat ja
tavoitteet. Yhtalaisyys I6ytyi aikuisten opiskelussa (vertaa opisto nro 1). Aikuisilla on selvasti
havaittavissa sisdinen motivaatio. Heille paattdtodistus ei ollut tavoite, vaan itse tekeminen. He
jatkoivat opiskelujaan myds paattotodistuksen jalkeen. Oppimista ei katkaistu todistukseen, vaan

opiskelu jatkui todistuksen saamisesta huolimatta.

Kolmas haastattelu (opisto nro 3) oli kooltaan eli tuntimaaraltdan vastaavanlainen opisto kuin Oulu-
opisto. Kyseisen opiston opetussuunnitelmissa perusteet olivat samat, mutta kaytanndssa aikuiset
olivat itsenaisia valitsijoita. Toiset valitsivat useita kursseja ja toiset taas valitsivat vain

peruskurssin. Omalla valinnallaan opiskelijat vaikuttivat siihen, missé ajassa he saivat opintojen
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koko laajuuden kerattya. Talla 500:n tunnin kerayksella ei ollut merkittavaa roolia, koska naillakin
aikuisilla oli suuri motivaatio jatkaa harrastustaan myos opintokokonaisuuden jalkeen. Yhtenaisyys
on havaittavissa tassakin opistossa: aikuisen sitoutuneisuus ja sisainen motivaatio. Ero lasten- ja
nuorten opintosuunnitelmiin oli my0s toimintakulttuurissa. Aikuisilla oli tiivimmat opetuspaketit,
kuten musiikkiteatteri, klovneria, naamiokurssit ynna muut, jotka oli jarjestetty viikonlopuille tiiviisti.
Nuorilla vastaavat sisallot oli jarjestetty viikkotuntien sisalle. Aikuisille  opintojen

painotusmahdollisuus oli laajempi. (Opisto nro 3.)

3.5 Uudistamisen suuntaviivoja

Taiteen perusopetuksen uusissa opetussuunnitelmissa on nelja avainta uudistamiseen: oppilaan
muuttuva rooli, muuttuva maailma, muuttuva opetus ja muuttuva sivistyskasitys ja osaaminen
(Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017). Opetussuunnitelmien myota ensisijaisesti muuttuu
oppilaan rooli luovan yhdessa tekemisen, osallistumisen ja oman oppimisen tutkimuksen kautta.
Tanssitunnillakin voidaan yhdesséa tutkia lajin ominaispiirteita ja oppilas voi oivaltaa, miten liike
onnistuu omassa kehossa. Toisin sanoen mallioppimisesta siirrytddn enemman oppilaan oman
kehon tutkimiseen. Muuttuva opetus korostaa oppimiskasitysta, jossa yhteistyolla ja
kokonaisuuksien rakentamisella opitaan yhdessa oppimiseen ja yhdessa voimaantumiseen seka
osaamisen jakamiseen. Opettaja osaa jakaa oppilailleen oppimiskokemuksia. Sanonta opettaja
opettaa ja oppilas oppii ei toimi enaa tassa maailmassa, vaan opettaja on oppija myos yhdessa

oppimisessa.

Muuttuva sivistyskasitys tuo laaja-alaisen ja eettisesti kestavan toiminnan vuorovaikutukseen,
oppimisen taitoihin ja yhteistyotaitoihin. Tanssin osalta laaja-alaista osaamista voisi kuvailla
tutustumisella toisiin lajeihin ja kulttuureihin vuorovaikutuksien ja yhteistyotaitojen kautta.
Esimerkiksi leirit ja kurssit ovat loistavia oppimisen paikkoja laajentamaan omaa sivistysta.
Muuttuva maailma, teknologia ja ymparistd vaikuttavat tydskentelyyn sekd lasten
kasvuymparistoihin. Nykyisia menetelmia voisivat olla esimerkiksi videokuvaus, valokuvat,
sosiaalisen median kanavat ja niin edelleen. Oppilaitos toimii tassd oppivana yhteisona.
(Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017.) Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien myota
Oulu-opistossa voidaan monipuolistaa tanssiopetuksien sisaltdja, lisatd vuorovaikutusta
yhteistydkumppaneiden kanssa ja etsia niit lisaa. Tarkeinta on, etta opetellaan yhdessa oppimista.

Oulu-opistolla on myds laajat mahdollisuudet tehda taiteidenvalisia opetussuunnitelmia, silld Oulu-
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opisto on monilajinen taiteen oppilaitos. Oulu-opistossa on aikuisille tarjolla musiikkia, kadentaitoja,
kuvataidetta ja tanssia. Lisaksi likunnan tarjonnassa on useita kokonaishyvinvointiin liittyvia

kursseja.

Taiteen perusopetuksen perusteiden uudistamisen suuntaviivoja ovat pedagogiikka,
toimintakulttuuri ja oppilasarviointi (Kauppinen 2017, koulutus 20.10.2017). Opetus on
inhimillista vuorovaikutusta. Se on kasvatusta, joka vaikuttaa koko ihmiseen. Opettajan ja oppilaan
valilla vallitsee pedagoginen suhde. (Jyrhamad, Hellstrom, Uusikyla & Kansanen 2016, 164).
Pedagogiikalla tarkoitetaan tapaa, jolla opetus jarjestetaan. Opettaminen, kouluttaminen ja
kasvattaminen ovat padosin tietoista toimintaa. Pedagogiikan kasitettd kaytetdan ilmaisemaan
lasten ja nuorten opettamisesta. Opettajan tehtdva on auttaa oppilaan pyrkimystad opiskella
opintosuunnitelman mukaisesti, talloin on kyseessa didaktinen suhde. (Jyrhdma ym. 2016, 164).
Muuttuva pedagogiikka on oleellista uusissa taiteen perusopetussuunnitelmissa. Oppimiskasitys
muuttuu kohti yhdessa oppimista ja voimaantumista seka osaamisen jakamista. Yhteisty0 ja
kokonaisuuksien  rakentaminen  nousevat opettajan voimavaraksi. Voidaan puhua
aktiivisuuspedagogiikasta eli opettamisen tavasta, jossa oppilaan rooli halutaan aktiiviseksi ja
opettajan rooli on toimia olosuhteiden jarjestelijana. Oppimisen uskotaan perustuvan aitoihin
kokemuksiin tekemalla, tanssimalla, toistamalla ja ilmiita tutkimalla. (Kauppinen 2017, koulutus
20.10.2017). Aikuisten opetuksen yhteydessa puhutaan andragogiikasta ja edelld mainittu
aktiivisuuspedagogiikka sopii hyvin aikuisten kanssa toimimiseen. Se patee myds vapaan

sivistystyon opetusfilosofiassa.

Uudet opetussuunnitelmat luovat mahdollisuuden uudistaa koulun ja oppimisympariston
toimintakulttuuria, jossa oppilaitos nahdaan oppivana yhteisona. Tanssinopetukseen hyva
toimintakulttuuria uudistava esimerkki on avoimet tunnit. Toisin sanoen oppilaitos jarjestaa tilat,
jonne opiskelija voi mennd itsenaisesti harjoittelemaan itselle tarkeitd tai harjoiteltavia osioita.
Mukana voi olla myds eri tason tai jopa eri lajin harrastajia ja tunnilla voidaan jakaa
oppimiskasityksia ja -kokemuksia, sekd saada vinkkeja oman tanssiteknisen taidon
ratkaisemiseen. Olen itse saanut kokea kyseisen menetelmén toisessa oppilaitoksessa ja
tulevaisuudessa tulen  kehittdm@én vastaavanlaista toimintaa myds  Oulu-opiston
tanssinharrastajien kanssa. Oppimisymparistona voidaan kasittda oppimisen kontekstiin liittyvia
tekijoita, joita ovat esimerkiksi opetussuunnitelmat, oppiaineet, opettajat, opetusmenetelmat,
arviointimenetelmat. Myos oppilaan henkilokohtaiset taustekijat, kuten aikaisemmat tiedot ja taidot,
kyvyt, persoonallisuus, kotitausta vaikuttavat oppilaan toimintakulttuuriin. (Tynjala 1999, 16-17).
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Eija Kauppinen (2017) antoi taiteen perusopetuksen seminaarissa Muhoksella (2017) esimerkkeja
siita, kuinka uusi opintosuunnitelma antaa yhteisen toimintakulttuurin kehittamiseen kysymyksia,

joita kukin oppilaitos voi kasitella omassa ymparistossaan luodessaan uusia suunnitelmia:

- Mita vakiintuneita kaytantoja yhteisdssa on? Mita tulisi sailyttaa ja mista luopua?

- Miten edistetaan yhteison kaikkien jasenten hyvinvointia ja osallisuutta?

- Miten vahvistetaan oppilaiden osallisuutta?

- Mitka ovat nykyisen toiminnan vahvuudet?

- Miten kehitetd@n omaa osaamista?

- Miten luodaan oppimista edistavaa arviointikulttuuria? (Kauppinen 2017, koulutus 20.10-
2017.)

Oppimisen toteuttamisen toimintakulttuuria voidaan kiteyttaa oppimisen, osallisuuden, hyvinvoinnin
ja kestdvan eldmantavan edistamisen toimintakulttuuriksi. Nakemykseni mukaan n@ma
toimintakulttuurin kysymykset osoittavat oman oppilaitoksen suunnan. Yhdessa koko henkilostd
miettii, keskustelee ja vaihtaa mielipiteitd. Nain muotoutuu opetuksen sisaltd. Oulu-opiston

opetussuunnitelmakeskusteluissa tullaan kasittelemaan ylla mainittuja kysymyksia.

Arvioinnin tehtdvana on ennen kaikkea auttaa oppilasta kehittdmaan itsedan yksilona ja auttaa
luomaan hyvaa itsetuntoa ja myonteista minakuvaa, seka ohjata oppilaan oppimista, tukea hanen
edistymistdan opinnoissa ja kehittdd hanen edellytyksidan itsearviointiin. (Kauppinen 2017,
koulutus 20.10.2017.) Uusissa linjauksissa korostuu itsearviointi ja sen eri menetelmat. Esimerkiksi
oma henkilokohtainen sahkoinen paivakirja voisi olla uusi innostava tapa lahestya omaa
taideainetta myos aikuisilla. Omien tavoitteiden asettaminen ja niiden toteutumisen seuraaminen
tuovat uutta suuntausta tanssin opiskeluun. Arviointimenetelmat ja niiden toteutus ovat tarkea

kehittdmisalue Oulu-opiston tanssitaiteen opetussuunnitelmissa ja kaytanteissa.

Ryhmaopetuksissa kuten tanssinopetuksessa vuorovaikutteisella palautteella ohjataan oppilasta
tavoitteiden suuntaiseen opiskeluun sekd oman oppimisprosessin ymmartamiseen; arviointi
perustuu opetussuunnitelmassa kuvattuihin opintokokonaisuuksien tavoitteluun. Kyseinen toiminta
perustuu vuorovaikutukseen opiskelijan ja opettajan kesken seka oppilaan ja muun ryhman

valiseen sosiaaliseen kanssakaymiseen.

Aikaisemmin yleisen oppimaaran opintojen laajuus osoitettiin kymmenella opintokokonaisuudella.

Nyt taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran laskennallinen laajuus on 500 tuntia, mika
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jakaantuu yhteisiin opintoihin (300 tuntia) ja teemaopintoihin (200 tuntia). Yhteisissa opinnoissa
hankitaan lajin perustaitoja ja teemaopinnoissa syvennetaan hankittuja taitoja. (Kauppinen 2017,

koulutus 20.10.2017.) Liitteend on tanssin opetussuunnitelma aikuisten opetukseen Oulu-
opistossa (liite 2).
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4 TANSSIVA AIKUINEN JA PEDAGOGIIKKA

Tassa luvussa kasittelen tutkimusongelmaani: onko opetus samanlaista aikuisille kuin lapsille ja
nuorille? Tuon esille aikuisopetukseen liittyvia kaytanteita ja yleisia oppimiskasityksia. Lisaksi

pohdin, miten aikuinen ymmarretaan oppijana.

Aikuiskasvatustieteen pohjana on kasitys inmisesta elinikdisena oppijana. Inminen haluaa kehittaa
itsedan lapi elaman. Aikuisopiskelijoiden vahvuutena on ehdottomasti vankka elamankokemus,
jonka avulla tanssiminen, oli sitten laji mik& tahansa, on toisenlaista kuin lasten ja nuorten kanssa,
koska elamankokemukset ohjaavat aikuisopiskelijoita tarkastelemaan opetuksessa esille otettuja
asioita valikoivammin ja heidan on helpompi oivaltaa yhteys kaytannon toimintaan. (Vaherva &
Ekola 1986, 20). Aikuiset tietavat jo, onko heidan tanssin harrastuksestaan hyétya esimerkiksi
omassa tyoelamassa, haluavatko he tanssista vastapainoa arkielamaan vai onko tanssi laji, jossa

he saavat iimaista itsedan ja tunteitaan. Sosiaalinen kanssakayminen on tarke&d motiivi.

Oulu-opisto jarjestaa vapaan sivistystyon periaatteiden mukaista opetusta eli koulujarjestelman
ulkopuolista opetusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Opetus pohjautuu vapaa- ja omaehtoiseen
toimintaan. Opetus ei tahtaa tutkinnon suorittamiseen, mutta sen avulla lisdéntyy osaaminen ja
patevyys. Koulutuksen tehtdvana on valmistaa opiskelija kohtaamaan huomisen haasteet ja
luomaan parempaa tulevaisuutta ja yhteiskuntaa. (Kansalaisopistojen liitto, viitattu 18.3.2018.)
Nama haasteet kohtaavat kaikenikaisia. Taman vuoksi opettajan ty6td voidaan kutsua
tulevaisuuden tekemiseksi. Aikuisille suunnatut taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat voivat

olla yksi kanava tulevaisuuden tekemiselle Oulu-opistossa.

41 Aikuiset oppijoina

Tassa luvussa tutkin oppimisen ja opettajuuden |ahtokohtia ensisijaisesti aikuisopetuksessa.
Aikuisia opettavan on hyva jasentad oma identiteetti ja selvittaa itselle omat arvot ja opetuksen
kayttoteoria, eli opettajan oma arvo- ja varjomaailma on hyva tiedostaa. Jotta ymmaérretaan aikuisia
oppijoina, taytyy opettajalla olla selvilla oma ihmiskasityksensa. Ihmiskasitys ymmarretaan
henkildkohtaisena funktiona: se rakentuu opettajan omille tulkinnoille ja kokemukselle. Se on myés

dynaamista, toisin sanoen se muuttuu ajan ja kokemuksen myota. Se tunnetaan myds
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implisiittisena teoriana, niin kutsuttuna hiljaisena tietona. Kyseiset kayttéteoriat ovat jokaisen omia
keskeisia uskomuksia, ajatuksia, nakemyksia, kokemuksia ja ihanteita. Edella mainituista
kayttoteorioista koostuu opettajan tarkein tyovaline: persoona. lhmiskasitys luo pohjaa omalle
ajattelulle ja suhtautumiselle oppilaisiin ihmisina ja my6s monille valinnoille opetustilanteessa.
Arvot, etilkka ja moraali ohjaavat opettajan toimintaa ja selkeyttavat omaa ihmiskasitysta. Kun
edelld mainitut asiat ovat selkiytyneet, voidaan lahted tutkimaan oppimiskasityksia. (Stenberg
2011, 27-29.)

Aikuisoppijalla on erityispiirteita, jotka erottavat oppijan lapsesta seka nuoresta. Motivaatio
on niista tarkein. Se voidaan jakaa ulkoisiin ja sisaisiin motivaatioihin: sisdinen motivaatio on
kiinnostusta oppimiseen, kun taas ulkoisella motivaatiolla on tavoite, palkkio tai rangaistus
paamaarana. (Rogers 2004, 29-30.) Aikuisia opettaessaan opettajan taytyy selvittaa, mika
motivoi opiskelijoita ja yllapitad heidan motivaatiotaan. Oulu-opiston aikuisharrastajat
kertoivat, etta taiteen perusopetuksen paattotodistus ei motivoi heitad harrastamaan tanssia,

vaan itse oppiminen ja kehittyminen omissa tanssitaidoissa.

Minakuva kehittyy myonteisten oppimiskokemusten kautta, ja niiden kautta aikuinen hyvaksyy
itsensa oppijana. Jos aikuisen muistoissa on epamiellyttava oppimiskokemus, se saattaa
lisata jannitysta seka omien kokemuksien kyseenalaistamista. Aikuinen saattaa miettia:
kehtaanko enaa menna tanssitunnille, kun en aikaisemmin osannut tanssia. Tallaisissa
tapauksissa opettajan taytyy olla erittdin rohkaiseva, jotta han saa oppilaan kokeilemaan
uudestaan ja auttaa oppilasta paasemaan epamiellyttavan muiston yli. Toisin sanoen
aikaisemmilla kokemuksilla saattaa olla motivaatiota nostavaa tai laskevaa vaikutusta. Lisaksi
aikuiset ovat joustavia. Heilla on kyky tarvittaessa muuttaa opiskelun tavoitteita ja kokeilla
uusia ratkaisuja. (Koro 1999, 11.) Opiskelu kansalaisopistoissa mahdollistaa edellisen:
oppilas pystyy valitsemaan toisen tanssilajin, jos kokee sen tarpeelliseksi. Oulu-opistossa on
vahva tarjonta, joten muutokset onnistuvat. Joustavuus vaatii lisaksi opiskelijalta avoimuutta,
uteliaisuutta ja ongelmien ratkaisua sek& rohkeutta kyseenalaistaa normaalisti hyvaksytyt
oppimisen olosuhteet ja muuttaa niitd oman itsensa ja yhteison kannalta mielekkaéasti. (Koro 1999,
11.)

Rohkeus on yksi Oulu-opiston arvoista, joten kaikkien tanssinopettajien on hyvé tiedostaa
tyoyhteisonsa arvot. Uudistetuissa opetussuunnitelmissa korostetaan yhteistyotaitoja, ja aikuiset
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osaavat korostaa itseohjautuvuuden yhteisollista puolta. Tama poistaa virhekasitysta, etta
itseohjattu oppiminen olisi oppimista eristyksissa ja yksin. (Koro 1999, 11.) Luvussa 3.5 esitin mallin

avoimista tunneista: se on toimiva esimerkki yhteisollisesta itseohjautuvuudesta.

Oppimisesta on kirjoitettu lukuisia tutkimuksia, ja alan kirjallisuutta 16ytyy valtavasti. Kasite
oppiminen voidaan ymmartaa lukuisin eri tavoin, joten teorianmuodostus ja pedagogiset kaytannot
ovat kirjavia. Oppimiskasityksilla tarkoitetaan teoreettista mallia siita, kuinka ihminen oppii. Erilaiset
oppimisprosessinakemykset ja oppimiseen vaikuttavat tekijat liittyvat myos oppimiskasitykseen.
Kasitykset oppimisesta muuttuu aikakausien ja muuttuvan ympariston mukana. (Uusikyla &
Atjonen 2005,142.) Uudistetuissa opetussuunnitelmissa yksi muuttuva tekija on muuttuva
oppimiskasitys, joka korostaa yhdessa oppimista, voimaantumista ja osaamisen jakamista. Nama

periaatteet toimivat loistavasti aikuisten oppimisessa.

Tutkin tssa luvussa yleisempia oppimiskasityksia tanssinopettamisen nakodkulmasta aikuisten
oppimiseen. Konstruktivismi ei ole itsessaan oppimisteoria, vaan se on tiedon olemusta kasitteleva
suuntaus tai ajattelutapa, joka levinnyt laajalle yhteiskunta- ja ihmistieteisiin. Konstruktivistinen
oppimiskasitys on taman tietoteoreettisen suuntauksen iimenemismuoto oppimisen tutkimuksen ja
pedagogiikan alueella. Konstruktivismia yhdistaa nakemys, etta se on aina yksilon tai yhteisojen
itsensa rakentamaa. Toisin sanoen kyseessa olevan oppimiskasityksen mukaan oppiminen ei ole
tiedon passiivista vastaanottamista vaan oppijan aktiivista toimintaa, jossa han tulkitsee
havaintojaan ja uutta tietoa aikaisesmman tietonsa ja kokemustensa pohjalta. (Tynjala 1999, 37,
58.)

Tanssinopetuksessa konstruktivistisen oppimiskasityksen hyddyntaminen toimii erinomaisesti —
varsinkin luovan ja vuorovaikutteisen tanssin opettamisessa. Kyseiset teoriat ovat oleellisia
aikuisten oppimisessa. Tama oppimiskasitys mahdollistaa oppijalahtdisen metodien kayttamisen
opetuksessa. Yksildllinen ohjaus korostuu. Vuorovaikutteisessa oppimistilanteessa opettaja on
enemman asiantuntija, ohjaajan roolissa, ja han auttaa oppilaita padédsemaan toivottuihin
tavoitteisiin. Tanssinopiskelussa tarvitaan useita oppimiskasityksia, koska oppijat ovat yksiléita ja
osaava opettaja pystyy ottamaan opetuksessa huomioon erilaiset ihmiskasitykset. Toiselle

oppijalle soveltuu toinen metodi paremmin kuin toinen.
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Behavioristisen  oppimisteorian  keskeisena periaatteena on  arsyke-reaktio-kytkennén
vahvistaminen palkkion kautta. Kyseisen oppimiskasityksen mukaan oppija on vastaanottava
tekija, joka oppii taitavan opetuksen ansiosta. Keskeisia kasitteita ovat ehdollistaminen,
mallioppiminen ja vahvistaminen. Vuorovaikutuksen mekanisoituminen ja oppijan ymmartaminen

passiiviseksi vastaanottajaksi nahdaan kasityksen heikkoutena. (Uusikyla & Atjonen 2005, 142.)

Tanssinopetuksessa  taitotekninen osuus on perinteisesti  toteutettu  behavioristisen
oppimiskasityksen mukaisesti siten, ettd opettaja antaa valmiin mallin ja tavoittelee etukateen
suunnitelluilla metodeilla saamaan oppijat oppimaan tietyt likkeet tai kuviot. Tama metodi voi olla

merkittava silloin, kun askelten tai visuaalisesti likkeen oikea oppiminen on tarkeaa.

Humanistis-kokemuksellinen oppimiskasitys uskoo ihmisen kehitykseen ja kasvuun seké ihmisen
luovuuteen. Humanismi korostaa ihmisen omavastuullisuutta ja ihmisen ainutkertaisuutta.
Humanistinen kokemuksellinen oppimiskasitys sai alkunsa uushumanismin 1700-1800-lukujen
romantiikan ja valistuksen aatemaailmoissa. Kyseisen ajan kasityksen mukaan luonto ja
luonnollisuus seka vapaus ovat hyvaksi ihmiselle. Kasvatuskasityksessa vuorottelevat luonto,

vapaus, suvaitsevaisuus ja ajattelu. (Kauppila 2007, 27-28.)

Vapaan sivistystydn arvomaailmassa, kuten myos Oulu-opiston, tama humanistis-kokemuksellinen
oppimiskasitys tulee parhaiten esille juuri aikuisten opetuksessa. Nykytanssissa ja luovassa
tanssissa korostetaan edellda mainittua oppimiskasitysta. Jokainen tanssinopettaja maarittelee
omalle lajille oman oppimiskasityksensa. Oulu-opiston aikuisten tanssinopetussuunnitelmissa
loytyy lajien puolesta my0s moninaisuutta: nykytanssi, baletti, streetdance, tanssiteatteri seka
etniset lajit eli esimerkiksi latinoshow, itdmainen tanssi ja israelilainen tanssi. Tanssinopettaja voi

soveltaa useita oppimiskasityksia yhta aikaa omassa opetuksessaan.

4.2 Andragogiikka aikuisen tanssinharrastajan opintopolulla

Ttavoitteenani on tutkia aikuisten tanssinoppimisen ja taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien

vaikutuksia Oulu-opistossa.
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Aikuinen oppii monin eri tavoin. Oppiminen on yksilon sisainen psykologinen kehitystapahtuma,
jolle luodaan edellytyksia erilaisilla oppimismahdollisuuksilla. Kasvatustieteen antamat
yleispedagogiset valmiudet eivat riitd aikuisten opettamiseen. On tutkittava aikuisten oppimisen

erityisluonnetta. Seuraavat erityispiirteet ovat havaittavissa aikuisoppimisessa:

oppiminen on vapaaehtoista ja omaehtoista

aikuisen elamantilanne saatelee oppimista

e aiemmat oppimiskokemukset ohjaavat oppimista

e on paljon erilaisia oppijoita

e oppiminen tapahtuu yhdessa eli vuorovaikutuksessa toisten kanssa
o ty0 on tarkea oppimisymparisto

e elinikdinen oppijuus on mahdollisuus ja haaste (Puro 2008, 13).

Koulujarjestelman  ulkopuolisessa ~ oppimisessa,  kuten  vapaassa  sivistysty0ssa,
kansalaisopistoissa, edelld mainitut erityispiirteet toteutuvat mallikkaasti, silld kyse on ei-
tutkintotavoitteisesta aikuiskasvatuksesta. Toiminta on vapaa- ja omaehtoista. Se ei tahtaa
tutkinnon suorittamiseen, mutta sen avulla lisdantyy osaaminen ja patevyys. Opiskelu on
tavoitteellista ja pitkdjanteista, silla se tayttaa myos elinikdisen oppimisen arvon.

(Kansalaisopistojen liitto, viitattu 18.3.2018.)

Nostan tassa luvussa motivaation aikuisten tarkeimmaksi elementiksi heidan opintopolullaan.
Aikuiset tanssinharrastajat vastasivat haastattelussa, etta tavoitteellinen ja pitkajanteinen opiskelu
motivoi heita vuodesta toiseen opiskelemaan ja kehittymaan tanssitunnilla ja osa heistakin on
harrastanut tanssia yli kuusi vuotta. Motivaatiolla tarkoitetaan voimaa, joka ohjaa, suuntaa ja
yllapitaa toimintaa. Opiskelijoiden motivointi on opettajan olennainen tehtavé ja toisaalta ongelmat
saattavat johtua heikosta motivaatiosta. Tavoitteet luovat motivaatiota. Opettaja luo tavoitteet
vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa. Myds vuorovaikutus opiskeluymparistossa ja sosiaalinen
vuorovaikutus ryhméssa kasvattavat motivaatiota. Hyvan ryhmahengen aikaansaaminen auttaa
ryhmén jésenid sitoutumaan tavoitteisiin. Ryhméahenked ja motivoitumista kehittdvat erilaiset
toiminnalliset tapahtumat ja projektit. (Kauppila 2011, 138.) Tanssiharrastuksessa hyvana

esimerkkina ovat esitykset, tiiviskurssit, festivaalit, katselmukset ja toisten esityksien seuraaminen.

Reijo Kauppila (2008) on teoksessaan Ihmisen tapa oppia jakanut motivoitumiset viiteen tasoon:

estynyt motivaatio, hajaantunut motivaatio, selviytymismotivaatio, saavutusmotivaatio ja sisainen
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motivaatio (Kauppila 2008, 139). Haastatellessani aikuisia tanssinharrastajia havaitsin selkeasti
aikuisilla sisdisen motivaation. Opiskelijoista loisti sisdinen palo ja into. Esittavissa taiteissa kuten
tanssissa sisainen palo ja into nakyvat vuosien tydskentelyssa. Siséinen motivaatio rakentuu
syvélliselle  kiinnostukselle ja sitoutumiselle (Kauppila 2008, 139-142). Aikuiselle
tanssinharrastajalle taiteen perusopetuksen paattétodistus (ulkoinen motivaatio) ei ole térkein
motivaatioperusta, vaan juuri henkinen hyvinvointi ja oppimisen ilo ja sen mukana tuomat tavoitteet.
Ryhmatyoskentelyssa, kuten tanssimisessa, sosiaalinen kanssakayminen kehittaa yhteista sisaista

motivaatiota.

Tassa luvussa kasittelen myods toisen tarkedd@ maaritelmaa aikuisten opintopolulla:
itseohjautuvuutta. Se merkitsee oppilaan vastuun ottamista omasta opiskelusta ja tavoitteiden
saavuttamisesta. Arkikielessa itseohjautuvuudesta kaytetaan usein kasitettd omatoimisuus.
[tseohjautuvuuden maaritelma korostaa oppijan oikeutta valintaan, vaikkakin oppijan valinnat ovat
valintoja jo toisten tekemista valinnoista (opettaja, opetussuunnitelma, koulun kaytanteet).
Artikkelissa Itseohjautuvuuden ja itseohjatun oppimisen vuosikymmen Jukka Koro tuo esille
andragogiikan  kehittdjan amerikkalaisen Malcom S. Knowlesin (1975) maaritelman

itseohjautuvuudesta seuraavasti:

Itseohjautuvuus oppimisessa on prosessi, jossa oppija tekee aloitteen, joko toisten avulla
tai itsenaisesti oppimistarpeidensa havaitsemisessa, oppimistavoitteidensa maarittelyssa,
henkildresurssien ja materiaalisten oppimisresurssien hankkimisessa, itselleen sopivien
oppimisstrategioiden valinnassa ja toteuttamisessa seka oppimistulostensa arvioinnissa.
(Koro 1999, 9.)

Elinikaista oppimista korostetaan yha enemman aikuiskoulutuksissa, joten itseohjatun oppimisen
merkitys lisaantyy. llmiéné itseohjautuvuus on laaja, ja se maarittdd suhdetta itseensa ja
ymparistdonsa kaikilla inhimillisen toiminnan alueilla. (Koro 1999, 9.) Iltseohjautuva oppija on

vertaiselleen parhaimmillaan oppimisresurssi. Talla tavoin voidaan oppia ja opetella yhdessa.

Kolmanneksi haluan tuoda esille my0s aikuisoppimisessa innostamisen. Innostaminen on
arkipaivan sosiaalisen toiminnan, sen tiedostamisen ja muutoksen véline (Kurki 2011, 54). Sen
tavoitteena on ihmisten osallistumisen, kasvatuksen ja hyvien arvojen kasittava ihmiskunta.
Lyhyesti maariteltyna se on elaman antamista, toiminnan motivoitumista, suhteeseen asettumista
ja yhteiskunnan puolesta toimimista. Tama on tarkea tavoite myds opettajalle, koska innostaminen
herattda ihmisten tietoisuutta ja saa heidat likkeelle. Toimintaan sitoutuneet aikuisoppilaat
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ymmartavat innostuksen keskeisia kasitteita kuten yhteisdllisyyden, osallistumisen, herkistymisen,
dialogin, luovuuden ja toimintaan sitoutumisen (Kurki 2011, 55). Nama késitteet voisivat olla myés
tanssiopiskelijan tavoitelistalla. Innostaminen tunnetaan siis seka kasitteena etta toimintana. Sita
kutsutaan myos sosiaalipedagogiikaksi. Suomessa koulutuksien yhteydessa on nahtavissa kolme
innostamiseen liittyvaa pedagogista elementtia: kasvatuksellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen.
(Kurki 2011, 58). Kyseiset elementit ovat hyvin sovellettavissa myds kansalaisopiston
opetussuunnitelmien tavoitteisiin. Naen, etta opistojen rooli on osata olla juuri innostaja, joka saa

aikuiset mukaan toimintaan.

Véitoskirjassaan, The Pedagogy of Recognation, Raisa Foster tuo esille tanssi-innostamisen
maareita. Fosterin mukaan tanssi-innostamisen I&htokohtana on holistinen ihmiskasitys, joka on
paluuta kokonaiseen ihmisyyteen, mielen ja kehon yhteyteen. Tama ajatus tuo esille
kasvatuksellisen nakemyksen, jonka tavoitteena on ihmisen persoonallinen kehitys. Tanssi-
innostamisella tavoitetaan kulttuurisen demokratian saavuttamista (kulttuurinen kasitys), jossa
luovuudella ja monipuolisella ilmaisulla kehitetaan ihmista aktiiviseksi ihmiseksi ja oman
kulttuurinsa tuottajaksi. Tanssi-innostaminen ei ole vain tanssiin innostamista vaan myos tanssilla
innostamista, tavoitteena ryhman ja yhteisén vahvistaminen. Se on sosiaalista toimintaa. (Foster
2012, 7)) Edelld mainitut kolme pedagogista késitystda ovat myds Oulu-opiston
tanssipedagogisessa toiminnassa. Tanssi-innostamisessa ei ole kysymys tietyn tanssitekniikan
opettelusta tai hallinnasta, vaan siina on kysymys kehotietoisuudesta, oman ilmaisun 16ytymisesta
ja minuuden tutkimisesta suhteessa ymparoivaan maailmaan. Kyseiset nakokulmat ovat myos
Oulu-opiston opetussuunnitelmien tavoitteita. Uskon, ettd Oulu-opiston tanssinopettajat ovat myds
innostajia aikuisten opintopolulla, tai sité tavoitellaan yhteistyolla. Taytyy huomata, ettei kaikki
sosiaalinen toiminta ole innostamista. Innostaminen perustuu aina suunniteltuun ja

paamaaratietoiseen toimintaan, kuten taiteen perusopetus.

Vuonna 1993 ilmestyneessa vapaan sivistystyon vuosikirjassa, Aikuisen oppimisen uudet muodot,
toimituskunta kasittelee aikuisten oppimisen ja opettamisen ongelmia nimenomaan aikuisten
oppimisen eiké opettamisen nakdkulmasta. Tama I&hde toi jo silloin esille oppimisen uudet muodot:
aikuinen oppimisensa ohjaajana, uudet oppimisymparistét ja aktivoiva aikuisopetus. Naméa asiat
ovat mukana myos taiteen perusopetuksen perusteissa. Tulevaisuuden tydssa tarvitaan
toisenlaista oppimista kuin tdssa nykyhetkessa. Tarvitaan kykya oivaltaa ja syntetisoida, kykya
luoda uutta tietoa, jonka avulla voidaan hallita kiihtyvasti kehittyvaa toimintaa, tatd muuttuvaa
maailmaa, kuten ymparistda, globalisoitumista, teknologiaa, talouskasvua ja yhteis6jen
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monimuotoisuutta. Koulumaisesta oppimisesta on siirryttdva aidoissa ymparistdissa oppimiseen.
(Kajanto1993, 7-20.) Kyseiset ongelmat tuodaan opiskelijoiden, opettajien ja yhteiséjen
kasiteltaviksi uudistetuissa opintosuunnitelmissa, ja myés niihin Oulu-opiston pedagogiikka

pureutuu rohkeasti.
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5 POHDINTA

Tyoni varhaisessa vaiheessa minulla oli ennakkokasitys siita, etta taiteen perusopetuksen
mukaista tanssinopetusta aikuisille jarjestetaan viela hyvin vahan kansalaisopistoissa. Kuitenkin
halusin selvittaa, mika on tdman hetkinen tilanne. Aihe kiinnosti seka minua itseani etta tydelamani
kollegoitani, koska meilla ei ollut kasitysta taiteen perusopetuksen laajuudesta kansalaisopistoissa
eika myoskaan kansalaisopistojen liitolla ollut tietoa aikuisille suunnatusta opetuksen laajuudesta.
Kyselylld ja haastatteluilla mina tutkijana ja kansalaisopistojen liitto kartoitti maaralliset laajuudet,
kuten mitd opetetaan, kuinka paljon ja onko suunnitelmissa opettaa taiteen perusopetusta.
Haastattelujen pohjalta tuloksena oli, ettei viela yhdessakaan kansalaisopistossa anneta taiteen
perusopetuksen mukaista opetusta tanssitaiteessa, mutta uusien opetussuunnitelmien myota
kiinnostusta on tulevaisuudessa jarjestda kyseista toimintaa. My6s Oulu-opisto suunnittelee
jarjestavansa aikuisille taiteen perusopetusta tanssissa, kuvataiteessa ja kadentaidoissa.
Resurssien mukaan toimintaa suunnitellaan yleisen tai laajan opetussuunnitelman mukaan. Oulu-
opistossa tanssitaiteessa aikuisten opetuksessa taman hetkinen opetussuunnitelma on yleinen, eli

500 tunnin kokonaisuus.

Otin vertailukohteeksi toisen esittdvan taiteenlajin, teatteritaiteen, minka avulla olen pyrkinyt
kasitteleméaan taiteen perusopetuksen vaikutuksia aikuisten opetuksessa. Haastattelujen tulokset
olivat ristiridassa keskenaan. Opistojen koko (pieni opisto alle 20 000 opetustuntia vuodessa ja iso
opisto yli 20 000 opetustuntia vuodessa) maaritti toimintakulttuurin ja opetussuunnitelmien
toteutuksen. Lisaksi paikkakunnan vaestomaara vaikutti tuloksiin. Pienemmilla paikkakunnilla,
joissa vaestomaara oli pienempi, opintosuunnitelmia ja ryhmia yhdisteltiin. Samassa ryhmassa
saattoi olla sekd nuoria ettd aikuisia. Isommilla paikkakunnilla taas toimintakulttuuri oli aivan
toisenlainen. Aikuiset nahtiin aktiivisimpina ja sitoutuneempina kuin lapset ja nuoret. Taman
seurauksena aikuisten kanssa pystyi toteuttamaan laajempia opintokokonaisuuksia lyhyemmassa
ajassa. Esimerkkitapauksissa oli my0s yhtalaisyyksia: aikuiset jatkoivat opiskeluaan viela
opintokokonaisuuden suorituksen (500 tuntia) jalkeen, mutta nuoret olivat herkempia
keskeyttamaan opinnot. Esimerkiksi teatteriproduktioissa nuoret saattoivat osallistua vain yhteen
produktioon, joten heilld ei toteutunut taiteen perusopetuksen oppimaara. Tasta tuloksena voin
paatella, etta taiteen perusopetuksella on viela tehtavaa saada nuoret sitoutumaan pitkajanteiseen
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ja tavoitteelliseen opiskeluun. Aikuisilla puolestaan toteutuvat paremmin elinikdisen opiskelun

tavoitteet ja sisallot.

Tyoni innosti minua myos tutkimaan aikuisia oppijoina seka opetussuunnitelmien avulla
mahdollisuutta kehittaa opetusta aikuisten opintopolulla. Aikuiset ovat erilaisia oppijoita kuin lapset
ja nuoret. Opetussuunnitelmien tehtavat ja tavoitteet voivat osittain olla samoja, mutta aikuisilla
huomioidaan yksilollisemmin henkilokohtaiset opintosuunnitelmat, koska heidan aikaisemmat
kokemuksensa, sisaiset motivaationsa ja itseohjautuvuutensa nousevat esille laajemmin, toisin
sanoen edetdan henkilokohtaisemmalla tasolla. Uudet opetussuunnitelmat ohjaavat
henkilokohtaisten opetussuunnitelmien toteutusta. Tastad seurauksena paattelen, etta lasten ja
nuorten tanssiryhmien kanssa opetussuunnitelmia laadittaessa tavoitellaan koko ryhmalle

asetettuja tavoitteita, kun taas aikuisten kanssa taytyy ottaa huomioon yksildllisemmat tavoitteet.

Aikuisella on mahdollisuus valita, mita kokonaisuuksia han keraa tarjonnasta, ja nain aikuinen voi
nopeastikin saada yleisen opintojen laajuuden kasaan (500 tuntia). Tuon esille vertauskuvan
marjastamisesta: aikuinen poimii marjoja ampariinsa, mutta tarkeinta ei ole marjojen maara, vaan
se, etta saa kuljeskella metsassa ja mielellaan vield kaverin kanssa, eli luonto, luonnollisuus,
mielihyva ja ilo ovat ne tarkeimmat motiivit. Lapsella ja nuorella taas on selkeasti toiset tavoitteet:
ampari taytyy saada tayteen ja mielellda@n nopeasti. Paattelen, etta aikuisilla ulkoiset tavoitteet,
kuten paattotodistus ei ole se tarkein tavoite, vaan itse matka on tarkeinta. Nakisin etta opetuksen
jarjestajat ja oppilaitokset toimivat mahdollistajina saavuttaa tavoitteita, jolloin opetuksen
tarkeimpina rakennuspalikoina ovat ilo, innostaminen ja motivointi. Aikuisten taiteen

perusopetuksen tanssin opintopolku antaa mahdollisuudet vapaavalintaisiin kokonaisuuksiin.

Tama tyoni on saanut itseni innostumaan aikuisopettajuudesta uudestaan, ja toivon koko minun
tydyhteisoni herdavan keskustelemaan aikuisten opettamisesta. Koen kasvaneeni itsekin
aikuisopettajana. Liséksi opintoni paritanssin ymparilla on tukenut ké&sityksia aikuisten
opettamisesta. Haastan itseni seka tyoyhteisoni kehittdmaan jatkotutkimuksena toimivia sisaltoja

aikuisten opetukseen nimenomaan taiteen perusopetussuunnitelmia hyodyntaen.
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wastaajien kesken kaksi maksutonta csallistumista Helsingissa 15.6. 2018 jarjestettdvaan
Kansalaisopistopdivadn [arvo n. 60€ kpl) sekd 10 kappaletta ansalaisopistotfi-logolla
warustettuja t-paitoja [arve 1L0E€ kpl).

Kyselyssd vilttamme kalenterivuoteen 2017.

Lisatiedot kyselya koskien:

hallintokoordinaattori Viljami Wiirilinna
wiljamiswiirilinna@kansalaisopistojenliitto S / p. 030 455 7276
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Taustatiedot

Opiston ndmi:

Maakunta, jossa opiston padtoimipaikika sijaitses: =

Lomakkeeseen opiston puolesta vastasi: =

Vastaajan sdhkbpostiosoite: =
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Tuntitilastot ja taustatiedot opiston omiin rekisteritietoihin pohjautuen
(2017)

Jirjestaddkt opistonne taiteeen perusopetusta? *

) Kylls
n“', a

Jarjestadkd opistonne taiteen perusopetusta myds allouisille? *
L) Kyla
Q6B

Oletteko suunnittelemassa taiteen perusopetuksen toteutusta allouisile? *
(O Kyla, yleistd oppimaarsd

0 Kylia, laajea oppimadraa

O Kylla, molempia

[ON ]

) En osaa sanca

Opistonne kaikki opetustunnit yhteensa vuonna 2017: *
Opistonne opetustunnit taiteen perusopetuksen osalta vuonna 2017: *

Opistonne opetustunnit taiteen perusopetuksen yleisen oppimaarin osaita vuonna 2017:
Mikili kyseinen tieto on saatavilla.

Opistonne opetustunnit taiteen perusopetuksen laajan oppimadrin osalta veonna 2017:
Mikili kyseinen tieto on saatavilla.

Oplstonne opetustunnit taiteen perusopetuksessa lasten |2 nuorten osalta vuonna 2017:
Mikili kyseinen tieto on saatavilla.

Opistonne opetustunnit taiteen perusopetuksessa aikuisten osalta vuonna 2017:
Mikali kyseinen tieto on saatavilla.

Aineala kohtaiset kysymykset:

Opetetaanko opistossanne arkkitehtuuria? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtoeheot.
) Kylia, yleists oppim33ris nuorile

] Kylia, laajaa oppimadris nuorile

] Kylis, yleisti oppimaaria sikuisille
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L) Kylla, laajaa oppimaaria aikuisille

L) Kylls, ruuna kuin taiteen perusopetuksens
(] Ei opeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (arkkitehtuuri):
Mikili kyseinen tieto on saatavilla.

Opetetaanko opistossanne kuvataldetta? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtoehdot.

) Kylla, yleistd oppimasrid nuorile

L) Kylla, lsajaa oppimaaria nuoritle

(] Kylla, yleistd oppimasrid aikuisille

L Kylla, laajaa oppimaarka aikuisille

(] Kylis, muuna kuin taiteen perusopetuksena
] B opeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (kuvataide):

Opetetaanko opistossanne kasityota? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtoehdot.

] Kyls, yleistd oppimadrid nuorile

() Kylla, laajaa oppimasria nuorille

() Kylls, yleistd oppimaaria aikuisille

[ Kylls, taajaa oppimasrkia aikuisille

) Kylls, muuna kuin taiteen perusopetuksena
] Eiopeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (kasityd):
Mikili kyseinen tieto on saatavilla

Opetetaanko opistossanne audiovisuaalista taldetta? *
{uudessa OPSissa mediataide ] Tassa yhteydesss tarkoitamme Valithkas kaikhl opstoonne sopivat vaibtoshdot.

] Kylla, yleistd oppimadria nuorille

] Kylia, laajaa oppimaaria nuorille

] Kylis, yleistd oppimaaraa aikuisille

] Kylls, isajsa oppimadria aikuisille

) Kylls, muuna kuin taiteen perusopetuksena
] Eicpeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (mediataitest):
Mikali kyseinen tieto on saataville.
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Opetetaanko opistossanne musilkkda? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaiktoehsot.

[ Kylls, yleistd oppimiarid nuorille

[.] Kylls, laajas oppimadrid nuarille

|| Kylls, wleisth oppim&arid aikuisille

|| Kylls, laajan oppimdirid aikuisille

|| Kylls, muuna kuin taitesn perusopetuksena
[ B opeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit veonna 2007 (musildd):
Mikili kyseinen tieto on saatavilla.

Opetetaanko opistossanne sanataidetta? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtsehdet.

2] Kylls, yleisth oppimarid nuorille

[ Kylls, laajaa oppimasrid nuarile

[ Kylls, yleistd oppimsarad aikuisile

(] Kylls, lagjaa oppimatrsd aikuisille

() Kylls, muuna kuin taitesn perusopetuksena
() Ei opeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (sanataida):
Mikiili kyseinen tiets on saatailla

Opetetaanko opistossanne sirkustaidetta? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtsehdat

[ Kylls, yleisth oppimaaras nuorille

[ Kylls, laajas oppimasris nuarile

[ Kyl yleistd oppimaarad aikuisille

[ Kylis, laajaa oppimadrid aikuisille

) Kylls, muuna kuin taitesn perusopetukisna
[ Bopeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit veonna 2017 (sirkustaide):

Mikiili kyseinen tieto on saatavilla.

Opetetaanko opistossanne tanssia? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaitiloehser.

I Kylis, yleistd oppimarad nuorille

I_| Kylis, Laajaa appimarid nuarille

[ wplis, yleistd oppimaarad aikuisille

[ Wylis, kaajan appimasrs aikuisille

] Kylls, rmuumna kuin taiteen perusopetuksena

42



L B opeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (tanssi):
Mikali kyseinen tieto on saatavilla.

Opetetaanko opistossanne teatteritaidetta? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtosheot.

] Kylia, yleisth oppimasraa nuorille

(] Kylia, laajaa oppimaarid nuorile

(] Kylia, yleistd oppimasrad aikuisille

(] Kylis, laajaa oppimaaria aikuisille

() Kyls, muuna kuin taiteen perusopetuksena
(] Eicpeteta

Taiteen perusopetuksen tunnit vuonna 2017 (teatteritaide):
Mikili kyseinen tieto on saatavilla.

Opetushenkildkuntaa koskettavat kysymykset:

Kuka tal ketkd vastaavat taiteen perusopetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta opistossanne? *
Valitkaa kaikki opistoonne sopivat vaihtosheot.

] Paitoiminen opettaja

[ Suunnittelijacpettsia

(] Rehtori

) Tuntiopettaja

] Other:

Millaisilla nimikkellld he toimivat?

Kuinka monta tuntiopettajaa osallistuu taiteen perusopetuksen jarjestamiseen opistossanne?

Muut avoimet kysymykset:

43



Tolmilko opistonne yhteydessa [ hallinnollisessa alaisuwdessa taitesn perusopetuksen oppilaitos
fraldekoub?

Kertokaa lyhwesti paikallisista jdrjestimismuocdoista leen gefusopet umesn Bityen

Miten opistossanne on tydstetty omaa paikallista opetussuunnitelmaa uusien ops-perusteiden pohjalta?
Kormmentteja, kysymyksil ja huomioita sibeessen ityen.

Millaisia tdydennyskoulutustarpeita opistossanne on taiteen perusopetulseen littyen?
Sunnanittelernime juuri wvaltakunnallista Wydennyskoulutushanketis

Muut mahdolliset huomict ja kommentit kyselyyn tal alhesseen littyen.

Mever submif passwords through Googls Forms. e =
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LIITE 2

Oulu-opiston taiteen perusopetus opetussuunnitelma ehdotelma 2018
Aikuisten tanssitaide

SISALTO

1. TPO AIKUISTEN TANSSITAIDE

1.1 Tanssitaiteen yhteiset opinnot

1.2 Tanssitaiteen teemaopinnot

1.3 Tyotavat tanssin opetuksessa

1.4 Oppimisen arviointi tanssin opetuksessa

1.5 Osaamisen tunnistaminen ja opintojen hyvéksi lukeminen
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1 TPO AIKUISTEN TANSSITAIDE

Aikuisten opetuksessa noudatetaan tanssin yleisen oppimaaran laajuutta, 500 tuntia. Tavoitteet ja keskeiset
sisallét koostuvat ryhmakohtaisesti henkildkohtaisia opetussuunnitelmia noudattaen. Aikuisten aikaisempi
kokemus ja osaamisen tunnustaminen otetaan tavoitteissa ja sisalldissa huomioon. Opetusta jarjestettaessa
otetaan myds huomioon aikuisten harrastajien toisistaan poikkeavat fyysiset valmiudet ja kiinnostuksen
kohteet.

Opetuksessa korostuu opiskelijan oma-aloitteisuus ja halu oppia ja kehittya seka hanen tarpeensa ja
kykynsa sitoutua opiskeluun ja ohjata omaa oppimistaan. Sosiaalinen vuorovaikutus ja yhteisollisyys
aikuisten tanssinopetuksessa luo hyvaa pohjaa oppimiselle ja hyvinvoinnille. Osallistuminen omien
tanssiopintojen suunnitteluun ja arviointin on aikuiselle opiskelijalle onnistuneen opiskelun edellytys.
Opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan opiskelijan tavoitteet, toiveet ja yksildlliset tarpeet.
Opiskelijalle annetaan oppitunneilla kannustavaa, motivoivaa ja myonteistd, taitojen kehittymisté edistavaa
palautetta. Palautteen antoon kaytetaan useampia erilaisia tapoja ja menetelmia.

1.1 Tanssitaiteen yhteiset opinnot

Yleiset opinnot kostuvat kolmesta opintokokonaisuudesta: 300 tuntia
Koko laajuus on nimetty TANSSIPOLKU

Opintokokonaisuus 1 Opintokokonaisuus 2 Opintokokonaisuus 3

PERUSOPINNOT JATKO-OPINNOT SYVENTAVAT OPINNOT
(Kinttupolku) (Opinpolku) (Jokipolku)
100 tuntia 100 tuntia 100 tuntia

Tanssiperusteet limaisu, esiintyjyys Tekniikka ja tunteet

Opintokokonaisuus 1: Perusopinnot ( Kinttupolku) 100 tuntia. Oppitunnin pituus on 90 min, lukuvuodessa 52 tuntia
TAVOITE: opiskelija tutustuu tanssiin taidemuotona ja oppii keskeisia kasitteita ja lajille ominaisia perustaitoja seka
tyétapoja kaytannon harjoituksia tekemalla. Perusopinnoissa opiskelijaa kannustetaan vuorovaikutukseen, kontaktiin
ja vastuulliseen ryhméatydskentelyyn.

Opintokokonaisuus 2: Jatko-opinnot ( Opinpolku) 100 tuntia. Oppitunti 90 min/ 52 tuntia vuosi

TAVOITE: Kehitetdan kunkin lajin ominaista tekniikkaa. Tutustutaan erilaisiin ilmaisu- ja improvisaatioharjoituksiin.
Kurssi antaa valmiuksia osallistua aktiivisesti ja omaa luovuutta hyddyntéen kursseille, jotka tdhtdéavéat esitykseen.
Tutustutaan my®s toisiin lajeihin osallistumalla, katsomalla.

Opintokokonaisuus 3: Syventévét opinnot ( Jokipolku) 100 tuntia. Oppitunti 90 min/ 52 tuntia vuosi
TAVOITE: Syvennetaan oman tanssilajin tanssitekniikkaa. Kehitetdan ilmaisua ja luovaa tydskentelya ryhmassa, parin
kanssa ja yksin. Tunneilmaisu syvenee. Tanssi on taide-elamys, tanssitaiteen ymmartaminen laajenee.
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1.2 Tanssitaiteen teemaopinnot

Teemaopinnot (200 tuntia) koostuvat syventavista valinnaisopinnoista (sivuopinto).

TAVOITE: Kehittaa kokonaisvaltaista tanssitaiteen ymmarrysta tanssimalla, tekemalla, kokeilemalla,
erehtymalla, esiintymélla ja osallistumalla erilaisiin projekteihin ja yhteistydkaytanteisiin. Oman
taideilmaisun loytamista.

TEEMAT ELI SIVUPOLUT:

improvisaatio, tanssiteatteri, tiiviskurssit omasta ja uudesta lajista, KV-
toiminta; ulkomaiset opettajat ja kurssit, ilmaisu, tanssipuvustus, tanssivideo,

koreografia, valokuva & liike, lapsi-vanhempi yhteisopinnot, taiteidenvalisyys

Opintokokonaisuudet on nimetty Sivupoluksi. Opiskelija voi valita (kerétd) teemaopintoja (eri pituisia) jo
yhteisten opintojen aikana oman mielenkiinnon ja oppilaitoksen resurssien ja mahdollisuuksien mukaan.
Aktiivinen ja innokas oppilas voi saavuttaa opintolaajuuden 4-5 vuodessakin. Opiskelijalla on oikeus jatkaa
Syventavia opintoja ja kerryttaa taten erillisen opintosuorituksen tuntimaaraa (jos TPO on jo tdynna), myds
teemaopinnot ovat vapaavalintaisia lisdkursseja paattotodistuksen jélkeen.

1.3  Tyotavat tanssin opetuksessa

Oulu-opistossa kaytetddn tanssin yleisen oppimééran opetuksessa ty6tapoja, jotka mahdollistavat
opetussuunnitelmassa maariteltyjen tavoitteiden saavuttamisen.

Kéytetyissa tyotavoissa huomioidaan opiskelijoiden tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet. Valitut
tybtavat ja opiskeluymparistét sallivat monipuolisen tydskentelyn seké itsendisesti etté yhteistydssa muiden
kanssa.

Opiskelijoille jarjestetédan tilaisuuksia kehittdd esiintymistaitojaan. Ty6tapojen valinnalla pyritdédn myds
vahvistamaan opiskelijoiden sisdistd motivaatiota, itseohjautuvuutta, yhteiséllisyytté ja osallisuutta.
Opiskeluympéristdt tukevat opiskelijoiden kasvua ja oppimista sekd@ antavat heille onnistumisen
kokemuksia. Ne ovat iimapiiriltdéén avoimia, myénteisia ja opiskelijoita rohkaisevia ja ne antavat opiskelijoille
valmiuksia ja taitoja tavoitteelliseen ja pitk&janteiseen opiskeluun.

Opiskeluympéristoissé otetaan huomioon, etté taiteellinen tydskentely on pitkéjanteista ja taitojen oppiminen
tapahtuu vahitellen ja vaatii aikaa.

Oppimaan oppimisen taidot kehittyvat, kun opiskelijoita ohjataan oman tydskentelyn suunnitteluun ja
arviointiin. Teknologiaa hyddynnetaan tydskentelyssé tarkoituksenmukaisella tavalla. Toimivat tilat ja
oppimisympéristét mahdollistavat taiteen perusopetuksen yleisen oppimaéaran opetussuunnitelman
mukaisen opiskelun. Hyva opiskeluympéristd on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen.
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Tyotavat tanssissa voivat olla tanssitekniikan kehittdminen, useamman tanssitekniikan yhdistdminen,
improvisointi, eri esiintymismuodot, tanssikilpailut, tanssileirit, erilaiset projektit ja yhteistydmuodot, teatteri-
ja tanssiesityksien vierailukaynnit.

Tydtapoja kéaytetdan vaihdellen ottaen huomioon opiskelijoiden ika ja kehitysvaihe opinnoissa. Tydtapojen
toteutumista seurataan oppilaitoksen paivékirjamerkintéjen avulla.

Taiteen perusopetuksen tanssitaiteen yleisen oppimaéaran tehtdvana on vahvistaa opiskelijoiden aktiivista
toimijuutta ja tanssitaiteen ymmarrystd. Opetuksessa tuetaan opiskelijoita taiteen omaehtoiseen
tekemiseen ja henkilékohtaiseen tulkintaan. Opetus kannustaa opiskelijoita rakentavaan toimintaan yksiléna
seka vuorovaikutukseen ryhman jasenend. Tanssitaidetta voi opiskella eri l&htdkohtien, tekemisen tapojen
ja nakokulmien kautta. Esimerkiksi tanssijan, koreografian, ohjaamisen ja visualisoinnin kautta.

Tanssitaide on erilajeja sisaltava taidemuoto, jossa voi yhdistya myos eri taiteenalat. Opetusta voidaan
toteuttaa eri yhteisdissa ja ympéristdissa. Yleisen oppimé&éran opetussuunnitelman perusteissa tanssitaide
toteutuu erilaisina esityksina ja esittdmisen muotoina. Opetuksessa tuetaan opiskelijoiden iloa, uteliaisuutta
ja motivaatiota opiskella ryhmassa toimien.

Tanssitaiteen opiskelun tavoitteena on vahvistaa opiskelijoiden kulttuurista osaamista kehittdmélla heidan
taitojaan ja tietojaan. Opiskelijaa ohjataan sitoutuneeseen ja pitkdjanteiseen tyoskentelyyn. Yleisen
oppimé&éran opinnot luovat valmiuksia yhteiskunnalliseen osallisuuteen ja muuttuvaan tydelaméaan.

1.4 Oppimisen arviointi tanssin opetuksessa

Tanssin yleisessa oppimaarassa arvioinnintehtdvana on tukea opiskelijan tanssiopintojen edistymista,
kannustaa opiskelijaa ja toimia positiivisena motivaation lahteend. Arviointi on oleellinen osa jokaista
oppimisprosessia ja opettamista. Oikein annettu arviointi on monipuolista ja opiskelijan itsetuntoa ja sisaista
motivaatiota vahvistavaa, se ohjaa opiskelun tavoitteiden saavuttamisessa sekd antaa konkreettisia
valineitd kehittdd omia taitoja. S@anndllinen arviointi ja palaute kehittavat tanssitekniikkaa ja ilmaisua.
Arviointi kohdistuu ainoastaan tydskentelyyn ja tavoitellun osaamisen karttumiseen, ei opiskelijan
persoonaan tai ominaisuuksiin. Monipuolinen arviointi tuo esille opiskelijan osaamisen, ei pelkastaan
kehittdmisen kohteita. Arviointia ja rakentavaa palautetta annetaan koko opiskeluajan jatkuvana ja arviointi
on opiskelijan yksilond huomioonottavaa, keskustelevaa ja vuorovaikutteista. Palautteen ja arvioinnin
antamisessa kiinnitetddn huomiota erityisesti oppimisprosessiin ja sen aikana tapahtuneisiin muutoksiin.
Saanndllinen palaute ja arviointi antavat opiskelijalle valmiuksia oppimaan oppimiseen seka itsearvioinnin
ja vertaisarvioinnin taitojen kehittymiseen. Arvioinnissa ja itsearvioinnin ohjauksessa otetaan huomioon
opiskelijan kokemus.

Opiskelijan arviointia, itsearviointia ja vertaisarviointia voidaan suorittaa kayttden erilaisia
arviointimenetelmia. Palautteen kohteina ovat yhteisiss&d opinnoissa ja teemaopinnoissa opetukselle
asetetut tavoitteet ja arvioinnissa korostuvat opintojen ja oppituntien aikana annettu suullinen
palautearviointi ja vuorovaikutteiset palautekeskustelut. Monipuolisen, mydnteisen ja realistisen palautteen
antaminen ja saaminen ovat keskeinen osa oppimista edistavaa vuorovaikutusta.
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Rohkaiseva, kannustava ja rakentava arviointipalaute auttaa oppilasta vahitellen asettamaan opiskelulleen
myds omia tavoitteita. Opiskelija saa valmiuksia harjoitella ryhmassé seka myds esittaa omille taidoilleen
sopivia tanssiesityksid. Arviointi tuottaa myds opettajalle tietoa siita, miten opetusta tulisi jatkossa suunnata.

1.5 Osaamisen tunnistaminen ja opintojen hyvaksilukeminen

Opiskelijalla on oikeus saada hyvaksi luetuksi myds aiemmin ja/tai muualla suoritetut taiteen
perusopetuksen opintokokonaisuudet. Muualla hankitun osaamisen tunnistaminen tehdaan perustuen
selvityksiin opiskelijan opinnoista tai osaamisesta seka suhteessa kunkin hyvaksi luettavan
opintokokonaisuuden tavoitteisiin ja sisaltdihin.

49



