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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla katildopiskelijan saamaa ohjausta kaytannén har-
joittelussa. Tavoitteena on hyddyntda saatavaa tietoa katildopiskelijoiden ohjauksessa
seka kehittdd opiskelijaohjausta. Tutkimuskysymyksina olivat: 1) Mita katildopiskelijan
opiskelijaohjaus sisaltdd? 2) Mitka tekijat ovat yhteydessa katildopiskelijan saamaan oh-
jaukseen?

Opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Aineiston keruu tehtiin Cinahl, Medic ja
Cochrane- sahkoisista tietokannoista. Aineiston valinta tehtiin ennalta maariteltyjen si-
saanotto- ja poissulkukriteerien mukaan. Aineisto muodostui 13 englanninkielisesta julkai-
susta, joista kuusi oli tieteellista artikkelia ja seitseman alkuperaistutkimusta. Aineisto luoki-
teltiin tutkimuskysymyksittain.

Tulokset osoittivat katildopiskelijan ohjauksen sisaltdvan monipuolisia ja innovatiivisia ope-
tus- ja ohjausmenetelmia. Ohjaus sisaltdd myds erilaisia reflektointi- ja arviointitydkaluja.
Opiskelijaohjaukseen yhteydessa olevia tekijoita ovat opiskelijan yksildlliset ohjaustarpeet,
ohjaajan kliinisten kaytantdjen vaikutus opiskelijaan ja opiskelijamydnteinen organisaatio.

Tulosten johtopaatdksena voidaan esittaa, ettd monipuolisten opetus- ja ohjausmenetel-
mien kayttdé on hyodyllistd katiléopiskelijan ohjauksessa. Simulaatio on tehokas keino op-
pia hallitsemaan erilaisia synnytyksen hoitoon liittyvia hatatilanteita. Opiskelijaohjauksen
tulee tukea katildopiskelijan kliinista paattelytaidon kehittymistd ja tarjota mahdollisuuksia
itsenaiseen hoidon suunnitteluun ja toteutukseen. Katildopiskelijat hyétyvat hoidon jatku-
vuudesta. Reflektio on tarkeaa katildopiskelijan ammatilliselle kasvulle ja kehittymiselle.
Portfoliotydskentely synnytyssaliharjoittelussa edistda synnyttdjan hoitoprosessin ymmar-
tamistd ja hallintaa. Portfolio toimii arvioinnin tyoévalineena. Katildopiskelijan yksildlliset
ohjaustarpeet tulee huomioida harjoittelussa. Harjoitteluymparistén toiminnan tulee perus-
tua nayttdon ja ajantasaiseen tietoon. Ammatillinen keskustelukulttuuri edistaa katildopis-
kelijan oppimista, reflektiota ja ammatillista kehittymista. Opiskelijaohjaukseen tulee koh-
dentaa riittavasti resursseja, jotta opiskelijaohjausta voidaan kehittaa.

Avainsanat katildopiskelija, ohjaus, ohjattu harjoittelu
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The purpose of the thesis was to describe the guidance received by a midwifery student in
practical training. The aim is to make use of the information available in midwifery guid-
ance and to develop student guidance. The research questions were: 1) What does mid-
wifery student counseling include? 2) Which factors are related to the guidance received
by a midwifery student?

The thesis is a descriptive literature review. The collection of the material was made in the
databases of the Cinahl, Medic and Cochrane databases. The selection of the material
was done according to predetermined input and exclusion criteria. The material consisted
of 13 english-language publications, six of which were scientific articles and seven original
studies. The material was classified by research questions.

The results showed that midwifery counseling includes versatile and innovative teaching
and control methods. Control also includes a variety of reflection and evaluation tools. Fac-
tors related to student counseling include the student's individual guidance needs, the in-
fluence of clinical practices by a councelor on a student and a student-friendly organiza-
tion.

As a result, it can be argued, that the use of versatile teaching and learning methods is
useful in the guidance of a midwifery student. Simulation is an effective way to learn a va-
riety of obstetric emergencies. Student guidance should support the development of the
clinical judgment of midwifery students and provide opportunities for independent planning
and implementation of care. Midwifery students benefit from the continuity of care. Reflec-
tion is important for the professional growth and development of a midwifery student. Port-
folio work in a labour unit training promotes understanding and management of the nursing
care process. The portfolio acts as an evaluation tool. The individual guidance needs of a
midwifery student must be taken into account in the exercise class. The operation of the
training environment should be based on evidence and up-to-date information. A profes-
sional conversational culture promotes the learning, reflection and professional develop-
ment of a midwifery student. Appropriate resources should be allocated to student guid-
ance in order to develop student guidance.

Keywords midwife student, supervision, clinical practice
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1 Johdanto

Terveysalan koulutuksen ensisijaisena tavoitteena on kouluttaa ammattitaitoisia ja
osaavia tyontekijoitd terveydenhuoltoon. Ohjattu harjoittelu terveysalan eri yksikoissa
kuuluu oleellisena osana opintoihin. Harjoitteluissa tapahtuvalla oppimisella ja ohjauk-
sella on tarkea asema opiskelijan ammatillisen osaamisen kehittymisessa. (Juntunen —
Kaariainen — Ruotsalainen - Tuominen 2016: 124-125.) Katilopiskelija opiskelee 270
opintopisteen laajuista sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa. Valmistu-
misen jalkeen katildopiskelija laillistetaan katilbna seka sairaanhoitajana. Katildtydn
ammattiopinnot ovat laajuudeltaan 90 opintopistetta, joista 60 opintopistettd on ammat-
titaitoa edistavaa ohjattua kaytannon harjoittelua eri katilétydn toimintaymparistoissa.
Katildkoulutuksen tavoitteena on, etta opiskelija osaa opintojen jalkeen vastata itsenai-
sesti normaalin raskauden, synnyttavan naisen ja syntyman jalkeisesta hoidosta. Kati-
I6Ita edellytetdan hyvan teoreettisen perustan liséksi itsenaistd paatoksentekokykya ja
toimintaa, vahvaa kliinistd osaamista, vuorovaikutustaitoja seka taitoa tunnistaa erilai-
set muutostilanteet normaalissa raskauden ja synnytyksen kulussa. Katilé6 on myds eri-
ikdisten naisten terveyden seka seksuaali- ja lisdantymisterveyden asiantuntija moni-

kulttuurisessa yhteiskunnassa. (Opetusministerié 2006:78; Pienimaa 2014.)

Kaytannon harjoitteluissa opiskelijoiden ohjaajina toimivat hoitajat oman tyon ohessa.
Opiskelijan ohjaus edellyttaa harjoittelun ohjaajalta taitoa opettaa ja ohjata seka antaa
palautetta. Ohjaajan tehtavana on opiskelijan ammatillisen kasvun vahvistaminen seka
oppimisen tukeminen, mika edellyttdad opiskelijan yksildllisten oppimistarpeiden ja ta-
voitteiden huomioimista. (Vuorinen — Meretoja- Eriksson 2005: 278; Juntunen ym.
2016: 125.)

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin naistentautien ja synnytysten tulosyksikdssa
suorittaa kaytannon harjoittelun vuosittain noin 1000 opiskelijaa. Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin sairaalat toimivat opetussairaaloina. Potilastyén ohella opiskeli-
jaohjaus nahdaan tarkeana osana hoitotydn toimintaa. Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin sairaaloissa kaytetaan kliinisen oppimisympariston ja opiskelijaoh-
jauksen laadun seuraamiseksi kehitettya CLES- laatukyselymittaria (Saarikoski 2002:
6). Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata katildopiskelijan saamaa ohjausta kaytan-

non harjoittelussa.



2 Katiloopiskelija ohjatussa harjoittelussa

2.1 Ohjattu harjoittelu

Terveydenhuollon tydelamassa tapahtuvaa opiskelua kutsutaan ohjatuksi harjoitteluksi.
Ohjatussa harjoittelussa opiskelija kasvaa alansa asiantuntijuuteen perehtymalla kes-
keisiin tydtehtaviin. Kliinisessa hoitoymparistdéssa opiskelijan on mahdollisuus olla suo-
raan vuorovaikutuksessa opittavan asian kanssa soveltaen teoriaa kaytantéon. Ohjatun
harjoittelun tarkeimpia tavoitteita on teoriatiedon ja kaytannén yhdistyminen opituksi
kokonaisuudeksi. (Saarikoski - Leino-Kilpi - Kaila 2009: 164.) Ohjattu harjoittelu mah-
dollistaa opiskelijan oppimisen havaintoja tekemalla, kommunikoimalla seka reflektoi-

malla erilaisissa hoitotydn tilanteissa (Lazarus 2016:14; Saarikoski ym. 2009: 164).

Terveydenhuollon koulutusta saatelee erilaiset lait ja asetukset, joiden tarkoituksena on
turvata vaestolle laadukkaat sekd yhdenvertaiset terveydenhuoltopalvelut ja kouluttaa
osaava terveydenhuoltoa toteuttava ammattihenkilostd. Katildkoulutuksessa ammatti-
taitoa edistava harjoittelu kattaa yli puolet (60 opintopistettd) koulutusohjelman koko-
naismaarasta. Katildopiskelijan kaytanndn harjoittelu toteutetaan ohjattuna harjoitteluna
ammattikorkeakoulun hyvaksymissa toimintaymparistdissa ja olennaista harjoittelun
onnistuminen kannalta on tiivis yhteistyo tydelaman ja koulun valilla. Katilokoulutuksen
tavoitteet ja sisallot ovat kaytannon harjoittelun vaadittuja osaamisalueita ohjatun har-
joittelun erilaisissa erityisosaamista vaativissa kliinisissa toimintaymparistoissa. Katilo-
opiskelija harjoittelee katilon tydssa tarvittavia kliinisia taitoja ja paatdksentekoa yhdes-
sa ohjaajan, asiakkaiden ja moniammatillisen tyéryhman kanssa. (Opetusministerio
2006:78)

Opiskelijan oppimista kaytanndn harjoittelussa voidaan kuvata prosessiksi, joka alkaa
teoriaopinnoilla koulussa ja oppiminen jatkuu ohjatussa harjoittelussa ohjaajan tuella.
Opiskelijan omat tavoitteet ja koulun tavoitteet ohjaavat harjoittelussa oppimista ja pro-
sessi paattyy opiskelijan oppimisen arviointiin harjoittelun paattyessa. (Sulosaari 2008:
32.) Opiskelijan itsendinen valmistautuminen harjoittelujaksoon on tarkeaa ja sen mer-
kitysta pitaisikin opiskelijoille selkeyttdd enemman (Helminen 2017: 40). Opiskelija ar-
vioi omaa osaamistaan ennen harjoittelua ja laatii sen pohjalta omat yksildlliset tavoit-
teet harjoittelujaksolle. Koulun tavoitteisiin verrattuna opiskelijan omat tavoitteet ovat

usein yksityiskohtaisempia ja konkreettisempia. (Lakanmaa 2008: 55.)



Kirjallisuudessa kaytetdan useita erilaisia kasitteitd kuvaamaan opiskelijan harjoittelua
tydeldmassa, kuten tyodharjoittelu, tydssa oppiminen, kliininen — tai ammattitaitoa edis-

tava ohjattu harjoittelu. Tassa tydssa kaytetaan kasitetta ohjattu harjoittelu.

2.2 Ohjatun harjoittelun ohjaaja

Terveydenhuollon ammattihenkildistd koskevan lain (559/94) nojalla opiskelijalle tulee
olla nimettyna kirjallisesti ohjaaja, jolla on ammattiin vaadittava koulutus ja oikeus itse-
naisesti harjoittaa kyseista ammattia laillistettuna ammattihenkilona. Harjoittelun ohjaa-
jan taytyy olla myds ammattitaidollisesti ja tydkokemuksellisesti pateva toimimaan oh-
jaajana. Ohjaajan on seurattava, ohjattava ja valvottava opiskelijan toimintaa ja puutut-
tava tarvittaessa epakohtiin tai keskeytettava opiskelijan toiminta potilasturvallisuuden

vaarantuessa. (www.finlex.fi.)

Onhjatun harjoittelun ohjaajina toimivat hoitotydn tekijat oman tyén ohessa. Opiskelijan
ohjaaminen vaatii harjoittelun ohjaajalta erilaisia tietoja ja taitoja. Ohjaaminen edellyttaa
ihmissuhdetaitojen liséksi taitoa opettaa ja ohjata seka arvioida ja antaa palautetta.
Opiskelijaohjaus edellyttdd ohjaajalta myds vahvaa kliinista, teoreettista seka eettista
osaamista. Kokemus tuo ohjaajalle itsevarmuutta ohjata opiskelijaa ja mahdollisesti
kokeneen hoitajan taito organisoida tyétaan luo resursseja enemman ohjaamiselle.
(Kalkaja ym. 2016: 240.) Opiskelijaohjauksen tavoitteena on opiskelijan ammatillisen
kasvun seka oppimisen vahvistaminen tukeminen, mika edellyttdad ohjaajalta opiskeli-
jan yksil6llisten oppimistarpeiden ja tavoitteiden huomioimista. Ohjaussuhteessa har-
joittelun ohjaaja myoOs siirtdd ammattiperinnettéd tulevalle kollegalle. (Vuorinen ym.
2005: 278; Saarikoski ym. 2009:166; Juntunen ym. 2016: 125.)

Ohjaajan persoonalla ja myonteisellda ilmapiirilld on suuri merkitys ohjaussuhteessa
(Henderson ym. 2009: 182; Karjalainen ym. 2015:195; Koskinen- Silen-Lipponen
2001:129; Lazarus 2016:12; Luojus 2011:153; Salminen ym. 2010: 236.) Opiskelijat
pitavat harjoittelun ohjaajan hyvind ominaisuuksia vuorovaikutustaitoja, ohjaushaluk-
kuutta seka opetustaitoja. Turvallinen ja myonteinen oppimisilmapiiri on tarkea Iahto-
kohta ohjaussuhteessa syntyvalla perusluottamukselle. Tama nahdaan merkittdvana
lahtdkohtana tulokselliselle oppimiselle. (Severinsson - Sand 2010:674.) Opiskelijan ja

ohjaajan vastavuoroista suhdetta pidetaan tarkeana ja silla on merkitysta opiskelijan



ammatillisen kasvun kehittymisessa. (Kostiainen - Hupli 2012:9; Kalkaja ym. 2016: 241;
Sarajarvi- Isola 2006: 21.)

Onnistuneeseen ohjaussuhteeseen vaikuttavat myds opiskelijan yksiléllinen huomioi-
minen, suhteen avoimuus ja vahainen ohjaajien vaihtuminen. Ohjaajan positiivista kan-
nustusta ja uskoa opiskelijan oppimiseen pidetdan tarkeana. Opiskelijat arvostavat
myds ohjaajan ymmartavaa suhtautumista. (Kostiainen - Hupli 2012: 9; Juntunen
ym.2016: 132.)

2.3 Opiskelijaohjaus

Opiskelijaohjauksella tarkoitetaan opiskelijan perehdyttdmista terveydenhuollon toimin-
taan ja arvoperustaan ohjatussa harjoittelussa. Opiskelijaohjauksen tavoitteena on
opiskelijoiden perehdyttaminen kaytadnnon hoitotydn keskeisiin tyétehtaviin. Kliininen
oppimisymparisté mahdollistaa tietojen ja soveltamisen aidoissa tilanteissa. (Saarikoski
ym. 2009: 165.) Opiskelijaohjaukseen on velvollisuus kaikilla terveysalan ammattilaisil-
la. Tama velvollisuus on maaritetty Kansanterveyslaissa (1972/66) seka sairaaloiden

omissa saannoissa.

Ohjauksella tarkoitetaan ohjaajan ja ohjattavan kontekstissa ja vuorovaikutteisessa
ohjaussuhteessa tapahtuvaa aktiivista ja tavoitteellista toimintaa. Ohjausprosessin ta-
voitteena on seurata ohjattavan oppimista, voimaantumista seka itseohjautuvuuden
kasvua. Ohjaajalla on ammatillinen vastuu, joka sisaltda tyon filosofisen ja eettisen

pohdinnan seka ohjausvalmiudet. (Kaaridinen - Kyngas 2005: 251.)

Opiskelijaohjaus muodostuu kliinisen oppimisympariston pedagogisesta ilmapiirista
seka suhtautumisesta opiskelijaan (Luojus 2011: 27). Kokenut hoitaja ohjaa ja tukee
opiskelijaa kdytdnndn hoitotaitojen oppimisessa seka hoitotydhon liittyvien paatdksen-
tekoon liittyvien prosessien kehittymisessa (Saarikoski ym. 2009: 165- 166). Opiskeli-
jaohjaus sisaltda ohjaajan ja ohjattavan valisen ohjauskeskustelun, joka maaritelldan
vastavuoroisena vuorovaikutustapahtumana. Ohjauskeskustelu rakentuu ohjattavalah-
tdisend prosessina, jota mahdollistavat avoin ja ammatillinen keskustelukulttuuri seka
rakentava ohjaussuhde. (Henderson ym. 2009: 182; Kostiainen - Hupli 2012: 9-10;
Romppainen 2011: 189).



Laadukkaan opiskelijaohjauksen taustalla on ohjaukselliset |ahtdkohdat seka taitavat
harjoittelun ohjaajat, jotka asennoituvat opiskelijaohjaukseen myonteisesti ja vastuulli-
sesti (Luojus 2011:148; Romppainen 2011: 205). Ohjauksen tason on todettu vaihtele-
van harjoittelun ohjaajien valilla, silla ohjaajat toimivat paaosin pohjaten omaan koke-
mukseen ja opiskelijaohjauskoulutusta ei kaikilla ole. Opiskelijoiden ammatillisen kas-
vun ja kehityksen perusedellytyksia on ohjaajan tavoitteellinen ohjaaminen. (Luojus
2011:149.) Laadukas opiskelijaohjaus huomioi opiskelijan yksil6llisia oppimistyyleja ja
ohjaaja osaa kayttda monipuolisia ohjaustapoja tilanteen mukaan. Laadukas opiskeli-
jaohjaus tukee opiskelijan Kliinista paattelytaidon kehittymista ja vahvistaa opiskelijan

kliinisten taitojen kehittymista harjoittelun aikana. (Lazarus 2016: 15.)

Opiskelijaohjaus etenee aina opiskelijan laatimien tavoitteiden kautta. Yksildllisesti laa-
ditut tavoitteet ja tavoitteellisen oppimisen tukeminen antavat opiskelijalle positiivisia
oppimiskokemuksia. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa jatkuvaa palautteen anta-
mista ja ohjauskeskusteluja, jotta opiskelija saa kasityksen kehittymisestdan harjoitte-
lussa. Opiskelijaohjaukseen liittyy olennaisena osana palautteen ja arvioinnin antami-
nen opiskelijalle. Jatkuva palautteen antaminen on myos opiskelijan oikeudenmukai-
sen arvioinnin edellytyksena. (Juntunen ym. 2016: 132.) Palautteen saamisella on
merkitystd opiskelijan ammatilliselle kasvulle ja opiskelijan motivaation ja itsetunnon
kohottamiselle (Clynes - Raftery 2008: 409; Karjalainen ym. 2015:186). Palaute voi olla
keskustelua opiskelijan havainnoista ja toiminnasta heti oppimistilanteen jalkeen tai
tydvuoron paatteeksi tapahtuvaa vastavuoroista keskustelua opiskelijan onnistumisista
ja mahdollisista kehittdmiskohteista. Tata ohjaajan ja opiskelijan valista vuorovaikutteis-
ta keskustelua kutsutaan palautekeskusteluksi, jonka paamaarana on opiskelijan oma
oivaltaminen omasta toiminnasta. (Karjalainen ym.2015: 186.) Palautteen antamisen
tulisi olla oikea aikaista ja sdannodllista ja sen tulisi tarjota myos kaytannén parannus-
ehdotuksia (Clynes - Raftery 2008: 409; Lazarus 2016:14). Tarkea elementti palautteen
annossa on vastavuoroisuus. Ohjaaja voi kysya opiskelijalta myds palautetta omasta
ohjaamisestaan ja miten olisi voinut ohjata toisin edesauttaakseen opiskelijaa saavut-
tamaan tavoitteensa ja parantaakseen opiskelijan oppimiskokemusta. (Lazarus
2016:12.) Palautekeskustelujen maara vaihtelee harjoittelun ohjaajien ja tydyksikoiden
valilla. Tavoitteena olisi ainakin yksi jakson lopulla pidettava palautekeskustelu. Taman
lisaksi olisi tarkeaa kayda jakson puolivalissa valikeskustelu. Taman on todettu olevan
hyodyllistd opiskelijan oppimisen etenemisen arvioinnissa. Valikeskustelun pohjalta
opiskelijalla on mahdollisuus harjoittelujakson lopulla viela vaikuttaa tavoitteisiin paa-

semisessa. (Lakanmaa 2008: 55.)



Opiskelijan arviointi ohjatussa harjoittelussa perustuu oppimistavoitteisiin ja oppilaitos-
ten arviointikriteereihin seka opiskelijan itsearviointiin. Arvioinnin tulee kohdistua opis-
kelijan konkreettisiin suorituksiin, ohjatussa harjoittelussa edistymiseen seka opiskeli-
jan ammatilliseen tietotasoon. Arviointi voi olla epamuodollista tai muodollista ja se
voidaan antaa suullisena tai kirjallisena. (Karjalainen ym. 2015: 186.) Ohjaajat kokevat
opiskelijoiden arvioinnin yhdeksi haasteellisimmaksi osa- alueeksi opiskelijaohjaukses-
sa ja ohjaajien arviointitaidoissa on eroa (Helminen 2017: 40; Karjalainen ym. 2015:
195). Harjoittelupaikkojen tydpaikkakulttuurilla on todettu olevan muun muassa vaiku-
tusta hoitotyon opiskelijoiden kliinisen harjoittelun arviointiin. Tydelaman opiskelijaoh-
jaajakoulutus edistdd ohjaajien arviointiosaamista ja tekee arviointiprosessista luotetta-
vamman kaikkien osapuolien kannalta. Helmisen (2017) mukaan tarvittaisiin selkeita
normeja opiskelijaohjaukseen ja arviointiin, jotta voidaan varmistaa opiskelijan vaadittu

osaaminen valmistuessa. (Helminen 2017:40.)

Opiskelijaohjaus koetaan valilla stressaavaksi toteuttaa oman tyén ohessa. Ohjaukselle
ei koeta aina riittdvan aikaa seka ohjaushalukkuus vaihtelee eri hoitajien valilla. Opis-
kelijaohjaajakoulutuksen on todettu lisddvan ohjaajien ohjausmotivaatiota seka ohjauk-
sen laatua (Karjalainen ym. 2015: 196; Luojus 2011:161.) Opiskelijaohjaajakoulutuksen
on todettu myds vaikuttavaksi keinoksi lisata ohjaajien ohjausosaamista ja oppimisym-
paristéon muuttumista pedagogisemmaksi (Karjalainen ym. 2015:194; Kalkaja ym.2016:
241; Luojus 2011:161; Salminen ym. 2010: 235). Harjoittelupaikoissa tulisi varata riitta-
vat resurssit opiskelijaohjaukselle, erityisesti ohjauskeskusteluihin ja opiskelijan ohjaa-
miseen tydtehtavissa. Opiskelijaohjauskoulutukseen tulisi olla kaikilla opiskelijaohjauk-
seen osallistuvilla mahdollisuus. Koulutuksen paapaino tulisi olla ohjaajaominaisuuk-
sien kehittamisessa, palautteen annossa seka arvioinnissa. Ohjaajaominaisuuksien on
tutkittu olevan yhteydessa ohjaajien asennoitumiseen tavoitteelliseen opiskelijaohjauk-
seen seka arviointiin. Ohjaajien on tarkeaa tiedostaa roolimallina oleminen opiskelijan
ammatillisessa kasvussa. (Helminen 2017:40; Karjalainen ym. 2015: 196; Luojus 2011:
131-133.)

Opiskelijaohjaustilanteet voivat olla valilla haasteellisia. Opiskelijat tulevat erilaisista
elamantilanteista ohjattuun harjoitteluun. Lisaksi heidan opiskelu- ja koulutustaustansa
voivat olla erilaisia. Opiskelijan motivaatio voi olla heikko tai oppimisvalmiudet voivat
olla puutteelliset. Opiskelijan toiminta voi olla joskus myds epaammatillista ja hanen

toimintansa voi vaarantaa potilasturvallisuutta. Haastavissa opiskelijaohjaus tilanteissa



harjoittelun ohjaajan tuki ja yhteistyd oppilaitoksen kanssa korostuu seka varhainen

puuttuminen tilanteeseen. (Juntunen ym. 2016: 123-124.)

Ammattikorkeakouluissa tana paivana opiskelu perustuu nayttéon perustuvaan hoito-
tyéhon. Hoitotydn kaytanndn seka laadukkaan opiskelijaohjauksen tulisi myds pohjau-
tua viimeisimpaan tutkittuun tietoon. Tama edellyttda harjoittelun ohjaajalta jatkuvaa
kouluttautumista ja tietojen paivittdmista tyon ohella seka hoitokaytantdjen muuttamista

pohjaten nayttddn perustuvaan tietoon. (Salminen ym.2010: 234.)

Kaytannon harjoittelun ohjaajan rooli korostuu nykyaan yha enemman opiskelijaoh-
jauksessa. Ammattilaitosten opettajilla ei ole enaa resursseja osallistua kaikkiin arvioin-
tikeskusteluihin ohjatuissa harjoitteluissa. Harjoittelun ohjaajat eivat koe saavansa aina
tukea opettajalta opiskelijoiden ohjaamiseen. Ohjaajat pitavat tarkeana, etta opettajat
luottavat heidan arvioonsa opiskelijan oppimisesta. Opettajien vahattelevan asenteen

on koettu vaikuttavan ohjaajien ohjausmotivaatioon. (Juntunen ym. 2016: 134.)

2.4 Kliininen oppimisymparistd

Kliininen oppimisymparisto tarjoaa terveysalan aidon toimintaympariston, jossa opiske-
lija voi harjoitella ohjatusti hoitoty6ta ja oman alansa asiantuntijuutta. Kliininen oppimis-
ymparistd sisaltdd ohjatun harjoittelun kaikki psykologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset
tekijat. Vuorovaikutteiset oppimisprosessit ovat keskeisia hoitotydn oppimisen nakoé-
kulmasta kliinisissa oppimisymparistdissa. (Saarikoski ym. 2009: 173; Seshan — Shanti
— Noronha - Muliira 2011: 86.) Hoitotydn opiskelijoille ohjattu harjoittelu monipuolisissa
Kliinisissd oppimisymparistdissa mahdollistaa hoitotaitojen oppimisen kaytanndssa se-
k& opitun teoriatiedon soveltamisen kaytantdon. Kiliiniselld oppimisympéaristdlla on
myo0s tarkea merkitys opiskelijan ammatti- identiteetin kehittymisessa ja kiinnittymises-
sa oman alansa tydyhteis66n. (Koskinen — Silen- Lipponen 2001: 131.) Oppiminen
kliinisessa oppimisymparistdéssa tapahtuu opiskelijan oman ja ohjaajan toiminnan seka
muiden tydntekijdiden toiminnan kautta. Ohjatussa harjoittelussa saadut kokemukset ja
niiden kautta oppiminen on tarked osa oppimista oman alan asiantuntijuuteen. Moni-
puoliset kliiniset oppimisymparistot tarjoavat opiskelijoille merkityksellisia kokemuksia
ja niitd analysoimalla seka reflektoiden tapahtuu hoitamaan oppiminen. Kliinisessa op-
pimisymparistdssa opiskelijat oppivat myds toimimaan kollegiaalisesti ja tiedostamaan
tydyhteisdn ja moniammatillisen sekd monimuotoisen hoitotydn merkityksen. (Romp-

panen 2011: 166.) Laadukas kliininen oppimisymparistd tarjoaa opiskelijalle mahdolli-



suuden osallistua riittavasti hoitoon olematta kuitenkaan ohjaajan kasipari. Opiskelijoita
rohkaistaan kysymaan, tuetaan oppimisessa ja kannustetaan seka opiskelija saa riitta-
vasti ja saanndllisesti palautetta oppimisestaan. Opiskelijaohjaus on laadukkaassa klii-
nisessa oppimisymparistdssa opiskelijan erilaisia oppimistyyleja huomioivaa ja opiskeli-

jalle tarjotaan monipuolisia oppimismahdollisuuksia. (Seshan ym. 2011: 87.)

Tassa opinnaytetyotydssa kliininen oppimisymparistd tarkoittaa kaikkia katilétyon ohja-
tun harjoittelun kliinisia oppimisymparistoja, joita ovat aitiysneuvola, raskaana olevien
vuodeosasto, synnytysosasto, lapsivuodeosasto, erityishoitoa vaativien vastasyntynei-
den osasto seka naistentautien osasto. Oppimisymparistéina voivat toimia myds aitiys-
poliklinikat, naistentautien poliklinikat seka erilaiset jarjestot tai ehkaisyklinikka. Kan-
sainvalisissa harjoitteluyksikdissa voidaan myds suorittaa osa ohjatuista harjoitteluista.
Katildopiskelijan tydkirjan avulla seurataan katildopiskelijan harjoittelun direktiivien

maarallista toteutumista. (Opetusministeric 2006.)

3 Tyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvailla katildopiskelijan saamaa ohjausta ohja-
tussa kaytadnnon harjoittelussa. Tavoitteena on hyddyntda saatua tietoa katildopiskeli-
joiden ohjauksessa seka kehittda opiskelijaohjausta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita katildopiskelijan opiskelijaohjaus sisaltaa?

2. Mitka tekijat ovat yhteydessa katildopiskelijan saamaan ohjaukseen?



4 Tyon toteutus

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tieteellinen tutkimusmenetelma, jonka avulla saadaan muodos-
tettua kokonaiskuva aihepiirin aiempien tutkimusten olennaisesta sisallésta. Kirjalli-
suuskatsauksessa haetaan tietoa eri tietokannoista, joista oletetaan saatavan mahdol-
lisimman paljon aiheesta liittyvaa tietoa. Kirjallisuuskatsaus on vaihe vaiheelta rakentu-
va tutkimusprosessi, joka vaatii hyvaa perehtymista tutkittavaan aineistoon. Tutkimus-
prosessi koostuu seitsemasta eri vaiheesta: tutkimussuunnitelma, tutkimusongelman
maarittdminen, kirjallisuushaku ja aineiston valinta, tutkimusten arviointi ja analysointi
seka tulosten raportointi. Tutkimuksen eri vaiheet kuvataan mahdollisimman tarkasti,
jotta tutkimus olisi toistettavissa seka virheiden mahdollisuus pienenisi. (Kaaridinen -
Lahtinen 2006, 37-39; Johansson- Axelin- Stolt- Aari 2007: 5.)

Kirjallisuuskatsauksia voidaan tehda erilaisin tavoin riippuen katsauksen tavoitteista ja
mihin tarkoituksiin sitd tehdaan. Kirjallisuuskatsaustyypit voidaan jakaa narratiivisiin
katsauksiin, systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin sekd maaralliseen meta-analyysiin ja
laadulliseen meta- synteesiin. (Stolt- Axelin- Suhonen 2016: 8.) Tassa opinnaytetydssa
kaytetaan narratiivista eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jonka tehtavana on kuvata
aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta. Tutkimuskysymyksen muodostamisen ta-
voitteena on rajattu, mutta riittdvan valja tutkimuskysymys, joka ohjaa koko prosessia.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoista ja tahtaa ilmion ymmartamiseen. Vai-
heet etenevat osittain paallekkain koko prosessin ajan (Kuvio1) Kuvaileva kirjallisuus-
katsauksessa kaytetaan valittujen tutkimusten laadun arviointia, mutta arviointi harvoin
johtaa tutkimusten hylkdamiseen katsauksesta. (Kangasniemi ym. 2013: 292; Stolt ym.
2016: 9.)

Tutkimus- .
Aineist Kuvailun S
kysymyksen ineiston ulosten
VRN . . rakentami-
muodosta- valitseminen tarkastelu
nen
minen

Kuvio1. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet (Stolt-Axelin-Suhonen 2016:9).
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4.2 Kirjallisuushaku ja aineiston valinta

Kirjallisuuskatsauksen toinen vaihe sisaltaa varsinaisen kirjallisuushaun ja relevantin
aineiston valintaprosessin. Kirjallisuuskatsauksen onnistuminen perustuu huolellisesti
suoritettuun tiedonhakuprosessiin, jonka tarkoituksena on tunnistaa ja I0ytaa kaikki
tutkimuskysymykseen vastaava materiaali. Huolellisesti suoritettu hakuprosessi on
katsauksen luotettavuuden kannalta tarkein vaihe, silla virheet voivat johtaa harhaan-
johtaviin tuloksiin. Huolellisesti suunniteltu hakustrategia edistaa kirjallisuushaun luotet-
tavuutta ja huolellinen jokaisen vaiheen raportointi mahdollistaa tiedonkeruun toistetta-
vuuden. Aineistona kirjallisuuskatsauksissa ovat ensisijaisesti alkuperaistutkimukset.
Sahkoisissa tietokannoissa tehdyt haut eivat valttamatta tavoita kaikkia soveltuvia tut-
kimuksia, jonka vuoksi on syyta kayttaa lisdksi myds manuaalista hakua. Manuaalinen
haku voidaan suorittaa valittujen tutkimusten lahdeluetteloita hyédyntamalla. (Johans-
son ym. 2007:49; Stolt ym. 2016:25.)

Koko tiedonhakuprosessin ajan etenee aineiston valinnan jatkuva ja vastavuoroinen
reflektointi suhteessa tutkimuskysymyksiin. Prosessin aikana tutkimuskysymys seka
siihen vastaamaan valittu aineisto voivat tarkentua. Valittujen aineistojen menetelmat

voivat olla keskenaan erilaisia. (Kangasniemi ym. 2013: 296.)

Tassa opinnaytetydssa kirjallisuuskatsauksen tiedonkeruu toteutettiin systemaattisen
tiedonhaun periaatteen mukaisesti. Tutkimuskysymykset muodostettiin siten, etta niilla

saataisiin mahdollisimman kattavasti tietoa opinnaytetyon aiheen kannalta.

4.2.1 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit laaditaan tarkasti aineiston valintaa varten. Tarkasti
maaritellyt ja kuvatut valintakriteerit ehkaisevat virheitad ja ohjaavat kirjallisuuskatsauk-
sen aineiston valintaa. Keskeista sisdanotto- ja poissulkukriteerien maarittdmisessa on
tarkkuus, objektiivisuus ja toistettavuus. Tarkka dokumentointi mahdollistaa Kirjalli-
suushaun toistettavuuden. Kirjallisuushaku saattaa tuottaa laajasti viitteita, mutta valin-
taprosessin perusteella vain muutama valikoituu katsaukseen. Relevantit sisdanotto- ja

poissulkukriteerit ovat tdssa valintaprosessissa keskeisia. (Stolt ym. 2016: 60-61.)

Tutkimusten sisdanotto- ja poissulkukriteerit maariteltiin tarkasti, jotta hakujen tulokset

vastaisivat tutkimuskysymyksiin (Taulukko 1). Tutkimuksen tarkoituksena oli saada
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tietoa katiléopiskelijoiden saamasta ohjauksesta kaytannon harjoittelussa seka tekijois-
ta, mitkd ovat yhteydessa katildopiskelijan saamaan ohjaukseen. Kirjallisuuskatsauk-
seen hyvaksyttiin vain luotettavat ja korkealaatuiset alkuperaistutkimukset, minka
vuoksi opinnaytetydtasoiset julkaisut seka ammattilehdessa julkaistut artikkelit tai tut-
kimusraportit rajattiin ulkopuolelle. Aikarajauksella haluttiin 16ytdd mahdollisimman uu-
det tutkimukset, jotta katsaus olisi paremmin yleistettavissa taman paivan katildopiske-
lijoihin. Tutkimusasetelmaa ei maaritelty kriteereissa, jotta aiheesta saataisiin mahdolli-
simman kattava tulos. Sisdanottokriteereissa kohderyhma rajattiin tarkasti, jotta kirjalli-
suuskatsauksella saataisiin tietoa juuri katildopiskelijoiden saamasta ohjauksesta ja
tekijoista, mitkd ovat yhteydessa heidan saamaan ohjaukseen. Tutkimuksen ulkopuo-
lelle rajattiin kaikki tutkimukset, jotka kasittelivat muiden kuin katildopiskelijoiden saa-
maa ohjausta.

Taulukko 1.  Tutkimusten sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimus on julkaistu vuosien 2007- 2017 | Tutkimus on julkaistu ennen vuotta 2007

aikana

Vaitdskirja, lisensiaattityd, tieteellisessa o . . . . .
o ) . o ] Opinnaytetyttasoinen julkaisu, ammattileh-
lehdessa julkaistu artikkeli tai tutkimusra- i o . .
ot dessa julkaistu artikkeli tai tutkimusraportti
portti

Tutkimus on alkuperaistutkimus Tutkimus ei ole alkuperaistutkimus

Tutkimuksesta saatavissa vain abstrakti tai
Tutkimus on saatavissa koko tekstina
koko teksti on maksullinen

Tutkimuksen julkaisukieli on suomi, ruotsi tai

englanti

Tutkimuksen julkaisukieli on muu kuin suo-

mi, ruotsi tai englanti

Tutkimus on relevantti opinnaytetydn aiheen

Tutkimus ei ole relevantti opinnaytetyon

kannalta ja vastaa tutkimuskysymyksiin aiheen kannalta, eika tutkimus vastaa opin-

naytetyon tutkimuskysymyksiin

4.2.2 Hakusanat ja tietokannat

Sahkdisia tietokantahakuja varten tarvitaan hakusanat ja niistd muodostetut hakulau-
sekkeet. Hakusanat muotoutuvat opinnaytetyén tutkimuskysymysten perusteella. Oma

aihe tai tutkimuskysymykset eivat valttaméattd suoraan sovellu hakulausekkeeksi, jolloin
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maaritetdan kasitteet mitkd ovat valttdmattomia haun kannalta. Haku voidaan tehda
vapaasanahaulla tai voidaan kayttaa tietokantojen asiasanahakuja, joilla voidaan tay-
dentdd hakulauseketta. Hakusanojen yhdistelyyn kaytetdan Boolen operaattoreita. Eri
hakukokonaisuudet voidaan yhdistaa toisiinsa AND- operaattorin avulla ja toisilleen
vaihtoehtoiset hakusanat yhdistetdan OR-operaattorilla. Tiedonhaun perustydkaluja
ovat myds sulkeet ja sanankatkaisut seka fraasit. Hoitotieteen useissa tietokannoissa
katkaisumerkkina toimii*, jota kayttdmalla haku kattaa monikot ja sananjohdannaiset.
(Johansson ym.2007: 6; Stolt ym. 2016:38- 40.)

Taman kirjallisuuskatsauksen hakusanat muodostettiin tutkimuskysymysten keskeisista
asiasanoista. Hakusanojen muodostamisessa kaytettiin apuna myo6s Cinahl- tietokan-
nan CINAHL Headings asiasanastoa, Medic- tietokannan MeSH- asiasanastoa seka
Cochrane- tietokannan Mesh- termeja. Ennen varsinaista tiedonhakua suoritettiin koe-
hakuja, joiden perusteella hakusanoja vield tarkennettiin, jotta tiedonhaku tuottaisi
mahdollisimman tasmallisia osumia tutkittavan aiheen kannalta. Valintaprosessin esi-
testausta suositellaan, jotta saadaan tietoa hakuprosessin toimivuudesta. Esitestauk-

sessa saadaan tietoa myos tiedonhakuun kuluvasta ajasta. (Johansson ym. 2007:6.)

Tassa opinnaytetydssa aineistoa haettiin vapaasanahakuna ja MeSH-asiasanahakuna.
Hakusanayhdistelmien muotoa muuteltiin eri tietokantojen ominaisuuksien mukaan
esitestauksen perusteella. Suomenkielessa ohjatusta harjoittelusta on kaytéssa useita
mahdollisia termeja, jonka vuoksi Medicissa hakusanoina kaytettiin: kaytan*, ohja*harj*
ja kliin*. Cochranessa hakusanoina kaytettiin vain midwife student and clinical practi-
ce, silla koehaussa hakusanoihin yhdistettyna supervision ei antanut yhtaan hakutulos-

ta.

Opinnaytety0ssa kaytetyt hakusanat:

- “midwife student” and “clinical practice” and “student supervision”

- kaytan*, ohja*,harj* kliin*
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Hakusanojen ja sisaanotto- ja poissulkukriteerien maarittelyn jalkeen valitaan kaytetta-
vat tietokannat, joiden valintaan vaikuttaa haettava aihe ja minkalaisesta tydsta on ky-
se. Useamman tietokannan kaytté lisdd mahdollisimman kattavan tiedon |6ytamista
aiheesta. (Stolt ym. 2016: 42.) Tassa tydssa tiedonhaku tehtiin terveystieteiden tieto-
kannoista (Medic, Cinahl, Cochrane Library) kevaalla 2018 (Taulukko 2). Tietokannois-
ta tehdyn haun lisdksi tehtiin manuaalista hakua kaymalla kirjallisuuskatsaukseen vali-

koituneiden tutkimusten l1ahdeluetteloita api.

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt tietokannat (Johansson ym. 2007: 30- 31, Stolt
ym. 2016: 46- 47).

TIETOKANTA SISALTO

MEDIC Medic on Suomalainen terveystieteiden tietokanta.
Tietokannasta l6ytyy artikkeleita, kirjoja, vaitoskir-
joja, opinnaytetdita ja tutkimuslaitosten raportteja
vuodesta 1978 lahtien. Maksullinen.

CINAHL CINAHL eli Cumulative Index to nursing and Allied
Health Literature. CINAHL on keskeisin tietokanta
hoitotieteen tiedonhakuihin. Hoitotieteen, hoito-
tyodn ja siihen liittyvien lahialojen, kuten fysiotera-
pian ja toimintaterapian viitteitd vuodesta 1982
lahtien. Sisaltd koostuu lehtiartikkeleista, kirjoista
ja kongressijulkaisuista. CINAHL Headings asia-
sanasto kaytettavissa. Englanninkielinen. Maksul-
linen.

COCHRANE LIBRARY Cochrane Library on nayttéén perustuvaan tietoon
pohjautuva tietokanta. Tietokannasta |6ytyy
Cochranen systemaattisia  katsausartikkeleita
seka kontrolloitujen tutkimusten rekisteri. Mesh-
termit kaytettavissa.

4.2.3 Tiedonhaku ja tutkimusten valintaprosessi

Cinahl- tietokannassa ensimmainen haku tehtiin kayttdamalla hakusanoja midwife stu-
dent AND clinical practice AND student supervision. Hakutulokseksi saatiin 34 julkai-
sua. Sisaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella valittiin nelja tutkimusta. (Taulukko 3,
kuvio 2.) Toinen haku Cinahl- tietokannassa tehtiin kayttamalla hakusanoja nurse-

midwives and students and clinical practice. Hakutulokseksi saatiin 133 viitetta, joista
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kolme viitettd oli samaa kuin edellisessd haussa. Sisdanotto- ja poissulkukriteerien

perusteella valittiin viisi tutkimusta. (Taulukko 3, kuvio 2.)

Medic- tietokannasta ensimmainen haku suoritettiin kayttamalla hakusanoina kati-
I6*opisk*midwi*student*AND ohj*student supervis*AND harjoittelu*’clinical practice”.

Hakutulokseksi saatiin 58 julkaisua. Sisaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella ei

*9 *1 N

, “ohja*”,”harj

*9

valittu yhtaan julkaisua. Toinen haku tehtiin hakusanoilla "kaytan
"kliin*"and katil6*opisk*. Hakutulokseksi saatiin 401 viitetta, joista 51 oli samaa viitetta
kuin ensimmaisessa haussa. Sisaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella ei valikoitu-
nut yhtdan tutkimusta (Taulukko 3, kuvio 2.) Medicissa tehtiin vield kolmas haku kayt-
tdmalld meSH- hakusanoja nurse- midwi*student and “clinical practice”. Hakutulokseksi
saatiin yhdeksan viitettd, joista kaksi oli samaa kuin aikaisemmassa haussa. Yhtaan
julkaisua ei valikoitunut sisaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella. (Taulukko 3, ku-

vio 2.)

Cochrane Library- tietokannasta haku tehtiin kayttamalla hakusanoja midwife student
AND clinical practice. Nama hakusanat antoivat 11 viitetta. Sisdanotto- ja poissulkukri-

teerien perusteella valittiin kolme tutkimusta. (Taulukko 3, kuvio 2.)

Valituilla kriteereilld hakutulokseksi saatiin paallekkaisten duplikaattien (56) poistami-
sen jalkeen 590 julkaisua. Hakutuloksessa oli mukana vaitdskirjoja, lisensiaatintutki-
muksia, pro gradu -tutkielmia, artikkeleita, tieteellisia julkaisuja ja erilaisia tutkimusra-
portteja sekd ammattilehdissa olevia julkaisuja. Julkaisut olivat vuosilta 1991-2017.
Naista julkaisuista lopulliseen katsaukseen valittiin 12 sisaanottokriteerien mukaista

julkaisua seka yksi manuaalisella haulla valittu tutkimus.

Seuraavassa taulukossa esitellddn tiedonhaku tietokannoittain. Taulukossa kuvataan
hakutulokset seka otsikon perusteella valittujen viitteiden maara seka tiivistelma- etta

kokotekstitasolla luettujen ja lopullisen valinnan maara.
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Taulukko 2.  Tiedonhaun kuvaus eri tietokannoista
Tieto- Haku- Hakutulos | Otsikon Tiivistel- Koko Lopullinen
kanta sanat perusteella ma teksti valinta
valitut tasolla luettu
luettu
CINAHL midwife student and | 34 30 25 14 4
clinical
practice and student
supervision
nurse- midwives | 130 50 30 12 5
and students and
clinical practice
MEDIC katilo*opisk*midwi* | 58 12 12 0 0
student*and
ohj*student super-
vis*and harjoit-
telu*’clinical  prac-
tice”
kaytan*ohja*harj* 350 2 20 1 0
kliin*and
katilo*opisk*
nurse- mid- | 7 4 1 0 0
wi*student*and
“clinical pratice”and
supervis*
COCHRA midwife student and | 11 7 6 4 3
NE clinical practice
LIBRARY
MANUAA- 1
LINEN
HAKU
YHTEENSA 590 105 94 31 13




Hakutulos n= 646
Hakutulos, kun dupli-
kaatit poistettu n=590

Otsikon
valitut n= 105

perusteella

Abstraktin  perusteella
valitut n= 31

Koko tekstin perus-
teella valitut n=13
Cinahl=9

Kuvio 2. Aineistonhakuprosessi

Poissulkukriteerit

Tutkimus ei ole relevantti

opinnaytetyén aiheen kannal-

ta

ulkaisu on KiriallisuuskKatsaus

Poissulkukriteerit
Julkaistu ennen vuotta 2007
Opinnaytety6tasoinen julkai-
su, ammattilehdessa julkaistu

artikkeli tai tutkimusraportti.

16

Poissulkukriteerit

Koko teksti ei ole saatavilla tai
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4.3 Laadunarviointi

Valittujen tutkimusten laadun arvioinnilla on tarked merkitys kirjallisuuskatsauksen on-
nistumisen kannalta ja silld voidaan lisatd kirjallisuuskatsauksen yleista luotettavuutta.
Laadun arvioinnissa kiinnitetdan huomiota siihen, kuinka luotettavaa ja laadukasta tut-
kimusten antama tieto on. Paaasiallisin tavoite tutkimusartikkeleita arvioitaessa on kes-
kittya arvioimaan tutkimusten patevyytta eli validiteettia, kliinista merkittavyytta seka
yleistettavyytta. Arvioinnin kohteena on myo6s alkuperaistutkimuksissa kaytetyt mene-
telmat, vahvuudet ja heikkoudet. Tutkimusten arvioinnissa voi esittda paatelmia siita,
minkalaista tietoa valikoituneista tutkimuksista mahdollisesti puuttuu. Jos tutkimukseen
on valikoitunut paaasiallisesti kuvailevia tutkimuksia, ei naytdn astetta voida esittda
tutkimusten vaikuttavuudesta. Laadunarviointia tehdaan myoés valttddkseen katsauksen
tulosten vinouma tai virheellisesti painottuneet paatelmat. Arviointi voi myods tuottaa
suosituksia jatkotutkimusehdotuksille ja ohjata tulosten tulkintaa seka erotella tutkimus-
ten laatueroja. (Johansson ym. 2007:101; Stolt ym. 2016: 30,68.)

Tutkimusten laadunarviointia voidaan tehda monella tavalla riippuen katsaukseen vali-
tusta aineistosta. Tutkimusten laadunarvioinnin voi sisallyttad sisaanottokriteereihin
maarittamalla tietty tutkimusten laadun aste kriteeriksi tutkimusten valintaan. Tutkimus-
ten arvioinnissa voidaan kayttaa valmiita tarkistuslistoja, joita on kehitetty tutkimuksen
laadun parantamiseen ja arviointiin. (Johansson ym. 2007: 101-105; Joanna Briggs
Institute 2013.)

Tassa opinnadytetydssa artikkelien valinnan jalkeen koko tekstit luettiin huolellisesti 1api.
Artikkeleissa kiinnitettiin huomiota kaytettyihin tutkimusmenetelmiin, aineiston kokoon,
tuloksiin ja kliiniseen merkittavyyteen. Tutkimuksen kohderyhma oli kaikissa tutkimuk-
sissa katildopiskelijat. Aineiston koko vaihteli 6:sta 145: n. Tutkimuksissa oli kaytetty
erilaisia aineistonkeruumenetelmia (Liite 1). Osa tutkimuksista oli menetelmallisesti
tasokkaita, osa taas menetelmallisesti heikompia. Viidessa tutkimuksessa aineiston
analyysimenetelmia ei ollut raportoitu lainkaan. Viisi julkaisua oli tieteellisia artikkeleita.
Kaikki tutkimukset oli julkaistu vertaisarvioiduissa lehdissa ja olivat alkuperaistutkimuk-
sia tai tieteellisia artikkeleita. Taman opinnaytetyon tuloksilla ei ole suuri kliininen mer-
kitys, mutta tdma tyo lisaa tietoa katildopiskelijan saamasta ohjauksesta ohjatussa har-

joittelussa ja tuloksia voidaan hyddyntaa opiskelijaohjauksen kehittamiseen.
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4.4 Aineiston luokittelu

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on saada tietoa mita tutkittavasta aihees-
ta tiedetdan sekd kuvata keskeisia kasitteitd seka niiden valisia suhteita. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen luokittelussa aineistoa yhdistetdan ja analysoidaan kriittisesti ja
syntetisoidaan tietoa, jonka pohjalta laaditaan laadullinen kuvailu. Kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa aiemman tutkimuksen tarkastelu voi johtaa uuden tulkinnan synty-
miseen yhdistdmalla se muuhun tutkimuskysymyksen kannalta olennaiseen tietoon.
Menetelman tavoitteena on luoda jasentynyt kokonaisuus ja laajempien paatelmien
tekeminen aineistosta. Valikoidusta aineistosta etsitdan tutkittavan aiheen kannalta
merkityksellisia asioita, joita ryhmitelladn kokonaisuuksiksi. Aineiston syvallinen tunte-
minen seka aineiston kokonaisuuden hallinta ovat tarkeitd kuvailun rakentamisessa.
Laadullisten menetelmien ohella voidaan kayttaa myos kvantitatiivisia menetelmia, jol-
loin voidaan laskea sisaltdjen esiintyvyyttd ja sen perusteella koota ilmiéita erilaisiin
jarjestyksiin. (Kangasniemi ym.2013: 296- 297.) Tassa opinnaytetydssa etsitaan vali-
tusta aineistosta tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisia asioita, joita ryhmitel-
Iaan kokonaisuuksiksi. Valitut tutkimukset ovat kuvattu taulukossa (Liite 1), jossa kerro-
taan tutkimuksen tekijat, tutkimuspaikka ja - vuosi, tutkimuksen tarkoitus, aineisto ja

keskeiset tulokset. Tutkimukset luokiteltiin tutkimuskysymyksittain (kuvio 3).

Erilaiset opetus- ja

Katilo-
S ohjausmenetelmat
ohjauksen
sisaltd Erilaiset arvioinnin ja
Katilo- reflektoinnin tydkalut
opiskelijan saama <
ohjaus
Katilo-

Opiskelijan yksil6lliset
opiskelijan ohjaustarpeet
ohjaukseen yhtey-

dessa olevat tekijat
Ohjaajan kliinisten

kaytantdjen vaikutus
opiskelijaan

Opiskelijamyonteinen

Kuvio 3. Opinnaytetyon keskeiset tulokset harjoitteluorganisaatio
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5 Tulokset

Taman opinnaytetyon tulokset esitetdan tutkimuskysymyksistd muodostuneen jaottelun
pohjalta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla esitetaan mita katildopiskelijan opis-
kelijaohjaus sisaltaa ja katildopiskelijan ohjaukseen yhteydessa olevat tekijat. Tulosten

esittamisen selkiyttamiseksi tutkimuskysymykset jaettiin viela osiin.

5.1 Katildopiskelijan ohjauksen sisaltd

Taman opinnaytetydn ensimmainen tutkimuskysymys koski katildopiskelijan opiskelija-
ohjauksen sisaltdd. Tarkoituksena oli selvittda valituista alkuperaistutkimuksista, minka-
laisista asioista katildopiskelijan opiskelijaohjaus koostuu. Aineistosta muodostui kaksi
paakategoriaa: Erilaiset opetus- ja ohjausmenetelmat ja erilaiset arvioinnin seka reflek-

toinnin tyokalut.

5.1.1 Erilaiset opetus- ja ohjausmenetelmat

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneesta aineistosta ilmeni useita erilaisia katildopiskeli-
jan opetus- ohjausmenetelmia. Aineistoissa nayttaytyi laaja- alaisesti simulaatioiden
olevan hyvia ja tehokkaita oppimisen muotoja erilaisten obstetristen hatatilanteiden
harjoitteluun. Synnytyksen hoidossa on &akillisia tilanteita, jotka saattavat iimeta ilman
varoitusta. Tallaisia hatatilanteita, on esimerkiksi hartiadystokia, jossa sikién hartiat
kiilautuvat synnyttajan luiseen lantioon. Hartiadystokian hoito vaatii erityisia kadentaito-
ja, joita jokaisen synnytysta hoitavan tulee osata. Tilanne on harvinainen, jota katilo-
opiskelija ei valttdmatta kohtaa ennen valmistumista. Simulaatioperustainen oppiminen
mahdollistaa ammattitaidon saavuttamisen vaativissa hoitotydn hatatilanteissa ja har-
joitella potilasturvallisuutta vaarantamatta. Monipuolisten opetusmenetelmien todettiin
tehostavan oppimista ja taidon yllapitamista. Video- opetus simulaation lisdna tehosti
oppimista ja mahdollisti kadentaitojen kehittymista verrattuna ryhmaan, joka suoritti
vain simulaatioharjoittelun. (Verhaeghe ym. 2017: 479.) Simulaatioharjoittelun todettiin
edistavan katildopiskelijoiden Kliinisia arviointitaitoja ja niita tulisikin kohdentaa katilo-
tydhon liittyvaan paatdksentekoon. (Brady ym. 2013: 529.) Simulaatioperustaisessa
oppimisessa erilaisten potilassimulaattoreiden kayttd koettiin hyodylliseksi ja lisdavan

tilanteen realistisuutta riippuen siita, kuinka hyvin tilanne jaljittelee todellisuutta. Simu-
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laatiotilanne oli erittdin realistinen, kun se toteutettiin oikeassa ymparistdssa ja simulaa-
tioon osallistui henkilékunta opiskelijoiden ohella. Katiléopiskelijat kokivat simulaatio-
ympariston turvalliseksi harjoitella kadentaitoja seka kognitiivisia taitoja. Tarkea osa
simulaatioperusteista oppimista oli keskustelu harjoittelun jalkeen. Katildopiskelijat sai-
vat keskusteluista uusia toimintamalleja ja luottamusta toimia hatatilanteessa. Hatati-
lanteiden harjoittelu sai katildopiskelijat pohtimaan heidan ammatillista osaamistaan,
simulaatiotilanteen vahvuuksia seka heikkouksia. (Lindsay ym. 2015: 301-303.) Simu-
laatio-opetutusta voitiin hyddyntdd myods erilaisissa hoitotydn kaytannon taitojen ope-
tuksessa ennen harjoittelun alkamista. Katilotyon peruskadentaitoihin kuuluvan sisatut-
kimuksen opetteleminen simulaation avulla todettiin hyddylliseksi. Katildopiskelijoiden
oppimisen taso oli kuitenkin riippuvainen kaytetyn potilassimulaattorin todellisuustason
asteesta. Oppiminen lisaantyi mitéa korkeampi teknologiataso (high-fidelity) oli kaytetys-
sa potilassimulaattorissa. Opiskelijat kokivat olevan simulaatio- opetuksen jalkeen val-

miimpia tulevaan harjoitteluun. (Brady ym. 2013:528.)

Aineistossa kuvattiin innovatiivinen harjoittelumalli, jossa katiléopiskelijat oppivat itse-
naisesti suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan synnyttajan hoitoa omien potilas-
tapausten avulla. Harjoittelumalliin kuului olennaisena osana tapahtumakasikirja, joka
auttoi opiskelijaa hoidon suunnittelussa seka hallitsemaan synnyttadvan naisen hoidon
kokonaisuuden. Ohjaavan katildn seka kliinisen opettajan tuki oli tarkeda ja opiskelijat
olivat velvollisia tarkasti raportoimaan antamastaan hoidostaan ja ohjauksesta. Harjoit-
telumalli edisti opiskelijan ammatillista kehittymista, kriittista ajattelua seka itsenaista
paatoksentekokykya. (Fry — Rawson - Lewis 2008: 570-573.) Yhtena opetus- ja oh-
jausmenetelmana katildopiskelijan paatdksentekoprosessien harjoitteluun oli paatok-
sentekoon keskittyva viikko synnytyssaliharjoittelussa. Paatoksentekoon keskittyva
viikko lisasi opiskelijoiden tietoja ja taitoja itsendisessa paatoksentekoprosessissa ja
tarjosi turvallisen ympariston keskustella pdatoksentekoon liittyvistd prosesseista, kay-
tanndista ja dokumentaatiosta. Harjoittelun ohjaajalla ja kliinisella opettajalla oli merkit-
tava vaikutus opiskelijan oppimiseen ja opiskelijan tukemiseen paatdksenteossa. Ryh-
makeskustelut, joissa kliininen opettaja ja ohjaaja oli paikalla lisasi opiskelijoiden teori-
an yhdistamista kaytantdon sekd nayttédn pohjautuvalla tiedolla perustelemista. Viikko
paransi opiskelijoiden laadukasta hoitotyon kirjaamista ja asiakkaan huomioimista hoi-
toonsa liittyvissa paatdksissa. (Kitson-Reynolds - Rogers 2011:126-129.) Synnytyssali-
harjoittelussa olevien opiskelijoiden itsenadiseen tydskentelyyn pohjautuvan harjoittelu-

malliin kuuluva tyokirja ohjasi opiskelijoiden paatdksentekoprosessien kehittymista.
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Kirja sisalsi erilaisia ongelmanratkaisu- ja paatdéksentekotekniikoita, joiden avulla kati-

I6opiskelija pystyi itsenaisesti harjoitella paatdksentekoa. (Fry ym. 2008: 568.)

Norjalainen pilottitutkimus tutki katiléopiskelijoiden kokemuksia, miten hoidon jatkuvuus
vaikutti opiskelijoiden kasitykseen normaalista raskaudesta, synnytyksesta ja lapsivuo-
deajasta. Tama harjoittelumalli, jossa katildopiskelija hoiti naisen koko raskauden ajan
seurannan, synnytyksen seka lapsivuodeajan edisti opiskelijan ja synnyttdjan keski-
naista luottamusta ja kumppanuutta seka tarjosi mielekkddmpia ja syvallisempid oppi-
miskokemuksia. Synnyttajien oli valilld vaikea luottaa katildopiskelijan osaamiseen.
Tama harjoittelumalli vahvisti perheiden luottamista katildopiskelijan ammatilliseen
osaamiseen ja sita kautta vahvisti opiskelijan itsetuntoa. Harjoittelumalliin osallistuvilla
opiskelijoilla henkildkohtainen ammatillinen kasvu oli suurempaa kuin perinteiselld ta-
valla harjoittelevilla opiskelijoilla. Opiskelijat tulivat tietoisiksi yksil6llisen hoidon tarkey-
desta, kokonaisvaltaisesta hoidosta ja ymmarsivat katilotyon terveytta edistdvan nako-
kulman. Katildopiskelijat hyotyisivat harjoitteluissa hoidon jatkuvuudesta, mika edistaisi
katilotydn ammatillisten patevyysvaatimusten saavuttamista. (Aune — Dahlberg - Inge-
brigtsen 2011: 520-523.) Portfoliotydskentely edisti synnytyssaliharjoittelussa olevien
katildopiskelijoiden oppimista synnyttdjan kokonaisvaltaisesta hoidosta. Katildopiskeli-
jat kokosivat portfoliokansioon kaikki tiedot synnyttdjan potilashistoriasta, tutkimuksista
ja annetusta hoidosta. Harjoittelun lopuksi tehdyssa lopputestissa portfolioryhmaan
osallistuvilla katildopiskelijoilla oli merkittavasti paremmat arvosanat diagnostisissa
taidoissa ja kyvyssa soveltaa teoriaa kaytantdon. PortfoliotyOskentely lisasi merkitta-

vasti opiskelijoiden oppimistasoa synnytyksen hoidossa. (Kariman - Moafi 2011: 3- 4.)

Katildopintojen aikana Southampton malli valmensi katildopiskelijoita kirjoittamaan ta-
pahtumaraportteja ja vastineita. Malli myos tuki opiskelijoita emotionaalisesti raskaissa
ja mahdollisesti traumaattisissa kliinisissa tilanteissa, joihin yleensa tapahtumaraportit
ja vastineet liittyvat. Mallin kaytolla saatiin tehokkaita tuloksia kirjallisen raportin laa-
dukkaampaan laadintaan ja parempaan ymmartamiseen. Tapahtumaraporttien ja vas-
tineiden kirjoittaminen on todettu olevan haasteellista myos valmistuneille katilGille.
(Kitson -Reynolds - Ferns 2013: 810- 812.)
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5.1.2 Erilaiset arvioinnin ja reflektoinnin tydkalut

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen todettiin hyvaksi reflektion apuvaline. Opiskelija pohti
joka tydvuoron jalkeen oppimistaan Kkirjoittamalla ajatuksiaan oppimispaivakirjaan.
(Phillips - Morris 2008: 465; Persson ym. 2015:136-137.) Synnytyssaliharjoittelussa
jokaisen synnytyksen hoidon jalkeinen pohdinta kirjallisesti edisti opiskelijan ammatillis-
ta kehittymista ja auttoi opiskelijaa jasentamaan oppimistaan (Person ym. 2015: 137).
Suljettu verkkoymparistd tarjosi mahdollisuuden reflektiiviseen harjoittelun prosessoin-
tiin ja oppimispaivakirjan kirjoittamiseen. Opettajalla oli myés mahdollisuus osallistua
opiskelijan ohjaamiseen ja tukemiseen harjoittelun aikana verkkoymparistdéssa. Tama
oli hyddyllista etenkin silloin, jos pitkavalimatka tai opettajan resurssien puute esti opis-
kelijan tapaamisen harjoittelun aikana. (Phillips - Morris 2008:465-466.) Reflektiiviset
pohdinnat auttoivat ohjaajaa ohjausprosessissa ymmartamaan opiskelijaa paremmin ja
tukemaan opiskelijaa oppimisessa. (Persson — Kvist - Ekelin 2015: 137.) Itsenaiseen
tydskentelyyn pohjautuvassa omien potilastapausten harjoittelumallissa katildopiskeli-
jan rooli oli aktiivinen, kehittyva ja reflektoiva. Oman toiminnan reflektointi ja sen kautta
oppiminen kuului olennaisena osana tahan harjoittelumalliin. Reflektio oli tarkeaa kati-
I6opiskelijan ammatilliselle kasvulle ja kehittymiselle. (Fry ym. 2008: 571.) Synnytyssa-
liharjoittelussa portfoliokansio harjoittelun reflektio- ja arviointivalineena lisasi opiskeli-
joiden hoidollista osaamista seka opiskelijoiden osallistumista oppimisprosessiin. Port-
foliotyoskentely lisasi katildopiskelijoiden itsearviointikykya auttamalla opiskelijaa tun-
nistamaan omaa osaamistaan ja kehittymista. (Kariman - Moafi 2011: 4). Ohjauskes-
kustelu opiskelijan kanssa oli parhaimmillaan opiskelijan omaa reflektiota tukevaa (Kit-
son — Reynolds- Rogers 2011: 125). Synnytyssaliharjoittelussa olevien opiskelijoiden
itsendiseen tyoskentelyyn pohjautuvan harjoittelumalliin kuului tyokirja, jonka yhtena
olennaisena osana oli opiskelijan reflektiivinen pohdinta hoitamistaan synnyttajista.
Reflektiivisen kirjallisen pohdinnan voitiin nahda edistavan opiskelijoiden oppimista.
(Fry ym. 2008: 569.)

Harjoittelun ohjaajat kokivat haasteelliseksi ehtia aina antamaan palautetta ja opiskeli-
jan arviointia oli hankala tehda, jos opiskelijan kanssa tytskentely oli ollut vahaista.
Integroitu palaute- arviointivalineen tarkoituksena oli tukea opiskelijoiden itseohjautu-
vaa oppimista harjoittelussa ja helpottaa opiskelijan palautteen saamista ja itsearvioin-
nin kirjoittamista. Tulokset osoittivat, etta integraatio tuki oppimista ja arviointia kliinisis-
sa harjoitteluissa seka edisti opiskelijoiden reflektiivista pohdintaa. Menetelman vaiku-

tus opiskelijoiden oppimiseen oli kuitenkin riippuvainen ohjaajan palautteesta ja tuesta.
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Integraatio tuki itsearviointia ja opiskelijan pohdintaa seka ohjaajan antamaa arvioita.
Motivoituneilla ohjaajilla ja ohjauksen laadulla oli vaikutusta siihen, miten maksimaali-
nen hyoty integroidusta valineestd saadaan. Opiskelijoiden oma aktiivisuus palautteen
pyytamiseen oli myds merkittavaa. Integroitu oppimisvaline tuki opiskelijoiden itsenais-
ta oppimista ja oli hyddyllinen erityisesti silloin, jos opiskelijan saama ohjaus tai palaute
oli ollut vahaista. Integroitu palaute- arviointimenetelma auttoi harjoittelun ohjaajaa lop-
puarvioinnin antamisessa palautteen ja jatkuvan arvioinnin pohjalta. (Embo - Driessen -
Walke- Van Der Vleuten 2010: 265-269.) Portfoliokansion kansion avulla opiskelija
pystyi osoittamaan tehokkaammin osaamistaan soveltaa teoriaa kaytantoon seka syn-
nyttdjan hoitoprosessin ymmartamista ja hallintaa. Portfoliokansio toimi hyvana arvioin-
tivalineena harjoittelun ohjaajalle. Tama arviointimenetelma antoi luotettavasti tietoa
opiskelijoiden arvioinnista eri ndkokulmista oppimisprosessin aikana. (Kariman - Moafi
2011: 3-4.) Kansainvalisiin katildon patevyysvaatimuksiin pohjautuva naisten hoitoty6-
hon kehitetty mittari todettiin hyodylliseksi arvioinnin tyokaluksi. Mittarilla voitiin mitata
katildopiskelijan  suoriutumista  katiléon ammattitaitovaatimuksissa. (Brady ym.
2013:529.)

5.2 Katiloopiskelijan ohjaukseen yhteydessa olevat tekijat

Opinnaytetydn toinen tutkimuskysymys koski katildopiskelijan ohjaukseen yhteydessa
olevia tekij6ita. Tarkoituksena oli selvittda valitusta aineistoista, minkalaiset tekijat ovat
yhteydessa katildopiskelijan saamaan ohjauksen. Aineistoista muodostui kolme paaka-
tegoriaa: opiskelijan yksildlliset ohjaustarpeet, ohjaajan kliinisten kaytantdjen vaikutus

opiskelijaan seka opiskelijamydnteinen harjoitteluorganisaatio.

5.2.1 Opiskelijan yksil6lliset ohjaustarpeet

Monia katilotyon opetetaan ja opitaan oikeakatisten nakokulmasta. Tama asetti haas-
teita osalle vasenkatisista katildopiskelijoista. Vasenkatisten katildopiskelijoiden taytyi
itse opetella kadentaidot vastaamaan heidan vasenkatisyyttdan tai he mukauttivat ka-
dentaitojen oppimisen oikeakatisten ohjaajien mukaan. Vasenkatiset katiléopiskelijat
kokivat, ettd synnytyssalissa tavaroiden sijoittelu tehddan automaattisesti oikeakatisten
nakodkulmasta. Ohjaajan tulisi olla tietoinen mahdollisista eroista, mitd vasenkatisyys

voi merkita kliinisten taitojen opiskelussa. Katilokoulutuksessa tulisi jo huomioida va-
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senkatisten opiskelijoiden oppiminen heidan omalla tavallaan. (Power - Quilter 2008:
658-659.)

5.2.2 Ohjaajan kliinisten kaytantojen vaikutus opiskelijaan

Katildopiskelijat kohtasivat jonkin verran kaytannon harjoitteluissa ammatillisia konflik-
teja ohjaavan katilon kaytantdjen ja nayttéon perustuvan teoriaopetuksen valilla. Opis-
kelijat valitsivat talldin todenndkbéisemmin ohjaavan katilon kaytadnnon. Opiskelijat eivat
uskaltaneet kritisoida ohjaajan kaytantoa, silld he pelkasivat sen vaikuttavan harjoitte-
lun arviointiin, urakehitykseen ja mahdollisesti myds tydllistymiseen tulevaisuudessa.
Joillakin opiskelijoilla oli kuitenkin myonteisia kokemuksia ohjaavan katilon kaytantdjen
kyseenalaistamisesta. Katilo oli muuttanut naissa tilanteissa toimintatapojaan. Harjoit-
telun ohjaajan ja koko organisaation tulisikin pohjata toimintansa nayttéon perustuvaan
ja ajantasaiseen tietoon. (Armstrong 2010: 120-123.) Opiskelijat kokivat harjoitteluissa
hammennysta ohjaajien vaihtelevista kaytanteistd. Tama saattoi olla opiskelijan oppi-
mista estava tekija erityisesti, jos ohjaajan kayttama kaytantd ei pohjautunut tutkittuun
tietoon. (Kitson- Reynolds - Rogers 2011: 128.)

5.2.3 Opiskelijamyoénteinen harjoitteluorganisaatio

Erilaiset opetus- ja ohjausmenetelmat seka arvioinnin ja reflektoinnin tyokalut edellytti-
vat motivoituneita harjoittelun ohjaajia, jotka ovat saaneet riittavasti koulutusta seka
resursseja menetelmien kayttoon. Monipuolisten ohjausmenetelmien kaytto edellytti
myods esimiesten ja koko organisaation tukea. Opiskelijaohjaukseen tulisi kohdentaa
rittdvasti resursseja, jotta erilaisten opetus- ja ohjausmenetelmien kayttd olisi mahdol-
lista ja niistad saataisiin maksimaalinen hy6ty. (Embo ym. 2010:268; Fry ym. 2008:572;
Kariman - Moafi 2011: 4; Kitson-Reynolds - Rogers. 2011:128.)

Onhjaajan aktiivinen osallistuminen nahtiin useammassa tutkimuksissa tarkeaksi. Ohjaa-
jan kanssa kaydyt ammatilliset keskustelut edistivat oppimista, opiskelijan reflektioita
seka opiskelijan ammatillista kehittymistd. Ohjaajan monipuolisten ja innovatiivisten
opetus- ja ohjausmenetelmien kayttd lisasi myds oppimista. (Kitson-Reynolds- Rogers
2011:127; Lindsay ym. 2015: 301; Persson ym. 2015: 137.)
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla katildopiskelijan saamaa ohjausta ohja-
tussa kaytannon harjoittelussa. Tavoitteena oli hyédyntaa saatua tietoa katildopiskeli-
joiden ohjauksessa seka kehittda opiskelijaohjausta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
aineiston luokittelun tuloksena syntyi kaksi paaluokkaa, joiden avulla voitiin vastata
tutkimuskysymyksiin. Paaluokat jaettiin viela tulosten esittdmisen selkiyttamiseksi vii-
teen eri luokkaan. Tulosten avulla syntyi kattava kasitys katildopiskelijan ohjauksen
sisalldsta. Tutkimustulokset osoittivat muutamia siihen liittyvia tekijoita, jotka edistavat
tai heikentavat katildopiskelijan saamaa ohjausta. Tulosten avulla on havaittavissa, etta
katildopiskeijan opiskelijaohjaus sisaltda monipuolisia ja innovatiivisia opetus- ja oh-
jausmenetelmia seka erilaisia arvioinnin ja reflektion tydkaluja. Tulosten perusteella
opiskelijaohjaukseen tulee kohdentaa riittdvasti resursseja, joka on todettu aikaisem-
missakin opiskelijaohjaukseen liittyvissa tutkimuksissa (Helminen 2017:40; Karjalainen
ym.2015:196; Luojus 2011:131-133). Tutkimustuloksia voidaan jatkossa hyodyntaa
katildopiskelijoiden opiskelijaohjauksen kehittdmisessd. Kansainvaliset tutkimukset
ovat yleistettavissd suomalaisten katildopiskelijoiden ohjauksessa, silld suomalainen
katildkoulutus on verrattavissa vastaavien eurooppalaisten ja kansainvalisten katildkou-

lutusten kanssa (Opetusministerio 2006:78).

Kansallisesti katildopiskelijoiden saamaa ohjausta ei ole juurikaan tutkittu. Sairaanhoi-
tajien ja muiden terveydenhoitoalan opiskelijoiden saamasta ohjauksesta sen sijaan
I6ytyi lukuisia kansallisia tutkimuksia. Talla kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella haluttiin
saada tietoa juuri katildopiskelijoiden saamasta ohjauksesta, koska katilotyd eroaa
muusta terveydenhoitoalan ammateista katilotyon erityisosaamista vaativan tyénluon-
teen vuoksi. Katildopiskelijoiden opiskelijaohjaus on tarked osa terveydenhuoltoalan
koulutusta, jotta jatkossakin meilla on osaavia tyontekijoita vaativaan katilotyohon. Kati-
I6n ammatillinen osaaminen ja asiantuntijuus on hyvin monitahoista. Valmistuneelta
katilolta edellytetdan itsenaistda paatdksentekoa, hyvia kohtaamistaitoja, tilanneherk-

kyytta seka hyvia kadentaitoja.
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Katiloopiskelijan ohjauksen sisallon tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tulokset osoittivat simulaatioiden olevan hyvia ja tehokkaita op-
pimisen muotoja erilaisten obstetristen hatatilanteiden harjoitteluun seka paivittaisten
hoitotyén kaytantdjen oppimiseen. Myds Monod ym. (2013:736) on todennut simulaati-
on olevan tehokas keino oppia hallitsemaan harvinaisia synnytyksen hoitoon liittyvia
hatatilanteita. Tallaisia hatatilanteita synnytyksen hoidossa on esimerkiksi hartiadysto-
kia, jossa sikion hartiat kiilautuvat synnyttajan luiseen lantioon. Simulaatioperustainen
oppiminen mahdollisti ammattitaidon saavuttamisen vaativissa kéatildtyon hatatilantei-
sessa potilasturvallisuutta vaarantamatta. Video-opetus simulaation lisana tehostaa
oppimista. Simulaatioperustaisessa oppimisessa erilaisten potilassimulaattoreiden
kayttd on hyodyllistad ja ne lisdavat tilanteen realistisuutta riippuen siitd, kuinka hyvin
tilanteet jaljittelevat todellisuutta. Potilassimulaattoreiden todellisuustason aste on riip-
puvainen oppimistuloksiin. Korkean teknologiatason (high-fidelity) potilassimulaattorei-
den kaytto lisda eniten katilbopiskelijoiden oppimista. Tulokset osoittivat katildopiskeli-
joiden hyétyvan synnytyssalin henkildkunnan kanssa toteutetuista simulaatioharjoitte-

luista todellisessa ymparistossa.

Katildn tyd on hyvin itsendista erityisesti synnytyssalissa. Katild vastaa itsenaisesti
normaalin synnytyksen hoidon ja laakaria konsultoidaan vain tarvittaessa. Katilén on
hallittava ennakoiva toiminta synnyttdjan ja vastasyntyneen hoidossa ja tarvittaessa
suorittaa hatatoimenpide, jos laakari ei ole silla hetkella saatavilla. Katilon tulee osata
vastasyntyneen elvytykseen liittyvat toimenpiteet. (European Midwives Association
2016.) Katiléopiskelijan harjoittelu itsendiseen paatdksenteon tekemiseen alkaa jo
opintojen aikana. Tulokset osoittivat, ettd katildopiskelijat oppivat itsenaisesti suunnitte-
lemaan, toteuttamaan ja arvioimaan synnyttgjan hoitoa omien potilastapausten avulla
innovatiivisessa harjoittelumallissa. Harjoittelumalli edistaa opiskelijan ammatillista
kehittymista, kriittista ajattelua seka itsenaista paatoksentekokykya. Harjoittelumalliin
littyva tyokirja ohjaa opiskelijoiden paatoksentekoprosessien kehittymista ja paatok-
sentekoa ohjaavat mallit mahdollistavat itsenaisen paatdksenteon. Tulosten perusteel-
la synnytyssaliharjoitteluun liittyvalla paatoksentekoviikolla opiskelijoiden tiedot ja taidot
lisdantyivat itsendisessa paatdksenteossa. Keskustelut ohjaajan ja kliinisen opettajan
kanssa paatoksentekoon liittyvista prosesseista, kdytadnnoista ja dokumentaatiosta koe-
taan hyodyllisiksi. Keskustelut lisdavat opiskelijoiden kykya yhdistda teoriaa kaytan-

téon. Lazarus (2016:15) on myos todennut laadukkaan opiskelijaohjauksen tukevan
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opiskelijan kliinista paattelytaidon kehittymista ja vahvistavan opiskelijan kliinisten taito-

jen kehittymista.

Tulosten perusteella katildopiskelijat hyodtyvat harjoittelussa hoidon jatkuvuudesta, mika
edistad katilétydn ammatillisten patevyysvaatimusten saavuttamista. Katildopiskelijan
oppimista ja yksildllisen hoidon ymmartamista lisda se, etta opiskelija hoitaa synnytta-
jaa koko raskauden seka synnytyksen aikaisen ja jalkeisen ajan. Opiskelijat oppivat
hoidon jatkuvuuteen perustuvassa harjoittelumallissa synnyttgjan kokonaisvaltaisen

hoidon merkityksen ja katilotyon terveytta edistavan nakokulman.

Tulokset osoittavat, ettéd portfoliokansiotydskentely synnytyssaliharjoittelussa edistaa
synnyttajan hoitoprosessin ymmartamista ja hallintaa. Portfoliokansion kokoaminen
synnyttgjien potilashistoriasta, tutkimuksista ja annetusta hoidosta auttaa oppimispro-
sessissa. Tulosten mukaan portfoliokansiolla on edistava vaikutus katildopiskelijan dia-
gnostisiin taitoihin ja kykyyn soveltaa teoriatietoa. Portfoliokansio toimii myds arviointi-

valineena ohjaajalle.

Tulokset osoittavat, etta katildopiskelijat hydtyvat tapahtumaraporttien ja vastineiden
kirjoittamisen harjoittelusta. Southamptonin malli tukee opiskelijoita emotionaalisesti
raskaissa ja mahdollisesti traumaattisissa kliinisissa tilanteissa, joihin yleensa tapahtu-
maraportit ja vastineet liittyvat. Southamptonin mallissa opetushoitajana toimiva katilé
ohjaa tapahtumaraporttien ja vastineiden kirjoittamista. Ryhmassa katiléopiskelijat saa-
vat mahdollisuuden reflektoida kliinisia tilanteita. Isobritanniassa NHS:n kuuluvilla sai-
raaloissa toimii nimetty katilé opetushoitajana (SoM). Hanen toimenkuvaan kuuluu vas-
tata erilaisista opetus- ja ohjausmenetelmien kaytdsta katildopiskelijoiden harjoitteluis-
sa. Isobritannian opetushoitajan toimenkuva vastaa Suomessa yliopistollisissa sairaa-
loissa kaytdssa olevaa kliinisen opettajan toimenkuvaa, jonka rooli on enemman opis-

kelijoiden perehdytyksessa ja opiskelijaohjaajakoulutusten jarjestdmisessa.

Tulokset osoittavat oppimispaivakirjan kirjoittamisen olevan hyva reflektion apuvéline
katildopiskelijoiden harjoittelussa. Katildopiskelijan syvallinen oppiminen edellyttaa ref-
lektiota, jonka avulla teorian ja kdytdnnén ymmartdminen mahdollistuu. Reflektio on
tarkeda katiloopiskelijan ammatilliselle kasvulle ja kehittymiselle. Myos Romppainen
(2011:166) on todennut vaitdskirjassaan, ettd hoitamaan oppiminen tapahtuu reflektoi-
den ja analysoiden hoitotyon kliinisissa oppimisymparistdissa saatuja merkityksellisia

kokemuksia. Paivittainen kirjallinen reflektointi synnytyssaliharjoittelussa edistaa opis-
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kelijan ammatillista kehittymista ja jasentdd oppimista. Tulosten perusteella suljettu
verkkoymparistd tarjoaa mahdollisuuden reflektiiviseen harjoittelun prosessointiin ja
oppimispaivakirjan kirjoittamiseen. Opettajalla on mahdollisuus osallistua opiskelijan
ohjaamiseen ja tukemiseen harjoittelun aikana verkkoymparistdssa. Tama on hyddyllis-
ta etenkin silloin, jos pitkavalimatka tai opettajan resurssien puute estaa opiskelijan

tapaamisen harjoittelun aikana.

Tulokset osoittavat, ettd synnytyssaliharjoittelussa portfoliokansio ja itsendiseen tyds-
kentelytapaan valmentava tyokirja lisdavat opiskelijoiden reflektiivistd pohdintaa ja
edistavat katildopiskelijoiden oppimista. Portfoliokansioon kuuluva reflektio edistaa it-
searviointikykya auttamalla opiskelijaa tunnistamaan omaa osaamistaan ja kehittymis-
ta. Tulosten mukaan ohjauskeskustelu opiskelijan kanssa on parhaimmillaan opiskeli-
jan omaa reflektiota tukevaa. Karjalainen ym. (2015:186) ovat todenneet myds saman-
suuntaisesti ohjauskeskustelun tavoitteena olevan opiskelijan oman oivaltamisen toi-

minnastaan.

Opiskelijan arviointi harjoittelujakson aikana kuuluu olennaisena osana harjoitteluun.
Ohjaaja arvioi opiskelijan osaamista suhteessa koulun ja opiskelijan omiin tavoitteisiin
seka tutkinnon mukaisiin ammattitaitovaatimuksiin ja osaamistavoitteisiin. Katildopis-
kelijan harjoitteluymparistot ovat usein hektisia ja dynaamisia oppimisymparistéja, jotka
vaativat opiskelijoilta oma- aloitteisuutta palautteen saamisessa. Tulosten perusteella
harjoittelun ohjaajat kokivat haasteelliseksi ehtia aina antamaan palautetta ja opiskeli-
jan arviointia oli hankala tehda varsinkin, jos opiskelijan kanssa tyoskentely oli ollut
vahaista. Ohjaajat ovat kokeneet arvioinnin haasteelliseksi my6s aikaisemmissa opis-
kelijaohjaukseen liittyvissa tutkimuksissa (Helminen 2017:40; Karjalainen ym.
2015:195). Tulokset osoittavat integroidun palaute- arviointivalineen tukevan opiskeli-
joiden itseohjautuvaa oppimista harjoittelussa ja helpottavan opiskelijan palautteen
saamista ja itsearvioinnin kirjoittamista. Opiskelijoiden oma aktiivisuus palautteen pyy-

tamiseen on myos merkittavaa.

Katiloopiskelijan ohjaukseen yhteydessa olevat tekijat

Tulosten perusteella katilopiskelijan yksildlliset ohjaustarpeet tulee huomioida harjoit-
telussa. Ohjaajan tulisi olla tietoinen mahdollisista eroista, mitéd vasenkéatisyys voi mer-
kita kliinisten taitojen opiskelussa. Vasenkatisen katildopiskelijan kadentaitojen oppimi-

nen voi olla hitaampaa ja he joutuvat itse opettelemaan kadentaidot vastaamaan hei-
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dan katisyyttaan tai mukauttamaan oppimisen ohjaajan mukaan. Katildkoulutuksessa

tulisi jo huomioida vasenkatisten opiskelijoiden oppiminen heidan omalla tavallaan.

Tulosten mukaan katildopiskelijat kohtaavat jonkin verran kaytannon harjoitteluissa
ammatillisia konflikteja ohjaavan katilon kaytantéjen ja nayttéén perustuvan teoriaope-
tuksen valilla. Opiskelijat valitsevat tall6in todennakdéisemmin ohjaavan katilon kaytan-
non. Opiskelijat eivat uskalla kritisoida ohjaajan kaytantéa, silld he pelkaavat sen vai-
kuttavan harjoittelun arviointiin, urakehitykseen ja mahdollisesti myos tyollistymiseen
tulevaisuudessa. Harjoittelun ohjaajan ja koko organisaation tulisi pohjata toimintansa
nayttdédn perustuvaan ja ajantasaiseen tietoon. Salminen ym. (2010:234) ovat myos
esittdneet tuloksissaan, ettd hoitotydn kaytdnndn seka laadukkaan opiskelijaohjauksen

tulee pohjautua tutkittuun tietoon.

Tulokset osoittavat, etta erilaisten opetus- ja ohjausmenetelmat seka arvioinnin ja ref-
lektoinnin tydkalut edellyttavat motivoituneita harjoittelun ohjaajia, jotka ovat saaneet
rittavasti koulutusta sekad resursseja menetelmien kayttéén. Monipuolisten ohjausme-
netelmien kaytto edellyttdd myds esimiesten ja koko organisaation tukea. Opiskelijaoh-
jaukseen tulisi kohdentaa riittavasti resursseja, jotta erilaisten opetus- ja ohjausmene-
telmien kayttd olisi mahdollista ja niistd saataisiin maksimaalinen hyoty. Opiskelijaoh-
jaukseen riittdvien resurssien saaminen on todettu jo aiemmin useissa tutkimuksissa
(Helminen 2017:40; Karjalainen ym. 2015:196; Luojus 2011:131-133). Tasta voidaan
paatella, etta riittavien resurssien saaminen ohjaukseen on edellytyksena opiskelijaoh-

jauksen kehittamiselle.

Tulokset osoittavat, ettd katiloopiskelijat kokevat ohjaajan aktiivisen osallistumisen tar-
keaksi. Ohjaajan kanssa kaydyt ammatilliset keskustelut edistavat oppimista, opiskeli-
jan reflektiota sekd opiskelijan ammatillista kehittymistd. Ohjaajan monipuolisten ja
innovatiivisten opetus- ja ohjausmenetelmien kayttd tehostaa oppimista. Nama tulokset
ovat yhtenaiset aikaisempien tutkimusten kanssa. (Henderson ym. 2009:182; Karjalai-
nen ym. 2015:186; Luojus 2011:148; Romppainen2011:189.)

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kirjallisuuskatsaus on luotettava ja jarjestelmallinen tapa yhdistda aikaisempaa tutki-
mustietoa tarkasti maaritellyn ja rajatun seka toistettavissa olevan tiedonhaun avulla.

Kirjallisuuskatsaus on aiemman tutkimuksen kriittinen, tiivis katsaus, jonka pohjalta
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tutkija tekee synteesin. Kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa on tarkeaa sen teoreet-
tisten perusteiden tuntemus. (Kaaridinen & Lahtinen 2006: 43- 44). Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen luotettavuuskysymykset liittyvat tutkimuskysymyksen ja valitun
kirjallisuuden perusteluun seka prosessin johdonmukaisuuteen (Kangasniemi ym.
2013: 291).

Kirjallisuuskatsauksen teossa pyritdan virheettomyyteen ja tutkimuksen toistetta-
vuuteen. Luotettavuuden arvioimiseksi tulee kaikkia kirjallisuuskatsauksen vaiheita
arvioida kriittisesti. Tutkimusten valinnassa pyritaan luotettavuutta lisdamaan silla,
ettd valikoidaan riittdvan tasokkaat ja vertaisarvioidut tutkimukset. Kirjallisuuskat-
sauksen luotettavuutta pyritdan lisaamaan kuvaamalla hakuprosessi ja analyysin
tekeminen mahdollisimman tarkasti. Prosessin tarkalla kuvaamisella mahdolliste-

taan tutkimuksen toistettavuus. (Johansson ym. 2007:53.)

Tassa opinnadytetydssa kirjallisuuskatsauksen jokainen vaihe on tarkoin raportoitu ja
kuvattu virheiden valttamiseksi, katsauksen toistettavuuden mahdollistamiseksi seka
luotettavuuden lisddmiseksi. Opinnayte oli yksilétyd, mika saattaa olla katsauksen luo-
tettavuutta heikentava tekija. Kirjallisuuskatsaus eteni vaiheittain ja opinnaytetyén luo-
tettavuutta pyrittiin lisddmaan tarkalla prosessien kuvauksella jokaisessa vaiheessa.
Ennen hakusanojen muodostamista perehdyttiin tutkittavaan aihealueeseen kokonais-
kuvan muodostamiseksi. Opinnaytetydn tarkoituksena oli saada tietoa katildopiskelijoi-
den saamasta ohjauksesta ohjatussa kaytannon harjoittelussa. Opinnaytetydn ohjaajan
tuki oli merkittdvaa hakusanojen ja tietokantojen valinnassa. Hakuprosessi kuvattiin
tarkasti taulukon ja kuvion avulla seka vield auki kirjoittamalla, jotta hakuprosessi olisi

toistettavissa.

Hakuprosessi oli huolellisesti suunniteltu koehakujen perusteella, mutta prosessin ai-
kana huomattiin hakuprosessissa heikkouksia. Hakutulosten artikkeleita 1api kdydessa
ilmeni mahdollisesti tehokkaampia hakusanoja ja hakulausekkeita. Kaytettavissa ole-
vien resurssien vuoksi kuitenkin pitaydyttiin aikaisemmassa suunnitelmassa ja tehtiin
hakuprosessi loppuun sen mukaan. Medic - tietokannassa tehdyt haut eivat vastan-
neet tdman kirjallisuuskatsauksen tarkoitukseen. Esitestausvaiheessa koehakutulokset
olisi taytynyt kayda lapi viela huolellisemmin, jotta haku- ja asiasanojen ja mahdollisesti
myo0s tietokannan valintaan olisi pystytty vaikuttamaan. Tietokantojen kayton opettele-

miseen ja hakuprosessiin kului huomattavasti aikaa.
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Valituilla hakusanoilla saatiin paljon aiheeseen liittyvia tutkimuksia, mutta naista vain
pieni osa taytti sisdanottokriteerit. Hakujen kautta saatiin paljon kansallisia tutkimuksia
koskien sairaanhoitajaopiskelijoiden tai vyleisesti terveysalanopiskelijoiden saamaa
opiskelijaohjausta ja kaytdnnon harjoittelua. Nama tutkimukset rajattiin pois poissulku-
kriteerin perusteella, silla talld katsauksella haluttiin saada tietoa katilopiskelijan saa-
masta opiskelijaohjauksesta. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit laadittiin mahdollisimman
tarkoiksi, jotta tutkimusten valinta saatiin kohdistumaan opinnaytetydn aihetta vastaa-
vaksi. Abstraktitason tarkastelun perusteella valikoitui muutamia tutkimuksia, jotka vas-
tasivat hyvin opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Nama tutkimukset jouduttiin kuitenkin
hylkddmaan, silla niista oli kokotekstit maksullisia tai niita ei ollut saatavilla. Naihin leh-
tiin olisi pitanyt tehda manuaalinen haku, jotta ndiden lehtien artikkelit olisivat mahdolli-
sesti valikoituneet katsaukseen. Nain ei kuitenkaan ajallisista syista tehty, joten taman

vuoksi tata kirjallisuuskatsausta ei voida pitaa taysin kattavana.

Tutkimusartikkelit luettiin useaan kertaan lapi huolellisesti, jotta niista saatiin oleelliset
asiat esille. Tutkimuksista tehtiin taulukko, josta on nahtavissa tutkijat, paikka, vuosilu-
ku, tutkimuksen tarkoitus, aineisto, aineiston keruu ja keskeiset tulokset. Taulukko hel-
potti kokonaisuuden hahmottamista ja tutkimusten kasittelya. Katsaukseen valikoitu-
neet tutkimukset ovat laadultaan vaihtelevia, joka vaikuttaa katsauksen luotettavuu-
teen. Tutkimusten valinnassa luotettavuutta pyrittiin lisidmaan mahdollisimman tarkasti
maaritellyilla sisdanottokriteereilld, jotta subjektiiviseen valintatulokseen ei olisi paadyt-
ty. Tutkimusartikkelien laadun arvioinnin tulisi tehda kaksi henkil6a (Stolt ym. 2016: 67).
Arvioinnin luotettavuutta lisattiin huolellisella artikkelien lapi kdymisella ja pyrittiin ku-

vaamaan ja maarittelemaan artikkelissa esitettyjen tulosten luotettavuus ja yleistetta-

Vyys.

Opinnaytetyon luotettavuuteen saattoi vaikuttaa kdantdminen englannista suomenkie-
lelle. Kdantamisessa on kaytetty apuna MOT-sanakirjaa ja artikkeleita on huolellisesti
kaannetty toistamiseen suomenkielelle. Tiedonhaussa on kuitenkin saattanut jaada
relevantteja tutkimuksia valikoitumatta kdannokseen liittyvien kysymysten vuoksi. Kirjal-
lisuuskatsauksen luotettavuuteen vaikutti heikentavasti tutkijan kokemattomuus kirjalli-
suuskatsauksen tekijana. Opinnaytetyon luotettavuutta on pyritty taltd osin paranta-
maan perehtymalla kirjallisuuskatsauksen tutkimusmetodologiaan seka tiedon haun
menetelmiin kirjallisuuden avulla. Opinnaytetydn ohjaajan asiantuntemusta on hyddyn-

netty l1api koko prosessi
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6.3 Tutkimuksen eettisyys

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen eettiset kysymykset liittyvat tutkimusetiikan noudat-
tamiseen tyon eri vaiheissa. Eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tieteellinen tutkimus
perustuu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamiin tapoihin. Eettisyytta ja luotettavuut-
ta voidaan parantaa koko prosessin selkeélld kuvauksella ja 1apinakyvyydella. Luotet-
tavuuden ja eettisyyden arvioinnissa keskeisena on kirjallisuuskatsauksen vaiheiden ja
erityispiirteiden tdsmentaminen. Eettisyyttd ja luotettavuutta voidaan parantaa koko
prosessin selkealla kuvauksella ja lapinakyvyydella. (Kangasniemi ym. 2013: 291-
292.)

Tassa opinnaytetydssa on pyritty noudattamaan rehellisyytta, yleistd huolellisuutta ja
tarkkuutta kaikissa tyon vaiheissa. Opinnaytetydssa on sovellettu tieteellisen tutkimuk-
sen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia. Tulosten arvi-
oinnissa ja esittdmisessa on pyritty avoimuuteen ja vastuullisuuteen. Muiden tutkijoiden
téiden ja saavutusten kunnioittamisesta on huomioitu asianmukaisilla I&hdeviittauksilla.
Opinnaytetyd on suunniteltu ja toteutettu sekad raportoitu tieteelliselle tiedolle asetettu-
jen vaatimusten edellyttdmalla tavalla. Taméa opinnadytetyd ei ole vaatinut tutkimuslu-
paa, koska opinnaytetyd ei kohdistunut sairaalaan, henkildkuntaan tai potilaisiin eika
opinnaytety6hon haastateltu tai havainnoitu ihmisia. (Tutkimuseettinen neuvottelukun-
ta 2012-2014.)

6.4 Johtopaatokset ja jatkokehittamisehdotukset

Tulosten perusteella voidaan esittdad seuraavat johtopaatokset katildopiskelijan saa-

masta ohjauksesta kaytannén harjoittelussa:

1. Monipuolisten ja innovatiivisten opetus- ja ohjausmenetelmien kayttdé on hyodyl-

lista katiléopiskelijan ohjauksessa.

2. Simulaatio on tehokas keino oppia hallitsemaan erilaisia obstetrisia hatatilantei-
ta. Video-opetus simulaatioperustaisen opetuksen lisdna tehostaa oppimista ja

taidon yllapitamista.
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3. Opiskelijaohjauksen tulee tukea katiléopiskelijan kliinistd paattelytaidon kehit-
tymista ja tarjota mahdollisuuksia itsendiseen hoidon suunnitteluun ja toteutuk-

seen.

4. Katildopiskelijat hydtyvat harjoittelussa hoidon jatkuvuudesta.

5. Reflektio on tarkeaa katildopiskelijan ammatilliselle kasvulle ja kehittymiselle.

6. Portfoliotydskentely synnytyssaliharjoittelussa edistda synnyttajan hoitoproses-

sin ymmartamista ja hallintaa. Portfolio toimii myds arvioinnin tyévalineena.

7. Katildopiskelijan yksildlliset ohjaustarpeet tulee huomioida harjoittelussa.

8. Harjoitteluymparistdn toiminnan tulee perustua nayttéon perustuvaan ja ajanta-

saiseen tietoon

9. Ammatillinen keskustelukulttuuri edistaa katildopiskelijan oppimista, opiskelijan

reflektiota sekd ammatillista kehittymista

10. Opiskelijaohjaukseen tulee kohdentaa riittavasti resursseja, jotta opiskelijaoh-

jausta voidaan kehittaa.

Jatkokehittamisehdotukset

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui suhteellisen paljon kansainvalista katildopiske-
ljoiden harjoittelua ja opiskelijaohjaukseen liittyvaa tutkimusta. Tiedonhaulla saatiin
kansallisia tutkimuksia koskien sairaanhoitajaopiskelijoiden tai yleisesti terveysalan-
opiskelijoiden opiskelijaohjausta ja kaytannon harjoittelua. Jatkokehittdamisehdotuksena
esitetdan kansallisen tutkimuksen lisddmista katildopiskelijoiden saamasta ohjauksesta

ohjatussa kaytannodn harjoittelussa.
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Taulukko 4. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten tekijat, tutkimuspaikat- ja vuodet, tarkoitus, aineisto, sen keruu ja keskeiset tulokset tutkimuskysy-

myksittain
Opiskelijaohjauksen sisalto
Tutkija Tutkimuksen tarkoitus Menetelma, Keskeiset tulokset
Maa Aineisto,
Vuosiluku Aineiston keruu

Aune,Dahlberg,
Ingebrigtsen
Norja 2011

Saada tietoa hoidon jatkuvuuden
vaikutuksesta katildopiskelijoiden
kasitykseen normaalista raskaudes-
ta, synnytyksesta ja lapsivuodeajas-
ta

Pilottitutkimus

Ryhmahaastattelu

Sor-Trondelag yliopiston katiléopis-
kelijoita (n=6) hoiti 58 synnyttajaa
pareittain

raskauden, synnytyksen ja lapsivuo-

deajan

e Oppimistulokset parempia
yksil6llisesta ja kokonaisval-
taisesta hoidosta

¢ Hoidon jatkuvuus edistaa
synnyttajan ja opiskelijan
keskinaista luottamusta se-
ka korkealaatuisten katilo-
tyon taitojen oppimista

e Mielekkdampia oppimisko-
kemuksia
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Brady,Bogossian,Gibbons,Wells,
Lyon,Bonney,Bariow,Jackson
Australia 2013

Tarkoituksena maarittaa sopiva si-
mulaatio-opintojen taso, joka tuottaa
tehokkaimman oppimistuloksen syn-
nyttajien kliinisen arvioinnin ja

osaamisen kehittamisessa.

Kolmiosainen satunnaistettu

interventiotutkimus (n=105)

Simulaatio-opinnot edistavat
katilbopiskelijoiden  Kliinisia
arviointitaitoja.

Simulointia tulisi kohdentaa
erityisesti

katilétyohon liittyvaan paa-
toksentekoon.

Pilotoidulla mittarilla voidaan

mitata katildopiskelijan suo-
riutumista verraten kansain-
valisiin katiléon patevyysvaa-
timuksiin

Embo,Driessen,Walke,Van der Vleu-
ten
Belgia 2010

Tarkoituksena oli tutkia katilo-
opiskelijoiden kasityksia kaytdssa
olevasta integroidusta palaute- ja

arviointivalineesta

Kvalitatiivinen kohderyhmahaastatte-
lu

Kaksi ryhmaa koostui toisen vuoden
katilbopiskelijoista (n=23) ja kaksi
kolmannen vuoden
katildopiskelijoista (n=10)

Tarkennusryhma (n=108)

Integraatio tukee itsenaista
oppimista ja

arviointia Kliinisissa harjoitte-
luissa

Tukee itsearviointia ja opis-

kelijan pohdintaa seka oh-
jaajan antamaa arvioita

Hydty riippuvainen ohjaajan
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motivoituneisuudesta

e Opiskelijan oma aktiivisuus

tarkeada
Fry,Rawson,Lewis Kuvata katildopiskelijoiden innovatii- | Tieteellinen artikkeli o Edistaa itsenaisen
Englanti 2008 vista harjoittelustrategiaa tyéskentelytavan oppimista

e Ohjaajan tuki
e Opiskelijan vastuu
e Tapahtumakasikirja auttaa

hoidon suunnittelussa

Kariman- Moafi Kuvata portfoliokansion kayttéa kati- | Kohorttitutkimus (n=40) e Teorian soveltaminen kay-
Iran 2011 I6opiskelijoiden harjoittelujen yhtena tantoon
oppimis- ja arviointi menetelmana tehokkaampaa

e Lisasi opiskelijoiden hoidol-
lista osaamista seka diag-
nosointia

e Osallistuminen oppimispro-
sessiin

e Arviointiin hyva valine
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Kitson-Reynolds,
Fern
Englanti 2013

Kuvata Southampton malli, joka
valmentaa katildopiskelijoita Kirjoit-
tamaan tapahtumaraportteja ja vas-
tineita. Malli tukee opiskelijoita kay-
maan lapi emotionaalisesti raskaita
ja traumaattisia kliinisia tilanteita,

joihin yleensa vastineet liittyvat

Tieteellinen artikkeli

Kehittaa kirjallisten raport-
tien laadintaa ja

prosessien ymmartamista

Kitson-Reynolds,
Rogers
Englanti 2011

Kuvata ohjausmenetelmasa, joka
kehittaa katildopiskelijoiden itsenais-
ta paatdksentekoa, kliinista osaamis-

ta seka laadukasta kirjaamista

Kohorttitutkimus (n=35)

Katildopiskelijoiden paatdk-
sentekoprosessit

kehittyivat
Paransi kliinista osaamista

ja kirjaamista

Ohjaavan katilon osallistu-
minen tarkeaa

Turvallinen ymparistd kes-
kustella paatoksen-

teosta ja dokumentoinnista
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Lindsay,Avery,Larson,VonAchen,
Mortenson
USA 2015

Kuvata synnytyksen hoitoon liittyvien
hatatilanteiden hybridi- simulaation
toteutusta ja arviointia. Simulaatiot
toteutettiin synnytysosastolla ja osal-
listujina olivat katildopiskelijat seka
katilot

Tieteellinen artikkeli

Simulaatiot koettiin realisti-
siksi

Ryhmatyoskentely katildiden
kanssa tehosti

oppimista
Ammatillisen taidon kehitty-

minen, vahvuuksien ja heik-

kouksien arviointi

Persson,Kvist,Ekelin
Ruotsi 2015

Tarkoituksena oli arvioida katildopis-
kelijoiden synnytyssaliharjoittelun
aikana Kliinisten tapausten pohjalta
kirjoittamien reflektiivisten pohdinto-

jen vaikutusta oppimiseen

Kohorttitutkimus
Lundin yliopiston katildopiskelijoita
(n=18)

Paivittaiset kirjalliset poh-
dinnat auttavat

opiskelijaa jasentamaan op-
pimista

Edistavat ammatillista kehit-
tymista

Reflektiiviset pohdinnat aut-
tavat ohjaajaa
ohjausprosessissa ymmar-
tdmaan opiskelijaa parem-
min ja tukemaan opiskelijaa
oppimisessa
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Phillips,Morris
Australia 2008

Kuvata katildopiskelijoiden harjoitte-

lun reflektointia verkossa

Tieteellinen artikkeli

Suljettu verkkoymparisto tar-
joaa mahdollisuuden reflek-

tiiviseen harjoittelun proses-
sointiin ja oppimispaivakirjan
kirjoittamiseen.

Mahdollistaa opettajan osal-

listumisen

Verhaeghe,
Gonzalves,Bouet,
Gillard,Descamps,Legendre
Ranska 2017

Tarkoituksena oli arvioida lisdako
video-opetus luentojen ja simulaati-
oiden lisédna hartiadystokian hoitoon

liittyvan protokollan oppimista.

Satunnaistettu sokkotutkimus

Yliopistollisen sairaalan synnytys-
osastolla harjoittelussa olevat katil-
opiskelijat (n=24) ja laaketieteen

opiskelijat (n=26)

Video-opetus lisasi oppimis-
ta

Mahdollistaa simulaatiosta
ja luennoista opitun asian yl-

lapitamista

Katiloopiskelijan ohjaukseen yhteydessa olevat tekijat

Armstrong
Englanti 2010

Tarkoituksena oli selvittdd kaytan-
noén harjoittelun ohjaajan kliinisten
kaytantdjen (ei nayttéon perustu-
vien) vaikutusta viimeisen vuoden

katildopiskelijaan

Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen
(n=145)

Opiskelijat kohtaavat jonkin
verran ammatillisia konflikte-
ja ohjaajan ja teoriatiedon
valilla

Opiskelijat valitsevat

todenndkdisemmin ohjaajan
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kaytannon

e Opiskelijat eivat uskalla kriti-

soida
Power, Quilter Kuvata vasenkétisten kéatildopiskeli- | Tieteellinen artikkeli e Vasenkatisyys vaikuttaa ka-
Englanti 2016 joiden kokemuksia saamastaan oh- tildopiskelijoiden saamaan
jauksesta ohjaukseen

e Vasenkatisten taytyy itse
opetella kadentaidot tai he
mukauttavat kddentaitojen
oppimisen oikeakatisten
mukaan

e Synnytyshuoneiden tavaroi-

den sijoittelu

e Ohjaajan ja koulutuksen tuli-
si huomioida vasenkéatisten
opiskelijoiden oppiminen
heidan omalla tavallaan




