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Suun ja hampaiden hoidosta huolehtiminen on hoitotydn osa-alue, joka monella
asiakasryhmalla jaa helposti liian vahalle huomiolle. Mielenterveys- ja paihdekun-
toutujat ovat yksi niista. Paivittdinen suunhoito ei vaadi suurta vaivaa, mutta mie-
lenterveys- tai paihdeongelmista karsivalla henkil6lla myds esimerkiksi henkil®-
kohtaisesta hygieniasta huolehtiminen on usein puutteellista. Kuitenkin suun ja
hampaiden hoitoon tulisi muistaa kiinnittdd huomiota, silla se paitsi sdastaa mo-
nilta ikavilta vaivoilta, kuten hammassaryilta, myds ennaltaehkaisee esimerkiksi
suun tulehdusten aiheuttamia vakavampia sairauksia.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli auttaa palveluasumista mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille tarjoavan palvelukoti Jokikodon henkilokuntaa ja asukkaita
yhdesséa tutustumaan paremmin suunhoidon merkitykseen ja mahdollisesti vahi-
tellen tekemé@éan siitd osa paivittaisia toimintoja. Jokikodon henkilékunta ilmaisi
kokevansa haasteellisena juuri asiakkaiden motivoinnin suunhoidon suhteen.
Taustalla oli monia syita. Toivoimme kuitenkin nain pystyvamme antamaan hen-
kilokunnalle lisda tyokaluja asiakkaiden kannustamiseen suuhygieniastaan huo-
lehtimiseen.

Oppaassa kerrotaan, mita paivittdiseen suuhygieniaan kuuluu, esitellaan erilaiset
suunhoitovalineet ja -tuotteet seka myds yleisimmat suun ja hampaiden sairaudet
ja kuinka niita voi ehkaista. Lisaksi oppaassa kerrotaan joidenkin psyykkisten sai-
rauksien aiheuttamien oireiden mahdollisista vaikutuksista suun terveyteen seka
psyykenladkkeiden, tupakkatuotteiden ja péaihteiden aiheuttamista haitoista.
Saimme positiivista palautetta oppaamme ulkonadsté, varimaailmasta ja jasen-
telysta. Rakentavana palautteena saimme kommentin siitd, ettd opas saattaa olla
liilan pitk&.

Asiasanat: mielenterveyskuntoutujat, paihdekuntoutujat, suun terveys



ABSTRACT

Clavér, Teija, Jussila Mari & Salo Noora.

A guide to enhance oral health and dental care among people in mental health
and substance abuse rehabilitation. 26 p., 1 Appendix. Language: Finnish. Au-
tumn 2017. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nurs-
ing, Option in Nursing.

Degree: Nurse.

Oral health and dental care is an area that is worthwhile paying attention to as it
prevents from many ailments such as toothache but also prevents more serious
illnesses caused e.g. infections.

A good oral health and dental care is often overlooked within the care environ-
ment with a lot of patient groups not getting enough attention. People in mental
health and substance abuse rehabilitation are one of them.

The purpose of this study was to produce a guide of oral health and dental care
for the personnel and residents of the Jokikoto service home. The aim of the
guide was to promote oral health among people in rehabilitation by familiarizing
with the good practices of dental care and motivating the residents to take them
in use as a part of daily routines. In the beginning, the staff of Jokikoto expressed
their concern on how to motivate the residents regarding the oral and dental care.
There were many reasons in the background. However, the aim was at least to
support the staff and give them further tools to encourage the residents to look
after their oral and dental hygiene.

The guide cover the information on the daily mouth and dental hygiene and pre-
sents the current dental care products and equipment and describes the most
common mouth and dental ailments and instructions on how to prevent them.
Furthermore, the guide describes the effects on some psychological symptoms
to oral and dental health and the detrimental effects on some psyche medication,
tobacco and alcohol/drug substances.

As a result of the study can be stated that the project provided challenges. In the
beginning, the awareness of the fact that to achieve real concrete results within
the patient group might be difficult appeared to be true. Collecting the material for
the study was challenging, because a few research on the subject were done and
hardly any statistical data was available. However, for the process of the study it
was important the interest showed towards the subject within the care community
and especially, in the beginning how easily the co-operating partner was estab-
lished. The produced guide would be a tool in the rehabilitation.

Keywords: mental and substance abuse rehabilitation, oral and dental health
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on mielenterveys- ja paihdepotilaiden suunhoito ja
tuotoksena opas mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivittdisen suunhoidon ja
suun terveyden edistamisen tukemiseksi. Tydelamayhteistydkumppaninamme
toimi Attendon palvelutalo Jokikoto Harjavallassa, jossa asuu 17 mielenterveys-
ja paihdetaustaista asukasta. Asukkaita ohjataan ja tarvittaessa autetaan paivit-
taisessa hygienian hoidossa. Olemme saaneet tydelamayhteistybkumppanil-

tamme luvan kayttaa yksikon nimea tyéssamme.

Kyseinen aihe kiinnostaa meitd monesta syysta. Mielenterveys- ja paihdety® on
meille mieluinen ja innostava hoitotydén osa-alue ja suun terveys laheinen aihe
myoOs edeltavan tyburan johdosta. Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien suun-
hoito on tarkeé& potilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttava asia, joka
herkéasti jaa liian vahan huomiolle ja suun terveys on valitettavan monilla hyvin
puutteellista. Kuitenkin kyseessa on asia, johon pystyisi vaikuttamaan kohtalai-

sen pienilla toimilla hoitotydssa ja kuntoutujien arjessa.

Tybelamayhteistydkumppaninamme toimivan palvelukoti Jokikodon henkil6kunta
kokee paivittdisessa tydossaan hankalaksi erityisesti paihdetaustaisen asukkaan
suuhygienian ohjauksen. Asukkailla ei aina ole motivaatiota hoitaa ymparistonsa
puhtautta tai siisteyttd, saati omaa henkilokohtaista hygieniaansa. Mielenterveys-
ja paihdekuntoutujan on vaikea ymmartaa, ettd suun- ja hampaiden puhtaudesta
taytyisi huolehtia paivittdin. Nain saataisiin ehkaistya pahoja hammasvaurioita,
jotka johtavat pahimmassa tapauksessa muihin vakaviin liitdnnaissairauksiin ja

vahimmilladnkin hampaan poistoon.

Kaytannon kokemuksen mukaan mielenterveys- ja paihdekuntoutujille asia taytyy
iimaista suoraviivaisesti kayttaméatta ammattisanastoa tai hienostelua. Heidan
ohjauksensa ei saa kuulostaa syyllistavalta eika negatiiviselta. Ohjauksen tulee
my®6s olla kuntoutujan omiin voimavaroihin suhteutettua seké kestoltaan etta si-
salléltdan. Ohjauksen antajan tulisi olla sellainen henkild, jonka kanssa "kemiat

kohtaavat” ja jonka kanssa kuntoutujalla on luottamussuhde. Liséksi jokaisella



kuntoutujalla pitaa olla henkilékohtaiset valineet hyvaan suuhygienian hoitoon ja
sen toteutukseen. Ohjauksen jalkeen kuntoutujalle annetaan tekemamme opas
suun- ja hampaiden hoitoon. Ohjauksen antaja voi viela kdyda opasta lapi kun-
toutujan kanssa yhdessa. Tama saattaisi lisata kuntoutujan mielenkiintoa tutus-
tua oppaaseen itsenaisesti ja antaa motivaatiota huolehtia jatkossakin suuhygie-
niastaan.

Opas on suunnattu mielenterveys- ja paihdekuntoutujille, hoitohenkildkunnalle,
seka kuntoutujan omaisille ja laheisille.



2 MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN PAIVITTAINEN SUUN HOITO JA SUUN
TERVEYDEN EDISTAMINEN

Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien suun terveydenhuollon jarjestelyista ja
suun terveydentilasta tiedetdan Suomessa vahan. Aiheesta ei ole mydskaan an-
nettu mitdan suosituksia, vaikka muiden erityisryhmien osalta nain on tehty. Eri-
tyisesti Ruotsissa on jo 1970-luvulta lahtien tehty selvityksia ja annettu suosituk-
sia muun muassa mielenterveyspotilaiden suun terveydenhuollosta. Ruotsalais-
raporttien mukaan esimerkiksi syljen eritysta alentavat ladkkeet ja huono suuhy-
gienia ovat mielenterveyspotilaiden arkipaivaa (Vantaan kaupunki, sosiaali- ja
terveystoimi: Sateenvarjohanke 2010, 3—4).

Vakavista mielenterveysongelmista karsivien huono fyysinen terveydentila on ol-
lut pitkdan kasvavan mielenkiinnon kohteena, mutta suun terveys on jaanyt va-
haiselle huomiolle, vaikka se on tarked fyysisen terveyden osa-alue. Monet
psyykkiset sairaudet ovat yhteydessa suun ja hampaiden sairauksiin, kuten eroo-
sioon, kariekseen ja ientulehdukseen. Hoitamatta jatettyind hammassairaudet
voivat johtaa jopa kaikkien hampaiden poistoon ja vakavasti mielenterveysongel-
maisilla onkin huomattavasti suurentunut riski tahan muuhun vaestoon verrat-
tuna. Huono suun terveys vaikuttaa my6s syoémiseen, puhumiseen seka muihin

psykososiaalisiin elaméan osa-alueisiin. (Kisely 2016.)

Suun terveyttd heikentéavat esimerkiksi potilaan jaksamattomuus tai kyvyttomyys
huolehtia omasta hyvinvoinnistaan, sekd hénen kayttdmansa laakkeet. Suun
puhdistus saattaa olla mitatonta ja entisestdan suun terveytta voivat heikentaa
epasdanndllinen ruokailu ja vaaranlainen, epaterveellinen ja sokeripitoinen ra-
vinto. Suun hoitamattomuuden taustalla saattaa myds olla pelkoa suun hoitoon
liittyviin toimenpiteisiin. Taman vuoksi onkin perusteltua, ettéd kuntoutujan suun
terveyden edistamiseen osallistuvat kaikki hAnen mielenterveyshoitoonsa osal-
listuvat ammattilaiset, unohtamatta kuntoutujan lahi- ja tukihenkil6ita. (Heikka ym.
2015, 167.)



Toimivaan mielenterveyskuntoutujien suun terveyden yllapitoon tarvitaan usein
seka palvelutalon henkilokunnan, etta tuki- ja lahiverkoston yhteisty6ta, riippuen
kuntoutujan omista voimavaroista ja motivaatiosta itsestaan huolehtimiseen. Tar-
ke&é onkin tukea paivittaista suun omahoitoa. Nain saadaan yllapidettya ja lisat-
tya kuntoutujan omatoimisuutta. Kuntoutujan tulee siis itse osallistua suunsa puh-
distukseen siina maarin kuin hdnen omat voimavaransa antavat mydden. Hyvét
yksityiskohtaiset kirjalliset ohjeet suun terveyden kunnossapitoon ovat avuksi pai-
vittdisessa suun hoidossa. (Heikka ym. 2015, 167-169.) Juuri tdhan tarkoituk-

seen oppaamme on tehty.

Apua tarvitsevan henkilén hoitajan tai hanen laheisensa tulee tehda yhteistyota
kuntoutujan kanssa. Hoitajan tai laheisen pitdd pyrkia tekem&an paivittaisesta
suun hoidosta mahdollisimman miellyttavaa. Tarkoituksena on antaa tietoa ja oh-
jausta siita, miksi paivittdinen suun hoito on erittain tarkeda ja perusteltua, seka
mihin kaikkiin terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueisiin suun hyva kunto vaikuttaa.
(Keto & Peussa 1995, 23.)

2.1 Paivittainen suuhygienia

Hyvaan suuhygieniaan kuuluu suun, kielen, hampaiden, hammasvalien ja lima-
kalvojen paivittainen huolellinen puhdistus ja hampaat tulisi harjata kaksi kertaa
paivassa. Hampaiden paivittdiseen hoitoon kaytetaan pehmedd, sopivan ko-
koista hammasharjaa, seké fluorihammastahnaa ja hammaslankaa. Tutkimusten
mukaan sahkéhammasharjalla saadaan puhtaammat hampaat kuin tavallista
hammasharjaa kayttdmalla. (Heikka ym. 2015, 74.) SAhk6hammasharjan kaytt6

voi olla kuntoutujalle helpompaakin esimerkiksi k&sien vapinan takia.

Mikali puhdistuksessa kaytetaan tavallista hammasharjaa, siita pidetdan kiinni
kevyella kynaotteella ja varotaan harjatessa liiallista voimankayttod. Nain valte-
taan harjausvaurioita, joita ovat esimerkiksi haavat ikenisséa tai ikenen vetaytymi-
nen. Liiallista voimankayttoa harjatessa voidaan ehkaista valitsemalla hammas-

harja, jonka varsi on taipuisa. Hammasharjaa liikutellaan suussa jarjestelmalli-



sesti ja tarpeeksi aikaa kayttaen, jotta hampaat puhdistuvat kunnolla. Fluoripi-
toista hammastahnaa kayttamalla saadaan lisattya hampaiden vastustuskykya
reikiintymiselle. Hammastahnaa laitetaan hammashatrjalle vain pieni maaré ja se
levitetaan koko hampaistoon ennen harjausta. Suussa tulee olla hammastahnaa
koko harjauksen ajan. Hampaiden pesun yhteydessa tulee muistaa myos kielen
ja limakalvojen huolellinen puhdistus hammasharjaa kayttden. Puhdistuksen lo-
puksi huuhdellaan hampaita tahnaseoksella ja ylim&araisen tahnan pois saa-
miseksi suu huuhtaistaan kevyesti vedella. Talla tavoin saadaan syljen seka
hampaiden vélipintojen fluoripitoisuus jagamaan mahdollisimman suureksi ja ham-

paiden reikiintymisriskia pienennettya. (Heikka ym. 2015, 75, 85.)

2.2 Suun hoidossa kaytettavat valineet

Hammasharjaa valittaessa pitaisi huomio kiinnittaa erityisesti harjasten kokoon,
niiden pehmeyteen, taipuisuuteen ja hammasharjan varren ominaisuuksiin. Oi-
kein valitulla ja sopivan kokoisella hammasharjalla pystytddn puhdistamaan
myo6s poskihampaiden takapinnat. Harjasten tulisi olla pehmeét seka taipuisat ja
hammasharjan varren hyvin kateen sopiva. Jos kdden motoriikka on heikentynyt,
kannattaa valita harja jonka varsi on tukeva ja paksu, jolloin hammasharjan var-
resta on helpompi pitda kiinni. Hammasharja on henkilokohtainen ja myo6s se
puhdistetaan kayton jalkeen huuhtelemalla lampimaélla juoksevalla vedella. Harja
tulisi kuivattaa ilmavasti. Maran harjan paalle ei tulisi laittaa suojakoteloa, koska
hammasharja keréaa kosteana mikrobeja. Harja vaihdetaan uuteen, kun harjakset
menettavat puhdistustehonsa, kuitenkin vahintdan kolmen kuukauden vélein ja

tarttuvaa tautia sairastettaessa viela tatakin useammin. (Heikka ym. 2015, 77.)

Sahkéhammasharja on tavallista harjaa tehokkaampi ja hellavaraisempi oikein
kaytettyna ja sen kayttd vahentaa plakkia ja ientulehduksia tehokkaimmin. Sen
pyobrea ja pieni harjaspdd mahdollistaa sen, etta myos hankalat paikat saadaan
puhdistettua kunnolla. Sahkéhammasharja on kaikille soveltuva. Erityisesti siitéa
on hyotya niille, joilla on kasien motoriikassa heikentymaa ja tasta johtuen vai-

keuksia hoitaa suun hygieniaa. (Heikka ym. 2015, 78.)
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Markkinoilla on my6s saatavilla erikoishammasharjoja. Ne ovat tarkoitettu muun
muassa kiinteiden oikomislaitteiden puhdistukseen, herkalle suulle ja suulle, jo-
hon on tehty kirurgisia toimenpiteita. lenrajaharjaa tulisi kayttaa, jos henkilé on
toipumassa suukirurgisesta leikkauksesta tai han sairastaa iensairautta. (Heikka
ym. 2015, 80-81.)

Hammastahnoissa on saatavilla jokaisen yksilolliseen kayttoon soveltuvia tuot-
teita. Hampaiden puhdistukseen voidaan kayttaa fluoripitoisia-, fluorittomia- tai
erikoishammastahnoja, seka muun muassa hammaskiven muodostumista ehkai-
sevia tahnoja. Suositeltavaa kuitenkin olisi, ettd hammastahna sisaltaa riittdvan
maaran fluoria, jolla saadaan estettya tehokkaasti hampaiden reikiintymista.
Fluorihammastahnaa kayttamalla voidaan vahentdd hammaskiilteen mineraalien
liukenemista, pystytdaan heikentamaan plakin bakteerien elinolosuhteita seka

saadaan edistettya hammaskiilteen kovettumista. (Heikka ym. 2015, 82—-84.)

Oliivioljya sisaltavalla hammastahnalla edistetdan kuivan suun hoitoa, edistetdén
suun bakteerien tuhoutumista ja saadaan vahennettya rikkiyhdisteitd, joilla on
osuutensa pahanhajuiseen hengitykseen. Fluorittomat hammastahnat ovat sopi-
via henkiltille joilla on herkk& suu, implanttihampaita tai heille, jotka asuvat alu-
eella jonka pohjavesi siséltaa runsaasti fluoria. (Heikka ym. 2015, 83.)

Hampaiden ja suun péivittdisessa hoidossa on suuri osuutensa myés hammas-
valien puhdistamisella. Téahan tarkoitukseen soveltuva valine on esimerkiksi ham-
maslanka. Naitakin tuotteita on markkinoilla runsas valikoima, joten hammaslan-
gaksi valitaan sellainen lanka, joka parhaiten soveltuu omille hampaille. Tiiviin
hammasvalin hoitoon kannattaa valita lanka, jonka pinta on vahattu ja jonka
muoto on litted ja teippimainen. Suurempien hammasvalien hoitoon valitaan
lanka, joka laajenee kostuessaan. Erittdin suurien hammasvélien hoidossa kan-
nattaa kayttdd hammasvaliharjaa. Hammaslankaa kaytetd&n kerran paivassa en-
nen hampaiden harjausta. Nain saadaan hampaiden valissa pesivat bakteeripeit-

teet poistettua hampaiden pinnoilta. (Heikka ym. 2015, 86—-89.)
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3 SUU INFEKTIOPORTTINA

Terve suu on tarkea osa yleisterveyttd. Monien yleissairauksien puhkeamisen
taustalla tai niiden pahenemisen syyna voi olla huono suun terveys. Suussa elaa
yleisvaarallisia taudinaiheuttajia, jotka paasevat verenkiertoon hoitamattomien
hampaiden tulehduspesékkeiden ja limakalvohaavaumien kautta. Jos suussa on
tulehduksia (esimerkiksi kariesta), jo syddessa verenkiertoon joutuu haitallisia
bakteereita. Se saattaa pahentaa jo olemassa olevaa yleissairautta ja lisaa sy-
daninfarktin riskia, jos potilaalla on sydan- ja verenkiertohdiriditd. Diabetespoti-
lailla infektiot saattavat aiheuttaa vaihtelua sokeritasapainossa ja reumapotilai-
den oireet pahentua ja suun infektiot saattavat aiheuttaa jopa sepsiksen. (Peussa
ym. 1995, 16-17.)

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissa on huomattu, ettd hammasperaisten va-
kavien infektioiden maara on lisdantynyt erityisesti nuorten kohdalla. Erityisesti
syrjaytyneiden ihmisten ajoissa hoitoon hakeutuminen on epatodennakadista, jo-
ten tilanne padsee usein vakavaksi hoidon aloittamisen viivastyttya. Suussa
oleva tulehdus saattaa vaikeuttaa nielemist&, puhumista, suun avaamista tai hen-
gittamista. Kuume ja turvotus ovat selkeitd halytysmerkkeja, jolloin on hakeudut-
tava paivystavalle ladkarille. Hoitamaton tulehdus saattaa levita kaulan alueelle
ja talléin seurauksena voi olla jopa hengitysteiden tukkeutuminen. Potilaan hape-
tuksen turvaamiseksi talloin saatetaan joutua jopa avaamaan henkitorviyhteys ja
talléin tulehduspeséke tai -pesékkeet, eli hammas pitdé poistaa. Tulehdus on voi-
nut levita kaulan kautta keuhkojen véliseen tilaan, jolloin seurauksena on laa-
jempi kaulan tai rintakehan alueen leikkaus. Tall6in hoidoksi voidaan joutua an-

tamaan tehohoitoa, seka ylipainehappihoitoa jopa muutaman viikon ajan.

Hyvin hoidettu suu ei kuitenkaan ole automaattisesti tae siitd, ettei tulehdusta
suuhun kehity. Hampaiden dinen narskuttelu ja purennallinen ylikuormitus saat-
tavat aiheuttaa hampaan hermon kuolemisen ja ndin hampaan juuren karkeen
syntyy tulehduspesake. Oiseen hampaiden narskutteluun auttaa yksilollisesti po-
tilaalle teetetty kisko, joka asetetaan suuhun nukkumaan mennessa. Suuhun

saattaa syntya tulehdus myos puhkeavan viisaudenhampaan takia. Talléin suun
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limakalvolle on syntynyt reikd, jonka kautta tulehdusta aiheuttavia bakteereja on

paassyt ikenen alle. (Mékinen 2017, 50.)
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4 KUIVA SUU

Kuiva suu on yleinen ongelma; se on tila, jossa syljeneritys on vahentynyt aiheut-
taen kuivuuden tunnetta suussa. Syljenerityksen vaheneminen lisdd hampaiden
reikiintymista, eroosiota (hammaskiilteen sydpymistd), sienitulehduksia, limakal-
vomuutoksia, seka aiheuttaa myds pahanhajuista hengitysta. Yksi kuivan suun
oire saattaa olla palan tunne kurkussa. Toimiakseen normaalisti suu tarvitsee syl-
ked. Syljeneritys helpottaa nielemistd ja pitaa suun kosteana. Sylki puhdistaa
suuta huuhtoen myds hampaita ja nain ollen ehkaisee hampaiden reikiintymista.
Sylki auttaa myo6s suun limakalvoilla olevia haavaumia parantumaan ja voitelee
suun limakalvoja. lkd&ntyessa suun kuivuus lisaantyy. (Suomen Hammaslaaka-
riliitto 2003a, 8.)

Kielen kirvely
Pisteleva ja kuiva tunne Muuttunut makuaistimus

suussa Metallin maku suussa
Rohtuneet huulet

Kuivan suun
aiheuttamat
oireet

Sylki sitkeda ja vaahtoavaa iR e

Vaikeudet puhumisessa, nopeasti
pureskelussa ja

. . . Pahanhajuinen hengitys
nielemisessa
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Kuivan suun hoidossa olennaista on hampaiden huolellinen harjaus fluoriham-
mastahnalla aamuin illoin. Tavallisen hammastahnan tuntuessa liian voimak-
kaalta, voi kayttdd hammastahnaa, jossa ei ole vaahtoavaa natriumlauryylisul-
faattia. Alkoholipitoiset suuvedet myos kuivattavat suun limakalvoja.

Sydda kannattaa saanndllisesti 4-6 tunnin valein ja valttdd turhaa napostelua.
Pureskeltavia ruokia tulee suosia seka valttda happamia tuotteita ja sokeria si-
saltavia valipaloja. Ruokailujen jalkeen on hyva kayttaa ksylitolia sisaltavia tuot-
teita seka huuhdella suuta vedella. Vetta tulee juoda muutenkin usein ja kostuttaa
suuta sen avulla. Suun kostuttamiseen voi kayttaa myods apteekista saatavia suu-

geeleja ja suusuihkeita, tai vaikkapa oliividljya sivelemalla sitd suun limakalvoille.

Kuivaa suuta hoidettaessa kannattaa aina miettia, mistd suun kuivuminen johtuu.
Alkoholi ja tupakka kuivattavat tunnetusti suuta, mutta myos esimerkiksi joillain
ladkeaineilla on suuta kuivattava sivuvaikutus. Talldin kannattaa keskustella hoi-
tavan laakarin kanssa siita, olisiko mahdollista vaihtaa ladkitysta. On tarkeaa
myo6s kayda saanndllisesti tarkistuttamassa hampaat hammaslaakarilla. (Kuiva

suu, Suomen Hammaslaakariliitto 2003a.)
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5 SUU- JA HAMMASSAIRAUDET

Olennainen osa hyvinvointia ja yleisterveyttd on hyva suunterveys. Vakavien sai-
rauksien puhkeamista voivat edesauttaa suun piilevét ja krooniset tulehdukset.
Valtimokovettumataudin seka sydan- ja aivoinfarktin taustalla saattaa yhtena ris-
kitekijana olla huono suun terveys. Taman vuoksi suun ja hampaiden itsehoito,

seké terveelliset elintavat ovat erittain tarkeita.

Hammas- ja suusairaudet ovat hyvin yleisia ja niista eniten esiintyy kroonisia in-
fektiosairauksia. Krooniset tulehdukset pééasevat etenemaan huomaamatta,
koska suun krooniset tulehdukset ovat usein oireettomia tai vahaoireisia. Tarkeaa
on kayda saannollisesti hammaslaakarin tai suuhygienistin tarkastuksessa. Ter-
veella suulla on hyva olla ja helppo hymyilla. (Suomen Hammaslaakariliitto
2003c.)

Mielenterveys- tai paihdekuntoutujan elamantilanteesta johtuen saattaa suun ja
hampaiden puhdistus jaada puutteelliseksi ja sen seurauksena suussa olla jatku-
vasti runsaasti bakteereita. Bakteerit aiheuttavat hampaisiin sekd hampaiden
kiinnityskudoksiin tulehdussairauksia. (Keto ym. 1995, 17.)

Karies on bakteeri- infektion ja virheellisten ruokailutottumusten seurauksena
syntynyt kudosvaurio, eli hampaiden reikiintyminen. Kariesta voidaan pitaa ela-
mantapasairautena. Hiilihydraattipitoiset ruoat ja juomat aiheuttavat suussa yh-
desséa bakteerien kanssa aineenvaihduntatuotteena happoa. Syontikertojen va-
lilla syljen mineraalit korjaavat jo muutamassa tunnissa hapon aiheuttaman Kiil-
teen liukenemisen. Aterioiden valissa usein tapahtuvat napostelut aiheuttavat kiil-
lettd liuottavaa happoa niin usein, etteivat syljen mineraalit ehdi korjaamaan ham-

paan kiillett&, vaan kiille haurastuu ja karioituminen alkaa. (Keto ym. 1995, 17.)

Eroosio on yleista potilailla, joilla on vatsasairauksia. Vatsalaukun happamat
nesteet kulkeutuvat suuhun aiheuttaen hammaskudoksen liukenemista eli eroo-
siota. On havaittu, ettd potilailla jotka sairastavat anoreksia nervosaa, bulimiaa,

vatsahaavaa tai keliakiaa esiintyy hampaissa eroosiota. Tata aiheuttavat myos
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usein nautittuna hapan ravinto, laékeaineet, happamat hedelmét, mehut ja ur-
heilujuomat. (Keto ym. 1995, 17 ja 19.)

lentulehdus on ensimmainen merkki kiinnityskudoksen tulehtumisesta, joka saa-
daan kuitenkin parantumaan suuhygieniaa parantamalla ja tehostamalla. Tuleh-
tunut ien on tummanpunainen ja kiiltdva, pullea ja se vuotaa hampaita harjatessa
verta. Bakteerien kiinnittyessa hampaan pinnalle tiukasti sita ei saa pois itse me-
kaanisesti harjaamalla, vaan se on poistettava hammaslaakarin vastanotolla.
Sieni- infektiot ovat yleisemmin esiintyvid muutoksia, jotka nakyvat suun limakal-
voilla valkoisina peitteina tai verestavina pintoina. Talléin suu tuntuu usein tah-
mealta ja kirvelevalta. Altistavia tekijoita sieni-infektiolle ovat puutteellinen suu-
hygienia, huono yleiskunto, tupakointi, hammasproteesien kayttd, antibiootit ja
syljenerityksen vaheneminen, joka alentaa suun limakalvon vastustuskykya.
(Keto ym. 1995, 19.)

Aftat, eli suun limakalvoilla olevat haavaumat, ndkyvat harmaanvalkeina reunoil-
taan punertavina aristavina rakkuloina. Aftat saavat alkunsa muun muassa im-
munologisten hairididen vuoksi. Haavaumat suun limakalvoilla ovat merkkeja me-
kaanisesta arsytyksesta, tai haavaumat saattavat liittya joihinkin yleissairauksiin.
Naita sairauksia ovat muun muassa verisairaudet, ruoansulatuskanavan sairau-
det, ihosairaudet seka erilaiset infektiot. Myos laakeaineiden sivuvaikutuksena
saattaa syntyad haavaumia. Naitd ovat muun muassa sytostaatit, verenpainelaak-
keet, diabeteslaakkeet sekéd anti-inflamatooriset, eli tulehdusta estavat laakkeet.
Haavaumat suun limakalvoilla voivat olla myés merkki pahanlaatuisesta kas-
vaimesta. Talléin on hyva ottaa yhteyttd hammashoitohenkildstdon, joka selvittaa

mink&laisesta muutoksesta on kyse. ( Keto ym. 1995, 19.)

Leukoplakia-laikkuja voi tupakoinnin seurauksena syntya suun limakalvoille ja

niihin liittyy aina lisdantynyt suusyovan vaara. (Keto ym. 1995, 19).
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6 MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

Psyykkiset sairaudet ovat vaestossamme tavallisia. Yleisimpia mielenterveyson-
gelmia ovat erilaiset ahdistuneisuushairiét, eli hysteriat, pakko- oireinen hairio ja
luonnehairiét, masennus, skitsofrenia, mania, aivojen toimintahairiéihin liittyvat
psyykkiset oireyhtymat, delirium, dementia, alkoholismi ja alkoholipsykoosit seka
ladkkeiden ja huumeiden vaarinkayttd. Psyykkisesti sairas ei usein jaksa huoleh-
tia suun- ja hampaiden hoidosta muiden sairauksien ja ongelmien kasaantuessa.
Pitkakestoinen usein toistuva sairaalahoitojen kierre horjuttaa normaalin arjen ru-
tiineja, jolloin suun- ja hampaiden terveys karsii. Ahdistuneet ja masentuneet
henkilot karsivat usein hampaiden narskuttelusta, jolloin kasvojen lihakset kipey-
tyvat. Tasta usein seuraa paansarkya, kasvokipuja ja hampaiden arkuutta. Ruo-
kavalion yksipuolisuus, mahdolliset makeat vélipalat ja juomat aiheuttavat ham-

paiden reikiintymisen riskia. (Heikka ym. 2015, 372.)

6.1 Masennus ja skitsofrenia

Masennus eli depressio on syva toivottomuuden ja apeuden tila, joka hairitsee
masentuneen sosiaalista toimintaa ja paivittaisista toimista selviytymista. Keskei-
sempia oireita masentuneella ovat mielialan lasku, seka mielenkiinnon ja mieli-
hyvan kokemisen menetys. Myds energian vdheneminen, ahdistuneisuus ja
unettomuus ovat yleisia. Sairauden myoéta myos keskittymiskyky laskee, itsetunto
ja itseluottamus alenevat ja masentunut tuntee syyllisyyttd seka arvottomuuden
tunnetta. Vaikeassa masennustilassa ajattelu pessimistista ja masentuneella voi
olla itsetuhoisia ajatuksia. Masennus saattaa aiheuttaa myos somaattisia oireita.
(Noppari, Kiiltoméki & Pesonen 2007, 55-56.) Keskivaikeasta tai vaikeasta ma-
sennuksesta karsivalle henkildlle itsesté ja omasta hygieniasta huolehtiminen voi

olla ylivoimaisen haastavaa. Tasta syysta suunhoitokin helposti jd& huomiotta.
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Skitsofreniaan sairastutaan yleensa aikuisuuden kynnyksella. Oireina saattavat
olla runsaat ja voimakkaat harha-ajatukset, kuulohallusinaatiot ja muut aistihar-
hat. Sairaus saattaa aiheuttaa ongelmia ihmissuhteissa, tydssa, opinnoissa ja it-
sestd huolehtimisessa. Skitsofreniaa sairastavalla saattaa olla myos katatonisia
oireita, eli jahmettyneisyyttd, lihasten toimimattomuutta, syomattomyytta seka
juomattomuutta. Psykoottistasoiset hairiot saattavat aiheuttaa myds syrjayty-
mista, tunne- eldméan latistumista ja passiivisuutta. (Noppari ym. 2007, 86—89.)
Psykoottisella ihmisella on monenlaisia hankaluuksia eikd han valttamatta ky-
kene hahmottamaan edes omaa kehoaan. Tall6in luonnollisesti suunhoito, kuten

muukin hygieniasta huolehtiminen, jaa tekematta.

6.2 Paniikki- ja ahdistuneisuushairitt

Paniikkikohtaukset alkavat yleensa yllattaen. Paniikkihairi6 on kohtauksittainen
ja voimakas ahdistustila ja siihen liittyy ahdistuksen, pelon ja pakokauhun tun-
netta. Paniikkikohtauksessa on tunne kontrollin menettamisen, sekoamisen ja
kuoleman pelosta. Ihminen alkaa valttaa tilanteita, jolloin kohtauksia on tullut ja
tama voi johtaa lisdéntyvaan sosiaaliseen eristyneisyyteen. Paniikkikohtaukseen
kuuluvat somaattiset oireet. (Noppari ym. 2007, 77.)

Ahdistuneisuus voi olla ihmiselle normaali mielentila ja se saattaa liittyd muun
muassa paatoksentekoon ja valintatilanteisiin. Ahdistuneisuushairiét ovat usein
pitkékestoisia, jopa elinikaisia. Ne haittaavat sairastuneen sosiaalista elaméaa ja
heikentavat myds jokapaivaista toimintakykya. Sairauden yleisimmét oireet ovat
ahdistuneisuus, huolestuneisuus ja pelko. Sairaus saattaa my0s aiheuttaa psy-
kosomaattisia oireita, joita ovat muun muassa rintakipu, sydamentykytys, vapina,
hengenahdistus ja lihaskivut. Myds masentuneisuus ja unihairiot liittyvat ahdistu-
neisuushairioon. (Noppari ym. 2007, 75-77.) Myos voimakkaasta ahdistuksesta
karsiville henkildille suunhoitoon liittyvat asiat saattavat monesti tuntua toissijai-

silta eik& suun ja hampaiden puhdistus néin ollen ole riittavaa.
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6.3 Bulimia ja anoreksia

Bulimiassa tyypillista ovat toistuvat ylensyomisjaksot ja pyrkimys estaa itseaiheu-
tetun oksentelun, ajoittaisen syomattomyyden, ulostuslaakkeiden tai nesteen-
poistolaékkeiden avulla ruoan lihottavat vaikutukset. Sairauteen liittyy myos voi-
makkaita mielialan vaihteluita, masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta, seka buli-
miakohtauksen aikana eristaytyneisyytta. Fyysisia oireita ovat turvotus, umme-
tus, vasymys, kuukautishairiot, pahoinvointi, paansarky ja heikotus. Kayttaytymi-
nen saattaa olla mygs itsetuhoista ja bulimiaa sairastava saattaa kayttaa paihteita
seka laakkeita. Bulimia alkaa usein myohemmalla ialla kuin anoreksia. Painon-
vaihtelua saattaa esiintya, mutta yleensa ahmimishairiosta karsiva on normaali-
painoinen. Han kiinnittaa ylikorostuneesti huomiota painoonsa ja ulkonaké6nsa
seka liikunta on yleensé pakonomaista. (Terveyskirjasto. Honkala; Sisko. Viitattu
8.5.2017.)

Anoreksiaan sairastutaan yleensa nuoruusiassa ja se on vakava mielentervey-
den hairid. Anorektikko ei itse tunne olevansa sairas ja han usein kieltdakin syo-
misongelman. Anorektikolle tyypillista on vaaristynyt kehonkuva, eli han pitaa it-
seaan lihavana ja asettaakin itsellensa liian alhaisen painotavoitteen. Tahan syo-
mishairiéon liittyy lihomisen pelko, pakonomainen liikunta, ruokailutottumusten
muuttaminen, mahdollisesti ulostus- ja nesteenpoistoladkkeiden kayttd, oksen-
telu, alipainoisuus, vasymys, vatsavaivat, kuukautisten poisjaanti, eristaytynei-
syys, masentuneisuus, ahdistuneisuus ja mielialan vaihtelut. (Heikka ym. 2015,
377-378.)

Sybmishairiot vaikuttavat suun terveyteen monin eri tavoin. Ahmimishairioon liit-
tyvd oksentelu saattaa aiheuttaa hampaiden vakavaa kulumista eli eroosiota.
Syomishairiét aiheuttavat my6s suun kuivumista, joka puolestaan myos lisda
hampaiden kulumista, reikiintymisen riskia ja niihin liittyvia oireita. Jos syomis-
hairioon liittyy viela alkoholin tai muiden paihteiden vaarinkaytt6a, niin suuvaiku-
tukset vain lisdantyvat. Anoreksiassa rankka laihdutus ja syomattomyys aiheut-

tavat erilaisia vitamiinien, kuten D-ja B-vitamiinien, sekd kalsiumin puutostiloja.
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Talloin suupielet halkeilevat ja suu seka kieli saattavat tulehtua. D-vitamiinin puu-
tos aiheuttaa jopa riisitautia ja kalsiumin imeytyminen hairiintyy. (Heikka ym.
2015, 377-378.)

Bulimiaa sairastavat karsivat yleensa kuivasta suusta, koska oksentaminen ja
ulostuslaakkeiden kayttd aiheuttavat elimiston kuivumista ja samalla syljen
maara vahenee. Heilla esiintyy myos korvasylkirauhasen (joka on suurin sylki-
rauhanen) turvotusta ja taméa aiheuttaa hairiéta syljen erityksessa. Suun kuivuus
aiheuttaa janon tunnetta. Taman vuoksi osa syomishairidisista henkiloista kayt-
téaa paljon happamia hedelmia ja juomia, jotka oksentamisen ohella aiheuttavat
hampaiden eroosiota. Usein toistuva oksentelu vahingoittaa myos sylkea tuotta-
via rauhasia, jolloin suu kuivuu aiheuttaen hampaiden reikiintymista ja pahanha-
juista hengitysta. (Heikka ym. 2015, 377-378.)

Hampaiden pintojen kulumista voidaan ehkaistd huuhtomalla huolellisesti suu ja
hampaat oksentamisen jalkeen vedella, tai happamuutta neutraloivalla liuoksella.
Hampaiden harjaus valittéméasti happaman ravinnon nauttimisen jalkeen voimis-
taa kiilteen liukenemista, joten hampaat tulisi harjata vasta tunnin kuluttua hap-
paman ravinnon nauttimisen tai oksentamisen jalkeen. Hampaat kestavat 5- 6
ruokailukertaa paivassa, joten ateriarytmi olisi pidettava saannoéllisena. Ksylitoli-
purukumin tai- pastillin kaytto jokaisen ruokailukerran jalkeen lisdavat syljeneri-
tystd. (Webdento i.a.)
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7 TUPAKAN, NUUSKAN, ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN VAIKUTUS SUUN JA
HAMPAIDEN TERVEYTEEN

Mielenterveyspotilailla saattaa olla monia merkittavia ongelmia, jotka liittyvat elin-
tapoihin. Lilkkunnan vahaisyyden lisaksi ongelmia aiheuttavat muun muassa tupa-
kointi. Mielenterveyspotilaiden tupakointi on noin kaksi kertaa yleisempaa, kuin
vaestossa yleensa. Varsinkin laitoksissa tupakointi on yleista ja erityisesti skitso-
freniapotilailla viel&a runsaampaa. Mielenterveyspotilaiden tupakointia lisaavat ja
pitavat ylla esimerkiksi toimettomuus, pyrkimys lievittaa jannitystiloja, pyrkimys
vaikuttaa psyykenladkkeiden haitallisiin vaikutuksiin tai valinpitamattomyys
omasta hyvinvoinnista. Tupakointi saattaa aiheuttaa mielenterveyspotilaille on-
gelmia, joita ovat muun muassa joissain tapauksissa tarve suurempiin ladkean-
noksiin ja nain kasvavaan riskiin saada ladkkeista vaikeampia sivuvaikutuksia.
(Nyman & Ojanen 2000, 6-7.)

Tupakoinnilla aiheutetaan elimiston puolustusjarjestelman heikkenemista, vai-
keutetaan ikenien verenkiertoa ja suun haavojen paranemista. Tupakoidessa
hampaat varjaytyvat ja hampaiden pinnoille muodostuu bakteerikerros. Tupakoit-
sijoilla esiintyy yleisesti hampaiden Kkiinnityskudossairauksia, jonka johdosta

hampaita joudutaan usein poistamaan. (Heikka ym. 2015, 158.)

Nuuska sisaltdé jopa kaksikymmenta kertaa enemman nikotiinia kuin savukkeet.
Nuuskan kayttd aiheuttaa suussa limakalvomuutoksia, ienvetaytymia, ientuleh-
dusta ja hampaiden kiinnityskudossairauksia. Nuuskan kayttdé on myoés yhtey-
dessa suuontelon, nielun ja nendn alueen syo6piin. (Suomen hammaslaakariliitto
2003c.) Maun parantamiseksi nuuskaan voidaan liséatd sokeria, mik& aiheuttaa
reikiintymista erityisesti ienrajojen lahelld. Kohdassa, jossa nuuskaa pidetaan,
ikenet saattavat vetaytya ja tulehtua. Nain hampaiden kiinnitys heikkenee ja ham-

paat saattavat irrota, kun tilanne pahenee. (Heikka ym. 2015, 181.)

Alkoholi puolestaan aiheuttaa suun limakalvojen ohenemista ja kuivumista, ham-
paiden kemiallista syopymista eli eroosiota, limakalvomuutoksia, seka lisaa suun

kuivuutta. Alkoholin kaytto ja tupakointi ovat myds suusyovan riskitekijoita. Alko-



22

holin ongelmakayttgjilla on yleensa suu huonossa kunnossa; hoitamaton ja tapa-
turmien aiheuttamia hammasvaurioita esiintyy paljon. Useat alkoholijuomat sisal-
tavat sokeria ja erityisesti aterioiden valilla kaytetyt sokeriset alkoholituotteet voi-
vat aiheuttaa tai lisdtd hampaiden reikiintymistd. Happamat alkoholijuomat puo-
lestaan aiheuttavat hammaseroosiota. (Heikka ym. 2015, 158,184-185.)

Huumeiden vaikutuksista suun terveyteen ei ole kovin paljoa tietoa saatavilla.
Suun kuivumista aiheuttavat muun muassa kannabis ja amfetamiini, jonka vaiku-
on myods liitetty taipumus hampaiden narskutteluun, joka pahimmillaan saattaa
aiheuttaa suuhun kohtalokkaan tulehduksen. Opioidit, esimerkiksi morfiini, hero-
iini ja metadoni, saattavat lisdtd hampaiden kariesta ja kiinnityskudossairauksia.
Huumeiden kayttd voi aiheuttaa muutoksia ihmisen puolustusjarjestelmassa, jol-
loin suun tulehdusten maarat saattavat lisaantyd. Kannabiksen kayttajilla veren-
sokeri laskee, jolloin tulee voimakas tarve sytéda makeaa ja tama johtaa hampai-
den reikiintymiseen. (Heikka ym. 2015, 188.)
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8 PSYYKENLAAKKEIDEN VAIKUTUS SUUN JA HAMPAIDEN TERVEYTEEN

Kaikilla neljan suurimman psyykenlaakkeiden ryhmé&an (psykoosi-, neuroosi-,
uni- ja masennuslaakkeet) kuuluvilla laékkeilla on suun terveydelle haitallisia si-
vuvaikutuksia. Psyykeladkkeet aiheuttavat yleisesti suun kuivumista ja tAma puo-
lestaan edesauttaa hampaiden reikiintymista. Ne saattavat myds olla edesautta-
massa mikrobi-infektioiden synnyssa ja pitkittAmé&ssa suun tulehduksien kestoa.
Psyykenladkkeet saattavat aiheuttaa mydskin ikenien verenvuotoa, suu- ja ham-
maskipua, polttavaa tunnetta suussa ja kasvoilla, makuhairigita ja suun limakal-

vojen varjaytymia. (Heikka ym. 2015, 372.)

Kuivan suun omahoidossa on tarkeaa juoda usein vettd, seka kostuttaa suuta
usein vedella. Limakalvoja voi myos voidella ruokadljylla, samoin voi paivassa
syoda muutaman sitrushedelman syljen eritysté lisaamaan. Jos nama kotikonstit
eivat auta, on markkinoilla saatavilla erilaisia suun terveytta edistavia tuotteita,

jotka sdannollisesti kaytettyna lisaavat ja edistavat suun terveytta.

Suun terveytta edistavia tuotteita ovat muun muassa kostutusgeelit, imeskeltavéat
pastillit, kosteuttavat suusuihkeet sekad alkoholittomat suuvedet. Kostutusgeeli
antaa suojaa suun kuiville limakalvoille ja ikenille. Kosteutusgeelin kaytosta on
hyotya erityisesti henkiléille, joilla on vahentyneesta syljenerityksesta johtuva
kuiva suu. Geelia annostellaan kielen karjelle noin kolme kertaa paivassa ja kie-
lelld levitetdan geeli suun limakalvoille. Kostutetulla suulla helpotetaan muun mu-
assa puhumista ja nielemista. Proteeseja kayttavat mielenterveyskuntoutujat voi-

vat levittéda geelid muutaman kerran paivassa proteesien sisépinnalle.
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9 OPINNAYTETYON PROSESSI

Olemme tydssamme hoitajina huomanneet, kuinka vahan suun terveyteen ja
hampaiden hoitoon kiinnitetddn huomiota hoitotyossa. Edelleen aihe mielletd&n
jotenkin toissijaiseksi, vaikka huonosta suuhygieniasta ja huonosta hampaiden
terveydesta saattaa olla jopa kohtalokkaita seurauksia. Halusimme omalta osal-
tamme kiinnittd& mielenterveys- ja paihdekuntoutujien, seka hoitajien ja omais-

tenkin huomiota tdhan tarkeaan asiaan.

Y hteistybkumppaniksemme valikoitui luontevasti yhden opinnaytetyéryhmamme
jasenen tyopaikka, eli mielenterveyskuntoutujien tehostetun palveluasumisen yk-
sikkd Jokikoto Harjavallasta. Saimme heiltéd innostuneen vastaanoton, eli myo6s
he pitavat aihetta tarkednéa. Kuuntelimme Jokikodon tydntekijoiden toiveita siita,

mihin he haluaisivat oppaassamme kiinnitettdvan huomiota.

Oppaastamme oli tarkoitus tehda mahdollisimman selked, ytimekas, helppolukui-
nen ja tiivis paketti suunhoidosta. Kerasimme siihen kaiken sen keskeisen tiedon,
jota mielenterveyskuntoutuja seka hanen hoitajansa ja omaisensa tarvitsevat
suun terveyden ja hampaiden hoidosta. Oppaan tarkoituksena on auttaa seka
hoitajia ettd mielenterveyskuntoutujia, seka heidan omaisiaan ymmartamaan ja
sisaistamaan suun hoidon tarkeys. Tarkoituksenamme oli ensisijaisesti motivoida
mielenterveyskuntoutujia kiinnostumaan suunsa terveyden hoidon tarkeydesta ja
toiseksi antaa tietoa ja tytkaluja hoitohenkildkunnalle ja omaisille miksi ja miten

suuta taytyy ja kannattaa hoitaa.

Opinnaytetydlle valikoitui luontevasti tydryhmé. Olemme tehneet paljon yhdessa
erindisia ryhmatoita ja yhteistybmme sujuu joustavasti, seka tunnemme tois-
temme vahvuudet ja heikkoudet tydprosessin osa- alueissa. Opinnéaytetyon ai-
hetta pohtiessamme yksi tarkeista seikoista mielestamme oli my6s ohjaavat opet-
tajat opinnaytetydllemme. Opinnéaytety6n tekeminen ei tuntunut niin haastavalta,
kun saimme ohjaajiltamme tukea, positiivista kannustusta ja nopeita vastauksia

ongelmatilanteiden ratkomisessa.
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9.1 Oppaan laadinta ja yhteisty6taho

Prosessia aloittaessamme jaoimme tyéryhmamme jasenien kesken opinnayte-
tydomme eri tehtavaalueet sen mukaan, mik& kenellekin tuntui luontevammalta
kirjoittaa. Aluksi kokoonnuimme yhdesséa pohtimaan runkoa opinnaytetydllemme.
Vaikka aihe valikoitui nopeasti, niin koimme vaikeaksi rakentaa runkoa kirjalli-
suuskatsaukseen. Luimme monia eri opinnaytet6itd ja haimme niistd hieman
vinkkeja opinnaytetyon rungon sisaltoon. Taman jalkeen aloimme etsia aihee-
seemme liittyvaa kirjallisuutta ja teoriatietoa luotettavista internetlahteista. Varsin
pian huomasimme, ettéd aiheestamme oli sangen vahan tutkimustietoa saatavilla.
Luimme huolellisesti kaiken materiaalin, jota aiheesta onnistuimme |oytamaan.
Naiden tietojen pohjalta lahdimme kokoamaan opinnaytetydmme teoreettista vii-

tekehysta.

9.2 Toteutus ja arviointi

Pyysimme yhteistydkumppaninamme toimivalta tydyhteisélta mielipidetta ja toi-
vomuksia siitd, mitd asioita opinndytetydmme kasittelisi, etta siitd olisi apua ja
tukea mahdollisimman paljon heidan tydhénsa mielenterveys- ja paihdekuntou-
tujien hoitajina. Tyoyhteisd kaipasi toteuttamiskelpoisia vinkkeja mielenterveys-
ja paihde taustaisen asukkaan paivittaisen suuhygienian toteuttamiseen. Tydyh-
teiso toivoi oppaassa kasiteltdvan myos suun- ja hampaiden terveyen hoitoa en-
naltaehkaisyn ndkokulmasta. Hoitajat halusivat oppaan herattelevan mielenter-
veys- ja paihdekuntoutujan halua hoitaa suun terveyttdan ehkaistdkseen huo-

nosta ja puutteellisesta suuhygieniasta johtuvia sairauksia.

Kaiken keraamamme teoriatiedon ja yhteistybkumppanimme toiveiden jalkeen
aloitimme oppaan tydstamisen. Tiivistimme laajasta teoriaviitekehyksesta oppaa-
seemme olennaisimmat aiheeseen liittyvat tiedot. Oppaan helposti lahestyttavan
asiatekstin elavoittamiseksi lisasimme sivuille aiheeseen liittyvia kuvia. Teimme
oppaasta kattavan, mutta tiiviin tietopaketin palvelemaan ehké haastavankin koh-

deryhméa@mme tarpeita.
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Valmiin oppaan annoimme yhteistyokumppanimme Jokikodon tydyhteison kayt-
to6on, seka luonnollisesti asukkaille jaettavaksi hoitajan pitdméan suun- ja hampai-
den hoidon ohjauksen jalkeen. Tiedustelemme yhteistyOkumppaniltamme mita

kuntoutujat ja henkilokunta ovat mieltéa laatimastamme oppaasta.
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10. POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluu ehdottoman tarkeana osana
myO6s suun ja hampaiden puhtaus ja terveys. Terveydenhuollon ammattilaisina
olemme tydssamme kiinnittdneet huomiota siihen, kuinka suuhygieniasta huoleh-
timinen jaa usein lilan vahalle huomiolle muun hoitoty6én ohessa. Suun ja ham-
paiden hoitamattomuudesta aiheutuu myos paljon muita vaivoja ja sairauksia,
jotka olisivat ennaltaehkaistavissa pienilla muutoksilla hoitajien ja asiakkaiden
paivittaisissa toiminnoissa. Mielestamme jo hoitotyén opinnoissa tulisi suunhoi-

don tarkeytta kokonaisvaltaisen hoitotydn osa-alueena painottaa enemman.

Tyo tarjosi haastetta. Tutkimustietoa oli aiheesta saatavilla melko vahan ja sen
l6ytaminen osoittautui kohtalaisen haasteelliseksi. Tilastotietoa ei oikeastaan ol-
lut saatavilla juurikaan. Lisaksi olimme tietoisia siitd, etta konkreettisia muutoksia
kyseisen potilasryhmé&n suunhoidon tilaan on vaikeaa saada oikeasti aikaan.
Olimme kuitenkin mielissamme siita, etta tydelamasta kiinnostusta loytyi ja l0y-
simme yhteistybkumppanit helposti lahipiirista. Olisikin hienoa, jos yksittaisenkin
potilaan suunterveys lahtisi mahdollisesti oppaamme tarjoaman motivoinnin ja

ohjeistuksen avulla nousuun.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat ovat asiakasrynmana melko haastava.
Haasteeksi nousee erityisesti kuntoutujien motivaation puute henkilokohtaisesta
hygieniasta huolehtimiseen. Pitkalla aikavalilla suun- ja hampaiden hoidon lai-
minlydnnista saattaa seurata ongelmia, jotka entisestaan voivat lisata eristayty-
neisyyttd seka paivittaisten toimintojen ja sosiaalisen kanssakaymisen hanka-
luutta. Esimerkiksi ruokahaluttomuuden taustalla saattaa piilla hoitamattoman
suun aiheuttama kipu syddessa. Myods huonosti istuvat proteesit aiheuttavat suun
limakalvoille ja ikeniin vaurioita sekéa kipua. Meidan pyrkimyksenamme on edistaa
juuri tdmén asiakasryhman tietoisuutta ja ymmarrysta siitd, kuinka tarkeaa ja vai-
vatonta suun- ja hampaiden terveydesta huolehtiminen on. Terveydenhuollon
ammattilaisina meidan tulee huolehtia siita, etta suun- ja hampaiden hoito on hoi-

totydssamme yhta tarkeéd osa-alue, kuin mika tahansa muukin.
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Yhteiskunnassamme vallitsevan ajattelutavan mukaan etenkin paihderiippuvai-
set henkilot luokitellaan valitettavasti niin sanotusti alempaan kastiin. Nain ollen
heidéan ongelmiinsa ei suhtauduta riittavalla vakavuudella ja paihdeongelmasta
karsivan on usein vaikea saada hoitoa. Niin paihde-, kuin mielenterveysongelmia
omaavilla henkil6illa on myos usein korkeampi kynnys hakeutua hoitoon. Syyt
voivat olla seka sisdisista etta ulkoisista tekijoista johtuvia. Edelleen tuntuu vallit-
sevan se kasitys, etta riippuvuudet ovat itseaiheutettuja sairauksia. Me halu-
amme osaltamme olla edistamé&ssa erilaista ajattelutapaa. Jokainen ihminen on

oikeutettu saamaan tarvitsemaansa apua ja hoitoa.

Kaikki opinnaytetydssa kayttamamme teoriatieto on poimittu luotettaviksi to-
teamistamme lahteista. Tarjolla olevan tutkimustiedon niukkuudesta huolimatta
saimme mielestamme melko kattavan teoriapohjan tydllemme. Lisaksi ryhméas-

samme on ammattitaitoa ja tietoa, jota oli hyva hyddyntaa tyota tehdessa.
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Lukijalle

Kasissdsi on opas, jonka kolme Porin Diakonia-ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopis-
kelijaa ovat laatineet opinndytetydnaan kiinnostuksestaan mielenterveyskuntoutujien
hampaiden ja suun terveyden hoitoon. Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien suun
terveydenhuollon jarjestelyistd ja suun terveydentilasta tiedetdan Suomessa vahan.
Tasta ei ole myoskdaan annettu mitaan suosituksia (kuten muille erikoisryhmille on)
vaikka tiedossa onkin, kuinka paljon hyva suun terveys vaikuttaa ihmisen kokonaisval-

taiseen terveyteen.

Suun terveytta saattavat heikentaa esimerkiksi jaksamattomuus tai kyvyttémyys huo-
lehtia omasta hyvinvoinnista seka kdytossa olevat ladkkeet. Suun puhdistus voi olla riit-
tdmatonta ja ruokailurytmi saattaa olla hyvin epasaanndéllinen, ravinnon samalla ollessa
yksipuolista ja turhan sokeripitoista. Suun hoitamattomuuden taustalla voi myos olla

esimerkiksi pelkoa suun hoitoon liittyvista toimenpiteista.

Puhdas ja terve suu ei ole ainoastaan ulkonako- ja itsetuntokysymys. Hoitamaton suu
saattaa olla infektioportti ja monen yleissairauden puhkeamisen taustalla voikin olla
juuri huonosti hoidettu suu. Suussamme elaa taudinaiheuttajia, jotka voivat paasta ve-
renkiertoon hoitamattomien hampaiden tulehduspesakkeiden tai limakalvohaavaumien
kautta. Kyseessa ei siis ole mikaan pikkujuttu ja suun hoito ansaitseekin paljon enemman

huomiota, kuin mita sille on ehka tahan saakka hoitotydssa annettu.

Toivomme, ettd oppaastamme on iloa ja hyotya Sinulle!
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SUJUVAN SUUNHOIDON EDELLYTYKSIA

e Hyvat yksityiskohtaiset kirjalliset ohjeet suun terveyden kunnossapitoon ovat
avuksi paivittaisessa suun hoidossa.

e Kuntoutujan tulee itse osallistua suunsa puhdistukseen siind maarin, kuin hanen
omat voimavaransa antavat mydden.

e Suun- ja hampaiden paivittdiseen hygienian hoitoon kuntoutuja tarvitsee tukea
ja ohjausta. Ohjauksen tulee olla omatoimisuuteen kannustavaa ja itsendiseen
suun hoidon yllapitamiseen motivoivaa.

e Hoitajan tai laheisen pitda pyrkia tekemadan paivittdisesta suun hoidosta
mahdollisimman miellyttavaa. Tarkoituksena on antaa tietoa ja ohjausta siit3,
miksi paivittdinen suun hoito on erittdin tarkeda ja perusteltua, sekd mihin

kaikkiin terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueisiin suun hyva kunto vaikuttaa.

PAIVITTAINEN SUUHYGIENIA

e Hyvdan suuhygieniaan kuuluu suun, kielen, hampaiden, hammasvalien ja
limakalvojen paivittdinen huolellinen puhdistus ja hampaat tulisi harjata kaksi
kertaa paivassa.

e Hampaiden paivittdiseen hoitoon kaytetddan pehmedsa, sopivan kokoista
hammasharjaa, sekd fluorihammastahnaa ja hammaslankaa. Tutkimusten
mukaan sahkéhammasharjalla saadaan puhtaammat hampaat kuin tavallista
hammasharjaa kayttamalla.

e Hampaiden pesun yhteydessd tulee muistaa myds kielen ja limakalvojen
huolellinen puhdistus hammasharjaa kayttden.

e Puhdistuksen lopuksi huuhdellaan hampaita ylimaardisen tahnan pois

saamiseksi kevyesti vedella.
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SUUNHOIDON VALINEET

e Hammasharjaa valittaessa pitdisi huomio kiinnittaa erityisesti harjasten kokoon,

niiden pehmeyteen, taipuisuuteen ja hammasharjan varren ominaisuuksiin.

Oikein valitulla ja sopivan kokoisella hammasharjalla pystytddan puhdistamaan

myo6s poskihampaiden takapinnat.

e Jos kaden motoriikka on heikentynyt, kannattaa valita harja jonka varsi on tukeva

ja paksu, jolloin hammasharjan varresta on helpompi pitaa kiinni.

e Mikali puhdistuksessa kdytetdaan tavallista hammasharjaa, siitd pidetaan kiinni

kevyella kyndotteella ja varotaan harjatessa liiallista voimankdyttoa. Nain

valtetdan harjausvaurioita, joita ovat esimerkiksi haavat ikenissa tai ikenien

vetdytyminen. Liiallista voimankaytt6a harjatessa voidaan ehkaista valitsemalla
b

hammasharja, jonka varsi on taipuisa.

° Hammasharja on henkil6kohtainen ja myds se
puhdistetaan kayton jalkeen huuhtelemalla lampimalla
juoksevalla vedella.

° Sahkéhammasharja on tavallista harjaa
tehokkaampi ja helldvaraisempi oikein kaytettyna ja sen
kaytto vahentaa plakkia ja ientulehduksia
tehokkaimmin. Sen pyb6red ja pieni harjaspaa
mahdollistaa sen, ettd myos hankalat paikat saadaan

puhdistettua kunnolla.
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Hammastahnoissa on saatavilla jokaisen yksildlliseen kayttoon soveltuvia
tuotteita. Hampaisen puhdistukseen voidaan kayttdda fluoripitoisia-,
fluorittomia- tai erikoishammastahnoja, sekd muun muassa hammaskiven
muodostumista ehkdisevia tahnoja.

Oliivioljya sisaltavalla hammastahnalla edistetaan kuivan suun hoitoa, edistetdaan
suun bakteerien tuhoutumista ja saadaan vahennettya rikkiyhdisteita, joilla on
osuutensa pahanhajuiseen hengitykseen.

Fluorittomat hammastahnat ovat sopivia henkiléille joilla on herkka suu,
implanttihampaita tai heille, jotka asuvat alueella jonka pohjavesi sisaltaa

runsaasti fluoria.

Hammasvalien puhdistukseen soveltuva vdline on esimerkiksi hammaslanka.
Naitdkin tuotteita on markkinoilla runsas valikoima, joten hammaslangaksi

valitaan sellainen lanka, joka parhaiten soveltuu omille hampaille.
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KUIVA SUU

Kuiva suu on yleinen ongelma; se on tila, jossa syljeneritys on vahentynyt aiheuttaen
kuivuuden tunnetta suussa. Syljenerityksen vaheneminen lisada hampaiden reikiinty-
mistd, eroosiota (hammaskiilteen syopymista), sienitulehduksia, limakalvomuutoksia,
seka aiheuttaa my0Os pahanhajuista hengitystd. Yksi kuivan suun oire saattaa olla palan
tunne kurkussa. Toimiakseen normaalisti suu tarvitsee sylkea. Syljeneritys helpottaa nie-
lemistd ja pitda suun kosteana. Sylki puhdistaa suuta huuhtoen myds hampaita ja nain
ollen ehkdisee hampaiden reikiintymista. Sylki auttaa myds suun limakalvoilla olevia
haavaumia parantumaan ja voitelee suun limakalvoja. Ikdantyessa suun kuivuus lisdan-

tyy. (Suomen Hammaslaakariliitto 2003, 8.)

e Kielen kirvely, seka pisteleva ja kuiva tunne suussa

e Suun limakalvot arat ja kuivat

e Rohtuneet huulet

e Makuaistimus muuttunut, metallinmaku suussa

e Sylki sitkeda ja vaahtoava

e Vaikeuksia puhumisessa, pureskelussa tai nielemisessa
e Hampaat reikiintyvat nopeasti

e Pahanhajuinen hengitys

Suun kuivuutta hoidettaessa on paras tapa miettia syyta, joka aiheuttaa suun kuivuutta.
Esimerkkeja syista, joista suun kuivuus saattaa johtua ovat erilaiset ladkkeet; talldin kan-

nattaa keskustella hoitavan ladkarin kanssa siitd, onko mahdollista vaihtaa ladkitysta.



38

Hampaiden huolellinen harjaus aamuin ja illoin fluorihammastahnalla
Alkoholipitoiset suuvedet kuivattavat entisestdaan suun limakalvoja

Tavallisen hammastahnan tuntuessa liian voimakkaalta, voi kdyttda hammastah-
naa, jossa ei ole vaahtoavaa natriumlauryylisulfaattia

Valta napostelua, sy6 saannollisesti 4-6 kertaa pdivassa ja suosi pureskeltavia
ruokia

Valta myoskin happamia tuotteita ja sokeria sisaltavia valipaloja

Kayta ksylitolia sisaltavia tuotteita etenkin ruokailujen jalkeen

Ruokailujen jalkeen huuhdo suu vedell3, juo usein vetta ja kostuta suuta vedella
Oliivioljylla voi myoskin kostuttaa suuta sivelemalla 6ljya suun limakalvoille
Suuta voi kostuttaa myos apteekista saatavilla tuotteilla (geelit ja suusuihkeet)
Valta alkoholia ja tupakkaa

Kay saanndllisesti tarkistuttamassa hampaasi hammaslaakarilla (Suomen ham-

maslaakariliitto.)
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SUU- JA HAMMASSAIRAUDET

Olennainen osa hyvinvointia ja yleisterveytta on hyva suunterveys. Vakavien sairauksien
puhkeamista voivat edesauttaa suun piilevat ja krooniset tulehdukset. Valtimokovettu-
mataudin sekd sydan- ja aivoinfarktin taustalla saattaa yhtena riskitekijana olla huono
suun terveys. Taman vuoksi suun ja hampaiden itsehoito, seka terveelliset elintavat ovat

erittain tarkeita.

Hammas- ja suusairaudet ovat hyvin yleisia ja niista eniten esiintyy kroonisia infektiosai-
rauksia. Krooniset tulehdukset paasevat etenemaan huomaamatta, koska suun krooni-
set tulehdukset ovat usein oireettomia tai vahaoireisia. Tarkeaa on kayda saannollisesti
hammasladkarin tai suuhygienistin tarkastuksessa. Terveelld suulla on hyva olla ja

helppo hymyilla. (Suomen Hammaslaakariliitto.)

Karies on bakteeri- infektion ja virheellisten ruokailutottumusten seurauksena syntynyt
kudosvaurio, eli hampaiden reikiintyminen. Kariesta voidaan pitdaa elamantapasairau-
tena. Hiilihydraattipitoiset ruoat ja juomat aiheuttavat suussa yhdessd bakteerien
kanssa aineenvaihduntatuotteena happoa. Syontikertojen valilla syljen mineraalit kor-
jaavat jo muutamassa tunnissa hapon aiheuttaman kiilteen liukenemisen. Aterioiden va-
lissa usein tapahtuvat napostelut aiheuttavat kiilletta liuottavaa happoa niin usein, ett-
eivat syljen mineraalit ehdi korjaamaan hampaan kiilletta, vaan kiille haurastuu ja kari-

oituminen alkaa.

Eroosio on yleista potilailla, joilla on vatsasairauksia. Vatsalaukun happamat nesteet kul-
keutuvat suuhun aiheuttaen hammaskudoksen liukenemista eli eroosiota. On havaittu,

ettd potilailla jotka sairastavat anoreksia nervosaa, bulimiaa, vatsahaavaa tai keliakiaa
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esiintyy hampaissa eroosiota. Tata aiheuttavat myds usein nautittuna hapan ravinto,

laakeaineet, happamat hedelmat, mehut ja urheilujuomat.

lentulehdus on ensimmainen merkki kiinnityskudoksen tulehtumisesta, joka saadaan
kuitenkin parantumaan suuhygieniaa parantamalla ja tehostamalla. Tulehtunut ien on
tummanpunainen ja kiiltava, pullea ja se vuotaa hampaita harjatessa verta. Bakteerien
kiinnittyessa hampaan pinnalle tiukasti sita ei saa pois itse mekaanisesti harjaamalla,
vaan se on poistettava hammaslaakarin vastanotolla.

Sieni- infektiot ovat yleisemmin esiintyvia muutoksia, jotka nakyvat suun limakalvoilla
valkoisina peitteina tai verestavina pintoina. Talléin suu tuntuu usein tahmealta ja kir-
velevalta. Altistavia tekijoita sieni- infektiolle ovat puutteellinen suuhygienia, huono
yleiskunto, tupakointi, hammasproteesien kaytto, antibiootit ja syljenerityksen vahene-

minen, joka alentaa suun limakalvon vastustuskykya.

Aftat, eli suun limakalvoilla olevat haavaumat nakyvat harmaanvalkeina reunoiltaan pu-
nertavina aristavina rakkuloina. Aftat saavat alkunsa muun muassa immunologisten hai-
rididen vuoksi. Haavaumat suun limakalvoilla ovat merkkeja mekaanisesta arsytyksesta,
tai haavaumat saattavat liittya joihinkin yleissairauksiin. Naita sairauksia ovat mm. veri-
sairaudet, ruoansulatuskanavan sairaudet, ihosairaudet seka erilaiset infektiot. Myds
ladkeaineiden sivuvaikutuksena saattaa syntya haavaumia. Naita ovat muun muassa sy-
tostaatit, verenpaineldakkeet, diabetesladkkeet sekd anti- inflamatooriset, eli tuleh-
dusta estavat laakkeet. Haavaumat suun limakalvoilla voivat olla my6s merkki pahanlaa-
tuisesta kasvaimesta. Talldin on hyva ottaa yhteyttda hammashoitohenkilostoéon, joka

selvittdd minkalaisesta muutoksesta on kyse.
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PSYYKENLAAKKEIDEN VAIKUTUS SUUN TERVEYTEEN

Kaikilla neljan suurimman psyykenldadkkeiden ryhméaan (psykoosi-, neuroosi-, uni- ja ma-
sennusladkkeet) kuuluvilla Iadkkeilla on suun terveydelle haitallisia sivuvaikutuksia.
Psyykeldaakkeet aiheuttavat yleisesti suun kuivumista ja tdma puolestaan edesauttaa
hampaiden reikiintymistad. Ne saattavat myos olla edesauttamassa mikrobi-infektioiden
synnyssa ja pitkittamassa suun tulehduksien kestoa. Psyykenlaakkeet saattavat aiheut-
taa myoskin ikenien verenvuotoa, suu- ja hammaskipua, polttavaa tunnetta suussa ja

kasvoilla, makuhairioita ja suun limakalvojen varjaytymia. (Heikka ym. 2015, 372.)

SYOMISHAIRIOIDEN VAIKUTUS SUUN TERVEYTEEN

SyOmishairiot vaikuttavat suun terveyteen monin eri tavoin. Sydmishairiot aiheuttavat
my0s suun kuivumista, joka puolestaan lisad hampaiden kulumista, reikiintymisen riskia
ja niihin liittyvia oireita. Jos sydmishairioon liittyy vield alkoholin tai muiden paihteiden

vaarinkayttoa, vaikutukset vain lisdantyvat.

Anoreksiassa rankka laihdutus ja sydomattomyys aiheuttavat erilaisia vitamiinien, kuten
D- ja B- vitamiinien, seka kalsiumin puutostiloja. Talléin suupielet halkeilevat ja suu seka
kieli saattavat tulehtua. D- vitamiinin puutos aiheuttaa jopa riisitautia ja kalsiumin imey-

tyminen hairiintyy.

Ahmimishairioon liittyva oksentelu saattaa aiheuttaa hampaiden vakavaa kulumista eli
eroosiota. Bulimiaa sairastavat karsivat yleensa kuivasta suusta, koska oksentaminen ja
ulostusldakkeiden kaytto aiheuttavat elimistdon kuivumista ja samalla syljen maara vahe-

nee. Heilld esiintyy myo6s korvasylkirauhasen (joka on suurin sylkirauhanen) turvotusta
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ja tdma aiheuttaa hairiota syljen erityksessa. Suun kuivuus aiheuttaa janon tunnetta. Ta-
man vuoksi osa sydmishairidisista henkildista kayttaa paljon happamia hedelmia ja juo-
mia, jotka oksentamisen ohella aiheuttavat hampaiden eroosiota. Usein toistuva oksen-
telu vahingoittaa myds sylkea tuottavia rauhasia, jolloin suu kuivuu aiheuttaen hampai-

den reikiintymista ja pahanhajuista hengitysta.

Hampaiden pintojen kulumista voidaan ehkdista huuhtomalla huolellisesti suu ja ham-
paat oksentamisen jalkeen vedelld, tai happamuutta neutraloivalla liuoksella. Hampai-
den harjaus valittémasti happaman ravinnon nauttimisen jalkeen voimistaa kiilteen liu-
kenemista, joten hampaat tulisi harjata vasta tunnin kuluttua happaman ravinnon naut-
timisen tai oksentamisen jalkeen. Hampaat kestavat 5- 6 ruokailukertaa paivassa, joten
ateriarytmi olisi pidettava saannollisena. Ksylitolipurukumin tai- pastillin kaytto jokaisen

ruokailukerran jalkeen lisaa syljeneritysta. (Webdento.)

TUPAKAN, NUUSKAN, ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN VAIKUTUS
SUUN JA HAMPAIDEN TERVEYTEEN

Tupakoinnilla aiheutetaan elimiston puolustusjarjestelman heikkenemistd, vaikeute-
taan ikenien verenkiertoa ja suun haavojen paranemista. Tupakoidessa hampaat varjay-
tyvat ja hampaiden pinnoille muodostuu bakteerikerros. Tupakoitsijoilla esiintyy ylei-
sesti hampaiden kiinnityskudossairauksia, jonka johdosta hampaita joudutaan usein
poistamaan. (Heikka ym. 2015, 158.) Leukoplakia-laikkuja voi tupakoinnin seurauksena
syntya suun limakalvoille ja niihin liittyy aina lisddntynyt suusyovan vaara (Keto ym.

1995, 17, 19).

Nuuska sisaltaa jopa kaksikymmenta kertaa enemman nikotiinia kuin savukkeet. Nuus-
kan kaytto aiheuttaa suussa limakalvomuutoksia, ienvetaytymia, ientulehdusta ja ham-
paiden kiinnityskudossairauksia. Nuuskan kdyttd on myos yhteydessa suuontelon, nie-
lun ja nenan alueen syopiin. (Suomen hammaslaakariliitto.) Maun parantamiseksi nuus-

kaan voidaan lisatd sokeria, mika aiheuttaa reikiintymista erityisesti ienrajojen ldhella.
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Kohdassa, jossa nuuskaa pidetdan, ikenet saattavat vetaytya ja tulehtua. Ndin hampai-
den kiinnitys heikkenee ja hampaat saattavat irrota, kun tilanne pahenee. (Heikka ym.

2015, 181.)

Alkoholi puolestaan aiheuttaa suun limakalvojen ohenemista ja kuivumista, hampaiden
kemiallista syopymista eli eroosiota, limakalvomuutoksia, seka lisda suun kuivuutta. Al-
koholin kaytto ja tupakointi ovat myds suusyovan riskitekijoita. Lisaksi runsas alkoholin
kaytto altistaa tapaturmien aiheuttamille hammasvaurioille. Useat alkoholijuomat sisal-
tavat sokeria ja erityisesti aterioiden valilld kaytetyt sokeriset alkoholituotteet voivat ai-
heuttaa tai lisdtda hampaiden reikiintymista. Happamat alkoholijuomat puolestaan ai-

heuttavat hammaseroosiota. (Heikka ym. 2015, 158,184 ja 185.)

Huumeiden vaikutuksista suun terveyteen ei ole kovin paljoa tietoa saatavilla. Suun kui-
vumista aiheuttavat muun muassa kannabis ja amfetamiini. Amfetamiinin kdyttdjiin on
my0s liitetty taipumus hampaiden narskutteluun, joka pahimmillaan saattaa aiheuttaa
suuhun kohtalokkaan tulehduksen. Opioidit, esimerkiksi morfiini, heroiini ja metadoni
saattavat lisata hampaiden kariesta ja kiinnityskudossairauksia. Huumeiden kaytto voi
aiheuttaa muutoksia ihmisen puolustusjarjestelmassa, jolloin suun tulehdusten maarat
saattavat lisdantya. Kannabiksen kaytto aiheuttaa verensokerin laskun, josta taas seuraa
voimakas tarve sydda makeaa, joka helposti johtaa hampaiden reikiintymiseen. (Heikka

ym. 2015, 188.)
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Lopuksi

Tama opas tarjoaa yleishyodyllista tietoa suun terveydesta ja sen uhkatekijoista, sai-
rauksista ja suun hoidosta seka hyvan suun terveyden yllapitamisesta. Kuten ehka huo-
masit, suun terveyden paéivittdinen yllapitdminen ei vaadi suuria ponnistuksia. Pienilla

teoilla ja valinnoilla voi olla erittdin hyddyllisia, tai haitallisia, vaikutuksia.

Kuten jo aiemmin on todettu, hyvinvoiva suu on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista

hyvinvointia. Antakaamme siis ainutlaatuiselle purukalustollemme sen ansaitsema

huolenpito. Terveelld suulla on helppo puhua, sy6da ja nauraa!
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