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Tanssi —

flow'n ja elamén ytimessd

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TEKSTI: PETRIHOPPU
KUVAT: SAARA KRONHOM JA MIKA KAMULA

KIRJOITTAJASTA

Petri Hoppu on tanssin yliopettaja Oulun
ammattikorkeakoulussa ja tanssintutki-
muksen dosentti Tampereen yliopistos-
sa. Hanen erikoisalojaan ovat kulttuurisen
tanssintutkimuksen teoria ja metodologia
seka suomalaisen, karjalaisen ja kolttasaa-
melaisen kansanomaisen tanssin ja poh-
joismaisen tanssifolklorismin tutkimus.

Suomalaiselle koulutuskeskustelulle nayttaa ole-
van tyypillista, etta taideaineiden asema ja oikeutus
nousevat siina esille yha uudestaan. Valilla esitetaan
jopa nakemyksia, joiden mukaan taideaineita ei pi-
taisi opettaa kaikille, vaan ne pitaisi jattaa harras-
tustoiminnan varaan. Myos taideaineiden opettajat
kokevat helposti, etta heidan alojaan kohdellaan
ikdan kuin kakkosluokan oppiaineina muiden rin-
nalla. Tama kaikki heijastaa yleista asennetta taidet-
ta kohtaan, ja asenne tarttuu helposti myds oppilai-
siin. (HS 2.4.2017; Rousu 2016.)



Taide ja kulttuuri eivat kuitenkaan ole ylimaaraista
viihdetta, jota tehdaan, jos siihen sattuu jaamaan
aikaa. Tama on tosiasia, joka on osoitettu useissa
eri alojen tutkimuksissa ja jonka pitéisi olla meil-
le itsestaan selvyys. Kulttuuriantropologeille esi-
merkiksi musiikki ja tanssi ovat valttamaton osa
jokaista inhimillista yhteiskuntaa, vaikkakin niiden
toteutumistavat vaihtelevat. (Frisbie 1989, Friedman
1996.) Tanssia ja musiikkia voidaankin pitaa yhteis-
kunnallisen todellisuuden keskeisina elementteina,
joiden kautta ihmisesta tulee oman yhteisonsa tay-
simittainen jasen. Ei siis ihme, etta esimerkiksi hoi-
totieteissa tai neurologiassa molempien on todettu
tuottavan ihmiselle hyvaa oloa (Ravelin 2008; Brown
& Parsons 2008). Onnellisuus on helppo saavuttaa
taiteen kautta. Antropologi Colin Turnbullin (1965)
mukaan pygmiyhteison jasenten elaman tayttaa
metsastyksen ja rakentamisen lisaksi laulu, tanssi,
soitto ja tarinankerronta.

FLOW - TODELLISUUDEN KOKEMUS

Tanssin kaltaisen liikkumisen keskeisyys inhimilli-
sessa todellisuudessa on taysin luonnollista, koska
tanssimisen kautta ihmisruumis paadsee heittay-

i tydntekijakin. Vastaavia esimerkkeja
: jon kaikkialta maailmasta ja Suomestakin, jos vain
osaamme katsoa historiaamme ja kulttuuriamme
: oikeasta nakokulmasta.

Csikszentmihalyi
mahdollisuudesta intensiiviseen keskittymiseen ja
¢ paneutumiseen. Han jatkaa, kuinka tanssi erottuu
: jokapaivéisen olemassaolon ensisijaisesta todel-
¢ lisuudesta”. Optimaalisen kokemuksen tavoittami-
: nen edellyttda taitojen oppimista, tavoitteellisuutta
ja palautetta.

! tymaan toiminnan virtaan, flow’hun, joka Mihalyi
Csikszentmihalyin (2005) mukaan on onnellisuu-
: denedellytys. Csikszentmihélyi toteaa, ettd monissa
i meidan mielestamme "primitiivisissa” kulttuureissa
: ihmisen odotetaan olevan yhta lailla taiteilija kuin

l6ytyy pal-

: Mita flow sitten on? Csikszentmihalyi viittaa flow’lla
: voimakkaaseen mielihyvan tunteeseen, johon liittyy
kokemus ymparistdon sulautumisesta. Han kayttaa
: flow-kokemuksesta myds kasitettd optimaalinen
: kokemus.
: esille rajojen ylittdminen ja toisenlaisen olemisen
i tavan l6ytaminen.

Tanssimisen flow-kokemuksissa tulee

kirjoittaa tanssin tarjoamasta
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KOHTI TAYDEMPAA ELAMAA

Edella esitettya ei pida kuitenkaan tulkita siten, etta
tanssilla olisi merkitysta vain hyvinvointivaikutusten-
savuoksi. Tanssijaylipaataan taiteet ovat olennainen :
osa ihmisen olemassaoloa, joiden kautta ihmisestd :
tulee ihminen. Ihminen on aina lilkkkuva ihminen, ja :
liike on kaiken inhimillisen todellisuuden l&htékohta. &

Tanssi on ihmiselle erityinen tapa litkkua, jossa han

pystyy suuntautumaan itseensa, ymparistoonsa ja
yhteiskuntaansa luovalla, kekselidalla ja leikkisalla
tavalla. Tanssi tuo meidat yhteen todellisuutemme :

kanssa yha uudestaan. (Lobo & Winsler 2006.)

Tanssivat kehot suuntautuvat kohti toisiaan, nautti-
vat toistensa lilkkeesta, lammosta ja kosketuksesta. :
Mikd tahansa liikkuminen ei tuota tanssin flow'ta, &
vaan sen edellytyksend on haasteiden ja taitojen :
valinen tasapaino. Muussa tapauksessa tuloksena
on apatiaa tai turhautumista. Tanssinopetus tarjoaa :

valineita oman ruumiillisen
tekniikan ja ilmaisun kehitta-
miseen ja sita kautta paran-
taa mahdollisuuksia flow’n
saavuttamiseen. (Hoppu
2013; Rustad 2012; Warburton

” Liikkuva
ihminen on elava

LAHTEET

Brown, S. & Parsons, L. M. 2008. So You Think You Can Dan-
ce? PET Scans Reveal Your Brain’s Inner Choreography -
Recent Brain-Imaging Studies Reveal Some of the Complex
Neural Choreography Behind Our Ability to Dance. Scien-
tific American Magazine, June 16. Viitattu 2.11.2017.
https://www.scientificamerican.com/article/the-
neuroscience-of-dance/

Csikszentmihdlyi, M. 2005. Flow — eldmdn virta: tutkimuk-
sia onnesta, siitd kun kaikki sujuu (englanninkielinen al-
kuteos Flow 1990). Suomentanut Ritva Hellsten. Helsinki:
Rasalas.

Friedson, S. M. 1996. Dancing Prophets: Musical Experience
in Tumbuka Healing. Chicago: University of Chicago Press.

Frisbie, C. 1989. Gender and Navajo, Music: Unanswered

Questions. In Richard Keeling, ed. Women in North Ame-

rican Indian Music: Six Essays. The Society for Ethnomu-
sicology, Inc. Special Series No.
6. Bloomington, Ind.. Society for
Ethnomusicology, 22-38

Hoppu, P. 2013. Other Flesh: Embo-
diment in Couple and Group Dan-
ces. Nordic Journal of Dance 4 (2),

2004.) 3945
Tanssi ei kuitenkaan ole yksi 2 . : : o
. o 3 . a hy vinvolva HS 2.4.2017. Lapsille tehdddn sel-
frzzgiom\?anaortllttatlnnsesri]l;l'liﬁ\u E? rISo ] . . ”» vaksi, mitka oppiaineet ovat tdrkei-
’ J : 1hm1nen. td. Viitattu 2.11.2017. http://www.

kasvaa koko ajan, mika tuo
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Oulun ammattikorkeakoulun

tanssinopettajakoulutus on koko toimintansa ajan
pyrkinyt vastaamaan naihin haasteisiin tarjoamal- :
la sellaista koulutusta, jota ei ole missaan muualla :
Suomessa. Koulutuksesta valmistuneet ovat opet- :

nama eivat ole usein milldan tavoin tietoisia.
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siis toki ole ainoa mahdollisuus -, mutta passiivisesti, :
esimerkiksi televisiota katsellen, se ei tapahdu. Liik- :
kuva ihminen on elava ja hyvinvoiva ihminen. Digi- :
taaliset ymparistot muokkaavat aistisisaltoja vaista-
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tyy eldman ydin.
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