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1 INLEDNING

Det framgar i forskning att forebyggande atgarder har battre effekt pa uppratthallande
av god hélsa an vardmetoder som behandlar redan uppkomna symtom (Lloyd-Jones et
al. 2010). Sjukdomar som uppvisar symtom som brdstsmarta har hég incidens i Finland
och &r den framsta enskilda faktorn till alla dodsfall i landet (Tilastokeskus, 2017). For
att forebyggande atgarder skall kunna tillampas bor riskfaktorer och 6vriga utlésande
faktorer lokaliseras. Tidigare forskning uppvisar monster i uppkomst av brostsmérta nar
det galler dygns- och sasongsvariationer. Resultaten fran den tidigare forskningen fun-
gerar som hypotes i denna studie, vilken &mnar granska den finlandska befolkningens
informationssokningsbeteenden i halsorelaterade fragor. Insamlad statistik om sokfre-
kvens péd “brostsmérta” och relaterade termer jamfors med trender 1 diagnostisering av

hjartinfarkt internationellt.

Med hjalp av insamlad data fran Google trends, ett verktyg som bokfor index 6ver sok-
statistik fran sokmotorn Google, hamtas radata inom amnet som sedan sammanstalls
och tolkas i relation till resultaten av den tidigare forskningen om diagnostisering av
hjartinfarkt. Metoden for datainsamling kallas for infodemiologi och lampar sig for att
identifiera trender och kluster i informations- och kommunikationsmonster i elektro-
niska medier. Katie Erikssons ”hélsans idé” (1988) fungerar som teoretisk referens med
information om begreppet halsa pa saval individ- som samhallsniva. Eriksson komplett-
eras av Lambert & Loiselle, vars forskning (2007) bidrar med mera konkret information

om halsoinformationsbeteende.

Materialet till kapitlet tidigare forskningen hamtades fran elektroniska databaser och
sammanlagt 14 publikationer utvaldes. Litteraturen begransades till engelsksprakiga
studier och tanken var aven att sprida pa tiden for publicering for att skapa en bredd i
forankringen till den tidigare forskningen. Utover ovanstaende kriterier utvaldes publi-
kationerna enligt hogsta relevans utan ytterligare begransningar. Eftersom att studiens
syfte &r att fungera som ett hjalpmedel i framtiden ansags det vara vasentligt med aktu-
ell information om halsoinformationsbeteende hos befolkningen vid halsorelaterade
hinder och utmaningar. Med det som grund utvaldes fyra studier fran 2017 till kapitlet

som behandlar halsoinformationsbeteende. Initialt var tanken att inkludera statistik dver



manadsvariationer i diagnostisering av kranskarlssjukdomar i Finland till studien. Till-
gangen pa material som beror statistik begransades dock till arsvariationer och idén av-

fardades.

Idén till studien uppkom inom projektet Infodemiologi pa Yrkeshogskolan Arcada i
Helsingfors. Deltagare under projektet forskar inom halsoinformation och halsoinform-
ationsbeteende, vilket den senaste tiden har blivit mera aktuellt pa grund av den allt mer
sjalvstandiga roll som individer har i forhallande till sin egen hélsa. Det personliga in-
tresset fOr projektet uppkom efter en initial litteraturgranskning inom &mnet och har se-
dan fordjupats under arbetsprocessens gang. Under arbetsprocessen har i huvudsak Kim
laddat ner och bearbetat data fran Google trends medan Melinda har ansvarat for littera-
tursokningen och sammanstéllningen av den, ingen tydlig uppdelning har utforts i 6v-
rigt. Bakgrundsdelen och tolkningen av resultaten, samt resterande delmoment har for-

fattats gemensamt.

Studiens malsattning ar att identifiera eventuella relationer mellan det sammanstallda
resultatet fran Google trends sokstatistik pa brostsmarta och relaterade begrepp och den
tidigare forskningens tidsbundna variationer i hjart- och karlrelaterade sjukdomsfall. Ett
resultat som bestyrker sambandet kunde framdver fungera som grund for vidare forsk-
ning for forebyggande halsoatgarder, medan ett resultat som forkastar sambandet kunde
jamféras med 6vriga landers resultat for att identifiera globala skillnader i halsobete-

ende och sjukdomsdebut.



2 BAKGRUND

| kapitlet bakgrund behandlas omraden som é&r relevanta for lasaren for att forsta studi-
ens syfte och uppléagg. Underkategorin brostsmarta ger en dverblick av brostsmarta som
symtom, beskriver kort olika typer av sjukdomar som kan resultera i brostsmarta och tar
upp statistik fran Finland om dadsfall relaterade till sjukdomar i hjarta och kranskarl.
S6kmotorn Google presenteras med tyngdpunkt pa ursprung och anvandningsfrekvens.
”Informationssokningsmonster”, kapitel 2.3, behandlar utveckling av informationssok-
ningsvanor relaterade till halsa och jamfor monster i kategorier som kon, status i sam-

hallet osv.

2.1 Brostsmarta

Brostsmarta delas in i hjartrelaterad och icke hjartrelaterad smarta. De vanligaste orsa-
kerna till hjértrelaterad smarta ar kranskarlsjukdom. Brostsmarta orsakas dven ibland av
rytmstorningar av olika slag. Andra mera sallsynta hjartrelaterade orsaker ar perikardit
(inflammation i hjartsacken) och perimyokardit (inflammation i hjartmuskeln samt
hjartsacken). Icke hjartrelaterade orsaker till brostsmérta ar bland annat aorta dissektion,
pneumoni, pleurit (inflammation i lungsacken), matstrups- och magrelaterade orsaker
(gastrit, magsar, pankreatit osv.) samt depression och panikstérning. (Kuisma et al. 2017
s. 363-364)

Kranskarlsjukdom ar mycket allmant i Finland, 128 688 personer erhdll specialersatt-
ning for lakemedel mot sjukdomen ar 2014. Méangden personer som lider av kranskarl-
sjukdom i Finland férmodas anda vara mycket storre. Utryckningar inom forstavarden
som beror bréstsmarta hor till ett av de tre vanligaste uppdragen. Troskeln till att soka
hjalp vid brostsmarta har sjunkit markant under det senaste artiondet. Brostsmarta ar
alltid ett risksymptom dar man inom varden har for avsikt att lokalisera dess bakomlig-
gande orsak(er) for att kunna utfora ratt vard. (Kuisma et al. 2017 s. 365).

Utvecklingen av kranskarlsjukdom ar en lang process, som innebar en fettansamling i
karlen (aterom). Fettansamlingen utvecklas med tiden och kommer tillslut att orsaka en
alltmera omfattande fortrangning av karlet. Nar en fortrangning pa cirka 50 % har upp-

statt borjar man kénna av brostsmarta vid anstrangning. Det har skedet av sjukdomen



kallas for stabil angina pectoris. Nar fortrangningen vidareutvecklas borjar brostsmartan
uppkomma dven i vila, vilket kallas for ostabil angina pectoris. Till kranskarlsjukdo-
mens viktigaste riskfaktorer hor hereditet, forhojt blodtryck, tobaksrékning, diabetes,
kronisk njursvikt, hdg kolesterolhalt i blodet, fetma, inaktivitet samt eventuellt vissa so-
ciala faktorer. (Kuisma et al. 2017 s. 365-368)

Vanligaste orsaken till att en hjértinfarkt utvecklas &r att ett aterom brister och orsakar
att blodplattarna binder ihop sig och skapar ett koagel/propp inuti karlet. Det uppkom-
mer alltsa en pl6tslig fortrangning som begransar blodflodet i kranskarlet vilket bl.a.
leder till en plotsligt uppkommen bréstsmarta. En mera séllsynt orsak till hjartinfarkt ar
att hjartmuskelns syrebehov plétsligt blir storre an vad en sjuk persons karl klarar av att
erbjuda, t.ex. en plotsligt uppkommen rytmstorning eller blédningsanemi. Typiska
symptom vid hjartinfarkt ar en tryckande brostsmarta, som kan strala till nacken, ryggen
eller extremiteterna, samt andndd. Trots att den typiska symptombilden pa infarkt ar
kraftig brostsmérta sa upplever cirka en fjardedel av alla patienter inte smarta dverhu-
vudtaget. Majoriteten av dessa patienter ar &ldre och diabetiker, vars symtombild istéllet

innefattar nedsatt allmantillstand och hjartsvikt. (Kuisma et al. 2017 s. 369)

Ar 2016 dog 54 000 ménniskor i Finland, av dessa var andelen som dog i hjért- och
kérlsjukdomar ca 19 500. Det innebar att det ar den vanligaste dodsorsaken i vart land
foljt av cancer (ca 13 000) och minnessjukdomar (ca 9 000). Hos avlidna 6ver aldern 65
ar stod hjart- och karlsjukdomar for nastan 40 % av dodsfallen och risken for dodsfall i
den kategorin visar en trend som kontinuerligt 6kar med aldern (figur 1). Den procentu-
ella andelen totala dodsfall i befolkningen har standigt minskat vid granskning av histo-
rik fr.o.m. 1971. (Tilastokeskus, 2017)
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Figur 1. Statistik 6ver dodsfall enligt &lderskategorier 2016 (Tilastokeskus 2017)

2.2 Google som sékmotor

Google grundades 1998 av Larry Page och Sergey Brin till féljd av ett forskningsprojekt
pa Stanford University. Ordet google kommer fran ett matematiskt tal som bestar av en
etta (1) med 100 nollor efter sig. Grundtanken var att organisera varldens information
och gora den universellt tillganglig och anvandbar. Google har fler &n 60 000 anstéllda i
50 olika l&nder. De erbjuder idag hundratals produkter som anvands av flera miljarder
manniskor over varden, inte enbart sokmotorn. Bland dessa produkter finns Youtube,
Android, Google Maps, Google Translate och Google Trends. (Google, 2018)

Det finns idag 6ver 60 triljoner individuella webbsidor pa Internet, ett antal som 6kar
hela tiden. En sokmotor blir darfor aktuell for att navigera bland sidorna och hitta den
information som eftersoks. Bara i Sverige gors dver 50 miljoner sokningar pa Google,
pa olika ord/fraser varje dag (Getupdated, 2018). Motsvarande gjordes ar 2016 i Finland
éver 30 miljoner sokningar dagligen pa sokmotorn Google (Juvonen, 2016). Google ar
den sokmotor som globalt dominerar marknaden med en marknadsandel pa cirka tva
tredjedelar (Expandtalk, 2018). Globalt utfors dver 100 biljoner sékningar per manad
vilket innebér flera an tre biljoner sokningar per dag pa sékmotorn (Biswas, 2013).



Generellt sett fungerar en skmotor genom att den registrerar en sokfras fran anvanda-
ren och jamfor frasen med olika regler, som skapats av sokmotorns administratorer. Det
ger ett resultat pa internetsidor som uppfyller sokfrasens motiv. Google anvéander sig av
en algoritm som raknar ut ett varde och rangordnar de olika svaren som fas fran sokor-
det/-n. Algoritmen innehaller 6ver 200 olika faktorer vilket gor sokningen till en avan-
cerad process, bland annat tas platsen du befinner dig pa och anordningen (dator, surf-
platta osv.) som du anvander i beaktande vid rangordningen, vilket ocksa kallas for ”pa-
geranking”. Google soker av sidor och foljer sedan linkar fran sida till sida och rang-
ordnar sidorna med ett index som anger relevansen till den efterfragade sokfrasen. Re-
sultatet presenteras sedan som en lista pa sékmotorns webbsida. (Getupdated, 2018)

2.3 Informationssdkningsmonster

For att fa en allmén bild av beteendemonster hos manniskor nar det kommer till inform-
ationssokningsvanor inom halsorelaterade @mnen behandlas i kapitlet bakgrund studier
som ger en inblick i omradet. Publikationer som inkluderats &r tidsmassigt aktuella,
uppréattade pa 2017, bortsett fran en studie som fungerar som jamférelse. Utover inklu-
derad forskning behandlas &ven informationsdékningsvanor i Finland, med hjalp av sta-

tistik frén statistikcentralen.

Redan ar 2004 anvande sig runt 50 % av deltagarna i en studie i USA online-kallor for
att soka information relaterad till halsan. Alder, utbildning och inkomst var faktorer som
framkom som avgodrande vid val av anvanda medier. Yngre, hdgre utbildade och hégav-
I6nade tenderade att anvénda sig av Internet i storre utstrackning (Cotten et al. 2004). |
en liknande studie fran 2017 framkom att 62,9% av respondenterna anvant sig av Inter-
net som halsoinformationsbank. Undergrupper med hogre procentenhet var personer
med tva eller flera kroniska sjukdomar samt personer som besokt hélsovardsenheter av

nagot slag flera ganger an tre de senaste 12 manaderna. (Alkhatlan et al. 2017)

Patienter inom varden som aktivt anvander sig av online-information som komplement
till information fran yrkespersonal tenderar att vara mera aktiva i sin egen vard. For-
magan att fran vardpersonalens sida stoda den kroniskt sjuka patienten okade i fall dar

patienten uppvisade en battre sjukdomsinsikt. (Graffigna et al. 2017)



Studien:”Why do people Google epilepsy?”” undersoker faktorer som eventuellt kunde
bidra till att manniskor ute i samhallet anvander sokord som relaterar till halsohinder, i
det hér fallet epilepsi. Information om sjukdomen, oro for symtomdebut och eventuellt
mojlighet till sjalvdiagnostisering visade sig ligga bakom den normala sékfrekvensen.
Tillfalliga toppar i sokstatistiken lokaliserades i samband med nyheter som behandlade
kénda personer som drabbats av epilepsi eller kramper. En positiv effekt av 6kningen i
sOkstatistik tack vare nyhetsflode ar att ménniskor som tidigare inte ként till fenomenet
skaffar sig information och kan lokalisera eventuella sjukdomsfall i framtiden. (Brigo et
al. 2013)

Skillnader i halsorelaterade sokningar pa Internet mellan man och kvinnor ar signifikant
nar det galler saval frekvensen pa sokningar som orsaken till informationssékning. Ny
forskning tyder pa att kvinnor anvander sig av online-kallor mera ofta for att hitta in-
formation relaterad till halsan. Férutom en okad sokfrekvens skiljer sig dven malsatt-
ningen med informationssokningen, mén begransar sig ofta till langsiktiga problem me-
dan kvinnor redan vid lindriga symtom och &ven proaktivt vander sig till sokmotorer pa
Internet. Andra informationskallor vid halsohinder som framkommer parallellt med on-
line-kallor i studien ar familj, vanner och yrkespersonal inom varden, vilka kvinnor ten-
derar att anvanda sig av oftare an mén. En orsak till de betydande kénsskillnaderna som

omnamns ar kvinnors stravan att mera aktivt varda sin halsa. (Rowley et al. 2016)

Den totala andelen av befolkningen i Finland som anvéander sig av Internet som inform-
ationsbank vid fragor relaterade till kost och hélsa uppgér till 60 %. Alderskategorin 25-
34 &r ar mest aktiv med en procentandel pa 80 %, medan 75-89-aringar placerar sig i
botten pa 19 %. Kvinnor dominerar i sokstatistiken aven nationellt och skiljer sig fran
mannen med 12 procentenheter (66 vs 54). Tidigare ndmnda faktorer som inkomst och
utbildningsgrad har inverkan pa anvandningen av Internet som informationsséknings-
medel dven i Finland, hégre utbildning tenderar att orsaka en 6kad sokfrekvens. (tilasto-
keskus, 2016)



3 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram till studien valdes en publikation vars syfte &r att skapa ett
djup inom amnet hélsa och halsobeteende. | "hélsans idé” (2000) belyser Katie Eriksson
begreppet halsa fran olika synvinklar och éppnar upp en forstaelse for halsans dimens-
ioner och varierande tolkningsmojligheter. For att fa en mera konkret inblick i &mnet

halsobeteende inkluderades en studie av Lambert och Loiselle (2007).

3.1 Halsans idé

Eriksson betonar i ’halsans idé” vikten av att inte beskriva begreppet halsa som motsats
till sjukdom. Pa individniva paverkas synen pa halsa av faktorer som uppfostran och
ensidig paverkan. | samhallet avgransas begreppet hélsa till en forutbestamd niva och
kan pa sa satt tvingas pa den enskilda individen, oberoende av personlig uppfattning.
Eriksson utgar fran tva olika kategorier av halsobegrepp, det teoretiska och det prak-
tiska. (2000, s. 8-11)

o Det teoretiska halsobegreppet innefattar malen for olika vetenskapers verksam-
het. Det &r en abstraktion med tanke pa att det beskriver ett idealtillstand som
aldrig kan forverkligas, men fungerar som vagledning for utveckling av det
praktiska halsobegreppet.

o Det praktiska halsobegreppet fungerar som utgangspunkt for vardverksamheten.
Det innefattar myntade malsattningar for halsa i form av lagparagrafer och di-
rektiv med riktlinjer for folkhalsoarbete. Malsattningarna fungerar som grund i

beslutsfattande angaende t.ex. sjukpensionering och invaliditetsprocent.

Samhéllet har egna normer genom vilka det beslutar om individen anses vara sjuk eller
frisk. Samhallets vardsystem star for den tredje dimensionen tillsammans med patien-
tens- och vardarens dimension. Normkallor forbjuder, pabjuder, staller upp villkor och
granser for individens handlande. Det innebér att en individ som ké&nner sig frisk kan
sjukforklaras av samhillet pga. han avviker frdn normsystemet. “Hélsa kan séledes de-

finieras som ett hos organismen integrerat tillstand av sundhet, friskhet och en kansla av



vélbefinnande men inte nddvéandigtvis som franvaro av sjukdom eller lyte.”(2000, s. 41-
42, 44)

Hélsoservicen utvecklas i dagens samhalle i takt med 6kad kunskap och forskning. Nya
tjanster leder till okad efterfragan och ytterligare behov. Trots det dkade utbudet pa
hélso- och sjukvardstjanster okar inte befolkningens hélsa i motsvarande grad, istéllet
ser man en tendens till 6kad ohélsa. Problematiken med att skapa individcentrerade hal-
sobegrepp i den samhaélleliga halsoservicen ar en bidragande orsak. Manniskans med-
fodda behov av att skapa en egen individualitet hotas av samhallets heteronomi. Den
alternativa medicinen har etablerats i samhallet och anses vara en motreaktion till vard-
systemet. (2000, s. 83-84)

3.2 Halsoinformationsbheteende

”Health information seeking behavior” (6verséttning: hilsoinformationsbeteende) inne-
fattar information om vilka hjalpmedel som befolkningen anvander sig av for att bemota
faktorer som hotar hélsan. En del anvander sig av olika medier och évriga kéllor for att
samla s& mycket information som mojligt angaende ett halsorelaterat fenomen, medan
andra fullstandigt undviker aktivt informationsstkande. Tolkning av insamlad informat-
ion varierar beroende pa individuella drag och egenskaper. Ett passivt forvarv av in-
formation utan en aktiv sokprocess raknas inte till halsoinformationsbeteende. (Lambert
& Loiselle, 2007)

Malet med halsoinformationsbeteende kan delas in i ett problemfokuserat- och emot-
ionsfokuserat syfte. Ur ett problemfokuserat perspektiv fungerar insamlad information
bland annat som stdd i beslutsfattande, ger en stadigare grund for att aktivt delta i den
egna varden samt identifierar alternativa vardmetoder. Osékerhet och okunskap vid
ohélsa leder till negativa kansloreaktioner. Informationen kan da fungera framjande,
dvs. i ett emotionsfokuserat syfte. Informationssokning anvands dven i forebyggande
syfte for att frimja hélsan. Halsorelaterade beteenden paverkas i storre utstrackning av
information fran ett flertal kallor an fran enskilda informanter. (Lambert & Loiselle,
2007)



Vid betraktning av befolkningens halsoinformationsbeteende uppkommer kategorierna
informationsdimension och metoddimension. Informationsdimensionen skiljer sig avse-
vart pa individniva, mangden detaljer som efterstravas samt djupet pa informationen
varierar. Metoddimensionen beaktar anvanda atgéarder och kallor. Personliga kallor som
familj och vanner jamfors med opersonliga kéllor som Internet, tidningar, broschyrer
osv. Aven pa metodniva finns stora variationer, en del s6ker information fran multipla
kallor medan andra nojer sig med isolerade publikationer/informatdrer. Vid anskaffning
av mera kanslig information framtrader opersonliga kallor och diskreta metoder sa som
neutrala diskussioner och utbyte av information. Kallor som finns l&ttillgangliga har en
tendens att anvéandas i hogre utstrackning och valet av metod paverkas aven av stod fran

familj och vanner. (Lambert & Loiselle, 2007)



4 LITTERATURSOKINGSPROCESS

Litteratursdkningen i studien féljer samma process som i en systematisk litteraturstudie,
bortsett fran inkludering av checklistor for att granska studiernas kvalitet. Det forsta
skedet innefattar en begransad sokning av relevanta databaser. Sokord som skall inklud-
eras i titel och abstrakt analyseras. De identifierade sokorden samt nyfunna sékord an-
vands sedan i en ny sokning i de relevanta databaserna. Referenslistor for de identifie-
rade rapporterna och artiklarna granskas och val av ytterligare anvandbara studier gors.
(Forsberg et al. 2016 s. 175)

Litteratursdkningsprocessen startar med en formulering av sokord som anpassats till det
avgransade studieomradet (Forsberg et al. 2016 s. 175). Databassokning ar den metod
som bést lampar sig for studier av det hér slaget. Vid en initial screening av databaserna
framkom att studiernas mangd inom forskningsomradet ar omfattande. For att separera
de mest relevanta publikationerna fran mindre informativa utvaldes fyra databaser med
goda sokresultat. Studierna som inkluderas ar hamtade fran databaserna Academic Se-
arch Elite, CINAHL, Science direct och Pub Med. Tack vare stort utbud av relevant
material kunde snavt inriktade sékord anvandas, vilket ledde till en relativt stor procen-

tuell inkludering av studier utgaende fran granskade abstrakt.

Litteratursokningen utférdes under tidsperioden 18.1-20.1.2018. S6korden som anvéan-
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des i olika kombinationer var: “seasonal variation”, "seasonal’’, heart disease”, “car-
diovascular disease”, “"myocardial infarction”, "circadian variations”, “weekly variat-
ions”, "mortality”, "AMI”, “effect modifier” och “chest pain”. En kombination av
sokord tillsammans med termer och booleska operatorer anvandes for att fa basta moj-
liga resultat fran en overskadlig mangd soktraffar. Vid sokningen anvéandes den boo-
leska sOkfrasen AND for att begrénsa sokresultatet. Litteratursokningen resulterade i
totalt 425 publikationer, varav 75 abstrakt granskades utgaende fran rubrikens innehall.
Inga Kklara inklusions- eller exklusionskriterier tillampades i gallringen, férutom att pub-
likationerna forvantades vara skrivna pa antingen engelska, finska eller svenska samt
tillgangliga i fulltext gratis. Eftersom att forskningsomradet inbegriper otaliga publikat-
ioner sattes tyngdpunkt pa att hitta variationer i publiseringsar. Studiens syfte ar att lo-

kalisera saval tids- som sésongsbundna variationer darfor utvaldes artiklar med jamn



spridning antalsmassigt inom bada omraden. Totalt 23 studier valdes ut efter att abstrak-
ten granskats och de l&stes i fulltext. Slutprodukten av litteratursokningen kom att bli 14
godkanda studier efter att ytterligare en gallring genomforts. Utdver resultatet fran data-
bassokningarna granskades utvalda studiers referenslistor och en studie inkluderades
med hjalp av snobollseffekten. Litteratursokningsprocessen illustreras i figur 2 och re-
sultatet per databas med inkluderade sokord i tabell 1.

425 referenser

350 irrelevanta studier

75 ldsta abstrakt

52 irrelevanta studier

23 studier ldsta i fulltext

9 irrelevanta studier

14 relevanta studier

Figur 2. litteratursékningsprocessen



5 TIDIGARE FORSKNING

De variationer inom uppkomsten av hjartrelaterade hélsohinder/dddsfall som omnamns i
forskning delas har in i tre undergrupper, variationer i forhallande till tidpunkt pa dyg-
net, pa veckodagsniva och variationer i férhallande till arstid/manad. Data i litteraturen
som valts till studien &r insamlat internationellt men beaktar mojligheten till jamforelser

med Finlands klimat och arstider.

Atta kvantitativa studier inkluderades som behandlar antingen tidpunkt under dygnet
eller dygnsvariationer enligt veckodag nér det géller uppkomst av hjartrelaterade sym-
tom eller plotslig dod orsakad av defekt i hjértat eller cirkulationssystemet. Motsvarande
behandlar sju inkluderade kvantitativa studier variationer i hjartrelaterade sjukdomsfall
pa arstids- eller manads niva. Studierna har ett brett tidsspann, data har granskats mellan
1969-2010. Orsaken till att &ven &ldre studier inkluderas dr att det ger en hogre reliabili-

tet och darmed mera tillforlitlig och jamférbar data.

5.1 Tidsvariationer

Fem studier faller under kategorin “tidsvariationer”, dvs. innehaller statistik om under
vilka av dygnets timmar som sannolikheten for insjuknande i hjartrelaterade sjukdomar,
framst hjartinfarkt, &r hogst vs. lagst. | den storsta delen av utvald litteratur granskas
dokumenterad statistik fran ett tidsspann pa nagra ar prospektivt (Rui-Hai et al. 1998;
Hjalmarson et al. 1989; En-Zhi et al. 2012; Thompson et al. 1991), men materialet in-
kluderar aven resultat fran retrospektiv forskning (Hayashi et al. 1996). Risken for hjart-
infarkt har under de senaste artionden varit hdgst under morgontimmarna, mellan 06:00
och 12:00, alla studieresultat som granskades visade en markant 6kning inom om-
namnda tidsintervall (En-Zhi et al. 2012; Thompson et al. 1991; Hayashi et al. 1996;
Hjalmarson et al. 1989; Rui-Hai et al. 1998; Willich et al. 1994). Vilka exakta timmar
pa dygnet som dominerar i statistiken benamns i tre av studierna som 07:30-08:30 (En-
Zhi et al. 2012), 06:30-08:30 (Willich et al. 1994) och 06:00-08:00 (Hayashi et al.
1996). En ytterligare hojning kan lokaliseras vid midnatt, mellan 23:30 och 00:30 (En-
Zhi et al. 2012; Thompson et al. 1991). Laga procentuella resultat redovisas med mindre

signifikant avvikelse och fordelar sig mera jamnt 6ver dygnets resterande timmar. Mel-



lan 00:00-06:00 patraffas de lagsta andelarna av hjartinfarkter i sammanlagt tre av
forskningarna (En-Zhi et al. 2012; Hayashi et al. 1996; Hjalmarson et al. 1989).

Orsaken till att morgontimmarna medfoér en O0kad risk for utbrott av kardiovaskulédra
sjukdomar &r enligt Thompson et al. (1991) férandringar i kroppen orsakade av manni-
skans normala dygnsrytm. Kroppen utsétts efter uppvaknande av saval fysisk som men-
tal stress, samtidigt som aktivering av sympatiska nervsystemet medfor bl.a. 6kad kon-
centration av katekolaminer och hdgre blodtryck centralt. (Thompson et al. 1991) Pa
morgonen ar dven kranskarlens kontraktionsbenagenhet hogre och trombocyternas ag-
gregation mera aktiv. (Kuisma et al. 2017, s. 369) Den 6kade incidensen nattetid som tre
av studierna uppvisade resultat pa anses enligt Rui-Hai et al. bero pa att kranskarlen,
speciellt aterosklerotiska kérl, kontraheras vid aktivering av det parasympatiska nervsy-
stemet. Det leder till minskad kranskérlscirkulation och kan i sin tur orsaka trombbild-

ning och ocklusion i hjartats blodférsérjning. (Rui-Hai et al. 1998)

For att ytterligare lokalisera vilka faktorer som méjligtvis kunde medfora 6kade tenden-
ser till ojamnfordelning 6ver dygnets timmar inkluderar Hjalmarson et al. (1989) kons-
kategorier vid sammanstélining av resultatet. Den storsta procentuella skillnaden mellan
maéan och kvinnor ses vid tidpunkten 18:00-00:00, endast 2,1 procentenheter skiljer kate-
gorierna at. Ytterligare delas helhetsresultatet in i 6vriga underkategorier for att urskilja
grupper som skiljer sig frdn medianen. Resultatet hos rokare, diabetiker, personer som
medicineras med beta-blockerare och personer med tidigare historia av hjartrelaterade
sjukdomar jamfors i relation till icke-rokare, non-diabetiker osv. Den 6kade sjukdoms-
fallsférekomsten mellan 06:00 och 12:00 ar mérkbar aven i dessa undergrupper. Procen-
tandelen ar dock inte lika signifikant och fordelar sig istéllet sé att ytterligare en hojning

uppkommer, mellan klockan 18:00 och 00:00. (Hjalmarson et al. 1989)

5.2 Dygnsvariationer

Fem inkluderade studier undersoker forekomsten av signifikanta skillnader i uppkomst
av hjartrelaterade symtom. Alla &r prospektiva studier som sammanstaller kvantitativ
data 6ver symtomdebut i forhallande till veckodagar. Tre studier uppvisar en tydlig po-
sitiv avvikelse pa mandag (Manfredini et al. 2011; Gruska et al. 2005; Willich et al.

1994) medan I6rdag dominerar i den fjarde studien (Rui-Hai et al. 1998) och en jamn



fordelning forekommer i den femte (En-Zhi et al. 2012). Laga procentuella resultat fo-
rekommer inte med lika signifikanta kontraster fran 6vriga veckodagar. | tva av studier-
na har sondag det lagsta resultatet (Willich et al. 1994; Manfredini et al. 2011), medan
tisdag (Gruska et al. 2005) och onsdag (Rui-Hai et al. 1998) benamns som laga i de Gv-

riga tva.

Gruska et al. (2005) uppvisar data som insamlats prehospitalt, dvs. av forstavardsperso-
nal utanfor sjukhuset, under en tidsperiod pa tva ar. | studien inkluderas endast fall av
icke traumatiska hjartstillestand. Data sasom kén och alder dokumenterades, dven Gver-
levnadsprocent och mojlig aterupplivning av lekmén beaktades. En klar mandagsdebut
kunde lokaliseras overlag i forekomsten av hjartstillestdnd. Aven inom undergrupperna
ensamboende, pensionarer och arbetslosa tenderade mandag vara i majoritet. Hos ar-
betstagare daremot lokaliserades en 6kning mitt i veckan. Den stdrsta procentandelen av
hjartstillestand utomhus eller pa offentliga platser intraffar pA mandag och dér ar ande-
len mycket utmarkande. Skillnader i alder och kon framkom aven nar det galler primar-
rytm vid hjartstillestand. Fall med ventrikelflimmer eller ventrikeltakykardi innefattade

en yngre medelalder och dominerande hos det manliga konet. (Gruska et al. 2005)

Aven Willich et al. har beaktat arbetstagaren i jamforelse med den arbetsldse for att lo-
kalisera faktorer som eventuellt kunde inverka pa forekomsten av hjartinfarkt bland be-
folkningen. Studien uppvisar en 33 % hdogre risk for arbetstagare att drabbas av hjartin-
farkt pa en mandag, medan séndag innehar det lagsta resultatet tillsammans med fredag.
Plétsligt hjartstillestand daremot har en jamnt fordelad risk 6ver hela veckan oberoende
av arbetslivsstatus. Ingen information om arbetsuppgifter samlades in, trots det dras
slutsatsen att 6kad fysisk och psykisk belastning i samband med ny arbetsvecka funge-
rar belastande pa kroppens organ och dess funktioner. Aven yttre stimulering kan even-
tuellt fungera som en utlgsare hos personer med tidigare riskfaktorer for hjartinfarkt.
(Willich et al. 1994)

Studien som uppvisade en hogre risk att drabbas av hjartinfarkt pa en I6rdag och en
lagre risk pa en onsdag uppréattades i China. Rui-Hai et al. namner faktorer som varie-
rande psykosociala aktiviteter under veckodagarna och en ansamling av stress under

vardagarna som kulminerar pa I6rdag. Resultatet jamfors med Europeiska landers resul-



tat och konstateras vara avvikande fran den vanligare mandagstoppen. Slutligen konsta-
terar skribenterna att oberoende av vilken veckodag som dominerar verkar det dverlag
vara en dag som signifikant skiljer sig fran de Gvriga i majoriteten av undersékningar
som gjorts. Det dppnar upp for att vidare forska i utlésande faktorer for hjértrelaterade
sjukdomsfall. (Rui-Hai et al. 1998)

5.3 Arstids- och manadsvariationer

Totalt behandlar sju inkluderade kvantitativa studier variationer i hjartrelaterade sjuk-
domsfall pa arstids- eller manads niva. Saval hjartinfarkt som plétsligt hjartstillestand
fungerar som mal for studierna, gemensamt i kapitlet nedan anvands hjartrelaterade

sjukdomsfall som benamning i generaliserad data.

Resultatet fran sex av sju studier redovisar en markant 6kad incidens under vintern och
en omvand signifikant lagre risk att drabbas av hjértrelaterade sjukdomsfall under som-
maren. (Manfredini et al. 2011; Stout & Crawford. 1991; Madrigano et al. 2013; Arntz
et al. 2000; Sheth et al. 1999; Spencer et al. 1998) Fyra av studierna undersoker inciden-
sen dven pa manads niva och januari toppar listorna i tre av fyra fall (Manfredini et al.
2011; Sheth et al. 1999; Spencer et al. 1998) tatt foljt av december som dominerar i den
fjarde studien (Arntz et al. 2000). Under sommarmanaden juli &r risken for sjukdomsfall
som lagst i majoriteten av resultaten (Manfredini et al. 2011; Arntz et al. 2000; Spencer
et al. 1998) och dven september bendmns som en relativt séker manad (Sheth et al.
1999). Manligt och kvinnligt kon fordelar sig procentuellt jamnt i resultatet vilket tyder
pa att inga konsbundna variationer fungerar som utlésande faktorer (Manfredini et al.
2011).

Ku et al. utforde en studie i Taiwan med syftet att utesluta/styrka arstidsvariationer vid
uppkomst av hjartinfarkt i subtropiska omraden med mindre fluktuerande temperaturva-
riationer. Vintermanader har i tidigare forskning dominerat med hogre symtomdebut
och det kalla vadret har ansetts vara en betydande faktor, vilket resultatet av studien
forvantades bestyrka. Studien &r den enda inkluderade som uppvisar en jamn fordelning
over debuterande hjartinfarkter over arets alla manader. De tidigare namnda monstren i

dygnsrytmen kunde lokaliseras men inga toppar under vintermanader eller dalar under



sommarmanader framstod som signifikanta. Resultatet styrker studiens hypotes om att
tidigare faststéllda variationer framst uppkommer till f6ljd av temperaturskillnader istél-

let for Ovriga sdsongsbundna avvikelser. (Ku et al. 1998)

For att lokalisera eventuella orsaker till forh6jd symtomdebut av hjartrelaterade sjuk-
domsfall under vintermanader upprattade Stout och Crawford en studie som undersoker
uppkomsten av 6kade riskfaktorer med hjalp av kontinuerlig uppféljning av blodprov,
blodtryck och kroppstemperatur. Material till studien samlades in under ett ars tid och
inomhus- och utomhustemperaturer registrerades under tidsperioden. Eftersom att ars-
tidsvariationer ar mest karakteristiska hos den aldre befolkningen utvaldes en malgrupp
pa >75 ar till studien. De varden som visade storst variation var plasmakoncentrationen
av fibrinogen (6kade halter varslar om utveckling av hjart- och kérlsjukdom) och till en
viss del &ven blodets viskositet (tjockhet). (Stout & Crawford, 1991)

Aven Madrigano et al. namner 6kad fibrinogenhalt tillsammans med 6kat blodtryck som
inverkande faktorer pa temperaturbundna sjukdomsincidenser. I studien: ”Temperature,
Myocardial infarction, and Mortality: Effect Modification by Individual and Area-Level
Characteristics ” undersoks extrema temperaturer (6ver 95 % eller under 5 % av normal
temperatur for ifrdgavarande arstid) och hjartinfarktincidens. Okad utomhustemperatur
har ingen paverkan pa procentuella mangden hjartinfarkter, dock 6kar risken for dods-
fall hos personer med genomgangen hjartinfarkt vid varmare klimat. Kyliga temperatu-
rer daremot visar &ven hdr sig vara en faktor som oOkar uppkomsten av hjartinfarkt.
(Madrigano et al. 2013)



6 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Studiens syfte ar att kartlagga samband mellan sékningar pa olika soktermer som relate-
rar till brostsmarta pa sékmotorn Google och diagnostiseringstrender beaktande hjartin-
farkt. Utgaende fran resultatet av tidigare forskning grundades hypotesen att informat-
ionsskning pa Google i Finland kommer att uppvisa markbara dygnsvariationer saval
som manadsavvikelser. Fragestéllningarna hjalper till och fungerar som vagledning vid

tolkningen av insamlad data.

Fragestallningar:

1. Korrelerar informationssokning pa brostsmérta och relaterade termer i Finland
pa veckodagsniva med variationer i diagnostisering av hjartinfarkt globalt en-
ligt tidigare forskning?

2. Korrelerar informationssokning pa brostsmarta och relaterade termer i Finland
med sasongsbundna variationer i diagnostisering av hjartinfarkt globalt enligt

tidigare forskning?



7 DESIGN

| detta kapitel presenteras studieprocessens framskridande i form av en figur. (figur 3)
Studien har illustrerats som en linjart fortskridande process, med beaktan av naturliga
aterblickar framfor allt under resultat-, analys- och diskussionsskedet. Studiens syfte
och fragestallningar utformas tidigt i arbetet och tas &ven de i beaktan under Gvriga

delmoment i arbetsprocessen for att balansera studiens inriktning.

1.Val av fimne 2.Litteratur- 3.8vfte och 4Val avmetod | | 5.Datainsamling| | 6Resultat och | | 7-Diskussion
sokning frigestillning analys Tl
granskning

\

Figur 3. studiedesign



8 METOD

Metoden som anvands i studien ar infodemiologi och som verktyg fungerar Google
trends. Valet av metod forefoll naturligt med tanke pa studiens syfte och med tidigare
forskning som utgangspunkt. Resultatet fran sokningarna jamférs med litteraturdversik-

ten, speciellt beaktande variationer i tidpunkt for hjartinfarkt.

8.1 Infodemiologi

Infodemiology can be defined as the science of distribution and determinants of infor-
mation in an electronic medium, specifically the Internet, or in a population, with the

ultimate aim to inform public health and public policy

Infodemiologi ar en sammanslagning av termerna information och epidemiologi (laran
om sjukdomsforlopp). Data som epidemiologin publicerar insamlas genom halsounder-
sokningar, kohort studier och register. Det innebér dven att information om utbrott av
olika sjukdomar baseras pa klinisk data, dar ingen realtidsdata finns att tillgd. Problema-
tiken med epidemiologin ér att det ofta drojer flera ar innan paverkan pa befolkningens
hélsa nar beslutsfattare. (Eysenbach, 2009)

Nar termen infodemiologi forst myntades var syftet att utveckla atgarder for vad som
publiceras pa Internet, pga. oro 6ver hélsoinformation av 1&g kvalitet som florerade till-
gangligt for befolkningen. Nufortiden innefattar infodemiologi insamling och analyse-
ring av information om férekomst och monster fran webbplatser, sokmotorer och soci-
ala medier. Forandrade beteendemonster pa Internet kan tyda pa forandringar i halsosi-
tuationen i samhéllet. Férandringarna kan antingen vara positiva eller negativa (jfr hal-
sokampanj och spridning av felaktig information). Metoder har utvecklats for att méta,
beskriva och analysera information och kommunikationsmonster i elektroniska medier.
Med hjalp av filtrering och sprakbearbetning analyseras och kodas den insamlade in-

formationen och trender och kluster detekteras. (Eysenbach, 2009)

Infoveillance &r benamningen pa anvandning av infodemiologisk data i évervaknings-
syfte. Folkhalso- och sjukvardspersonal far pa sa satt reda pa om det cirkulerar felaktig
halsoinformation pa Internet och kan via halsokampanjer effektivt motverka felinform-

ationen, t.ex. genom vaccinationskampanjer. Tidig lokalisering av epidemier och spar-



ning av hur effektiv information sprids under en pandemi ar exempel pa anvandnings-

omraden vid infoveillence. (Eysenbach, 2009)

8.2 Google trends

Google trends &r ett virtuellt verktyg som rapporterar ett index over sokaktivitet pa
sokmotorn Google. Dar framkommer inget om antalet manniskor som sokt pa ett visst
fenomen utan indexet mater en fraktion av sokningar som innehaller den aktuella ter-
men, i den valda geografin, under en vald tidpunkt/tidsperiod. Denna sokning satts se-
dan i forhallande till det totala antalet informationssokningar som gjorts under samma
tidpunkt och pa samma plats, resultatet blir da ett index vérde. Det maximala vardet pa
sokindexet ar 100. (Stephens-Davidowitz et al. 2015)

Det ar viktigt att kénna till att resultaten man ser i Google trends inte ar ett resultat av
absoluta termer. Exempel ges i artikeln ”A Hands-on Guide to Google Data”: en fal-
lande soktrend inom ett @mne beror nddvandigtvis inte pa att antalet sokningar inom
amnet minskat. Det kan ocksa bero pa att sokningstrenden inom andra teman pa samma
geografiska omrade Okat vilket far indexet for det ovannamnda amnet att minska aven
om antalet sokningar inom amnet eventuellt 6kat. Enligt Stephens-Davidowtiz et al. har
sokningar i absoluta termer 6kat i praktiskt taget alla &mnen under tidens gang. Vid jam-
forelse mellan tva geografiska olika stora omraden till exempel Jakobstad och Helsing-
fors galler samma principer, indexet ar baserat pa procentuella skillnader. (Stephens-
Davidowitz et al. 2015)

For att kunna anvanda sig av Google trends ar det viktigt att kénna till hur verktyget
fungerar. Det finns fyra viktiga faktorer som bor beaktas vid anvandning av sokmotorn.
Den forsta behandlar en integritetstroskel som baserar sig pa totala antalet sokningar pa
ett amne. Om antalet sokningar understiger denna troskel kommer man att fa ett index
pa 0. Det har betyder att resultatet pa mindre orter och under tidiga ar oftare kommer att
visa 0. Den andra faktorn innebér att Google trends far data om sokningar fran ett urval
av sokmotorn Googles totala antal sokningar. Det har urvalet kan variera i innehall men
skillnaden mellan dem &r marginell. Ifall forskare vill ha ett sa trovardigt resultat som
mojligt bor undersékningen anda innefatta flera stickprov. Den tredje faktorn som bor

beaktas innefattar att Google trends data ar avrundat till narmaste heltal. Det har kan fa



konsekvenser ifall man jamfor tva @mnen mot varandra nar det ena amnet ar mycket po-
pulérare dn det andra. Da kan det opopulara &mnet fa ett index som ar under integritets-
troskeln i jamforelse med resultatet pa det populdra. Det har undviks genom att utfora
sokningar pa dessa amnesomraden separat. Slutligen bor beaktas att Google samlar upp
ny data varje dag. Trots detta sa kommer sokningar som ar utférda samma dag att tas
fran samma urval. Det hér innebéar att forskare som vill anvanda sig av multipla sok-
ningar maste gora det under flera dagar. En (1) fristdende sokning forvantas dock ge

tillforlitliga och anvéndbara resultat. (Stephens-Davidowitz et al. 2015)

8.3 Metodredovisning

Insamlingen av data frdn Google trends startade med en identifiering av relevanta
sokord. Eftersom studiens malsattning ar att kontrollera sambandet mellan hjértrelate-
rad halsoinformationssokning bland den finlandska befolkningen och uppkomsten av
hjartrelaterade sjukdomsfall globalt pa dygns- och manadsniva, utvaldes finska ord som
’rintakipu”, sydankipu” och ”sydaninfarkti” (6verséttning: brostsmarta, hjartsmérta
och hjartinfarkt) initialt i processen. Bland sokorden var ’rintakipu” det ord som var
populdraste av de tre termerna som valts. For att annu bredda pa studien anvéandes en
funktion i Google trends som identifierar populéraste relaterade soktermerna till det ord
som valts (rintakipu) och da hittades foljande ord: “Rintakipu vasemalla” (brostsmirta
till vénster), “rintakipu oikealla” (brostsmarta till hoger), “rintakipu levossa” (brost-

smadrta i vila) och ”’pistava rintakipu” (stickande brostsmarta).

Sokresultatet begransades till ”Finland” och “oberoende av delomrade”, ytterligare ett
bestamt tidsintervall valdes beroende pa ifall data for manadsvis eller veckodagsvis sta-
tistik hamtades. Ar 2016 valdes som tidsintervall fér den veckovisa redovisningen for
soktermerna ’rintakipu”, och ”sydaninfarkti”. Termerna rintakipu vasemalla”,
”sydankipu”, rintakipu oikealla” och pistdva rintakipu” exkluderades, eftersom att
sokvolymen pa dessa termer varit otillracklig under den utvalda tidsperioden.

Google trends redovisar sokstatistik fran och med ar 2004. For att besvara forsknings-
fragan angdende manadsvisa variationer inkluderades all tillganglig data mellan ar
2004-2016. De populérare soktermerna rintakipu”, ’sydankipu” och ”sydaninfarkti”

uppvisade ett gott resultat under hela tidsperioden medan “rintakipu vasemalla”, *’rin-



takipu oikealla” och “pistava rintakipu” fick uteslutas mellan 2004 och 2009 pga. lag
sokvolym, dvs. for manga index som visar 0. “Rintakipu levossa” valdes helt bort som

sokterm eftersom en noggrann undersokning visade att sokfrekvensen varit for lag.

Sokresultatet fran Google trends kan laddas ner i form av en Excel tabell, vilket gor ner-
laddad data behandlingsbar. For att komma at information om sokhistorik pa dagsniva
laddades data ner manadsvis per sokterm, vilket resulterade i 84 enskilda nedladdningar
(12*7= 84 nedladdningar). Ytterligare kravdes det en manuell process for att urskilja
veckodagarna fran resultat i datumformat. Vid en nerladdning av data mellan tidsinter-
vallet 2004-2016 blev manadsstatistik tillganglig. For att fa fram manadsvis data krav-
des endast en nedladdning per sokterm (7 nedladdningar totalt). N&r all data samlats in
raknades ett medelindex ut for varje manad och veckodag under det tidsintervall som
laddats ner. FOr att resultatet skall vara begripligt omvandlas medelindexet till procen-
tenheter utgaende fran den totala summan. Resultatet sammanfattas och redovisas i ka-
pitel 10.

Det forekommer olika metoder for att redovisa data av det har slaget. Ramaterialet pre-
senteras har i form av stapeldiagram medan beskrivande matt anpassas for att gora tolk-
ningen av data i I6pande text mera 6verskadlig. Medelvarde anvands i tolkningen av
centraltendens (matt pa tyngdpunkten i materialet) framom medianvérde eftersom att
antalet observationsvarden &r fa till antalet, och jamfdrelsen gors i procentenheter. Me-
delvérde réaknades ut genom att dividera summan av alla varden med antalet manader i
aret och motsvarande veckodagar per vecka. Eftersom att studien amnar lokalisera tyd-
ligt framkomna variationer bor aven matt pa spridning inkluderas. Standardavvikelse &r
ett beskrivande matt som beraknar den genomsnittliga avvikelsen runt medelvardet i en
serie observationsvarden. Ett hogt varde beskriver en storre spridning pa observationer-
na runt medelvéardet medan ett lagt varde uttrycker en mera jamn fordelning. (Lantz,
2014) Resultat som placerar sig utanfor en (1) standardavvikelse uppgar enligt the em-
pirical rule” till 32 %, dvs. 68 % av observationsvérden bor ligga inom den normala av-

vikelsen och anses i studien vara ospecifika variationer. (se figur 4)



Manad

Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober
November
December

Summa:

Figur 4. Exempel pa bearbetning av data

i

9,10
9,75
8,75
9,05
8,00
6,85
7,60
7,05

8,05
8,85
8,60

100

Xi - medelvirde

0,77
1,42
0,42
0,72

-0,33

-1,48

-0,73

-1,28
0,02

-0,28
0,52
0,27
0,00

0,59
2,01
0,17
0,51
0,11
2,20
0,54
1,65
0,00
0,08
0,27
0,07
8.20

Medelvirde = §,33
(summan av Xi-varablerna dividerat med antalet
observationer [manader] [2.10 +9.75._/12])

Varians = 02?5
(summan av 2 dividerat med antalet
observationer minus ett [3.20/11])

Standardavvikelse = |}=Sﬁ
(kvadratroten ur varians eﬂ[u‘rD:.‘-j]}

MNormal spridning = Tzd?—gzlg (en [1] standardavvikelse)
(differensen av medelvirde och standardavvikelse [nedre grins] samt

summan av medelvirde och standardavvikelse [&vre grins] [8,33-0,86
=747 ach 8,33+0,86=0,19])



9 FORSKNINGSETIK

For att skapa en studie som ar trovardig och tillfér godtagbara resultat bor god veten-
skaplig praxis foljas. Forskningsetiska delegationen har i samrad med det finlandska
vetenskapssamfundet gjort upp anvisningar for god vetenskaplig praxis ur ett forsk-
ningsetiskt perspektiv (GVP-anvisningar). De centrala utgangspunkter som foljts under

arbetet med studien beskrivs héar i korthet.

Innan en forskning paborjas bor forskningstillstand anskaffas och en etisk férhandsbe-
domning utféras. Under studiens gang bor de forfaringssatt som forskningssamfundet
erkant iakttas, bl.a. hederlighet, omsorgsfullhet och noggrannhet. Ovannamnda férfa-
ringssatt bor foljas under hela arbetsprocessen gang i saval dokumentering, resultatre-
dovisning och bedémning av undersokningsresultat. (forskningsetiska delegationen,
2012 s. 18) Studien &r en infodemiologisk studie och innefattar saledes varken infor-
manter eller respondenter, inte heller behandlas konfidentiell information (verktyget
Google trends behandlar anonym data som inte gar att spara pa individniva), vilket re-
sulterade i att inga Ovriga instanser inkluderades i den etiska férhandsbedomningen. |
den hér studien redovisas alla artiklar och forskningar som bidragit med kunskap eller
resultat i sin helhet. En korrekt kéllhanvisning ger lasaren mojlighet att hitta inkluderade
publikationer och verk. Hela resultatet redovisas utan att skribentens egen asikt om re-
levans eller intresse framkommer. Aven studier som inbegriper information som bestri-

der den egna uppfattningen framfors.



10 RESULTAT

Tolkningen av resultatet fran datainsamlingen delas naturligt in i tva undergrupper for
att bast anpassas till forskningsfragorna. Resultat pa dygnsniva med avvikelser i klock-
slag ar inte inkluderat i den sokstatistik som nerladdats d&ven om det behandlas i kapitlet
tidigare forskning. Mojlighet att ladda ner liknande data finns men kraver en kontinuer-
lig veckovis nerladdning under en langre period eftersom att endast data fran aktuell

vecka finns tillganglig.

10.1 Arstid- och manadsrelaterad sokstatistik

Den manadsrelaterade data som framkom i studien kan tolkas pa manga olika satt. | stu-
dien delas manaderna in i vinter-, var-, sommar- och hostmanader for att arstidsrelate-
rade skillnader skall kunna identifieras. Ut6ver de arstidsbundna skillnaderna beaktades
manaderna &ven var och en for sig i jamforelse till medeltalet och varandra. Utgaende
fran klimat och medeltemperaturer valdes december, januari och februari till vinterma-
nader och mars, april och maj rdknades som varmanader. Sommarmanaderna inkluderar

juni, juli och augusti medan september, oktober och november tillhor hostmanaderna.

Fran resultatet kan man tolka att vintern ar den arstid som manniskor i Finland i allmén-
het soker mest pa brostsmartrelaterade termer jamfort med Gvriga arstider. Sommaren
uppvisade lagst procentuell andel medan hosten och varen hade en hdgre s6kprocent
jamfort med sommaren men skiljer sig inte signifikant fran varandra och ligger inom
ramen for ett normalt resultat (forvantat medeltal: 25 %). Medelprocenten for hostma-
naderna ligger pa 25,2 % medan samma utrakning for varmanaderna ligger pa 25,8 %.
Sommarmanadernas resultat ligger pa 21,5 % vilket &r signifikant lagre an det totala
medeltalet medan medelprocenten pa vintermanaderna ligger pa 27,5 %, vilket i studien

anses vara ett hogt resultat (figur 5).
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Figur 5. rstidsrelaterad statistik

Februari ar den manad som har den absolut hogsta sékprocenten bade hos de popularare
soktermerna (rintakipu, sydankipu och sydaninfarkti) och hos dom mindre populéra
soktermerna (rintakipu vasemalla, rintakipu oikealla och pistava rintakipu). For februari
lag den sammanlagda sokprocenten pa 9,8, vilket utgaende fran medeltalet (8,3 %) &r en
betydelsefull avvikelse. Juni hittades i botten och representerar 6,9 %, vilket betyder att
sokningarna pa termer relaterade till bréstsmarta existerade i mycket lagre grad i juni
jamfort med medeltalet. Det skiljer alltsa 2,9 procentenheter mellan de manader med
mest aktiv kontra passiv sokstatistik, vilket i den har kontexten kan ses som en ratt sa
stor avvikelse. Enligt 68 % regeln ligger foljande manader utanfor standardavvikelsen:

februari (hog statistik), juni och augusti (lag statistik). (figur 6)
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Figur 6. manadsrelaterad statistik




10.2 Dygnsrelaterad stkstatistik

| statistik som hamtades pa veckodags niva for ar 2016 framkom det att torsdag innehar
den hogsta procentuella andelen av veckodagarna och ligger pa 16,1 % av alla sokning-
ar (medeltal: 14,3 %). Lagst andel sokningar gjordes pa fredagar da procentandelen lig-
ger pa 12,8. Det foreligger alltsa en skillnad pa 3,3 procentenheter mellan torsdag och
fredag vilket anses vara en relativt stor differens. 68 % regeln anpassades dven till det
veckovisa resultatet och innefattar att allt resultat inom ramen av 13,1-15,5 % ligger
inom ett acceptabelt intervall fran medelprocenten. Man kan alltsa se att torsdag ligger
utanfor intervallet for det normala och representerar avvikande hogt resultat medan da-
gar som fredag och I6rdag ger ett ovanligt lagt resultat. Ovriga veckodagar férekommer

med en frekvens som ligger inom normalvarde enligt studiens berékningar. (figur 7)
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Figur 7. dygnsrelaterad statistik

Nir soktermerna “’rintakipu” och ”sydaninfarkti” analyseras enskilt kan man se ytterli-
gare avvikelser i resultatet (figur 8). For “rintakipu” &r tisdag den dag med hogst pro-
centuell andel pa 16,7 % och onsdag den dag med lagsta andel pa 11,9 %, en skillnad pa
4,8 procentenheter. Hos soktermen ’sydaninfarkti” ar daremot torsdag den dag med

storsta procentuella andel pa 16,2 % och fredag den dag med lagsta andel pa 13,0 %.



Hos bada soktermerna kan man konstatera att den veckodag som har den hogsta sokfre-
kvensen foljs at av dagen med lagsta sokfrekvens. Ytterligare en framtradande skillnad
mellan termerna ar att tisdag har ett hogt varde med soktermen “rintakipu” (16,7 %),
medan ett relativt normalt vérde antraffas pa soktermen sydaninfarkti” (13,7 %). Om-
vant presenterar onsdag ett hogt varde hos ’sydaninfarkti” (15,3 %) jamfort med det
lagsta vardet pa soktermen rintakipu” (11,9 %). Slutligen faststélls att fredag och 16r-
dag har en lag sokfrekvens oavsett vilken sokterm som anvands medan torsdag repre-

senterar ett signifikant hogt varde hos bada soktermerna.

Veckodagar 2016, soktermer
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11 DISKUSSION

| det hér kapitlet diskuteras studiens resultat i forhallande till tidigare forskning, teore-
tisk referens och forskningsfragorna. Aven val av metod och metodens tillamplighet for
studietypen med beaktan pa studiens syfte behandlas. Slutligen tas synpunkter pa behov

av fortsatt forskning upp och arbetslivsrelevansen diskuteras.

11.1 Resultatdiskussion

Nar resultatet fran studien stélls i relation till resultatet fran tidigare forskning kan man
konstatera att saval likheter som olikheter framkommer mellan incidensstatistik av hjart-
relaterade sjukdomsfall och sokstatistik pa bréstsmarta och relaterade termer. Majorite-
ten av granskade studier uppvisade en tydlig positiv avvikande incidens pa veckodagen
mandag (Manfredini et al. 2011; Gruska et al. 2005; Willich et al. 1994). Motsvarande
monster framkommer inte i resultatet av den hér studien, utan torsdag dominerar och
avviker fran medeltalet. Fredag och l6rdag &r de veckodagar som den finlandska be-
folkningen minst aktivt anvander sig av Internet for att soka information om brost-
smarta. Ingen motsvarande avvikelse lokaliserades i tidigare forskning, tvartom be-
namns lag incidens mera utspritt och olika veckodagar omnamns beroende pa vilken

studie som granskas.

Forsta forskningsfragan “Korrelerar informationssokning pa brostsméarta och relate-
rade termer i Finland pa veckodagsniva med variationer i diagnostisering av hjartin-
farkt globalt enligt tidigare forskning?”” besvarades i studien. Trots att monster i soksta-
tistik pa veckodagsniva framkom fanns ingen direkt korrelation till ssmmanfattningen
av den tidigare forskningen. Varierande veckodagar dominerade saval nar det galler

hoga som laga resultat.

Pa manads- och arstidsniva uppvisas relationer mellan resultatet fran tidigare forskning
och resultatet av datainsamlingen pa sokstatistik som genomforts i den har studien. Vin-
tern ar den arstid som risken att drabbas av en hjartinfarkt ar som hogst enligt alla in-
kluderade publikationer (Manfredini et al. 2011; Stout & Crawford, 1991; Madrigano et
al. 2013; Arntz et al. 2000; Sheth et al. 1999; Spencer et al. 1998) med undantag av stu-



dien som granskat sasongsvariationer vid mindre fluktuerande utomhustemperaturer
(Ku et al. 1998). Aven sokstatistiken fran Finland visar ett klart samband mellan arsti-
den vinter och en forhojd sokaktivitet pa brostsmarta. Motsvarande placerade sig som-
maren med hogre medeltemperaturer langst ner pa listan 6ver incidensen av hjartinfarkt,
vilket dven sokstatistiken dverensstamde med. P4 manadsniva namns januari som domi-
nerande i tre av fyra studier (Manfredini et al. 2011; Sheth et al. 1999; Spencer et al.
1998) foljt av december. Januari placerar sig som 2:a i den hér studien efter februari,
medan december endast placerar sig som 6:e (Gverstiger dock medeltalet pa 8,33 %).
Juli ar den manad med tydligt lagsta incidensen for hjartinfarkt internationellt (Man-
fredini et al. 2011; Arntz et al. 2000; Spencer et al. 1998) medan sokstatistiken nation-

ellt & som lagst i juni manad pa 6,9 %.

Den andra forskningsfragan: ”Korrelerar informationssokning pa bréstsmarta och rela-
terade termer i Finland med s&songsbundna variationer i diagnostisering av hjartin-
farkt globalt enligt tidigare forskning?” besvarades i studien. Resultaten fran bade den
tidigare forskningen och studiens resultat Gverensstammelser pa sasongsniva. Vintern &r
den arstid som befolkningen mest saval soker information om brdstsmarta som diagnos-
tiseras med hjartinfarkt internationellt. Inga specifika manader omnamns parallellt med
signifikanta hoga/laga frekvenser i resultattolkningen mellan insamlad statistik och tidi-

gare forskning.

De faktorer som framst verkade ha inverkan pa uppkomsten av hjartrelaterade sjuk-
domsfall anses vara temperaturskillnader. Den mest tydligt framkomna korrelationen
mellan tidigare forskning och denna studie hittas just inom detta omrade. Det kan tolkas
som att en del av orsaken till befolkningens sokvanor ar relaterade till upplevda symtom
som brostsmarta och insjuknande i hjartsjukdomar. Eftersom att studiens syfte ar att lo-
kalisera monster i sokstatistik for att eventuellt fungera som foregangare i framtida stu-
dier som undersoker riskfaktorer och tidpunkter for uppkomst av hjartinfarkt krévs en
forstaelse for varfor en okad sokfrekvens uppkommer. Orsaker till 6kad incidens for
hjartinfarkt som namndes, t.ex. fysiskt och psykiskt belastning hos personer i arbetsli-
vet, verkar inte ha lika stor inverkan pa behovet av informationssokning online i Fin-

land.



Nar resultatet fran studien stalls i relation till den teoretiska referensramen kan man
konstatera att Erikssons teori (2000, s. 83-84) om att befolkningen inte véljer att helt
blint lita pa integrerade vardsystem syns aven i praktiken. Kénslan av att sjalv ha kon-
troll Gver sin egen halsa genom Gvriga kallor an den statliga sjukvarden syns i den fort-
I6pande sokstatistiken. Eriksson ndmner dven att sjukdom inte bor beskrivas som mot-
sats till hdlsa (2000, s. 8). I inkluderade studier om informationssokningsvanor konstate-
rades att en del av sokstatistiken uppfyllts av individer som av intresse framom egna
erfarenheter anvént sig av Internet for att leta information om olika sjukdomar (Brigo et
al. 2013). Det kan tolkas som en handling for att férebygga egen sjukdom eller under-
soka samhallets normer och riktlinjer, for att eventuellt hitta faktorer som tyder pa
ohdlsa &ven om tolkningen av den egna sjukdomsinsikten inte dverensstammer. Vidare
tar Eriksson (2000, s. 8) upp avsaknaden av en parallell utveckling mellan befolkning-
ens hélsa och utvecklingen av halsotjanster. Okad ohélsa i samhéllet kunde pga. studi-
ens inriktning och avsaknad av vissa funktioner pa Google trends inte lokaliseras i sok-
statistiken, ytterligare studier som jamfor sokstatistik mellan olika ar kunde bidra med

information inom d&mnet.

Enligt Lambert & Loiselle (2007) &r Internet ett l&ttillgangligt informationsmedium som
anvands i olika grad tillsammans med flera andra informationskéllor. Informationssok-
ningen kan anvéndas i forebyggande syfte for att framja hélsa eller som en stédande
faktor vid beslutsfattande som inbegriper ohélsa. I studien framkommer att en korrelat-
ion mellan informationssokning pa Internet samt insjuknande i hjartinfarkt forekommer
till viss grad. Osakerhet och okunskap om ohalsa kan ligga som grund till att man sokt
information om situationen som man befinner sig i. Informationssokningen kan da leda
till att den insjuknade béttre kan delta i den egna varden samt kanner sig sakrare med sin
vard och vardpersonalen. Ett problem med informationssokning pa halsorelaterade am-
nen pa Internet ar att mangden detaljer som efterstravas samt djupet pa informationen
som soOks varierar stort mellan olika personer. Andra problem med informationssokning
pa Internet &r att den infon som hittas inte alltid kan garanteras vara sann och darmed
ger den insjuknade falsk information, ett omrade som kunde vara intressant att studera i
framtiden. Halsorelaterade beteenden paverkas i storre utstrackning av information fran
flera olika kallor, dock anvands de kallor som finns lattillgangliga i en hogre utstrack-

ning. (Lambert & Loiselle, 2007) Resultatet i studien kan paverkas av det faktumet att



manniskor ocksa anvander internet som informationskalla i forebyggande syfte for att
framja nagon annans halsa eller i utbildningssyfte, till exempel halso- och sjukvardsstu-

derande.

11.2 Metoddiskussion

Infodemiologi ansags naturligt vara den typ av metod som béast lampar sig for studier av
det hér slaget. For att med hdg reliabilitet studera halsoinformationsbeteende online med
hjalp av andra metoder t.ex. enkdtundersokning kravs en omfattande insamling av data.
Patraffade fordelar med verktyget Google trends &r att en fristaende sokning kan forvan-
tas ge tillforlitlig och anvandbar data (Stephens-Davidowitz et al. 2015), vilket i sin tur
minskar pa arbetsmangden utan att forsamra kvaliteten. Google trends sorterar inte data
enligt kategorier som t.ex. kon och alder, vilket kunde ge mervarde och 6kad forstaelse
vid tolkning och anvéndning av resultatet. Nerladdning av data var en tidskrdvande pro-
cess som kravde saval organisering som talamod, att presentera resultatet pa ett askad-

ligt satt innefattade dven det en modifiering av den ursprungliga resultatredovisningen.

Studierna som utvaldes 1 kapitlet "tidigare forskning” dr som redan ndmnt upprittade
inom ett brett tidsspann. Orsaken till att inte endast tidsmassigt aktuellt material utval-
des &r att hjartinfarkt och 6vriga hjart- och kérlrelaterade sjukdomar har figurerat i sam-
héllet i alla tider och forvantas darfor inte paverka resultatet. (hjartraporten, 2014) Som
redan forutsetts uppvisade studierna dylika resultat oberoende av publiceringsar. Tren-
derna som lokaliserades pa saval veckodags som sasongsniva forekom i majoriteten av
publikationerna och valet att inkludera dven aldre studier anses ocksa i studiens slut-

skede vara befogat.



11.3 Kritisk granskning

For att unders6ka om resultatet i studien ar palitligt och trovardigt har validitet enligt
Lantz tagits i beaktande. Validitet mater huruvida det resultat man uppnatt i studien &r
den typ av resultat som initialt efterstravades, dvs. méter studien det som den &mnade
mata. FOr att uppna en god validitet bor systematiska fel undvikas under studieproces-
sen. Val av metod, fel i planeringen, bearbetning av insamlad data och dataanalys &r ex-
empel pa faktorer som kan paverka validiteten (Lantz 2014, s. 42-43). Forsberg och
Wengstrom delar in validitet i extern- och intern validitet. Med extern validitet menas
graden av generaliserbarhet fran urval till population, dvs. hur resultatet i studien gar att
anpassa pa hela befolkningen. For att fa en god extern validitet bor studieobjekten véljas

slumpmassigt. (Forsberg & Wengstrém 2016 s 89)

Studiens inriktning har hallits konstant under hela processen med undantag frdn sma
korrigeringar inledningsvis. Med forskningsfragorna som stod i varje delmoment upp-
ratthalls en god validitet i studien. Majligheten att paverka urvalet av studieobjekt i en
infodemiologisk studie med statistik fran Google trends &r obefintlig. Stickprovet véljs
automatiskt utgaende fran en fraktion av alla sokningar som gjorts pa Google for den
tidpunkt och plats som studeras (Finland och aren 2004-2016). Utgaende fran informat-
ion fran Google trends har man kunnat dra slutsatsen att stickproven kan variera i inne-
hall men skillnaden mellan resultaten ar marginell. Valet av inkluderade soktermer ar
daremot den faktor som har mest paverkar validiteten. Soktermerna utvaldes enligt hur
allmant forekommande termerna var enligt sokmotorn Google. Efterhand valdes de sok-
termer bort som kunde paverka resultatet negativt pa grund av ett for litet antal sokning-
ar jamfort med de andra termerna som anvéndes i studien. De exkluderade s6ktermerna
och eventuella forsummade soktermer bidrar med Okat bortfall och forsamrar resultatets

validitet.

Utdver validitet undersoks dven studiens reliabilitet. Forsberg och Wengstrom beskriver
reliabilitet pa foljande satt: ’méitmetodens forméga att vid upprepad métning av ett kon-
stant fenomen ge samma matvirde”, med detta menas att for att reliabiliteten skall vara
trovardig bor resultatet vara bestdende vid upprepade matningstillfallen. En studie med

lag reliabilitet kan latt fa ett resultat som paverkas av slumpen. (Forsherg & Wengstrom



2016 s. 93) Eftersom Google trends stickprov enligt Stephens-Davidovitz et al. forvéan-
tas ge tillforlitliga och anvéandbara resultat dven vid fristaende sokningar (2015) pa en
sOkterm har inga reliabilitetstest anvants. Datainsamlingsmetoden som anvénts i studien
anses bidra till hdg reliabilitet medan ett selektivt urval av publikationer till kapitlet ti-
digare forskning paverkar reliabiliteten i resultattolkningen negativt. En begransning av
inkluderade studier paverkar aven resultatet i forhallande till forskningsfragorna.

11.4 Fortsatt forskning och arbetslivsrelevans

Eftersom att brostsmarta kan uppkomma som symtom vid ett flertal olika sjukdomar
kunde det vara relevant med en uppféljningsstudie hos personer som upplevt brost-
smarta och googlat pa symtomen. En omfattande enkatstudie kunde avskilja infarktdia-
gnoser fran 6vriga hos individer som tagit kontakt med sjukvard och diagnostiserats ef-
ter informationssokningen. Vidare kunde undersokas vilka faktorer som bidrog till kon-
takten med yrkespersonal inom hélso- och sjukvarden, har tillganglig information fran

Internet inverkan vid beslutsfattande?

Utgaende fran slutsatsen att den veckovisa sokstatistiken inte foljer likadana monster
som identifierats i incidensen av hjartinfarkt globalt uppkommer flera forslag pa fortsatt
forskning. Resultatet kunde kompletteras med forskning om varfér vissa dagar Klart
dominerar i sokstatistiken. Utover det vore det relevant med en jamforelse med statistik
fran Finland. Om uppkomsten av infarkt hos befolkningen inte korrelerar med den glo-
bala uppkomsten kunde det leda till att resultatet battre dverensstdmmer med informat-
ionssokningens resultat. Det gor eventuellt studieresultatet mera anvandbart och utdkar

tolkningsmajligheterna.

Det som saknas i den hér studien &r data som undersoker informationssokningsstatistik
pa tidsniva, dvs. vilken tidpunkt pa dygnet som tydligast framkommer. | publikationer
som behandlas i studien konstaterades att hjartinfarkt klart tenderar att uppkomma enligt
vissa tidsbundna monster. Tillsammans med tidsrelaterade variationer kunde daven diffe-
renser relaterade till faktorer som kon, alder osv. vara av intresse. Det med tanke pa att

kvinnor dominerar i informationssokningen enligt Rowley et al. (2016).



Stress, bade fysisk och psykisk namns som mdjlig orsak till att incidensrelaterade
dygnsavvikelser i hjartinfarkt syns hos personer som &r ute i arbetslivet. Eftersom att
motsvarande monster inte kunde urskiljas fran informationssokningsvanor i denna stu-
die anses ytterligare undersokningar vara nddvéandiga. For att kartlagga manniskors
verkliga intentioner med informationssokning anses en komplettering med ytterligare
kvantitativa studier vara relevant. Resultatet av en omfattande studie kunde eventuellt

jamforas med tidsmassigt aktuell statistik fran t.ex. Google trends.

Resultatet av studien anses inte vara tillrackligt detaljerat for att ge konkret nytta i ar-
betslivet. Storsta arbetslivsrelevans framkommer inte konkret inom varden, studien bi-

drar med att 6ppna upp omradet och nya forslag for forskningsbehov har bildats.
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Tabell 1. resultat av litteratursékningen

Databas
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fulltext
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“Health”

AND

“Myocardial infarction’
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“mortality”

AND

“Effect Modifier”

)

8

3

1
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“Myocardial infarction”
AND

“Circadian variation”
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Science Direct

“seasonal variation”
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“Myocardial infarction”
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“AMI”
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search elite
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“Heart disease”
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