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Tiivistelma

Opinnaytetyd on osa Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen kehittamishanketta Vuorovai-
kutuksellisen pienryhmépedagogiikan vahvistaminen. Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulu oli kehittamishankkeen yhteistydkumppani, mik& mahdollisti opinnaytety6n tekemi-
sen. Tavoitteena tydssa oli, etté opinnaytetyon avulla tietoisuutta leikin vaikutuksista ja
mahdollisuuksista ty6tapana voidaan jakaa Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen alueella.
Toisena tavoitteena oli tuottaa opinnaytetyon tilaajalle kartoitus siita, kuinka leikkia kayte-
tdan tyotapana talla hetkella Kotkan kaupungin paivakodeissa. Tutkimus toteutettiin touko-
kuussa 2017 kahdessa Kotkan kaupungin paivakodissa ja tutkimushenkil6ina toimi naiden
kahden paivakodin seitseman lastentarhanopettajaa.

Tutkimus on kvalitatiivinen. Tutkimusote on etnografinen, joka on saanut kritiikkia sen tuot-
tavien tulosten heikon yleistettavyyden takia. Yleistettavyytta pyritddn tydssa vahvistamaan
sitomalla tutkimuksen johtop&éattkset aiempaan tutkimus- ja teoriatietoon. Tutkimusmene-
telminé toimivat teemahaastattelu ja havainnointi.

Tyon teoriaosuudessa pyritddn luomaan laaja kuva leikin monimuotoisuudesta ja mahdolli-

suuksista leikin tyGtapana kayttamisessa. Toisessa eli tutkimusosassa pyritdéan kuvaamaan
haastatteluiden ja havainnointien kerryttaman aineiston perusteella, kuinka leikkid hyddyn-

netdan tyotapana talla hetkella Kotkan kaupungin paivakodeissa.

Tutkimuksessa todetaan, etta kaytettaessa leikkid monipuolisesti tydtapana, se kehittaa,
opettaa ja lisaa lapsen hyvinvointia. Leikin mahdollisuudet ty6tapana ovat suuret, mutta se
vaatii kasvattajalta luovuutta, uskallusta, tietdAmysta seka tahtoa kehittaa leikkid. Kotkan
kaupungin péaivakodeissa leikkia tulisi kayttaa suunnitelmallisemmin ty6tapana. Lastentar-
hanopettajilla on paljon tietoa leikistd, mutta tiedon muuttaminen teoiksi leikin hyvaksi on
vaikeaa konkreettisten menetelmien puuttuessa.
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Abstract

The thesis is a part of a development project focused on Vuorovaikutuksellisen pien-
ryhmépedagogiikan vahvistaminen in early childhood development in the city of Kotka.
South-Eastern Finland University of Applied Sciences was a partner in the development
project which made this thesis possible. First objective of the thesis was to increase
awareness about the effects of play and its use as a method of work in early childhood de-
velopment. The contents from this thesis is to be used and shared among the early child-
hood development units in the city of Kotka. The second objective was to provide the
commissioner of the thesis with a survey of the current situation of using play as a method
of work in the kindergartens in Kotka city area. The thesis was conducted in May 2017 in
two kindergarten units in the city of Kotka and the participants in the study were seven em-
ployees from these kindergarten units.

The thesis was a qualitative research. The outcome of the thesis is ethnographic, which as
a concept has received criticism due to the lack of generalizability of the research findings.

The generalizability of the findings is enhanced by combining the conclusions with previous
research and theory. The research methods were theme interviews and observations.

In the theory section of the thesis, a broad image of the diversity and possibilities of play as
a method of work are presented. The second part of the thesis, that is the research part,
aims to describe with the help of the data gathered from interviews and observations how
play is currently utilized as a method of work in the kindergartens in the city of Kotka.

The results indicate that when play is used as a versatile method of work it develops,
teaches and increases the well-being of a child. The possibilities of using play as a method
of work are great, but it requires creativity, courage, knowledge and willingness to create
play from the educator. In Kotka city’s kindergartens play should be used as a method of
work more systematically. Educators of these kindergartens have a great deal of
knowledge about play but turning the knowledge into action in favour of the play is difficult
due to the lack of concreate methods.
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1 JOHDANTO

Hakkarainen ja Brédikyté (2013) kirjoittavat, ettd Suomessa lapsen "hyvinvoin-
ti” ja "kasvu” on nostettu varhaiskasvatuksen ja paivahoidon keskeisiksi tavoit-
teiksi. Kuitenkin useissa kunnissa tavoitetta tulkitaan hyvin venyttéen ja tuote-
taan vain valttaméaton perushoito tiukkaan taloudelliseen tilanteeseen vedoten.
Hakkarainen ja Brédikyté toteavat, etta leikin kehittdminen onkin "leikkipaiva-
kotien” tai yksittaisten valistuneiden kasvattajien aloitteellisuuden varassa.
Jotta Suomessa paasemme siirtymaan paivahoidosta varhaiskasvatukseen
vaaditaan perusteellista kasvatuksen perusteiden, etenkin leikin aseman tar-
kastamista. Tutkimustuloksilla on pystytty todistamaan varhaisen vuorovaiku-
tuksen ja leikin merkittava vaikutus aivoihin. Leikin kehittyneet muodot luovat
perustan kielen, mielikuvituksen seké& luovuuden kehitykselle. My6s suomalai-
sen 2000-luvun paivahoidon virheellinen, tiedollinen, painotus pystytaan osoit-
tamaan tutkimustuloksilla. Kartoitukset kertovat huolestuttavaa kielta siita, etta
lasten mielikuvitusleikki on katoamassa nykymaailmasta. Leikki ja oppiminen
kuvitellaan toisensa poissulkeviksi asioiksi monissa kulttuureissa. Mielletaan,
etté leikissa ei voi oppia mitaan, koska taitoja ja tietoja ei ole opittu ja opetettu
tavoitteisesti. Leikistd erinomaisena oppimistilanteena on kuitenkin vahvaa
tutkimusnayttéa. "Leikissa oppiminen jattaa pysyvan jaljen yksilon myéhem-

paan elamaan.” vaittavat Hakkarainen ja Brédikyté (2013).

Lapset elavat nykyaikana meluisassa, kuvien tayttaméssa maailmassa, eika
tilaa ole hiljaiselle keskittymiselle ja ajattelulle. Mahdollisuuksia muodostaa
omia mielikuvia ja pukea niita kielelliseen ulkoasuun on lapsilla vain vahan.
Enaa lapset eivat puhu ilmaistakseen omia ideoita, vaan toistaakseen toisen
ideoita. Varhaiskasvatuksen tulisikin tarmokkaasti ryhtya luomaan edellytyksia
lasten kehittavalle toiminnalle erityisesti leikeissa. (Hakkarainen & Brédikyté
2013, 91))

Lokakuussa 2016 Opetushallitus julkaisi uudet varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, jotka tulevat velvoittavaksi varhaiskasvatuksen jarjestgjille elokuus-
sa 2017. Uusissa perusteissa on painotettu entisestaan juuri leikin kayttamista
varhaiskasvatuksen tyotapana. Liséksi lapsiléahtodisyys on uusien perusteiden
yksi kivijaloista. Kotkan kaupunki aloitti vuonna 2016 varhaiskasvatuksen ke-

hittamishankkeen "Vuorovaikutuksellisen pienryhmapedagogiikan vahvistami-
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nen” jonka taustana toimi varhaiskasvatussuunnitelman uudet perusteet.
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu oli yksi kehittamishankkeen yhteistyo-
kumppaneista ja tata kautta syntyi tarve toteuttaa opinnaytetyo aiheella leikki
varhaiskasvatuksen tyotapana.

Opinnaytetyoni on kartoittava. Kartoitan teorialahteiden avulla millainen tyota-
pa leikki on seka sitda millainen rooli tyontekijalla on leikin suunnittelussa, aloit-
tamisessa ja sen aikana. Lisaksi kartoitan kuinka leikkia hyédynnetdan tyota-

pana Kotkan kaupungin paivakotiyksikdissa. Kartoitan, miten leikkid suunnitel-
laan ja toteutetaan ja, kuinka paivakotien lastentarhanopettajat toimivat leikki-

tilanteissa.

Leikki

Leikki kasitteen tyhjentava maaritteleminen on vaikeaa. Ongelmat kasitteen
maarittelyssa johtuvat pyrkimyksesta kuvata tyhjentavasti leikin ominaisuudet.
lImiona leikki on kuitenkin monimutkaisempi, silla leikki voi olla samaan aikaan
vastakkaisiakin asioita. Leikki voi olla samaan aikaan kuvittelua ja totta. (Hak-
karainen 2001, 185.)

Usein ihmisen leikkia tutkittaessa on leikin maaritelmaksi rajattu toiminta, joka
toteutuu kuvitellussa tilanteessa. Maaritelmé on lahtoisin Vygotskin teorioista.
Taman maaritelman mukaan ensimmaisien elinvuosien leikit kuten esineleikit,
eivat kuitenkaan olisi leikkia. Kun tarkoituksena on ajatella leikkid pedagogi-

sena tyGtapana, liitetdan leikin alueeseen myds varhaislapsuus, kuvitteluleikin

alkuvaihe ja esineelliset toiminnot. (Helenius & Korhonen 2016.)

Leikin piirteistéa tutkijat ovat kuitenkin olleet suhteellisin yksimielisia. Hughess
(21998) on kuvannut leikkia niin, etté silla on viisi ominaista piirretta. Piirteita
ovat se, etta leikki on siséisesti motivoitua, miellyttdvaa, vapaasti valittua, ak-
tiivisesti leikkijoiden toteuttamaa ja se, etta se ei ole faktasidonnaista. Leikin
maarittelyssa kuitenkin kohdataan ongelma siséisen ja ulkoisen suhteessa.
Kun ajatellaan, etta leikki on nautittava, sisdisesti motivoitu prosessi eika silla
ole nakyvia tai maariteltavia tuloksia, ongelmaksi muodostuu leikin merkityk-
sen ja kehitysvaikutusten kasittely. (Hakkarainen 2001, 184.) EI'’konin on mui-

den teoreetikoiden kanssa eri mielta siitd, etteiko leikilla olisi tavoitteita. Han
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ajattelee, etta kehittyneen luovan kuvitteluleikin tulos on roolin onnistuminen ja
tavoitteena lapsen valitseman roolin toteuttaminen. Talléin myés kehittyy lap-
sen tavoitteiden asettamisen ja toteuttamisen taidot, silla leikki ei ole vain nau-
tiskelua. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 33.)

Leikki on siis vapaaehtoista jokaiselle leikkijalle. Parhaassa tapauksessa leik-
kija uppoutuu leikkiin taysin, josta voidaan kayttaa kasitetta flow (virtaus). Va-
paaehtoisuus tarkoittaa myds sita, etta leikkiminen tapahtuu vain leikkimisen
takia, ilman ulkopuolista syyta. Leikki opettaa kuitenkin monia taitoja, vaikka
leikkija ei leiki ndiden taitojen takia. Leikki erottuu muusta tekemisesta, mutta
saa kuitenkin usein innoituksensa muista toiminnoista. Leikkijat viestivat toisil-
leen leikkisignaalein, jotka voivat olla sanattomia tai sanallisia. Usein jo esi-
merkiksi ilmeista voidaan huomata, etté on kyse leikillisesta toiminnasta. Leik-
ki tuottaa mielihyvaa. Eri leikin muodoissa tyydytys voi kuitenkin kummuta eri

asioista. (Kalliala s.a.)

Leikkeja on pedagogisesti jaettuna seka luovia ettad saantoleikkeja. Luovia
leikkeja ovat esimerkiksi esineleikit, luovat rakenteluleikit, roolileikit (eli kuvitte-
luleikit eli mielikuvaleikit), naytelmaleikit, kasinukkeleikit ja viihdytysleikit.
Saantoleikkeja puolestaan ovat perinneleikit, didaktiset leikit, liikuntaleikit, lau-
luleikit, rakenteluleikit, pelit ja sormileikit. (Harkdnen 2009.) Uutena leikin muo-
tona ovat tietokonepelit, joita lapset oppivat kayttamaan jo hammastyttavan
nuorina, ilmeisesti aikuisen toimintaa mallintamalla. Viela ei kuitenkaan tiedeta
paljoakaan varhain aloitetun pelaamisen vaikutuksista yksilon kehitykseen.
(Ruoppila 2013.)

Pedagogiikka

Pedagogiikka perustuu monitieteiseen, varhaiskasvatus- ja kasvatustieteelli-
seen tietoon. Se on ammattihenkilon toteuttamaa tai ammatillisesti johdettua.
Pedagogiikka on suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti toteutettua toimintaa
lasten oppimisen ja hyvinvoinnin toteuttamiseksi. Pedagogiikka on osa var-
haiskasvatuksen toimintakulttuuria ja kasvatuksen, hoidon ja opetuksen koko-
naisuutta. (Opetushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatus



Varhaiskasvatus on lapsen tavoitteellinen ja suunnitelmallinen opetuksen,
hoidon ja kasvatuksen muodostama kokonaisuus. Varhaiskasvatuksessa tar-
keé&ssa roolissa on pedagogiikka. Lapsen kasvun, oppimisen, kehityksen ja
hyvinvoinnin tukeminen ja kehittaminen on varhaiskasvatuksen paatavoite.
Varhaiskasvatusta on mahdollisuus jarjestaa perhepaivahoidossa, paivako-
dissa tai muuna varhaiskasvatuksena (esimerkiksi leikki- ja kerhotoiminta).
(Varhaiskasvatus 2017.)

Alle kouluikaisella lapsella on Suomessa oikeus osallistua varhaiskasvatuk-
seen, mutta lapsen vanhemmilla on paatantavalta siitd osallistuuko lapsi var-
haiskasvatukseen vai ei. Toiminnallisesti myds esiopetus kuuluu varhaiskas-
vatukseen ja esiopetuksen osallistuminen on velvoittavaa. (Varhaiskasvatus
2017.)

Jokaiselle perhepaivahoidossa tai paivakodissa varhaiskasvatukseen osallis-
tuvalle lapselle tehdadan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Henki-
|6kohtaisten varhaiskasvatussuunnitelman taustalla on paikallinen varhaiskas-
vatussuunnitelma. Opetushallitus laatii valtakunnalliset varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, jotka luovat pohjan aiemmin mainituille varhaiskasvatus-
suunnitelmille. Nama varhaiskasvatussuunnitelmat yhdessa ohjaavat varhais-
kasvatuksen toteuttamista ja kasvattajien pedagogista suunnittelua ja toteu-
tusta. (Varhaiskasvatus 2017.)

Lapsen osallisuus

Osallisuus on yksiléllinen kokemus ja merkitsevaa onkin lapsen tunne osalli-
suudesta. Omaan elamaan vaikuttamisen mahdollisuus ja sen mielekk&éksi
kokeminen on jokaisen lapsen oikeus. Nykyaan ajatellaan, ettd jokainen lapsi
omalla aktiivisuudellaan ja osallisuudellaan vaikuttaa ja muuttaa ymparistddan
jokaisessa kehitysvaiheessaan. Ajatellaan, ettd lapsuus on ainutlaatuinen vai-
he, eik& lapsuuden tehtéva ole ainoastaan valmistaa aikuisuuteen. Tavoittee-
na lapsen osallisuudella on lapsen elaman kannalta mielekkaiden ratkaisuiden
tekeminen, kasvaminen vastuuseen, ennaltaehkaista syrjaytymista, elaman
hallinnan ja yhteis66n kuulumisen tunteen lisdéaminen ja vahvistaa lapsen itse-
tuntoa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 13-14.)
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Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa muodostuu vuorovaikutuksessa tois-
ten lasten ja aikuisten kanssa. Kun lapsi saa ymmarretyksi ja kuulluksi tulemi-
sen tuntee, osallisuus toteutuu. Parhaimmillaan lapsen osallisuuden huomioi-
minen on lapsen ideoihin ja ajatuksiin reagoimista myonteisesti ja kannusta-
vasti. Lisaksi lapsen kuuluu saada osallistua valintoihin ja paatoksentekoon.
(Jarvinen ja Mikkola 2015, 16-17.)

Toteutuakseen osallisuus tarvitsee tarpeeksi aikaa lasten ja kasvattajien koh-
taamisille varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi kasvattajalta vaaditaan kykya ja
mielenkiintoa lasten kuunteluun ja ymmartamiseen. Varhaiskasvatuksen ar-
jessa on monia erilaisia tilaisuuksia, jarjestettyja ja spontaaneita, lapsen osal-
lisuuden toteutumiselle. Esimerkiksi eraassa helsinkilaisessa paivakodissa on
kaytdssa viikoittaiset lastenkokoukset. Myds esimerkiksi leikin tai muun toi-
minnan lomassa toimintaa voidaan muokata lapsen spontaanin idean innoit-
tamana jolloin lapsen osallisuus vahvistuu. (Turja 2016; Jarvinen & Mikkola
2015, 18.)

2 TEORIASUUNTAUKSIA

Frobel, Piaget ja Vygotsky ovat tutkineet leikkia ja leikin merkitysta lapselle.
Naiden tutkimusten vaikutukset leikin asemaan varhaiskasvatuksessa on yha
edelleen havaittavissa. Heidan kehittdmiaan teorioita on paljon, mutta seuraa-
vissa alaluvuissa on esitelty teoriat ja ajatukset, jotka vaikuttavat leikin kayt-
toon varhaiskasvatuksen tydtapana. Viimeinen alaluku kasittelee uudempaa

leikkipedagogiikan teoriaa.

2.1 Friedrich Frobel

Frobelia pidetddn usein varhaiskasvatuksen ja leikkipedagogiikan isana, silla
han tutki koulua edeltavien ik&vaiheiden kehitystehtavia. Frobel puolusti leikin
asemaa varhaiskasvatuksessa vedoten siihen, etta leikki itsessdan on jo ke-

hittavaa. (Helenius 2001, 46-52.)

Frobelin kuuluisin leikkiteoria koskee leikkilahjoja. Leikkilahjat jakautuvat kol-
meen eri osaan: kauneusmuotoihin, elamé&nmuotoihin ja tiedon muodostuksen

muotoihin. Tarkoituksena Frobelilla oli kehittaa kehittdvaa opetusta psykologi-
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sista lahtokohdista, tarkoituksena virittda ihmisen henkisia toimintoja varhais-
lapsuudessa. Frobel piti tArke&na sisaisen ja ulkoisen toiminnan yhdistamista.
Leikkilahjat ovat Frobelin dialektinen teoria. Ajatuksen mukaan ensimmainen
lapsen leikkivéline on lapsi itse. Ensimmaéinen leikkilahja oli pallo. Pallo yhdis-
taa lapsen ja aikuisen yhteisen toiminnan avulla. Frobelin mukaan pallo sisal-
taa yksinkertaisuudessaan ja symmetrisyydessaan kaikki aistein havaittavat
kategoriat, esimerkiksi tilavuuden, koon, varin, materiaalin ja 4anen. (Helenius
2001, 48-49.)

Seuraava eli toinen leikkilahja on puukuula, lierid, kuutio ja hyrrd. Kova puinen
kuula vierimisdanineen luo vertailukohdan pehmealle pallolle. Kun taas puu-
kuulaan vastakohta on staattinen paikallaan pysyva kuutio. Puukuulan ja kuu-
tion sekoitus on lierig, jossa on ominaisuuksia molemmista véalineista. Lieriosta

seuraava on hyrra. (Helenius 2001, 49.)

Kolmas lahja luo vastakohdan aikaisemmille jakamattomille lahjoille, silla lap-
sella on halu hajottaa ja koota. Kolmas lahja on keskelta halkaistu tasasivui-
nen kuutio. Tassa leikkilahjassa on tarkeaa, etta molemmat osat ovat aina
mukana. Lapsi oppii sen avulla ymmartamaan osaa ja kokonaisuutta. Neljan-
nesta seitsemanteen leikkilahjat koostuvat aina vain pienempiin osiin jaetuista
kuutioista. Leikkilahjat mukailevat Frobelin havainnoimaa lapsen kehitysta.
(Helenius 2001, 49-50.)

Frobelin ajatuksen mukaan opettajajohtoisen toiminnan lisaksi lasten omalle
vapaalle leikille, jota aikuinen on auttamassa, pitaa jarjestaa aikaa. Hanen
mukaansa alle kouluikéiset lapset oppivat toimiessaan vapaasti, joten peda-
goginen huomio pitda kiinnittaa leikkiin. Han kehittikin pohjaa leikkipedagogii-
kalle didaktisten leikkien kehittdmisen kautta. Frobelin ajatuksia on kritisoitu
niiden jaykkyydesta ja siita, etta niité toteuttaakseen mikaan osa ei saa jaada

valista tai muuten hyotyé ei saavuteta. (Helenius 2001, 51-55.)

2.2 Jean Piaget

Piaget on luonnut konstruktivistisen teorian kehityksesta. Tahan teoriaan voi-
daan tutustua leikin teorian kautta. Piagetin mukaan pyrkimys jasentyneisiin

kokonaisuuksiin ja pyrkimys sopeutua ymparistoon saatelee ihmisen toimin-
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taa. Piagetin luomassa teoriassa konstruktivismi tarkoittaa sitd, etta lapsen
tietorakenteet jasentyvat vahitellen ja, etta lapsi yrittaa tulkita tilanteita valmiik-
si hallitsemiensa skeemojen eli ajattelumallien avulla. Lapsi rakentaa ymmar-
rystd maailmasta yhdessa ympariston kanssa. Tietorakenteiden kehittymises-
sa oleellista on sensomotorinen jarjestelma ja operationaalinen jarjestelma.
Piagetin vaiheteorian mukaan lapsen kehitysvaiheet ovat hierarkkisia, jotka
askel askeleelta johtavat jasentyneeseen kokonaisuuteen. (Hannikéinen &
Rausku-Puttonen 2001, 158-160.)

Piaget korostaa lapsen aktiivisuutta ja ajattelee, ettd sensomotoriset ja kogni-
tiiviset taidot kehittyvat spontaanisti, opetuksesta riippumatta. Aikuisen roolia
pidetdaan osittain haitallisena. Piagetin on ajateltu myds vahatelleen sosiaalis-
ten tekijoiden vaikutusta kehitykseen. Han kuitenkin myontaa, ettd muiden
lasten kanssa toimiminen vaikuttaa lapsen moraalikasitykseen. Leikisséa hei-

jastuu lapsen ajattelu. (Hannikainen & Rausku-Puttonen 2001, 162-164.)

Piaget maarittelee leikin assimilaatioksi. Hanen mukaansa leikki tiivistaa ja
jasentaa vakiintuneet kayttaytymisskeemat. Sensomotoriseen kauteen kuuluu
harjoitteluleikit, esioperationaaliseen kauteen symbolileikit ja konkreettisten
operaatioiden kauteen séaantodleikit. Assimilaation ja akkommodaatio eriytyes-
sé ja assimilaatioin hallitessa syntyy lapsen harjoitteluleikki. (Hannik&inen &
Rausku-Puttonen 2001, 163.)

Piaget on jaotellut symbolileikin vaiheiksi sensomotorisen kauden, symbolisen
leikin 1. vaiheen ja Symbolisen leikin 2. vaiheen. Symbolileikit alkavat, kun
lapselle ilmaantuu mielikuvia. Talléin symboli eriytyy lopullisesti merkityksen
kohteesta. Lapsen assimiloidessa todellisuutta ja hallitessaan sen kehittéa
lapsi tilannetta esittavan mallin, eli Piagetin mukaan representaation. Ajattelun
tyokaluina toimii tdmé&n tuloksena rakentuneet mielikuvat. Symbolileikin toisel-
le vaiheelle olennaista on todellisuuden tarkka matkiminen, kollektiivinen sym-
bolismi ja leikillisten yhdistelmien jarjestelmallisyys. (Hannikainen & Rausku-
Puttonen 2001, 163-164.)



13

2.3 Lev Vygotsky

Vygotskin mukaan lapsen kehitys on ympariston tuotetta, siihen vaikuttaa
osaltaan kulttuurinen, sosiaalinen ja historiallinen ymparistd. Kasvatusprosessi
on kolmella tasolla aktiivinen, silla opettaja, oppija ja ymparistd ovat kaikki ak-
tiilvisia. Vygotsky tarkoittaa leikilla yleensa mielikuvitusleikkid, mahdollisesti
myo6s saantoleikkid. Leikki koostuu kuvitellusta tilanteesta, tilanteeseen liitty-
vista sdanndista, jaljittelysta ja rooleista. Vygotskin mielesta leikki alkaa, kun
lapsi pystyy ymmartamaan mielikuvituksen ja todellisuuden eron ja tata kautta
irrottautumaan tilannesidonnaisuudesta. Vaikka lapsi leikkisi yksin, on leikki
silti sosiaalista toimintaa, silla leikki ilmentaa sosiokulttuurista toimintaa. Toi-
miminen mielikuvitustilanteessa, tarkoituksellisten aikomusten luominen,
suunnitelmien tekeminen todellista elamaa varten ja tahdonalaisten motiivien
luominen tekee leikista johtavan toimintatavan varhaiskasvatuksessa. (Hanni-
kainen & Rausku-Puttonen 2001, 165-166.)

Vygotsky on luonut l&hikehityksen vyohykkeen kasitteen. Vyohykkeeksi kutsu-
taan etaisyytta lapsen aktuaalisen kehitystason (itsendinen osaaminen) ja po-
tentiaalisen kehitystason (osaaminen johon yltaa aikuisen avustuksella) valis-
sa. Lahikehityksen vybhykkeen lapselle luo esimerkiksi leikki. Lahteena kehi-

tykselle on talldin leikki. (Hannikéinen & Rausku-Puttonen 2001, 168-169.)

2.4 Leikkipedagogiikka

Leikkipedagogiikka on Pentti Hakkaraisen ja Milda Brédikytén kehittelema teo-
ria. Teoria pohjautuu Kajaanin opettajankoulutusyksikon leikkilaboratoriossa
toteutettuun hankkeeseen. Leikkipedagogiikan teorian kehittely ja varhaiskas-
vatuksen opettajan koulutuksen muokkaaminen on ollut tavoitteena tutkimus-
tyossa. Ajatus leikkipedagogiikan luomiselle on syntynyt yhteistydsta Vasii
Davydovin ja Gunilla Lindgvistin kanssa. Leikkipedagogiikan syvin idea on
aikuisten ja lasten yhteinen juonellinen toiminta ja leikki. Tunnusomaista on
aikuisen aktiivinen osallistuminen kuvitellun tilanteen luomiseen. Luovasti toi-
miminen ja mielikuvituksen kayttd on aikuiselle uusi pedagoginen haaste. Luo-
tujen kuviteltujen tilanteiden on oltava uskottavia, jotta lapset |&htevat niihin
mukaan. Aikuiselta vaaditaan dramatisointivalmiuksia, tarinan kerronnan taito-
ja seka taitoa ja herkkyytta toimia yllattaen syntyvissa tilanteissa. Tarkeaa

leikkipedagogiikassa on, etté aikuinen luopuu kaikki tietavasta auktoriteetis-
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taan seka sovittaa oppimistehtavat satujen ja tarinoiden juonirakenteen osiksi.
Kyseessa on lapsen ja aikuisen yhteisen "leikkimaailman” malli. Leikkimalla
opettamisen lisaksi kasvattajan on huolehdittava riittavasta lasten omaehtoi-
sesta leikistd, silla vasta omaehtoinen leikki mahdollistaa yhteisessa leikki-
maailmassa koettujen asioiden sisaistamisen ja kokeilemisen. (Hakkarainen &
Brédikyté 2013, 1-4.)

3 LEIKIN KEHITTYMINEN ERI IKAVAIHEISSA
3.1 Pikkulapsivaihe

Leikin kehitysvaiheet voidaan jakaa monella tavalla. Tassa esitelty jaottelu
pohjautuu Piagetin leikin tutkimukseen. Pieni lapsi ei osaa kuvitella mieles-
saan muuta kuin mita tapahtuu juuri kyseisella hetkella. Kun leikki ajatellaan
kuvitteellisessa tilanteessa tapahtuvaksi toiminnaksi, niin talldinh&n pieni lapsi
ei pystyisi leikkimaan. Ajatellaan kuitenkin, ettd pienikin lapsi voi leikkia, mutta
se tapahtuu yhdessa vanhemman ihmisen kanssa. Aikuinen ihminen kielen ja
toiminnan kautta luo lapselle leikkitilanteen ja lapsi itse on se, milla leikitaan.
Aikuinen voi myds luoda leikkivalineitd kuten esimerkiksi torneja tai pyramide-
ja. Nama valineet ovat lapsen kosketus maailman ilmidihin. Johan Amos
Comeniuksen mukaan kaikki leikkilaulut, lorut ja tuuditukset ovat ikdan kuin
lapsen ensimmainen opetussuunnitelma. Naihin pikkuleikkeihin liittyva sylittely
ja kosketus tekee niista hetkista lapsen elaman kohokohtia, joiden kautta lapsi
saa idean siita, ettd se on leikkid. Kontaktileikeissé on osana puheen kehitty-
misen ennakkoehdot. Leikkeihin usein liittyva lapsen nimi tukee lapsen identi-
teetin muodostumista ja leikit luo myds hyvan alun lapsen ja aikuisen muka-
valle yhdesséololle. Theraplay- terapiassa hydodynnetddn néaita sylissa toteu-
tettujen saantdleikkien mahdollisuuksia esimerkiksi, kun lapsella on haasteita

kommunikaatioedellytyksissa. (Helenius & Lummelahti 2013, 61-66.)

Sylileikkien aika on ohi, kun lapsi oppii liikkumaan ja pyrkii sylista pois tutki-
maan ymparistod. Kontaktileikit pysyvéat kuitenkin jatkossakin mukana lapsen
elamassa ja ovat todisteena lapselle aikuisen kiinnostuksesta. Motorinen ke-
hittyminen muuttaa lapsen leikki&, lapsi pystyy itse tutkimaan asioita ja liikku-
maan ilman aikuisen apua ja siirrytdén esineiden merkitykselliseen kasittelyyn.
Esineisiin tutustuessa lapsi tarvitsee tukea aikuisilta. Aikuisen paatettavissa

on millaisiin materiaaleihin ja muotoihin lapsella on mahdollisuus paésta tutus-
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tumaan ja sen, ettd sanoitetaanko lapselle ndméa kokemukset. Aikuinen voi
myo6s omalla kiinnostuksellaan jotakin esinetta kohtaan herattaa lapsen mie-
lenkiinnon kyseiseen esineeseen. Vauvaian loppupuolella esineellinen toimin-
ta luo "symbolifunktion” alkeet. Ikdkauteen liittyy myds vuorotteluleikit muiden
kanssa kuten pallon vierittdminen. Tarkeda on harjoittaa paivittain tarkkaavai-
suutta, kohteiden vertaamista, mieleen palauttamista, kohteen tunnistusta ja
kuvittelua. Lapselle on yritettava luoda mahdollisimman paljon edellytyksia
likkumiseen myads sisalla. Esimerkiksi portaat, tyynyvuoret ja temppuradat
ovat tallaisia edellytyksia. Tarkeda on myos katsoa, etta lelut eivét jaa paiva-

kodissa lasten kehityksesta jalkeen. (Helenius & Lummelahti 2013, 67-72.)

Lapsen toisen elinvuoden aikana on mindn eriytymisen vaihe. Lapsi itsenais-
tyy ja tutkii asioita itsekseen kunnes tajuaa, ettei pystykaan kaikkeen itse ja
tarvitsee viela aikuisen tukea. Talléin tullaan uudelleen lahentymisen vaihee-
seen. Lapsi kokee itsensa taitamattomaksi ja aikuisen taitavaksi. Taman taju-
tessaan lapsi oppii huomaamaan vastakohtia myés muualla. Leikin kannalta
tama on tarkedaa, silla lapsi pystyy télldéin mielessaan siirtyméaan tilanteesta
toiseen. Lapsi pystyy olemaan kuvitteellisessa tilanteessa ja kuvittelemaan
esimerkiksi lierion juomakupiksi. Tassa ikavaiheessa, kun lapsi opettelee pu-
humaan, kehitykselle on erityisen tarkeaa fyysinen ymparisto ja leikin valineet.
Pikkulapsivaiheen lopulla lapsi pystyy kahden tai kolmen lapsen rinnakkais-
leikkeihin. (Helenius & Lummelahti 2013, 73—76.) On hyva muistaa, etta ajat-
telun ja puheen kehitys tapahtuu aluksi erilladn, mutta naiden kehitys kohtaa
noin kahden vuoden kohdalla. Tall6in lapsi ei aluksi viela ymmarra sanojen
merkityksia sita, ettad esimerkiksi sanat ovat esineiden nimia. Samaan aikaan
alkaa mielikuvitusleikin vaihe. Merkitys erotetaan todellisesta esineesta ja siir-
retaan leikissa kaytettyyn korvaavaan esineeseen mielikuvitusleikin alkuvai-
heessa. Korvattavan esineen paaominaisuuksien on kuitenkin sailyttava, jotta
konkreettiset teot korvattavalla esineelld pystytaan toteuttamaan. (Hakkarai-
nen & Brédikyté 2013, 37-38.)

Lapsen siirtyessé vauvavaiheesta pikkulapseksi alkaa mielikuvitusleikki, uu-
sien toiminnan motiivien ja tarpeiden myo6ta. Talldin lapsen tietoisuus on kehit-
tynyt sille tasolle, etta pystyy tuottamaan mielikuvitusta. Mielikuvitus toteuttaa
toiveita, jotka eivat muuten ole toteutunut lapsen elaméssa. Leikin alkuvai-

heen todellista tilannetta muistuttava kuviteltu tilanne on Piaget'n mukaan "vii-
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vastetty jaljittely”. Vygotsky kuvailee tata enemman muistamiseksi kuin mieli-
kuvitukseksi. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 35—-36.)

3.2 Roolileikkivaihe

Leikin kehityksesséa olennainen muutos on se, kun lapsi oppii omaksumaan
erilaisia rooleja. Tama muutos tapahtuu, kun lapsi lahestyy kolmatta ikavuotta.
Lapsella on kaynnissa iso sisdinen kehitystapahtuma, kun han siirtyy roolileik-
keihin. Talldin merkityksellista ei en&é pelkastaan ole ulkoinen, esineiden fyy-
sinen tutkiminen. Lapsi jaljittelee jotakin, mita han ei viela pysty itse toteutta-
maan, kuten leikkii metsuria, joka kaataa puita. Myos lasten valinen vuorovai-
kutus korostuu ja mielikuvia jaetaan leikkijoiden kesken. (Helenius & Lumme-
lahti 2013, 87-88.)

Ennen kouluik&a roolileikkia pidetaan lapsen johtavana toimintana, eli silla on
erityinen merkitys lapsen persoonallisuuden kehittymiselle ja se luo pohjan
seuraavalle kehitysvaiheelle. Johtavassa toiminnassa lapselle kehittyy uusia
ominaisuuksia, roolileikiss& ne ovat muun muassa mielikuvitus ja omantoimin-
nan suunnittelu ja hallinta. Ennen kouluikéaa lasten valiset keskindiset suhteet
syntyvat leikkitaitojen perusteella. Onkin tarkeaa ohjata lapsia roolileikkiin
keskenaan. (Helenius & Lummelahti 2013, 89-91.)

Eri-ikaisten roolileikeissa on erilaisia vaiheita. Nelivuotiaat lapset ovat innok-
kaita roolileikin leikkijoita. Tarkeassa osassa on ulkoiset tunnukset eli esimer-
kiksi roolivaatteet roolin tukena. Vélineet ja roolivaatteet vahvistavat roolia ja
auttavat pysymaan valitussa roolissa. Lapsella on olemassa leikista mielikuva,
joka on siis lapsen tietoinen toimintasuunnitelma leikkia varten. Leikin vasta-
vuoroisuus leikkijoiden valilla kehittyy viela vahitellen, silla jokaisella leikkijalla

on vahva oma mielikuva leikista. (Helenius & Lummelahti 2013, 93-94.)

Viisivuotiaiden roolileikeissa vaaditaan aiempaa vdhemman aikuisen tukea.
Lapset pystyvéat jo tekemaan kompromisseja, keksimaan ja hakemaan valinei-
ta. Leikin laatu alkaa my6s kasvaa, kun lapset nostavat jo itsekin leikin vaati-
mustasoa. Lapset oppivat itse rakentamaan leikkipaikkoja ja se luokin leikkiin
uutta mielenkiintoa. Paivakodeissa olevat valmiit leikkinurkkaukset eivat enda

hyddyta noin viisivuotiaita leikkijoita. Leikkiroolien jakamiseen voi menna pal-
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jonkin aikaa, eika itse leikki valttamatta kerkea edes paivakodissa alkamaan,
kunnes pitaa siirtyd esimerkiksi sydoméaan. (Helenius & Lummelahti 2013, 98—
100.)

Neljan - viiden vuoden kohdalla tavanomaiset sanamerkitykset ilmestyvat leik-
keihin. Talloin leikissa kaytetaan rikkaita suullisia tulkintoja, merkityksia ja seli-
tyksia kaikille tilanteille, esineille ja teoille. Lapsi jarjestaa leikin itselleen koko-
naisuudeksi puheen avulla ja kayttda puhetta myos leikkikavereiden kanssa
neuvotteluun seka toiminnan suunnitteluun ja jarjestelemiseen. Lapsi kykenee
kuitenkin vasta kouluidssa suunnittelemaan tekojaan sanallisesti ja toimimaan
vasta sen jalkeen. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 39—-40.)

Kuusivuotiaana leikin rakenteluvaihe ja valmistelu korostuu. Vuorovaikutustai-
dot alkavat olla jo kehittyneita ja yleensa taman ikaisilla leikin valinta ja yhteis-
tyo leikkijoiden valilla onnistuu. Paivakodeissa tapahtuvassa leikissa jannitteet
leikkijoiden valilla on kuitenkin yleisia, jos lapsilla on ollut lian v&han aikaa
luottamussuhteiden muodostamiseen. Ty6toimintaan liittyvat piirteet ovat ero-
tettavissa leikeista: idea, suunnittelu, tehtavan ehtojen tutkiminen ja lopuksi
tuloksen arviointi. (Helenius & Lummelahti 2013, 100-103.)

Kun lapset kehittavat monimutkaisia leikkijuonia pohjautuen leikkijéiden lempi-
tarinoihin, sarjakuviin, satuihin ja esimerkiksi TV-ohjelmiin, on saavutettu ke-
hittyneen tarinallisen roolileikin taso. Kuvitteluleikin kehittyneessa muodossa
leikki syntyy ideoista, ei enda niinkdan asioista. Talléin on vapauduttu tilan-
teen asettamista rajoituksista ja toimitaan kuvitellussa tilanteessa. Tallaisen
tilanteen luominen on askel kohti abstraktia ajattelua. Kehittyneen juonellisen
roolileikin tunnuspiirteitd on leikin sosiaalinen luonne, mielikuvitusrikkaus, luo-
vuus, pitkakestoisuus, jatkuva kehittyminen, haasteellisuus ja selkeda juonira-
kenne. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 40.)

3.3 Saantoleikkivaihe (kouluika)

Kun lapsi tulee kouluikd&n, roolileikkiin yhdistyy draamaa, rakentelua ja pien-
valineilla leikkiminen. Roolia ei oteta siis enda valttamatta itse, vaan valillisesti
jonkin hahmon kautta ja samaan aikaan voidaan hallita useampaa roolia.

Leikkien sisaltdihin tulee mukaan tulevaisuus, historia, kansojen taistelut ja
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kaukaiset maat. Roolileikkien rinnalle alkaa nousta saantoleikit. Esiopetukses-
sa saantoleikit ovat tarkein opetuksen metodi ja se luo pohjaa peruskoulun
luokkatydskentelylle. (Helenius & Lummelahti 2013, 117-119.)

4 LEIKKI VARHAISKASVATUKSESSA

Lansimaisen yhteiskunnan nykypaivana hallitsevia tekijoita ovat muun muassa
tehokkuus ja tuloksen tekeminen. Joidenkin mielesta tama ajattelu on siirtynyt
myos varhaiskasvatukseen ja sitd kautta murtanut leikin asemaa tydtapana.
Varhaiskasvatuksessakin vallitsee varhaisen tehostamisen suuntaus ja perus-
koulun tavoitteita on siirretty koulusta varhaiskasvatuksen puolelle. Erdiden
tutkimusten mukaan joissakin tapauksissa lapsen paivakotipaivaan oli kuulu-
nut vain noin 6% leikkid. On havainnoitu, ettéa on lapsia, jotka eivéat osaa sitou-
tua leikkiin ja leikit loppuvat jo ennen kuin ne edes kunnolla alkavat. Monesti
syyksi tallaiselle ilmiolle ajatellaan esimerkiksi kiire, tydpaineet ja isot ryhma-
koot, silla nama tekijat estavat myds lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuk-
sen. (Siren-Tiusanen s.a., 14.) Puhuttaessa siita, etté varhaiskasvatuksessa
pitaa siirtya aikuiskeskeisyydesta lapsilahtdisyyteen, pitaisi lapsiryhman toi-
minta-aika jakaa tasan lasten omaehtoisen leikin ja aikuisen ohjaaman toimin-
nan valilla. Ajateltaessa paivahoitoaika kahdeksan tuntiseksi olisi siis pyrittava
[oytamaan paivittain nelja tuntia aikaa lapsen omaehtoiselle leikille. Leikkiai-

kaan sisaltyy myds ulkoiluaika. (Helenius & Lummelahti 2013, 225.)

Varhaiskasvatuksessa kaytettavat tyotavat maaraytyvat tavoitteiden, asetettu-
jen tehtavien ja lasten ian, edellytysten, tarpeiden ja mielenkiintojen mukaan.
Lapselle ominaisia oppimista edistavia tyotapoja ovat toiminnalliset seka osal-
lisuutta ja luovuutta edistava tydtavat. Ohjattu ja omaehtoinen leikki, liikkumi-
nen, taiteellinen kokeminen, ilmaisu ja tutkiminen ovat esimerkkeja tallaisista
tyotavoista. Monipuoliset tyGtavat ovat opettelun kohde, mutta myds oppimi-
sen valine. Varhaiskasvatuksen henkiléston onkin tarke&a ohjata lapsia kayt-
tamaan ja kokeilemaan tydtapoja monipuolisesti ja erikokoisissa ryhmissa se-
k& myos itsendisesti. Lapsia kannustetaan kyselemaan, paattelemééan, inmet-

telemaan ja ratkaisemaan ongelmia yhdessa. (Opetushallitus 2016, 38.)

Kasvattajilta monipuolisten ty6tapojen kayttdminen edellyttéa herkkyytta ja

ammattitaitoa tunnistaa pedagogisia mahdollisuuksia erilaisissa tilanteissa.
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Taito havaita lapsen aloitteita, tunteita ja muuttaa sek& suunnitella niiden pe-
rusteella omaa toimintaa, on iso osa kasvattajan ammattitaitoa. Pienimpien
lasten kohdalla tarvitaan hyvaa tuntemusta lapsista ja sensitiivista lasnaoloa,
jotta osataan vastata heidan kehollisiin ja sanattomiin aloitteisiin. (Opetushalli-
tus 2016, 38.)

Kasvattajat eivat itse pelkastaan paata kaytettavista tyotavoista, vaan myos
lapset ovat mukana suunnittelussa ja valitsemisessa. Kun tyotapoja kaytetaan
monipuolisesti, lapset paasevat kokemaan onnistumisen kokemuksia. Kun
tyotavat ovat monipuolisia, pitda huolehtia myos siitd, etta oppimisymparistot-
kin vaihtelevat. Lasten seka kasvattajien osaamisella, kokeilulla ja kehittami-
sella saadaan aikaan uusia tyotapoja. (Opetushallitus 2016, 38.) Hakkaraisen
ja Brédikytén leikkipedagogiikan kehittamishankkeessa ilmeni, etta kasvatta-
jlen oman ty6n sujuminen meni lahes aina lasten ehdotusten ja aloitteiden
kuuntelemisen edelle. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 12.)

Opetushallituksen laatimissa varhaiskasvatuksen perusteissa mainitaan, etta
leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen tyotapa, joten silla on suuri vaikutus
varhaiskasvatuksen toiminnassa. Varhaiskasvatuksen pitaa tarjota lapselle
mahdollisuus moniin erilaisiin leikkeihin. Leikki kehitté& lapsen oppimista, ke-
hitysta ja hyvinvointia. Lapsi oppii leikiss&, vaikka se ei olekaan lapselle tietoi-
sesti oppimisen valine. (Opetushallitus 2016, 38.) Usein paivakodeissa torma-
taan yllattavankin yleiseen tilanteeseen, jossa leikki on korvattu leikittelylla.
Suomessa varhaiskasvatusta on tutkittu paljon ja myos leikin tutkiminen on
ollut monitieteista. Vuosikymmenissa leikin psykologis-pedagogiset opinnot
ovat vallanneet tilaa varhaiskasvatuksen koulutuksesta. (Helenius & Lumme-
lahti 2013, 13-14.)

Innostus, omien taitojen haastaminen, yhdessa tekeminen ja myonteinen il-
mapiiri ovat keskeisid oppimisen edistgjia. Leikissa ja leikinomaisessa toimin-
nassa, kuten lauluissa, loruissa ja hassuttelussa, kaikki nama elementit yhdis-
tyvat. Lapsen kokemuksen kautta myos leikki kehittyy. Leikin yhteydessa lap-
set havainnoivat, oppivat ja kokeilevat yhteisénsa saantoja. (Opetushallitus
2016, 38.) Vaikka leikilla on monia vaikutuksia oppimiseen ja kehittymiseen, ei

kasvattaja saa ajatella leikkia pelkastadan opetusmenetelmana. Kasvattaja ei
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saa siis ajatella leikkia suunnitellessaan, miten se tulee vastaamaan tarkeiden

taitojen ja asioiden opettamisessa. (Siren-Tiusanen s.a., 16.)

Jyrki Reunamon ja Merja Kiviston tutkimuksen mukaan roolileikkeja hyédyn-

netdan varhaiskasvatuksen arjessa hyvin vahan. Suurin osa roolileikista leiki-
tdan vapaan leikin aikana. Mutta Kivistdén ja Reunamon mukaan roolileikkeja

voisi hyddyntdd enemman varhaiskasvatuksen arkisissakin tilanteissa, kuten

ruokailussa. Téallaisissa tilanteissa aikuinen voisi pukeutua esimerkiksi jonkin-
laiseen rooliasuun ja sita kautta tilanteesta saataisiin eri tavalla arkea rikasta-
va. (Reunamo & Kivist6 2014, 48-65.)

4.1 Leikin mahdollisuudet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on otsikoitu osuvasti leikin mahdol-
lisuuksista "Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteend”. Leikki ke-
hittdé ja opettaa lasta monipuolisesti. Leikki tuottaa iloa ja mielihyvaa leikkijal-
leen. Leikkiessaan lapsi on aktiivinen toimija, silla leikin aikana lapsi tutkii ja
tutustuu maailmaan, muodostaa merkityksia kokemuksistaan, luo sosiaalisia
suhteita ja rakentaa kasitysta niin itsestaan kuin toisistakin. (Opetushallitus
2016, 38.)

On huomattu, ettd kasvattajien tietoa leikin merkityksesta, mutta ymmarrysta
leikin mahdollisuuksista, pitaisi syventéaa. Tutkimuksiin pohjautuen leikki nayt-
taa olevan supertytkalu koulu- ja oppimisvalmiuksien kehittamiseen. Leikki-
pedagogiikan menetelmia ja leikin sisaltéja pitaisi kehittaa erillisten sisalto-
orientaatioiden sijaan. Varhaiskasvatuksessa lapsen mielikuvituksen, tuntei-
den ja luovuuden kehittdmisen menetelma on usein aikuisten maailmasta tuo-
dut tietosisallot, vaikka sen pitéisi olla luova leikki. (Hakkarainen & Brédikyté
2013, 9))

Leikin ja muiden juonellisten toimintojen kautta tapahtuva oppiminen ei tuota
samassa merkityksessa nékyvia ja mitattavia tuloksia kuin tehtavien ratkaise-
minen, joten on vaikea kuvata sitd, mita leikissa opitaan. Usein leikissa oppi-
mista kuvatessa tyydytaan kertomaan, etta leikissa opitaan uusia valmiuksia
ja potentiaaleja. Tulokset eivat nay leikkitilanteessa, vaan vasta myéhemmin

elamassa sopivissa tilanteissa. Ongelmana onkin se, ettéa valmiuksia ja poten-
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tiaaleja ei pystyta mittaamaan luotettavasti, eiké voida ennustaa milloin tule-
vaisuudessa ne toteutuvat mitattavassa muodossa. Helpompaa on osoittaa,
kuinka juonellinen oppiminen kehittdd akateemista oppimista, mutta sen yksi-
selitteiset vaikutukset lapsen persoonallisuuteen, luovuuden kehitykseen ja
my6hemman elamankaaren muotoutumiseen on vélillaA mahdotonta osoittaa.
Vygotskin mukaan yksilon kaiken luovan toiminnan perustan muodostaa lap-
sen leikki. Vaitteelle saa tukea esimerkiksi leikin vaikutuksista lapsen kielen
kehitykseen. Kielen hallintaa vaaditaan kehittyneissa leikin muodoissa, jotta
leikkija paasee valittoman todellisuuden ulkopuolelle. Useissa leikkitutkimuk-
sissa on paadytty siihen, ettd monet lapsen uudet taidot iimenevat ensin leikki-
tilanteissa ja myohemmin arkielaméassa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 52—
53.)

Oppimisen tehokkuutta leikissa on selittanyt esimerkiksi Vygotski “alyn ja tun-
teen ykseytend”. Kouluopettaminen muistuttaa Vygotskin varoitusta jakaa opit-
tavat asiat atomitason ilmidiksi. Tama kadottaa oppimisen mielekkyyden ja
kehittavan vaikutuksen. Omakohtaisen tunnekokemuksen puuttuessa tehtéa-
vista voi olla mahdotonta synnyttaa oppimisen sisaista motivaatiota. Leikissa
oppiminen on omakohtaista ja kokonaisvaltaista, eika tatd osata useinkaan
hyddyntaa. Kyse ei myoskaan ole siitd, etteikod lapsi kykenisi jo varhain omak-
sumaan lukemisen ja kirjoittamisen kaltaisia kulttuurin valineitd. Nykyaan nai-
den taitojen systemaattinen opettaminen alkaakin yha aiemmin. Leikin merki-
tysta tai luonnetta tama ei kuitenkaan sulje pois. Osaaminen lukemisen ja kir-
joittamisen osalta ei auta lasta inhimillisten suhteiden jarjestelméaéan. Rooli-
leikin kautta hahmottuu lapselle ihmisten valisten suhteiden jarjestelma. (Hak-
karainen & Brédikyté 2013, 44-45.)

Mydskin leikin ja kehittymisen valista yhteytta on vaikea tulkita ja selittdé. Si-
saistettyjen mahdollisuuksien toteutumisesta kertoo kasvu ja kypsyminen.
Muutokset kasvussa ja kypsymisessa ovat maarallisia kuten esimerkiksi lap-
sen pituuskasvu tai sanavaraston kasvaminen. Muutokset kehityksessa ovat
laadullisia kuten esimerkiksi muistamisen muuttuminen ulkoa opettelusta valit-
tyneeksi muistamiseksi, jossa kaytetaan erilaisia muistamisen tekniikoita. Po-
tentiaalien ja tulevan kehityksen perusmahdollisuuksien muotoutumisen aikaa

on lapsuus. Lasta auttaa hallitsemaan kulttuurinsa luovan potentiaalin perus-
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teet sopiva kasvatuksellinen ohjaus ja tuki. (Hakkarainen & Brédikyté 2013,
62-71.)

Kudriavtsev ja Nesterova nimittivat mielikuvituksen varhaiskasvatuksen ja ala-
asteen valiseksi sillaksi. Heidan tutkimuksensa perusteella voidaan sanoa,
ettd lapsen on sitéa helpompi olla opetustilanteissa ja yhteistydssa aikuisen
kanssa, mita kehittyneempi hanen mielikuvituksensa on. Lisaksi todettiin, etta
heikosti kehittynyt mielikuvitus tuottaa vaikeuksia kayda keskustelua aikuisen

kanssa ja olla opetustilanteessa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 90.)

Leikissa lapsi paasee jaljittelemaan ja luomaan uutta, kokeilemaan toiveitaan
ja haaveitaan seka testaamaan erilaisia rooleja ja omia ideoitaan mielikuvituk-
sen avulla. Leikissé lapsella on myds mahdollisuus kasitella hanelle itselleen
vaikeita aiheita. Leikissa onkin turvallista kokeilla ja yrittaa ja sita kautta myos

erehtya turvallisesti. (Opetushallitus 2016, 38.)

Lasten varhainen sosiaalinen vuorovaikutus ja leikki vaikuttavat tutkimusten
mukaan hermosolujen valisten kytkentdjen muodostumiseen. Aivotutkijat ku-
vaavat aivojen rakenteellisen kehityksen vaikutuksia, kokoavalla kasitteella,
suorituskyvylla. Nayttaa silta, ettéa suorituskyky ennustaa tehokkaammin lap-
sen opiskelumenestystéa kuin alykkyysosamaara. Leikki kytkeytyy niiden yleis-
ten kykyjen kehitykseen, joita ihminen tarvitsee kaikissa elaméansa tilanteissa.
Kouluopetuksessa keskitytadn vastavuoroisesti erityisiin kykyihin (esimerkiksi
matemaattiset laskutaidot), joita ei jokaisessa elaman tilanteessa tarvita. Néai-
den, erityisten ja yleisten, kykyjen raja ei ole jyrkka. (Hakkarainen & Brédikyté
2013, 43-44.)

Lapsen oppiminen leikista on paivakodeissa valillistd. Lapsen oman toiminnan
eli tAssa tapauksessa leikin sivutuloksena lapsi oppii tahattomasti uusia asioi-
ta. (Helenius & Lummelahti 2013, 221.) Akateemikko Vasili Davydov korostaa,
etta leikki on tehokkain menetelma kouluvalmiuksien kehittdmiseen. Davydov
myds ihmettelee, mink& takia esimerkiksi amerikkalaiset opettavat akateemi-
sia taitoja jo neljavuotiaille, vaikka mielikuvituksen ja luovuuden kehittdminen
leikin kautta on korvaamaton mahdollisuus. (Hakkarainen & Brédikyté 2013,
2.)
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Professori Brucen mukaan leikki luo pohjan elinikaiselle oppimistaitojen kehi-
tykselle. Hanen mielestaan lapsen vapaasti virtaava leikki auttaa lasta koh-
taamaan haasteita ja surua. Sen avulla lapsi oppii myds omatoimisuutta. (Bru-
ces.a., 14)

Helena Siren-Tiusanen kirjoittaa artikkelissaan Leikki ja oppiminen siitd, miksi
juuri leikki on keskeisené tydtapana varhaiskasvatuksessa. Leikki on osa pro-
sessia, jossa lapsesta kasvaa hyva oppija. Leikki on lapselle johtava oppimi-

sen ja kehityksen lahde. Nykyaikaa ihminen tarvitsee kokonaisvaltaista hah-

motusta ja ajattelukykya selvitikseen monimutkaisista kokonaisuuksista. Leik-
kiessaan lapsi kehittaa juuri kyseisia ominaisuuksia. Leikki kehittaéa kykya tah-
donalaiseen tarkkaavaisuuteen, motivaatiota oppimiseen seka kykya asiapoh-

jaiseen vuorovaikutukseen. (Siren-Tiusanen s.a., 16.)

Roolileikissa lapsi on tietoinen omasta itsestaéan ja itsestaan roolissa. Leikissa
lapsi toimii kahtena subjektina. Nain ollen lapsi on leikkiessdan kahdessa
asemassa tarkkailijana, joka seuraa roolin toteutumista ja leikkimassaan roo-
lissa. Tama toimiminen leikin sisa- ja ulkopuolella luo edellytykset oman oppi-
misen pohdinnan kehittdmiseen. Tata taas pidetaan tietoisen oppimisen edel-
lytyksena. Lisaksi kaksoissubjektiuden avulla [0ytaé lapsi vahitellen todellisen
minansa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 48.)

Vanhempien ja nuorempien lasten leikkihetkia olisi valilla hyva yhdistaa. Kun
nuoremmat lapset pdésevat seuraamaan vanhempien lasten leikkid, he saa-
vat siitd uusia ideoita ja oppivat leikkitaitoja. Lisaksi ryhmassa vieraileva
mummo tai vaari voi tuoda uutta ndkdkulmaa ja sisaltda leikin ohjaukseen.
(Helenius & Lummelahti 2013, 224.)

4.2 Vapaa, tuettu ja ohjattu leikKi

Vapaa leikki on lapsen omaehtoista leikkimista. Lapsen henkiselle kehitykselle
vapaalla leikilla on suuri rooli. Kuitenkin vapaalla leikilla on yha vahemman
tilaa varhaiskasvatuksen arjessa. Johan Huizing ajattelee, etté yksi ihmisen
perusominaisuuksista on leikkiminen. Ihmisella on luonnostaan tarve tehda
naennaisesti tarpeetonta ja samalla uppoutua ympéardivan maailman todelli-
suuden ulkopuolelle. (Vehkalahti & Urho 2013, 8-18.) Jyrki Reunamo ja Matri-
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ta Kayhko toteavat kuitenkin tutkimuksessaan, ettd Suomessa lapsilla on pal-
jon aikaa vapaalle leikille varhaiskasvatuksessa verrattuna esimerkiksi Taiwa-
niin. Kun lapsi saa toimia h&nté itseaan kiinnostavien asioiden kanssa, on héa-
nella hyva edellytys paéasta tyostamaan hanelle itselle tarkeita tunteita ja taito-
ja ja tuottamaan héanelle henkilokohtaisesti tarkeita asioita. (Reunamo &
Kayhko 2014, 67.) Vaikka leikki on vapaata, ei se tarkoita, ettad se on irti kai-
kista leikkijan ulkopuolisista tekijoista. Lapsi saa ideoita ja innostusta leikkiin
esimerkiksi televisio-ohjelmista, uutisista ja kauppareissuista. (Vehkalahti &
Urho 2013, 47.)

Jyrki Reunamo ja Marita Kayhko (2014) selittda tuetun leikin seuraavasti: "Tu-
ettu leikki on prosessi, jota lapsi ei saa aikaan yksin, mutta jota aikuinen ei voi
myo6skaan etukateen maaritella, silla lapsi tuottaa itse uusia sisaltja lahikehi-
tyksen vydhykkeelld.” Heidan mukaan tuettu leikki on yhteinen kokemus, jon-
ka aikuinen ja lapsi kokevat. Suomessa on vain todella vahan tuettua leikkia,
jolle he pitavéat selityksena sitd, etta Suomessa leikkia on alettu mahdollisesti
kutsua vapaaksi leikiksi, vaikka kasvattaja olisikin tukemassa leikkia. Tutki-
muksen mukaan tuettu leikki soveltuu hyvin syvalliseen oppimiseen. Varhais-
kasvatuksen alalta perhepaivahoidossa tuetun leikin osuus on paljon suurem-

pi kuin paivékodeissa. (Reunamo & Kayhko 2014, 66.)

On tarkeaa loytaa tasapaino lasten vapaan, omaehtoisen, leikin ja ohjatun
leikin valille, silla lasten leikin laatu ei automaattisesti kohennu vapaassa lei-
kissa. Tarkoitus olisi, etta leikin ohjaaminen olisi sellaista, ettd vapaassa lei-
kissa he toteuttaisivat ohjatussa leikissa omaksuttua. Kun halutaan vaikuttaa
lapsen kehitykseen vapaan leikin kautta, taytyy sen luoda teoreettisesti perus-
teltuja ja ndkyvia muutoksia oma-aloitteisiin leikkeihin. Leikin laatua El'konin
mielesta nostaa yhteisleikisséa kasvava osallistujien maara, satunnaisten leik-
kiryhmien muuttuminen pysyviksi, juonettomien leikkien muuttuminen juonelli-
siksi, irrallisten leikkijaksojen muuttuminen juonellisiksi leikeiksi, lapsen omaa
elamé&a heijastavan leikin muuttuminen yleiseksi leikiksi, arkitapahtumia kos-
kevien leikkien muuttuminen mielikuvitusjuonellisiksi leikeiksi. Epasuoraksi
leikin ohjaamiseksi ja tukemiseksi luetaan lapsiryhmien luominen, leikkiin kay-
tettava aika, materiaalit ja paikka sekéa paivakodin sdannot, silla tallainen etu-
kateisvalmistelu mahdollistaa leikin nopean ja vaivattoman aloittamisen milloin
tahansa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 32—-33.)
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Ohjatun leikin avulla voidaan vastata niihin haasteisiin, joita kasvattaja on
huomannut lasten vapaassa leikissa ilmenevan. Esimerkiksi ohjattu leikki voi
kehittdd ryhmé&henked, neuvottelutaitoja ja turvallista leikki-ilmapiirid, jotta
omaehtoinen leikki rynmassa olisi helpompaa. (Vehkalahti & Urho 2013, 83—
85.)

4.3 Leikin edellytykset
4.3.1 Aikajarauha

Viikkosuunnitelmaa tehdessa ja leikkiaikaa suunniteltaessa on tarkeaa muis-
taa, etta leikki ei ole pelkastaan se itse leikki. Jotta leikki olisi luovaa, lapsen
taytyy ensin saada suunnitella sita ja sen jalkeen rakennettava puitteet leikille.
Itse leikin jalkeen tarvitsee myds huomioida, ettd sen korjaamiseenkin kuluu
aikaa. Taman perusteella Helenius ja Lummelahti ovat maarittaneet vapaan
leikin minimiajaksi 45 minuuttia. Mikali leikkiaikaa pilkotaan pieniksi patkiksi, ei
aitoa leikkia synny, vaan leikki alkaa olla vain leikittelya. Myos lasten keski-
naisten suhteiden rakentamiselle pitdé lI6ytya paivajarjestyksesta aikaa, silla
muuten on vaarana, etta suhteet ovat kylmia, mika voi johtaa siihen, etté ka-
verit tunnetaan kilpailijoiksi. TAma vaikuttaa leikin sujuvuuteen negatiivisesti.
Perustoimintojen porrastaminen ja hyva suunnittelu vapauttaa aikaa yhtéjak-
soiselle leikille. (Helenius & Lummelahti 2013, 221-222.)

Ryhmassa pitaa olla selkeéat saannot sille, etté toisen leikkia ei saa hairita.
Mikali lapsi menee héairitsemaan toisten leikkia tai rikkomaan sen, loppuu leikki
helposti siihen. My6s kasvattajien pitaisi muistaa kunnioittaa lasten leikki&
seuraamalla sita tarpeeksi ennen kuin puuttuvat tilanteisiin. Kun kyseessa on
suuri paivakotirynma, on tarkeaa, etté lapset pystytdadn jakamaan eri tiloihin.
Talléin pystytddn takaamaan eri-ikaisten leikkirauha. (Helenius & Lummelahti
2013))

4.3.2 Ympaéristo ja vélineet

Leikkiymparistdjen luominen, kehittdminen ja yll&pitdminen on kasvattajan
tarkea pedagoginen tekija. Leikkiympariston kehittaminen vaatiikin kasvattajal-

ta luovuutta. Leikkitilojen jakaminen erilaisin tavoin lisda leikkirauhaa. Myds
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ulkotilojen kehittaminen ja luominen leikkia varten on tarkedd. Suomen paiva-
kodeissa ulkotilojen luonnonlaheisyys on vahvuus. Kasvattajan on tarkeaa
ottaa lasten ik&- ja kehitystaso huomioon rakentaessaan leikkiymparistoja ja
valineitd. (Siren-Tiusanen s.a., 16; Kalliala & Tahkokallio s.a., 18-19.)

Suomessa pitkékestoisten leikkien puute johtuu usein siita, etta varhaiskasva-
tuksessa korostetaan puhtautta ja siisteytta. Siisteyden korostaminen johtaa
leikkiympariston pelkistymiseen ja siihen, etta leikit pitaa siirtda siivouksen
tieltd pois eika niita voi jattdd odottamaan seuraavaa mahdollisuutta leikkia.
Vaatiikin yhteisty6ta siistijoiden ja kasvattajien valille sekéa luovuutta, jotta voi-
daan luoda mahdollisuus leikkien sailyttamiseen leikkituokioiden valilla. (Kal-
liala & Tahkokallio s.a., 18-19; Helenius & Lummelahti 2013, 223.)

Usein paivakodeissa leikkivalineet ovat sellaisia, mita kasvattajat ovat ajatel-
leet lasten tarvitsevan. Lasten leikkeja seuraamalla ja ideoita kuuntelemalla
kasvattajat voivat vastata lasten leikkivéalineiden tarpeisiin. Leikkiympéristo ja -
valineet ovat lapsen mielikuvituksen tueksi. Liian valmiiksi rakennettu leik-
kiymparisto ei jatd mielikuvitukselle tilaa. On vastavuoroisesti myos lapselle
turhauttavaa, jos leikki-ideat jadvat aina toteuttamatta puutteellisten valineiden
takia. (Kalliala & Tahkokallio s.a., 18-19.)

Paivakodeissa materiaalit ovat rajalliset, mutta yhteistyo kotien kanssa ja vali-
neiden vaihteleminen ryhmien kesken auttaa materiaalipulaan. Tarke&a on
huomata, etté leikkivalineet, jotka liittyvat toisiinsa ovat samassa tilassa, esi-
merkiksi kauha ja kattila. Varsinkaan pienet lapset eivat nouda toisiinsa liitty-

vid valineitd eri huoneista. (Helenius & Lummelahti 2013, 82.)

5 KASVATTAJAN ROOLI

Suomessa varhaispedagogiikan parissa on usein ajateltu, etta lapsen leikkia
saa vain seurata, ei puuttua. Tama ajatus kuitenkin passivoi kasvattajan roo-
lin, eikda mahdollista kasvattajan toimimista leikin hyvaksi. Pirjo Mantysen tut-
kimuksessa todetaan, etta lasten leikki on hajanaistunut ja lyhentynyt, puut-
teellisen leikin tukemisen ja leikkimahdollisuuksien takia. Kasvattajan ei tule
kuitenkaan puuttua leikkiin niin, etta ohjailee tai keskeyttaa leikkia liikaa. Oike-

anlainen leikin tukeminen vaatii kasvattajalta ammattitaitoa. (Kalliala & Tahko-
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kallio s.a., 17-18.) Surreyn yliopiston professorin Tina Brucen mukaan lapsen
leikin tukeminen ja laajentaminen lasten havainnoinnin seurauksena on paras-

ta opettamista (Bruce s.a., 12).

Kasvattajalla on suuri rooli leikin mahdollistajana. Kasvattaja voi yhdistaa
draamaa, satuja ja improvisaatiota leikin ja leikkiympéaristdjen rakentamisessa.
Jotta kasvattaja voi toteuttaa pedagogista toimintaa leikkia hyédyntaen, tulee
hanen ymmartaéa luovan ilmaisun, vauhdikkaiden liikunta- ja peuhausleikkien
merkitys lapselle ja lapsen kehitykselle. Leikinomaisuudella voidaan rikastut-

taa erilaisia tilanteita varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2016, 39.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2016) kirjoitetaan, ettd "Henkiloston tehtava
on turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia sopivalla tavalla ja huolehtia siita,
ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa
omien taitojen ja valmiuksien mukaisesti.” Lasten leikin kehittymisen ja ohjaa-
misen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen tukeminen on kasvattajien vastuulla.
Materiaalin leikin suunnitteluun, ideointiin ja tukemiseen kasvattajat saavat
havainnoimalla ja dokumentoimalla leikkia. Osa kasvattajan ammattitaitoa on
huomata lasten leikkialoitteita ja reagoida niihin sopivasti. Kasvattaja voi seu-
rata ja tukea leikkia joko leikin ulkopuolelta tai osallistua itse mukaan leikkiin.
Kun kasvattajat ovat niin psyykkisesti kuin fyysisestikin lasna lasten leikissa,
tukee se lasten valista vuorovaikutusta ja ehkaisee ristiriitatilanteita lasten va-
lilla. Kasvattajan vastuulla on virittda keskustelua leikista ja leikkiin liittyvista
havainnoista my6s lasten huoltajien kanssa, silla se edistaa leikin jatkumista
myos varhaiskasvatuksessa tai vastavuoroisesti kotona. (Opetushallitus 2016,
39.)

Kasvattajan yksi tarkeimmista tehtévista on helppo maarittdd Vygotskin muok-
kaamalla l&hikehityksenvyohykkeen kasitteelld. Kasvattajan tulisi tyollaan tart-
tua lahikehityksenvybhykkeeseen tukemaan ja tuottamaan lapsen uusien
henkisten toimintojen syntymistd. Tarkoituksena on, etta kasvattajan avulla
lapsi pystyy tuottamaan uutta osaamista, johon han yksin ei viela pystyisi.
Lapsen auttaminen lahikehityksenvydhykkeelld on kuitenkin vaativaa. Autta-
minen on vastavuoroista, vaikka kasvattaja tarjoaa apua, on se vasta puolet
prosessista. Aina lapsi ei suostu vastaanottamaan apua. Auttamistilanteessa

lapsen ja aikuisen tulisi kohdata. Kasvattaja kannustaa ja vahvistaa lapsen
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aloitteellisuuden kehittymista, joka kohdistuu uuden tavoitteiden, mielekkyy-
den, toiminnan keinojen ja vuorovaikutuksen omaksumiseen. Zuckerman ei
kuitenkaan usko suoraviivaiseen kehityksen kuvaamiseen. Han esitti moniulot-
teisen mahdollisen kehityksen mallin. Tassa lapset valitsevat vaihtoehtoisten
kehityslinjojen joukosta joitakin. Tassa tilanteessa kasvattaja joko torjuu tai
tukee niitd. Tama korostaa sita, etta lahikehityksen muutos on kiinni aikuisen
auttamisen tyypisté ratkaisevasti, ei niink&an tehtavien sisallosta. (Hakkarai-
nen & Brédikyté 2013, 73-75.)

Hakkarainen & Brédikyté (2013, 109-113) ovat erottaneet kasvattajan roolin
karkeasti kolmeen eri vaiheeseen. Leikki-ian alussa (noin 2 — 3 ikdvuotta)
kasvattajan on korostettava lapsen leikin kaytanteita ja lapsen leikkitekojen
jatkuvuutta. Kun lapsi osaa leikin perusteet, ovat lapsen omat aloitteet oleelli-
sia. Kasvattajan lasnaolo voi olla leikille valttamatontd, mutta hanen aloitteet
voivat katkaista leikin. Erityisesti tukea lapsi tarvitsee mielenkiintoisen tari-
najuonen etsimiseen. Viiden vuoden kohdalla kasvattajan tukea tarvitaan
paaosin vain leikin moraalisen haastavuuden, juonellisuuden ja symbolisuu-

den kehittelyyn.

Aikuisen rooli leikiss& voi vaihdella vetaytymisen ja mukana leikkimisen valilla.
Joskus riittaa, etté aikuinen tekee aloitteen leikkiin. Kasvattaja voi esimerkiksi
mahdollistaa lapsille leikin idean kannalta oleellisia materiaaleja, kuten esi-
merkiksi haita leikkiville lapsille hunnun. Toisaalta taas kasvattaja voi myos
tuoda erilaisia leluja ja valineita tai tietouttaan lasten saataville, joka antaa
lapsille innostuksen johonkin leikkiin. Kun kasvattaja ei ymmarré lasten leikeis-
ta mitaan ja huomaa, etta leikit sujuvat, voi han vetaytya seuraamaan sivusta.
Tarkeinta on siis aina havainnoida leikkia, etta huomaa, millaista tukea leikki

milloinkin tarvitsee. (Kalliala & Tahkokallio s.a.,17-18.)

Usein kun kasvattaja puuttuu leikkiin, tavoitellaan joitakin tavoitteita, jotka ei-
vat leikin luonteeseen kiinteasti kuulu. Hakkarainen ja Brédikyté nakevat kui-
tenkin, etta tallaisiin tavoitteisiin pitaisi pyrkid muiden toimintojen kautta, ei
leikin. Pyrkiessa tieto- ja tulospainotteisiin tavoitteisiin kadotetaan samalla lei-
kin erityisluonne. Perinteisessé varhaiskasvatuksessa leikkiin puuttumisen

tavoitteena on harvoin esimerkiksi mielikuvituksen tai luovuuden kehittaminen.
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Leikkiin puututtaessa tavoitteena pitaisi olla lapsen oppimisen ja kehityksen
potentiaalin vaikuttaminen. Leikkiprosessissa tuotetaan aina jotakin uutta,
esimerkiksi mielekkyys, idea tai merkitys. Tahan luovaan prosessiin osallistu-
minen kehittaa aina jonkin uuden psykologisen piirteen ja nain vahitellen joh-
taa uuteen toiminnan tasoon. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 114-115.)

Mikali kasvattajalla ei ole riittavasti tietoa leikin ikakausiedellytyksista, eri
muodoista ja pedagogisista mahdollisuuksista voi leikkivien lasten ohjaus olla
puutteellisesti suunniteltua. Talléin vaarana on, etta leikkia pidetaan ohjattujen
toimintojen valissa olevana rentoutumisena. (Helenius & Lummelahti 2013,
222.)

5.1 Leikin suunnittelu

Paivakodeissa lastentarhanopettaja on vastuussa leikkikulttuurin ja — mahdol-
lisuuksien luomisesta. Lastentarhanopettaja vastaa siita, etta kaikilla lapsilla
on aikaa, vapautta, tilaa, rauhaa ja tarkoituksen mukaisia valineita leikkiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tarjoavat kunnallisen opetussuunni-
telman mallin. Kasvatusihanteiden taso ja periaatteet maaritetaan kunnallisen
suunnittelun tasolla. Useissa kunnissa kunnalliseksi opetussuunnitelmaksi on
hyvaksytty suunnitelma, jonka paaidea on kopioitu suoraan varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteista ja siihen on lisatty ainoastaan muutamia paikallisia
yksityiskohtia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista on useimmissa kun-
nissa kopioitu suoraan myds leikin osuus kunnalliseen varhaiskasvatussuunni-
telmaan. Kasvatuksen painopisteen siirtdminen suunnitelmissa lasten leikin
kehittdmiseen ei varmista sen toteutusta paivittdisessa varhaiskasvatustyos-
sa. Usein ihannesuunnitelma on kaukana kasvattajan paivittaisesta suunnitte-
lusta ja toteutuksesta. Haasteena on se, ettd kunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma ei anna keinoja leikin konkreettiseen kehittdmiseen. (Meretniemi
s.a., 10.)

Lastentarhanopettajan tydaika on 38 tuntia ja 15 minuuttia viikossa. Varhais-
kasvatus, suunnittelusta arviointiin, kuuluu lastentarhanopettajan tyotehtaviin
ja kaikki tyotehtavat on ehdittava tekemaan tydaikana. Tydvuorolistoihin taytyy
suunnitella tarpeeksi aikaa lapsiryhméan ulkopuolisiin tehtéviin kuten toiminnan

suunnitteluun, valmisteluun ja vanhempien tapaamiseen. Lapsiryhméan ulko-
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puoliset tyot voi tehdé joko tydpaikalla tai sen ulkopuolella, esimiehen ohjeis-
tuksesta riippuen. Tallaisiin lapsiryhman ulkopuolisiin tydtehtaviin katsotaan
yleisesti menevan noin 8% viikkotyOajasta. Tarvittaessa suunnitteluaikaa pitéa
olla enemman. (Opetusalan ammattijarjestd OAJ 2010, 3-5.) Hakkarainen ja
Brédikyté (2013) ottavat kantaa nykypaivaisen varhaiskasvatuksen suunnitte-
luajan maaraan ja kayttéon: "Nykyinen painotus varastaa kaiken suunnittelu-

ajan (jos sita yleensa on) sisaltdorientaatioille.”

Helenius ja Lummelahti (2013) kirjoittavat Leikin kasikirjassa, etta tarkoitus ei
ole suunnitella sita, mita lapset leikkiva tai tekevat. Tarkeda on suunnitella,
mitd kasvattaja tekee leikin aikana. Kun on havainnoinut leikkia edellisella
leikkihetkella, on helppoa kehittaa leikkihetkid seuraavaa kertaa varten ja ta-
ma mabhdollistaa positiivisen leikin kehityksen ilmién. Taitava kasvattaja osaa
muokata huomioitaan lasten kehityksesta ja kehityskohteista lasten kiinnos-

tuksen herattaviksi leikin aloitteiksi.

5.2 Leikin aika

Aikuinen ei voi rakentaa leikkia lapsille valmiiksi tai leikkia leikkia lasten puo-
lesta. Vaikka lapsille olisi rakennettu leikkihuone valmiiksi, ei se tarkoita, ettei-
vatko lapset tarvitse aikaa leikin rakentamiselle. Lapset luovat valmiiseenkin
tilaan esineille omia tarkoituksia ja merkityksia. Aikuinen pitda kuitenkin huo-
len, etta leikkiymparisto on rikas. On my0s tarkeda kesken leikin muokata tilaa
ja valineita lasten tarpeiden mukaiseksi. (Helenius & Lummelahti 2013, 55—
56.)

Leikkimaailmassa aikuiset ja lapset ovat yhdenvertaisia leikkijoita. Aikuinen
pystyy silti roolissaan luomaan ongelmia, haasteita ja esteitd, joita ratkaise-
matta leikin tarina ei padse etenemaan. Kasvattajan on muistettava, etta juo-
nellisessa kaikki lasten ehdottomat ratkaisut ovat oikein, jos kasvattaja sovel-
taa totuuskriteereita ja torjuu lapsen ehdotuksen, rikkoo se leikin taian. Juonel-
lisessa leikissd oppimistehtava koostuu siis kahdesta osasta. Ensin neuvotel-
laan ongelma ja sen jalkeen ratkaistaan se juonellisen logiikan mukaan. (Hak-
karainen & Brédikyté 2013, 51.)
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Jokaisessa paivakotirynmassa on lapsia, jotka tarvitsevat erityista tukea, jotta
paasevat mukaan leikkeihin. Téllaisia voivat olla esimerkiksi erilaisen kulttuuri-
taustan omaavat, uudet tulokkaat ja erityista tukea kehityksensa takia tarvitse-
vat. Jotta ryhman suhteet ja ryhma tiivistyy, vaatii se paivittain tarpeeksi aikaa
vapaalle leikille. Kasvattajalla on suuri vastuu siitd, etta jokainen lapsi paasee
leikkiin kiinni ja osaa leikkia. Esimerkiksi myohaan aamupaivalla saapuvien
lasten voi olla vaikea tulla mukaan leikkiin, kun nayttaa, etta kaikilla on jo leikit
kaynnissa ja kaverit valittuina. Tyéskennellessa lasten kanssa, jotka eivat
osaa vield puhua, tarvitaan kasvattajalta herkkyytta huomata, kun leikki ei suju
tai lapsi ei paase leikkiin mukaan. Kasvattaja on talloin leikin aloittaja, osallis-
tuja ja yllapitgja. Leikin lahestyessa loppua on kasvattajan hyva huomauttaa
leikkien l&henevasta lopusta lapsia. Talldin lapset voivat vieda leikkia vaihee-
seen, missé se on kiva lopettaa ja valtytdan ylimaaraiseltd mielipahalta. (He-
lenius & Lummelahti 2013.)

My0Gs kasvattajan sijoittautumisella on merkitysta. Erityisesti pienten lasten
leikin sijoittumiseen kasvattajan sijainnilla on suuri rooli, he hakeutuvat lahelle
kasvattajaa. Myos isommatkin leikkijat kayvat usein poikkeamassa kasvatta-
jan luona kesken leikin ja esittelevat esimerkiksi jotain lelua. Kun lapsilla on
nakoyhteys kasvattajaan, on leikki intensiivisempaé. (Rutanen 2013, 102—
103.)

Havainnoidessaan kasvattajan on tarkead huomioida, etta leikki pysyy kehit-
tavana eika ole liian yksitoikkoista. Jokainen toiminto on itsessaan yksipuoli-
nen ja vaatii tiettyja taitoja ja lisaksi kehittaa niita. Lapsi voi helposti leikkia
paivasta toiseen samaa leikkid samalla tavalla. Kasvattajan tehtavaksi jaékin
auttaa lasta kehittdmaan kykyja ja voimiaan monipuolisesti. Esimerkiksi lasten
yhteisella toiminnalla voidaan innostaa yksilo kokeilemaan uutta. (Helenius &
Lummelahti 2013.)

Usein paivakodeissa samassa tilassa leikitddn useampaa eri leikkia samanai-
kaisesti, jolloin tilaan syntyy helposti melua. Kasvattajan tehtéava on seurata,
mista melu muodostuu ja miettia voiko tilanteeseen vaikutta rakenteilla kuten
melusuojilla. Lapsia jakamalla pienempiin leikkiryhmiin voidaan myds ehkaista
melua, silla silloin lapsen ei tarvitse korottaa adntaan niin paljon tullakseen

kuulluksi. Kasvattajan pyynto olla hiljempaa opettaa myos lasta itsesaatelyyn,
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joka on lapselle olennainen taito. Kasvattajan on myos tarkeaa nayttaa esi-
merkkia hallitsemalla omaa aanen kayttoaan. (Helenius & Lummelahti 2013,
82)

Pienten lasten leikki vaatii aikuiselta erityisia toimia toimiakseen, Helenius ja
Lummelahti (2013) ovat kasitelleet niita Leikin kasikirjassa. Kasvattajan taytyy
olla lapsen tukena, kun han jattaa tutut ja turvalliset asiat ja kohtaa ja kokeilee
uusia asioita. Naissa tilanteissa kasvattaja on tukena ja vahvistamassa kehi-
tyksen uusia alkuja. Pienet lapset oppivat sdann6ét toistuvista kokemuksista,
kasvattajan taytyy toistaa ohjeita pitkajanteisesti, jotta leikkitilanteiden saannot
opitaan. Leikki-idea ja -ajatus vaihtuvat nuorilla leikkij6illa useasti ja keskitty-
minen herpaantuu helposti, kasvattajaa tarvitaankin pitamaan leikkia ylla.
Kasvattajan osallistuminen leikkiin auttaa myos lasta keskittymaan leikkiin pi-
dempéaan. Samalla kasvattajan rooli on leikkirauhan yllapitaja. Leikin aikana
kasvattaja pystyy tukemaan lasten vélisten suhteiden syntymista. Yksittaisten
lasten roolinottoon kannustaminen on tarke&a, silla se luo pohjaa lasten tule-
ville roolileikeille. Etenkin pienten lasten kohdalla on tarkeda miettia, mita esi-
neité leikkitilassa on esilla, koska ne luovat leikki-ideat ja tarjoaa mahdolli-
suuksia uuden kokeiluun. Pienten ryhmissa on myds tarkeaa, etta lasten suo-
sima kotileikkinurkkaus on sijoitettu kasvattajien lahelle, silla silloin lapset ko-
kevat olonsa turvalliseksi leikkiessaan. (Helenius & Lummelahti 2013, 77-80.)

Usea tutkija on ollut huolissaan mielikuvitusleikin katoamisesta lasten keskuu-
dessa. 4-6 vuotiaiden ryhmissa leikkijat usein tarvitsevat vain kasvattajalta
tilaa ja aikaa leikille, mutta leikkitaitojen kehittaminen on tarpeellista varsinkin
roolileikin alkuvaiheessa juurikin mielikuvitusleikin katoamisen takia. (Hakka-
rainen & Brédikyté 2013, 29.) Roolileikeissa kasvattajan on muistettava hieno-
tunteisuus, lapsi valitsee roolinsa aina hanelle mielenkiintoisesta tai tarkeasta
aiheesta. Roolileikkia ohjailevatkin lasten omat kokemukset, jolloin kasvattajan
tehtavaksi jaa roolinoton tukeminen ja hyvaksynnan antaminen. Vaikka leikki
on kuvitteellinen tilanne, on kaikki, mitd siind tapahtuu leikkijalleen totta. (He-
lenius & Lummelahti 2013, 95.)

Epasuoran leikin tukemisen liséksi leikkid voidaan tukea oikeaan aikaan kay-
dylla vuorovaikutuksella. Kasvattaja voi esimerkiksi toimia malliksi, ajatella

aaneen ratkaisuja ja vaikuttaa leikkiin oman leikkiroolinsa kautta, rikastaak-
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seen lasten leikkid. (Siren-Tiusanen s.a., 16.) Kudryatseva erotti kolme erilais-
ta paatyyppia aikuisen ja lapsen véliselle kasvatukselliselle vuorovaikutuksel-
le. Uusintavassa vuorovaikutuksessa lapsi joutuu kopioimaan aikuisen mallin.
Muodollisesti kannustavassa vuorovaikutuksessa annetaan tilaa lapsen on-
gelmanratkaisulle, mutta vallitsevaa on silti aikuisen auktoriteettiasema. Vii-
meinen vuorovaikutuksen tyyppi, kehittdva vuorovaikutus, vaatii molempien
luovaa otetta seké aikuisen etta lapsen minékehitystd. TAméa vuorovaikutuk-
sen muoto perustuu aitoon yhteistyohon lapsen ja aikuisen valilla. Kehittava
vuorovaikutus on luovaa yhteistoimintaa, joka laajentaa tietoisuuden rajoja.
Vaikka kasvattaja olisi kokenut, on suora henkilokohtainen ja emotionaalinen
vuorovaikutus aina uusi tehtavéa. Kasvattajan toiminta pitdé sovittaa juuri ky-
seessa olevan lapsen toimintaan niin, etta siita syntyy jotain uutta ja niin ettei
mitdan tuhota. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 78.)

Hakkarainen ja Brédikyté tuovat kirjassa Kehittavan leikkipedagogiikan perus-
teet (2013, 117-132) esille erilaisia leikin rikastamisen keinoja. Nailla keinoilla
kasvattajan on mahdollista rikastaa koko lapsiryhman ja yksittaisen lapsen
leikkid. Tallaisia keinoja on:

Tarinoiden lukeminen ja suullinen tarinankerronta
Keskusteleva nukkedraama

Luova draama

Leikkimaailma.

Luova draama on hyva tyovaline lasten kanssa toimiessa monestakin syysta

ja oikein kaytettyna se tukee lapsen kehitysta ja oppimista hyvin. Luova draa-
ma on tiiviisti ja suoraan kytkeytynyt leikkiin, kokonaisvaltaiseen maailmanku-
vaan perustuvaa ja pienten lasten yhteistoiminnallisen oppimisen muoto. Na-
ma piirteet tekevat luovasta draamasta konkreettisen ja toimivan elavan pe-

dagogisen menetelméan.

Olisi tarkedaa myos miettia kasvattajan toimintaa ulkoilutilanteissa. My6s ulko-
leikkien kehittamiseen olisi tarkeaa kayttaa aikaa. Hakkarainen ja Brédikyté
(2013, 238) ovat tormanneet omien kehittdmishankkeiden kohdalla ongel-
maan ulkoleikkien kehittamisessa. Kun ulkoleikkien kehittamista on ehdotettu
kasvattajille, on ehdotukset torjuttu mahdottomina. Naissa tilanteissa he ovat
kuitenkin huomanneet, etta pihalla kasvattajat ovat kokoontuneena keskelle
pihaa ryhmaksi keskustelemaan tyon haasteista. Samaan aikana harjoittelijat
ovat juosseet lasten perassa pihalla.
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5.3 Leikin jalkeen

Lasten leikkia on havainnoitava leikin aikana ja leikin jalkeen on tarkeaa kayda
havaintoja lapi seké kirjata tarpeellisia huomioita yls. Merkittavista havain-
noista olisi myos hyva keskustella lapsen huoltajien kanssa, silla sita kautta
saa tietoa myds perheen omista leikkiedellytyksista. (Helenius & Lummelahti
2013, 224.)

Jotta leikki saadaan kytkettya lapsen kehitykseen, vaaditaan kasvattajalta lei-
kin arviointia ja leikkipedagogiikalta uusia arviointimenetelmia. Koska kehitta-
vimpia leikkeja tutkimusten valossa on pitkékestoiset, luovat, samoja teemoja
eri nakokulmista avaavat leikit, tarvitaan leikkikerran jalkeen kasvattajan arvi-
ointia siita, mik& voisi olla seuraava eli kehittyneemman leikin vaihe (I&hikehi-
tyksen vyohyke) ja kuinka ohjaamiselle asetetut tavoitteet on saavutettu.
Huomiot toimivat seuraavan leikkikerran suunnittelun pohjana. Useissa arvi-
ointimenetelmissa kuitenkin keskitytaan siihen, etta Ioydetaan saavutetun lei-
kin kehityksen taso, mutta ei selvia, kuinka leikkia voisi kehittaa. Tarkeaa olisi
loytaa leikin lahikehityksen vydhykkeet. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 22—
24.)

6 TUTKIMUS
6.1 Tutkimusongelma

Opinnaytetyoni tavoitteena oli, ettéd opinnaytetyoni avulla tietoisuutta leikin vai-
kutuksista ja mahdollisuuksista ty6tapana voidaan jakaa Kotkan kaupungin
varhaiskasvatuksen alueella. Lisaksi opinnaytetyoni tilaaja, Kotkan kaupungin
varhaiskasvatuksen kehittdmishanke, saa kartoituksen siita, millainen tilanne
leikin ty6tapana kayttamisessé on talla hetkella Kotkan kaupungin péivako-
deissa. Tavoitteena oli tilanteen kartoittamisen lisaksi tutkia, voisiko leikkia

kayttaa esimerkiksi monipuolisemmin varhaiskasvatuksen ty6tapana.

Tutkimuskysymyksia oli kaksi:
e Millaiset mahdollisuudet leikilla on varhaiskasvatusymparistéssa?
o Kaytetddnko leikkid suunnitelmallisesti tydtapana Kotkan kaupungin
paivakodeissa?
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Tutkimusta tehdessani lahdin siitd olettamuksesta, etta haastattelun ja ha-
vainnoinnin kohteena olevat lastentarhanopettajat tydskentelivat uusien var-

haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti.

6.2 Tutkimuskohde

Tutkimuskohteeksi valikoitui sattumanvaraisesti kaksi Kotkan kaupungin pai-
vakotia ja heidan lastentarhanopettajat. Samat lastentarhanopettajat toimivat
tutkimushenkildiné seka haastatteluissa ettd havainnoinneissa. Yhteensa tut-
kimushenkildita oli seitseman. Kuusi lastentarhanopettajista on koulutuksel-
taan sosionomeja ja yksi kasvatustieteiden kandidaatti. En l6ytanyt tutkimuk-
sessa eroja kasvatustieteiden kandidaatin ja sosionomitaustaisten lastentar-
hanopettajien vastauksista tai toiminnasta. Lastentarhanopettajista kaksi tyos-
kenteli 1 — 3 vuotiaiden ryhmassa, yksi 3 — 4 vuotiaiden ryhmassa, kaksi 4 — 6

vuotiaiden ryhmassa ja kaksi viisivuotiaiden ryhmassa.

Lastantarhanopettajien maaraa tutkimuksessa olisi lisatty, mikali olisin koke-
nut tarvetta lisamateriaalille. Aineiston riittavyyden arviointiin kaytin, sita, etta
aineisto alkoi kyllaantya. Kylladntymisella tarkoitetaan sita, ettd uudet tutki-
mushenkil6t eivat endé tuo uusia piirteita esiin ja talldin tutkimusaineiston ke-
raaminen voidaan lopettaa. Rajasin kuitenkin tutkimushenkildiden maaran
aluksi seitsemaan, silla on hyva analysoida ensin huolellisesti pieni maara
aineistoa ja sen jalkeen miettia, tarvitseeko tutkimus lisaaineistoa ja jos tarvit-
see, niin millaista. (Makela 1990, 52.)

6.3 Tutkimusmenetelmat
6.3.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksen taustalla on aina halu 16ytaa totuus tutkittavaan asiaan. Pyrkimys
on paasta mahdollisimman lahelle totuutta, ei ole valia paastaanko siihen kva-
litatiivisella vai kvantitatiivisella tutkimuksella. Tarkoitus ei ole tehda "joko-tai”
valintaa kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen vélilla, vaan valita tilan-
teeseen sopiva tutkimus. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on joukko eri-
laisia tulkinnallisia tutkimuskaytant6ja. Laadullinen tutkimus sopii tilanteisiin,

kun kiinnostuneita ollaan tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista tai merki-
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tysrakenteita, joita tietyissa tapahtumissa mukana olleilla yksittaisilla toimijoilla
on. Mydskin kun tutkimuksen kohteena on luonnollinen tilanne, jota ei voida
kokeeksi jarjestaa tai laheskaan kaikkia vaikuttavia tekijoita ei voida kontrolloi-
da ja kun tietoa halutaan saada tiettyihin tapauksiin liittyvista syy-
seuraussuhteista, joiden tutkiminen kokeen avulla ei ole mahdollista, sopii tut-
kimus menetelméaksi kvalitatiivinen tutkimus. (Metsamuuronen 2006, 201—
208.)

Tutkimuksessani on kaytossa kvalitatiivinen eli laadullinen l&ahestymistapa,
koska opinnaytetyoni tarkoituksena oli ymmartaa leikkia varhaiskasvatuksen
tyotapana ja sita kuinka leikkia kaytetaan ty6tapana talla hetkella Kotkan kau-
pungin paivakotiyksikdissa. Tutkimuksessani ei siis ollut tarkoitus saada tietoa
mitattavassa muodossa, vaan ymmartaa leikkia varhaiskasvatuksen ty6tapa-

na.

Etnografille tutkimukselle on ominaista tayttda seuraavista piirteista joitakin:
halu tutkia perusteellisesti sosiaalisen ilmitn luonnetta, tahto tydskennella
epastrukturoidun aineiston kanssa, tutkittavien tapausten maara on pieni tai
aineiston analyysi tuo julki tulkinnan inhimillisen kayttaytymisen funktiosta ja
merkityksesta. Etnografinen tutkimusote on sovellettavissa tutkimukseen, kun
halutaan kuvata tai ymmartaa esimerkiksi tietyn luokan toimintaa, toiminnan
organisoitumista ja sen ihmisten valisia suhteita. Tutkija haastattelee, keskus-
telee ja tarkkailee tai nauhoittaa tilanteita. Tavoite on mahdollisimman monella
tavalla saada tietoa ilmidsta. Tutkimuksen kulkuun kuuluu seuraavat vaiheet:
valmistautuminen, aineiston keruu, kasittely ja teoriataustan rakentaminen,
tutkimuksen tyostadminen ja analyysi, tulkinta seka raportointi. Tama tutkimus-
ote on saanut kritiikkia sen subjektiivisuudesta, silla tutkijalla on suuri rooli tut-
kittavan ilmion tulkinnassa. Epéillaén, etta tutkija voi epérehellisesti tulkita na-
kemaansa tai herkistya vaaristymille. TAman takia tutkimusraportin pitaa olla
seikkaperainen ja siita tulee |0ytyd koko prosessin kuvaus. Talloin lukija itse
voi arvioida tutkimuksen luotettavuuden. Toisena ongelmana voidaan pitéda
anonymiteettid. Tutkimuksen kulku taytyisi kuvata tarkasti, mutta henkildlli-
syyksia ei kuitenkaan saisi paljastaa. Kuten kaikissa kvalitatiivisissa tutkimuk-
sissa niin tassékin tutkimusotteessa ongelmana voidaan pitaa tutkimustulos-
ten heikkoa yleistettavyytta. Yleistettavyyden ongelma voidaan minimoida si-

tomalla tutkimuksen tulokset laajemman tutkimustietouden osaksi, perehty-
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malla alan kirjallisuuteen ja aiempaan tutkimustietoon. (Metsamuuronen 2006,
214-217.) Tutkimuksessa kaytin etnografista lahestymistapaa, koska koin sen

parhaaksi vaihtoehdoksi saavuttaa tutkimuksen tavoitteet.

6.3.2 Haastattelu

Haastattelutapoja on monia erilaisia, kuten kasvokkain tehty haastattelu, kas-
vokkain tehty ryhméahaastattelu tai esimerkiksi postitettu haastattelu. Haastat-
telut jaetaan tiedonhankintahaastatteluihin ja terapeuttisiin haastatteluihin.
Tiedonhakuhaastattelut jakautuvat viela erikseen kaytannon haastatteluihin ja
tutkimushaastatteluihin. Haastatteluille ominaista on ennalta suunnittelu, haas-
tattelijajohtoisuus, tutkittavan ja tutkijan vuorovaikutus seka haastateltavan
luottamus tietojen kasittelyn luottamuksellisuuteen. (Metsdmuuronen 2006,
231-233.)

Haastattelua suositellaan menetelmaksi, kun kyseessa on koko vaestoa kos-
keva satunnaisotos, tutkittavalla on alhainen motivaatiotaso, halutaan tulkita
vastauksia tai saada tdsmennyksia vastauksiin, tutkimuksen validiteetti pysty-
taan tarkistamaan muilla keinoin, halutaan esimerkkeja tai, kun kartoitetaan
tutkittavaa aluetta. Haastattelu on yksi perusmenetelmista. Sen kayttamista

suositellaan, vaikka se onkin tydlas. (Metséamuuronen 2006, 233.)

Avoin, strukturoitu ja puolistrukturoituhaastattelu ovat erilaisia haastattelun
muotoja. Puolistrukturoitu haastattelu eli niin sanottu teemahaastattelu, sopii
kaytettavaksi, jos kohteena on arat tai intiimit aiheet tai silloin, kun halutaan
tutkia heikosti tiedostettuja asioita (ihanteet, perustelut, arvostukset). Haastat-
telussa on ennalta valitut teemat, joista tutkittavaa haastatellaan. Kaytossa ei
ole tarkasti maaritettyjd kysymyksia, eika etenemisjarjestys ole tarkka. Tee-
mahaastattelusta saatava tieto on syvaa ja vastaajien maara on hyva olla suh-
teellisen pieni, silla tyomaara analyysivaiheessa on suuri. (Metsdmuuronen
2006, 234-235.)

Paamenetelmakseni valikoitui haastattelu, silla tutkittavani olivat satunnais-
otos Kotkan kaupungin paivakotien lastentarhanopettajista ja, koska tarkoituk-
seni oli kartoittaa leikin kayttoa tyétapana. Lisaksi haastattelun avulla on mah-

dollisuus saada tutkittavilta kuvaavia esimerkkeja asioille. Teemahaastattelu
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valikoitui haastattelumenetelmien joukosta, silla halusin saada mahdollisim-
man syvan ymmarryksen tutkittavaan asiaan ja halusin, etta tutkittavani joutui-

vat perustelemaan ajatuksiaan.

6.3.3 Havainnointi

Havainnoidessa tutkija tarkkailee jonkin verran objektiivisesti tutkimuksen
kohdetta. Havainnoinnin aikana tutkija tekee kenttaraporttia tai muistiinpanoja.
Havainnointi on objektiivista tai subjektiivista riippuen siita havainnoiko tutkija
tilannetta yksipuolisesti tilanteen ulkopuolelta vai onko han tilanteessa itse
mukana. Havainnointia on neljaa eriasteista. Vaihtoehdot ovat havainnointi
osallistumatta tilanteeseen, havainnointi tilanteeseen osallistujana, osallistu-
minen havainnoijana ja tilanteeseen osallistuminen. Havainnointi ilman osallis-
tumista on suositeltavaa silloin, kun tutkija tutustuu tilanteeseen tai henkil6ihin.
Havainnoinnin tuloksena saadaan joko nauhoitettua tai kirjallista materiaalia,

haastattelun tavoin. (Metsamuuronen 2006, 236—238.)

Havainnointi sopi tutkimukseni haastatteluiden tueksi hyvin, silla sain lisama-
teriaalia siita, miten leikkia kaytetaan tydtapana ja, mika on kasvattajan rooli
leikkitilanteessa. Nain pystyin myods tekemaan pienté vertailua siitd onko las-
tentarhanopettajien ajatuksissa ja niiden toteutuksessa arkielamassa eroja.
Koska tarkoitukseni oli tehda kartoitus, sopi havainnointi ilman osallistumista
siihen hyvin. Havainnoidessani tutustuin lastentarhanopettajien tyoskentelyyn.
Havainnointi tuotti minulle kirjallista materiaalia haastatteluiden kirjallisen ma-

teriaalin lisaksi.

Hakkarainen ja Brédikyté (2013) havaitsivat tutkimuksessaan kasvatustyonte-
kijoiden henkilokohtaisten periaatteiden ja kaytannon arkityon valisen ristirii-
dan. Kehittdmishankkeessa osoitettiin harhaksi se, etta ihanteet ja periaatteet
nakyisivat ja toteutuisivat arkitydssa. Tama osoittaa sen, miksi minunkin kan-
natti haastatteluiden lisaksi havainnoida kasvattajia leikkitilanteissa. N&in sain
totuuden mukaisemman kuvan siita kuinka leikkia kaytetaan varhaiskasvatuk-
sessa tydmenetelmana. Havainnointini oli kuitenkin kertaluontoinen, joten tay-
sin pitavaa johtopaatosta kasvattajien toiminnasta sen perusteella ei voi an-

taa, vaan se on suuntaa antava.
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6.4 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyoni tutkimus lahti kayntiin joulukuussa 2016, kun valitsin opinnay-
tetyoni aiheen. Kevaan 2017 aikana alkoi muotoutua kasitys siitd, minkalaisen
tutkimuksen ja milla menetelmilla halusin toteuttaa. Opinnaytetyon tutkimus-
suunnitelman ja — lupahakemuksen Kotkan kaupungille tein huhtikuussa 2017.
Sitéa ennen sovin tutkimuksessa mukana olleiden paivakotien ja heidan lasten-
tarhanopettajien kanssa tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimusluvan saa-
tuani paasin toteuttamaan tutkimustani kaytannossa, vaikka taustatyoté olin
tehnyt jo aiemmin. Haastattelu- ja havainnointiaikataulut sovin alustavasti jo
etukateen ennen tutkimusluvansaamista ja varmistin ne tutkimusluvan saa-
tuani. Haastattelut ja havainnoinnit toteutin toukokuussa 2017. Tydskentelyn
alusta alkaen kerroin tutkimushenkiloille, etté heita tai paivakotia ei mainita
nimelta opinnaytetydssani. On kuitenkin mahdollista, ettéa he tunnistavat itse

itsensa opinnaytetyon tutkimusosuudesta.

Tutkimuksen kirjallinen osuus toteutettiin vuonna 2018. Tutkimustulos ei kui-
tenkaan karsinyt tasta, silla kaikki aineisto on sailytetty kirjallisessa ja dénite-

tyssa muodossa. Mitkdan havainnot eivat ollut tutkijan muistin varassa.

Haastattelut

Haastatteluni olivat teemahaastatteluja ja toimitin haastattelurungon (liite 1)
etukéateen kaikille haastateltavilleni viimeistaan viikkoa ennen haastattelua.
Tarkoituksena oli, etta he pystyivét valmistautumaan haastatteluun, jolloin
ajattelin, etta haastatteluista tulee hedelmallisempid. Haastattelun teemarun-
gon loi uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kaytetty ndkemys
leikista oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin lahteena. Valitsin tdmén jaotte-
lun rungokseni, koska ajattelin sen antavan monipuolisesti tietoa lastentar-
hanopettajan ajatuksista leikin hyddyntadmisessa. Liséksi jaottelu oli ajankoh-
tainen ja linkittyi tutkimukseni lahtokohtaan. Haastatteluaika sovittiin jokaisen

haastateltavan kanssa erikseen ja haastattelut toteutettiin paivakodin tiloissa.

Haastattelutilanteessa valitsimme sopivan rauhallisen paikan paivakodilta,
jossa haastattelu saatiin tehtya. Pyysin lupaa nauhoittaa haastattelut, jotta

voisin keskittya itse haastatteluun, eika tarvitsisi keskittya kirjoittamaan muis-
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tiinpanoja. Kerroin, ettd nauhoitukset poistetaan tutkimuksen paatyttya. Jokai-
nen haastateltava suostui nauhoittamiseen. Kerroin, etté kaikki nauhoitettu
materiaali poistetaan tutkimustyon paatyttya. Haastatteluissa pyrin olemaan
neutraali ja olla tuomatta omia mielipiteitani mukaan haastatteluun. Haastatte-
lut etenivat kaikki lahes samassa jarjestyksessa teemoittain joitakin poikkeuk-
sia lukuun ottamatta. Mielestani haastattelut olivat rentoja ja jokainen haasta-
teltava paasi kertomaan omia nakemyksiaan haluamansa verran. Haastatte-
luita tehdessani huomasin, etté tutkimushenkilot olivat valmistautuneet haas-
tatteluihin hyvin vaihdellen. Haastatteluiden nauhoitteet olivat pituudeltaan
vaihtelevia. Lyhyin haastatteluista kesti noin kahdeksan minuuttia ja pisin 45

minuuttia.

Nauhoitetut haastattelut litteroin tekstitiedostoksi. Litteroitua materiaalia oli
runsaasti ja erotin sielta tutkimukselleni tarpeelliset vastaukset erikseen. Etsin
haastatteluista yhteisia toistuvia teemoja ja kerasin tutkimushenkildiden vas-
taukset naiden teemojen alle yhdeksi tekstitiedostoksi. Tulostin teemoitellut
haastatteluaineistot ja kerasin niista tutkimustuloksia ja lopullisia johtop&&tok-

sia.

Havainnointi

Havainnoinnit suoritin eri paivana kuin haastattelun. Tarkoitus oli, etta ehdin
kdymaan haastattelun antamaa materiaalia lapi ja sisdistamaan sita. Havain-
noinnin tarkoitus oli tuottaa lisdd materiaalia ja tdydentaa haastatteluiden an-
tamaa tietoa. Samalla paasin katsomaan nakyykd tutkimushenkilGiden mielipi-

teet ja ajatukset arjen tydssa vai jadko asiat vain suunnittelun tasolle.

Havainnoinnin kohteena olivat samat lastentarhanopettajat kuin haastatteluis-
sakin. Havainnointini ei siis kohdistunut paivakodin lapsiin vaan lastentarhan-
opettajiin. Havainnoinnit toteutin aamupaivan aikana, lukuun ottamatta yhta,
jonka havainnointi tapahtui iltapaivan aikana. Havainnointini kesti yhden tutki-
mushenkildn kohdalla noin tunnin, hieman ryhméan paivajarjestyksesta riippu-
en. Havainnoin leikkeja seka sisalla etta ulkona, sinne siirtymisen jalkeen. Ha-
vainnoinnin aikana ryhmissa oli toissa 2-4 tyontekijaa. Kerasin ylos tekemiani
havainnointeja sattumanvaraisesti mukana olleeseen vihkooni. Kirjoitin my6s

havainnoinnin aiheuttamat ajatukset ja ideat ylos, silla ajattelin, ettd muuten
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voin unohtaa ne. Lisdksi pidin kirjanpitoa siita kuinka usein lastentarhanopet-
taja osallistui leikkiin, kuinka usein han ruokkii leikkid, kuinka usein lapsen
leikkialoitteet jaivat haneltd huomaamatta ja kuinka usein aikuinen poistui lei-

kista tekemdaan jotakin muuta.

Havainnoinnit sujuivat ongelmitta ja pysyttelinkin ryhmén toiminnan ulkopuo-
lella sivustaseuraajana. Koen, ettd lastentarhanopettajat eivat hairiintyneet
lasné&olostani. En tunne lastentarhanopettajien lapsiryhmié ennestaan, joten
en voi sanoa, etta kayttaytyivatkod lapset eri tavalla kuin ilman minun lasna-
oloa. Mikali lapset ovat kayttaytyneet poikkeavasti minun lasnaoloni takia, voi
se joiltakin osin muuttaa tutkimuksen tulosta. Paivakodeissa on kuitenkin
usein muuttuvia tilanteita ja tuntemattomia henkilgita, joten voidaan olettaa

lastentarhanopettajien olevan tottuneita muuttuneisiin tilanteisiin.

Havainnointimateriaalin kévin havainnoinnin jalkeen lapi ja poimin joukosta
tutkimuksen kannalta tarkeitéa asioita. Lopulta etsin yhtenevaisyyksia haastat-
teluaineistoon, haastatteluaineiston tueksi. Etsin myds mahdollisia ristiriitoja
haastatteluiden ja havainnointien valiltd. Nain sain koottua itselleni lopullisen
tutkimusaineiston, jonka tulokset on luettavissa taméan opinnaytetyon tutki-

muksen tulokset luvusta.

6.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimushenkiloni tai heidan tydyksikkonsa ei tule esille opinnaytetydssani.
Tyoyksikoiden tai tydntekijoiden tunnistettavuus ei olisi tuonut tutkimukselleni
mitaan lisdarvoa. Ketaan tutkimushenkilod ei pakotettu mukaan tutkimukseen,
vaan he osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti. Vaikka havainnointi ei
kohdistunut paivakodin lapsiin ilmoitettiin havainnoinnista paivakodin seinalla
avoimuuden vuoksi (lite 2). llmoituksessa oli my6s yhteystietoni, jos lasten
vanhemmilla olisi ollut kysyttadvaa havainnointiini liittyen. Yhteydenottoja ei
kuitenkaan tullut yhtaan.

Tutkimusaineistoissani olen numeroinut tutkimushenkil6t, joten aineistoistani
ei voi paatella kuka henkil6 on kyseessa. Kaikki aineistot sailytetaan omalla
salasanalla lukitulla tietokoneellani ja havitetdan opinnaytetyén tekemisen

paatyttya tietoturvallisesti.
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6.6 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnin mahdollistamiseksi aineisto taytyy saattaa analysoinnin
mahdollistavaan muotoon. Muistiinpanot ja haastattelut on yleisesti litteroitu
eli kirjoitettu puhtaaksi. Valikoitu litterointi on mahdollista, talléin litteroidaan
vaan tutkimuksen raportoinnin kannalta oleelliset asiat. (Metsdmuuronen
2006, 242.) Litteroin ensin nauhoitetut haastattelut kokonaisuudessaan. Ha-
vainnointien litteroinnissa kaytin valikoivaa litterointia. Litteroin ne asiat, jotka

tukivat haastatteluiden aineistoa tai poikkesivat siita.

Sisalléonanalyysi voidaan jakaa seuraavasti: tutkijan herkistyminen (oman ai-
neiston ja teoreettiseen kirjallisuuteen tutustuminen), aineiston teoretisointi ja
sisdistaminen, aineiston karkea luokittelu, tutkimustehtavan tdsmennys, ilmi-
oiden esiintymistiheyden ja poikkeusten toteaminen (mahdollinen uusi luokitte-
lu), ristiinvalidointi, johtopaatokset ja tulkinta. Késitekartan tekeminen voi aut-
taa sisallollista analyysia, silla sen avulla on helpompi k&sittaa suuria kokonai-
suuksia. (Metsdmuuronen 2006, 244.) Hy6dynsin analysoinnissa juurikin kasi-

tekarttaa, silla koin aineiston laajaksi ja siita oli vaikea 16ytda kokonaisuuksia.

7  TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kasitys leikista

Poikkeuksetta kaikki lastentarhanopettajat myonsivat leikin tarkedn merkityk-
sen tydtapana. Jokainen heistd on pitanyt leikkid tarkedna aina, mutta useam-
pi toi esille sen, ettéd uuden varhaiskasvatuksen perusteiden myota sen merki-
tys on korostunut. Kolme heista myonsi, ettd herasi ajattelemaan leikin kayttoa
tyotapana uudelleen, kun tutustuivat uuden varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin. Yksi toi esille sen, etta nyt leikin kayttaminen tyétapana monipuoli-
sesti on velvoittavaa, mutta ei koe, etté se tulee muuttamaan hanen tyotaan

millaan lailla.

Leikin merkitys lapselle nousi kaikkien puheissa esille, ennen kuin sita edes
haastattelussa kysyttiin. Omasta mielestaan jokainen ymmartaa leikin merki-
tyksen lapselle ja ymmartaa myos miksi sen asemaa on korostettu entises-

tdan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.
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Ite kylla suhtaudun leikkiin tadssa tydssa leikkimielisen vakavasti.
Etta tiedan miten tarkea se on ja ndkee sen merkityksen myaos.

Tota, sitd ei 00 turhaan siella vasussa painotettu, sille taytyy 16y-
tya aikaa ja tilaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman uusien perusteiden myota leikki oli ollut esilla
useammankin ty6tiimin puheissa. Leikkia on suunniteltu jarjestettavaksi erilail-
la ja tAsmallisemmin kuin ennen. Eraassa ryhmassa oli esimerkiksi tarkoitus
pyrkid uudenlaiseen jakoon leikkiryhmien suhteen niin, etté lapsi voisi oman
mielenkiinnon perusteella valita leikkirynman ja vahemman niin, etta leikkitilat
tai -rynmat jakautuvat pienryhmien perusteella. Naille pienryhmille olisi toi-
veissa saada jarjestettya omat tilat tilojen uudelleen jarjestelylla. Toisessa tii-
missé oli puhuttu aikuisen paikasta leikin aikana ja kiinnitetty siihen paljon
huomiota. Tarkoituksena on ollut, ettéa aikuiset ja lapset olisivat samassa pai-
kassa ja samalla tasolla leikin aikana.

Leikin kayttaminen paivakodissa tydtapana koettiin tarkedksi nykyaikana sen-
kin takia, ettd monella lapsella ruutuaika on niin korkea. Moni koki, ettd haluaa
tarjota paivakodissa mahdollisuuden onnistuneisiin leikkikokemuksiin. Koettiin
my0s, ettd usein puutteet leikkitaidoissa oli yhdistettavissa konsolipeleihin tai

muun median kayttoon.

Sit meijen merkitys korostuu entisestaan, jos tda on paivassa se
ainut paikka missa tekee jotain muuta kun pelaa. Se on ihan kau-
hea asia.

Kaksi lastentarhan opettajaa nosti haastattelun lopuksi esille sen kuinka tar-
ked aihe leikki on. Ja heidan mielestdan leikin merkitysté joskus vahatellaan
esimerkiksi vanhempien puolelta. Ehka juuri siksi, etta leikin mahdollisuuksista

ei ole tietoa tarpeeksi.

Toivoisin ettei koskaan miss&an paivakodin ilmoitustaululla lue
viikko-ohjelmassa tai muussa, ettd "tdnéén vain leikimme”. Et ihan
kun se ei olisi mitaan.

Leikin vaikutukset
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Lastentarhanopettajilla oli yhtenevéainen ndkemys siita, kuinka leikki opettaa ja
kehittaa lasta. Leikkiessa lapsi oppii koko ajan uutta ja harjoittelee niita taitoja,
jotka ovat kehittyméssa. Lisaksi he toivat esille, etté terveen lapsen tapa on
leikkia ja, etta se on lapselle yhtd normaalia kuin hengittdminen. Leikin kautta
lapsi paasee kokeilemaan sellaisia asioita, mitd he eivat muuten paase viela
tekemaan. Leikki onkin lapselle silta elaman opetteluun ja mahdottomien asi-
oiden kokeiluun, mindkuvan kehitykseen, tunnetaitojen kehitykseen ja terveen

itsetunnon rakentamiseen.

Motoristen taitojen kehityksen leikin kautta toi esille vain yksi lastentarhan-
opettajista. Samainen lastentarhanopettaja piti leikkia myds hyvana tapana
opetella voimankayttta ja vauhdinsaatelya.

Leikin opettamia asioita oli useamman lastentarhanopettajan vaikea saada
selitettyd, silla heidan mielestaéan leikki opettaa lapselle niin paljon. Yleinen
kasitys oli myos se, etta kun aikuinen on mukana leikissa, sen opettavat mah-
dollisuudet ovat paljon suuremmat. Yksi lastentarhanopettajista nimesi leikin
parhaaksi tavaksi oppia. Han lisasi viela, etta kun leikissa ldydetaan flow-tila,
on oppiminen viela helpompaa ja huomaamattomampaa. Heidan ryhmassaan
flow on loydetty kauppaleikin aikana. Flow-tilan 16ytymiseen han ajatteli syyksi
sen, etta leikissa lapset paasivat likkumaan, osallistumaan, tutkimaan ja miet-
timaan asioita yhdessa. Yleinen ajatus leikin opettamista asioista liittyi kielen
kehitykseen, ilmaisuun, omien tunteiden kasittelyyn, roolien kasittelyyn, mieli-

kuvitukseen ja vuorovaikutustaitoihin.

Yksi lastentarhanopettajista erosi mielipiteellda&n muista hieman. Hanen mie-
lestdan kaikki leikki ei kehita. Kaikki kuusi muuta lastentarhanopettajaa olivat
sita mieltd, ettd lapset oppivat kaikesta leikistd. Poikkeavan mielipiteen omaa-
va lastentarhan opettaja perusteli asiaa silla, ettd jos aikuinen ei seuraa leikkia
voi leikki toistua samanlaisena péaivasta toiseen. Lapsi voi jddda johonkin leik-

kiin niin sanotusti jumiin.

Leikin vaikutuksista lapsen hyvinvointiin oltiin yksimielisia. Leikki rauhoittaa
lasta, lapsi saa aikuiselta lamminta vuorovaikutusta ja leikki antaa lapselle
positiivisia ajatuksia ja aiheuttaa kokonaisvaltaisen hyvan olon. Nimenomaan

kokonaisvaltainen hyvéa olo tuli esille neljassa eri haastattelussa.
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Silloin sul maistuu ruoka, sul maistuu uni, kokonaisvaltainen hyva
olo siitéa onnistuneesta leikista tulee.

Suunnittelu

Kolme vastaaja toi esille sen, etté leikkia tulee suunniteltua vahan. Jokainen
kuitenkin my6és myonsi reilusti sen, etta sita pitaisi suunnitella myos heidan

mielestdan enemman.

Yksi lastentarhanopettaja toi esille sen, etta haluaisi suunnitteluapua enem-
man tyotiimiltaan. Vaikka suunnitteluvastuu on hanella, han olisi valmis otta-
maan ideoita vastaan myds muilta, niin kuin jokainen muistakin vastaajista.
Kahden muun ty6tiimi sai taas erityiskiitosta siita, ettd suunnittelu toimii hyvin
yhdessé heidan kanssa. Yhdessa ryhmassé suunnittelun avuksi oli nostettu
leikin havainnointivihko, johon merkitaan havaintoja lasten leikeista ja siita,
mika lapsia juuri silla hetkella kiinnostaa. Vihko on ryhméssa viela uusi tytta-

pa, joten sen kayttamisen muistaminen tarvitsee viela harjoitusta.

Kysyttdessa suunnittelusta, vain kaksi lastentarhanopettajaa toivat esille las-
ten osuuden leikin ja toiminnan suunnittelussa. Toinen heista suunnitteli toi-
mintaa tietoisesti lasten kanssa, konkreettisen ideoinnin muodossa ja toinen
poimi lasten ideoita seuraamalla lasten leikki& ja kuuntelemalla heidan puhei-

taan.

Viisi vastanneista sanoi, ettd suunnitteluaikaa lastentarhanopettajalla on liian
vahan tydmaaraan nahden. He kokivat, etta leikin suunnittelu ja& sivuosaan,
kun suurin osa suunnitteluajasta menee muihin tehtaviin. Yksi vastaajista oli
asian suhteen optimistisempi ja koki, etta ajan riittdminen on hanesta itses-
taan kiinni ja siitd miten priorisoi asiat. Yksi lastentarhanopettajista ei halunnut
ottaa kantaa asiaan. Vaikka suunnitteluaika on ty6aikaa, toi moni vastaajista
esille, etta leikin suunnittelu ja valmistelu tapahtuu osittain omalla ajalla. Pien-
ten lasten ryhmissa tydgskentelevat toivat esille myds sen, ettd kaikkeen arki-
paivaiseen toimintaan menee niin paljon aikaa ja lapset tarvitsevat lasnéoloa

paljon leikin aikana, joten sita aikaa ei voi hyddyntaa leikin valmisteluun.
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Itsestani tuntuu, etta aika ei riita leikin suunnitteluun. Omalla koh-
dalla se tarkoittaa sita, etta leikki ei jaa suunnittelematta, vaan
hoidan sen sitten omalla ajalla.

Vastaajissa oli myds kahta erilaista ajatusta keskeneréaisista leikkiprojekteista.
Toisessa ryhméssa keskenerainen nukkekotiprojekti nahtiin hauskana sade-
paivan puuhana, eika sen keskeneraisyytta koettu ongelmana. Toisessa ryh-
massa taas koettiin niin sanotusti huonoa omatuntoa, kun pahvilaatikosta ra-
kennettava paloasema ei ole valmistunut. Molemmissa tapauksissa idea ra-

kentamiseen oli |ahtenyt lasten ideasta tai tarpeesta.

Vastausten perusteella leikin suunnittelu on kaksijakoista. Kaksi vastaajista
kertoivat, ettd heidan mielestaan leikkia (varsinkaan omaehtoista) ei voi suun-
nitella. Naissa ryhmissé kayttssa oli leikkitaulut, joissa on esilla erilaisia leik-
kimahdollisuuksia apukortein. Naista lapset paasevat valitsemaan mieleisen

leikkinsa.

Loput vastaajat olivat paapiirteisesti samaa mielta leikin suunnittelusta. Heilla
leikin suunnitteluksi koettiin seuraavat asiat: lasten ideoiden toteuttaminen,
leikkiryhmien suunnittelu, leikkimateriaalin kierratys ryhmasta toiseen, leikki-
materiaalin rakentaminen ja hankkiminen, leikin uusien kaanteiden mahdollis-
taminen, leikin rikastaminen, leikin jatkuvuuden mahdollistaminen, ympariston

ja valineiden muokkaaminen ryhmalle sopivaksi.

Huomattavaa kuitenkin oli, etta jokainen vastaaja toi esille sen, etta leikkia ei
voi suunnitella liikaa, silla sen pitaa olla lapsilahtoista. Leikki ei lahde liikkeelle,
jos se on pakotettua ja vain aikuisen mielesta mielenkiintoista. Myds lasten
vireystilan huomioon ottaminen oli monelle tarkeaa, ettei pusketa vakisin jota-
kin ideaa tai suunnitelmaa, jos ryhméa on vasynyt tai rauhaton. Yksi vastaajista
myos kertoi, ettd hanen mielestaan suunnittelussa taytyy koko ajan olla taus-

talla se ajatus, ettda mita se opettaa tai kehittaa leikkijalleen.
Kasvattajan rooli
Kasvattajan roolista leikissa oli erilaisia nakemyksia. Pientenryhmissa tyos-

kentelevat korostivat leikkirauhan yllapitajan roolia ja sita, etté leikki ei ole

missé&an nimessa kasvattajan vapaa-aikaa. Lasten leikkien havainnointi on
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tarkeaa, ettei lasten leikkialoitteet mene kasvattajalta ohitse. Pienten kohdalla
nostettiin myos tarkeaksi se, etta leikkia pidetddn mielenkiintoisena ja rikaste-

taan sita.

Lapsella on jo se kiinnostus siihen leikkiin, et sit vaan 10ylya sinne
kiukaalle.

Havainnoinnissa kuitenkin huomasin, etta pienten ryhmissa touhua on niin
paljon, etta leikkialoitteita jaa huomaamatta. Ryhmassa, jossa oli jaettu ryhma
selkeisiin pienryhmiin leikin ajaksi, huomattiin aloitteita enemman. Kasvattaja
oli ainoastaan kiinni heidan leikeissaan, ei useamman ryhman samanaikaises-
ti.

Yli kolme vuotiaiden ryhmissa tyoskentelevien lastentarhanopettajien ajatuk-
sissa nousi kaikissa esille se, etta leikkijat ovat sen verran taitavampia, etta
heid&n roolinsa ei ole niin suuri kuin pienten ryhmissa kasvattajan rooli. He
kokivat tehtavakseen leikin alkuun auttamisen, leikin rikastamisen lasten aloit-
teiden mukaan, toppuuttelijan roolin ja ristiriitatilanteissa auttamisen. Lisaksi
kaksi vastasi, etta heidan tehtavanaan on antaa tilaa ja aikaa leikille. He myds
kertoivat, ettd ovat valmiita joustamaan paivaohjelmasta, mikali jonkin ryhméan
leikki tuntuu jatkuvan hyvana. Havaitsin yhdessa ryhmassa, etté kaikkia leik-
keja ei tarvitse korjata pois esimerkiksi pihalle siirtyessa. Esimerkiksi lasten

rakentama luostari ja maja saivat jaada odottamaan seuraavia leikkihetkia.

No aikuisen kuuluu havainnoida, seurata miten leikki etenee. Kat-
soa ettei kukaan jaa ulkopuolelle leikista ja, etta se leikki on tasa-
puolista. Leikin kuuluu olla kaikille mielekasta.

Kaikki lastentarhanopettajat kertoivat, etté ovat valilla mukana leikissé jossa-
kin roolissa. Eras vastaajista piti sita, etta paasee leikkiin mukaan suurena
kunnian osoituksena, mutta huomioi myds sen, etta se vaatii luottamusta las-

ten ja kasvattajan vélille.

No sehan on kaikkein upein tilanne, jos se aikuinen saa olla siella
leikisséa joku. Sehan on se paras tilanne, mutta se vaatii sita, etta
ne lapset huomaa, ettéa taa on se jota voi kysya esimerkiksi
mummoksi.
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Havainnoinnissa esille nousi, etta jokaisessa ryhmassa leikin tukeminen oli
suurimmilta osin ohjailua leikin pariin. Pyydettiin esimerkiksi keksim&aéan joku
leikki, eika riehumaan. Tai ehdotettiin suoraan jotakin tekemista, kuten "Voisit
vaikka piirtda”. Toisessa ryhmassa, jossa toimittiin pienryhmassa, huomasin,
ettd lastentarhanopettaja kerkesi hyvin puuttua ristiriitatilanteisiin ja ohjata lap-
sia vuorovaikutuksessa. Liséksi han sanoitti leikkid monipuolisesti. Myds toi-
sessa pientenryhmassa leikkia sanoitettiin, mutta se oli katkonaisempaa, kun

lastentarhanopettaja keskittyi useampaan leikkiryhmaan kerralla.

Yhdessa isompien ryhméassa havainnoin tilanteen, ettd lastentarhanopettaja
oli mukana leikissa jossakin roolissa. Roolin kautta han opetti omalla esimer-
killa&dn hyvia poytatapoja, kun leikissa oltiin ravintolassa. Samainen lastentar-
hanopettaja myos kehui ja rohkaisi lapsia erilaisten roolien kokeiluun roolivaat-
teiden myo6ta. Muissa ryhmissa lasten ja kasvattajien valinen vuorovaikutus ol
pientd. Vuorovaikutus rajoittui ristiriitatilanteiden ratkomiseen ja ohimennen
kehumiseen. Ryhmissé joissa lastentarhanopettaja oli lasné, ei ristiriita tilan-
teita tullut niin paljon kuin niissa jossa kasvattajat keskittyivat muihin asioihin

kuin lastenleikkiin.

Leikkihetkien aikana havainnoin mygs useita erilaisia syita sille miksi aikuinen
poistui tai joutui poistumaan leikkitilanteesta. Téallaisia tilanteita oli paivakodin
puhelimeen vastaaminen, sahkopostiin vastaaminen, kasvunkansion paivitta-
minen, toisten kasvattajien kanssa keskustelu ja siirtymaétilanteet. Jotkin néista
tilanteista ei vie paljoa aikaa, mutta katkaisee kuitenkin joka kerta leikin.

Esteita leikin suunnitelmalliselle kaytolle

Suurimmaksi esteeksi leikkitoiminnan kehittdmiselle nousi haastatteluista mie-
lestani tilaongelmat. Lastentarhanopettajista neljd mainitsi, etta tilat ovat pie-
net leikeille. Kaksi vastaajaa ei kokenut tiloja ongelmaksi, vaan kokivat, etta
tilojen hyddyntaminen on organisointikysymys. Namakin kaksi kuitenkin
myonsivat, etta pienissa tiloissa melutaso nousee helposti korkealle. Kaikilla
oli kuitenkin ongelmaan rakentava lahestymistapa ja erilaisia ratkaisuja tilaon-
gelmiin on haettu ulkotilojen hyddyntamisella, toisten ryhmien tilojen lainaami-

sella ja tilojen huonekaluilla jakamisella. Isompien lasten ryhmassa tyéskente-
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leva lastentarhanopettaja otti myds esille sen, etta ajatellaanko ne tilat vain

ongelmaksi.

Aina valilla miettii, ettd onko se vain meidan aikuisten nakokulma.
Etta ihan ku tdhan ei nyt muka mahtuis majaa rakentamaan.

Kyseista nakdkulmaa tukee myds havaintoni siita, etta neljassa eri ryhméassa
puututtiin havainnointini aikana lelujen kuljettamiseen paikasta toiseen. Lapsia
pyydettiin esimerkiksi pysymé&én autojen kanssa vain automatolla tai nukkejen
kanssa kotileikkinurkkauksessa. Leikille ei annettu mahdollisuutta kasvaa,

koska kasvattajilla oli kasitys siitd, etta tietty leikki kuuluu tiettyyn paikkaan.

Materiaalien rajallisuus puhutti useampaa, mutta kuitenkaan lopulta esteeksi
sita ei kokenut kukaan. Materiaaleja on rakennettu tarvittaessa itse ja kierréa-
tetty ryhmien kesken. Kaksi vastaajaa kertoivat myos, ettd ovat kokeneet, etta
parhaat vélineet leikkeihin on syntynyt itse rakentamalla. Eika lapsille tarvitse

olla mitaan erikoista, vaan he saavat iloa jo yksinkertaisistakin rakennelmista.

Pahvinen mokki alkaa olla jo ihan hajalla. Valilla sita miettii, etta
pitaisikd se jo vieda pois, mut ne on edelleen niin hitti, etta ei oo
mitdén syyta vieda.

Eras vastaajista nosti esille pienryhméatoiminnan. Han koki, etta pienryhméa-
toiminta tuo paljon rajoitteita paivakodin paivaohjelmaan. Hanen mielestaan
aika tulee leikkien esteeksi. Ei ole tarpeeksi aikaa leikeille, kun paivaohjel-
maan ulkoilut ja muut on merkitty niin tarkasti. Vastakohtaisesti kaksi muuta
vastaajaa vannoi pienryhméatoiminnan nimeen. Heidan mielestaan leikkia on
helpompi havainnoida ja kehittd& systemaattisesti, kun lapsia on pienempi

ryhma.

Kolme lastentarhanopettajaa nimesi leikkiin liittyen haasteekseen ryhmassa
olevan ikahaitarin. Esimerkiksi yksi ja kolmevuotias ovat leikeissaan taysin eri

vaiheissa ja tarvitsevat erilaista tukea leikkeihin.

Yksi vastaajista ei osannut nimeté yhtaan estetta leikin kehittymiselle. Hanen
mielestaan kyseessa on pelkastaan jarjestelykysymys, eikd ymmarra miten

tallaisia esteita voisi edes kenellakadan olla.
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Ulkoilu

Jokainen lastentarhanopettaja nosti esille turvallisuudesta huolehtimisen, kun
keskustelimme siité millainen rooli kasvattajalla on ulkoilun aikana. Toinen
pientenryhmassa tytskenteleva kertoi, etta viela kehittymassa olevat kiipeily-

ja muut motoriset taidot aiheuttavat paljon vahtimista pihalla.

Lastentarhanopettajat luottavat siihen, etta ulkona leikki tulee enemman itses-
taan. Lapset eivat tarvitse niin paljon tukea ulkona ollessaan leikin rakentami-
seen. Yksi kuitenkin myds toteaa, ettd ulkona leikkiminen on enemman kei-
numista ja juoksemista, ei niink&an tarinallista leikkia. Ulkona on enemman
tilaa, joten melua ja ristiriitatilanteita syntyy vahemman. Erés vastaajista koki,
ettd kay ulkonakin rikastamassa lasten leikkia esimerkiksi erilaisilla ideoilla ja
mielikuvilla. Kolme vastaajista myos kertoi, etté sisaleluja saa harkitusti vieda

pihalle, jotta leikin jatkuminen ulkona olisi mahdollista.

Ulkoleikkia havainnoidessani tein samanlaisen huomion, kuin lastentarhan-
opettajat kertoivatkin. Ulkoilu aikana ainut puuttuminen leikkiin oli leikkien ra-
joittaminen turvallisuuden nakoékulmasta, lukuun ottamatta muutamaa yksit-

taista leikin sanoittamista pienten lasten kodalla.

Yksi vastaajista oli erityisen kiinnostunut ulkoleikkien kehittamisesta ja naki
ulkoiluajassa paljon mahdollisuuksia hyviin leikkeihin. Han jopa nosti erdén
pihaleikkikokemuksen kevaan parhaaksi jutuksi. On kuitenkin huomioitava,
etta tahan leikin flow-kokemukseen, kyseisessa tilanteessa, on voinut vaikut-

taa myos lapsiryhman pienuus.

Kerran mulla oli ihan mieletdn tilanne. Meilla oli vaan nelja lasta ja koko
piha tyhjana. Meilla oli niin kivaa, niin hauskasti ei olla hiekkakakkuja tehty
ikina. Me laulettiin, hopdtettiin ja juteltiin. Meill& oli juhlat ja bileet. Sen ma
muistan aina. Se on kylla vuoden paras juttu, mité tuolla pihalla on tapah-
tunut.
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8 TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen (Millaiset mahdollisuudet leikilla on var-
haiskasvatusymparistossa?) vastaus l6ytyy tAméan opinnaytetyon luvuista 2 -
5. Leikki on monipuolinen tyGtapa varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi. Se
vaatii kasvattajalta tietoa leikista ja halua kayttaa sita oppimisen, kehityksen ja

hyvinvoinnin lahteena.

Jotta saamme vastauksen kysymykseen: Kaytetaanko leikkia suunnitelmalli-
sesti tydtapana Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa, taytyy ensin verrata
tutkimustuloksiani teorialahteisiin. Siihen kuinka teorian mukaan leikkia suun-
nitelmallisesti kaytetaan. Koska kasvattaja mahdollistaa leikin paivakodissa
leikin suunnitelmallisuuteen vaikuttaa vahvasti kasvattajan rooli. Leikki on
suunniteltua, kun sen mahdollisuudet ymmarretaan, niitd arvostetaan, suunnit-
telulle annetaan aikaa, kasvattaja on lasna leikissa ja tekee leikin jalkeen tar-
vittavat muistiinpanot ja toimenpiteet leikin kehittdmiseksi seuraavaa kertaa
varten. Nait& asioita tutkimalla ja teoriaan peilaamalla saadaan vastaus kysy-
mykseen.

Opetushallitus (2016, 38) kirjoittaa, etta monipuolisten tydtapojen kayttaminen
edellyttaa kasvattajilta herkkyytta ja ammattitaitoa tunnistaa pedagogisia
mahdollisuuksia erilaisissa tilanteissa. Taito havaita lapsen aloitteita, tunteita
ja muuttaa seka suunnitella niiden perusteella omaa toimintaa, on iso osa
kasvattajan ammattitaitoa. Kasvattajan kuuluu ottaa suunnitteluun mukaan
myos lapset. Haastatteluiden perusteella on mielestani perusteltua vaittaa,
ettd Kotkan kaupungin paivakodeissa tyoskentelevilla lastentarhanopettajilla
on hyva tietopohja leikin pedagogisista mahdollisuuksista ja siitd millainen
kasvattajan rooli leikissa on. Huomattavaa kuitenkin on, ettd vain muutamat
ottivat suunnitteluun mukaan lapsia. Nakisin, ettd koska lastentarhanopettajilla
on tietoa leikistd, on kehittamisen paikka sen tietotaidon esille tuominen suun-

nittelussa ja leikin aikana.

Hakkarainen ja Brédikyté toteavat kirjassaan, etta heidan kymmenen vuoden
ajan tekemien lahikehityksen arviointimenetelmiin kohdistuneen tutkimustyon
perusteella kaikki leikki ei kehité lasta (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 26).
Tutkimuksen lastentarhanopettajat yhtéa lukuun ottamatta olivat sita mielta,
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ettd kaikki leikki kehittaa lasta. Erimielta ollut lastentarhanopettaja oli, sitéa
mielta, ettd lasten leikki ei kehitd, jos se ei etene ja kehity. Tahan tarvitaan
kasvattajien havainnointia, jotta varmistetaan leikin kehittava vaikutus. Tama
herattad kysymyksen siitd, etta oletetaanko paivakodeissa, etta leikki auto-
maattisesti kehittdd. Onko tdma yksi niista asioista mika passivoi lastentar-

hanopettajia leikin aikana?

Kun leikkia kaytetaan pedagogisena menetelman, on tarkeaa aikuisen aktii-
vinen ja aito osallistuminen lasten leikkiin. Tama ajatus ei ole levinnyt laajalle.
Tavallista on, etta aikuinen tarkkailee vapaata leikkiad ja puuttuu siihen vain
tarvittaessa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 234.) Tutkimuksen perusteella
aikuisen rooli leikissa, myos Kotkan paivakodeissa, oli suurimmilta osilta leik-
kijoiden toppuuttelua ja puuttumista leikkeihin vasta, kun leikkijat kohtasivat
ristiriitoja. Leikkia rikastettiin vain yksittaistapauksissa, ei johdonmukaisesti.

Pientenryhmissa leikin sanoittaminen oli nékyvin leikin tukemismuoto.

Helenius ja Lummelahti (2013, 221-222) korostavat, etta leikki tarvitsee aikaa
ja tilaa kehittyakseen. Ja teoriapohja kertoo, etta pitkdkestoinen leikki on lap-
sille kehittdvaa ja opettavaa. Kotkan kaupungin paivakodeissa, lastentarhan-
opettajat ymmartavat pitkakestoisen leikin merkityksen, mutta kaytannossa
mahdollisuuden leikin jatkamiseen pidempé&én, paivaohjelmasta poiketen, an-
taa vain harvat. Havainnoidessakin vain kaksi seitsemasta antoi lasten jattaa

leikit odottamaan seuraavaa kertaa.

Helenius ja Lummelahti (2013, 77—-80) kirjoittavat, ettd on tarkeaa miettia mil-
laisia leluja ja miten ne ovat esilla leikkitiloissa. Erityisesti pienten kohdalla
tahan on Kiinnitettava erityistd huomiota. Siren-Tiusanen ja useat muut kirjoit-
tavat siitd, ettd Suomessa luonnonlaheisyys on valttikortti paivékotien pihoilla.
Ulkotilojen ja leikkien kehittdmiseen pitaisi ndhdéa myds vaivaa. Havainnoinnin
aikana en huomannut suurta eroa pienten ja vanhempien lasten ryhmien leik-
kivalineiden valilla. Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, etta lahes kaikki lastentar-
hanopettajat ovat sitd mieltd, etta ulkoilun aikana ei ole aikaa kehittaa leikkia,
vaan kaikki aika menee lasten turvallisuudesta huolehtimiseen. Havainnoinnin
perusteella voidaan todeta, etta pihalla paljon aikaa menee ty6- ja henkilokoh-
taisista asioista puhumiseen kollegoiden kanssa. Lastentarhanopettajat, jotka

tukevat lasten leikkia myo6s pihalla, ovat yksittaistapauksia.
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Suunnittelu ja leikin arviointi on suuri osa kasvattajan roolista leikissa. Tarkoi-
tus suunnittelussa ei ole suunnitella sita, mitéa lapset leikkivat. Tarkoitus on
suunnitella kasvattajien roolia leikin aikana. Havainnointi leikin aikana auttaa
suunnittelemaan seuraavia leikkihetkia ja mahdollisia uusia leikkimahdolli-
suuksia lapsille. (Helenius ja Lummelahti 2013.) Kotkan kaupungin paivako-
deissa suunnittelu painottuu lasten leikin suunnitteluun, sen mahdollistami-
seen ja esimerkiksi materiaalien hankintaan. Esille nousi vain yksi tapaus, jos-
sa oli suunnittelun tueksi otettu kaytt6on konkreettinen keino, leikinhavainnoin-
tivihko. Samassa ryhmassa kasvattajien roolista leikin aikana oli kayty keskus-
telua. Onkin lienee perusteltua sanoa, etta leikin suunnittelun ei ole kaytdssa
konkreettisia keinoja Kotkan péaivakodeissa. Lastentarhanopettajat itsekin
myontavat, etta leikkia pitaisi suunnitella enemman. He kuitenkin kokevat, ettéa
lastentarhanopettajan viikoittainen suunnitteluaika ei riité leikin kehittamiseen.

Jos leikkia suunnitellaan tai valmistellaan, se tehdaan vapaa-ajalla.

Taman kaiken perusteella sanon, ettd Kotkan kaupungin péaivékodeissa las-
tentarhanopettajilla on kaytdssaan tietoa leikin mahdollisuuksista ja ominai-
suuksista. Tieto on kuitenkin heikosti jasenneltya ja sitéa on vaikea haastatte-
luissakaan tuoda esille selkedssd muodossa. Tama on myds mahdollisesti
syyna sille, ettd ongelmia tuottaa kaiken tdman tietotaidon tuominen esille ar-
kipaivan tyossa. Lastentarhanopettajilla on kuitenkin realistinen kasitys omas-
ta tydstaan leikin eteen. Tietotaidon liséksi tarvittaisiin konkreettisia apuvali-
neitd ja arviointimenetelmia leikin suunnitelmalliseen kayttoon. Leikin moni-
puolinen hyddyntadminen on vain yksittaisten lastentarhanopettajien taito. Las-
tentarhanopettajien tietamys leikista jaa siis harmillisesti hydodyntamatta pai-
vakodeissa. Vastauksena tutkimuskysymykseen: Leikin kaytté suunnitelmalli-

sesti tydtapana ei ole rutiinia Kotkan kaupungin paivékodeissa.

Jatkotutkimuksena olisi mielestani mielenkiintoista tutkia, milla tavalla lasten
vanhemmat kokevat leikin mahdollisuudet ja ominaisuudet. Myds jonkinlaisen
leikin materiaalipankin tekemisen vanhemmille kokisin tarke&ana, silla lapsi
viettda paljon aikaa myo6s kotona, jossa olisi hyva tiedostaa kuinka leikkia voi-
daan ruokkia ja mahdollistaa paivakodissa alkaneiden leikkien jatkuminen ja
kehittdminen kotona. Kehittamisehdotuksena tyon tilaajalle jatkoon suositteli-

sin jonkinlaisen leikin suunnittelun ja arvioinnin materiaalipankin luomista péai-
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vakodeille. Sellaisen, joka sisaltaisi konkreettisia apuvalineita leikin tueksi.

Tassa olisi myos hyva syventya ulkoleikin kehittamiseen.

9 POHDINTA

Ennen tutkimusta ajattelin, ettd suurimpana ongelmana leikin suunnitelmalli-
selle kaytolle on kiire ja tyontekijoiden vahyys. Yllatyin kuitenkin siita, etta
ryhmassa missa kasvattajia oli eniten paikalla, leikin aikana, oli vahiten naky-
vissa leikin tukemista. Kasvattajat paatyivat helposti keskustelemaan toistensa
kanssa, leikkiin osallistumisen sijasta. Tahankin ehka auttaisi se, etta leikkia

suunniteltaisiin enemman kasvattajien roolin osalta.

Toinen yllattava asia opinnaytetydn teon aikana oli se kuinka paljon vaikutuk-
sia leikilla on lapseen. Olen aiemmin sortunut ajattelemaan samalla lailla kuin
monet vanhemmat "tanaan on vain leikitty”. Olen ajatellut, etta lapset oppivat
toimintatuokioissa kaiken mita he paivakodissa oppivat. Opinnaytetyon teoria-
osuuden kasaaminen kuitenkin avasi silméani sille kuinka paljon leikki opettaa
ja kehittda lasta huomaamatta. Mikali jatkossa tyoskentelen paivakodissa, tu-
lee suhtautumiseni leikkiin ja toimintatuokioihin muuttumaan aiempaan verrat-

tuna.

Havainnointien perusteella olen samaa mielta erdan lastentarhanopettajan
kanssa siita, etta pienryhmétoiminnalla voidaan vaikuttaa paljon leikin laatuun.
Huomasin, etta lasten aloitteisiin vastattiin huomattavasti paremmin kun jokai-
sella kasvattajalla oli oma pienryhma, jonka kanssa he leikin ajan olivat. Kui-
tenkin olen huomannut, etté pienryhmétoiminta koetaan vaikeaksi ja sitovaksi
toimintamuodoksi. Uskoisin, etta sita toteuttaessa se alkaisi tulla rutiiniksi ja
sitd kautta helpommaksi. Pienryhmidkin on mielestani hyva vaihtaa ja sekoit-
taa valilla niin kasvattajien kuin lastenkin mielenkiinnon yllapitamiseksi. Pien-
ryhmissa tapahtuva leikki myos vaatii sen, etta jokainen kasvattaja on sitoutu-
nut leikin kehittdmiseen ja siind mukana oloon, jotta kaikille lapsille taataan

samanlainen mahdollisuus onnistuneisiin leikkikokemuksiin ja kehittymiseen.

Suunnitteluajan riittavyys on mielestani noussut jo hieman ikuisuuskysy-
mykseksi. Kovinkaan usein en ole kuullut, etté aika riittaisi lastentarhanopetta-

jien mielesta. Kukaan tuskin kieltddkaan, ettd aikaa ei voisi enempaa saada
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suunnitteluun kaytettya. Suunnitteluaika on kuitenkin maaritelty ja sen kanssa
on tultava toimeen. Mielessani kévi, etta auttaisiko erillisen leikin suunnittelu-
ajan merkitseminen tyontekijan omaan kalenteriin. Lastentarhanopettaja voisi
maarittaa itselleen jonkin tietyn ajan minka paattaa kayttaa leikin suunnitte-

luun. Kun asia olisi merkitty itselle ylds, tulisi leikkia ehk& suunniteltua enem-

man.

Olen tyytyvainen opinnaytetydn lopputulokseen, mutta en aikataulutukseen.
Tyo6ta tehdessani aikataulutukseni petti taysin ja tyd valmistui reilusti myohas-
sa alkuperaisesta suunnitelmasta. En kuitenkaan koe, etté tydsta olisi jaanyt
puuttumaan jotain, sen takia, etté tein tamén paljon nopeammassa aikatau-
lussa kuin aiemmin oli tarkoitus. Mitdan ei jaanyt puuttumaan sen takia, mutta
ty0 vaati pidempia péaivia toteutuakseen. Lisdksi omassa tyoskentelyssani ke-
hittaisin sita, etta olisin tutustunut teoriaan ja tutkimuskaytantéihin hyvissa
ajoin ennen tyon aloittamista. Esimerkiksi teemahaastattelurungosta tekisin
nyt aivan toisenlaisen kun olen tutustunut teoriaan laajalti. Olen tyytyvainen,
ettd haastattelurunko linkittyi ajankohtaiseen, uuteen Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteisiin, mutta tutkimuksen analysoinnin kannalta se ei palvellut
niin hyvin kuin voisi. Tama kuitenkin kertoo myds siitd, ettd ennen tutkimustu-
losten analysointia on vaikea ennustaa minké&laista materiaalia teemahaastat-

telu ja havainnointi tuottavat.
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Liite 1
Teemahaastattelurunko
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan leikin tulee
olla varhaiskasvatuksen keskeinen toimintatapa. Perusteiden mukaan
varhaiskasvatuksen henkil6éstdon tulee myos suunnitella ja ohjata lasten
leikkid. Haastattelun tarkoituksena on keskustella alla olevista teemoista

sinun tydssasi, naiden lahtékohtien pohjalta.

- Leikki kehityksen lahteen&

- Leikki oppimisen lahteena

- Leikki hyvinvoinnin lahteena
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Liite 2

lImoitus havainnoinnista paivakodin lasten huoltajille

Hei

Olen sosionomiopiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta, Kotkasta.
Teen opinnaytetydtani koskien leikkia varhaiskasvatuksen tyGtapana. Suoritan
opinnaytteeseeni liittyvaa lastentarhanopettajien havainnointia xxx paivako-
dissa viikon 20 aikana. Havainnoinnin aikana en keréaa tietoa lapsista, joten
lapset eivat ole tunnistettavissa opinnaytetydssani. Minuun voi olla yhteydessa

mikali on jotakin kysyttavaa havainnointiin liittyen.
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