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Tama insindorityd on osa selvitysta, joka tehtiin 1.1.2018 voimaan tulleen rakentamismaa-
rayskokoelman uudistuksen vaikutuksista Uponor Suomi Oy:lle. Uudistus on seurausta
maankayttd- ja rakennuslain paivityksesta (958/2012) ja (41/2014). Rakentamismaéarays-
ten rakenne koki suurimmat muutokset. Ohjeet poistettiin asetustasolta ja asetuksista tuli
tiilviimpia.

Insinddritydn esisijainen tavoite oli selvittdd asetusten muutosten vaikutukset Uponor
Suomi Oy:n lattialammitys-, ilmanvaihto- ja jadhdytysjarjestelmiin. Tydssé selvitettiin myos
maaraysten muutoksia yleisella tasolla ja uudistuksen syita, taustoja ja tavoitteita.

Selvityksessa kaytiin muutosten varalta |api ymparistoministerion asetukset rakennusten
sisailmastosta, energiatehokkuudesta, kosteusteknisesta toimivuudesta, paloturvallisuu-
desta seka aaniympadristdsta. Nama asetukset sisaltavat eniten maarayksia, joilla on vaiku-
tusta mainittuihin Uponorin jarjestelmiin. Selvityksessé on myds huomioitu uudet kyseisia
asetuksia koskevat ymparistoministerion seka ulkoisten tahojen rakennusvalvontaa sito-
mattomat ohjeistukset.

Selvitys tehtiin, koska rakentamismaarakokoelman uudistuksella voi olla suuria vaikutuksia
Uponorin liiketoimintaan, jarjestelmiin, seka jarjestelmia kasitteleviin Uponorin materiaalei-
hin.

Uponorin jarjestelmid koskeneet rakentamismaarayskokoelman muutokset olivat vahaisia.
Tehdyn selvityksen mukaan suurin ja ainoa konkreettisia toimenpiteita aiheuttanut uudistus
on askeldéanitasoluvun paivitys ja spektrisovitustermin lisaéaminen danitasolukuun. Osa
asetusten muutoksista tuovat liiketoimintamahdollisuuksia Uponorille.

Avainsanat rakentamismaarayskokoelma, lattialammitys, ilmanvaihto, vii-
lennys, asetus, paivitys, uudistus
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This bachelor’s thesis aimed at mapping the effects of the major update of the National
Building Code of Finland, removing all instructions from the code and making the decrees
shorter, and more official and accurate, which came into effect in January 2018. The main
goal of the thesis was to compare the changes of this update to the old version of the
building code, and to study the effects of the change on underfloor heating, ventilation and
cooling systems of a case company. The study was done by mapping all the changes in
the decrees concerning these systems. New instructions and other important documents
were taken into account.

The results of the thesis showed that the changes from the old to the new version of the
building code demanded very few direct actions from the case company. This was be-
cause the main focus of the updates was in structural changes and not in the content of
the decrees. The most important change was the revision of the term impact sound pres-
sure level and the addition of the term spectrum adaptation. The thesis provides infor-
mation for the company about the update and helps it to react to changes as needed.

Keywords National Building code of Finland, underfloor heating, ventila-
tion, cooling, degree, update
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1 Johdanto

Tama selvitys on tehty insin6oritydna Uponor Suomi Oy:lle Suomen rakentamismaarays-
kokoelman muutoksista ja niiden vaikutuksista yhtion toimintaan. Uponor Oyj on raken-
nusten suuri sisailmasto- ja putkijarjestelmatoimittaja. Suomessa Uponor Oyj:n toiminta
jakautuu kahteen haaraan. Yhdyskuntatekniikasta vastaa Uponor Infra Oy ja LVI- ja ta-
lotekniikasta vastaa Uponor Suomi Oy.

Selvitys on rajattu koskemaan Uponorin ilmanvaihto-, lattialammitys- seka jaahdytysjar-
jestelmia ja kasittelemaan muutoksia maarayskokoelmassa yleisella tasolla. Uudet maa-
raykset koskevat 2017 jalkeen haettavia rakennuslupia, joten on tarkeaa, etta Uponor

pysyy ajan tasalla muutoksista.

Uponor Suomi Oy:ta kiinnostavat erityisesti maaraysten muutokset, jotka vaikuttavat
suoraan tuotejarjestelmiin tai jotka vaativat paivitystd Uponorin ohjeissa ja tuotteita ka-
sittelevissa materiaaleissa. Maarayskokoelman muutokset, jotka saattavat potentiaali-
sesti vaikuttaa tietyn jarjestelman kysyntaan, on myés otettu huomioon.

Selvityksessa kaytiin muutosten varalta [api seka uudet etta vanhat ymparistoministerion
asetukset rakennusten sisdilmastosta, energiatehokkuudesta, kosteusteknisesta toimi-
vuudesta, paloturvallisuudesta seka aaniymparistosta. Selvitykseen kuuluvat myds naita
asetuksia koskevat oheismateriaalit, kuten ymparistoministerion perustelumuistiot ja

tydn Kirjoitusvaiheessa julkaistut ulkoisten tahojen uudet oppaat.

llImanvaihdon osalta Uponor Suomi Oy:ta kiinnosti erityisesti muovikanavan paloturvalli-
suus- seka kosteuseristysmaaraykset. Lattialammityksen ja jadhdytyksen osalta ei erik-

seen maadritelty selvityksen paaasiallista kohdetta.



2 Rakentamismaarayskokoelman uudistus

Maankaytt6- ja rakennuslain muutokset (958/2012) ja (41/2014) ovat johtaneet Suomen
rakentamismaarayskokoelman uudistamiseen. Uudet asetukset tulivat voimaan 1. péi-

vana tammikuuta 2018.

Perustuslain 80. pykalan tulkinta on muuttunut niin, etta viranomainen ei saa enéa jul-
kaista ohjeita asetuksissa. Maankaytto- ja rakennuslakiin on tullut uusia tarkennuksia
rakennuksen teknisiin vaatimuksiin ja saantelyyn liittyen. Uudet asetukset on paivitetty

naiden vaatimusten mukaan.

2.1 Tavoitteet

Uudistuksen tavoitteena ei ollut Iahtokohtaisesti maaraysten kiristyminen, vaan sdados-
politiikan ohjauksen selkeyttdminen, sdantelyn nettomaarainen keventaminen ja saadok-
sille vaihtoehtoisten ohjauskeinojen lisddminen. Uusissa maarayksissa on keskitytty
tarkkarajaisuuteen ja tdsmallisyyteen ristiriitatilanteiden valttamiseksi. [1]

Naiden toimenpiteiden johdosta maarayskokoelman hallinnollinen taakka vahenee, ja
rakennusala seka suunnittelijat saavat enemman vapauksia jarjestelmien toteuttami-
sessa. Rakentamisen ennakoitavuus paranee. Tarkkojen maaritelmien poistuminen ja
muu tulkinnanvaraisuus tuovat kuitenkin lisda haasteita ja vastuuta suunnitteluun ja ra-

kentamiseen.

2.2 Maankaytt6- ja rakennuslaki

Maankaytto- ja rakennuslaissa (132/1999, MRL) maaritelladn rakentamisen teknisesta
laadusta ja vaatimuksista, rakennuslupa-asioista, sekd rakentamisen edellytyksista ja
valvonnasta. Laki varmistaa, etta rakentamisella toteutetaan toimiva ja laadukas elinym-
paristd, joka kattaa kaikkien vaestéryhmien tarpeet, kayttamalla energiatehokkaita rat-

kaisuja. [2]



Maankaytt6- ja rakennuslaki ei ollut ajan tasalla perustuslain séannoksia ja asetuksen-
antovaltuuksia koskevien vaatimusten suhteen. Tasta syystd maankaytto ja rakennusla-
kia paivitettiin. Lakimuutokset toteutettiin kahdessa osassa. Ensimmainen osa, maan-
kayttd- ja rakennuslain muutos (958/2012) astui voimaan 1.1.2013. Paivitetyssa laissa

saadettiin lisayksena pykalaan 117 rakennuksen tekniset vaatimukset. [3, s. 3 — 4.]

. 117 a § Rakenteiden lujuus ja vakaus (958/2012)
. 117 b § Paloturvallisuus (958/2012)

o 117 c § Terveellisyys (958/2012)

. 117 d § Kayttéturvallisuus (958/2012)

o 117 e § Esteettomyys (958/2012)

° 117 f § Meluntorjunta ja aaniolosuhteet (958/2012)
o 117 g 8 Energiatehokkuus (1151/2016). [4]

Lain voimaan astumisesta kaynnistyi viiden vuoden siirtymaaika, jonka aikana rakennus-
maarayskokoelma oli pdivitettdva. Siirtymaaika paattyi 31.12.2017. Toinen o0sa
(41/2014) kasitteli rakennushankkeen velvollisuuksia, suunnittelua ja sen kelpoisuusvaa-
timuksia koskevia saannoksia. Tama osa tuli voimaan 1.9.2014. Kuva 1 havainnollistaa

naiden muutosten ja rakentamismaarayskokoelman suhdetta. [3, s. 3 —5.]

MRL |

1.1.2013->
(MRL 117 §, 117
ag8§)

MRLII
1.9.2014->

(suunn. ja
tyénjoht.
kelpoisuudet,
suunn.teht.
vaativuus)

Asetukset
2013-2017
(VNa + YMa;
vaatimukset,
kelpoisuudet)

Muiden valtion
viranomaisten
antamat
rakentamista
koskevat
saadokset

Suomen rakentamis-
maarayskokoelma

Rakentamismaarayskokoelmaan
kootaan alalle helppolukuisessa
muodossa kutakin nykyista
maardyskokoelman osaa vastaavasti
asianomainen MRL-saannos
olennaisista teknisistd vaatimuksista,
asiaa koskeva asetus seka siihen
liittyvat ohjeet.

www.ym.fi/rakentamismaaraykset

Kuva 1. Maankayttd- ja rakennuslain muutokset [3]



Energiatehokkuutta koskeva muutos (1151/2016) kasitteli lahes nollaenergiarakenta-
mista. Muutos perustui EU:n energiatehokkuusdirektiivin (2010/31/EU) kayttédnottoon
kansallisessa lainsaadannossa. Maankaytto- ja rakennuslakia muutettiin niin ett uusien
rakennusten energiatehokkuus Suomen oloissa tayttaa direktiivin vaatimukset. Muutok-
set vahentavat energiankayttoa ja lisdavat uusiutuvan energian hyddyntamista. Lahes
nollaenergiarakentamissaadosten vuoksi energiavaatimukset ovat kiristyneet uudessa

asetuksessa rakennuksen energiatehokkuudesta. [5]

Maankaytto- ja rakennuslain uudet muutokset johtivat suoraan rakentamismaaraysten
muuttamiseen. Vanha rakentamismaarayskokoelma perustui vain maankayttt ja raken-
nuslain 13. pykalaan (MRL 132/1999). Pykéla kasittelee Suomen rakentamismaarays-
kokoelmaa, siind annettavien maaraysten ja ohjeiden velvoitteita ja soveltamisalaa. Uu-
sissa asetuksissa saadettavat vaatimukset pohjautuvat myés muihin maankaytto- ja ra-

kennuslain pykaliin. Maaraykset ovat erityisesti yhteydessa uudistettuun 117. pykalaan.

[6]

2.3 Rakenteelliset muutokset

Uudistetussa rakentamismaarayskokoelmassa dramaattisimmat muutokset koskevat
maarayskokoelman ulkoasua ja rakennetta. Maarayskokoelman teksti sisaltdd nykyaan
vain velvoittavan osuuden, eli pykalat, otsikot ja luvut. Asetuksista on pyritty riisumaan
kaikki ylim&arainen pois. Vanhojen maarayskokoelmien sisaltda on keratty uusiin maa-
rayksiin. Suuri osa entisista ohjeista on nostettu suoraan maaraystasolle. Rakentamis-
maarayskokoelmien kaytdssa olleet tunnukset A, B, C, D, E, F ja G poistuvat virallisista

asetuksista, mutta jaénevat kayttéon yleiseen puhekieleen. [7]



Uusi asetus

Ymparistoministerion asetus
unuden rakennuksen sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta

12§
Ilmansuodatus Maarays

Entyissuunnittelijan on suunniteltava ilmansuodatuksen taso ulkoilman laadun ja si-
sailman laadulle asetettujen tavoitteiden perusteella. Entyissuunnittelijan on ilmanvaihto-
jarjestelmaa valitessaan otettava huomioon jarjestelmin soveltuvuus tarvittavaan suoda-
tuksen tasoon.

Vanha asetus

D2
3.3 Tuloilman suodatus Maardys
331
Tuloilman suodatustaso maariytyy sisdilman laadulle asetettujen vaatimusten ja ulkoilman laadun perus-
teella.

Oleskelutilojen tuloilma on yleensa suodatettava.

3311

Tuloilman suodatus suunnitellaan yleensd siten, etta ilmansuodattimien erotusaste on vihintaan 80 %
1,0 pmen hiukkasilla suodattimen kiyttdidn atkana. Tat3 vastaava ilmansuodattimen luokka on F7.
Suodatinkehyksen ja ilman virtaussuunnassa sen jilkeen olevien alipaineisten osien vuotoilmavirta e
saa merkittavast: heikentia ilmansvodaruksen tehokkuutta.

3312

Taajama- ja teollisunsaluerden ulkopuolella ja etdilld vilkashikenteisilti lukennevaylilta syjaitsevien
rakennusten tuloilman suodatus suunnitellaan yleensa siten, etta ilmansuodattimena on vihintaan kar-
keasuodatin, Tata vastaava ilmansuodattimen luokka on G4

Ohje

Kuva 2. Uuden ja vanhan asetuksen sisallén rakenteen vertailu



Kuvassa 2 on esimerkki ilmansuodatusta kasittelevan maarayksen versiosta seka uu-
dessa ettd vanhassa asetuksessa. Maarayksen uuteen versioon on Kirjattu vastaava si-
saltd kuin vanhassa asetuksessa seka lisatty tarkennuksia suunnittelijan vastuista. Oh-

jeet on poistettu maaraystasolta. Tama on yleinen linja uusissa asetuksissa.

Asetuksista poistuneiden ohjeiden ja taulukoiden takia asetusten sivumaaréa on lyhenty-
nyt huomattavasti. Vanha D2-asetus oli 34 sivua pitk&, kun taas uusi asetus rakennusten
sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta on vain 16 sivua. Tama tekee asetusten selaamisesta
helpompaa seké haluamansa méarayksen loytdmisesta nopeampaa. Jos maaraysta ei
ymmairré tai siind on tulkinnanvaraa, ohjeiden ldytaminen on nykyaan luonnollisesti ty6-
laampéaé kuin aiemmin. Vanha méaarayskokoelma on ollut tietynlainen tuki ja turva talo-
teknisessa suunnittelussa. Uuden tavan opettelu voi olla rakennusalalla pieni shokki van-

haan jarjestelmaan tottuneille.

Taulukko 1. Insin6oritydssa kasiteltavat rakentamismaaraykset

Vanhentunut Ymp&ristéministeridn asetukset Sovellettu . . . i
L . Julkaistut tai valmisteilla olevat oppaat ja
RakMK osa maankayttd- ja rakennuslaki o
T e (132/1900) taustamateriaalit 1/2018
setus je
o 958/2012)117¢§, 117d §, 1177§,1171§
Rakennusten vesi- ja (
D1 e L (1151/2016) 117g § Talotekniikkainfo.fi, Perustelumuistio
viemdrilaitteisesta (41/2014) 150§ §
Rakennusten sisdilmastosta ja (958/2012) 117 ¢§, 117d 8, 1175, 11718
D2 N l (1151/2016) 117g Talotekniikkainfo.fi, Perustelumuistio
ilmanvaihdosta (41/2014) 122 2 § 150§
E1 E2, E4,E9| Rakennusten paloturvallisuudesta (958/2012) 117 b § Perustelumuistio
c1 SRl R R R (632/2014) 103 h § Ympdéristdministerién opas, Perustelumuistio
toimivuudesta (958/2012) 117 c § :
c2 Rakennusten S@niympéristdsta (958/2012) 117 f § Ympdristoministerion opas, Perustelumuistio
Uuden rakennuksen (1151/2016) 117 g §
D3 C4, D5 P tel isti
energiatehokkuudesta (41/2014) 131§, 150 1§ erustelumulstio
E7 Talotekniikkainfo.fi

Taulukossa 1 on kuvattu uusien asetuksien sisallon aihealuetta verrattuna vanhoihin ra-
kentamismaarayksiin. Lisaksi on kuvattu mita taustamateriaalia asetusten tueksi on in-
sindorityon kirjoitushetkella I0ydettavissa tai valmisteilla. Vanhoja ymparistoministerion
valmistamia oppaita E2, E4, E9, C4 ja D5 on siséllytetty uusiin asetuksiin. E7 kuitenkin
poistuu asetustasolta, ja sitéa varten Talotekniikkainfo valmistaa uuden ilmanvaihtolait-
teistojen paloturvallisuusoppaan. Rakennusten kosteusteknisestd toimivuudesta seka

aaniymparistosta julkaistaan ymparistéministerién opas. [7]



Perustelumuistiot on julkaistu ymparistéministerion internetsivulle jokaisen rakentamis-
maaraysasetuksen ohelle taustamateriaaliksi. Muistioissa on nimensa mukaisesti perus-
telut maarayksille pykalakohtaisesti seka taustaa lakiasioista ja asetuksen tavoitteista.
Jokaista asetuspykaldd on muistioissa avattu hieman tarkemmin kuin itse asetuksessa.

Perustelumuistioista voi siis |0ytaa lisatietoa epaselvista asioista pykalissa.

2.4 Oppaat

Vanhassa rakentamismaarayskokoelmassa maaraysten alle oli listattu ohjeita ja esi-
merkkeja, kuinka maaraysta tulisi noudattaa. Tama johti siihen, etta ohjeista alkoi muo-
dostua normi. Rakennusteollisuudessa uusien, mahdollisesti hyvien ratkaisujen kokeilu
vaikeutui. Rakennusvalvonta ei valttamatta uskaltanut hyvéksya rakennusmetodeja,

jotka eivat olleet taysin linjassa vanhan rakentamismaarayskokoelman ohjeiden kanssa.

Lakiuudistusten myota ndma ohjeet poistettiin maarayskokoelmasta. Maaraysten sovel-
tamiseen jaa kuitenkin paljon tulkinnanvaraa, jos talotekniikkateollisuudella ei ole ohjeita
kaytettavissa.

Ohjeet kirjataan nykyaan eri alustoilla. Ymparistoministerio julkaisee omat ohjeensa ja
esimerkiksi Talotekniikkainfo omansa. Nama ohjeet eivét ole enda milldan tapaa raken-
nusvalvontaa sitovia, vaan kuvaavat hyvaé rakentamistapaa. Ohjeita on helppo péaivittaa

ja pitaa ajan tasalla, kun niita ei ole sidottu asetuksiin. [7]

Toteutusta ja urakointia tukevia ohjeita tulee muun muassa paivitystytssa olevaan Talo-
tekniikkaRYL:iin

Talotekniikkainfo.fi on sivusto, johon rakennusteollisuuden eri tahoista koostuva ryhmé
kokoaa talkootytna oppaita asetuksien tueksi. Oppaat tehddaan samalla jasentelylla kuin
asetukset. Jokaiselle asetuspykalélle kirjoitetaan omat ohjeet, kuinka maaraysta voitai-
siin noudattaa. Tarkoituksena on antaa yksi tai useampi tapa toteuttaa pykalan asettama
vaatimus. Ohjeita péaivitetddn noin kahden vuoden vélein. Tama on huomattavasti ti-
heampi péaivitysvéli verrattuna aiempien rakentamismaarayskokoelmien paivitysvaliin,

joka on ollut noin 10 vuotta. [8]



Oppaat on suunnattu suunnittelijoille ja rakennusvalvonnan yhteistydlle, asennukseen
liittyvia ohjeita ei keratd. Oppaat ovat tulossa ainakin sisdilmastoasetuksesta, KVV-ase-

tuksesta seka ilmanvaihdon paloturvallisuuden toteuttamisesta. [7]

Sivuston Talotekniikkainfo.fi ohjeilla ei ole virallista asemaa. Laadullinen tavoite on, etta
opas tulisi kayttoon ymparistoministerion ohjeena. Opasprojektissa on mukana useita
yhteiso- ja yritysosallistujia [8]. Kuvassa 3 on esimerkki Talotekniikkainfon oppaasta "si-

sailmasto ja ilmanvaihto” sisailman kosteutta kasittelevasta ohjeesta.

6 Sisailman kosteus

Asetusteksti

Sisaillman kosteuden on pysyttava tilojen suunnitellun kayttotarkoituksen mukaisissa arvoissa sisailman kosteudesta aiheutuvia kosteusvaurioita, mikrobien
kasvua tal terveydellistéa haittaa valttéen

Opastava teksti

Sisailman kosteuden tavoitetaso méaaraytyy tilojen kaytiotarkoituksen mukaan. Vaikka kayttotarkoitus vaatisikin korkeaa sisailman kosteutta, ei kosteus silti
saa tivistya rakenteisin, niiden pinnoille tai iimanvaihtojarjestelmaan. Kosteudenhallinnan suunnittelusta on ohjeita Rakennustieto Oy:n julkaisemassa
Sisallmastoluokitus-ohjekortissa.

Tiloissa, joissa prosessi tai toiminta tuottaa tilaan kosteuskuormaa, hallitaan sisailman kosteutta rakenteellisin ja teknisin keinoin. llmastointi- ja
iimankuivausjarjestelmien kapasiteetti maaritetaan kosteuskuormiin perustuen

Kostutuslaitteiden kayttoa on valtetty johtuen kostutuslaitteissa esiintyneista hygienia- ja mikrobiongelmista seka energiankaytan kasvusta Tasta johtuen
sisailmaa kostutetaan yleensa vain tilojen kayttotarkoituksen tai tiloissa suoritettavan tuotanto- tai varastointiprosessin niin vaatiessa (mm_ kirjapainot,
slektroniikkateallisuus, tuotteiden varastointi jne)

Kuva 3. Talotekniikkainfo, Sisdilmasto ja ilmanvaihto -opas, sisdilman kosteus.

Rakennusteollisuuden muutkin tahot voivat julkaista oppaita asetusten tueksi, joten ajan

kuluessa niitd valmistetaan varmasti lisaa.



2.5 Soveltamisala

Uudet ymparistéministerion asetukset ovat kokeneet soveltamisalamuutoksia. Vanhan
maarayskokoelman asetukset koskivat vain uudisrakentamista. Uusissa asetuksissa so-
veltamisalat on méaéaritetty asetuskohtaisesti huomattavasti tarkemmin ja soveltamisalat
ovat laajentuneet. Raportissa kasiteltavia jarjestelmid koskevat paaasiassa asetukset ra-
kennusten sisdilmastosta, energiatehokkuudesta, &&niympadristdsta, kosteusteknisesta
toimivuudesta ja paloturvallisuudesta. Kaikki néamé asetukset koskevat uudisrakentami-
sen lisaksi nykyddn myoés rakennuksen laajennusta ja kerrosalaan laskettavan tilan li-

saamista. Soveltamisaloissa on seuraavanlaisia asetuskohtaisia tarkennuksia.

Asetuksessa rakennusten sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta soveltamisalaa on tarken-
nettu loma-asuntojen osalta koskemaan vain rakennuksia, joita kaytetaan yli neljan kuu-
kauden ajan vuodessa. Asetus ei koske mydskaan maatalouden tuotantorakennusta.
Vanha D2-asetus koski loma-asuntojen osalta kokovuotisessa tai talviaikaisessa kay-

tossa olevia rakennuksia. [16]

Asetuksessa uuden rakennuksen energiatehokkuudesta soveltamisalaa on laajennus-
ten osalta tarkennettu koskemaan kerrosalaltaan alle 50 neliometrin kokoisen rakennuk-

sen laajennusta vain silté osin kuin rakennus laajennuksineen ylittd& 50 neliometria. [17]

Soveltamisala asetuksessa rakennusten kosteusteknisesta toimivuudesta koskee nyky-

aan laajennusten liséksi myds rakennuksen kayttdtarkoituksen muutosta. [29]

Asetuksessa rakennusten paloturvallisuudesta sovelletaan myds rakennuksen korjaus-
ja muutostydhdn, jos rakennus tai sen osa muuttuu korjaus- ja muutostyén seurauksena
paloturvallisuuden kannalta vaarallisemmaksi ja rakennuksen paloturvallisuuden paran-

taminen on sen vuoksi perusteltua. [30]

Asetuksessa rakennuksen aaniymparistdsta soveltamisala koskee myds piha- ja oles-
kelualueita sekéa parvekkeita. Asetusta sovelletaan myos rakennuksen korjaus- ja muu-

tosty6hon seka kayttotarkoituksen muuttamiseen. [10]
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2.6 Paasuunnittelijoiden, erityissuunnittelijoiden ja rakennesuunnittelijoiden vastuu

Maankaytt6- ja rakennuslain uudistuksen (41/2014) myo6ta uusiin asetuksiin on maari-
telty suunnittelijoiden vastuut rakennusprojekteissa tarkemmin kuin aikaisemmin. Uu-
sissa asetuksissa maarataan, ettd paasuunnittelijan, erityissuunnittelijan ja rakennus-
suunnittelijan on tehtaviensa mukaisesti huolehdittava uuden rakennuksen suunnitte-
lusta siten, ettd asetuskohtaisesti maaratyt yksilolliset vaatimukset taytetdan. Rakenta-
misen oikeanlainen lopputulos on siis kaikkien suunnittelijoiden vastuulla yhdessa. Tasta
johtuen yksittaisen suunnittelun aihealueen onnistuminen ei siis ole pelkastaan kyseisen

alueen erityissuunnittelijan harteilla. [18]
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3 Lattialammitysjarjestelmid koskevat muutokset

3.1 Uponor-lattialammitysjéarjestelmét

Uponor tarjoaa useita erilaisia tapoja toteuttaa lattialammitys. Tarkeimmat lattialammi-
tysjarjestelméan osat ovat lattiarakenne (kuva 4), jakotukit, liittimet ja lammityspiirien put-
ket seka saatdjarjestelma. Naihin kategorioihin Uponorin tuotekatalogissa on myynnissa
tuotteita moniin eri tarpeisiin. Suuren tuotevalikoiman ansiosta asiakkaat voivat tilata eri-
laisille rakennuksille sopivia jarjestelmia. Tamén takia rakentamismaarayskokoelman
muutokset taytyi ottaa huomioon useiden eri osa-alueiden kannalta. Lattialammitysjar-
jestelmiin vaikuttavat erityisesti asetukset rakennusten siséilmastosta, energiatehokkuu-
desta, kosteusteknisesta toimivuudesta seka aaniymparistosta.

Valipohjarakenteet

| ( y
Eristeen
30 tai 40 mm 35 mm 30 mm (kokonaiskorkeus 55 mm)
paksuus
Massan
30 - 60 mm 25- 55 mm 50 - 80 mm
Pintarakenteen
kokonaiskorkeus 60100 mm 60 -90 mm 80- 110 mm

Kuva 4. Uponor lattialammitys- ja -viilennyskasikirja, Valipohjarakenteita [9]

3.2 Askelaanieristys

Suurin yksittainen Uponor-lattialammitysjarjestelmid koskenut rakennusmaaraysten
muutos on askelaanitasoluvun maarittelyn muuttaminen seké spektrisovitustermin lisda-
minen laskentaan. Uudessa asetuksessa rakennuksen aaniymparistosta ilmoitetaan,
ettd suurin sallittu askelaanitasoluku L’nrwt+ Ci, 50-2500 ON asuntojen, majoitus- tai potilas-
huoneiden valilla 53 dB ja uloskaytavasta asuin-, majoitus- tai potilashuoneeseen 63 dB.
Vanhassa Cl-asetuksessa oli maaratty vastaavat aanitasot desibeleissa, mutta aske-

laanitasoluku oli maaritelty eri tavalla L'nw. [10]
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3.2.1 Vanha askelaanitasoluku

Askelaanieristys pyrkii vahentamaan iskuaénien valittymista tilasta toiseen. Vanhan
maarayskokoelman askelaanitasoluku L', w (mittaus rakennuksessa) tai Lnw (laboratorio-
mittaus) kuvaavat askelaanieristavyytta huonetilojen valilla vertaamalla taajuuskaistoit-
tain mitattua ja normalisoitua ddnenpainetasoa standardoituun vertailukayraan. Askelaa-
nitaso normalisoidaan 10 m? vertailuabsorptioalaan. Absorptioalan maaritys auttaa eri-

laisissa tiloissa mitattujen tulosten vertailussa. [11, s. 24, 26, 27.]

Normalisoidun askeldanitason yhtalé on annettu EN ISO 16283-2 -standardissa [12].

L, =L;+10log;o = 1)
Ao
jossa
Li on iskuaanenpainetasojen energiakeskiarvo dB
A on vastaanottavan huoneen ekvivalentti absorptioala m?
Ao on vertailuabsorptioala, jonka arvo on 10 m? m?
LidB 4

7o

62 62

60

57
50 \\
\ 42
40 — — — —t ' -

125 250 500 1000 2000 fIHz

Kuva 5. EN ISO 171-2:n vertailukdyra, kolmannesoktaavikaistat (L = vertailuarvo f = taajuus)
[13].
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Askelaaneneristavyys maaritellaan tilassa mitatusta danenpainetasosta, joka luodaan
rakenteeseen vakioteholla tilan toisella puolella. Kaytannén mittauksessa tama &énen-
painetaso rakennuksessa tehdaan askelaanikojetta apuna kayttaen. Koneessa on viisi
vasaraa, jotka iskevat lattiaan tarkoin maaritellylla tavalla. Askelaanitasot mitataan vas-
taanottavassa huoneessa kolmannesoktaavikaistoittain [14, s. 1] keskitaajuudesta
100 Hz keskitaajuuteen 3 150 Hz [13, s. 3]. Mitattuja tuloksia verrataan vertailukayraan.
Vertailukayraa siirretdan tulosten mukaan asteikolla 1 dB:n portain niin, ettéd epasuotui-
sien poikkeamien summa vertailukayraltd on mahdollisimman suuri, mutta ei suurempi
kuin 32 dB. Askeldénitasoluku L'y w luetaan mittaustulosten mukaan sijoitetulta vertailu-
kayralta 500 Hz:n kohdalta. [11, s. 24-27.]

3.2.2 Uusi askelaanitasoluku

Ympéaristoministerion asetuksessa rakennuksen aaniymparistosta askelaanitasoluku il-
moitetaan muodossa L’ntwt Ci, s0-2500. L'ntwON Standardoitu askelaanitasoluku ja Ci, so-2500

on spektrisovitustermi [10].
Vertailuabsorptioalan sijasta standardoitu askelaanitasoluku kayttadd normalisointiin ver-
tailujalkikaiunta-aikaa. Mittaustuloksen normalisointi tapahtuu vertaamalla mitattua jalki-

kaiunta-aikaa 0,5 sekunnin mittaiseen vertailukaiunta-aikaan To. [11, s. 27]

Standardoidun askelaénitason yhtalé on annettu EN 1SO 16283-2 -standardissa [12].

LlnT = Ll + 10 logloTlo (2)
jossa
Li on iskudanenpainetasojen energiakeskiarvo dB
T on vastaanottavan huoneen jalkikaiunta-aika S
To on vertailujalkikaiunta-aika, jonka arvo on 0,5 s s

Standardoitu askelaanitasoluku L'yt maaritelladn suoritetuista mittaustuloksista norma-

lisoidun askeldanitasoluvun tapaan vertailukayramenetelmalla. [11, s. 27]
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Tutkimuksissa mm. AKK-tutkimushankkeessa on todettu, etta standardoitua askelaani-
tasolukua L'yt w kéyttdmalla saadaan mittaustulokset vastaamaan paremmin ihmisen ko-
kemaa askelaaneneristavyyttd kuin normalisoitua askeldanitasolukua L’n, kayttamalla
[15, s. 130].

Askeldanitasoluvut L'y w ja L’nrw huomioivat vain taajuusalueet 100—3 150 Hz. Tutkimuk-
set osoittavat myos, ettd askelaanitasolukujen antamat arvot eivat kuvaile kovin hyvin
todellista askelluksen isku&éanta, varsinkaan puulattioilla tai kelluvilla lattiarakenteilla [13,
s. 9]. Tama johtuu siita, etté askelaanikojeen tuottama &énispektri ei vastaa taysin kave-
lyn tuottamaa &énispektria ja oikeiden askeleiden tuottamat aanenpainetasot ovat kor-
keita alle 100 Hz:n taajuudella [14, s. 23]. Asukkaita hairitsevat matalat "tominé-aanet”
jaavat huomioimatta. Taman vuoksi asetuksessa uuteen askeldénitasolukuun on lisatty

myds spektrisovitustermi C, so-2500.

Spektrisovitustermi Cso-2500 €sitelldén ISO 717-2 -standardissa. Se lasketaan taajuus-
kaistoille 50—2 500 Hz kentalla mitatuista standardisoiduista askelaanitasoista Lnt;, seka

askelaanitasoluvusta L'yt yhtalolla 3 [11, s. 29].

2500
C,; = 10logy, Z 10 nri/10 — 15 — [/ 0 (3)
i=50

Spektrisovitustermin arvo on positiivinen, jos askelaanispektrissa on suuria aanitasoja
alle 100 Hz:n taajuuksilla. Tallaisia ovat potentiaalisesti esimerkiksi puurakenteiset vali-
pohjat. Massiivisilla lattiarakenteilla, joissa on hyva askelaaneneristys, termin arvo on
suurin piirtein nolla. Betonilattioilla, joissa ei ole kunnollista 4aneneristysta, arvo on ne-

gatiivinen. [13, s. 9]

Uusi askeldanitasoluku on standardoidun askelaénitasoluvun L’nrwja spektrisovituster-
min summa. Talldin spektrisovitustermi kasvattaa eli huonontaa niiden lattiarakenteiden
askelaanitasolukua, jotka ovat alttita mataladaniselle askeldanimelulle. Jotta spektri-
sovitustermin lisdaminen ei johtaisi siihen, ettd aiemmin hylatyt lattiarakenteet muuttui-
sivat hyvaksytyiksi, ymparistoministerion laatimassa kyseisen asetuksen perustelumuis-
tiossa ilmoitetaan, ettd spektrisovitustermin vahimmaisarvo ei saisi olla pienempi kuin
0 dB. [15, s. 129]
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3.2.3 Vaikutukset Uponorille

Uponorin lattialammitys ja -vilennyskasikirjassa ja lattiarakenteiden tuotekorteissa on
askelaanitasoluku ilmoitettu kayttamalla vanhaa aanitasolukua (kuva 6). Uponorin taytyy
teettda uusia mittauksia auktorisoidulla taholla, esimerkiksi VTT:Il4, ja paivittaa tulokset

materiaaleihin uuden maarayskokoelman mittausmenettelyn edellyttamalla tavalla.

4.1.6 Askelaanieristavyys

Uponorin lattialammitysjarjestelmét esitettyina ilman paallystetta seka laminaatti- ja klinkkenipaél-
lysteen kanssa. Saavutettava askeladneneristavyyden parannusluku Al w seka askelaanitasoluku
L'n,w en betoni ja ontelolaatoilla, kun alapuolisen huoneen tilavuus on enintdén 50 m3. Suuremmis-
sa huonetiloissa saadaan yleensa huonompi tulos. (EN 1SO 140-8 ja 717-2).

Betonivalipohja Ontelolaattavalipohja Eristeen
: 160/200/240 mm 300/375/500 kg/m? dynaaminen
Lattiarakenne : : jaykkyys,

s [MN/m?]

Uponor Tacker lampolattia

Tasoite 40 mm

liman pintamateriaalia 48 /46 /44 48/46/44
Pintamateriaali 7mm laminaatti + Tuplex | 42/40/38 39/37/35
Pintamateriaali klinkkeri 4714442 46 /44742

Uponor Tecto lampolattia

Tasoite 25 mm / 45 mm

liman pintamateriaalia 50/47/45 51/49/47
Piintamateriaali laminaatti 47 /44142 43/41/39
Pintamateriaali klinkkeri 48/46 /44 49 /47 | 45

Uponor Weber Comfort lampolattia

Tasoite 25 mm

liman pintamateriaalia 52/49/47 51/49/47

Piintamateriaali laminaatti 47 /4442 44 /42 /40 13
Pintamateriaali klinkkeri 50/47/45 50/48/46

Kuva 6. Uponor Lattialammitys- ja viilennyskasikirjan taulukko askeldaaneneristavyydesta [9].

3.3 Huonelampdtilojen suunnitteluarvot

Uudessa rakennusten sisailmasto ja ilmanvaihtoasetuksessa huonelampdétilojen suun-
nittelusta kerrotaan seuraavalla tavalla. Huonelampdétilan [Ammityskauden suunnittelu-
arvona on kaytettava lampétilaa 21 °C. Huonelampdatilan hallinnan suunnittelussa huo-
nelampdtila voi vaihdella valilla 20-25 °C lammityskaudella ja valilla 20-27 °C lammitys-
kauden ulkopuolella. Vanhan D2-asetuksen ohjeen 2.2.1.1 yleinen suunnittelulampdtila
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21 °C on siirtynyt suoraan uuteen maaraykseen. Lammityskauden aikaiset ja ulkopuoli-

set huonelampdtilan hallinnan raja-arvot on lisatty maaraykseen. [16]

Maarayksessa mainitaan myds, etta erityisesta syysta, kuten tilan erityisia lampétiloja
edellyttavan toiminnan tai tilan erityisluonteen vuoksi, voidaan huonelampétilan suunnit-
teluarvona ja huonelampdtilan hallinnan suunnittelussa kayttaa naista arvoista poik-
keavia lampotiloja. Vanhassa D2-asetuksen ohjeessa 2.2.1.1 oli taulukko téllaisten tilo-
jen suunnittelulampdétiloista. Uuden asetuksen tueksi vastaavan taulukon (taulukko 2)
l6ytaéa esimerkiksi Talotekniikkainfo.fi-sivulta.

Taulukko 2.  Talotekniikkainfon taulukko poikkeavista huonelampdtilojen suunnitteluar-

voista [24].
Tila rélt?]nelampntlla
Porrashuone 17
Kylpyhuone, pesuhuone 22
Kuivaushuone 24
Myymala 16
- myymalan kiintea tyopiste 21
Lilkkuntahalli 18
Kirkkosali 18
Tehdashalli, keskiraskas tyd 17
Autokorjaamo, katsastustilat 17
Hissikuilu 17
Potilas-/hoitohuone 22

Taulukko on muuten identtinen vanhan asetuksen ohjeen taulukon kanssa, mutta siihen

on lisatty potilas- tai hoitohuoneen suunnitteluarvo 22 °C.

Nailla pienehkoilla muutoksella ei ole suurta vaikutusta Uponorin toimintaan. Lattialam-
mityssuunnittelussa kuitenkin kaytetaan tilojen suunnitteluarvoja, ja uudet maaraykset

on otettava siind huomioon.



17

3.4 Lattialammitysjarjestelmén energiankaytto

Uudessa asetuksessa rakennusten energiatehokkuudesta maarataan lammitysjarjestel-
man energialaskennassa markatilojen séhkoisen lattialammityksen huomioon ottami-
sesta seuraavalla tavalla. Jos kayttotarkoitusluokan 2 (asuinkerrostalo) mukaisen raken-
nuksen asuinhuoneissa on vesikiertoinen [Ammitys ja méarkatiloissa sahkdinen lattialam-
mitys, asuinhuoneiston tilojen lammitysenergian nettotarpeesta voidaan laskea kohdis-
tuvan 35 prosenttia méarkatilojen lattialammitykselle ja 65 prosenttia asuinhuoneiden [am-
mitysjarjestelmalle, ellei markatilojen sahkaoisen lattialammityksen osuutta tilojen netto-
tarpeesta lasketa tarkemmin dynaamisella laskentatytkalulla ottaen huomioon suunni-
tellut ilmavirrat ja tilojen valiset siirtoilmavirtaukset. Nama prosenttiluvut ovat muuttuneet
vanhan D3-asetuksen maarayksesta 4.4.4, jossa 50 % tilojen lammitysenergian netto-
tarpeesta kohdistuu markatilojen lattialammitykselle ja 50 % asuinhuoneiden lammitys-

jarjestelmalle. [17]

Uponorilta on tullut vuonna 2018 myyntiin uusi s&hkoéinen lattialammitystuote. Uponor
Comfort E -kaapelimatto (kuva 7). Energialaskennassa on siis kevennetty sdhkoisen lat-
tialdmmityksen vaikutusta suhteessa muuhun jarjestelmaan. Tama tekee markatilojen
sahkaoisen lattialammityksen valitsemisesta jarjestelmaksi hieman houkuttelevampaa
aiempaan laskentaan verrattuna. Kayttéveden kiertojohtoon liitettavat rattipatterit kiellet-
tiin uudessa asetuksessa rakennusten kayttovesi- ja viemarilaitteistoista, mika voi osal-

taan vaikuttaa myds markatilojen lattialammityksen suosioon positiivisella tavalla.

Kuva 7. Uponor Comfort E -lattialammitysmatto
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4 llmanvaihtojarjestelmia koskevat muutokset

4.1 Uponor-ilmanvaihtojarjestelmé

Uponorilla on tarjolla muovinen ilmanvaihtokanavaratkaisu (kuva 8). llmanvaihtokanava
on suunniteltu kaytettavaksi erityisesti pien-, rivi- tai kerrostaloissa huoneistokohtaisessa
iimanvaihtojarjestelméassa. Kanava on polypropeenista valmistettu, ja siitd on olemassa
eristamatdon seka kondenssieristetty malli. Kondenssieristetyssd mallissa on tehdas-
asenteinen 15 mm:n solumuovieristys kanavan paalla, joka riittdd esimerkiksi tuloilman
viillennysta varten. Mahdolliset kosteuseristysta ja paloturvallisuutta koskevat muutokset

olivat tarkein Uponorin kiinnostuksen kohde. [19]

Kuva 8. Uponorin kondenssieristetty ilmanvaihtokanava [19]

4.2 Kosteuseristys

Uponor limanvaihtojarjestelman suunnittelu- ja asennusohjeessa neuvotaan kanaviston
sijoituksesta ja eristimisestd. Ohjeiden mukaan kanava tavanomaisesti sijoitetaan yla-
pohjan ylapuolelle kattoeristeisiin, ullakolle, vali- / ylapohjan siséan, alaslasketun katon

ylapuolelle tai koteloituna sisdkaton alapuolelle. [19]
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Kun kanava asennetaan ylapohjaan, taytyy kanavan eristamisessa olla tarkkana. Tassa
tilanteessa esimerkiksi jateilmakanavassa on suuri kondenssinriski, koska kanavan si-
salla virtaa lamminté ja kosteaa ilmaa ja kanavan ulkopuolinen tila saattaa olla kymmenia
asteita pakkasen puolella. Esimerkiksi saavyohykkeen 4 mitoittava ulkoilman lampdtila
on =38 °C. Riittamattémasti eristetyssa kanavassa kanavan sisdpinta saattaa laskea alle
kanavassa kulkevan ilman kastepistelampétilan, jolloin kanavan seinamille tiivistyy kos-
teutta. Kylm&an tilaan hoyrysulun ulkopuolelle ylapohjaan asennettaessa Uponorin
suunnitteluohje tarjoaa mahdollisena eristysvaihtoehtona 15 mm:n kondenssieristetyn
kanavan sijoittamista ylapohjaeristeen sisdan, niin ettd kanavan ymparilla on vahintaan

100 mm puhallusvillaa tai vastaavaa mineraalivillaa. [19]

Ymparistoministerion asetus uuden rakennuksen sisailmastosta ja ilmanvaihdosta ker-
too 25. pykalassa, etta erityissuunnittelijan on suunniteltava ilmanvaihtokanavien lam-
mon- ja kosteudeneristys siten, ettei ilma jadhdy tai lampene lampdtilanhallintaa ja viih-
tyisyytta haittaavasti, eika kosteus tiivisty rakenteita vahingoittavasti tai sisdilman laatua
heikentavasti. Entisen D2-asetuksen maarays 3.8.5 ja ohje 3.8.5.1 kasittelivat samaa
aihetta. Pykala vastaa vanhaa maaraysta, mutta sitd on tadydennetty ilman jaahtymista
ja lampenemista kasittelevalla osalla. Myds uusi asetus rakennusten kosteusteknisesta

toimivuudesta vastaa ilmanvaihdon osalta vanhan C2-asetuksen maarayksia.

Vaikka kanavien eristamista koskevat maaraykset eivat ole suoranaisesti tiukentuneet
aiemmasta, on otettava huomioon myds uusien oppaiden ohjeet. Mahdolliset asiakkaat

saattavat tehda valintoja opastavan materiaalin perusteella.

Talotekniikkainfo kirjoittaa 25. pykalan opastavassa tekstissa kanavan eristimisesta ja

asentamisesta yldpohjaan seuraavalla tavalla [24]:

Kanavan lAmmoneristystd esim. ullakkotilassa ei voi korvata rakennuksen vai-
passa kaytettavalla lammoneristystuotteella.

Lammoneristeena voidaan kayttaa lasi- tai kivivillaa, solukumia, polyuretaania tai
polyesterikuitumateriaalia. La&mmoneristeen tulee olla suunniteltuun kayttotarkoi-
tukseen sopivaa.

Kylméssa ullakkotilassa ilmakanavat lammaoneristetddn yleensa siten, etté eriste-
kerroksen lamméonvastus on vahintdan 2,0 m?K/W, joka vastaa esimerkiksi 100
mm lammaoneristettd, jonka lammaonjohtavuus 10 °C [Ampdtilassa on 0,05 W/(mK).
Lammonvastuksen tulee olla vahintdan 2,0 m2K/W myds silloin, kun eristetyn ka-
navan ympdrille tulee rakennuksen vaipassa kaytettavaa lammaoneristettd kuten
puhallusvillaa tai kevytsoraa (papu). Erityissuunnittelija maarittdd l[Ammoneriste-
tuotteen ja eristepaksuuden. [24]
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Ohjeessa mainitaan, ettd kanavan lammoneristystd ei saa korvata rakennuksen vai-
passa kaytettavalla lammdneristystuotteella ja kanavan lammonvastuksen tulee olla va-
hintaan 2.0 m2K/W siinakin tapauksessa, etta kanavan ymparille tulee vaipassa kaytet-
tavaa lammaoneristettd. Nama ohjeistukset ovat ristiriidassa Uponor limanvaihtojarjestel-

man suunnittelu- ja asennusohjeen kanssa.

4.2.1 Kanavan teoreettinen lammonvastusarvo

Talotekniikkainfon ohjeen mukaan tarvittava lammonvastus kanavalle on 2.0 m2K/W.
Uponorin materiaaleissa ei ole valmiiksi ilmoitettua lammonvastusarvoa ilmanvaihtoka-
navalle. Kanavan teoreettisen lammdonvastuksen voi laskea lierion seindman lammon-

vastusarvon R (m2K/W) yhtalon avulla.

R=—— In & (4)
2m-A-l ds
jossa
A on materiaalin lammaonjohtavuus W/mK
| on tarkasteltavan putken pituus (laskennassa 1 m) m
du on materiaalikerroksen ulkohalkaisija m
ds on materiaalikerroksen sisédhalkaisija m

Taulukko 3. Uponorin muovisen ilmanvaihtokanavan teoreettinen lammadonvastus putkimetrilla

Kanavan sisahalkaisija mm 100 125 160 200
Kanavan seinaméapaksuus mm 2,1 2,1 25 3
Eristeen paksuus mm 15 15 15 15

A PP-muovi [20] W/mK 0,2 0,2 0,2 0,2

A eriste [21] W/mK 0,0377 0,0377 0,0377 0,0377

>R m?K/W 1,10 0,91 0,73 0,60
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Taulukossa 3 on laskettu teoreettiset lammonvastusarvot Uponorin kondenssieristetyille
kanaville metrin matkalla. Kokonaislammonvastus on muovisen kanavan ja 15 mm:n so-
lumuovieristeen R-arvojen summa. Laskennassa ei ole huomioitu ulko- ja sisapintojen
lammonvastuksia, koska ne riippuvat kanavan ulkopuolisista olosuhteista. Uponorilla on
tarjolla kanavakokoja 100 mm, 125 mm, 160 mm ja 200 mm. Laskemallani teoreettisella
arviolla sain kanavien lammonvastuksiksi 1,1-0,6 m?K/W kanavakoosta riippuen. lIman
liséeristysta kondenssieristetty kanava jaa siis alle talotekniikkainfon ohjeen ilmoittaman
vaaditun 2,0 m?K/W.

4.2.2 VTT:n laskentaraportit

Uponor on teettanyt VTT:lla laskelmia kanavan asennuksesta ja eristysasioista. Laskel-
maraportin mukaan tehdasasenteinen 15 mm:n kondenssieristys on riittdvd muissa ti-
lanteissa kuin poisto- ja jateilmakanavassa asennettaessa ylapohjaan tai ulko- ja jateil-
makanavassa asennettaessa kosteisiin tiloihin. Kanavan tarvitsemaan lisaeristamiseen
voidaan VTT:n mukaan hytdyntaa ylapohjassa kaytettya eristystuotetta. Tarkemmat tie-
dot VTT:n laskenta, ja laboratoriokoetuloksista ovat luottamuksellisia, joten ne on jatetty
tasté opinnaytetyosta pois. [22]

4.2.3 Uponorin toimenpiteet

Uponor voi tiedustella talotekniikkainfolta perusteluja tdhan ohjeistukseen sekd mahdol-
lisesti yrittaa vaikuttaa ohjeen sisaltéon esittamalla todisteena VTT:n laskelmien kuvaajia
ja tuloksia tai tehtyjen laboratoriokokeiden tuloksia. Ohjeeseen voisi ehdottaa tayden-
nysta koskien tarkempien laskentatuloksien olemassa oloa, esimerkiksi jolloin ohjear-
vosta 2 m?K/W voisi poiketa. Talotekniikkainfo on ohjeistukseensa laittanut taysin var-
man eristysratkaisun. Ohje ei ole kuitenkaan rakennusvalvontaa sitova. Uponorin ei siis

ole pakko muuttaa omaa ohjeistustaan.

4.3 Paloturvallisuus

Uponorin muovikanavia koskevat paloturvallisuusmaaraykset ovat muuttuneet positiivi-
sempaan suuntaan. Maaraystasolla asetuksen siséaltdé on hieman erilainen. Uudessa pa-

loturvallisuusasetuksessa ei ole maaritelty paloluokitusta palo-osaston sisaisille kana-
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ville. Uponorin muoviset ilmanvaihtokanavat on suunniteltu kaytettavaksi huoneistokoh-
taisessa jarjestelmassa. Koska huoneisto on aina oma palo-osastonsa, kanavat olisi tal-
I6in asennettu kokonaisuudessaan palo-osaston sisaan. Vanhassa El-asetuksessa
maarattiin, ettd ilmanvaihtokanavien seindmat on yleensa tehtava vahintaan
A2-s1, dO -luokan rakennustarvikkeista. Tama sama luokitus koskee nykyaan useaa

palo-osastoa palvelevia kanavia.

A2-s1, dO -luokka tarkoittaa, etté tarvike osallistuu paloon erittain rajoitetusti, savuntuotto
on vahaista ja palavia pisaroita ei esiinny [23]. Tama luokitus tarkoittaa kaytannossa pel-

tikanavaa.

Sana "yleensa” on kovin abstrakti kaytettavaksi maarayksissa. Taman E1:n maarayksen
alle on lisatty selostus, ettd Suomen rakentamismaarayskokoelman osassa E7 on oh-
jeita ilmanvaihtolaitteistojen paloturvallisuudesta. E7 ei sisélla lainkaan sitovia maarayk-
sid. Naissa ohjeissa kerrotaan, ettd ilmanvaihtolaitteistoissa voidaan kayttda muita kuin
A2-s1, dO -luokan tarvikkeita, kun kyseessa on asuinhuoneistossa oleva asuntokohtai-
sen ilmanvaihdon kanava lukuun ottamatta keittion poistokanavaa. Tassa tilanteessa ka-

navan luokkavaatimus on C-s2, d1.

C-s2, d1 -luokan tarvikkeet osallistuvat paloon rajoitetusti, savuntuotto on vahaista ja

palavat pisarat tai osat sammuvat nopeasti. [23]

Ymparistoministerion julkaisemassa Suomen LVI-liiton vuoden 2012 ilmanvaihtolaitteis-
tojen paloturvallisuusoppaassa annetaan asuntokohtaisille kanaville sama luokitus seka
pientaloissa mahdollisuus kayttaa D-luokan tarvikkeita. Kuvassa 9 on esitetty muun kuin

A-luokan kanavan sijaintimahdollisuuksia pientaloissa.
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M
J |
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Kaavio 2 | N | . l i
Muun kuin A-luokan materiaalis- » - T \
ta tehdyn kanavan kdyttémah- 1 sucdatin | t M/ t
dollisuuden periaate pientalossa. ) de
M = muovikanava, Fe = terdsle-

vystd valmistettu kanava

Kuva 9. Suomen LVI-liton vuoden 2012 ilmanvaihtolaitteistojen paloturvallisuusoppaassa an-
nettu esimerkkikuva muovikanavan mahdollisista sijainneista [31].

Uusia paloturvallisuusasetusta koskevia oppaita ei ole viela ilmanvaihdon osalta jul-

kaistu.

Maaraystasolla tapahtunut muutos on Uponorin kannalta positiivinen, koska se poistaa
epamaaraisen ilmauksen kanavien paloluokituksesta ja uudesta maarayksesta nakee
suoraan, etta palo-osaston sisdisilla kanavilla ei ole yhta tiukka paloluokitus kuin useaa

palo-osastoa palvelevalla kanavalla.

Uponorilla on kanaville VTT:n tuotesertifikaatti, jossa kerrotaan, ettd kanava tayttaa pa-
loturvallisuuden osalta E1:n ja E7:n annetut maaraykset ja ohjeet. Uudet maaraykset

eivat ole tiukentuneet, joten sertifikaattien uusiminen ei liene pakollista.

4.4 Seindpuhallus

Ulospuhallusilma on uuden rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihtoasetuksen 14. pyka-
lAn mukaan johdettava vesikaton ylapuolelle, jos ilmanvaihtojarjestelmén toiminta ei toi-
sin edellytd. Seindpuhalluksen mahdollisuus on nostettu asetustasolle. Vanhan D2-ase-
tuksen ohjeessa 3.4.2.5 annettiin kriteerit, jotka tayttamalla seinapuhallus ohjeistettiin
mahdolliseksi poistoilmaluokan 1 ilmalle. Seindpuhallus on siis aikaisemminkin ollut
mahdollista, mutta uuden asetuksen mukaan myds asuinhuoneistojen poistoilma voi-

daan johtaa seinan kautta ulos, jos pykalan maaraamat muut kriteerit taytetdén. Vanhan
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D2-asetuksen ja uuden asetuksen perustelumuistion mukaan asuinhuoneistoissa asuin-
huoneiden poistoilmaluokka on 2 ja WC, suihkutilojen tai keittion poistoilmaluokka on 3.

Seindpuhalluksen vaatimuksia on siis lievennetty. [16]

Uponorin muovisia ilmanvaihtokanavia voi kayttaa asuinkerrostaloissa paloturvallisuus-
syistd ainoastaan huoneistokohtaisessa ilmanvaihtojarjestelmassa. Seinapuhallusta voi-
daan hyodyntaa téllaisessa jarjestelmassa. Jos seindpuhallus yleistyy, voidaan poistoil-
makanavana kayttaa muovista kanavaa, koska se ei kulje usean paloalueen lapi. Muo-
visen poistoilmakanavan kysynté voisi potentiaalisesti kasvaa, jos seindpuhalluksen
kayttd asuinrakennuksissa yleistyy.

4.5 Sisailman laatu

Uudessa asetuksessa rakennusten sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta sisailman hiilidiok-
sidin hetkellisen pitoisuuden suunnitteluarvo suunniteltuna kayttdaikana voi olla enintdan
1 450 mg/m?2 (800 ppm) suurempi kuin ulkoilman pitoisuus. Hiilidioksidipitoisuusarvo on
nostettu ohjeistuksesta maaraystasolle. Maaratty pitoisuusarvo on myoés verrannollinen
ulkoilman pitoisuuteen. Vanhassa D2:n ohjeessa 2.3.1.1 hiilidioksidin pitoisuusarvo ti-
lassa sai olla enintdan 2 160 mg/m3 (1 200 ppm). Jos ulkoilman pitoisuutta ei tunneta,
voidaan sille asetuksen perustelumuistion mukaan kayttaa arvoa 400 ppm [18]. [16]

4.6 Ulkoilmavirrat

Uudessa asetuksessa ei anneta ohjeistavaa taulukkoa ulkoilmavirroista, kuten vanhassa

D2-asetuksessa. Maaraystasolle nostetut ulkoilmavirrat vastaavat aiempia ohjeistuksia.

Oleskelutilojen ulkoilmavirraksi on mitoitettava vahintaan 6 dm3/s henkil6a kohti suunni-
teltuna kayttdaikana, jos tilan kayttotarkoituksesta ei aiheudu liséilmavirran tarvetta. Hii-
lidioksidiperusteisessa mitoituksessa arvo 6 dm?®/s vastaa lepaavan tai rauhallisesti istu-
van ihmisen hiilidioksidituottoa. [18] Ymparistoministerid on julkaissut sivuillaan asetuk-
sen taustamateriaaleihin Optiplan Oy:n tekeman “Tilan ulkoilmavirran mitoitus hiilidiok-
sidikuormituksen perusteella” raportin seké siihen liittyvan ulkoilmavirran mitoituslaski-
men. [28]
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Koko rakennuksen ulkoilmavirraksi on mitoitettava 0,35 (dm?3/s)/m? lattian pinta-alaa koh-
den suunniteltuna kayttbaikana, jos rakennuksen tilan kayttétarkoituksen erityisluon-
teesta ei aiheudu lisadilmavirran tarvetta. Tama arvo vastaa 2,5 m korkeassa tilassa ilman

vaihtumista kerran kahdessa tunnissa. [18]

Asuinhuoneiston ulkoilmavirraksi on mitoitettava kuitenkin vahintaan 18 dm3/s. Asuin-
huoneiston vahimmaisulkoilmavirta 18 dm®'s on uusi maarays. Tama ilmavirtamitoitus
vastaa pienissa asunnoissa mitoitusta keittiossa 8 dm?/s ja kylpyhuoneessa 10 dm?/s.
[18]

Ymparistoministerio on toteuttanut hankkeen ilmanvaihdon mitoituksen perusteista.
Hankkeessa kéasitellaan kattavasti seka hyvin perustellusti rakennusten ilmanvaihdon
mitoitusta. Hankkeen loppuraportissa on annettu uudet erilaisten rakennusten ulkoilma-
virtojen mitoitustaulukot. Raportti on ldydettavissa ymparistdministerion sivuilta asetusta

kasittelevista taustamateriaaleista. [28]

4.7 llmavirtojen ohjaus

llImavirtojen ohjausta kasittelevaan uuteen pykalaan maaraystasolle on nostettu tasmen-
nettyna vanhan D2-asetuksen maarays 3.2.3 ja ohjeet 3.2.3.1 — 3.2.3.3. limavirtojen oh-
jausprosentit ovat pysyneet samoina. limavirtoja voidaan tehostaa vahintaan 30 % ja

pienentda enintdan 60 % suunnitellun kayttdajan ilmavirroista. [16]

Muun kuin asuinrakennuksen ulkoilmavirran suunnitellun kayttéajan ulkopuolella on ol-
tava vahintaan 0,15 (dms/s)/m? lattian pinta-alaa kohden. Tama arvo on pysynyt ennal-
laan, kuitenkin pykalaan on lisatty uusi tdsmennys, jonka mukaan ilman on kayttbajan
ulkopuolella vaihduttava kaikissa huonetiloissa. Tama tarkoittaa, ettd esimerkiksi kou-
luissa taytyy poissaolotilanteessa olla markatiloja palvelevien ilmanvaihtokoneiden li-
saksi myds yleisten tilojen ilmanvaihtokone pé&alla. Tama parantaa koulujen ilmanvaih-

don tasoa, mutta lisaa energiankulutusta. [16]

Pykala ei koske sellaista rakennuksen laajennusta eiké kerrosalaan laskettavan tilan li-
saamistd, jossa ilmanvaihdon jarjestamisessa voi kayttaa olemassa olevaa ilmanvaihto-
jarjestelmaa eika sisailman laatu heikkene rakennuksessa. Tdma on taysin uusi sdéan-

nds, joka on lisatty rajaamaan uudistettua soveltamisalaa.
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4.8 Palautus-, siirto- ja kierratysilma

Oppilaitosten opetustiloissa ja paivakotien lepo-, leikki- ja ryhmahuoneissa ei saa enda
uuden asetuksen mukaan kayttaa palautusilmaa tuloilmassa [16].

4.9 llmavirroista aiheutuvat paineet ja rakenteiden ilmanpitavyys

Uudessa asetuksessa maarataan, etta erityissuunnittelijan on suunniteltava rakennuk-
sen ulko- ja ulospuhallusilmavirrat siten, ettei rakenteisiin aiheudu ylipaineen vuoksi ra-
kenteita vaurioittavaa pitkaaikaista kosteusrasitusta eika alipaineen vuoksi epapuhtauk-

sien siirtymista sisailmaan.

Tama viittaa siihen, etté rakennuksen ulko- ja ulospuhallusilmavirrat on pyrittdva suun-
nittelemaan tasapainoon. [24] Vanha D2-asetus suosittelee suunnittelemaan rakennus
yleisesti ottaen alipaineiseksi. Uuden asetuksen perustelumuistiossa kerrotaan, etta liian
suuret alipaineet olemassa olevissa rakennuksissa ovat osoittautuneet yhdeksi siséilma-
ongelmien aiheuttajaksi. [18]

4 10 Taloteknisten laitteiden &anitasot

Ympéaristoministerion asetus rakennusten aaniympadristésta maarittelee pykaldassad 5
vaatimukset rakennuksen melun- ja @anentorjunnalle. Taloteknisista laitteista pykalassa

maarataan seuraavalla tavalla.

Rakennuksen hissien ja taloteknisten laitteiden asennukset on suunniteltava ja to-
teutettava siten, ettd niiden synnyttdma aanitaso ei ylitd asuntojen asuinhuoneissa
tai oleskelutiloissa, majoitus- tai potilashuoneissa, saman tai laheisten asuinraken-
nusten avattavien ikkunoiden tai tuuletusluukkujen ulkopuolella, oleskeluun kay-
tettavilla parvekkeilla tai virkistykseen kaytettavilla piha- tai oleskelualueilla seu-
raavia lukuarvoja. [10]
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Taulukko 4.  Ymparistoministerion taulukko vaadituista rakennuksen véhimmaisaanitasoista
asetuksessa rakennusten aaniymparistosta [10]

Jatkuva laajakaistainen aani Impulssm:gilﬂgrr: ;%1' nli<apeaka|s-
Huone- ja ulkotila immaisaani- . I
] Keskiadnitaso Etnlmnljalsaanl :(eskllaanl Etnlmrlr_1a|saan|
Lacgn (dB) aSO LAFmax,nT aSO LaeqnT aSO LAFmax,nT
o (dB) (dB) (dB)
Asuin-, majoitus- tai
potilashuone 28 33 25 30
Asunnon keittio tai
kostea tila taikka ra-
kennuksen harrastus- 33 38 30 35
tila
Porrashuone tai ulos-
Kéytava 38 43 35 40
Ulkotila 45 50 40 35

Jatkuvan laajakaistaisen aanen vaatimukset desibeleind ovat pysyneet samana. Tal-
laista aanté voisi syntya esimerkiksi ilmanvaihdon péatelaitteista. Toisin kuin vanhassa
Cl-asetuksessa, uudessa asetuksessa on ilmoitettu vaaditut arvot myds porrashuo-
neelle tai uloskaytavalle. Rakennuksen ulkotilalle &anitasovaatimukseksi oli ennen maa-
ritelty vain keskidanitaso 45 dB. Uudessa asetuksessa on lisétty myds enimmaisaanita-
solle vaatimus 50 dB. [10]

Impulssimaisen seka kapeakaistaisen danen vaatimukset ovat uusi lisdys. Impulssimai-
sella tai kapeakaistaisella aanella asetuksessa tarkoitetaan vain jatkuvia hairitsevia aa-
nid, eika hetkellisia yksittaisia koneiden kaynnistymisia tai kolahduksia, vaikka mydskaan
naitd aania ei saa olla haitallisia maaria. [25] Kapeakaistainen aani voi olla hairitsevaa,
vaikka sen &anitaso ei olisi kovin korkea. Tallaiset 4anet voivat olla esimerkiksi korkeaa

vinkunaa tai matalaa jylinaa, jota voisi aiheutua myos taloteknisista koneista. [26]

Annetut &anitasovaatimukset tarkoittavat taloteknisten laitteiden yhteisvaikutusta. llman-

vaihdon tehostuksen aikana vaatimukset voitaisiin ylittdd 10 dB:lI&. [25]
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5 Jaahdytysjarjestelmia koskevat muutokset

Jaahdytysta varten Uponorin jarjestelmavalikoimaan ovat tulleet uudet kattolammitys- ja
jaéhdytyspaneeliratkaisut seka kevyempdaan viilennystarpeeseen tarkoitettu jo muuta-
man vuoden markkinoilla ollut lattialammitysjarjestelm&an lisattava lattiaviilennys.
Rakentamismé&arayskokoelmassa ei ollut konkreettisia muutoksia, jotka suoraan vaikut-

taisivat Uponorin jadhdytyspaneeleihin tai lattiaviilennykseen. Pienid muutoksia on kui-

tenkin energialaskentaan liittyen.

5.1 Energiamuotokertoimet

Energialaskennassa kaytettavat energiamuotokertoimet kokivat paivityksen (taulukko 5).

Taulukko 5. Uudet energiamuotokertoimet [27]

Energiamuoto Uusi kerroin | Vanha kerroin
Sahko 1,20 1,70
Kaukolamp6 0,50 0,70
Kaukojaahdytys 0,28 0,40
Fossiiliset polttoaineet 1,00 1,00

Kaukojaahdytyksen, kaukolammityksen ja sdhkoén energiamuotokertoimet ovat pudon-
neet 30 %. Tama laskee jaahdytyksen osuutta E-luvussa kaukojaahdytysta seka sahko-
toimista kylméakoneikkoa kaytettdessa. Muutoksella saattaa olla positiivinen vaikutus

jaahdytysjarjestelmien kysyntaan.
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5.2 Kesaajan laskennallinen huonelampdtila

Uudessa asetuksessa rakennuksen energiatehokkuudesta 29. pykéalassa kesaajan las-

kennalliset lampdtilat ovat siirtyneet ohjeistuksesta maaraystasolle. Kesdajan huonelam-

potila ei saa ylittdd jadhdytysrajan arvoa 27 °C kayttotarkoitusluokassa 2 ja 25 °C kayt-

totarkoitusluokissa 3-8 enemman kuin 150 astetuntia kesakuun 1. ja elokuun 31. vali-

sené aikana suunnitteluratkaisun mukaista ilmavirtaa kayttaen. [17]

Vanhan D3-asetuksen maarayksessa 2.2.1 oli maininta, etta ylilAmpenemisen esta-

miseksi on ensisijaisesti kaytettava rakenteellisia ja passiivisia keinoja. Tama maininta

on uudesta asetuksesta poistettu. Maininta on kuitenkin ohjetasolla I6ydettavissa uu-

demmista erillisista ymparistoministerion oppaista, kuten syyskuussa 2012 julkaistussa

D3-kesaajan lampdétilojen laskentaoppaasta.

Taulukko 6.

Kayttotarkoitusluokat [17]

Luokka 1

Pienet asuinrakennukset

Luokka 2

Asuinkerrostalo, jossa on asuinkerroksia vahintédan kolmessa kerroksessa

Luokka 3

Toimistorakennus, terveyskeskus

Luokka 4

Liikerakennus, tavaratalo, kauppakeskus, myymalarakennus lukuun ottamatta paivit-
tistavarakaupan alle 2 000 m?2 yksikkdd, myymalahalli, teatteri, ooppera-,
konsertti- ja kongressitalo, elokuvateatteri, kirjasto, arkisto,
museo, taidegalleria, nayttelyhalli

Luokka 5

Majoitusliikerakennus, hotelli, asuntola, palvelukoti, vanhainkoti, hoitolaitos

Luokka 6 | ohetysrakennus ja paivakoti

Luokka 7 1 ik untahalli lukuun ottamatta uimahallia ja jaahallia

Luokka 8 | giraala

Luokka 9 | Muu rakennus, varastorakennus, likenteen rakennus, uimahalli, jaahalli, paivittaista-

varakaupan alle 2 000 m2 yksikko, siirtokelpoinen rakennus
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6 Yhteenveto

Rakentamismé&arayskokoelmissa tapahtuneiden muutoksien vaikutukset Uponorin tarjo-
amiin ratkaisuihin eivat olleet suuria. Radikaalit muutokset koskevat maarayskokoelman
rakennetta ja sisaltdd. Suurin yksittdinen muutos on ohjeiden poistaminen asetuksista.
Rakentamismaarayskokoelma on ennen ollut suunnittelijoille ja muille rakennusalan ta-
hoille tuki ja turva, josta voi tarkistaa epaselvyyksia. Asetuksien sisallon muutoksesta
johtuen maaraykset tayttavan toteutustavan ldytaminen on aikaisempaa tyoladmpaa.
Maaraysten julkaisun l&hiaikana on pieni siirtymavaihe, jolloin asetuksia kasittelevat op-
paat eivat ole kaikilta osa-alueilta valmistuneet. Asetusten tueksi voi olla alussa vaikea
|6ytad laadukasta tukimateriaalia. Uudet oppaat saattavat kuitenkin tulevaisuudessa olla
kattavampia kuin vanhan maarayskokoelman ohjeistukset ja uusia oppaita pystytaan
paivittdmaan uusien tietojen mukaan useammin kuin ennen. Rakennusteollisuus saa
muutosten mydta vapaammat kadet suunnitella ja toteuttaa erilaisia ratkaisuja, jotka tayt-

tavat maaraykset.

Maaraysten muutoksia, jotka koskivat suoraan Uponorin lattialammitys-, ilmanvaihto- tai
jaéhdytysjarjestelmia, ei ollut useita. Ainoa Uponorilta toimenpiteité vaatinut muutos ol
askeldénitasoluvun muuttuminen ja spektrisovitustermin liséaminen siihen. Uponorin
muovista ilmanvaihtokanavaa koskeneet maaraykset eivat maaraystasolla tiukentuneet.
Muun muassa seindpuhalluksen salliminen asuinrakennuksessa voi lisata kanavan ky-
syntdd. Huoneistokohtaisessa ilmanvaihdossa ja pientaloissa kaytettdvan kanavan pa-
loturvallisuutta koskevat maaraykset selkeytyivéat. Uponorin kanavien kannalta maarays-
ten muutokset olivat siis positiivisia. Kosteuseristysta koskevat maaraykset eivat muut-
tuneet, mutta ulkoisten tahojen uudet ohjeistukset ovat tiukemmat kuin vanhat ohjeistuk-
set. Ohjeet eivat kuitenkaan ole rakennusvalvontaa sitovat, joten toimenpiteet Uponorilta
eivat ole pakollisia. Jaahdytysta koskevat maaraysmuutokset koskevat energialaskentaa
ja jo kaytdssa olleiden ohjeiden siirtymista maaraystasolle. Energialaskennassa tapah-
tuneet muutokset pienentavat sahkon ja jadhdytyksen vaikutusta E-lukuun. Tallaiset
muutokset voivat kasvattaa esimerkiksi jAdhdytyksen ja uuden sahkéisen lattialammitys-

maton kysynt&a.

Selvityksen ansiosta Uponor Suomi Oy voi reagoida lattialammityksen, ilmanvaihdon ja

jaéhdytysjarjestelmien osalta rakentamismaaraysten muutoksiin tarvittavalla tavalla.
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Selvitysta voitaisiin tarvittaessa jatkaa myds muihin Uponorin jarjestelmiin, kuten talotek-
niikkaelementtiratkaisuihin, joihin vaikuttavat myos tasta selvityksesta pois jaaneet ase-

tukset.
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