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Abstrakt

Att spela elbas kan ibland vara en utmaning for nyborjare. Férutom att instrumentet ar
stort och manga ganger upplevs som trogspelat, kravs det oftast ett sammanhang for att
en elbas ska bli riktigt rolig att spela. Detta galler speciellt i borjan av utvecklingen, och
den unga basisten kan forlora intresset fort om detta forbises.

Syftet med detta praktiska examensarbete ar att, med aktionsforskningens principer
som grund, utveckla en larobok speciellt riktad till dem som inleder sina elbasstudier i
musikskolemiljo. Syftet ar samtidigt att ombepréva egna metoder och ingrodda
tankesatt gallande nyborjare pa elbas.

Denna processbeskrivning skall ge [asaren en inblick i de olika arbetsskeden som
utvecklandet av denna larobok for elbas inneburit, och forhoppningsvis ocksa vacka lite
diskussion om saker som eventuellt dnnu kan forbattras gallande
nybdrjarundervisningen inom rytmmusik.
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Tiivistelma

Sahkobasso voi joskus olla haastava soitin aloittelijalle. Ei ainoastaan siksi etta soitin on
jo itsessaan suurehko ja voi alussa tuntua hyvinkin kompeldlta hallita , vaan pikemminkin
siksi, etta sahkobasso useimmiten vaatii musiikkia ymparilleen ollakseen
mielenkiintoinen heti opintojen alussa. Aloittelevalla basistilla voi kadota kiinnostus
hyvinkin akkia, ellei tahan tarpeeseen vastata.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on toimintatutkinnan periaatteiden avulla luoda
musiikkiopistonopintojaan aloittelevalle sahkobasistille sopivaa oppimateriaalia kirjan
muodossa, ja ndain myos pyrkia luomaan paremmat edellytykset kehitykselle heti
opintojen alussa. Tarkoituksena on myos haastaa omia nakemyksia ja syvalle juurtuneita
toimintatapoja aloittelijoiden suhteen.

Taman prosessikuvauksen tarkoituksena on kertoa lukijalle kirjanteon eri tyovaiheista, ja
toivon mukaan myds herattaa keskustelua siita, milla tavalla voimme viela kehittaa
alkeisopetusta rytmimusiikin saralla.
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Abstract

Playing the electric bass might be something of a challenge for the beginner. Not
necessarily because of its size, nor its somewhat cumbersome playability, but mainly
because it usually requires a musical context to be truly interesting to play. This is
especially true in the beginning of a young bassists development. A young bass player
might lose interest quickly, if this demand is not met.

The purpose of this thesis is the development of a book of learning material suitable for
entry-level students in a music school environment. The aim has also been to somewhat
review my own routines and practices in teaching young students.

This process description aims to give the reader a view of the different work stages
necessary in the making of this book. Another goal is also to incite discussion of possible
ways to further develop the teaching of young students in the pop- rock- and jazz-field.

Language: Swedish Key words: electric bass, teaching material, beginners
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1 Inledning

Att spela elbas kan ibland vara en utmaning for en nybdrjare. Instrumentet 1 sig &r rétt stort
och kan av yngre elever ofta upplevas som trogspelat. Utover det behdver den ofta ett
sammanhang for att bli riktigt rolig att spela. Detta géller speciellt de forsta aren av
utvecklingen. Unga elever tappar litt motivationen att 6va, om ldraren bara kor pd med
ovningar och basgingar utan koppling till ett tydligt musikaliskt sammanhang. Ménga
génger kan svarigheten ocksa ligga i att hitta lampliga litar att spela med en ung elev.
Elevens egna favoriter kan inledningsvis vara alltfor svara att ta itu med. Med lite
bearbetning kan nog vissa av dessa Onskelatar fungera bra som motiverande faktorer, men
sjdlva innehallet i undervisningen blir snabbt lidande om det enbart dgnas tid &t att spela
dessa motivationshgjare. Ibland kan det rentav kidnnas som om urvalet av tillrdckligt enkla
pop- och rocklétar tar slut ganska fort, eller att dessa i slutdndan dnda inte riktigt innehéller

det man som léarare vill, eller borde ta upp.

1.1 Problemformulering och Syfte

Syftet med detta arbete &r att utveckla en larobok med malet att ge en bittre start i en ung
basists musikstudier, och forhoppningsvis ockséd hjdlpa den i ldrarrollen i sitt mote med
yngre elever. Syftet dr ocksa att ifragasétta och ombeprova egna metoder och tankesitt
géllande nyborjare 1 yngre dlder, och samtidigt dven i viss man granska musikinstitutens

agerande géllande nya elever.

Jag inledde sjdlv min bana som elbaslérare i slutet av éttiotalet. Borjade arbeta pa négra av
musikinstituten i Osterbotten &r 1993. P4 den tiden togs elever alltid in via urvalsprov, och
var oftast 1 tondren. Det var mer sdllan fraga om regelritta nybdrjare, eftersom ndstan alla
hade en viss erfarenhet av sitt instrument att bygga vidare pa. Sjdlva kursinnehallet var

ocksa utformat for elever med tidigare erfarenhet av musicerande.

Nufortiden, 1 varje fall p4 de musikinstitut jag jobbar, tas elever in pa ett sa kallat provér
utan urvalsprov och dr i regel betydligt yngre. De nya eleverna ar oftast i dldern 7-12 ér. I
stort sett ingen av dessa elever har tidigare erfarenhet av sitt instrument. Ibland ar till och
med sjdlva instrumentet for stort for att hantera. Elbasar finns inte i olika storlekar i samma
utstrdckning som till exempel &r fallet med strakinstrument. Den inledande nivan i de
tidigare laroplanerna har minga génger varit alldeles for krdvande for dessa nya elever, och

dven de liarobocker jag haft i min arsenal brukar i regel borja enkelt, for att sedan alltfor
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fort gd vidare till mer avancerade dvningar. Man har som ldrare blivit tvungen att forsoka
skrapa ihop det man kan av befintligt material, och utdver det skriva mycket sjilv. Ibland
har det kénts svart att hitta struktur och riktning pa undervisningen av de yngsta eleverna.
Vid diskussioner med kollegor har det visat sig att &ven manga andra upplever samma

problem.

Inom den klassiska musikundervisningen &r yngre elever ingen ny foreteelse, och
dédrigenom finns det ocksa gott om ldromaterial riktat just till denna malgrupp. Gillande
rytmmusiken &dr situationen en lite annan. Det verkar finnas gott om material for
avancerade studier, men ett betydligt snidvare utbud for nyborjare. Detta kan nog emellertid

variera ritt mycket frdn instrument till instrument.

Kan under inga omsténdigheter pésta att jag bekantat mig med alla bocker for elbas som
getts ut. Men uppfattningen jag &dndd fatt, dr att det rdder storre brist pa material for
nyborjare just géllande elbas dn vad som é&r fallet pA ménga andra instrument. De mest
centrala problemen en ldrare stélls infor gdllande en ny elev péd elbas skulle kunna

sammanfattas pa foljande sétt:

¢ De minsta kommersiellt producerade elbasarna har en mensur' 28-tum. Jamfort
med en fullstor 34-tum lng bas dr denna alltsd aningen storre dn %-dels storlek,

vilket i de flesta fall 4r alldeles for stor for till exempel en 7-aring.

* Elbasen behdver oftast ett sammanhang for att bli rolig att spela. Speciellt i det
tidiga skedet av utvecklingen. Musikinstituten har dessvérre inte alltid mdojlighet att
erbjuda ensembleundervisning at alla, och de yngsta eleverna ar oftast de som forst

blir utanfor.

* Gillande de allra minsta eleverna kan det kidnnas som om urvalet av tillrdckligt
enkla, men dnd4 intressanta, latar tar slut ganska fort. Detta problem har pa sitt och
vis ocksa en anknytning till de begridnsningar det for stora instrumentet medfor. Det

finns ocksé rétt knapphéndigt med undervisningsmaterial for denna méalgrupp.

* Det inledande kursinnehéllet har hittills 1 manga fall varit for kravande for de allra

yngsta basisterna.

* Vissa elever har svéart att hitta kopplingen mellan det de lir sig 1

teoriundervisningen och det egna instrumentet.

" Mensur eller skalalingd ar mattet p den svingande delen av stringen hos ett stringinstrument.
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Malsdttningen med denna bok, har varit att utveckla ett material med enkla och
grundldggande dvningar och dvningslatar, dér strivan dven varit att i gora kopplingar till
grundlidggande musikteoretiska saker och gehdrsévningar. Meningen dr att eleven ska fa
uppticka sitt instrument i lugn och ro, pa ett lekfullt sétt, och forhoppningsvis fa en

upplevelse av att lyckas redan i ett tidigt skede.

1.2 Val av forskningsansats, samt idéer och méalséttningar

Det huvudsakliga intresseomradet for detta arbete &r de allra yngsta eleverna pa elbas. Har
egentligen gjort observationer géillande mina elever allt sedan jag boérjade undervisa pé
musikinstitutsnivd r 1993, men i detta arbete ldgger jag mitt huvudsakliga fokus pa de
iakttagelser jag gjort de senaste fem aren. Detta pd grund av att det egentligen dr under
senare ar en vildigt mérkbar &ndring skett. Forutom den redan tidigare ndmnda
foryngringen av alderssammanséttningen, har musik som hobby i dessa dagar d&ven mycket
storre konkurrens av ett stort utbud andra hobbyn. Antalet ansdkande till musikinstituten
har ockséd minskat under de senaste aren, och ibland ar det ldraren som utsitts for press att
dels marknadsfora sitt instrument, och dven gora allt for att hélla kvar de elever som blivit
intagna. Det har darfor blivit av stor betydelse att som ldrare skapa en inspirerande

laromiljo for eleven, speciellt i starten. Nagra fragor som ofta dyker upp ér:
* Hur vicka en ung elevs intresse, och sedan halla detta vid liv?
* Vad finns det att gora, da sjdlva instrumentet i sig dr alldeles for stort for eleven?

* Hur skapa ett musikaliskt sammanhang at eleven dé tillgdng till egentlig

ensembleundervisning saknas.

Det dr dessa iakttagelser/frigor som fatt mina tankar igdng, och slutligen lett till att jag
som examensarbete valt att utforma ldrobok for nybdrjare. Den forskningsansats som bast

inbegriper detta arbete dr aktionsforskning:

Ronnerman (2011) menar att “Aktionsforskning bygger pd antagandet att de
yrkesverksamma sjdlva har kunskap om sin praktik och ddrfér ocksa dr bést Iémpade att
identifiera omrdden for utveckling/férdndring. Den operationella delen inom ramen fér
aktionsforskning innebdr ddrefter olika steg i en process som kan liknas vid den
’kvalitativa’ forskningen. De olika stegen brukar liknas vid en spiral av aktiviteter i termer

av att planera — agera — observera — reflektera” (s. 53)
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Har i och med detta arbete insett att jag pa sétt och vis utdvat aktionsforskning i ndgon
form sedan 25 é&r tillbaka, utan att direkt ha ett namn pd begreppet. Skolverket (u. &.)
beskriver att “den som aktionsforskar studerar och fdr kunskap om sin egen praktik, vilket

ger férutsdttningar till féréndring”.

Sjélva tanken om att skriva en bok for nybdrjare pa elbas har fotts av ett upptackt behov
jag vill bemota. Forsoker hér i ndgra punkter sammanstélla de idéer som var till grund {or

min planering. Mina grundldggande tankar har varit:

* Att via Ovningslatar ge ett musikaliskt, och forhoppningsvis inspirerande

sammanhang dér det inkluderas de grundlédggande saker eleven bor lira sig.

* Att via enkla gehdrsdvningar bygga upp elevens forméga att lyssna och hdrma, och

samtidigt uppmuntra till att sjalvstédndigt utforska sitt instrument.

* Att hjdlpa eleven att i ett tidigt skede bygga kopplingar mellan musikteori och

sjdlva instrumentet.

* Att bygga upp elevens tekniska fardigheter via latmaterial, utan att i ett for tidigt

skede behova utsétta denne for direkta teknikdvningar.

* Att i en lugn takt malmedvetet bygga upp elevens notlisningsformaga genom

ovningar specifikt kopplade till varje 1at som tas upp.

En annan viktig sak jag ocksd beaktat, dr att ha med tillrickligt med &vningar och
ovningslatar menade for elever med smé hander och stor bas. Det dr just med denna grupp
man brukar ha den storsta utmaningen att hitta saker att spela. Man fastnar valdigt 14tt i att
enbart spela olika slags komprytmer pa en ton med dessa elever. Om detta dessutom gors
utan ett musikaliskt sammanhang, kan elevens intresse svalna snabbt. Den musikteoretiska
kopplingen kan ocksa i det tidiga skedet vara mer underliggande och diskret dd det géller
de allra yngsta eleverna. Det dr viktigare att bekanta eleven med hur exempelvis skalor och
arpeggion léter 1 ett musikaliskt sammanhang, &n att f& dem att prestera dessa pd ett stt

som liknar ett traditionellt nivéprov.



2 Planering

I detta kapitel presenterar jag mina grundliggande tankar, saker som inspirerat mig, och
hur jag slutligen gatt tillviga da jag planerat bokens innehdll. Beréttar ocksa i korthet om
den ldroplan for elbas jag sjilv 4r med och utvecklar, men gor en avgrinsning sétillvida att
jag inte gér in pa djupet géllande denna. Detta skulle i sig ndstan krdva ett helt eget

examensarbete.

2.1 Grundliggande tankar och idéer

Det intressanta och dven speciella med min egen process dr att jag pa sétt och vis planerat
tva saker samtidigt. I stort sett jamsides med mitt arbete med boken, har jag ocksa varit
med om att utarbeta en ny ldroplan for elbas. Inledde egentligen arbetet med boken redan
nagra ménader innan det for min del blev aktuellt med att borja pa med den nya laroplanen.
Det var sjdlva vetskapen om hur arbetsdrygt det kan vara att skriva dvningar och dessutom
komponera och spela in 6vningsltar, som gjorde att jag ville forsdkra mig om att vara ute i

tid.

Iakttagelser jag gjort under en léngre tid, ledde till att jag redan 1 detta tidiga skede hade en
bra uppfattning om hur jag for min del skulle vilja utforma innehallet i den nya léroplanen
géllande just de yngsta eleverna. Géllande sjélva boken var en av de centralaste tankarna
att fa inbakat lite praktisk teori och gehorsdvningar i innehéllet. En av mina absolut
viktigaste inspirationskillor gillande detta har varit Paul Harris. Harris (2006) menar att
larare ofta introducerar intressanta idéer och aktiviteter under sina lektioner, men att
dagens elever ibland upplever dessa som ldsryckta och slumpmadssiga utan ett egentligt
sammanhang. S fort lararen medvetet skapar kopplingar till det musikstycke som lérs ut,
ar det betydligt littare att gora en avstickare till exempelvis de skalor eller ackord stycket

mdjligen innehaller.

En annan inspirationskalla gidllande min bok har ocksa i viss mén varit Mauno Jarveld, vars
undervisning jag hade mojlighet att f5lja med da han drog en av sina Nappéri*-kurser pa
Kuula-Institutet under ett veckoslut i september 2017. Eleverna som deltog i1 kursen fick ge
respons om det de varit med om, och de flesta var av ésikten att det var nagonting av det
bista de upplevt, i varje fall gillande undervisning i samspel. Aven de allra minsta

eleverna fick delta, och dédrigenom sjdlv uppleva kénslan av att med en enkel liten stimma

* Népparipedagogiken ar utvecklad av Mauno Jirveld, och grundar sig pa 300 &r gamla spelmanstraditioner
hiarstammande fran Kaustby (Kansanmusiikki-Instituutti, u. a. )
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fa vara med i en tillfredstdllande och rolig helhet. Det ar en liten bit av just den upplevelsen
jag pé nagot vis vill f4 med i min bok. Att till och med en vildigt enkel och avskalad
basging plotsligt blir betydelsefull d& den finns med i ett stérre sammanhang. Dérfor valde
jag att bygga upp just denna bok runt 6vningslitar med ljudmaterial. Ljudmaterialet finns 1
detta fall till for att ge en simulerad bandupplevelse 4t den unge basisten. Sé kallat play-
along-material® kan ingalunda helt ersitta den riktiga upplevelsen av att spela i band, men
kan vara en vidlkomnad hjilp pa vdgen i den situation dir inget samspel finns att tillga pa
regelbunden basis. Denna typ av material har funnits linge, och har varit ett mycket
populért hjdlpmedel for jazzmusiker i strdvan att bli bdttre solister. Nufortiden finns dven
olika applikationer for exempelvis pekplattor med liknade funktion. Jag har i viss
omfattning dven sjélv utnyttjat dessa hjdlpmedel i min undervisning, och kan konstatera att
de fungerar mycket bra vid sjdlvstudier for den som &r ldngre hunnen. Det material jag
arbetat fram skiljer sig fran det vad dessa applikationer har att erbjuda sétillvida att det ar

mer specifikt riktat till nyborjare i musikskolemiljo.

2.2 Planering av innehéllet i det tidiga skedet

Det viktiga i mitt fall var borja pd i god tid, sa att eventuella 6verraskningar géllande arbete
inte omkullkastar hela projektet. Jag inledde processen med boken ndgra ménader innan
det blev aktuellt att borja pa sjdlva laroplanen for elbas. Grundat pa de iakttagelser jag gjort
genom att min egen undervisning gjorde i all enkelhet upp en plan dver saker jag ville ha

med i den inledande nivan. Den sag ut pd foljande sitt:

Dur- och molltonarter upp till 1# och 1b.

*  Dur- och molltreklanger i samma tonarter som ovan.

* Dur- och mollskalor, samt dur och mollpentatonik.

* Enkla ackordf6ljder: I-IV-V och I-VI-IV-V.

* Rytmik baserad pa hel- halv- fjidrdedels- och attondelsnoter, samt motsvarande

pauser.

* De vanligaste latstrukturerna: AABA, AAB, 12- och 8-takters blues

3 Inspelat latmaterial dir det egna instrumentet saknas och ersitts genom att sjilv spela med.



7
Innehallet dr egentligen en avskalad/forenklad version av det som tidigare funnits med 1
niva ett for elbas. P4 musikinstitutet jag arbetar kommer de tidigare tre grundnivderna i
forsattningen bli fyra studiehelheter, varav den forsta innefattar nybdrjar- och startnivan.
Malsdttningen for min egen del, dr att gora denna betydligt enklare &n den nuvarande
inledande nivin. Detta for att pa ett bittre sitt inkludera de alla yngsta eleverna. For de
elever som eventuellt inleder studierna d& de redan é&r lite dldre, och mojligen har mer
erfarenhet av att musicera, skall det vara mojligt passera denna startnivd snabbt, eller

mojligen starta rakt fran studiehelhet tva. En studiehelhet skall i regel ta tva ar.

Efter att ha skissat upp mina tankar om den inledande studiehelheten, inledde jag arbetet
med att pa sitt och vis dverfora detta innehall till mina 6vningslatar. Malséttningen var att
baka in allt i ett musikaliskt sammanhang, dir latarna var for sig har ett eller flera
delomraden de tar upp. Som exempel: det forsta kapitlet i boken behandlar i huvudsak
Oppna strdngar, men presenterar samtidigt en AABA-form samt en blues 12:a. Vartefter

arbetet framskred, prickade jag av de delomrdden som behandlats.

2.3 Arbetet med en ny liroplan for elbas

I samband med att arbetet med det mer instrumentspecifika innehallet i den nya ldroplanen
inleddes, fick vi ldrare inledningsvis direktivet att bekanta oss med hur Musikinstitutet
Avonia i Esbo gétt tillvdga 1 sitt arbete géllande samma sak. Meningen var i detta fall inte
att kopiera det som gjorts pd Avonia, utan snarare syna igenom innehallet for att bilda oss
en uppfattning om vad som é&r relevant for det egna musikinstitutet, och vad som mojligen
kan goras pa ett annat sdtt. P& Avonia har det instrumentspecifika innehéllet delats i
mycket sma delomraden som fatt benimningen taitotaulut* (Musiikiopisto - Avonia, 2015).
Uppgiften var alltsd att sammanstélla ett prelimindrt kursinnehdll géllande det egna
instrumentet for de fyra studiehelheterna utgdende fran dessa. Arbetet med kursinnehéllet

pagar fortfarande i det skede jag skriver detta.

2.4 Mailgruppen

Boken riktar sig till nybdrjare och startelever. Dessa dr ju i1 regel unga, men inget hindrar
att samma material anvidnds pa en éldre elev sa lange denne ér ny for instrumentet. Boken
ar 1 huvudsak avsedd for enskild undervisning, men kan nog ocksa anvéndas i en mindre

gruppundervisningssituation.

* Fri 6versittning: kunskapstavlor. I fortsittningen kallar jag dessa for kunskapstavlor.



3 Arbetet med boken

I detta kapitel beskriver jag hur jag har gétt till viga gdllande de olika skedena i arbetet
efter att min grundldggande planering var gjord. Allmént kan jag konstatera att innehdllet 1
boken ocksd justerats en aning under processens gang. Jag gjorde helt enkelt upptéackter om
vad som exempelvis saknades, vad som var mindre nddvandigt, eller rentav for svart att ha
med, allt medan jag jobbade med boken. Sjidlva arbetet utfordes i Sibelius (noterna),
Ableton Live och Pro Tools (latarnas ljudfiler), iPhoto (fotografier) samt Microsoft Word
(sammanstillning av boken). Jag véljer dock att inte beskriva dessa program i ndgon storre
detalj, eftersom dessa ér hjdlpmedel och inte huvudsak i mitt arbete. Jag berittar till vilket
delomrade i arbetet jag anvént ett specifikt program, och bara lite allmidnt om sjdlva

programmet.

3.1 Att skriva basgdngarna och komponera 6vningslitarna

Inledde sjélva processen helt tvirtom mot vad jag brukar gora dd jag vanligtvis skriver
musik. Trots att jag sjdlv dr basist, borjar jag egentligen aldrig med att skriva en basging
dé jag komponerar, utan den kommer néstan alltid till rétt sent i processen. Denna gang var
det dock av en mycket avgorande betydelse att basgangarna holl en konsekvent
svarighetsgrad genom hela latarna. Jag skrev alltsé forst en enkel basgang kopplad till varje
delomrade jag ville ta upp 1 materialet. Sedan komponerade jag ett musikstycke runt varje
baslinje. En av mélséttningarna var 1 att {3 till stdnd ett tillfredstéllande sammanhang eller
en ljudvérld, dér eleven med en enkel basgidng kan fa upplevelsen av att tillféra mycket.
Det betyder att laten i sig sjilv inte nddvéndigtvis dr enkel, det &r bara basgangen som ar
det. Darfor har jag ocksd valt att inte ha med ndgonting i notvdg dir latarnas melodi
framgar. Dessa ér helt enkelt inte menade att anvéndas i ensembleundervisning, eftersom

det inte ar friga om nybdrjarmaterial i ndgot annat avseende én for basisten.

Gillande vissa latar hade jag klara forebilder som utgéngsldge. Ibland handlade det om ett
rytmiskt element, ibland om sjédlva soundet eller produktionen. Vissa av latarna gar ocksa
att forknippa med en viss tidsperiod i pop- och rockhistorien. Den anknytningen fanns med
1 bilden redan i det skedet jag skrev sjélva baslinjen. Samma géller kopplingen till det
tekniska och det teoretiska, fastin mycket av latarnas arrangemang och ljudbild kom till
under sjdlva inspelningsprocessen. Latarnas melodier varierar ratt mycket i karaktér.
Gillande vissa nummer har jag ndrmast undvikit att ha med nagonting alltfor melodiaktigt,

utan har snarare lagt till ndgonting som kan ses som en improvisation eller bara en del av
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sjdlva “groovet™. Detta géller speciellt om stycket i Ovrigt har element som latt for

tankarna till en specifik artist, ett band eller en viss era i musikhistorien.

3.2 Inspelning av dvningslitarna

Eftersom dessa tretton dvningslatar har en mycket central roll i boken, kommer jag ocksé

att beskriva sjélva inspelningsprocessen av dessa.

Inledde inspelningarna i oktober-november 2017, efter att jag komponerat klart de forsta
elva latarna. Borjade alltid arbetet med en lat genom att programmera trummor enligt mitt
grundldggande arrangemang. Ableton Live var mitt viktigaste verktyg for detta &ndamal.
Ableton Live dr ett digitalt ljudbearbetningsprogram dar man enkelt kan programmera, och
manipulera existerande ljudmaterial sdsom loopar med mera. Programmet har dven ett
fortraftligt ljudbibliotek, sé alla trumsound, och @ven en stor del av de synt-baserade ljuden
1 latarna kommer hérifrdn. Programmet dr mycket populdrt bland dagens

musikproducenter, DJ:s och musiker inom elektronisk musik.

Efter att jag var klar med grundldggande trum- och keyboardprogrammering, plockade jag
in materialet i Pro Tools, dir jag slutforde arbetet. Programmet i fraga dr ett av de mest
anvinda inom digital ljudredigering och anvinds i film, television och musikproduktion.
Det fortraffliga &r att dessa tva program kan koras samtidigt. I detta fall sa att Ableton Live
funkar som slav under Pro Tools. Detta gor arbetet mycket behdndigt, och Oppnar en
mojlighet att under processens gang till exempel gd in forbéttra bade ljud och
programmeringar i bigge programmen. Dessutom kan Pro Tools styra tempot pad Ableton
Live. Funktionen i frdga underlédttade mitt arbete helt enormt, eftersom jag i manga fall
spelade in samma lat i tvd olika tempon. Det gjorde det mgjligt att anvinda samma
programmeringar for versionen i Ovningstempot och den i1 det rdtta tempot. Bégge
programmen dr gamla bekanta for mig sedan 10-15 é&r tillbaka, sé jag behovde inte dgna

ndgon tid at ldra mig nigra nya program for &ndamalet.

Det forsta (sa kallade riktiga) instrumentet jag spelade in var sjdlva elbasen. Hur jag gick
till viga efter att denna var inspelad, berodde mycket pé sjélva latens karaktér. Ibland blev
det gitarrer, ibland mera keyboards, ibland till och med vokala inslag, allt efter behov! Vid
mixning av materialet, gjorde jag i huvudsak tvé versioner av samtliga latar, en med och en

utan bas. Vissa latar har, vilket jag redan ndmnde tidigare, tvé olika tempon. Dessa finns 1

> Kan definieras som rytmisk kinsla och dragkraft i ett musikframforande.
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hela fyra olika versioner. Utforde arbetet med ljudmaterialet till boken i1 tvd perioder.
Komponerade och spelade in de forsta elva latarna i oktober-november 2017, och de
resterande tvd 1 januari-februari 2018. Diremellan arbetade jag fram de praktiska

Ovningarna i anknytning till det redan inspelade materialet.

3.3 De praktiska ovningarna

Alla praktiska dvningar i boken dr kopplade till laten i samma kapitel. Om sjdlva laten gar
ut pa att spela 6ppna strangar, gar ocksé gehors- och notlisningsévningarna ut pa samma
sak. Efter att jag komponerat och spelat in latarna, inledde jag arbetet med de praktiska
Ovningarna en 14t i taget. [ huvudsak har varje kapitel en sida gehdrsdvningar och en sida

som berdr notldsning.

For att ytterligare forsédkra mig om att mina dvningar inte innehdll saker som ér alldeles for
svara for en ny basist, spelade jag igenom i stort sett hela materialet med basen vénd &t fel
hall. Jag har ju spelat elbas sedan 1980, och i och med det har min egen upplevelse om hur
det kinns att vara nybdrjare hela 38 ar pa nacken! Jag har ju givetvis under alla ar iakttagit
mina yngre elever, och via det bildat mig en ganska bra uppfattning om vad som brukar
vara krangligt for en ny basist. Denna géng ville jag ocksd uppleva den kinslan rent
fysiskt, sa darfor denna nagot udda metod! I och med detta experiment blev jag, i varje fall
1 rent fysisk mening, nybdrjare. En nyborjare som mdjligen har lite for bra koll pa vart

denne borde ta sig pa greppbrddan, men som &nd4 inte alltid hinner dit!
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3.4 Infosidan

Slutligen skrev jag en infosida om varje 14t, ddr jag kortfattat beskriver dess innehdll och
vilka kopplingar till det teoretiska och tekniska som finns att hitta. Denna sida riktar sig till
lararen. Jag undvek medvetet 1dnga forklaringar, eftersom min erfarenhet séger att ingen
instrumentldrare (mig inrdknat) vill 1dsa sddana. Har hort flera kolleger uttrycka sig att det
redan finns alldeles for ménga bocker med for ménga och ldnga forklaringar. Ett annat
medvetet val dr att ldmna bort detaljerade bilder om spelstéllning, fingersdttningar,
hogerhandsteknik och s vidare. Orsaken till detta &r att boken i sig inte dr d@mnad for
sjdlvstudier. I detta fall 4r det lararens uppgift att fylla i denna bit. Vill inte heller l1&sa fast
det speltekniska alltfor mycket, vilket detaljerade bilder létt skulle kunna gora. Innehéllet i
boken fér inte heller vara kopplad till just min specifika spelteknik, utan dvningarna och

latarna skall d&ven g8 att genomfora pa annat sétt.

3.5 Fotografier och visuellt utseende

I denna del av processen upplevde jag mig sjdlv som mest ute pd helt frimmande
territorium. Utgick egentligen helt och hallet frdn min egen uppfattning om hur jag vill att
ett undervisningsmaterial i elbas skall se ut. Eftersom jag redan gjort valet att inte ha med
fotografier med koppling till det speltekniska, satsade jag i stdllet pa stimningsbilder pé
olika elbasar. Hade hir stor hjdlp av min yngre dotter, som bdde har utrustning och en
betydligt storre erfarenhet av att fotografera dn vad jag sjidlv har. Vi plockade fram
instrument av lite olika slag, helst sddana med mycket karaktdr i utseendet. Instrumenten
fotograferades till exempel pa koksbordet, pa sofforna i vardagsrummet, eller med kokets
blommiga tapet som bakgrund. Efter det valde jag, ganska langt péd kénsla, de bilder jag
ville ha pé olika stéllen i boken. En bok med bara text och noter ser i grund och botten
alltfor trakig ut, vilket kanske dr den frimsta orsaken till att jag ville ha med fotografier.
Dessa kan nog ocksé ses ha en pop- och rockhistorisk anknytning, eftersom det i detta fall
ar fraga om ett urval bilder pa allt ifrdn klassiska elbasmodeller fran gangna ér, till en fem

strdngad bas som representerar nutid.

Gillande sidor innehéllande noter, gjorde jag ocksa justeringar i det visuella under arbetets
ging. Noterna ville jag helst ha sd stora som mojligt for tydlighetens skull, medan
infosidan fick ha mycket storre marginaler. Forsok att fa allt i samma bredd och storlek
resulterade i véldigt sma noter, s jag gav upp den tanken i ett ganska tidigt skede. Varje

nytt kapitel inleds med en infosida med text, f6ljd av tre sidor med i huvudsak noter.
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4 Latarna

Sjélva latarna har en mycket central roll i materialet. I detta kapitel beskriver jag kort varje
lat och tankar kring dess roll i materialet som helhet. Latarna har ocksd som uppgift att
introducera olika musikstilar fran olika artionden i pop- och rockhistorien, och darmed

ocksa olika sétt att spela bas.

4.1 Betong-Rock

I stort sitt alla basbocker som ens i ndgon mén riktar sig till nybdrjare, inleds med
Ovningar pa Oppna strangar. Det dr helt klart en grundlidggande och mycket viktig sak att en
ny basist i ett tidigt skede bekantar sig med de 6ppna stridngarna. Det hela kan dock i virsta
fall leda till att elever redan i inledningen av sina musikstudier utsitts for de mest

enformiga, trakiga och inspirationsdédande dvningarna i ndgonsin.

Aven jag inleder min bok med &ppna striingar, men jag har i stillet valt att ta upp dessa via
en liten hardrocks-lat. Gillande komprytmik, gér laten i huvudsak ut pa att spela ett
fjardedels-baserat hirdrockskomp. Har ytterligare bakat in en sak unga elever ofta ryggar
tillbaka infor, nimligen rytmpyramiden®. Eller snarare, element av denna. Redan i introt
ror man sig frén helnoter till fjirdedelar. Senare i 1iten finns dven andra kombinationer av
dessa notvirden. Utdver de Oppna strangarna och det rytmiska, innehdller latens A-del
dven strukturen av en 12-takters blues. Hela laten har ocksd en den mycket allmint

forekommande AABA-formen.

4.2 Grus-Blues

Den huvudsakliga tanken med denna lat dr att den nya basisten skall fa bekanta sig med att
trycka ner en string. Detta kan ndmligen ibland vara littare sagt dn gjort, speciellt for de
allra minsta eleverna. For att genomfora laten krédvs i princip ett finger pa greppredan. Alla
toner som behdver tryckas ner, finns ndmligen pd E, A och D-stringens tredje band. De
resterande tonerna finns pd de Oppna strdngarna. Tanken dr att allt skall vara visuellt ldtt att

se och fOrsta, och dven litt att hantera rent tekniskt. Laten i sig dr i princip en 12-takters

% En typisk rytmpyramidsdvning gir ut pa att man successivt spelar igenom alla notvérden fran till exempel
helnoter fram till attondelar och tillbaka. P4 en mer avancerad niva kan man dven ta med mellanliggande
trioler.
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moll-blues med en 8-takters brygga’. A-delen har ett tva takter langt riff® bestdende av
ackordens grundton och ters, medan B-delen innefattar nigonting Walking bas’-liknande
med en jamn fjirdedelspuls. Eleven fir ocksa bekanta sig med en shuffle'’, dven om denne

annu inte sjélv deltar i det triolfraserade i liten.

4.3 Den Envisa Tuggaren

Latens titel har i detta fall att géra med hur baslinjen later; attondelarna tuggar pa envist.
Utover att eleven hér far bekanta sig med att spela attondelsbaserad bas, far denne ocksa
Ova pa att hitta grundtonen i ackorden. Ackordfdljden i laten bygger G-dur tonartens I, VI,
IV och V — steg. Detta ér en av de vanligaste ackordfoljderna i hela pop- och rockhistorien.
Laten ger ocksd en utmérkt mdjlighet att Gva pa att spela med tva finger i hdger hand, dven
om den ocksé gér att framfora pa annat sétt. Litens ljudvérld och stil hdmtar sin inspiration
fran 80-talet. I notldsnings6vningarna fokuseras det pa att ldra sig hitta grundtonen i olika

variationen av latens ackordfoljd.

4.4 Dr. Funkensteins Monster Groove

Tolkning dr en viktig del av sjdlva framforandet. Darfor gjorde jag valet att i1 ett ganska
tidigt skede presentera hur man med enkla medel kan {4 mera liv i en basgang. Idén &r hér,
vilket jag ocksa papekar i boken, att inte bli alltfor teknisk och teoretisk med detta. Att
hellre lita eleven lyssna pa hur fjardedelar liter da dessa spelas staccato'', och sedan
hidrma resultatet. Hér introduceras dessutom mdjligheten att ha en basgdng med ett
repetitivt rytmiskt motiv, mycket vanligt forekommande i funk (vilket d4ven denna lat
representerar). Ytterligare nya element dr AAB-formen, samt en E-naturlig mollskala i sin
helhet i B-delen. Léiten 1 sig har lénat lite av sin grundrytmik, samt vissa
produktionsmaéssiga inslag av en mycket kind 14t. Eftersom forebilden ar for komplicerad
for en ny basist, har jag gjort ett forsok att placera in en enklare basgang i en pa sétt och vis

bekant miljo.

7 En del i ett musikstycke som avviker fran de huvudsakliga delarna (vers refring eller A och B), brukar i
vanliga fall forekomma mot slutet av laten, men kan ibland ocksa vara en del som bygger 6ver fran vers till
refrang.

% Ett riff 4r ett repetitivt musikaliskt motiv, kan besta av allt fran enskilda toner till hela ackord.

? Walking bas ir en spelstil dir man med oftast en jamn fjardedelspuls ror sig inom ackorden, eller med sma
steg ror sig fran ett ackord till ett annat.

' Beskriver svingets karaktir i en l4t. Shuffle har triolunderindelning i grunden, med man spelar i huvudsak
det forsta och sista triolslaget inom varje fjardedel.

" Musikalisk term som betecknar att en not skall spelas betydligt kortare én sitt utskrivna virde. I notskrift
betecknas staccato med en punkt direkt ver eller under notens huvud.
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4.5 Testpilot

Precis som 1 den forra laten, ville jag &ven denna géng fi till stdnd en viss
igenkdnningsfaktor. Det har visat sig att manga av de yngre eleverna gillar ritt syntbaserad
musik. Problemet med dessa latar brukar vara att de oftast innehaller valdigt
programmerade baslinjer som helt enkelt dr orealistiska att spela for en ny basist. Jag har
hir gjort ett forsok att plantera in en elbas i en mera programmerad och syntbaserad
ljudvérld. Baslinjen i sig dr lite mer rorlig 4n de som presenterats tidigare och innehaller
pentatoniska'” element. P4 grund av denna rérlighet valde jag att begrinsa det rytmiska till

hel- och halvnoter.

4.6 Ja-Maika

I laten Ja-Maika presenteras bade reggae'” och molltreklanger pa samma gang. Utéver det
har laten, till skillnad fran de tidigare i boken, mera pauser i baslinjen. Eleven far alltsa
sjdlv uppleva hur effektiva dessa kan vara, och hur stor skillnad det &r pa sjdlva kénslan i
basspelet jamfort med till exempel de jamt pumpande &ttondelarna i ”Den Envisa

Tuggaren” (se 4.3).

4.7 Den Galna Karusellen

Latens huvudsakliga uppgift dr att introducera Ys-dels taktart. Eftersom vals dr nadgot unga
inte 1 allménhet (eller mdjligen ens frivilligt?) lyssnar pa, gjorde jag laten kort och koncis
och med lite av en karusell/cirkus-liknande kidnsla. Idén dr hér att eleven far en inblick 1

vad valstakt innebdr, och dirigenom fa en grund att bygga vidare pa i ett senare skede.

4.8 Basistens Hemliga Lada

Detta kapitel tar upp en av de allra mest forekommande kompfigurerna i hela elbasspelet,

nimligen det man pa engelska bruka kalla “box-pattern”'*

. Detta monster dr mycket
vanligt i minga olika slags musik frén olika héll i varlden. Det &r dessutom litt att anvinda
redan i ett tidigt skede av utvecklingen, eftersom det egentligen ricker med att hitta

grundtonen i de ackord som kommer emot. Sedan &r det bara att upprepa sitt monster for

'2 Skalor som bestar av fem toner. De for oss vanligaste dur- och mollpentatoniska skalorna 4r mycket
allmént férekommande i pop- och rockmusik.

"> En musikstil som hirstammar fran Jamaika. Bob Marley dr méjligen den genom tiderna mest
framgéngsrika artisten inom genren.

'* En repetitiv baslinje med ett visuellt enkelt fingersittningsmonster. I instruktionsvideon C Blues (Tod
Ellsworth, 2015) visas den enklaste och mest allmént forekommande varianten av ett box-pattern.
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varje nytt ackord. I kapitlets praktiska dvningar presenteras ocksd olika mojligheter att

variera detta monster, och ddrigenom 6ppna nya mojligheter.

4.9 Vixla Upp, Vaxla Ner

Som en naturlig fortsédttning pd forra kapitlet, kommer givetvis ocksd ett kapitel som
behandlar vixelbas. Fenomenet i sig dr ndrmast universellt, och element av det kan hittas 1
néstan alla kulturer. For att gora allt sd léttforstaeligt som mdjligt, valde jag att forst
presentera grundton-kvint uppét, dérefter grundton kvart nerat, och slutligen kombinationer

av dessa. Detta till tonerna av en rétt typisk country-1t med tre ackord.

4.10 Elvis Gamla Bilskrille

Den huvudsakliga tanken med laten &r att bekanta eleven med durtreklanger och enkelt
Walking bas-spel over 50-tals rock. Laten innehéller typiska element for genren. I de
praktiska dvningarna ldggs ocksd en del av tonvikten pa att spela efter ackordsymboler.
Laten kan, pa grund av rdckvidden som krévs, vara lite mer pa den utmanande sidan for de

allra yngsta eleverna. Papekar detta ocksé i infosidans text.

4.11 A Minor Pop Incident

Den mollpentatoniska skalan dr en av de mer riffvénliga skalorna i basisten verktygslada.
Har genom aren observerat att minga basister med sjélvlard bakgrund har mycket av de
mojligheter mollpentatoniken erbjuder valdigt pa klart utan att ndgon egentligen “14rt” dem
det pd ndgon konventionell vdg. Detta kanske pa grund av att de fatt experimentera fritt,
och 1 lugn och ro fitt bekanta med tonmaterialet, oftast via latmaterial som innehaller
skalan. Det dr av ett betydligt storre vérde att utforska tonerna och ldra sig “riffa” runt
basen med hjilp av skalan, &n att lara sig sjdlva skalan helt mekaniskt bara f6r visa upp den
pa ett nivaprov i en typisk fingerséttning pa en oktav. Det dr d& man borjar rora sig at
bigge hallen fran en grundton, som saker bdrjar hinda. Meningen med denna lat, precis

som med alla de andra i boken, &r i slutdndan att uppmuntra till sjdlvstindigt utforskande.

4.12 Skalbaggarnas Ganglit

I denna 14t dr det viktigaste elementet den rorliga baslinjen genom vilken eleven far
utforska F-dur tonalitetens mojligheter 1 den ldgsta positionen pa greppbrddan. Latens

karaktdr for tankarna till 60-talet, och sjdlva baslinjen dr ndgonting i1 stil med vad
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exempelvis Paul McCartney skulle ha kunnat tinkas spela d& det begav sig. Kunde
beskrivas som ndgon slags glad Walking-bas som konsekvent ror sig ldngs durskalan, utan

de kromatiska element som brukar finnas i jazz och blues.

4.13 Den (alltfor) Stora Balladen

Tanken med denna avslutande lat, dr att pa sétt och vis summera ihop lite av allt det som
tagits upp i boken. Laten innehdller ocksa nagra nya element som ir till for att forbereda
eleven for det som kommer att komma framover. Sjélva basspelet innehéller ocksd mer
variation dn tidigare, och bdrjar nu nidrma sig det som fOrvintas av en basist i en normal
kompsituation. Aven notbilden ser ut som ndgonting man kan tinkas raka ut for di man

kompar en solist.
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5 Diskussion

I detta kapitel behandlar jag i huvudsak de eventuella observationer jag gjort da jag testat
materialet pa mina elever. Samtidigt vill jag ocksd komma med forslag pa saker som kan
utvecklas och forbattras, dels gdllande mitt eget material, men ocksa gillande andra

delomraden som pé olika sitt har anknytning till mitt eget.

Under sjdlva processen har jag testkort ratt minga av bokens dvningar och dvningslatar pa
mina yngre elever, och mellan varven dven &tervént till ritbordet for att forbéttra saker
baserat pa mina observationer. Overlag har mina elever reagerat positivt pd materialet,
speciellt dd@ man kombinerar ”hdr och hidrma”-6vningarna i kombination med latarna.
Latarna i borjan av boken &r ocksé tillrdckligt enkla for att en ny elev snabbt kan komma
igdng med dem, och ddrmed f4 den viktiga upplevelsen om att lyckas redan i ett tidigt
skede. Har glddjande ocksé lagt mirke till att mina unga testobjekt har verkat borja forsta
sig pd notvdrden och pauser med mindre anstringning &n tidigare, vilket jag hoppas mina

Ovningslatar bidragit till.

Sjdlva avsikten med att ta in lite bruksteori 1 instrumentundervisningen dr, som jag ser det,
inte att omkullkasta den konventionella teoriundervisningen, utan att fungera som
komplement till den. Har genom aren upplevt att det dnnu r alltfor ménga som verkar ta
sig igenom hela grundteorin, utan att helt f4 ithop hur det hela hénger ihop med deras
huvudinstrument. Losningen pd problemet behdver egentligen inte vara krangligare 4n att
vi instrumentlirare maste bli béttre pa att kommunicera med véra kollegor pa teorisidan
och vice versa. Har sjdlv tagit for vana att med jamna mellanrum fraga eleverna och deras
larare vad de har pa gang i teoriundervisningen, och forsokt hitta 1atar och 6vningar med
anknytning it bégge hallen. Ibland lyckas detta béttre, ibland sdmre. Hér skulle finnas ett

dmne for ytterligare efterforskning.

En konkret sak som kommit upp via den respons jag fatt fran fordldrar till de yngsta
eleverna, dr att ratt manga av dessa skulle ha storre intresse att fa samverka med andra barn
an att g pa timmar med enskild undervisning. S& det vore ocksé ldge att utforska idén om

gruppundervisning for nyborjare i storre utstrickning dven pa rytmmusiksidan.

Det finns givetvis saker jag i min roll som ldrare inte kan paverka pa kort sikt. Ett av dem
ar det stora instrumentet, och de problem detta mdjligen medfor. P& marknaden finns i och
for sig dven en sd kallad ukulele-bas, som med sin 21-tums mensur dr betydligt mindre dn

den 1 nuldge minsta elbasen péa 28-tum. Ukulele-basarna dr dock betydligt dyrare, och dven
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mycket mer omtaliga &n vad typiska sma elbasar dr. Hér skulle det finnas plats for lite
produktutveckling i att ta fram en mindre, men &ndd fungerande, elbas-modell till ett

vettigt pris.

Bland alla de observationer jag gjort under resans ging vill jag dnnu lyfta fram betydelsen
av att dosera ratt géllande bokens praktiska dvningar. Att fastna for lange med till exempel
notldsningsdvningarna i nigot av kapitlen ir inte till ndgon stdrre nytta. Onskvirt ir att ta
upp dessa i den mingd eleven verkar vara mottaglig for, vilket ju givetvis kan variera
ganska mycket beroende pa dennes dlder och engagemang. Det gar alltid att dtervénda till

kapitlet och kdra mera dvningar dé eleven ér redo.

Det att jag nu gjort boken klar innebér inte att processen dr over. Hittills har jag ju provkort
vissa delar av materialet ndrmast i produktutvecklingssyfte, och trots att resultaten verkar
mycket lovande, &r jag vdl medveten om att det &r nu dé jag borjar anvéinda materialet mer
pa riktigt som den verkliga aktionsforskningen kor igdng. Har ocksa delat ut materialet at
ndgra kollegor for att fa ytterligare input. Reaktionerna pa materialet har dven hir varit
positiva, och jag hoppas ocksé pa att fa mer idéer till mgjlig vidareutveckling fran detta
héll. Har ocksa tankar pa att ge ut materialet helt kommersiellt efter att det ytterligare
provkorts, och vid behov mojligen dnnu omarbetats utgiaende frin de observationer som

gjorts.

Ett konkret omrade for vidareutveckling ar hur jag i fortsdttningen delar 6vningslatarna. En
medfoljande CD eller minnepinne borjar helt hopplost hora till det forflutna. Som tillfallig
16sning tinker jag ndja mig med att skicka en dropbox'’-link &t de som Gnskar anvinda
materialet. I framtiden, och speciellt vid en eventuell kommersiell utgivning av boken, bor
detta nog losas pé ett helt annat sétt. Forutom de mera konventionella 16sningarna som
exempelvis en webbsida, kunde en idé¢ vara att utveckla en applikation for telefon och
pekplatta, dir man forutom att bara spela upp litarna, d&ven har mojligheten att steglost
dndra tempo pa dessa. Hiar hamnar vi dédremot langt utanfor det omrade jag har kunskap

om, sd i detta fall behdvs ndgon att samarbeta med.

Och slutligen, i det skede jag borjade bekanta mig med Musikinstitutet Avonias s kallade
kunskapstavlor mérkte jag att det jag skissat upp 1 min grundldggande plan for boken
Overensstamde forvdnansvirt bra med innehéllet i de inledande sju kunskapstavlorna.

Vissa skillnader finns ju nog, och dven vissa avsiktliga sddana. Tanken var ju i detta fall

' Dropbox ir en molntjinst som erbjuder lagring av datorfiler dver internet.
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inte att kopiera, utan att ta intryck av och bearbeta si att det stimmer for den egna

laroinrattningens specifika behov.

6 Sammanfattning

Att utveckla materialet till boken har var varit en givande, larorik och arbetsdryg process,
allt pd p&d samma géang. En av de storre utmaningarna for mig personligen var, aningen
lustigt nog, att hitta pa ett namn pé projektet. Jag hade redan skrivit ndgonting i stil med
40-sidor av materialet innan namnet kom till. Tog slutligen, i ndgot slags halvdesperat lige,
till allt mojligt fran att pyssla med anagram, palindrom och andra ordlekar, tills jag

slutligen hade nagonting jag kunde leva med!

Har i och med arbetet med boken fatt minga nya infallsvinklar och idéer som jag framdver
kan utnyttja i mitt méte med unga elever. Samtidigt som jag far med mig en bok for
nybdrjare jag sjélv kan anvédnda, hoppas jag ocksa att materialet kan vara till hjdlp &t andra
larare i en liknande situation som min. Jag har ju inte jobbat hirt med att ta fram materialet
bara for att det skall hamna ldngst ner i skrivbordsladan, utan meningen ar nog att det skall

utnyttjas.
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