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Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa taide-
maalaustuokio Koskelan palveluasumisyksikon asukkaille. Tama opinnaytetyo
on yksi osa toiminnallisten opinnaytetyokokonaisuuksien sarjaa. Diakonia am-
mattikorkeakoulussa syntyi ajatus tehda tama projekti uudenlaisella tavalla opin-
naytetdind moniammatillisessa tyoryhmassa, johon kuuluu sosiaali-, terveys- ja
kirkonalan opiskelijoita. Toimintaa toteutettiin helmi- maaliskuun aikana 2018 vii-
tena perattaisena viikkona. Oma osuutemme oli kolmantena ja teemana oli abst-
raktinen taidemaalaus. Tavoitteena oli tuottaa matalan kynnyksen taidetoiminnan
ja yhdessa tekemisen kautta asukkaille onnistumisen kokemuksia. Taidemaa-
laukset jaivat asumisyksikkoon muistuttamaan tuokiosta.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen
merkitysta seka taidelahtdisia menetelmia ja sita kautta saatua iloa ja onnistumi-
sen kokemuksia. Toteutuksen suunnittelussa kaytettiin hyvaksi omaa tietotaitoa,
teoriapohjaa, hakukoneita ja aikaisemmilta kerroilta saatua palautetta. Lisaksi
kuultiin my0s yksikon henkilokuntaa. Talla tavoin saatiin huomioitua myos tyoela-
man nakokulma ja kokemustieto. Toteutus tapahtui palvelukeskuksen omissa
kulttuuritoiminnan tiloissa. Toteutuksen arviointiin osallistuivat oppilaitoksen
edustajat, muut projektiin osallistuneet opiskelijat, yksikon henkilokunta seka toi-
mintaan osallistuneet asukkaat. Asumisyksikkd sai kayttoonsa tavan toteuttaa
taidelahtoisia menetelmia taideterapiatoiminnan menetelmien avulla. Asukkaiden
innokas osallistuminen ja positiivinen palaute viittaa siihen, etta tamankaltaiselle
toiminnalle on tarvetta. Asukkaat saivat palautteen ja oman arviomme mukaan
taidekokemuksesta tavoittelemamme keskinaista vuorovaikutusta, yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja onnistumisen kokemuksia. Menetelmien yksinkertaisuus ja
hyva ohjaus ja suunnittelu johti tuokion onnistumiseen. Taman kokemuksen pe-
rusteella voimme suositella vastaavaa toimintaa toteutettavaksi muissakin asu-
misyksikoissa.

Asiasanat: Taidelahtdiset menetelmat, yhteisollisyys, vuorovaikutus, osallisuus,
onnistumisen kokemukset
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The main purpose of this functional thesis was to plan and execute an art-based session for the occu-
pants of one of Koskela’s supported living unit. It was a part of a larger project that included five differ-
ent activity-based theses with different approaches. The idea for this project was developed at Diaconia
University of Applied Sciences, and it was based on a new kind of multi-professional collaboration of
students. The team consisted of the students from the healthcare, social work, and church's diaconal
work programs. The whole project took place during the five consecutive weeks between February and
March 2018. Our group had the third session, and the theme was an abstract painting. The primary
goal was to produce feelings of achievement and a sense of solidarity by doing a beginner friendly art
project together. All the artwork remained at Koskela to remind the residents about their achievements.

The theoretical framework includes information about the role of communal feeling and interaction with
others. It also examines how to achieve joy and empowerment by practicing art-based methods. In the
planning of the practical implementation, we used our knowledge of painting with acrylics, academic
research, Google searches, and the feedback from previous sessions. Also, we asked the staff at
Koskela about their views. The session took place in Koskela’s cultural activity room. Teachers, em-
ployees, other students in the project, and the occupants of the living unit evaluated the results of the
program. The Koskela staff learned one way to execute an art session with the art therapy method.
The enthusiastic participation of the occupants points out that there is a need for this kind of activity in
the supported living units. Based on the feedback and our observations, the occupants had a chance
to interact with each other. Making art together produced feelings of joy, sense of achievement, and
moments of togetherness; these were the main objectives of this study. The session was successful
because we used simple methods, proper planning, and guidance. Based on this experience, we can
recommend this type of activity for other supported living units.

Keywords: Sense of community, interaction, art-based methods, participation, feel of achievement
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetydomme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toimin-
nallinen tuokio Koskelan palveluasumisyksikon asukkaille. Opinndaytetydbmme on
osa toiminnallisten opinnaytetyokokonaisuuksien sarjaa, jotka kuuluvat Diakonia-
ammattikorkeakoulun toteuttamaan projektiin tehda opinnaytetyd uudenlaisella
tavalla, moniammatillisessa tydoryhmassa. Opinnaytetyon toteutus ja arviointivai-
heissa oli mukana perinteisen opinnaytetyon tekijoiden ja opinnaytetyota ohjaa-
vien opettajien lisaksi myos muut opinnaytetyoryhmat. Opiskelijat koostuivat so-
sionomi-, diakonia- sairaanhoitaja- seka kirkon nuorisotyon opiskelijoista. Opin-
naytetyon toiminallisiin tuokioihin osallistui myos Koskelan palvelukeskuksen
tyontekijoita arvioimassa toiminnan toteutusta. Heilta saatiin myos etukateen ar-

vokasta kokemustietoa asukkaista.

Koskelan palveluasumisyksikkdon kuuluu kaksi rynmakotia, joissa molemmissa
on 15 asukaspaikkaa. Asukkaat ovat tyOikaisia aikuisia, joilla on puutteita ela-
manhallinnassa ja —taidoissa, joten he tarvitsevat ymparivuorokautista palvelu-
asumista. Heilla on ongelmia kognitiivisissa taidoissa- kuten muistamattomuutta,
keskittymisvaikeuksia, oppimisvaikeuksia. Palveluasumisyksikko pyrkii arkeen
tahtaavaan kuntouttavaan ja mielenterveytta edistavaan seka yllapitavaan toi-

mintaan.

Opinnaytetydomme lahti alkuun loppuvuodesta 2017, kun tapasimme ensim-
maista kertaa Koskelan-opinnaytetyoryhnmaan osallistuvien opiskelijoiden ja
opettajien kanssa. Tapaamisella tutustuimme toisimme seka tarkemmin opin-
naytetyoprojektiin. Opiskelijat jakaantuivat pienempiin ryhmiin, sen mukaan min-

kalaista toimintaa halusivat suunnitella ja toteuttaa taman projektin aikana.

Opinnaytetyoryhmia muodostui viisi kappaletta ja aiheina olivat: tarinallisuus, ka-
sityO/taide, musiikki, likunta, rentoutuminen. Aiheet olivat karkeita ja suuntaa an-
tavia. Jokaisen ryhman tehtavana oli suunnitella ja toteuttaa yksi toimintakerta.
Kaikki opiskelijat osallistuisivat jokaiselle toimintakerralle. Toimintakerroilla, joilla

ei ollut oman opinnaytetyoryhman toiminnan toteutusta, tarkoituksena oli havain-



noida ja arvioida ohjausvastuulla olevan ryhman toiminnan toteutusta seka avus-
taa ohjaavaa ryhmaa etta asukkaita tarpeen mukaan toiminnassa. Tapaamisen
aikana sovimme, etta kaikki sitoutuvat projektiin osallistuen ennalta sovittuun toi-
mintaan ja tavoitteena saada opinnaytetyon kirjallinen osuus valmiiksi kevaan
2018 aikana. Toiminnalliset tuokiot toteutettiin kerran viikossa, viitena viikkona
perattain. Oman toiminnallisen tuokion muodoksi valitsimme taide/kasityolahtoi-
sen menetelman kayton, koska meilla oli aikaisempaa kokemusta ja kiinnostusta

taiteen tekemiseen.

2 YHTEISO JA YHTEISOLLISYYS

YhteisoO kasitetaan yhteisesti jaetuksi ja yhteiseksi. Esimerkkina asumisyhteisot,
kylat ja tyOyhteisot, jotka liittavat meita toisimme. Yhteiso herattaa usein positii-
visia ajatuksia ja se yhdistetdan usein harmoniaan ja toisista huolehtimiseen. Ny-
kypaivana yhteisot ovat kuitenkin enemman symbolisia, eivatka perustu konk-
reettisesti sovittuun tyonjakoon tai ole auttamisautomaatteja (Okulov 2008).
Heikki Lehtosen klassikoksi maariteltava yhteison kuvaus kuuluu: "yhteisosta on
kysymys silloin kun ihmiset ovat liittyneet yhteen ja ryhtyneet yhteistoimintaan
elinehtojensa parantamiseksi samalla, kun paatosvalta toiminnasta ja kaytossa
olevista toimintaresursseista on yhteisolla, jonka hallintaan kaikki yhteison jase-
net osallistuvat jasenyytensa myontamilla oikeuksilla" (Okulov 2008). Yhteisolla
tassa opinnaytetyossa tarkoitetaan palveluasumisyksikon asukkaita, joilla on sa-
mankaltaisia terveydellisia tai elamanhallinnallisia rajoitteita ja jotka elavat yhtei-
sissa tiloissa, joilla on yhteiset, sovitut toimintatavat ja joiden arkea piristamaan

tarvitaan yhteista toimintaa.

Yhteisollisyydelle on vaikea loytaa tarkkaa maaritelmaa, se on yhteiso6- sanasta
johdettu ja se nayttaytyy yhteenkuuluvaisuutena, yhteishenkena ja jasenten vali-
sena tukena (Roponen-Kohvakka 2016). Yhteisollisyys on siis ihmisten valisesta
sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutuksesta syntyvaa voimaa ja luottamusta,
jonka on todettu edistavan ihmisen hyvinvointia ja elamanhallinnan tunnetta.

2000- luvulla on alettu pitaa yhteisdja sosiaalisena paaomana (Okulov 2008).



Palveluasumisyksikko on maarittanyt toiminnalleen arvot, joita ovat asukaslahtoi-
syys, yhteisollisyys ja turvallisuus. Asumispalveluyhteisoon kuuluvat asukkaiden
lisaksi henkilokunta ja omaiset. Yhteison jasenet ovat tasa-arvoisia toimijoita,
joista jokainen osallistuu voimavarojensa mukaan yhteison aktiviteetteihin. Yhtei-
sia toimintamalleja ja pelisaantoja noudattaa jokainen. Yksikon tarkoitus on luoda
asukkaalleen turvaa ja kodinomaisuutta huokuva paikka, jonka asukas kokee
omaksi kodikseen. (Helsingin Kaupunki 2017.)

2.1 Yhteison ja ympariston merkitys palveluasumisessa

Ryhmaan kuuluminen ja sosiaaliset kontaktit ovat tarkeimpia hyvinvoinnin luojia
kaikilla ihmisilla. Sosiaalinen eristyneisyys heikentaa seka terveytta, etta elaman-
laatua. (Jolanki, Outi; Leinonen, Emilia; Rajaniemi, Jere; Rappe, Erja; Rasanen,
Tiina; Teittinen, Outi & Topo, Paivi 2017.) Terveydelliset ja toimintakyvyn ongel-
mat rajoittavat ihmisen mahdollisuutta liikkkua vapaasti lahiymparistossa. Asuin-
ympariston muokkaaminen helppokulkuisemmaksi ja antamalla mahdollisuuksia
toisten ihmisten tapaamiseen ja yhdessa tekemiseen, parantaa ihmisen hyvin-

voinnin ja laadukkaan elaman tunnetta (Jolanki ym. 2017).

Yhteisollisyydessa on kysymys myds siita, miten ja milla tavalla asukkaat voivat
ottaa osaa oman asuinymparistonsa paatoksiin ja siella tapahtuvaan toimintaan
ja kokea nain olevansa merkityksellinen osa omaa yhteisbaan (Jolanki ym. 2017).
Yhteisollisyyden tuominen hoitotydhon ei tietenkaan tarkoita, etta hoidettavan yk-
silollisyys unohdettaisiin, vaan silla pyritaan laajentamaan entista yksilokeskeista
hoitokulttuuria. Yksiloiden vuorovaikutuksen tukeminen mahdollistaa paasyn ai-
toon yhteisollisyyteen (Parviainen 1998). Kaunis ja viihtyisa hoitoymparisto lisaa
kuntoutujan voimavaroja ja siten toimii kuntouttavana osatekijana. Hoitoymparis-
ton visuaalisuutta voidaan tuoda esille hyvin yksinkertaisilla asioilla, kuten kodin-
omaisella sisustuksella, taiteella, ikkunasta nakyvalla luontomaisemalla, vareilla
ja valolla. Kaunis ja kodikas hoitoymparisto ei vaadi kalliita design- tuotteita. Pieni
ja yksinkertainen voi olla kaunista ja tuoda siten asukkaalle iloa arjen keskelle.
(Ruohonen, 49 — 54, 56 — 57.)

2.2 Vuorovaikutus ja elamanlaatu



Ihminen tarvitsee toista ihmista ollakseen ihminen. Muut ihmiset toimivat peilina
omille tuntemuksille ja ajatuksille. Me rakennamme omakuvamme ja luomme
merkitysta elamalle muiden avulla. Erityisesti psyykkisen ja fyysisen terveyden
heiketessa kuva omasta itsesta parjaajana romuttuu. Talldin ymmarretyksi tule-
misen ja vertaistuen tarve lisaantyy hyvinvoinnin yllapitamiseksi. (Vilén, Marika;
Leppamaki, Paivi & Ekstrom, Leena 2008.) Jokainen meista haluaa kertoa koke-
muksistaan. Jakaa mita on nahnyt, tuntenut, kuullut, tehnyt, ajatellut ja hammas-
tellyt. Jaetussa naurussa ja onnistumisessa on voimaa yhta paljon kuin jaetussa
surussakin (Vilén ym. 2008.) Vuorovaikutuksen kautta ihminen voi kokea lahei-
syytta asukastovereihin, muodostaa yhteyksia ja tulla kuulluksi. Kun ihminen ko-
kee, ettd hanta ymmarretaan ja kuullaan, itsearvostus nousee. Vuorovaikutus li-
saa ryhmaan kuulumisen tunnetta, mika taas lisaa ihnmisen turvallisuudentunnetta
(Vilen ym. 2008.) Asiakkaan tarpeiden ymmartaminen ja hanen nakemystensa
kohtaaminen, on ensiarvoista hoitotyossa. Tyontekija ei ole aina kaikkitietava
vaan yleensa asukas on itsensa ja omien tarpeidensa asiantuntija. Asukkaan tar-
peiden ja voimavarojen huomioiminen ja niihin vastaaminen perustuu keskinai-

seen vuorovaikutukseen (Vilén ym. 2008.)

Elamanlaatu jaotellaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen. Yh-
teisollisyys ja osallisuus viittaavan sosiaaliseen ulottuvuuteen, joka vaatii vuoro-
vaikutusta toisien ihmisten kanssa. Vuorovaikutus ja vaikuttamisen mahdollisuu-
det luovat tunteen arvostuksesta, tarpeellisuudesta ja elaman mielekkyydesta
(Roponen-Kohvakka 2016). Toisen ihmisen elamanlaadun arviointi objektiivisesti
on kyseenalaista. Sen sijaan yksilon oma kokemus omista mahdollisuuksistaan
merkityksellisiin ihmissuhteisiin ja riittavaan mielekkaaseen tekemiseen on tar-
keaa mietittaessa ihmisen elamanlaatua. Kokemus omasta elamanlaadusta saat-
taa muuttua, kun ihminen vertaa omaa tilannettaan muihin samanlaisessa tilan-
teessa oleviin. YhteisoOllinen ryhma voi siis toimia esimerkillaan motivoijana ja
tuen antajana (Roponen-Kohvakka 2016). "Sosiaalinen tuki on ihmisten valista
vuorovaikutusta, jossa he antavat ja saavat henkista, emotionaalista, tiedollista,
toiminnallista ja aineellista tukea” (Kumpusalo 1991).



Blomqvist-Suomivuoren (2001, 63—-64) mukaan taide ja sen tekeminen aktivoi ih-
mista hoitoympariston ulkopuoliseen elamaan ja ilmaisee itseaan luomistyonsa
kautta. Hanen mukaansa taide vie myos voimia. On huomioitava, ettei yksilo valt-
tamatta ole juuri talla hetkella valmis antautumaan taiteenteolle ja ketaan ei voi
pakottaa. Toisella kertaa tilanne voi olla suotuisampi ja yksilolla on tarvittavat voi-
mavarat luovaan toimintaan. Rankasen (2007, 122) mukaan taidetoiminnassa
vuorovaikutussuhteet ovat monimuotoisempia kuin pelkdssa kasvokkain tapah-
tuvassa keskustelussa. Ryhman ja ohjaajan liséksi on kolmas kehollisesti aistit-
tava tekija - taide. Taide vaikuttaa aisti- ja kehokokemuksiin seka tyoskentelyvai-
heessa etta katsottaessa. Taman vuoksi taidetoimintaryhmassa muiden tyosken-
telya seuraava osallistuu toimintaan enemman kuin milta nayttaa, vaikka ei itse
osallistu taidetydoskentelyyn. Ryhmassa muiden taidetuotokset ja ilmaisut vaikut-

tavat myos yksilon omiin kokemuksiin ja tunteisiin.

3 TAIDE JA KULTTUURI HYVINVOINNIN LUOJANA

Unescon laatimiin ihmisten perusoikeuksiin (Unesco 2001) kuuluu taata ihnmiselle
mahdollisuus itseilmaisuun ja kulttuuritoimintaan osallistumiseen. Tama on to-
dettu tarkeaksi osasi jokaisen ihmisyytta. Taide antaa mahdollisuuden itseilmai-
suun ja omien tunteiden peilaamiseen muiden téiden kautta (Jumppanen & Suu-
tari 2013). Tavoitteena on tulevaisuudessa saada sosiaali- ja terveysalan asiak-
kaiden kulttuurilliset tarpeet kirjatuksi kaikkiin palvelu- ja hoitosuunnitelmiin (Iso-
talo 2013).

Pelkka kulttuurin harrastaminen ei edista ihmisen hyvinvointia tai terveytta, vaan
samanlaisiin kiinnostuksen kohteisiin liittyva yhteenkuuluvuuden tunne ja yh-
dessa tekemisen kautta saavutettu yhteisollisyys. Yhteisoon kuulumisella ja so-
siaalisella vuorovaikutuksella on voimaannuttava vaikutus ihmiseen. Taman on
todettu vahentavan laakarikaynteja ja 1aakkeiden kayttoa seka yksinaisyyden tun-
netta erityisesti yli 65- vuotiaiden ikaluokassa. Sosiaalisen kanssakaymisen ja
yhteisollisyyden puutteen on taas todettu olevan yhteydessa ihmisen kokemuk-
seen huonosta terveydentilasta (Jumppanen & Suutari 2013). Taiteen ja kulttuu-
rin hyvinvointivaikutuksia on alettu Suomessa laajemmin tutkia vasta vuosituhan-

nen alussa. Tutkimustulokset ovat vaikuttaneet kulttuuripoliittiseen keskusteluun
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ja synnyttaneet useita alueellisia ohjelmia seka valtiollisen taide- ja taiteilijapoliit-
tisen ohjelman, joiden tarkoituksena oli soveltaa taidelahtoisia menetelmia syr-
jaytymisen ehkaisyyn ja terveyden edistamiseen. Tama valtiollinen ohjelma on
myohemmin liitetty osaksi THL:n koordinoimaa terveyden edistamisen politiikka-
ohjelmaa (Jumppanen & Suutari 2013).

Taiteella on yhteys tunnemaailmaan ja tunteiden tutkiminen ja tunnistaminen tai-
teen keinoin on ihmisille luontevaa. Taide luo dialogin taiteentekijoiden ja ympa-
riston valille. On tarkeaa tulla nakyvaksi ja kuulluksi omassa ymparistossaan.
Taide tuo mahdollisuuden tahan sellaisissakin tilanteissa joissa asukkaalla ei
valttamatta ole kykya tuntemustensa sanoittamiseen (Isotalo 2013). Kun taidetta
kaytetaan valineena edistamaan jotain hyvinvoinnin osa-aluetta ilman taiteellista
paamaaraa, puhutaan taiteen soveltavasta kaytosta. (Hiltunen 2013.) Taidelah-
toiset menetelmat voimaannuttavat ja tukevat arjen rankentamista. Sosiaali- ja
terveysalan tyontekijat ovat I0ytaneet luovuudesta uusia tapoja tukea asiakkai-
taan ja myOs itseaan. Taidelahtoiset menetelmat antavat jotakin kaikille osallistu-
jille. Ne auttavat myos tyontekijaa jaksamaan paremmin tyossaan, kohtaamalla

asiakas uudesta nakokulmasta ja uusin keinoin. (Nietosvuori 2011.)

Kulttuurin ja taiteen ihmisen hyvinvointia lisaavaa valineellista vaikutusta on tut-
kitusti neljalla eri osa-alueella. Ne toteuttavat jokaisen perustarvetta taiteellisiin
elamyksiin. Niiden yhteys paremmaksi koettuun tyokykyyn, terveyteen ja laaduk-
kaamman elaman kokemuksiin. Kulttuuritoiminnan mukanaan tuoma verkostoi-
tuminen ja yhteisot ja viihtyisamman elinympariston syntyminen taidetta kayttaen
(Keski-Suomen taidetoimikunta 2011). Sosiaali- ja terveysalalla on kaytetty jonkin
verran taidelahtoisia menetelmia jo pitkaan, mutta mitenkaan laajasti tai jarjestel-
mallisesti niita ei ole viela otettu kayttoon palveluasumisessa, vaikka ihmisen
tasa-arvoinen oikeus kulttuuriin ja taiteeseen tunnustetaan laajasti, koulutusta on
lisatty ja toimintaa rahoitettu useilla hankkeilla. (Sosiaali- ja terveysministerio
2015.) Pelkka tietopohjainen kliininen hoito on palveluasumisessa riittdamatonta.
Tarvitaan myds erilaisten kokemusten valittamista asukkaille. Taidekokemusten
vieminen erilaisiin asumisyksikoihin, sairaaloihin ja paivakoteihin antaa seka
asukkaille, ettd henkilokunnalle mahdollisuuden erilaiseen keskinaiseen vuoro-

vaikutukseen. Taiteen tekeminen antaa hoidettavalle rohkeutta iimaista itseaan
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seka tuottaa onnistumisen kokemuksia. Hoitaja taas oppii ymmartamaan parem-

min hoidettavan ajatusmaailmaa. (Sederholm 2001.)

3.1 Taidemaalaaminen menetelmana

Taidelahtoiset menetelmat tarkoittavat taidetyoskentelya, jossa pyritdan muutok-
seen osallistujien toiminnassa ja ajattelussa. Ei ole olemassa tiettya tapaa, jolla
taidetta tai taiteen keinoja voi kayttaa. On vaikeaa tiivistaa taiteen kayton proses-
sia tai sen vaikutuksia kuntoutuksessa, koska taide itsessaan ja sen toteutus-
muodot ovat hyvin monimuotoista. Toteutukset vaihtelevat tavoiteorientoitu-
neesta taysin vapaaseen itsensa ilmaisuun. (Rantala 2013.) Taiteen teko yh-
dessa herattaa, altistaa ja avaa keskustelemaan ja kuuntelemaan uudenlaisella
tavalla. Taidelahtoisissd menetelmissa taiteen teon prosessi on tarkeampi kuin
valmis teos — mahdollisuus yhdessaoloon ilman suorituspaineita. (Hiltunen
2013.) Taidetoiminnassa yksilon toimijuuden ja itseymmarryksen lisaantymisen
lisaksi ymmarrys muiden yhteison jasenten nakemyksista voi lisaantya. Valmis-
tuneiden toiden parissa voi jakaa kokemuksia ja ihailla ja arvostaa aikaansaan-
noksia. (Hiltunen 2013.) Henkisen virkistavyyden lisaksi taide on myos kuntout-
tavaa. Kuvan aikaansaaminen vaatii kaden motoriikan yllapitoa ja hallintaa. Ju-
tustelu kuvaa luodessa ja muiden toita arvioidessa tukee vuorovaikutuksellisia
taitoja ja sanojen sailymista. ltse tekeminen on my0s tarkeaa ja jattaa onnistues-

saan positiivisen tunnejaljen tekijaan. (Taipale 2001.)

Maalaamisessa toiminnan luonne on virtaavaa, se antaa tunteen elaytymisesta,
toiminnan sujuvuudesta ja heittaytymisesta hetkeen ja toimintaan. Tapahtuma
lahtee itsesta, oman paan sisalta ja liike tapahtuu kadessa, maalaten paasta kan-
kaalle. Toiminnalle olennaista on vahva keskittyminen, sen olemus on luomista,

aikaansaamista, loppuunsaattamista, valmiiksi tekemista. (Hiltunen 2013.)

Itse maalausprosessi etenee viidessa vaiheessa, kasittaen valmistumisvaiheen,
jossa heraa innostus ja herkistyminen taiteen tekoon. Tasta siirrytdan hautomis-
vaiheeseen, jossa hiljennytaan ja ideoidaan. Ulkoisesti ei viela tapahdu mitaan.
Tata seuraa oivallusvaihe, joka on jannittavin ja palkitsevin osuus. Ideat alkavat
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kiteytya ja ihminen jo tyoskentelee virtaavasti teoksen parissa. Seuraa arviointi-
vaihe, jolloin teosta tutkitaan ja arvioidaan, vertaillaan aikaisemmin nahtyyn ja
muiden tuotoksiin. Viimeisena seuraa paatosvaihe, jolloin viimeistellaan yksityis-

kohtia ja lopulta paastetaan irti. (Rankanen 2007.)

Taideterapiassa tyOskentelyprosessi etenee kuuden eri vaiheen kautta — mallia
voidaan soveltaa myos yksittaisiin taidetoimintatuokioihin. Ensimmaisena on aloi-
tusvaihe, jonka aikana pyritaan luomaan spontaani ja itsekritiikiton ilmapiiri. Asi-
akkaalle tulee antaa riittava maara aika ja ohjausta, jotta han virittaytyisi turvalli-
sen luomisen tilaan. (Rankanen 2007.) Seuraavaksi on virittaytymisvaihe, jonka
aikana aletaan virittdytymaan varsinaiseen luovaan prosessiin johdattelemalla
asiakasta kuvantekoon. Helpotetaan tyoskentelyn aloittamista kannustamalla,
tarjoamalla vaihtoehtoja ja keskustelemalla syntymassa olevasta teoksesta. Syn-
nytetaan asiakkaassa uteliaisuutta ja halua tutustua uuteen toiminta- ja tyosken-
telytapaan. (Rankanen 2007.) Taman jalkeen aloitetaan varsinainen maalauspro-
sessi eli taidetyoskentelyosuus. Tassa vaiheessa tapahtuu paljon psyykkista
tyoskentelya aistitoiminnan ja fyysisen tekemisen kanssa. Teos tehdaan usein
tyoskennellen itsenaisesti. Ohjaajan tehtavana on rohkaista asiakasta kuuntele-
maan itseaan ja etenemaan oman intuitiivisen tyoskentelytapansa mukaan.
(Rankanen 2007.) Seuraavana on vuorossa jakamisvaihe, jossa ilmaistaan
muille omaa kokemusta. Esitelldaan syntynytta teosta ja sen tekemisen aikana
syntyneita tunteita ja ajatuksia. Talla tavalla omaa prosessia ja kokemusta tuo-
daan muille nakyvaksi. (Rankanen 2007.) Liittamisvaiheessa pyritaan etsimaan
yhteyksia esitellyn teoksen ja oman elaman valilla. Pyritaan ymmartamaan yhty-
makohtia omaan arkeen tietoisella tasolla. Tama vaihe toimii siltana taideilmai-
sussa koetun "toisen todellisuuden” ja arkitodellisuuden valilla. Samalla pyritaan
etsimaan sanoja asiakkaan jakamalle sanattomalle ilmaisulle (Rankanen 2007.)
Lopetusvaiheessa pohditaan ovatko ajatuksen jollain tavoin muokkautuneet tai-
detydskentelyn aikana ja miten muuttuneita ajatuksia esimerkiksi omasta kyke-
nevaisyydestaan voisi siirtda omaan arkeen (Rankanen 2007.)

3.2 lloa ja onnistumisen kokemuksia taidemaalaamalla

Luominen ja aikaansaaminen tuottavat iloa kaikenikaisille. llon ja mielihyvan ko-

kemuksilla on ratkaiseva yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Elamanilon puute on
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tavallista useimmilla psyyken ongelmista karsiville. llon tunteen kuvaus on ham-
mastyttavan samanlaista yli kulttuuri- ika ja luokkarajojen. Myos syyt siihen mika
aiheuttaa iloa ovat hyvin samankaltaisia. Useimmiten parhaimmat ilon ja onnis-
tumisen kokemukset saavutetaan ihmisten kertoman mukaan silloin kun toimin-
nassa on saantdjen rajaamat puitteet ja tavoite, siihen pitaa sijoittaa psyykkista
energiaa, kayttaa jotain taitoa ja palaute tulee valittomasti. Toiminnan tai taidon
ei tarvitse valttamatta olla fyysista. Toiminta josta ihmiset saavan iloa kaikkialla
maailmassa, on muiden ihmisten kanssa toimiminen, mika haastaa sosiaalisia
taitoja. Usein ilo liittyy arjesta erillisiin vapaaehtoisiin vapaa-ajan toimiin, joissa
epaonnistuminen ei ole niin pelottavaa kuin arkielaman asioissa. lhmisella on
mahdollisuus kontrolliin, eikd kuitenkaan suurta huolta sen menettamisesta. llon
ja onnistumisen kokemusten kautta avataan ovet kaikenlaiseen itseilmaisuun,
jolla on merkitysta myos arkielamassa. Kuvan tekijalla on kuvaa luodessaan ker-
rankin mahdollisuus rohkeaan kokeiluun ja taysi valta omiin ratkaisuihin. Maa-
lauksen tekemisessa ja sen esittelemisessa muille tekija tulee nahdyksi yksilona,
kuvan tekijana ja oman ympariston vaikuttajana. Vahitellen ihminen rohkaistuu
myoOs tekemaan rohkeampia muutoksia ja valintoja myos omassa elamassaan.
(Mantere 2007.) Taidelahtdiseen toimintaan osallistuminen on helpompaa, kun ei
aseta ennakko-odotuksia, vaan heittaytyy hetkeen. Jotain avartavaa voi tapahtua
tai jaada tapahtumatta. Jos tekee talla tavalla, tapahtuu tuota- ajattelu ei sovi aja-
tukseen taidetoiminnasta, joka elaa yhdessa toimimisessa. Yleistaminen kaven-
taa nakemysta, kokemus on kaikille erilainen ja henkilokohtainen. (Heimonen
2011.)



14

4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO SEKA OPINNAYTETYON TARKOI-
TUS JA TAVOITTEET

Toiminnallinen opinnaytety0 koostuu kahdesta osasta: toiminnallisesta osasta ja
opinnaytetyon raportoinnista. Toiminnallinen osa voi olla toiminnan jarjestami-
nen, opas tai toiminnan kehittaminen. Raportoinnissa nakyvat prosessin suunnit-
telu, toteutus ja arviointi. Toiminnallisen opinnaytetyon raportointiin kuuluu rapor-
toida mita, miksi ja miten on tehtya seka toimintaprosessin esille tuominen, tulok-
set ja johtopaatokset. Tarkeana osana raportointia on itsearviointi, jossa tekija tai
tekijat arvioivat itse omaa toiminnallista osuutta seka omaa oppimista. (Vilkka &
Airaksinen 2003.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnal-
linen tuokio Koskelan sairaalan asumispalveluyksikon asukkaille. Tavoitteena oli
tuottaa osallistujille onnistumisen ja yhdessaolon kokemuksia maalaamisen kei-
noin. Taiteen tuottamisen ohella toivoimme osallistujille mahdollisuutta kulttuuri-
kokemukseen ja itsensa toteuttamiseen. Tarkoitus oli, etta osallistujat saisivat pi-
taa maalaamansa teokset itsellaan tai ne jaisivat asumispalveluyksikodiden osas-
tojen yhteisiin tiloihin. Taideteosten kautta osallistujille jaisi muisto taidemaalaus-
tuokiosta muistuttaen yhdessa olosta, taiteen luomisesta, itsensa toteuttamisesta

ja onnistumisesta.

Tulevaisuudessa asumispalveluyksikon henkilokunta voi hyodyntaa taidelah-
toista menetelmaa suunnitellessaan ja toteuttaessaan ryhmatoimintaa asuk-
kaille. Opinnaytetyon taidemaalaustuokion toteutusvaiheessa tyontekijoilla oli ti-
laisuus nahda ja arvioida miten toteutamme taidemaalausmenetelmaa osallistu-
jille.

Tulevana sairaanhoitajana ja sosionomina tavoitteenamme oli saada kokemusta
moniammatillisessa ryhmassa toimimisesta tehden opinnaytetyota tavallisesta

poikkeavalla tavalla.

5 TAIDEMAALAUSTOIMINTATUOKION SUUNNITTELU
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5.1 Ideointivaihe

Ensimmaisen yhteisen tapaamisen aikana 22.11.2017 aloimme heti ideoimaan
toimintakertaamme. Meilla oli monta ideaa esilla, mutta sovimme keskenamme,
etta jokainen viela itsenaisesti pohtii lisaideoita ja etsii tietoa erilaisista kasityo- ja
taideaiheisista toimintavaihtoehdoista. Sovimme, ettd palaamme asiaan uudel-
leen sahkopostiviestien valityksella joulukuun aikana ja paatdmme mydhemmin
mita valitsemme toiminnan aiheeksi. Suunnitteluvaiheen alussa kolmas ryhma-
lainen irrottautui opinnaytetyoprojektissa oman henkilokohtaisen elamantilan-
teensa vuoksi, joten jatkoimme suunnittelua ja ideointia kaksistaan pienryhmas-

samme.

Suunnitteluvaiheessa tavoitteenamme oli keksia luovasti aivoriihityyppisesti
mahdollisimman paljon erilaista toimintaa. Ehdotimme monipuolisesti hyvinkin
erityyppisia toimintavaihtoehtoja — kuten lasinalusten maalaaminen, yhteinen iso
maalaus kankaalle tai isolle paperille, kankaanpainanta (T-paita, lippalakki, tyy-
nyliina tms.), kivien maalaus, koristeiden tekemista yhteisiin tiloihin. Suunnitte-
lussa hyodynsimme toimintakerroille ajoittuvat ajankohtaiset teemat — kuten las-
kiainen, ystavanpaiva ja kevaan lahestyminen. Naihin teemoihin liittyen toiminta-
vaihtoehdoissa olivat mukana laskiaispullien leivonta seka ystavanpaiva- tai ke-

vataiheisten koristeiden tekeminen.

Suunnitteluvaiheessa tavoitteenamme oli toiminnan kautta saada lisatyksi asuk-
kaiden yhteisollisyyden tunnetta ja onnistumisen kokemuksia toiminnan avulla.
Se nakyi ideoinnissa siten, etta niissa kiinnitimme huomiota yhteisen asian teke-

miseen — kuten yhteinen iso maalaus tai koristeiden tekeminen yhteisiin tiloihin.

Tammikuussa 2018 paadyimme valitsemaan toimintatuokiomme aiheeksi "Yhtei-
nen iso maalaus kankaalle tai isolle paperille". Lahdimme liikkeelle karkeasta
suunnitelmasta kohti tarkempaan suunnitelmaan, johon maarittyisi mita se pitaa
sisallaan — tyovalineet, kaytettavat taidemaalaustekniikat, toimintakerran aikatau-
lutus, kaytannon jarjestelyt. Suunnitelman edetessa ja tarkentuessa oli koko ajan
pidettava mielessa kaksi tarkeaa asiaa. Ensimmainen oli se, ettd asumisyksikon-

tarjoamat tilat ja valineet saattoivat asettaa rajoitteita toiminnalle — emme tienneet
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niista viela suunnitteluvaiheen alkupuolella. Toinen oli se, etta tiesimme kohde-
ryhmallamme olevan erilaisia haasteita liittyen toiminnasta suoriutumiseen, jonka
vuoksi toiminnan olisi oltava mahdollisimman monelle sopivaa ja kunkin osallis-

tujan omaan taitotasoon sovellettavaa.

Pidimme tarkeana asukkaiden tiedottamista taidemaalaustuokiosta ja mielenkiin-
non herattamista toimintatuokiotamme kohtaan. Paatimme lisata asukkaiden kiin-
nostusta suunnittelemalla ja toteuttamalla julisteet asukkaiden yhteisiin tiloihin
seka henkilokohtaiset asukkaan omalla nimella varustetut kutsukortit asukkaille
itselleen (LIITE 2). Naiden tavoitteena tiedottamisen ja mielenkiinnon herattami-
sen lisaksi oli madaltaa kynnysta osallistua toimintaan, muistuttaa asukkaita tu-
levasta taidemaalaustuokiosta ja antaa tietoa taidemaalaustoiminnan sisallosta.
Henkilokohtaisilla kutsukorteilla halusimme valittaa asukkaille tunnetta siita, etta
juuri hanet on kutsuttu toimintaan mukaan. Opettajille ja toimintaan ja arviointiin
osallistuville opiskelijoille 1ahetimme sahkopostitse oman kutsun toimintatuoki-

oon.

5.2 Tutustuminen palvelukeskukseen

Koko opinnaytetydryhmamme yhteinen tapaaminen Koskelan monipuoliseen
palvelukeskukseen oli sovittu 23.1.2018. Ryhmamme pystyi osallistumaan tahan
tapaamiseen vain osittain. Tapaamisella tutustuttiin tiloihin, joissa toimintatuoki-
oita oli tarkoitus pitaa, toimintaan ja toiminta-ajatukseen seka itse palveluasumis-

yksikoihin.

Tapaamisessa sovittiin yhteisista kaytannoista ja keskusteltiin, minkalaista toi-
mintaa ryhmat olisivat jarjestamassa. Koskelan henkilokunta kertoi asiakkaiden
toiveista ja siita minka tyyppista toimintaa heilla jo itsellaan on. Ajatuksia heiteltiin
ilmaan ja esiteltiin kunkin ryhman ideoita. Tapaamisella saatiin hyvaksynta ideal-
lemme tehda matalan kynnyksen abstraktia taidetta taulupohjille. Toimintatera-
peutti my0Os tarjoutui ottamaan selvaa mita kaikkia valineita olisi saatavissa kult-

tuuritoiminnan puolelta. Sovittiin oltavan sahkopostiyhteydessa asian tiimoilta.
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Ryhmamme osittaisen osallistumisen vuoksi sovimme asumisyksikolle sopivan
ajan ja kavimme tutustumassa osastoon ja toimintaymparistoon erikseen ja sel-
vitimme toteutukseen liittyvia kaytannon asioita. Tama tutustumiskaynti oli hy-
vissa ajoin ennen taidemaalaustoimintaa 06.2.2018. Saimme kulttuuritoimin-
nasta ja tiloista vastaavan henkilon yhteistiedot, jotta voisimme neuvotella mita
tarvikkeita hankittaisiin. Selvitimme myos mita erityisruokavalioita asukkailla on
ja onnistuuko kahvin keitto. Tutustumiskaynnin paatteeksi kiinnitimme taidemaa-
laustuokiosta tekemamme julisteet osastojen seinille nakyviin paikkoihin. Kayta-
villa oli kiinnostuneita asukkaita, joille kerroimme lyhyesti tulevasta taidetuokiosta
ja toivotimme heidat tervetulleeksi mukaan. Henkilokohtaiset kutsut jatimme
osastojen hoitajille, joiden oli tarkoitus lisata kutsuun asukkaan nimi ja jakaa ne

edelleen asukkaille.

5.3 Maalaustekniikan valinta

Aloitimme oman toteutuksen tarkemman suunnittelun. Valitsimme kolme erilaista
maalaustekniikka, jotka mielestamme sopivat kohderyhmalle ja abstraktin taiteen
luomiseen:
e Kankaalle tiputetaan maalipisaroita ja vedetaan lastalla paperin paasta
paahan
e Kankaalle tiputetaan maalipisaroita, paperi laitetaan pystyyn ja pisarat va-
luvat tehden paperiin maalausjaljen
e Marmorikuulatekniikka: muovilaatikon pohjalle laitetaan paperi. Paperin
paalle laitetaan maalipisaroita ja marmorikuulia. Laatikkoa heilutellaan, jol-

loin liikkuvat marmorikuulat tekevat maalijaljet paperiin.

Naihin maalaustekniikoiden kayttoon paadyimme sen vuoksi, ettd koimme talla
tavalla toteutettavan taiteen olevan "matalan kynnyksen toimintaa". Tekniikoissa
ei ole tarkoitus kayttaa suurta huolellisuutta ja tarkkuutta. Maalausjalki saa olla
paksua, epatarkkaa ja paallekkaista. Tamankaltainen taidetekniikka sopii kohde-
ryhmalle, joilla on tarkkuuden ja keskittymisen kanssa ongelmia. Tekniikan
kanssa ei tule paineita onnistumisesta, silla lopputulos on sellainen kuin on —
omanlainen tuotos ja varmasti onnistunut lisaten tekijan onnistumisen kokemuk-

sia.
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Ryhmataideterapiaistunnon kaltaisen etenemisen valitsimme tuokioomme, koska
se sisalsi kaikki elementit, joita tuokiossa tarvittiin. Yhdessa tekeminen, luova toi-
minta ja itsensa toteuttaminen, vuorovaikutus, osaamisen ja onnistumisen tunteet
sekd omaan ymparistoon vaikuttaminen yhteisiin tiloihin vietdvan oman kaden

jaljen kautta.

Muiden opinnaytetyoryhmien toimintatuokioihin osallistumalla olimme oppineet
heidan toiminnastaan mita suunnittelussa ja toteutuksessa kannattaa huomioida.
Olimme paasseet tutustumaan asukkaisiin ja tehneet havaintoja heidan fyysi-
sesta, psyykkisesta ja sosiaalisista toimintakyvyn rajoitteista. Naiden kokemus-
temme perusteella paadyimme yksinkertaistamaan suunnitelmaa valitsemalla
vain yhden kaytetyn maalaustekniikan: paperille tiputetaan maalia ja sen jalkeen
vedellaan eri valineilla siita maalipintoja kankaalle. Tyovalineilla muokattaisiin ja
raaputettaisiin alempia pintoja nakyviin. Esittaisimme maalaustekniikan asuk-
kaille juuri ennen maalaustyohon ryhtymista. Esille laitettaisiin kuitenkin muitakin
tyovalineita esimerkiksi pensseleita, mikali jotkut osanottajista haluaisivat toteut-

taa itsedan muilla keinoin.

5.4 Ajan- ja tilankaytto

Henkilokunnalta saatujen tietojen perusteella maarittelimme toiminnan pituutta ja
jaksotimme tyovaiheita asiakkaiden toimintakyvyn mukaan. Sovimme osallistu-
jien maksimimaaraksi 15 henkiloa tilan koon, poytajarjestelyjen ja osallistuvien

ohjaajien maaran mukaan. Osallistujamaara ilmoitettiin asumisyksikkoon.

Tilassa oli kolme poytaa, joista kaksi paatimme liittaa yhteen yhdeksi pitkaksi
poydaksi ja kolmannen jatimme erikseen helpompaa saavutettavuutta silmalla
pitden. Toimintaan osallistujat eivat kaikki olisi samoja kuin aikaisemmilla toimin-
takerroilla, joten emme tienneet liikuntaesteisten ja apuvalineiden kanssa kulke-
vien lukumaarasta ennakkoon. Tarvittaessa suunnittelimme varaavamme heille

lisapaikkoja pitkan poydan alkupaasta.
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Toiminnan jaksotusta ja kestoa pohtiessamme huomioimme, etta osalla asuk-
kaista oli vaikeuksia keskittya pitkakestoisempaan tyoskentelyyn. Tasta syysta
paadyimme siihen, etta tuokion tarkoituksen ja tyotavan esittelyn (aloitus ja viri-
tys) jalkeen varsinaisen taidetydoskentelyn osuus olisi noin 20 minuuttia, jonka jal-
keen alkaisi vuorovaikutuksellinen osuus (jakaminen ja liittaminen ja lopetus),
jossa nimettaisiin ja tutkittaisiin asukkaiden taidetta seka liitettaisiin luomispro-
sessia tahan paivaan ja omaan elamaan. Tata osuutta ei aikataulutettu vaan ajat-
telimme kayttaa siihen sen maaran aikaa, etta jokainen saisi ilmaista itsedan sen
oman halunsa ja kykyjensa mukaan. Lopuksi suunniteltiin vapaata jutustelua kah-
vin ja pienen purtavan kera. Yhteensa tuokion keston suunnittelimme olevan noin

tunnin pituinen.

5.5 Suunnitelma taidemaalauksen toiminnan arvioinnista

Mietimme milla tavalla keraisimme palautetta toimintatuokioistamme opiskeli-
joilta, toimintaan osallistuvilta tyontekijoilta seka asukkailta. Laadimme asukkaita
varten "peukku" -palautelomakkeen, joka oli varsin yksinkertainen ja arviointi ta-
pahtui rastittamalla kysymyskohtiin yksi kolmesta peukusta. Palautelomake oli
suunniteltu siten, etta oli helppo hahmottaa eri vastausvaihtoehdot, ja kysymyk-
set oli muotoiltu yksinkertaisiksi ja fonttikoko oli tavallista isompi helpottaakseen
huononakaisia ja niita, joilla on hahmottamishairidita. Ennen toimintamme toteu-
tusta paatimme kuitenkin jattaa kayttamatta tata palautelomaketta. Olimme ta-
vanneet asukkaat ensimmaisen kerran ja saaneet tietoomme tyontekijoilta, etta
monille asukkaille yksinkertaisenkin palautelomakkeen tayttaminen olisi haas-
teellista. Varsinkin kun jo pelkastaan itse toimintatuokio vaatisi monelta asuk-
kailta voimavaroja, ei jaksaminen ja keskittyminen enaa riittaisi lomakkeen tayt-
toon. Myohemmin kun ensimmaisen ryhman toimintatuokio oli jo pidetty, saimme
tietaa, etta toimintaterapeutti oli jarjestanyt palvelukeskuksesta "hymynaama- pa-
lautteenantokoneen”. Silla asukkaiden olisi helppo antaa palautetta anonyymisti
lahtiessaan ja koimme taman palautteenannon muodon olevan sopivampi asuk-

kaille kuin alun perin suunnitelmaamme palautelomake.



20

Paatimme kerata palautetta opiskelijoilta, opettajilta ja tyontekijoilta. Ajattelimme
hyddyntavan heidan havaintojaan toiminnastamme, koska heilla olisi hyvat mah-
dollisuudet tarkastella tuokiotamme kokonaisuudessaan. Laadimme uuden pa-
lautelomakkeen opiskelijoita, opettajia ja tyontekijoita varten. Pyysimme eraassa
palautelomakkeen kysymyksessa palautteenantajaa kirjoittamaan auki havain-
tonsa "Mitéd havaintoja teit asukkaista?” Kysymyksella pyrimme tuomaan asuk-
kaiden omaa aanta kuuluviin. Olimme tehneet oman palautelomakkeen tieta-
matta sita, etta toimintatuokioihin oli jo valmiina jokaiselle toimintakerralle suun-
nattu sama palautelomake. Pohdimme lomakkeen kayttamista yhdessa vakio pa-
lautelomakkeen kanssa tai sen kayttamatta jattamista. Paadyimme siihen, etta
kaytamme lisana omaa lomaketta, koska toinenkin ryhma oli tehnyt niin ja
koimme, etta ei siita haittaakaan ole.

5.6 Etukateisvalmistelut toimintatuokiota varten

Suunnitteluvaiheessa huomioimme, etta taideteokset vaatisivat tuokiotamme pi-
demman kuivumisajan. Sen vuoksi taittelimme kartongista nimilaput, joiden toi-
selle puolelle kirjoitettaisiin taiteilijan ja toiselle puolelle taideteoksen nimi. Nain
teokset loytaisivat oikean taiteilijan myohemmin, kun veisimme teokset kuivumi-
sen jalkeen asumisyksikkoon ja teoksen nimen voisi liittad myohemmin teokseen,

kun taide laitetaan esille.

Paatimme huomioida tarjoilussa myos ne asukkaat, joilla oli vaikeuksia ruoan pu-
reskelussa. Lisaksi aikaisemmilta kerroilta saadun palautteen vuoksi sovimme
jatettavaksi taustamusiikin pois monimutkaistamasta asioita ja lyhentaa hieman
vaiheiden kestoa. Nimikylttien kaytolla seka asukkaiden, ettd hoitohenkilokunnan
rinnassa (maalarinteipin palanen, johon nimi tussilla), ajattelimme helpottaa mo-

lemminpuolista kommunikointia.

Etukateisvalmisteluihin kuuluivat paikanpaalta saatavien valineiden selvittelyn
lisaksi hankkia loput tarvittavat valineet ja tarjoilut. Olimme sovitusti yhteydessa
kulttuuritoiminnasta vastaavan toimintaterapeuttiin. Hanelta kyselimme minkalai-

sia valineita taiteentekoon yksikon kulttuuritoiminnalla olisi tarjota ja mita hankki-
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simme itse. Kulttuuritoiminnan puolesta saimme kayttdomme pdydansuojapape-
rit, maaleja, siveltimia, vesikippoja. Asumisyksikko toimitti pyynnostamme kasi-
paperit ja suojaesiliinat asukkaiden vaatteiden suojaamiseksi. Maalauspohjat ja
tarjoilut ostimme, muita valineita kerasimme kokoon kodeistamme. (TAULUKKO

1.)

Taulukko 1. Hankittavat valineet ja tarjoilut

Taidemaalauksen valineet Tarjoilu
Maalauspohjat Kahvi

Osa maaleista Maito

Siveltimet Sokeri

Tapettilastat Pahvimukit ja -lautaset
Jaatelotikut Pasteijat
Maalauslastat Keksit

Maalarinteippia Vanukkaat

Kartonkia nimilappuihin
Gessot ja maalauspastat

Hankaussienet

Maalausvalineemme olivat perinteisten siveltimen lisaksi hieman epatavallisem-
pia. Kayttamalla maalin levitykseen tapetti- ja kittauslastoja, jaatelotikkuja, pienia
muovilastoja ja palettiveitsia. Nailla saataisiin abstraktiin taiteeseen sopivaa epa-
tasaista maalipintaa. Itse teosten tekemista harjoittelimme etukateen sovitulla
tekniikalla muutamalla harjoitustyolla.

Kahden aikaisemman tuokion palautteen perusteella suunnitelmaa pystyttiin
viela tarkentamaan joidenkin kohtien osalta. Jokaisen asukkaan viereen paatet-
tiin sijoittaa oma ohjaaja. Asukkaan huomio saataisiin nain kiinnitettyad mahdolli-
simman tehokkaasti kasilla olevaan tehtavaan. Talla ennakoitiin, ettd asukkailla
saattaisi olla vaikeuksia aloittaa tyoskentely. Positiivista palautetta ja kannustusta
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olisi valittomasti jokaiselle tarjolla, jos asukas olisi epatietoinen mita tehda tai al-
kaisi epailemaan omia taitojaan. Lisaksi asukkaat saisivat jokainen osakseen tar-

vitsemaansa huomiota.

Suunnittelutyon ja etukateisvalmistelujen tueksi teimme suunnitelman word-do-
kumenttiin. Suunnittelun edetessa dokumenttia paivitettiin ja tehtiin lisayksia
(LITE 1.) Suunnitelmaan lisattiin my0s taidetuokiota varten kuvaus taidemaa-
laustuokion etenemisesta eri vaiheineen. Toimintaa valmisteltaessa kiinnitettiin
huomioita siihen, etta itse toiminta olisi mahdollisimman hyvin etukateen suunni-
teltu ja mahdollisia haasteita olisi ennakoitu jo ennen toiminnan toteutusta. Mie-
lessa pidettiin myds, etta kaikkea ei voi etukateen suunnitella vaan itse toiminta-
vaiheessa on hyvin mahdollista, etta yllattavia asioita ja ongelmia tulee eteen ja
niihin pitaa loytya tilanteeseen sopivat ratkaisut.

6 TAIDEMAALAUSTUOKION TOTEUTUS

Toteutimme taidemaalauksen toimintatuokiomme asumisyksikon kulttuuritoimin-
nan tiloissa 27.2.2018 klo 13-14. Ennen ryhma@mme toiminnan toteutusta kaksi
ryhmaa oli toteuttanut oman toimintatuokion. Olimme huolella ja hyvissa ajoin
suunnitelleet toimintatuokion valmiiksi ennen varsinaista paivaa. Ennen toiminta-
paivaa olimme hankkineet tarvittavat materiaalit. Aamulla paistoimme pasteijat ja
saavuimme pari tuntia ennen toimintatuokion alkua tekemaan etukateisvalmiste-
lut ennen toimintatuokiotamme. Asettelimme poydat ja tuolit seka maalauksessa
tarvittavat materiaalit ja valineet siten, etta ne olisivat mahdollisimman paljon
kaikkien ulottuvilla ja keskustelu osallistujien kesken olisi helppoa. Suojasimme
poydat paperilla, teimme pari "mallity6ta”, keitimme kahvit valmiiksi termospulloi-

hin ja asettelimme tarjottavat valmiiksi tarjottimille.

6.1 Aloitus ja virittaytyminen

Osana aloitusvaihetta voi pitdd ennakkoon tekemiamme julisteita ja kutsuja.
Nama toimivat asukkaiden mielenkiinnon herattajana toimintatuokiotamme koh-
taan. Varsinainen aloitusvaihe kaynnistyi asukkaiden saapuessa paikalle sovit-
tuna aikana. Koska opiskelijat ja asukkaat olivat jo ennestaan tuttuja, alkoi heti
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puheensorina ja asukkaat ryhmittyivat helposti poytiin. Ohjasimme asukkaat istu-
maan joka toiselle tuolille ja opiskelijoita asukkaiden viereen, jotta opiskelijoiden
olisi helppo avustaa ja keskustella asukkaiden kanssa. Jokaiselle asukkaalle ja
opiskelijalle laitettiin maalarinteipista nimilappu, jonka sai kiinnittda vaatteisiin.
Taman tarkoituksena oli lisata luottamuksen ja tuttuuden tunnetta. Asukkaiden
vaatteet suojattiin kertakayttoisilla muoviesiliinoilla. Samalla keskusteltiin asuk-
kaiden kanssa paivan teemasta, taiteen teosta, valmistaen ja rohkaisten heita
heittdytymaan rohkeasti uuteen kokemukseen.

Virittaytymisen aloitimme esittelemalla itsemme, tuokion tarkoituksen ja tanaan
kaytettavan tyylin kayttaa vareja ja tyokaluja. Tyhjalle kangastaululle naytimme
maalaustekniikan, jota oli tarkoitus toteuttaa eri vareilla. Esittelimme eri maalaus-
valineet, joilla varia voi levittaa. Sen jalkeen jaoimme asukkaille omat maalaus-

pohjat. Jokaisen asukkaan ohjaaja tuki esittelyamme kertaamalla ohjeita.

6.2 TaidetyOskentely

Aloitimme varsinaisen taidetyOskentelyn. Joillakin asukkailla oli vaikeuksia aloit-
taa, joten vieressa oleva ohjaaja motivoi asukkaita henkilokohtaisesti. Osalle
asukkaista kdvimme nayttamassa kadesta pitden, miten alkuun paasee. Monet
tarvitsivat aloittaakseen rohkaisuja, mutta varien alkaessa ilmestya kankaan pin-
taan he alkoivat innostua ja alkoivat kuvailemaan maalausprosessiaan. Oman
tyon edistymista kuvailtiin ohjaajille ja asukastovereille ja asukkaat miettivat mita
kankaalle on muodostunut. Jakamisprosessi kaynnistyi siis jo taidetyoskentelyn
aikana.

Jotkut asukkaista saivat maalauksen ennen muita valmiiksi. Muiden valmistu-
mista odotellessa aika tayttyi keskustelemalla tai kuuntelemalla muiden keskus-
telua. Ohjaajat huomioivat aikaisemmin tyonsa valmiiksi saaneet keskustelemalla
lopputuloksesta ja antamalla myoOnteista palautetta tyosta. Asukkaille jaettiin ni-
milaput, joihin ohjaajan avustuksella kirjoitettiin asukkaan maalaukselle antama
nimi seka itse taiteilijan etunimi. Taiteen nimeaminen oli osa itse taidetyoskente-
lya, mutta se toimi myos siltana varsinaiseen jakamisprosessiin, johon siirryttiin

seuraavaksi.
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6.3 Taidemaalausten esittely ja liittdminen

Kun kaikki olivat saaneet maalauksensa valmiiksi, aloitimme jakamisprosessin.
Asukkaat saivat esitella jokainen oman maalauksensa. Tama toteutettiin niin, etta
maalaus nostettiin ylos kaikkien nahtavaksi ja maalauksen tekijat ja/tai avustaja
sai kertoa maalauksen nimen seka omin sanoin taulun toteutuksesta ja sisallosta.
Jokaisen taulun esittelyn jalkeen annettiin aplodit taiteilijalle. Jokainen taiteilija
tuntui olevan ylpea niin omasta kuin muidenkin saavutuksista ja kannustavia
kommentteja sateli jokaiselle. Siirryimme keskustelussa vahitellen liittamisvai-

heeseen.

Liittamista tapahtui osin jo taidetyoskentelyn aikana. Sanoimme &aneen, etta ul-
kona paistaa talla hetkella aurinko. Se nayttaytyi ryhmatilaan. Useissa maalauk-
sissa esiintyi kevataihe. Toteamalla daneen kevaan lahestyvan nopeasti kiinni-
timme asukkaiden huomion nykyhetkeen. Siten asukkaat voivat nahda juuri ta-
man hetken myoOnteisesta nakokulmasta - kevat ja kevaan odotus on yleisesti

varsin odotettu ja arkeen iloisuutta tuova asia.

6.4 Lopettamisvaihe

Lopetusvaiheessa keskustelu johdatettiin ajatuksiin ennen tuokion alkamista.
Monet olivat alussa epavarmoja ja epailivat omia kykyjaan tehda maalauksia. Jal-
kikateen arvioidessaan jokainen oli tyytyvainen kattensa toihin ja saatuun palaut-

teeseen. Nain oli saatu luoduksi toivottua onnistumisen tunnetta asukkaissa.

Tarkoituksena oli myos lisata asukkaiden yhteenkuuluvuutta ja tarjota tilaisuus
toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tarjoilimme siis tassa vaiheessa kah-
via, pasteijoita ja kekseja, jotta jaaminen tilaan olisi luonnollisempaa. Tarjolla ol
my0Os sosemainen vaihtoehto (vanukasta) sita tarvitseville. lloinen puheensorina
taytti tilan seka huumoria ja tarinoita asukkaiden elamasta riitti. Asukkaat jakoivat
ajatuksiaan niin keskenaan kuin opiskelijoiden ja tyontekijoiden kanssa. Monella-
kaan asukkaalla ei ollut kiire poistua paikalta. He jatkoivat jutustelua viela kahvin
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jalkeenkin. Koska meilla ei ollut tiukkaa aikataulua odottelimme rauhassa, etta

asukkaat saavat sanottavansa sanoa.

Yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta pyrimme lisadamaan muistelemalla edellisia
kertoja ja asukkaiden lahtiessa muistuttamalla seuraavasta yhteisesta kerrasta
ensi viikolla, jolloin taas tapaisimme ja tekisimme asioita yhdessa, aiheena rock’'n
roll. Kaikki kertoivat odottavansa innolla seuraavaa tapaamista.

Ryhmatilan oven suussa oli hymidilla varustettu palauteautomaatti ja olimme
oven suulla varmistamassa, etta kaikki halukkaat muistivat antaa palautetta ja
kiitimme jokaista asukasta henkilokohtaisesti osallistumisesta.

Tilan siivoaminen ja tavaroiden palauttaminen alkuperaisille paikoilleen sujui osin
muiden opiskelijoiden avustuksella. Siivouksen ollessa valmiina, veimme Kkuivu-
neet teokset molempiin asumisyksikoihin. Niissa oli tarkoituksena asetella taulut
kuivumisen jalkeen yhteisiin tiloihin nayttelyksi.

6.5 Purku/ toiminnan arviointi

Taidemaalaustuokioon osallistuneet tyontekijat tayttivat yhdessa yhteiset palau-
telomakkeet. Opiskelijat ja opettajat saivat omat itsenaisesti taytettavat palautelo-
makkeet. Asukkaat antoivat palautteen lahtiessaan painamalla omaa mieli-

alaansa kuvaavaa nappia "Hymynaama- koneesta”.

TyoOntekijoiden ja asukkaiden poistuttua ryhmatilasta jokainen sai keskittya arvi-
ointilomakkeiden kirjoittamiseen. Sen jalkeen purimme auki toimintatuokion he-
rattamat ajatukset ja tunteet. Me ohjausvastuussa olleet opiskelijat saimme ensin
kertoa ajatuksemme vapaamuotoisesti toimintatuokion kulusta ja miten itse
koimme suoriutuneen seka toimintatuokiosta etta suunnitteluvaiheesta. Sen jal-
keen opiskelijat ja opettajat antoivat jokainen vuorollaan suullista palautetta tu-
keutuen arviointilomakkeeseen. Arviointilomakkeet kerattiin talteen myohempaa
aineiston kasittelya varten.

7 TAIDEMAALAUSTUOKION TOTEUTUKSEN ARVIOINTIA
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7.1 Arviointilomakkeiden aineiston kasittelya

Diak-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ja opettajien seka Koskelan tyontekijoi-
den antamia arvioita oli kaikkiaan 15 kappaletta (tyontekijat olivat tayttaneet yh-
teisen lomakkeen). Kirjallisen arviointiaineiston kasittelimme luokittelemalla jokai-
sen arviointilomakkeessa olevan maininnan omaan aiheluokkaan riippuen siita
mihin maininta kuului. Naista aiheluokasta poimimme samat ja samankaltaiset
maininnat ja muotoilimme niille yhtenaisen samaa tarkoittavan maininnan. Mai-
ninnat kokosimme taulukkoon aiheluokkien alle ja niista laskimme mainintojen
esiintyvyyden (TAULUKKO 2.) Kehittamisehdotukset poimimme omaksi taulu-
koksi (TAULUKKO 3.)

TAULUKKO 2. Taidemaalaustuokion kirjallisen arvioinnin onnistumiset
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TAIDEMAALAUSTUOKION ONNISTUMISET MAININNAT (KPL)

Kohderyhmén erityistarpeiden huomioon ottaminen:

Istumajarjestys hyvin mietitty/ jokaisella oli oma ohjaaja (opiskelija) vie-

rella

10

Erityisruokavaliot huomioitu

Sai tehda omanlaisen teoksen omien taitojen mukaisesti

-_

Taidemaalausmenetelmén sopivuus kohderyhmélle:

Erilaiset maalausvalineet, joita sai kayttaa omien kykyjen mukaan

Mahdollisti kaikille hyvan mielen

Ei vaadi erikoistaitoja maalaamiseen

Tasa-arvoinen menetelma, joka mahdollisti kaikkien osallistumisen toi-

mintaan

= Al Al o,

Mahdollisti yhteisollisyyden, vuorovaikutuksen ja kaikkien osallistumisen

"Taiteessa ei voi koskaan epaonnistua, siten menetelma soveltuu kai-
kille.”

Onnistumisen kokemukset, itsetunnon vahvistuminen ja maalausten ar-

vostus:

Luovuuden vapauttaminen/mahdollisuus toteuttaa itsedan

Kaikille onnistumisen kokemuksia

Taputukset jokaisen taulun esittelyn jalkeen

Osallistujille paljastui itsestaan uusia piirteita

Valmiista teoksesta sai hyvaa palautetta

= ma Al NN

Vuorovaikutus, yhteiséllisyys ja yhteinen toiminta:

Keskustelut asukkaiden kanssa/ keskustelut ja kuulumisten vaihto

Yhteisollisyys, opiskelijat ja asukkaat jo tulleet tutuiksi

Taide synnytti keskustelua / yhdessa tekemista

lImapiiri:

Hyva ilmapiiri, iloisuus, innostus

Asukkaat nauttivat taidehetkesta/ yhteisesta ajasta

Asukkaiden kommentit olivat positiivisia/ asukkaat kiittelivat mukavasta
tuokiosta

Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen
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Jokainen sai olla oma itsensa sellaisena kuin on

Asukkailla ei ollut kiire poistua

Tasa-arvoisuus

-_

Toiminnan toteutus:

Etukateisvalmistelut toimintatuokiota varten oli tehty huolella

Hyvin suunniteltu

Toimiva ajankaytto toimintatuokion aikana

Riittavasti ja monipuolisesti erilaisia tarvikkeita ja valineita

Hyvat tarjoilut

Jokaisen tyo esiteltiin lopuksi

Suojaessut

Taideteoksen nimen miettiminen

Julisteet/ kutsuesitteet olivat hienoja

Vapaus valita aihe itse/ sai tehda omanlaista taidetta

Taulujen esittely toimintatuokion lopuksi

Tuleva nayttely osastoille

=1 N N N =] N WO o & N| O N

Toiminnan ohjaus:

Selkea ohjeistus/ tehtavananto

Neuvonta ja ohjaus onnistunutta/ tuki asukkaille

Asiat esitetty yksinkertaisesti ja havainnollistaen

Rauhallisuus

TAULUKKO 3. Taidemaalaustuokion kirjallisen arvioinnin kehittdamisehdotukset

KEHITTAMISEHDOTUKSET MAININNAT
(KPL)

Arviointilomake:

Epavarmuus siita oliko arviointilomake tarkoitettu ohjaajille 1

(opiskelijoille/tyontekijoille) vai asukkaille

Arviointilomakkeet olisi voinut jakaa vasta asukkaiden poistuttua 1

Toiminnan toteutus:
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Toteutus hieman sekavaa valilla 2

Lopetus hieman sekava. Olisi voinut enemman ohjata milloin 3

loppuu ja voi lahtea

Maalausvalineita liikaa 1

Opiskelijoiden ohjaus maalausmenetelmiin ja valineisiin, jotta 1

olisivat voineet paremmin neuvoa asukkaita

Taustamusiikin kayttd maalauksen aikana 1

Toimintatuokioiden jatkuvuus: kertominen asukkaille milloin on 1
seuraava kerta ja mika on aiheena
Tila:

Kahden pdydan vali oli ahdas rollaattoreille 1

Asukkaiden ohjaus ja motivointi:

"Osa asukkaista tuntui olevan "lukossa”, eika paassyt oikein te- 1

kemisen makuun, kun ei uskaltanut heittaytya.”

7.2 Yhteenvetoa suullisesta ja kirjallisesta arvioinnista

7.2.1 Osallistujien erityistarpeiden huomioiminen

Arvioitsijoiden mielesta kohderyhman erityistarpeet olivat otettu huomioon hyvin.
Monet mainitsivat onnistuneena ratkaisuja opiskelijoiden sijoittamisen asukkai-
den valiin, silla siten asukkaat saivat avustusta omaan tyohon ja vuorovaikutus
asukkaiden ja opiskelijoiden valilla oli vilkasta. Erityisruokavalioiden huomioimi-
sesta saimme hyvaa palautetta seka siita, etta jokainen saattoi vapaasti toteuttaa

omalaisen tyon omien kykyjen ja taitojen mukaan.

7.2.2 Taidemaalausmenetelman sopivuus kohderyhmalle

Onnistumisen kokemukset ja ilon tunteet

Arvioinnissa nousi selvasti esille kayttamamme menetelman sopivuus kohderyh-

malle. Arvioinnissa nousi esille taidemaalausmenetelmamme soveltuvuus kaiken
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tasoisille maalaajille, silla jokainen pystyi osallistumaan maalaamiseen omien tai-
tojen mukaisesti. Arvioinnissa tuli esille, etta tamankaltaista taidemaalausta kayt-
tamalla, onnistuminen on varmaa. Onnistuminen lisasi ilon tunnetta, joka sekin

tuli esille arvioinnista.

Arvioinnissa tuli esiin onnistumisen kokemukset ja ilontunteet, jotka arvioitsijoi-
den mielesta valitsemamme taidemaalausmenetelma mahdollisti hyvin. Monen
mielesta taiteessa ei voi epaonnistua ja taten kaikilla on mahdollisuus onnistumi-
sen kokemuksiin, iloon omasta teoksestaan ja siten myos itsetunnon vahvistumi-
seen. Palautteenantajien mielesta jokaisen maalauksen esittely, siita saadut po-
sitiiviset palautteet ja taputukset tukivat asukkaiden onnistumisen ja arvostuksen
kokemuksia.

Monet palautteenantajat toivat iloisuuden esiin samoin kuin innostuneen ja hy-
vaksyvan ilmapiirin. Mainintoja oli siita, etta jokainen tuli nahdyksi ja kuulluksi,
kohdelluksi tasa-arvoisesti ja sai olla oma itsensa sellaisena kuin on. Arvioinnissa

mainittiin, ettd asukkaat olivat tyytyvaisia, eika heilla ollut kiire poistua paikalta.

Yhteisollisyys ja vuorovaikutus

Arvioinnista tuli esille vuorovaikutukseen ja yhteisollisyyteen liittyvat asiat. Moni
mainitsi sen, etta kun opiskelijat ja asukkaat olivat tulleet jo tutuiksi keskusteluun
ja kuulumisten vaihtoon oli helppo alkaa. Jotkut mainitsivat sen, etta taide hyvana
valineena synnytti keskustelun aiheita ja yhteista toimintaa.

7.2.3 Taidemaalaustuokion toteutus ja ohjaus

Saamassamme arvioinnissa ilmeni meidan kiinnittaneen erityista huomioitava hy-
vaan suunnitteluun ja etukateisvalmisteluihin. Palautteenantajien mielesta
olimme panostaneet hyvin erilaisiin maalausvalineisiin ja tarvikkeisiin, ajan kayt-
toon, tarjoiluihin seka poytien ja asukkaiden vaatteiden suojaamiseen. Muutama
mainitsi, etta osastoilla olevat julisteet ja kutsukortit asukkaille olivat hyvia ja hou-
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kuttelevia. Onnistuneina pidettyina asioina esiintyi taideteosten esittelyt ja tapu-
tukset niille seka niista myohemmin muodostuva nayttely osaston yhteisiin tiloi-
hin.

Mielipiteet tehtavanannosta ja ohjeistuksista olivat enimmakseen positiivisia.
Tehtavananto ja ohjeistus koettiin selkedksi, yksinkertaiseksi ja konkreettinen
nayttaminen koettiin hyvana lisdna. Eras palautteenantaja toi esille ohjauksen
rauhallisuuden ja sen, etta siina ei esiintynyt hatikointia.

Eras arvioitsija ehdotti, ettd taustamusiikkia olisi voinut miettia taidemaalauksen
lisana. Yksi kehittamisehdotus oli tilankayton suunnitteluun liittyen erillisten poy-
tien valiin. Poytien vali olisi voinut olla isompi, jotta rollaattorilla olisi mahtunut
kulkemaan paremmin. Vaikka saimme paljon hyvaa palautetta erilaisista tyovali-
neista, oli yksi arvioija kokenut, etta valineita olisi voinut olla hieman vahemman.
Muutamalla palautteenantajalla nousi esille kehittamisehdotuksena toiminnan
sekavuus ja varsinkin lopetukseen olisi toivottu enemman selkeytta. Muutama
ehdotus oli siita, etta arviointilomakkeet olisi voinut jakaa vasta asukkaiden ja

tyontekijoiden poistuttua.

7.3 Asukkaiden antama arviointi

Asukkaiden arvio tilaisuudesta hoidettiin nimettomana hymynaamapalaute- lait-
teen avulla. Asukkaita muistutettiin ja kannustettiin ovella 1ahtiessa palautteen
antamiseen hymynaama-automaatilla, mutta se ei ollut pakollista. Oven suussa
pyrimme olemaan selin hymynaama-automaattiin, jotta arviointiin ei vaikuttaisi

paine antaa hyvaa palautetta ja palaute siten vaaristyisi.

11 osallistujaa antoi palautetta hymynaama-automaatilla. Palautteesta 9 painal-
lusta oli kaikista iloisin naama ja 2 painallusta oli toiseksi iloisin naama. Surullisia
naamoja ei tullut yntaan (LIITE 3.)

7 .4 ltsearviointi

7.4.1 Suunnittelu ja etukateisvalmistelut
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Suunnitteluun ja etukateisvalmisteluihin olimme kayttaneet todella paljon aikaa ja
sen huomasivat myds palautteenantajat. Suunnitteluvaiheessa huomioimme tar-
kasti osallistujien erityistarpeita ja halusimme maalaustuokion aikana jarjestaa
osallistujille onnistumisen kokemuksia ja yhteisollisyytta tukevaa toimintaa.
Koimme tarkeaksi, ettei toiminnan aikana tarvitse miettia mita seuraavaksi
teemme ja milla tavalla. Ennen tuokion aloitusta virittdydymme siihen ajatukseen,
ettd suunnitelmat ja etukateisvalmistelut on tehty ja se mita tuokion aikana tulee

vastaan, ratkaisemme ja viemme tuokiota eteenpain yhdessa.

Mielestamme toiminta oli erittain suunniteltua ja organisoitua. Emme itse pitaneet
toimintaa kovin sekavana, vaikka arvioinnissa siita tuli muutamia mainintoja. Toi-
saalta osallistujamaara oli melko iso, joka aiheutti vilkasta ja kovadanista keskus-
telua haitaten kuulemista ja aiheuttaen mahdollisesti sen, etta toiminnan ohjauk-
sesta on jaanyt jotain kuulemamatta. Seuraavan toimintakerran suunnittelisimme
ehka entista tarkemmin yksityiskohtien osalta — kuten toimintatuokion aikaisen
tehtavanjaon. Osallistujamaara oli melko iso ottaen huomioon osallistujien tar-
peet henkilokohtaiseen ohjaukseen ja avustukseen seka sen, ettd meita vas-
tuuohjaajia oli vain kaksi. Olimme sita mielta, ettd muiden opiskelijoiden avusta-
minen taidemaalaustuokion aikana oli todella tarkeaa ja ilman sita emme olisi
saaneet tavoitteitamme toteutumaan. Kaksistaan emme mitenkaan olisi pysty-

neet antamaan tarvittavaa henkilokohtaista ohjausta ja apua tyoskentelyn aikana.

7.4.2 Maalaustekniikan ja -valineiden valinta ja kaytto

Erilaisilla valineilla halusimme kaikille mahdollisuuden valita mieleinen maalaus-
valine. Valitsemamme maalaustekniikka ja -valineet mahdollistivat karkean ja
paallekkaisen maalausjaljen ja siten myds mahdollisuuden onnistumisiin. Halu-
simme tuoda maalaukseen perinteisten valineiden lisaksi jotain uutta ja erilaista
saaden osallistujille luovuuden ja onnistumisen kokemuksia. Meille valittyi samat
havainnot kuin palautteenantajille siita, etta asukkaat viihtyivat ja jokainen tyosti
taideteostaan omalla tyylilla ja aiheella. Tunnelma oli mielestdmme iloinen, kan-

nustava ja osallistuvat olivat mielissdan ja innoissaan omasta luovuudestaan ja
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aikaansaamistaan maalauksista — seka myos muiden teoksista. Maalaustuokion

aikana havaitsimme paljon iloa ja onnistumisenkokemuksia.

Saamamme palautteen pohjalta pohdimme, ettda vahemmankin maalausvalineita
olisi riittanyt ja ehka se olisi auttanut joitain osallistujia padsemaan helpommin
toimintaan kasiksi. Vaikka osa asukkaista valitsi muita kuin esitetyn tavan tehda
taidetta, olisi ehka selkedmpaa kayttaa vain yhta tyylia per taidetuokio. Toiminnan
aluksi huomasimmekin, etta joillakin asukkailla oli vaikeuksia paattaa milla maa-
lausvalineella alkaisi maalausta tyostamaan. Mielestamme kuitenkin se on varsin
tavallista — olimme siihen varautuneet ennakkoon. Loppujen lopuksi kaikki saivat
maalauksen tehtya, eika kenenkaan taulu jaanyt tyhjaksi.

7.4.3 Musiikki, tila ja istumajarjestys

Suunnitteluvaiheessa pohdimme taustamusiikin kayttoa - erityisesti jotakin rau-
hoittavaa. Paatimme kuitenkin olla kayttamatta taustamusiikkia, koska ajatte-
limme kohderyhman keskittymisvaikeuksien vuoksi olevan helpompi keskittya
maalaamiseen ilman musiikkia. Lisaksi edellisilta toimintakerroilta olimme ha-
vainneet ja henkilokunnan palautteesta oppineet, etta taustamusiikki saattaa hai-
rita osallistujien keskittymista. Toisaalta taustamusiikki olisi todennakdisesti ha-
vinnyt puheen ja keskustelun alle.

Tilaan emme voineet itse vaikuttaa. Sen vuoksi oli sovitettava toiminta annettuun
tilaan ja sellaisiin poytiin, jota tilassa ja sen viereisissa huoneissa oli kaytettavis-
samme. Jarjestellessamme tilaa ja poytia ennen taidemaalaustuokiota huoma-
simme tilan ahtauden. Paatimme vain yksinkertaisesti hyvaksya, koska jarjestel-
malla poytia eri tavalla ei ongelma olisi korjaantunut. Ajattelimme yrittdvamme
ohjata asukkaat istumaan siten, ettd apuvalineita kayttavat osallistujat sijoittuisi-
vat paikoille, joissa ei olisi ahdasta. Suunnitelmamme talta osin ei kokonaan on-
nistunut, silla alkupuolella osa ilman apuvalineita kulkevia osallistujia oli huomaa-
mattamme istunut tilavimmille paikoille ja olisi jalkikateen ollut kurjaa alkaa siirte-

lemaan useampaa asukasta eri istumapaikoille.

7.4 .4 Asukkaille tiedottaminen
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Luultavasti arvioinnissa olisi mainittu enemmankin kutsuista ja julisteista, mutta
palaute oli selvasti keskittynyt enemman itse toimintatuokion arviointiin. Olimme
itse tyytyvaisia julisteisiin ja kutsukortteihin, silla mielestamme ne olivat tiedotta-
via ja osaltaan madalsivat kynnysta osallistua toimintaan.

Yksi arviointi liittyi tiedottamiseen asukkaille maalaustuokion aikana, siita milloin
seuraava toimintakerta on ja minkalaisella sisallolla. Kerroimme asukkaille seu-
raavasta toimintatuokiosta toivottaen heidat tervetulleeksi jalleen viikon kuluttua.

Tama on todennakoisesti jaanyt kuulematta arvioinnin tehneelta.

7.4.5 Arviointilomakkeet

Arviointilomakkeet jaoimme siksi asukkaiden ja tyontekijoiden ollessa viela pai-
kalla, koska my0s tyOntekijat tayttivat arviointilomakkeet. Oli selkeampaa jakaa
lomakkeet kaikille samaan aikaan. Ajattelimme, etta opiskelijat osaavat olla tilan-
netajuisia ja tayttaa arvioinnin sopivan tilaisuuden tullen, kun samassa poydassa
olleet asukkaat ovat poistuneet. Jos pitdisimme toimintakerran uudelleen, jakai-
simme todennakadisesti arviointilomakkeet opiskelijoille vasta osallistujien ja tyon-
tekijoiden poistuttua. Olisi hyva ollut etukateen tietaa, etta saamme opettajien
puolesta arviointilomakkeen toiminnan arviota varten. Siten olisi valtytty teke-
masta ylimaaraista arviointilomaketta jo olemassa olevan arviointilomakkeen ti-
lalle. Suunnitteluvaiheessa pidimme kuitenkin erittdin tarkeana, ettd saamme
muiden arviointia toiminnastamme, ja siksi panostimme arviointilomakkeen laati-

miseen.

7.4.6 Ohjaus

Eras palaute liittyi toiveeseen, etta avustavat opiskelijat olisi perehdytetty parem-
min esiteltyyn maalaustekniikkaan ennen maalaustuokion aloitusta. Mieles-
tamme olisi hyva ennen tuokiota selventaa tekniikkaa ja ylipaatansa koko tulevan
tuokion sisaltda ennen itse tuokion aloitusta. Se voisi tapahtua kasvokkain ennen
tuokion aloitusta tai rynmasahkopostilla hyvissa ajoin ennen toimintatuokion al-
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kua. Ensimmainen opinnaytetyoryhma oli tiedottanutkin muita opiskelijoita toimin-
tatuokion sisallosta ja siitd minkalaista tukea kaipaavat muilta opiskelijoilta toi-

mintatuokion aikana.

7.5 Eettiset nakokulmat

Asukkaiden osallistuminen taidemaalaustuokioon oli vapaaehtoista. Paikalta ol
mahdollisuus poistua kesken kaiken, mikali asukas tata toivoi. Toimintaan ei ollut
pakko osallistua tuottamalla taidetta ja taiteen tekemisen sai jattaa kesken niin
halutessaan. Hyvaksyimme sen, etta paikalla saattaisi olla osallistujia, jotka maa-
laukseen osallistumisen sijasta tulisivat vain paikalle kuuntelemaan tai keskuste-
lemaan muiden kanssa. Palautteenanto hymynaama-automaatilla ei ollut pakol-
lista. Asukkaat otettiin kunnioittaen ja arvostaen vastaan, yksiloina ja tasa-arvoi-

sesti, huomioiden ja hyvaksyen heidan erityistarpeensa.

Meilla ei ollut ennakkotietoa asukkaiden sairauksista tai muita yksityiskohtia hei-
dan elamantilanteestaan. Mitaan tietoa heidan henkilokohtaisista asioistaan tai
asukkaiden nimia ei keratty tata opinnaytetyota varten. Hoitajat lisasivat asukkai-
den nimet kutsukortteihin jalkikateen, ennen kuin jakoivat ne valitsemilleen asuk-

kaille. Kutsukortit jaivat asukkaille itselleen.

8 POHDINTA

Sovelsimme taidemaalaustuokiossa Rankasen taideterapiaan perustuvaa mallia,
joka soveltui hyvin taidetoimintaamme. Rankasen mallin liittdminen ja lopetus-
vaihe ovat varsinaisessa terapiassa syvallisempaa ja terapiaryhmissa on osallis-
tujat valittu siten, etta osallistujien kognitiiviset kyvyt vastaavat toisiaan. Meilla
naissa edella mainitut vaiheet olivat vahemman pohdiskelevia ja yhdistaminen
omaan arkeen jai nykyhetkeen yhdistamisen tasolle. Tuokiossamme paapaino
pystyi yhdessaolossa ja tekemisessa, mika oli tarkoituksen mukaista. Maalaus-
tuokion vaiheet toteutuivat jarjestyksessa valilla toinen toisiinsa nivoutuen. Ete-
neminen sujui suunnitellusti ja asukkaat jaksoivat osallistua koko toiminnan ajan

ja olla innostuneita.
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Tavoitteenamme oli yhteisollisyyden ja onnistumisen kokemuksia osallistujille tai-
teen tekemisen kautta. Saadun arvioinnin ja omien havaintojen perusteella voi-
daan paatella, etta onnistuimme saavuttamaan taman toiminnallisen tuokion ai-
kana. Asukkaat viihtyivat, tuottivat taidetta, saivat onnistumisenkokemuksia ja
keskustelivat tuotoksistaan iloisesti ja runsaasti. Mukaan mahtui ajankohtaisia

asioita, tunneilmaisua ja huumoria.

Taidemaalaus oli hyva valine, jolla saada aikaan keskusteluita ja vuorovaikutusta
toimintatuokioon osallistujien valille. Kun osallistujat eivat ennestaan tunne toisi-
aan toiminnan (taidemaalaus) kautta saatiin aikaan vuorovaikutusta ja siten yh-
teisollisyyden tunteita. Osallistujien joukossa oli niita, jotka eivat pystyneet tuot-
tamaan puhetta ja taiteen avulla heilld oli mahdollisuus ilmaista itseaan ja ajatuk-
siaan. Asioiden ilmaisu maalauksen keinoin lisaa osallistujien kesken tasa-arvoi-
sempaa asemaa — puhekyvyn puuttuminen ei esta ilmaisemasta ajatuksiaan
maalaamisen avulla. Yhdessa toimiminen ja vuorovaikutus — seka sanallinen etta
sanaton — lisaavat yhteisollisyytta asukkaiden valille. Puhekyvyttomilla maalauk-
sen merkitys nakyi siing, ettd he saivat onnistumisen ja ilon kokemuksia pysty-

malla siten ilmaisemaan itseaan.

Mielestamme yksinkertaisilla valineilla saa aikaan isojakin asioita. Taideteokset
jaavat muistuttamaan taidemaalauskokemuksesta — luovuudesta, ilosta, onnistu-
misesta - yhteison seinille. Ne lisaavat asukkaiden tunnetta yhteis6on kuulumi-
sesta seka tuovat viihtyvyytta ja kodikkuutta yhteisiin tiloihin.

Koskelan palvelukeskuksen tyontekijat saivat opinnaytetyon kauttamme tutustua
toiminnalliseen tuokioon, jossa menetelmana kaytetadan taidemaalausta. Pys-
tyimme nayttamaan heille konkreettisesti arjen toiminnassa, miten toteutuk-
semme toimii heidan asukkailleen. Toivomme heidan saavan toiminta-
tuokiostamme — kuten myos muiden ryhmien toimintatuokioista — ideoita toteut-
taa ryhmatoimintaa. Toisaalta koemme, etta opinnaytetyoryhmamme kokonai-
suudessaan pystyi tarjoamaan asukkaille saanndllisesti tapahtuvaa kuntouttavaa
ja yhteisollisyytta tukevaa toimintaa palveluasumiskeskuksen muun toiminnan

oheen. Uskomme olleen arvokas lisa kaiken muun arjen toiminnan lisaksi, silla
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kohderyhmamme osallistujat vaativat paljon henkilOkohtaista avustusta ja ohjeis-
tusta suoriutuakseen erilaisista toiminnallisista tehtavista, ja henkilokunnan kay-

tettavissa olevat resurssit ovat rajallisia.

Hyvalla suunnittelulla ja asiakasryhman erityisominaisuudet huomioimalla on ma-
talan kynnyksen taidetoimintaa helppo soveltaa kenelle tahansa tahan haluk-
kaalle. Oikeilla valineilla ja ohjauksella voi jokainen olla oman elamansa "Rem-

brantti.” kuten yksi asukkaista asian ilmaisi.

Ehdotuksena taideteemaa voisi jatkaa vaikka teemakevaan muodossa. Taidetta
voisi tehda useampina eri kertoina erilaisia tyyleja ja materiaaleja kayttaen. Mu-
kaan voisi ottaa myos plastista sommittelua esimerkiksi paperisaven muodossa.
Jalkikateen voisi jarjestaa erillisen tapahtuman, nayttelyn, asukkaille ja heidan

laheisilleen.

Saimme toteuttaa opinnaytetydmme tavallisesta poikkeavalla tavalla moniamma-
tillisessa opinnaytetydryhmassa, joka koostui neljastd muusta opinnaytetyoryh-
masta. Paasimme seuraamaan ja arvioimaan muiden ryhmien toiminnallisia tuo-
kioita kayttaen erilaisia toiminnallisia menetelmia. Samalla opimme muiden opin-
naytetyoryhmien toiminnasta erilaisten toiminnallisten menetelmien kayttoa ja li-
sasimme kokemustamme toiminnallisten ryhmien ohjaamisesta. Kehityimme ar-
viointitaidoissamme antaessamme palautetta rakentavasti seka suullisesti etta
kirjallisesti muiden opinnaytetyoryhmien toiminnallisesta osuudesta. Moniamma-
tillisessa ryhmassa toiminen tuo arvokasta lisakokemusta opiskelujen jalkeiseen
tybelamaan, jossa sosiaali- ja terveysalalla panostetaan entistda enemman mo-

niammatillisiin tyotapoihin.

Jatkossa tamankaltaista ryhmatoimintaa voisi saannollisesti jatkaa Diak-ammat-
tikorkeakoulun ja Koskelan asumispalveluyksikon — tai vaihtoehtoisesti muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa. Opiskelijat saisivat arvokasta kaytannonlaheista
oppimiskokemusta erilaisten toiminnallisten menetelmien kaytosta, asiakkaat
mielekasta ja kuntouttavaa tekemista ja tyontekijat konkreettista apua toiminallis-
ten ryhmien jarjestamiseen seka kaytannon vinkkeja erilaisen toiminnan toteu-

tukseen.
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LIITE 1

TOIMINTATUOKION SUUNNITELMA

Pdivamaara: 27.02.2017

Tila: Koskelan sairaalan ryhmatila

Tavoite: Jarjestdaa Koskelan sairaalan palveluasumisyksikén asukkaille ryhmatoimintaa tukemalla
heidan yhteisollisyytta ja kuntoutumista seka lisaamalla voimavaroja tekemisen ja toiminnan kautta.
Tukea asukkaiden osallistuvuutta ja luovuutta toiminnnan kautta. Asukkaat ovat tydikaisia aikuisia,
joilla on huomattavia puutteita elamanhallinnassa ja —taidoissa, joten he tarvitsevat
ympaérivuorokautista palveluasumista. Asukkailla on ongelmia kognitiivisissa taidoissa (mm.
Muistamattomuutta, keskittymisvaikeuksia, oppimisvaikeutta)

Alustava ("karkea") idea joulukuussa 2017: Kasityo- tai taideaiheisen toiminnan jarjestdminen

Ideointia joulukuussa 2017-tammikuussa 2018:

e lasinalusten maalaamista

e Kankaanpainantaa (T-paita, lippis tms.)

e Yhteinen iso maalaus kankaalle tai isolle paperille

e Kokkailua (laskiaispullien tekemista, pitsan tekemista)
e Kivien maalaus

e Ystavanpaiva koristeiden tekeminen yhteisiin tiloihin

Vaihtoehdoista paadyimme siihen, ettd lahdemme tyostamaan aihetta " Yhteinen iso maalaus
kankaalle tai isolle paperille". Paadyimme kuitenkin siihen, etta jokainen tekisi oman maalauksen.
Mietimme eri tekniikoita ja valitsimme 3 erilaista tekniikka, joita voisi kayttaa:

1. Paperille tiputetaan maalipisaroita ja vedetdan lastalla paperin paasta paahan

2. Paperille tiputetaan maalipisaroita, paperi laitetaan pystyyn ja pisarat valuvat tehden
paperiin jaljen

3. Marmorikuulatekniikka: muovilaatikon pohjalle laitetaan paperi. Paperin paalle laitetaan
maalipisaroita ja marmorikuulia. Laatikkoa heilutellaan, jolloin liikkuvat marmorikuulat
tekevat maalijaljet paperiin.

Paadyimme tahan ideaan sen vuoksi, ettda koimme talla tavalla toteutettavan taiteen olevan
"matalan kynnyksen toimintaa". Tekniikoissa ei ole tarkoitus kayttaa pienta piperrysta ja tarkkuutta.
Tamankaltainen taidetekniikka sopii kohderyhmalle, joilla tarkkuuden ja keskittymisen kanssa
ongelmia. Tekniikan kanssa ei tule paineita onnistumisesta, silla lopputulos on sellainen kuin on —
omanlainen tuotos ja varmasti onnistunut.
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Koskelaan tutustuminen ti 23.01.

e Aiheen hyvaksyttaminen
e Tutustuminen

Julisteiden (2 kpl) ja henkilokohtaisten kutsujen tekeminen:

e Asukkaiden mielenkiinnon heradttaminen ja informointi toiminnasta, asian nakyvaksi
tekemista, kiinnostuksen herdaamista
o Henkilokohtaisella kutsulla haluttiin motivoida asukkaita osallistumaan

Uusi tutustuminen oman ryhman kesken ti 6.02.

e  Tutustuminen ryhmatilaan ja koskelan sairaalaan

o Kyselyt liittyen toiminnan toteutukseen ja mahdollisuuksiin

o Julisteiden kiinnittdminen seinille

e Kutsujen jattdminen hoitajien jaettaviksi ja toiminnastamme kertominen (vuorossa olleet
hoitajat olivat epatietoisia toimintakerroista ja niiden tavoitteista ja sisallosta)

e Lihdeaineiston etsimista ja kirjastokdynti ti 6.2.:
o Lahteita (ainakin ndin aluksi):

Palautelomakkeen suunnittelu:

e Auttaa saamaan palautetta toiminnastamme

o Nakyvaksi onnistumiset ja kehittamiskohteet

e Selventda onko talldiselle toiminnalle tarvetta ja miten se auttaa asukkaiden
osallistuvuudessa/kuntoutuksessa/yhteisollisyyden tukemisessa

Valineet, joita tarvitsemme ja hankimme ennen toimintakertaa:

e Maalauspohjat, paperit

e Maalit
e Siveltimet
e |astat

e Vesikipot? Tarvitseeko?
e Sanomalehtia poydille + kuivumisalustaksi
e Talouspaperia sotkuja varten
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o Marmorikuulat
Muovilaatikot {esim—K aatikkeja)
e Tarjoiluun:
o Kahvi, maito, sokeri, tee, pahvimukit? Pahvilautaset?
o Syotavat: ?

TAIDETUOKIO:
Etukateisvalmistelut:

e Poytien ja tuolien jarjestaminen
e Materiaalien esille laitto
e Muutamien mallien tekeminen eri tekniikoilla

e Kahvien ja tarjottavien esivalmistelut (kahvit valmiiksi termariin?, tarjoilut + mukit yms.
Valmiiksi)

Taideosuus:

e Asukkaiden paikalle tuleminen

e |tsemme esittely

e Toiminnan selittdminen ja tekniikoiden esittely

e Toiminnan aloittaminen ja asukkaiden motivointi aloitukseen

e Asukkaiden avustaminen taiteen teon aikana

e Llsatehtdvat, jos joku on nopea? Esim. Vapaata maalausta paperille? A4?
e Toiminnan lopettelu: yhteinen katsaus siihen mita on saatu tehtya?

Tarjoilu, yhteinen keskustelu ja toiminnan paattaminen

e Toiminnan paattdminen ja kiitokset ja palautteen antamisen muistuttaminen (opiskelijat +
hoitajat)

e Asukkaat antavat palautteen lahtiessdan palautekoneella. Toinen tarkistaa, ettd asukkaat
muistavat antaa palautteen.

e Tarvitsemmeko avustavien opiskelijoiden apua tarjoilussa? Tuovat esim. Tarjoilut yms. Mukit
huoneeseen?

e Asukkaiden |ahdon jalkeen siivous ja lopetus muiden opiskelijoiden ja opettajan kanssa

Taidetoiminnan palautteen kasittely:

e Arviointi ryhman kesken suullisesti
e Palaute muilta opiskelijoilta/opettajilta
e Palaute hoitajilta
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PALAUTE TAIDETUOKIOSTA 27.2.2017

Tunsin itseni tervetulleeksi toimintaan mukaan

Tehtavananto oli selkea: tiesin mita voin tehda

Sain tarvittaessa apua ja ohjausta

Taiteen tekeminen oli mielestani mukavaa

Sain onnistumisen kokemuksia

Haluan jatkossakin osallistua samantapaiseen
toimintaan

Mita muuta haluat viela sanoa? Kirjoita se tahan tai kerro meille.

Kiitos osallistumisestasi ja palautteesta!
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PALAUTE TAIDETUOKIOSTA 27.02.2017

Miten ohjaajat mielestdsi onnistuivat toiminnassaan? Esim.

e Asukkaiden motivointi ja kutsuminen toimintaan
e Asukkaiden mukaanotto ja vuorovaikutus

e Tehtavdanannon selkeys

e Asukkaiden neuvonta ja ohjaus

Miten toiminnan sisalto sopi kohderyhmalle?

Mika mielestdsi onnistui toimintatuokiossa hyvin?

Mita mielestdsi pitdisi vield kehittda tai muuttaa?

Mita havaintoja teit asukkaista? Mita luulet heidan ajatelleen toimintatuokiosta?
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