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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli keréta kokemustietoa siitd, miten lapsen sosiaali-
sia taitoja ja vuorovaikutusta voidaan tukea el&inavusteisten ja toiminnallisten menetel-
mien avulla. Tavoitteena oli selvittad, miten lapset kokevat tdmankaltaisen ryhmémuo-
toisen toiminnan ja miten toiminta tukee lasten sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta.
Opinnaytetyon yhteisty6tahona toimi erds tamperelainen koulu, jonka kolmannen luokan
oppilaista muodostuneelle kahdeksan hengen pienryhmalle jérjestettiin seitsemén ryhma-
kerran toiminnallinen toteutus syksylla 2017.

Tutkimus toteutettiin toiminnallisena tapaustutkimuksena, jossa péaasiallisina aineiston-
keruumenetelmind olivat osallistuvan havainnoinnin lisaksi ryhmakertojen aikana kaydyt
keskustelut ja palautelomakkeet sekéd ryhmatyon avulla kerétyt lasten mielipiteet toimin-
nasta. Saatu tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisesti, ja analysointia tdydennettiin
aiheeseen liittyvan teorian tarkastelulla. Opinnédytetyon teoriaosuudessa késitellaan
eldinavusteisuuden muotoja ja menetelmid seké sosiaalisten taitojen méaarittelyé ja niiden
oppimista.

Toiminnassa mukana olleet lapset kokivat toiminnan mielekk&éna ja olivat sitoutuneita
ryhmatoimintaan. Toiminnallisessa osuudessa etenkin leikit koettiin kiinnostavina. El&in-
aiheiset videot ja sadut koettiin rauhoittavina, ja niiden herattdma mielenkiinto nayttaytyi
ryhmassé keskittymisend sek& ylim&&rdisen omaehtoisen toiminnan tasaantumisena.
Ryhmaétoiminnassa kéytossa olleiden eldinkuvakorttien seké -hahmojen avulla lapset ky-
kenivat tyostdmaan tunteitaan ja toiveitaan sekd ilmaisemaan itsedan ja omia ajatuksiaan.
Eldinvideoista lapset pystyivat havainnoimaan vuorovaikutukseen seka ystavyyteen ja
yhteisty6taitoihin liittyvié tekijoitd. Elainvideot ndyttivat toimivan myGds empatiataitojen
ja moraalikehityksen tukena.

Toiminnallisesta ryhmasté saatujen kokemusten perusteella eldinavusteisia menetelmia,
joissa ei tarvita fyysisen eldimen ldsnéoloa, voidaan yhdistéda toiminnalliseen toteutuk-
seen, ja nain saatu yhteismenetelma on hyddynnettavissa lasten sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutuksen tukemiseen. Menetelmalld néyttdisi olevan paljon annettavaa niin op-
pilaitoksille kuin varhaiskasvatuksellekin, joissa sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen
tukeminen on osa kasvatustyota.

Asiasanat: sosiaaliset taidot, vuorovaikutus, eldinavusteisuus, eldinavusteiset menetel-
mat
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The purpose was to collect experienced information on how a child’s social skills and
interaction can be supported with the help of animal-assisted and functional methods. The
aim was to find out how the children experience this kind of group-formed activity and
how the activity supports children’s social skills and interaction.

The study was carried out as a functional case study, in which the data were collected
mainly through participation, observation, conversations, children’s feedback and opin-
ions of the activity. The data were analyzed using qualitative content analysis.

The children involved in the group found it sensible and were committed to the group
activity. In the functional part, especially the plays were found interesting. Videos and
stories of animals were experienced calming and they stimulated interest. With the help
of animal cards and animal figures children were also able to express themselves and their
own thoughts. The Animal videos helped the children to observe the factors related to
interaction, friendship and co-operative skills. They also seem to work as a support in the
development of empathy and moral.

The experiences of the functional group indicate that animal-assisted methods, where real
animals are not present, can be connected to the functional activities and be utilized as a
support of children’s social skills and interaction. It seems that this method has much to
give both in the schools and in the early childhood education, where support of social
skills and interaction are part of the educational work.

Key words: social skills, interaction, animal assistance, animal-assisted methods
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1 JOHDANTO

Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen ongelmat seka haasteet nailla osa-alueilla néky-
vat sosiaalialalla eri asiakasryhmien parissa. Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen op-
pimisessa on kyse kuitenkin arkipéivén taidoista, joita opettelemme syntyméstamme lah-
tien ja joita tarvitsemme jokapaivaisessa elamassamme (Nyyti ry 2018). Sosiaaliset taidot
ja vuorovaikutus liittyvéat vaistamatta elamaamme, ja ndiden taitojen oppiminen tapahtuu
padasiassa paivittaisessd kanssakdymisessa sekd mallioppimisen kautta. Sosiaalisten tai-
tojen hallitseminen ja vuorovaikutuksen toimiminen eivat ole kuitenkaan itsestaan selvié
asioita, vaan niihin tarvitaan tukea ja erilaisia menetelmi, joiden avulla néiden taitojen
oppimista voidaan edesauttaa ja vahvistaa. On tarkeéd, ettd sosiaalisten taitojen ja vuoro-
vaikutuksen haasteisiin ja nédiden taitojen tukemiseen tartutaan jo lapsuudessa, varhai-
sessa vaiheessa, ennen kuin ne johtavat suurempiin ongelmiin. Lapsuusaika on hyvin he-
delmallisté aikaa uuden oppimiselle, ja lapsille on luontaista oppia seka kehittaa itsedan

mallioppimisen ja tekemiensa havaintojen avulla.

On ilmeisen selvéa, etta digitalisaation kehittyessé ja sosiaalisen mediakulttuurin aikana
tapamme olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa muuttaa muotoaan ja samalla myos ky-
kymme kohdata toisia ihmisia kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa heikentyy,
ellemme kiinnita siihen entistd enemman huomiota. Talvio ja Klemola (2017, 10) ovat
tuoneet esille myds sen nakokohdan, etté tietotekniikan yleistyminen itse asiassa liséa
entisestaan ihmisten valill4 tapahtuvaa vuorovaikutusta, koska se helpottaa pitkienkin vé-
limatkojen valilla tapahtuvaa kanssakdymistd. Digitalisaatio ei siis itsessddn poissulje

vuorovaikutustaitojen merkitystd vaan antaa liséa perusteita ndiden taitojen oppimiselle.

Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen ja vuorovaikutus ovat aihealueita, jotka kiinnos-
tavat minua. Olen opiskellut sosionomiopintojeni ohella eldinavusteiseksi valmentajaksi,
ja suuri intohimoni on yhdistad ndiden ammattien tuomat mahdollisuudet tulevaisuu-
dessa. Taman opinndytetyoni kautta haluan kartuttaa sekd omaa osaamistani ettd koke-
mustietoa siitd, miten eldinten avulla lasten sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus ovat tuet-
tavissa. Omat kokemukseni eldimistd ovat antaneet minulle myds vahvistusta siité, etta
elaimilla on paljon annettavaa meidan ihmisten hyvinvoinnille. Sen lisaksi, ettd eldinten

maailma on hyvin kiinnostava, on ihmisilla ja elaimilla my6s hyvin paljon samankaltai-
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suutta keskendan. Juontaahan ihmisten kehittyminen juurensa yhteisesta kehityshistori-
asta eldinten kanssa. Tdman tiedon valossa on hyodyllista lahted kartoittamaan, kuinka
eldinmaailman lainalaisuuksia voidaan opetus- ja ohjausmielessa hyodyntéaa ilman fyysi-

sen eldimen lasnéoloa.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, miten lasten sosiaalisia taitoja ja vuoro-
vaikutusta voidaan tukea eldinavusteisten ja toiminnallisten menetelmien avulla. Tavoit-
teenasettelu ja -tarkoitus ohjasivat tutkimuskysymyksid, joilla haetaan vastausta siihen,
miten lapset kokevat eldinavusteisen ja toiminnallisen ryhmétoiminnan ja miten
eldinavusteiset ja toiminnalliset menetelmat tukevat lasten sosiaalisia taitoja ja vuorovai-
kutusta. Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena tutkimuksena jarjestamalla eréan tam-
perelaisen koulun kolmannen luokan oppilaista muodostuneelle pienryhmélle seitseman
kerran toiminnallinen ryhmékertojen kokonaisuus syksylld 2017. Ryhmékerroilla hyo-
dynnettiin eldinavusteisia ja eldinaiheisia materiaaleja, kuten videoita, kuvia, eldinhah-
moja ja satuja, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemisen harjoituksiin. Tutki-
mus voidaan luokitella tapaustutkimukseksi, jonka aineistonkeruumenetelmina kaytettiin
osallistuvaa havainnointia, toiminnan aikana kéaytyja keskusteluja, lapsilta saatuja palaut-
teita ryhmakerroilta sek& ryhman paatoskerralla keréttyad palautetta vaittdmien ja erillisen
ryhmatyon avulla.

Opinnaytetyon alussa kuvataan ensin opinnaytetyon taustoihin liittyvia tekijoita ja kasi-
tell&4&n aiheen ajankohtaisuutta. Teoriaosuudessa kdydaan l&pi eldinavusteisuutta sekd so-
siaalisia taitoja ja vuorovaikutusta. Tutkimuksen toteutusluvussa kerrotaan tarkemmin
muun muassa ryhmakerroista ja niiden suunnittelusta seké aineiston hankinta- ja analyy-
sivaiheesta. Taman jélkeen esitellaan niita tutkimustehtavan kannalta oleellisia tuloksia,
joita opinnéytetyon alussa lahdettiin selvittdmaan. Opinnéytety6 paattyy saatujen tulosten
kautta tehtyihin johtopaatoksiin seka koko opinnédytetydprosessia koskevaan pohdintaan.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Aiheen ajankohtaisuus ja aihetta kasittelevia tutkimuksia

Opetushallitus hyvaksyi vuonna 2014 uudet opetussuunnitelman perusteet, joihin siirryt-
tiin vuodesta 2016 alkaen. Uuden opetussuunnitelman perusteiden pohjana on oppimis-
kasitys, joka painottuu myonteisiin tunnekokemuksiin, yhteiseen ja uutta luovaan toimin-
taan sek& vuorovaikutukseen, jotka edistavat oppimista. Vuorovaikutus ja ilmaisutaidot
ovat yksi opetuksen ja oppimisen laaja-alaisista osaamisen tavoitteista. (Opetushallitus
2014.)

Opetushallitus on julkistanut vuonna 2017 yhdessa Jyvéskyléan yliopiston kasvatustietei-
den ja psykologian tiedekunnan kanssa tekemansé tilannekartoituksen, joka kasittelee las-
ten sosioemotionaalisten taitojen kehitystd ja tukemista koskevia tutkimustuloksia var-
haiskasvatuksessa viimeisen viiden vuoden ajalta. Selvityksen perusteella todettiin, etta
aikuisen ja lapsen vélilla puutteellisesti toimiva vuorovaikutus vahingoittaa sosioemotio-
naalisten taitojen kehitystd. Selvityksen mukaan varhaiskasvatuksen henkildsto kokee on-
gelmana sen, ettei koulutuksessa ole riittavasti tunteja, joissa keskitytddn sosioemotio-
naaliseen opetukseen. Liséksi ndiden taitojen tukemiseen toivottiin selvid keinoja, mene-
telmia ja opetusmateriaaleja, joilla taitoja voitaisiin konkreettisesti harjoitella koulutuk-
sessa. Ennaltaehkéiseva tuki néhtiin ensiarvoisen tarkeénd. Lasten kehittyvien sosiaalis-
ten ja tunnetaitojen johdonmukainen tukeminen auttaisi osaltaan ehkdisemaan ongelmien
muodostumista. Téarkeana perustana nahtiin yleinen kaikille lapsille tarjottu kehityksen
tuki, johon rakentuisi myos erityisemman tuen tarpeessa olevien lasten kehityksen vah-
vistaminen. Yleisesti perdédnkuulutettiin yhteistd keskustelua, jota kaytéisiin yhdessa yh-
teiskunnan, kotien, varhaiskasvatuksen toimipaikkojen seké henkildston perus- ja tdyden-
nyskoulutusta tarjoavien tahojen kesken. (Maatta ym. 2017, 45-46.)

Durlak ym. (2011) tekemdn amerikkalaisen tutkimuksen mukaan koulussa toteutettu so-
siaalisen ja emotionaalisen oppimisen (SEL, Social and Emotional learning) opetus vai-
kutti merkittavasti oppilaiden sosiaaliemotionaaliseen kyvykkyyteen seké niihin asentei-
siin, jotka liittyvét itseen, toisiin ja kouluun. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd niin luokan-

opettajilla kuin muullakin koulun henkilokunnalla oli kdyt6ssa sosiaalisen ja emotionaa-
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lisen opettamisen ohjelmia. Tdmén perusteella voidaan olettaa, ettd tdméankaltainen ope-
tus on liitettdvissé normaaliin opetukseen, eiké se vaadi ulkopuolista henkilokuntaa, jotta
tulokset olisivat tehokkaita. (Durlak ym. 2011, 417.)

Tutkimustuloksia sosiaalisten taitojen opetuksesta koulussa on vasta varsin véhan, eten-
kin t4alla Suomessa. My6s menetelmig, joilla tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan mi-
tata, on olemassa hyvin vahan. On silti tosiasia, ettd nykypaivéna néiden taitojen arvostus
on suurta niin kotona, koulussa kuin tydpaikoillakin, vaikka tutkimustietoa siitd, mita
hyotyéd vuorovaikutustaidoista on ja miten niitd voidaan oppia ja opettaa tehokkaalla ta-
valla, 16ytyy valitettavan véhan. (Talvio & Klemola 2017, 139.) Lasten sosiaalisia taitoja
ja vuorovaikutusta kasittelevat tutkimukset ovat padasiassa varhaiskasvatusikaisten pa-
rissa tehtyjd. Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen oppiminen on kuitenkin elamén-
mittaista, eikd kehittyminen naissé taidoissa paaty siihen, kun lapsi tulee kouluikaan.
Painvastoin, ryhmékoot usein kasvavat ja ryhmassé toimimisen taitoja tarvitaan enemman
kuin koskaan. Koulu on lapsille luontainen oppimisymparisto, ja siella olevien kontaktien
niin aikuisiin kuin toisiin oppilaisiinkin tulisi tarjota mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen
javuorovaikutuksen harjoittelemiseen kannustavassa ilmapiirissa. Myohemmin kun lapsi
siirtyy lapsuudesta nuoruuteen, kaverisuhteiden merkitys korostuu. Kaverit ovat nuoren
ryhma4, johon hén kuuluu ja josta hdn saa hyvaksyntaa. Téssa vertaisryhmassa toimiminen
vaatii sosiaalisia taitoja, joita aikuinen voi tukea muun muassa ohjauksen keinoin ja huo-

lehtimalla, ettei ketdan jateta ryhmén ulkopuolelle. (Kaikille kaveri 2013, 6.)

2.2 Omat lahtokohtani

Olen aina ollut kiinnostunut eldimista ja kokenut elaimen lasndololla olevan merkitysta
omalle hyvinvoinnilleni. Olen pitanyt eldinten maailmaa mielenkiintoisena ja samalla
pystynyt aistimaan sen siteen, joka ihmisen ja eldimen valilla voi olla. El&in on antanut
minun olla oma itseni niin hyvina kuin huonoinakin hetkind, eikd minun arvoni sen sil-
missa ole heikentynyt néissa tilanteissa. Olen kyennyt paljastamaan omat heikkouteni ja
haavoittuvuuteni ja tuntenut, kuinka eldin on lasn& ja puhuu kanssani yhteista kielta. Sii-

hen ei tarvita sanoja: yhteinen ymmarrys, keskindinen kunnioitus ja kehon kieli riittavat.

Hakeuduin sosionomiopintoihin, koska haluan olla vaikuttamassa epékonhtiin ja samalla

antaa panokseni tekemall& ty6td, jossa voin liséta hyvinvointia niin yksityisen ihmisen
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kuin koko yhteiskunnan kannalta. Opiskelujeni aikana néin ilmoituksen Tampereen ke-
séyliopistolla alkavasta eldinavausteisen valmentajan koulutuksesta, eik&d mikaan pidatel-
Iyt minua hakemasta tuohon koulutukseen, kun ymmarsin, etté eléinavusteisuus on mah-
dollista yhdistaa sosiaalialalle. P4&sin mukaan eldinavusteisen valmentajan koulutukseen,

ja helmikuussa 2017 aloitin opinnot, joista valmistuin saman vuoden marraskuussa 2017.

El&inavusteisen valmentajakoulutuksen aikana ymmarrykseni eléinten ja ihmisten koke-
musmaailman yhtélaisyyksisté laajeni, ja aloin Kiinnostua yhd enemman yhteisen kehi-
tyshistoriamme eli evoluution merkityksesta ja siitd, mita annettavaa sill4 on ihmisten
sosiaalisen kayttaytymisen saralla. Tall& opinndytety6lla on merkitystd minulle mygs am-
matillisessa mieless, silla tavoitteenani on yhdistaa eléinavusteisen valmentajan koulu-
tuksessa saamani opit sosionomin ammattiin tulevaisuudessa. Tdman prosessin kautta
kartutan kokemustani eldinavusteisten menetelmien hyodyntdmisesta sosiaalialan ohjaus-
tyossa. Itselle mielekas ja kiinnostava opinnéytetyon aihealue on hyddyllinen myds siina
mielessd, ettd se on motivoiva ja saattaa edistéé lisdksi tyopaikan saantia seké olla hyo-

dyllinen tulevien tydtehtavien hoidossa (Kananen 2014, 29).

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia niitd mahdollisuuksia, joita eldinavusteisuus tuo
lapsen sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemiseen. Tahan tarkoitukseen pohjau-
tuen halusin toteuttaa alkuopetuksen oppilaista muodostuvalle pienryhmalle toiminnalli-
sen ryhmakertojen kokonaisuuden, jossa hyddynnén eldinavusteisia menetelmia lasten
sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemisessa. Tutkimuksessa keskityin erityi-
sesti niihin eldinavusteisuuden muotoihin, joissa toiminnan apuna kaytetdan erilaisia
eldinaiheisia kuvia, hahmoja, videoita ja satuja. Tavoitteena oli ndiden eldinavusteisten
menetelmien avulla tukea lapsen sosiaalisten taitojen oppimista ja vuorovaikutusta seka
samalla selvittdd, miten tdmankaltaisia eldinavusteisia menetelmié voidaan toteuttaa néi-
den taitojen ohjaamisessa. Pidin myds tarkeéna asiana sitd, etta tutkimuksen avulla olisi
mahdollista avartaa lasten ymmarrysta eldinten maailmasta ja oikeuksista, ja sitd kautta

lisatd kunnioitusta elavia olentoja kohtaan.
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2.4  Tutkimusongelma ja -kysymykset

Tutkimuksen tekemiseen liittyy kiinteésti niin sanottu ongelma, jota ei kuitenkaan tutki-
muksen yhteydessd pida nahdad negatiivisessa merkityksessa, kuten arkikielessa on ta-
pana, vaan kyseessa on ennemminkin tehtava tai arvoitus, joka yritetaan selvittaa (Vilkka
2015, 60). Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2010, 126) puolestaan toteavat, ettd kvalitatii-
visessa tutkimuksessa ongelma-sanaa ei mielellddn kaytetd vaan puhutaan yleisella ta-
solla asetetusta tutkimustehtévasta. Talla Hirsijarvi ym. (2010, 126) viittaavat siihen, etta
laadullisessa tutkimuksessa tavallaan ennakoidaan, ettd ongelma voi muuttua tutkimusta
tehdessé. T&han ajatukseen nojautuen lahdin omassa opinndytetydsséni liikkeelle siit,
ettd tutkimustehtévanani oli kerdtd kokemustietoa siitd, miten lasten sosiaalisia taitoja ja
vuorovaikutusta voidaan tukea eldinavusteisesti toiminnallisessa pienryhmassa. Varsinai-
nen tutkimusongelma oli selvittaa elainavusteisten menetelmien toimivuutta lapsen sosi-
aalisten taitojen ja vuorovaikutuksen oppimisessa, ja sitd kautta tutkimuksen suuntaa

nayttavina kysymyksina olivat:

1. Miten eldinavusteiset menetelmét tukivat lapsen sosiaalisia taitoja ja vuorovaiku-
tusta?

2. Miten lapset kokivat toiminnallisen ja eldinavusteisen ryhmatoiminnan?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla tavoittelin sellaisten pientenkin asioiden huo-
mioimista, jotka lasten kéyttaytymisessd, olemuksessa tai puheessa ilmensivat sosiaalisia
taitoja ja toimivaa vuorovaikutusta. Toisen kysymyksen tarkoituksena oli selvittaa lasten
kokemuksia eldinavusteisuutta ja toiminnallisia harjoituksia sisaltdvasta ryhmatoimin-

nasta.

2.5 Yhteistyotaho ja tutkimuskohde

Ennen ideapaperini esitystd kevaalla 2017 olin pééattanyt tehdd opinndytetyoni aihealu-
eesta, joka jollain tavalla liittyy eldinavusteisuuteen. Minulla oli eldinavusteisen valmen-
tajan opintoja tuossa vaiheessa kaytynd muutama kuukausi, ja ndiden kuukausien aikana
olin alkanut kiinnostua erityisesti lasten sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemi-

sesta eldinavusteisten menetelmien avulla. Ideapaperin esitysvaiheessa toukokuussa 2017
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ajatus pikkuhiljaa teravdityi, ja aloin miettia yhteistydkumppania opinndytetyolleni ta-

hoilta, joissa jo entuudestaan olisi toimintaa lapsiryhmélle seké tilat ryhmatoiminnalle.

Elokuun alussa 2017, ennen koulujen alkua, olin yhteydessa tamperelaisen koulun kou-
lukuraattoriin, ja esitin hanelle opinnaytetydideani. Koulukuraattori kiinnostui aiheesta ja
vei asiaa opettajille tiedoksi. Mydhemmin elokuun lopussa sovimme koulukuraattorin ja
kolmannen luokan opettajan kanssa tapaamisen, jossa kerroin tarkemmin opinnéyte-
tyoideastani. Opettaja ja koulukuraattori pitivéat opinnaytetydideaani kiinnostavana ja oli-
vat halukkaita yhteistyéhon. Koulukuraattori lupautui toimimaan pienryhmadssé toisena
aikuisena, ja sovimme alustavasti ryhman tapaamisajankohdiksi tiistai-iltapéivat, jolloin
hanell& oli mahdollisuus olla mukana ryhméssa. Tapaamisen aikana paatimme, etté opet-
taja teettdd luokassaan Kauppilan (2005, 137, Barratt ym. 2000 mukaan) esimerkkiin poh-
jautuvan sosiaalisten taitojen itsearviointilomakkeen. Ajatuksena oli alustavasti selvittaa,
minkalaisia sosiaalisia taitoja oppilaat arvioivat itselladn olevan ja milld sosiaalisten tai-

tojen osa-alueilla kaivattaisiin mahdollisesti harjoitusta.

Pidimme viela syyskuun puolivélissa yhteisen tapaamisen koulun opettajan ja kouluku-
raattorin kanssa. Tapaamisessa sovimme kaytdnnon asioista, kuten ryhméan muodostami-
sesta, saatekirjeen (Liite 1) lahettdmisestd vanhemmille sek& lupalapusta (Liite 2) toimin-
taan osallistumista varten. Ryhman muodostamisessa paadyimme siihen, ettd luokan
opettaja toimittaa luokan oppilaiden vanhemmille tiedon pienryhmatoiminnasta, johon
toteutuessaan valitaan kiinnostuneista oppilaista arpomalla seitseméan osallistujaa. Tutus-
tuin lyhyesti myos oppilailla teetetyn sosiaalisten taitojen itsearvioinnin tuloksiin, ja hyo-
dynsin niita tulevien ryhmakertojen suunnittelussa. Tuossa vaiheessa olin esittanyt kou-
lussa opinnaytetyoni ohjaajalle tutkimussuunnitelmani, joka oli enaa lopullista kirjoitus-
muotoaan ja hyvéksyntéa vailla. Tutkimussuunnitelman hyvéksymisen jalkeen tein tutki-
muslupahakemuksen, joka myonnettiin ennen pienryhmétoiminnan alkua syyskuussa
2017.

Kun tieto tutkimusluvasta oli tullut, opettaja l&hetti tekemani saatekirjeen sek& lupalapun
oppilaiden mukana jokaisen oppilaan kotiin, jotta ryhnméatoiminnasta kiinnostuneiden las-
ten vanhemmat voivat allekirjoituksellaan valtuuttaa lapsensa osallistumaan ryhmétoi-
mintaan ja samalla opinnédytety6honi liittyvaéan tutkimukseen. Luokalla oli oppilaita yh-

teensd 24, joista 17 oppilasta oli halukas osallistumaan ryhmétoimintaan ja palautti lupa-
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lapun opettajalle. Alkuperéisen suunnitelmani mukaan ryhmétoiminta oli ajatuksena jar-
jestéd seitsemélle oppilaalle, mutta padadyin kuitenkin kahdeksaan oppilaaseen, jotta myos
parityoskentely ryhmassa olisi mahdollista ja ryhmaéssé olisi riittavasti jasenia, vaikka sa-
tunnaisia poissaoloja tulisikin. Opettaja suoritti palautetuista lupalapuista arvonnan,
jonka perusteella kahdeksan oppilasta valikoitui mukaan ryhmétoimintaan ja siten opin-

naytetyoni tutkimuskohteeksi.



13

3 ELAINAVUSTEISUUS

3.1 Elainavusteinen tydskentely

El&inavusteista tyoskentelya (Animal-Assisted Interventions, AAI) pidetdan kattotermina
eldinavusteiselle terapialle, opetukselle ja toiminnalle. Eldinavusteinen terapia (Animal-
Assisted Therapy, AAT) on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jossa toiminnan
ohjaajana toimii koulutettu terveyden- tai sosiaalihuoltoalan asiantuntija. Yleisesti
eldinavusteista terapiaa tarjoavat ovat ammatiltaan psyko- tai toimintaterapeutteja, joilla
saattaa olla pedagogisia opintoja tai sairaanhoitajakokemusta takanaan. (Vayrynen 2017,
16-18.) Salmelan (2015) mukaan kansainvalinen maaritelma elainavusteisesta terapiasta
tayttyy, kun alan ammattihenkild kéyttaa eldinta apuna omassa terapiatydssaan. Liséksi
toiminta olisi kirjattava hoito-, terapia- tai kuntoutumissuunnitelmaan tavoitteellisena toi-
mintana ja osaksi kuntoutusprosessia. El&in on keskeisella sijalla terapiaprosessia. (Sal-
mela 2015, 12.) Ammattilaisen tulisi kuitenkin aina pitda asiakas keskidssé ja miettia en-
nen eldinavusteisen terapian aloittamista, tuoko eléin terapialle jotain lisdarvoa (Pet Part-
ners 2018).

Eldinavusteinen opetus (Animal-Assisted Education, AAE) tai pedagogiikka (Animal-
Assisted Pedagogy, AAP) ovat aina ammatillisia tydmuotoja, jotka perustuvat suunnitte-
luun, tavoitteellisuuteen ja dokumentointiin kuten eldinavusteinen terapiakin (Kahila-
niemi 2016, 20-21). El&inavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity, AAA) on hy-
vinvointia lisddvaa motivoivaa, kasvatuksellista tai hoidollista toimintaa, jonka ei tarvitse
olla tavoitteellista. Pddasiana on hyvanolon tuominen ja asiakkaiden mielialan piristami-
nen. Eldinavusteista toimintaa voivat harjoittaa seka vapaaehtoiset ettd eléinavusteisen
valmennuksen koulutuksen saaneet toimijat. (Juusola 2016, 139.) Eldinavusteisessa toi-
minnassa voi olla mukana erilaisia eldimid, kuten kissoja, koiria, lampaita, kanoja ja al-
pakoita. Toiminnan tarkoituksena on parantaa ihmisten hyvinvointia, antaa virikkeita ja
nostaa eldmdnlaatua. Toiminta perustuu eldinvierailuihin, jolloin k&ydaan esimerkiksi lai-
toksissa asukkaiden arkea piristaméssa. (Green Care Finland ry 2017.) Suomessa tallaista
toimintaa toteuttavat muun muassa Suomen Karva-Kaverit ry sekd Kennelliiton Kaveri-

koirat, jotka jarjestavat soveltuvuustesteja toiminnasta kiinnostuneille vapaaehtoisille.
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Kahilaniemi (2016, 20) on tuonut esille my6s eldinavusteisen sosiaalityén (Animal-As-
sisted Social Work, AASW), joka joidenkin lahteiden mukaan madritelld&dn yhdeksi
eldinavusteiseksi toimintamuodoksi. Tamé toimintamuoto on sosiaalialalla toteutettua
ammatillista, suunnitelmallista ja tavoitteisiin tahtadvaa tyotd, joka dokumentoidaan ai-
van kuten eldinavusteinen terapia ja opetuskin. Kyseessa on Valviran hyvéksymien sosi-
aalialan ammattihenkilGiden, joihin sosionomitkin luetaan, toteuttamaa ohjauksellista
tyotd, joka pyrkii asiakkaan hyvinvoinnin liséamiseen. Denverin yliopiston professori Te-
deschi nakee, etté eldinavusteisen tyoskentelyn tarkoituksena on asiakkaiden fyysisen tai
henkisen hyvinvoinnin parantaminen, ja tassa prosessissa eldin tukee tyontekijan ja asi-
akkaan valisen suhteen muodostumista. Ne asiakkaina olevat ihmiset, joita on kohdeltu
kaltoin tai joiden muuten on vaikea luottaa ihmisiin, voivat hy6tya eldimen lasnéolosta.
Eléin voi auttaa vahvistamaan luottamusta ja saada asiakkaalle kokemuksen ja tunteen
siitd, ettd ihmisten vélisten positiivisten suhteiden muodostaminen on jalleen mahdollista.
Tedeschi, joka otti kdyttoon eldinavusteisen sosiaalityon kasitteen, kuvaa ihmisten ja
eldinten vélisen siteen olevan vahvimpia motivointikeinoja tyoskenneltéessa niiden haas-
teiden parissa, joita sosiaalitydssé kohdataan. Tedeschi tuo ilmi, kuinka eldinavusteisuutta
hyodynnetddn monissa ihmiselamaan kuuluvissa tilanteissa, kuten sosiaalisen kehityksen

tukemisessa ja sosiaalisten taitojen opettamisessa. (Jackson 2013, 6.)

Vayrynen (2017) on jaotellut eldinavusteisuuden tavallaan kahteen eri lahestymistapaan,
joista toisessa terapeuttina toimii eldin ja toisessa puolestaan ohjaaja. Naista ensimmai-
sessd vaihtoehdossa on kyse siitd, ettd terapian tarjoajana on eldin, jonka sen ohjaaja on
tuonut paikalle. Téssa tilanteessa eldéimen ohjaaja on vain véline. Toisessa vaihtoehdossa
kyseessa on tilanne, jossa itse ohjaaja on ammattilainen seka padasiallinen terapian tai
avun tarjoaja, ja eldin toimii valineena naiden tuottamiseen. (Vayrynen 2017, 16.) Kuvi-

osta 1 selviéa eldinavusteisuuden tarkempi jaottelu.
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KUVIO 1. Eldinavusteisen tyon jaottelu (mukaillen VVayrynen 2017)

Kansainvélisesta mittakaavasta katsottuna eldinavusteinen ty0 on saavuttanut huomatta-
van aseman kasvatuksen ja kuntoutustyon kentalld. Myds Suomessa sen suosio on lisan-
tynyt moninaisuutensa ja kdytettavissa olevien laajojen mahdollisuuksiensa vuoksi. Suo-
messa eldinavusteisuutta hyddyntavilla ammattilaisilla on laajakirjoinen koulutustausta,
ja esimerkiksi koiria tyoskentelee yhdessa niin fysioterapeuttien, toimintaterapeuttien,
erityisopettajien, psykoterapeuttien, luokanopettajien kuin koulukuraattorien ja sairaan-
hoitajienkin kanssa. (Kahilaniemi 2016, 31.)

3.2 Elainavusteiset menetelméat

Eldinavusteisen tyoskentelyn ja kaytettavissa olevien menetelmien Kkirjo on laaja. Usein
mielletdan, ettd eldinavusteisuuteen liittyy eldimen lasnéolo ohjaus-, kuntoutus-, terapia-
tai kasvatustilanteessa. Ndin ei kuitenkaan valttdmatta tarvitse olla. Elainavusteisen val-
mentajakoulutuksen kautta olen saanut laajemman kuvan ndistd kaytettavistd menetel-
mistd, eika niihin suinkaan aina tarvita oikean eldimen fyysisté lasndoloa. Kahilaniemi
(2016, 31) kuvaa, kuinka yha haastavampiin tilanteisiin korvaavien ja kéytettévissa ole-
vien kasvatus- ja kuntoutusmallien etsiminen avaa keinoja eldinten monipuoliselle hy6-
dyntamiselle. Naita keinoja mietittdessa kannattaa ottaa huomioon myaos ne erilaiset mah-

dollisuudet, joita eldinavusteisuus tarjoaa.
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Yksi hyddyllisimpié elédinavusteisia menetelmid, muun muassa oman ja toisten toiminnan
ymmartamiselle, on eldinten havainnointi ja tarkkailu, josta kdytetddn myds nimitysta ob-
servointi. Elainten observointia voi tehd eri eldinlajien parissa. Mielekasta ja hyodyllista
sosiaalisten tilanteiden ja vuorovaikutuksen kannalta on valita eldinlauma, jonka yksil6i-
den keskindistda kommunikointia ja toimintaa voi ulkopuolelta tarkkailla. Kanaparvi on
mainio tarkkailun kohde, jota niin lapset kuin aikuisetkin jaksavat tarkkailla pitkiakin ai-
koja. Wager on kuvannut, miten kanojen tarkkailu on saanut aikaan lapsissa mielen sti-
muloimista, tarkkaavaisuuden ja huomiokyvyn liséantymista seka uteliaisuuden heraa-
misté (Salmela 2013, 130). Eldinten havainnointia ja tarkkailua voi toteuttaa myods katso-
malla etukateen nauhoitettua videomateriaalia, mik& poistaa ihmisen ja elaimen valisen

vuorovaikutuksen mutta avaa mahdollisuuksia menetelmén kayttamiselle.

Eldinavusteisiin menetelmiin lukeutuvat myds erilaisten eldinaiheisten kuvien, korttien,
hahmojen, pelien, satujen ja leikkien avulla toteutetut toiminnat, joilla on jokin selke&
ohjauksellinen tai kasvatuksellinen tavoite tai pyrkimys. Téllaisena tavoitteena voi olla
esimerkiksi ystavyyssuhteiden yllapitamisen taito. Fyysisen eldimen kanssa voidaan
tehda harjoituksia, jotka liittyvat esimerkiksi itsetuntoon, tunteiden hallintaan ja kasitte-
lyyn tai eettisiin taitoihin. Harjoituksia voi kuitenkin yht& hyvin tehda eldinteemaa hyo-
dyntéen. Tyypillisimpiin el&inavusteisen tydskentelyn tavoitteisiin kuuluvatkin muun
muassa motorististen taitojen ja valmiuksien, kognitiivisten, psyykkisten, sosiaalisten ja

eettisten taitojen harjaannuttaminen. (Kahilaniemi 2016, 10, 31.)

El&inavusteisessa ty0ssd, jossa tehdaédn tyota yhdessa eléintydparin kanssa, tulee olla tark-
kaan suunniteltuna ja mietittyna kaikki turvallisuuteen, hyvinvointiin, terveydellisiin
seikkoihin ja oikeusturvaan liittyvat asiat. Yksi keskeisimpia tekijoita laadukkaalle
eldinavusteiselle tydskentelylle on olla perilla eldimen lajityypillisesta k&yttaytymisesté
(Kahilaniemi 2016, 29, 35). Ei pidd myoskaan unohtaa sitd, ettd kaikki eldimet eivét ole
soveltuvia eldinavusteiseen tydskentelyyn. Eldimen taytyy olla luonteeltaan, kaytoksel-
taan ja terveydeltaan sellainen, etté sita voi ajatella tydohon soveltuvaksi. Yhta tarkeaa on,
ettd eldin on motivoitunut tydskentelyyn eiké stressaannu asiakastilanteista. Ammatillisen
eldinavusteisen koulutuksen kautta perehdytddn myo6s ndihin tekijoihin, mika osaltaan

turvaa ammatillisen tyon laadun ja pit&é keskiossa asiakkaan edun.
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4 SOSIAALISET TAIDOT JA VUOROVAIKUTUS

4.1 Mita sosiaaliset taidot ovat

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan yleisesti sosiaalisesti hyvaksyttya, opittua kayttayty-
mist4, joka luo edellytykset ihmisten valiselle rakentavalle vuorovaikutukselle. Tallainen
sosiaalisesti hyvéksytty kdyttaytyminen tuottaa positiivisia tuloksia, ja sen avulla voi valt-
tya negatiivisilta seurauksilta. (Kauppila 2005, 125.) Usein sosiaalisuuden ajatellaan ole-
van merkki sosiaalisista taidoista. Kyseessé on kuitenkin aivan eri asia. Keltikangas-Jar-
vinen (2010, 17, 32) painottaa sosiaalisten taitojen olevan taitoa selvité sosiaalisista tilan-
teista ja kykyéa olla muiden kanssa, kun taas sosiaalisuudella tarkoitetaan synnynnaista

piirrettd hakeutua kontaktiin toisten kanssa ja halua olla heidén seurassaan.

Ihminen, joka on sosiaalisesti taitava omistaa suuren maaran erilaisia toimintamalleja,
joita han pystyy kayttdméaan joustavasti tilanteen mukaan. Sosiaalisilla taidoilla tarkoite-
taan myos kykya ymmartéaa toista ihmista ja asettua tdman asemaan. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010, 22—-23.) Téllainen toisen ihmisen asemaan asettumisen taito on yksi tarkeimpia
taitoja, joita me voimme lapsena oppia. Onneksemme kyse on taidosta, jota voimme ke-
hittaa lapi elamén. Keltikangas-Jarvinen (2010, 23) puhuu empatiasta kykyna asettua toi-
sen asemaan ja sympatiasta, joka tarkoittaa toisen ihmisen kokemusten herattamia emoo-

tioita, kuten s&élia ja myotatuntoa.

Kauppila (2005) on eritellyt interpersoonallisen kayttaytymisen, toiminnan vertaisten ja
ryhmien kanssa seké viestinnén taidot, keskeiseksi sosiaalisten taitojen alueeksi. On mie-
lenkiintoista, ettd koulumaailmassa ndita taitoja ei arvosteta yhté paljon kuin taitoja, jotka
liittyvat koulunkayntiin. Koulussa oppimiseen ja luokkakayttdytymiseen kuuluvat sosi-
aaliset taidot tunnistetaan herkemmin. (Kauppila 2005, 125-126.) On kuitenkin kiistatta
selvaa, ettd tarvitsemme naita ryhmassa toimimisen ja viestinnan taitoja useissa tilanteissa

l&pi koko elamamme.

Sosiaaliset taidot voidaan jaotella my6s niin sanottuihin perustaitoihin sek& edistyneem-
piin taitoihin. Perustaitoihin luetaan ryhméaén liittymisen ja osallistumisen taidot, rajojen

kunnioittaminen, aloitteiden tekeminen, taito keskustella ja ystavystya seké taito ratkaista
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ristiriitoja. Edistyneemmiksi taidoiksi katsotaan kuuluvan prososiaalisuuden eli auttavai-
suuden, lohduttamisen seké asioiden ja tunteiden jakamisen, assertiivisuuden eli jaméak-

kyyden, psyykkisen joustavuuden ja ajattelun taidot. (Juusola 2017, 49-50.)

4.2 Vuorovaikutustaidot osana sosiaalisia taitoja

Vuorovaikutustaidot ovat osa sosiaalisia taitoja, ja sosiaalisesti taitava henkild pystyy
suoriutumaan vuorovaikutustilanteissa onnistuneesti (Kauppila 2005, 125). Vuorovaiku-
tustaidot koostuvat laajasta joukosta erilaisia asioita, ja ihmiset voivat olla vuorovaiku-
tustaidoiltaan hyvin erilaisia. Tarkeimpand ihmisen vuorovaikutustaidoista pidetdan
kommunikaatio- eli viestintétaitoja, ja monien ongelmien nédhdaan johtuvan kommuni-
kaatio-ongelmista. llmeisend voidaan pitaa sitd, ettd ihmisten valiset ongelmat saataisiin
vahenemaan, jos ihmiset oppisivat taitaviksi ilmaisemaan omia tuntemuksiaan, halujaan,

pyrkimyksi&én ja tunteitaan. (Kauppila 2005, 22-23.)

Hyvé vuorovaikutus voidaan ajatella prosessina, jonka etenemiseen kaikki osapuolet pys-
tyvét vaikuttamaan. Alusta asti hyvaksytdan ja annetaan jokaiselle mahdollisuus nahda
asia omasta ndkokulmastaan. Omia ndkemyksia esittaméllg, toisten ndkemyksia kuunte-
lemalla ja kaikkien ndkemyksié tutkimalla pyritdan l6ytamaan yhteinen ymmarrys ja tapa
toimia tilanteessa. Parhaimmillaan vuorovaikutus synnyttaa jotain, misté kenellakaan ei
ole tietoa ennalta, ja onnistutaan ajattelemaan yhdessa. (Vuorovaikutus on yhteinen pro-
sessi 2017.) Keltikangas-Jarvinen (2010, 160) tuo esille, etta sosiaalisessa kanssakaymi-
sessd vuorovaikutuksen tarkoitus lasten kohdalla on ohjata heita kykyyn tehdd molem-
minpuolisia kompromisseja, joita ei yksipuolisesti kumpikaan madrittele. Kauppilan
(2005, 72) madritelman mukaan hyvaan viestintaan ja vuorovaikutukseen kuuluu rehelli-
syys, tunneyhteys, havaitseminen, kiinnostus, aktiivisuus, ymmartdminen, avoimuus,

luottamus seka hyvaksyminen.

Vuorovaikutus voidaan jakaa sanalliseen ja sanattomaan eli nonverbaaliseen vuorovaiku-
tukseen. Kommunikaatio toimii vuorovaikutuksen perustana, ja siind on samanaikaisesti
lasna sek& sanallinen ettd sanaton taso. Naista sanallisen kommunikaation osuus on
pientd, eikd sanojen merkitys ole sama kaikille vaan vaihtelee jopa saman kielen ja kult-
tuurin sisélld. Liséksi vastaanottaja voi tulkita sanan eri tavoin kuin lahettdja. Myos ih-

misten tunteiden ilmaisukyky vaihtelee paljon. (Koulukino ry 2017.)
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Sanaton viestintd muodostuu muun muassa ilmeistg, eleist, asennosta, olemuksesta, ul-
koasusta, ajan- ja tilankaytosta sek& ddnesta ja temposta (Kauppila 2005, 34). Tutkijat
ovat arvioineet, ettd sanattoman viestinnan osuus on keskimé&éarin 60 prosenttia viestin-
nastd. Usein ihmisen eleiden ja ilmeiden vélityksella paljastuu enemmén kuin sanojen
kautta, ja sanattoman viestinnan on havaittu etenkin Kriittisissa tilanteissa olevan myos
luotettavampaa kuin sanallisen. Kauppila (2005, 33) painottaa, kuinka yksi hyvéan vuoro-

vaikutuksen tunnusmerkeist& on sanallisen ja sanattoman viestinnan yhdenmukaisuus.

4.3 Sosiaalisten taitojen oppiminen

Sosiaalisia taitoja ei saada syntymadlahjana, vaan ne ovat taitoja, jotka opitaan vuorovai-
kutustilanteissa. Lapsella on jo kohdussa ollessaan sisaanrakennettu tarve olla kontaktissa
toisten ihmisten kanssa. Lapsen sosiaalisten taitojen perusta muodostuu muun muassa
niistd kokemuksista, joita lapsi kokee usein ja paljon. Nama arkipéivéaan sisaltyvat sadat
vuorovaikutustilanteet vaikuttavat sosiaalisten taitojen kehitykseen. Myos biologisilla te-
kijoilla ja kasvuymparistlld on vaikutusta niihin lahtokohtiin, joita lapsella on omaksua

sosiaalisia taitoja. (Juusola 2017, 21-22.)

Keltikangas-Jarvinen (2010) tuo ilmi, kuinka kasvatuksella on suuri merkitys eettisesti ja
moraalisesti hyvaksyttyjen sosiaalisten taitojen omaksumisessa. Ei ole yhdentekevaa, mi-
ten sosiaalisissa tilanteissa toimii ja minkalaisia vaihtoehtoja eteen tulevissa ongelmati-
lanteissa kayttad. Lapset kykenevat kylla selviaméan ryhmatilanteista ilman ohjausta,
mutta heidan kdyttdmansa toimintatavat eivéat aina ole eettisesti oikeita. Taman vuoksi
tarvitaan aikuisten tukea ja ohjausta, jotta lapselle kehittyy kyky huomioida ja arvostaa
muita seka taito kayttadytya saantdjen mukaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.) Kel-
tikangas-Jarvinen muistuttaa, ettd ilman aikuisen ohjausta lapsi ei opi empatiataitoja, toi-
sen huomioon ottamista ja toisen oikeuksien kunnioittamista, vaan silloin roolit, joissa

ovat havidjat ja syrjaytyjat, ottavat vallan jo elamén alkutaipaleella (2010, 167).

Kauppilan (2005, 132) mukaan monien taitojen kehittyminen vaatii paljon aikaa ja vai-
vaa, ja vaikka sosiaaliset taidot kehittyvat suurelta osin mallioppimisen, saatujen koke-
musten ja vanhempien sek& opettajien antaminen tietojen ja palautteiden perusteella, on

harjoittelu ja toistaminen tarkeé osa sosiaalisten taitojen oppimista. Monet lapset saavat
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“hankalan lapsen” leiman ainoastaan puutteellisten sosiaalisten taitojen vuoksi. Kun lap-
set saavat sosiaalisten taitojen opetusta, he pystyvéat hallitsemaan vaikeitakin sosiaalisia
tilanteita ja kykenevét oppimaan uusia asennoitumistapoja hallita ongelmatilanteita.
(Kauppila 2005, 135.)

Harjaantuminen tunne-eldmén ja sosiaalisen kehityksen taidoissa linkittyy hyvin ryhma-
muotoiseen toimintaan. Makeld, Soini ja Niemel& (2006) toteavat, kuinka ryhmaan kuu-
luminen auttaa vahentdmaan eristyneisyytté ja edesauttaa vuorovaikutuksen muodostu-
mista. Kun tarkoituksena on tukea sosiaalisia taitoja, on selva hyoty harjoitella niita sosi-
aalisissa tilanteissa, eika yksilotyoskentelynd. (Makeld ym. 2006, 86.) Ohjaajuuden na-
kokulmasta asiaa tarkastelevat Kalliola, Kurki, Salmi ja Tamminen-Vesterbacka (2010,
10) puolestaan toteavat pienryhman ohjaamisen olevan ryhmanohjausta, jossa lasten koh-
dalla usein on kyse jostain olemassa olevasta tuen tarpeesta, esimerkiksi fyysisen, tiedol-
lisen, taidollisen, tunne-eldmaén tai sosiaalisen kehityksen osa-alueella. Aina ei kuitenkaan
kyseessa tarvitse olla varsinainen tuen tarve, vaan ryhmassd, ja etenkin pienryhmassa,
toimiminen on turvallinen ja helpompi tapa opetella sosiaalisen kanssakaymisen lainalai-

suuksia kuin ison ryhmaén sisalla.

Keltikangas-Jéarvinen (2010) korostaa, ettd hyvakaan kehitys ei synnyté itsestddn sosiaa-
lisia taitoja, vaan ne ovat taitoja, joita jokaiselle lapselle taytyy opettaa. Ihmissuhteilla
tulisi olla vankka pohja, jolta lahted rakentamaan ihmissuhteiden hoitamisessa tarvittavia
taitoja. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 166.) Vaikka perusta kaikelle kehitykselle l&htee siita
kodista, johon lapsi syntyy ja jossa hantd hoidetaan, ovat lapsen kaiken kehityksen kan-
nalta merkityksellisia myds ne kontaktit, joita lapsen eldméssa on. Nain ollen jokaisella
lapsen eldaméén vaikuttavalla aikuisella on mahdollisuus olla tukemassa ja auttamassa
lasta my0s sosiaalisten taitojen oppimisessa. Erityisesti lapsi, jolla on haasteita sosiaali-
sissa taidoissa seka sosiaalisessa kanssakdymisessa ja joka on saanut paljon negatiivista
palautetta osakseen, hyotyy suuresti sosiaalisten taitojen harjoittamisesta. Positiivisen ja
kannustavan ilmapiirin kautta lapsi saa palkitsevia ja mielihyvaa tuottavia kokemuksia,
jotka auttavat muuttamaan kasitysta toisista ihmisista ja irrottautumaan pettymysten ja
rangaistusten aiheuttamasta negatiivisuuden kehé&sta (Keltikangas-Jarvinen 2010, 174—
175).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusote

Toteutin opinnaytetyoni jarjestamalla kolmannen luokan oppilaista muodostuneelle pien-
ryhmalle sosiaalisten taitojen tukemiseen perustuvan toiminnallisen ryhmakertojen koko-
naisuuden, jossa toiminnallisten osuuksien lisaksi kaytin tukena eldinavusteisia menetel-
mid. Opinndytetyoni tarkoitus ei ollut pyrkia yleistimaéan tai etsid faktatietoihin perustu-
vaa totuutta lapsen sosiaalisten taitojen tukemisesta eldinavusteisesti toiminnallisessa
kontekstissa, vaan tavoittelin tutkimuksessani ymmartamaan ilmiota ja kerddméaan koke-
mustietoa asiasta. Kuten Kananen (2014, 26) toteaa, méarallisen tutkimusotteen pyrki-
myksend on yleistdminen, ja laadullinen tutkimus puolestaan tahtad ymmartamiseen.
Tassa tutkimuksessa tutkimusotteekseni valikoitui siten laadullinen eli kvalitatiivinen tut-
kimusote. Laadulliseen tutkimukseen yhdistin toiminnallisen osuuden liséksi aiheeseen

liittyvén kirjallisuuden tarkastelun.

5.2 Ryhmaékertojen suunnittelu

Ennen ryhmétoiminnan aloitusta aloin kerata valmiiksi erilaista ryhmakertoihin soveltu-
vaa eldinavusteista materiaalia. Valitsin internetissé julkaistuista eldinvideoista vuorovai-
kutuksen ja sosiaalisten taitojen tukemiseen sopivaa aineistoa, ja tein niista koosteita eril-
lisille ryhmakerroille. Elainkuvia leikkasin luonto- ja eldinaiheisista kirjoista, joita hankin
varta vasten tété tarkoitusta varten. Laminoin kuvat, jotta ne olivat helpompia kasitell3,
kestivat késittelya ja sdilyivat hyvind myos jatkoa ajatellen. Kerésin ryhmékertoja varten
my0s pakin, johon kokosin eldéinhahmoja erilaisista muovisista lasten leikkeihin tarkoite-
tuista elaimistd. Osan eldinhahmoista 16ysin omien lasteni leluista ja osan sain ystavani

kautta.

Minulle oli jo aiemmin kevaalla 2017 varmistunut, ettd haluan toteuttaa tutkimukseni lap-
siryhman kanssa. Halusin toteuttaa tutkimukseen siséltyvét ryhmakerrat siten, etta jokai-
seen ryhmakertaan siséltyy eldinavusteisuutta seka sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuk-
sen oppimista. Luin paljon sosiaalisiin taitoihin, vuorovaikutukseen ja eldimiin liittyvaa

kirjallisuutta, jonka avulla ajatus ryhmékertojen rungosta hahmottui. Ydinajatukseksi
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nousi asetelma, jossa jokaisella ryhmékerralla on yksi keskeinen sosiaalisiin taitoihin ja
vuorovaikutukseen liittyvé teema, jota eléinaiheisten videomateriaalien ja kyseiseen tai-
toon liittyvien toiminnallisten harjoitusten avulla tydstetdan. T&té asetelmaa vasten lahdin

rakentamaan tulevia ryhmakertoja ja niiden teemoja.

Kuten aiemmin kavi ilmi, yhteisty6tahona olevan koulun opettaja oli teettdnyt luokallaan
Kauppilan kirjaan (2005, 137, Barratt ym. 2000 mukaan) pohjautuvan sosiaalisten taito-
jen itsearviointilomakkeen luokkansa oppilailla. Olin pintapuolisesti tutustunut tuloksiin
ennen kuin tutkimuslupaa oli saatu ja ryhméan osallistuvia oppilaita arvottu mukaan ryh-
matoimintaan. Lomakkeessa oli eriteltyna erikseen sanattomia ja sanallisia sosiaalisia tai-
toja. Sanattomien taitojen kohdalla oppilaat olivat padosin arvioineet taitonsa heikoim-
miksi ilmekielen ymmartamisen, ilmaisutyylien vaihtamisen, kasimerkkien ymmartami-
sen, toisten huomion saamisen ja huomion jakamisen seké toisten roolien, esimerkiksi
jonkin ihmisen tai eldimen, ndyttelemisen ja esittdmisen kohdalla. Sanallisissa taidoissa
kiitollisuuden ilmaisemisen ja sen ajankohdan, milloin omia asioitaan voi ilmaista toiselle

arvioitiin onnistuvan heikoiten.

Néiden ennakkotietojen pohjalta paadyin valitsemaan ryhmékertojen teemoiksi tervehti-
minen ja esittdytyminen, kontaktin ottaminen ja leikkiin kutsuminen sek& sanaton vies-
tintd, omat ja toisten rajat ja niiden kunnioittaminen, tunnetydskentely, yksilollisyys ja
toisten hyvaksyminen ja kunnioittaminen, kohteliaisuuksien esittdminen ja vastaanotta-
minen sek& positiivisen palautteen antaminen toisille ryhmaéldisille. Suunnittelin ohjaus-
kerrat siten, ettd niissa jokaisessa oli samalla tavoin toistuva runko. Aluksi oli alkupiiri,
jonka jalkeen teemaan virittava leikki, keskustelua leikista, eldinaiheinen videomateriaali
ja sen herattdmat ajatukset, teemaan liittyva toiminnallinen harjoitus ja sen purkukeskus-
telu, lasten palaute ryhmakerrasta erillisellda lomakkeella ja lopuksi loppupiiri ja ryhmé-

kerran paattaminen (kuvio 2).



23
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Teemaan -
virittava Videoiden Loppupiiri /
leikki herattamat ry_hmakerta

ajatukset paattyy

Harjoituk-
sen purku

L Elain- Toimin- Palaute
A ST videot nallinen ryhmaker-
harjoitus rasta

KUVIO 2. Ryhmakertojen runko

Toiminnallisiin eli teemaan liittyvien taitojen harjoittelutuokioihin suunnittelin pari-, yk-
silo- ja ryhmétyona tehtdvia harjoituksia. Ideoita ndihin harjoituksiin hain muun muassa
Hypponen ja Linnossuon (2006) toimittamasta Intohimosalaatti -nimisesta kirjasta, joka
siséltad leikkeja ja muita toiminnallisia menetelmid ja Haapasalon, Kirkkopellon ja Re-
von (2016) kirjasta Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaa-
misen ehkéisyssd. Muokkasin néité harjoituksia tarpeen mukaan niin, ettd ne soveltuivat

kaytettaviksi omaan opinndytetyohoni liittyvaan ryhmatoimintaan.

5.3 Ryhmakerrat

Jarjestin el&inavusteisen sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemisen ryhmatoi-
minnan aikavalilla 26.9.—7.11.2017. Ryhmakerrat olivat kestoltaan puolitoistatuntisia, ja
ne jarjestettiin tiistai-iltapaivisin oppilaiden koulupéivan péatyttya koulun tiloissa. Poik-
keuksena tésté oli erillinen eldintilalle tehty vierailukdynti, joka jérjestettiin toiseksi vii-
meisell& kerralla keskiviikkona ja oli kestoltaan kaksi tuntia. Ryhmakertojen siséllosta ja
suunnittelusta vastasin itsendisesti, mutta toteutuksessa, kaikilla muilla paitsi ensimmai-
sella ryhmékerralla ja vierailukdyntikerralla, minulla oli tukena koulun koulukuraattori.
Ensimmaiselle ryhmékerralle ja vierailuk&yntikerralle han oli muista syisté johtuen esty-

nyt osallistumasta.

Ensimmaisen ryhmékerran teemana olivat esittdytyminen ja tervehtiminen sekéd ryhman

séanngistd sopiminen ja nimen péaattdminen ryhmalle. Olin suunnitellut ryhmakertojen
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sisallon siten, ettd se oli kokonaisuuden kannalta toimiva. Ryhmékerroilla oli selkeé ra-
kenne, mikd myos Makeld ym. (2006, 90) mukaan toistuessaan auttaa luomaan turvalli-
suuden tunnetta ryhmaén jasenissa. Jokainen ryhmakerta aloitettiin alkupiirilld ja kuulu-
miskierroksella. Ensimmaisell&d ryhmékerralla tavoitteena oli tutustuminen, jossa alkupii-
rill& kerrottiin oma nimi, johon liitettiin oman etunimen alkukirjaimella alkavan eldimen
nimi. Talla tavoin ryhmaléisten tunnelmaa pystyi hiukan rentouttamaan ja antamaan
heille samalla pienté ajatustyota tavanomaisen nimikierroksen sijaan. Omaan etunimeen
liitetty eldin toimii hyvin my6s muistin tukena ryhmaéléisten nimia opeteltaessa (Makelé
ym. 2006, 90). Omassa ryhmaésséni lapset olivat toisilleen jo entuudestaan tuttuja, joten
tassa tilanteessa se toimi lahinnd itselleni hyvand muistikeinona ryhmélaisten nimien op-

pimiseksi.

Ensimmaisella ryhmakerralla mietittiin yhdessa myds ryhmén saantoja, jotka kirjasin ylos
isolle flappipaperille, jota oli helppo kuljettaa mukana ja laittaa esille koko ryhmén ole-
massaoloajan. Ryhmé oli rohkeasti ja reippaasti mukana miettiméssé yhteisia saantojéa.
Ainoastaan myonteisten ilmaisujen kéaytto tuotti heille aluksi vaikeuksia, mutta siihenkin
he harjaantuivat, kun yhdessa pohdittiin, miten asia oli mahdollista ilmaista kayttamaétta
ei-sanaa. Menettelyni perustui myds Juusolan (2017, 98) nakemykseen siitd, kuinka
myonteiseen tyyliin Kirjattujen sd&ntdjen avulla voidaan ohjata toimintaa kieltojen sijaan.
Ryhmain saantojen lisaksi ryhmaldiset saivat paattaa yhteisesti nimen ryhmalle. Aénes-
tyksen perusteella nimeksi valittiin Luonnon ja tieteen tutkijat. Ryhmaldisten ehdottamat
nimet koskivat suurimmalta osin eri eldimid, eik& yksik&an nimiehdotus viitannut sosiaa-
lisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen. Itse kuitenkin ryhmékerran jalkeen mielsin ryhman
nimestd lyhenteen Lujat, joka kuvastaa ajatusta ”yhdessd olemme vahvoja”, jonka olisi

voinut tuoda esille myos ryhman sisalla.

Ensimmainen ryhmékerta osoitti, ettd ryhman jasenilla on paljon tietoutta eldimisté ja
heitd kiinnostavat vahvasti myds luonnonvaraiset eldimet. Niinpa osasin varata seuraa-
ville ryhmakerroille eldinaiheista materiaalia, joka liittyi enemman luonnonvaraisiin eldi-
miin. Tallaista materiaalia olivat esimerkiksi alku- ja loppupiireilld ja jonkin toiminnalli-

sen tehtdvan yhteydessa kaytettavat kuvakortit.

Toisella ryhmékerralla kdytettdvissamme oli tietokone sekd projektori, joten videomate-

riaalin nayttdminen oli sujuvampaa, ja paremman nakyvyytensd ansioista myos katso-
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jaystéavallisempi kokemus kuin kannettavan tietokoneen ruutu, jolta ensimmaisen ryhma-
kerran eldinvideot katsottiin. Ryhmékerran teemaan kuuluivat kontaktin ottaminen, leik-
kiin kutsuminen seké& sanaton viestintd. Ryhmakerran tarkoituksena oli keskittya erityi-
sesti kehonkielen, ilmeiden, eleiden ja sanattomien viestien merkitykseen keskinéisessa

kommunikoinnissa.

Kolmannen ryhmékerran teema kasitteli omia ja toisten rajoja seka niiden kunnioitta-
mista, mika liittyy Kiinteésti sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen. Koska aihe oli
tarked, pidin oleellisena, ettd ryhmakerralla olisi kaytettavissa riittavan suuri tila naiden
taitojen toiminnallisiin harjoituksiin. Tarkoitukseen sopiva tila jarjestyikin ennen ryhmé-
kerran alkua. Tilasta puuttui kuitenkin tietokone ja projektori, joten el&inaiheisten video-
materiaalien ajaksi siirryimme koulukuraattorin tiloihin. Internet-yhteytta ei valitettavasti

saatu toimimaan, joten eldinvideot katsottiin tietokoneen ruudulta.

Ryhmakertaa ei jarjestetty koulun syyslomaviikon aikana, joten kolmannen ja neljannen
ryhmékerran vélissa oli kahden viikon tauko. Tila-ahtaus koulussa jatkui, joten neljan-
nestd ryhmékerrasta alkaen loput ryhmétoimintakerrat jarjestettiin koulukuraattorin ti-
loissa. Neljannen ryhmakerran teema liittyi tunteisiin, ja ryhmakerralla harjoiteltiin tun-
teiden ilmaisemista ja niiden havaitsemista. Etukateen ajattelemaani leikkiin ei ollut riit-
tavasti tilaa, joten suunnitelmaa piti muokata ennen ryhmakerran alkua. Toiminnallisen
harjoituksen sijaan luin ryhmélaisille tunteita kasittelevéan eldinsadun mukaan varaamas-
tani elainsatukirjasta. Vastaavanlaisiin muuttuviin tilanteisiin on hyva varautua varasuun-
nitelmien avulla. Kalliola ym. (2010) korostavat, etté yksi tarkeimpia taitoja ryhmén oh-
jaamisessa on sen tiedostaminen, ettei kaikki aina suju etukateissuunnitelmien mukaan.
(Kalliola ym. 2010, 84.)

Alkuperdaisen suunnitelman mukaan ryhmékertoja oli tarkoitus olla yhteensa kuusi. Yh-
teensd seitsemaan ryhmakertaan paadyttiin kuitenkin siksi, ettd vierailukerta eldintilalle
jouduttiin siirtdmaan luokan koululiikuntaan liittyvan uintikerran osuessa samalle ajan-
kohdalle. Vierailukdyntikerran siirtyminen keskiviikkoiltapdivd&dn mahdollisti sen, ett4
tiistai-iltapdiva oli vapaa ryhmatoiminnan jarjestdmiselle. Lisaksi katsoin, etta ylimaaréi-
sestd ryhmékerrasta olisi hyotya rynmalaisille. Talld ryhmakerralla, joka oli jarjestyk-
sessa viides, kasiteltiin yksilollisyyttd, toisten hyvaksymistd ja kunnioittamista seka

omien ominaisuuksien tunnistamista osana ryhmad. Ryhmakerran teema osaltaan tuki
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myo0s tulevaa vierailukdyntid, jonka tarkoituksena oli tehdé havaintoja elédimisté ja niiden

kayttaytymisesta yksiloind ja osana laumaa.

Vierailukéaynti eldintilalle jarjestettiin kuudennella ryhmakerralla. Olin sopinut tutustu-
miskaynnin Ahlmanille, jossa eldintenhoidon opettaja antoi meille esittely- ja opaskier-
roksen tuotantoeldinpuolen navettaan, jossa tilan lehmat, vasikat ja sonnit ovat. Ennen
navettaan paasya laitoimme asianmukaiset kertak&yttdiset suojavarusteet padllemme,
jotta emme kuljettaisi mukanamme mitéan tarttuvia tauteja tai bakteereja sisétiloihin,
jossa muun muassa lypsymaidon tuotanto tapahtuu. Elaintenhoidon opettaja kertoi meille
tarkasti seka navettatiloista etta siell4 olevien eldinten hoidosta, tarkoituksesta ja paivan
kulusta. Opettaja esitteli eldimet nimeltd ja antoi yksilokohtaisempaa tietoa jokaisesta
eldimesté yksilona. Ryhmalaiset seurasivat Kiinnostuneina ja tarkkaavaisesti esittelykier-
rosta seké esittivat opettajalle tarkentavia kysymyksia eldimiin ja niiden oloihin liittyen.
Esittelykierroksen paatyttya padsimme katsomaan myos pieneldinpuolta, jossa ndimme

muun muassa undulaatteja, hiiri4, rottia, gerbiilej&, kaneja, marsuja ja kaarmeen.

Ryhmaén pééatdskerta oli marraskuun 7. paivéna, jolloin oli kulunut ajallisesti seitseman
viikkoa siitd, kun ryhmétoiminta oli alkanut. Paatoskerta poikkesi aikaisempien ryhmé-
kertojen rakenteesta. Paatoskerralla sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen liittyvana
tavoitteena oli kohteliaisuuksien esittdminen ja positiivisen palautteen antaminen ja vas-
taanottaminen. Olin varannut tata tyoskentelyé varten jokaiselle rynmaéléiselle korttipoh-
jan, johon olin tulostanut ja liimannut kuvan siit4 eldimestd, jonka ryhmaldinen oli en-
simmaiselld ryhmakerralla etunimensa alkukirjaimen mukaan valinnut. Ryhmén jasenet
laittoivat Kiertdmaan omat korttinsa, johon toiset ryhmaldiset kirjoittivat jonkun positii-
visen asian kyseisesta ryhmaléisesta. Taméan positiivisen palautetydskentelyn jalkeen kat-
soimme videon, joka kasitteli myotatuntoa eldimia kohtaan. Ryhmakerran toisella puolis-
kolla kerésin ryhmalaisiltd palautetta ryhmatoiminnasta ja jaoin lopuksi jokaiselle ryh-

maldiselle diplomin (Liite 3) ryhméatoimintaan osallistumisesta.

5.4 Aineiston hankinta

Kuten aiemmin olen tuonut ilmi, opinndytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutki-

mus, jonka tarkoituksena oli saada havaintoja ja kokemustietoa siitd, kuinka elainavus-
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teisia ja toiminnallisia menetelmid voidaan yhdistéa lapsen sosiaalisten taitojen ja vuoro-
vaikutuksen tukemiseen. T&té tarkoitusta silméall& pitden paddyin toteuttamaan eldinavus-
teisia menetelmid ja toiminnallisuutta yhdistavan ryhmatoiminnan lapsiryhmélle, jonka
kokemuksista ja tekemieni havaintojen kautta hankin aineistoa menetelman toimivuu-

desta.

Tutkimusaineiston hankinnassa kaytin useita menetelmid, kuten laadullisessa tutkimuk-
sessa on usein tapana. Luonnollinen aineiston keruumenetelmaé tutkimuksessani oli osal-
listuva havainnointi. Hirsijarvi ym. (2010) pitavat tyypillisend, ettd osallistuvassa havain-
noinnissa tutkija on osa tutkittavien toimintaa. Y leisi& ovat kenttatutkimukset, joissa tut-
kijan pyrkimyksena on péasta osaksi havainnoitavaa ryhméa. Monesti havainnoija on
ryhman sisalla jossain roolissa, joka hénelle on muodostunut. (Hirsijarvi ym. 2010, 216.)
Tutkimuksessani toimin ryhmdn ohjaajana, ja sitd kautta olin keskeinen tekija ryhman

toiminnassa heti ryhman alkaessa.

Osallistuvan havainnoinnin tukena minulla oli ryhmékertojen videotaltiointi seka keskus-
telutilanteiden nauhoittaminen, joilla pyrin ennakoimaan ja varmistamaan analysointivai-
heen luotettavuutta. Tiedostin etuk&teen myGs sen haasteen, jonka ryhmén ohjaaminen
samanaikaiselle havainnoimiselle aiheuttaa. Lisaksi olin suunnitellut etukateen, mihin
asioihin olisi hyva kiinnittdd huomioita ryhmékertoja havainnoitaessa. Videotaltiointi
osoittautui joka tapauksessa todella merkittavéksi osatekijaksi, joka mahdollisti tutki-
muksen analysointivaiheessa paluun alkuperdiseen tilanteeseen, josta tarkistusten teke-
minen ja uusien vihjeiden havaitseminen tutkimustehtavén ratkaisemiseksi oli mahdol-
lista (Kananen 2014, 68).

Kananen (2014, 70) toteaa haastatteluiden olevan eniten kédytetty tiedonkeruumenetelma
laadullisissa tutkimuksissa. Omassa tutkimuksessani olin itsekin etukéteen ajatellut hyo-
dyntévani ryhmén péaatdskerralla puolistrukturoidun teemahaastattelun menetelmaa lap-
siryhmén kanssa. Laadullisen tutkimusprosessin eldvyys nayttaytyi kuitenkin téssakin
kohden, ja paadyin vaihtamaan palautteiden keruumenetelmaksi lapsille ryhmatehtavan,
jossa he kahtena erillisend ryhmana kirjasivat ylos mielipiteitddn ryhmaan liittyvista ki-
voista, kurjista ja kehitettavista asioista. Varsinaisilla ryhmékerroilla kaytossé olivat
eléinaiheisten videomateriaalien ja toiminnallisten harjoitusten purkukeskustelut seka

alku- ja loppupiirit, jotka osaltaan vastasivat teemahaastatteluja.
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Yhtena aineiston hankintatapana oli ensimmaisestd ryhmakerrasta viidenteen erillinen
hymidpalautelomake (Liite 4), jonka ryhmaldiset tayttivat ennen loppupiirid. Hymiopa-
lautelomake oli jokaisella kerralla samanlainen ja sisélsi hymidvaihtoehtojen lisaksi mah-
dollisuuden vapaavalintaisen sanallisen palautteen antoon tai perusteluihin. Viimeisella
ryhmaékerralla kerésin lasten kokemuksia samojen hymiokuvioiden avulla erilaisten véit-
tdmien kautta. Palautelomakkeissa seka vaittdmissa paadyin hyddyntdmaan hymioit,
jotka visuaalisena ovat helpompia palautteenantotapana lapsille kuin pelkk& sanallinen

palaute.

Naiden edella lueteltujen aineistonhankintamenetelmien liséksi ryhméan apuohjaajana toi-
minut koulukuraattori Kirjasi ylds omia havaintojaan ryhmakerroilta. Kun ryhmatoiminta
oli paattynyt, haastattelin koulukuraattoria teemamenetelmélla ja sain samalla hanen ke-

raédméansa havaintomateriaalin analysointivaihetta varten.

5.5 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on tulkinnan ja johtop&attsten tekemisen ohella yksi tutkimuksen
ydinasioista. Se on vaihe, joka oli tdhtdimessa jo tutkimukseen lahdettédessa. Analyysi-
vaihe nayttda, mita vastauksia asetettuun ongelmaan on ldydettavissa. Ei ole ollenkaan
epatavallista, ettd tdssé vaiheessa tutkimusta huomaa, kuinka ongelmanasettelu olisi pita-
nyt tehda toisin. (Hirsijarvi ym. 2010, 221.) Omassa tutkimuksessani olin hiukan epé-
varma siitd, 10ytyyko keradmastani aineistosta vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyk-
siin. Ennen ryhmatoiminnan loppumista pohdin asiaa jonkin verran, koska ryhméatoimin-
nan aikana useamman lapsen kéytos nayttaytyi melko haastavana. Ryhman ohjaajana toi-
miminen ja ryhmaél&isten keskuudessa ollut ajoittainen levottomuus johtivat myds siihen,

ettei havaintojen ylos kirjaaminen itse tilanteessa ollut mahdollista.

Analyysivaiheessa paddyin toteuttamaan keratyn aineiston analysoinnin aineistolahtoi-
send. Joulukuun 2017 aikana litteroin videotaltioidun sek& nauhoitetun aineiston sanasta
sanaan, jotta sain kokonaisvaltaisen kuvan kerétysta aineistosta. Aineiston maara oli val-
taisa, joten litterointiin kului aikaa. Olin alun perin suunnitellut, ettd videoisin ryhméan-
toimintaa vain erityisissé osioissa, mutta totesin sen liian hankalaksi toteuttaa k&ytan-

ndssa. Videonauhuri vei muutenkin jo ylimaaraistd huomiota ryhmaéssa, joten helpompaa
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oli antaa sen nauhoittaa koko ryhmékerran ajan. Vaikka tdma aiheutti tydmaaran lisaan-
tymisen, oli se my0s aineistoa rikastuttava asia. Taten pystyin myds poimimaan tutki-

muksen kannalta oleellisia asioita, jotka olisivat muuten voineet jd4da pois aineistosta.

Litteroinnin jalkeen l&dhdin pelkistdmaan aineistoa. Kirjasin jokaisesta ryhmakerrasta
oleellisen litteroidun aineiston erilliseen tiedostoon. Né&in saadusta aineistosta poimin
edelleen uuteen tiedostoon oleellisimmat lauseet, jotka luokittelin omiksi ryhmikseen eri-
laisten huomiovarien avulla. Tamén jalkeen kirjasin ylos saman varin sisélla olevia lau-
seita yhdistavan tekijan. Tassé vaiheessa huomasin, etté aineistosta 16ytyy vastauksia ai-
kaisemmin asettamiini tutkimuskysymyksiin. Jatkoin pelkistamistd, kunnes olin saanut
eroteltua lasten kokemuksiin ja sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemiseen liit-
tyvat tekijat omiksi ryhmikseen ja I6ytanyt ndiden ryhmien sisalla oleville asioille oman
sitd kuvaavan koodin. Kananen (2014) on méaritellyt aineistolédht6isen aineiston luokit-
telun olevan luokittelua, jossa itse aineisto maarittad sen, miten teksti luokitellaan. Teo-
rialdhtoisessa luokittelussa sen sijaan valmiista teoriasta nousevat kasitteet ja luokittelut
ohjaavat aineiston luokittelua. (Kananen 2014, 108.) Omassa tutkimuksessani voidaan
puhua aineistoléhtoisesta luokittelusta, jossa keskityin tutkimaan sitd, mita keratysta ai-

neistosta nousee esille, enka pelkastaan etsinyt teoriaan pohjautuvia késitteita.
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6 ELAINAVUSTEISEN RYHMATOIMINNAN SATOA

6.1 Elainavusteiset ja toiminnalliset menetelmaét sosiaalisten taitojen ja vuorovai-

kutuksen tukena

Opinnaytetyossani olin maaritellyt tutkimustehtéavakseni kartuttaa eldinavusteisten ja toi-
minnallisten menetelmien toimivuutta lapsen sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen
tukemisessa. Tutkimustehtavan selvittdmisessa minua ohjasi ensimmaisend kysymyksena
se, miten el&inavusteiset ja toiminnalliset menetelmat tukivat lapsen sosiaalisia taitoja ja
vuorovaikutusta. Toiminnallisen tapaustutkimuksen mukaisesti hankin tutkimuskysy-
mykseeni vastauksia tekemalla havaintoja ryhmaa ohjatessani seka jokaiseen ryhmaker-
taan kuuluvien teemoihin liittyvien keskustelujen avulla. Ryhmén paatdskerralla olin li-
séksi esittanyt ryhmaldisille vaittdmid, joihin saatuja vastauksia myos osaltaan tassé hyo-
dynnén. Merkittavimmaéksi aineistoksi analysoinnin jalkeen nousi kuitenkin videonau-
halle seké nauhurille tallentunut materiaali, josta tehdyt poiminnat vastaavat esittdmaani

tutkimuskysymykseen.

Tutkimuskohteenani oli kolmannen luokan oppilaista muodostunut kahdeksan hengen
lapsiryhma. laltdén lapset olivat luokkatasonsa mukaisesti noin 9-vuotiaita. Mannerhei-
min lastensuojeluliitto (2018) on kuvannut, ettd 9—12-vuotiaiden lasten sosiaaliselle ke-
hitykselle on tyypillista kehittyneempi toisten tunteiden, ajatusten seké tarpeiden ymmar-
rys- ja huomioimiskyky. Enda ei pelkéstdan ystavien ulkoiset ominaisuudet toimi heitd
kuvaavina tekijoing, vaan niiden liséksi lapset pystyvat kuvailemaan myos ystavien luon-
netta ja heidan kiinnostuksen kohteitaan. Aikaisempaan lapsuuden vaiheeseen kuulunut
itsekeskeisyys vahenee ja kyky empaattisuuteen paranee. T&ssé vaiheessa lapsuutta vuo-
ron odottamistilanteet sek& omien tunteiden pitdminen hallinnassa sujuvat jo helpommin
kuin aikaisemmilla koululuokilla. My6s omatunto ja kyky itsendiseen arvosteluun ovat
kehittyneet. Ajattelussa korostuu yhé konkreettisuus, ja esimerkiksi ristiriitaa toisten sa-
nojen ja tekojen valilla on hankala ké&sittd4d. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry 2018.)
Tutkimukseni kannalta pienryhmatoimintaan osallistuneet lapset olivat ikansa puolesta
sosiaaliselta kehitykseltddn oivallisessa vaiheessa kasittelemadn sosiaalisten taitojen ja

vuorovaikutuksen osa-alueita.
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Jo ryhman alkuvaiheessa ilmeni, ettd ryhmén jasenten on jokseenkin helppoa ilmaista
itsed&n ryhméssd. Tahan vaikutti varmasti myos se, etté lapset olivat entuudestaan toisil-
leen tuttuja, koska olivat samalta luokalta. Avoimuus ja tavallaan aitous olla oma itsensé
sellaisena kuin on, tuli hyvin esille. Ryhman jasenet eivat arkailleet sanoa mielipiteitdén
ja ajatuksiaan myoskaan meille ryhman toiminnasta vastaaville aikuisille, vaikka olimme
suurimmalle osalle entuudestaan tuntemattomia. Lahes kaikki suorittivat annettuja tehta-
vid ja osallistuivat toimintaan. Yksi ryhmén jasen, joka ei ollut kovin innostunut ryhmé-
toiminnasta ja siihen liittyvista tehtavistd, kuten eldinkuvakortin valitsemisesta, pystyi
kuitenkin valitsemaan kuvakortin ja sanallistamaan omat tuntemuksensa kuvakortin

avulla.

Koska sil on tylsda. Ja se on vakava.

Kuvassa olleen eldimen tuntemuksista ja omista senhetkisista tuntemuksista 16ydettiin
yhteisia tekijoité, joiden avulla sanoitettiin omia tunnetiloja. Lapset nakivét eldinkuvissa
mya0s asioita, joita ohjaajana ei itse olisi vélttamattd osannut ajatella. Omien tunteiden
aistiminen ja niiden henkilokohtainen kokeminen kyettiin jakamaan ryhmassa myos toi-
sille ryhmalaisille. My6s toimintaan liittyvid ja joskus negatiivisiksikin miellettyja asioita
otettiin vapautuneesti puheeksi.

Tuli sellainen olo, ettd mun on pakko ottaa taa, kun aina kaiken jalkeen ma
tykkaan riehua.
Ku ma haluaisin juosta koko ajan.

Yksi ryhmaldisista pystyi ottamaan esille myds oman ikavan kokemuksensa eldinkuva-

kortin avulla.

Lepakot on valilla yksinaisia. Ma olin tdnaan vahan yksinainen.

Yksindisyyden kokeminen, esimerkiksi valitunneilla, on asia, jota ei valttdmétta osaa sa-
noa ja pysty jakamaan kenellekdén tai siihen ei 10ydy oikeaa paikkaa tai aikaa, jolloin se
voi purkautua ulos myos véaarilla keinoilla. Kuulumiskierroksen aikana asian pystyi tuo-
maan ilmi, ja se oli helpompi ottaa puheeksi yhdistamalla oma kokemus eldinkuvakort-

tiin.
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Tunteiden lisdksi eldinkuvat ja -hahmot, joita ryhmakerroilla kaytettiin, olivat ryhmalai-

sille keino ilmaista omia toiveitaan, odotuksiaan ja mielenkiinnon kohteitaan.

Odotan talvee, et voi tehda kaikkee ja puuhata lumessa.
Haluaisin paasta uimahalliin uimaan.
Ma tykkaan kiipeilla.

Kun t&4 on tammonen innokas ja leikkisa. Tulin tanne leikkisalla mielella.

Néiden tunteiden, toiveiden ja omien mielenkiinnon kohteiden ohella ryhmélaiset ilmai-
sivat myds omia luonteenpiirteitdén ja ominaisuuksiaan ryhmaékerroilla k&ytssa olevien
eldinaiheisten kuvien ja hamojen avulla. Eldimet toimivat myos vertauskuvina ryhmén

jasenten puheissa.

Delfiinit tykk&a vedestd, ne on nopeita ja niill& on aina tosi paljo energiaa.
Ja mulla on tosi paljo energiaa.
Koska hevoset on kauniita ja uljaita, ja niilla on kiva ratsastaa. Ja tuntee

ittensa voimakkaaks.

El&dimen luonteenpiirteeseen tai ominaisuuksiin samaistuminen valittyi myds eldinsatujen
kautta. Yksi ryhmaldisista toi esille eldinsadun kuuntelemisen jéalkeen, kuinka héan 16ysi
itseddn tuosta eldinsadun sankarieldimestad. Han sanoitti asiaa hyvin eldinsadun jalkei-

sessd purkukeskustelussa.

— — ku mulle tuli aluks mieleen se leijona ei tykanny taistella, kuten en méa-

kaan. Mulle tuli sillon, ku sanottiin, et se on pelkuri, ni sillon se mieleen.

Sadun péaahenkildihin, tdssé tapauksessa eldimeen, kyettiin samaistumaan ja loytamaan
sitd kautta hyvaksyntaa omille luonteenpiirteille. Tdaman ryhman jasenen kohdalla hyvak-
sytyksi tulemisen kokemus omana itsendan eika pelkurina, vaikka ei pitdnytk&an taiste-
lemisesta, oli merkittavé. Sadun kautta pystyttiin kasittelemaan pelkuruuden ja rohkeuden
kasitteitd yhdessa ryhman kesken.

Ryhmatoimintaan kuului oleellisena osana eldinaiheiset videomateriaalit, jotka oli vali-
koitu jokaisen ryhmakerran teemaan sopiviksi. Videomateriaalien katsomisen aikana ei

yleisesti pidetty videoon kuuluvia &ania p&alld, koska ajatuksena oli, ettd ryhmélaiset
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kiinnittdvat huomiota erityisesti juuri eldinten sanattomaan viestintaan ja elekieleen. Tar-
koitus oli, ettd ryhmélaiset tarkkailisivat eldinten ilmeiden, eleiden, asentojen ja keski-
naisten etdisyyksien avulla tapahtuvan kommunikaation merkitysta vuorovaikutustilan-
teissa. Tahan perustuen purkukeskusteluissa kéaytiin lapi niitd huomioita, joita ryhmaldiset
eldinvideoista tekivat. Purkukeskusteluissa ryhma tuotti videoista tekemiaan havaintoja,
jotka liittyivat sanattomaan viestintéan ja sitd kautta myos ystavyys- ja yhteistyotaitoihin.
Lasten puheissa tuli esille myos hyvéaan kaveruuteen ja hyvantahtoiseen yhdessdoloon
kuuluvia tekijoitd, kuten toisen huomioimista oman toiminnan ja tunteiden saételyn kei-

noin.

Ne pitaa toisistaan hyvaa huolta ja ne niinku on toisille helli&.

Hannat heilu. Ne on ilosia.

Véha semmosta niinku toisille kiltteytta ja sitte rakkautta.

Véaha niinku, ettei ne kinastellu. Ettei ne purenu toisiaan silleen tosi vah-

vasti.

Eldinvideoiden kautta lapset pystyivét tyostamaan myos jotain hyvin oleellista, mika liit-
tyy kontaktin ottamiseen ja ystavyyssuhteiden solmimiseen. Toisella ryhméakerralla, jol-
loin aiheena oli kontaktin ottaminen ja leikkiin kutsuminen, olin valikoinut yhdeksi vi-
deoklipiksi videon, jossa oravanpoikaset liikkuivat ja touhusivat ulkona nurmella. Yksi

ryhmaéléisista pohti ndkemaansa ja osasi hienosti sanoittaa sen muille.

Ku ne naki toisensa, ne niinku rupes vuorotellen totutteleen, et oisko tasta

hyva kaveri.

Nimenomaan vastavuoroisuus on yksi toimivan vuorovaikutuksen kulmakivista ja ysta-
vyyssuhteiden syntymisté edesauttava tekija. T&ma ryhmaén jasen oli sisdistanyt siis jotain
ensiarvoisen tarkeaa sosiaalisista taidoista ja vuorovaikutuksen onnistumisesta. Lisaksi

han osasi jasentdad nakemaansa ja ilmaista asian loogisesti sekd ymmarrettavasti.

Yksi sosiaalisten taitojen tarkeisté osa-alueista on kyky empatiaan ja my6tatuntoon. Em-
patiakykyyn liittyy Kiintedsti taito ymmart&4 toisen tunteita ja eladytyé niihin. Talvio ja
Klemola (2017) ovat todenneet toisten kuuntelemisella olevan hyétyd myés omien tun-
teiden kasittelyn kannalta. Tdmankaltainen tunteiden ké&sittely on tyypillistd empaattiselle
ihmiselle. Kuuntelemalla kaveria auttaa samalla myds itsedédn. (Talvio & Klemola 2017,
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29.) Ryhmassa oli tilanteita, joissa lasten toiminnassa ja puheissa nayttaytyi kyky empa-
tiaan seka kasitys oikeasta ja vaarastd. Esimerkiksi neljannelld ryhmakerralla, jolloin ké&-
sittelimme tunteita, niiden ilmaisemista ja havaitsemista, lapset osasivat asettua videoilla
nahtyjen eldinten asemaan ja sanoittaa tunnetiloja, joita eldimet heidan mielestaan koki-

vat.

Niilla kahdella oli hauskaa, mutta sitte silla yhdella oli kurja olo, kun sita
ei otettu mukaan.

Se ilves halus niinku tutustua siihen toiseen, mut se toinen yritti ajaa sitéa
pois.

Se naytti vaha silmissé pelokkaalta ja myds se yritti olla kaveria sen kanssa.

Videoiden kautta lapset pystyivat myos erittelemédan useampia samanaikaisia tuntemuk-
sia, jotka olivat ristiriidassa keskendan. Neljannelld ryhmékerralla yhdessa katsomas-
samme videossa oli kaksi lemmikkikoiraa, joista toinen ilmeisesti oli varastanut ja syonyt
isantansa karkkipussin silla aikaa, kun isénta oli ollut poissa. Videolla naytettiin, kun
omistaja tuli kotiin ja naytti lattialta I16ytdmaansa rikottua ja tyhjaa karkkipussia vuoro-
tellen molemmille koirille. Toinen koira katsoi isantadnsa rauhallisesti silmiin eik& juuri
reagoinut puheeseen. Toinen koirista meni kauemmaksi istumaan, oli silmin ndhden vai-
vaantunut, ilmehti kasvoillaan monin eri tavoin ja véltteli katsekontaktia omistajan
kanssa. Ryhman jasenet sanoivat koiralla olevan paljon tunteita, joista mainitsivat muun
muassa hapedn, vihan ja surun. Yksi ryhman jasenista vaistosi hyvin herkasti koiran tun-

netilan jo videon alkuvaiheessa.

Voi raukkaa. Ma naan sen tunteen jo nyt.

Sama ryhmén jasen nayttaytyi ryhméssd melko nopeasti reagoivana ja ilmaisi itsedan
myos aika voimakkaasti. Han oli osallisena myds muutamaan sanaharkkaan seké vaitte-
lyyn, joita muutaman ryhmaldisen valille tuli ryhmaékertojen aikana. Toisaalta tama ryh-
maldinen lohdutti toista ryhmaéléista, joka ryhman aloituskerralla satutti itsensé. Kun vi-
deon jalkeen keskusteliin videolla nékyvista tunteista, tdma ryhman jasen osasi kuvata

koiran tunteita moninaisesti.

Sit se oli ehka vahan vihainen ittelleen, kun se teki noin. Sit se oli ehka va-

han surullinen, kun se teki niin, ja se hapes.
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Tunteiden erittely ja kyky eléytya toisen tunnetiloihin on yhteydessd myds omatunnon
kehitykseen. Lapsi oppii oikean ja vaaran saadessaan palautetta omasta toiminnastaan. Jo
kehityksenséa alkuvaiheessa lapsi saa palautetta vanhemmiltaan tai muilta hénté hoitavilta
aikuisilta, jotka ovat vuorovaikutuksessa hénen kanssaan. Taméan vuorovaikutuksen ja
saamansa palautteen kautta lapsi saa perustan empatiakykynsa ja moraalinsa kehitykselle.
Ryhmassa esitettyjen eldinvideoiden avulla erilaiset vuorovaikutustilanteet tulivat naky-
viksi, ja lapset kykenivét erittelemaan myos epasuotuisan toiminnan aiheuttamia seurauk-

sia ja tunnetiloja.

Ne pikkulinnut ei oikeen tykanny, kun ne toiset tuli niitten reviirille. Sitte ku
se iso lintu katto niitten puuhaa. Sit ku se lahti lentad, ne ei oikeen tykanny.

Sit ne sai tavallaan koston, miten ne oli kohdellu sita isoa.

Ennen kyseistd pohdiskelua lapset olivat ndhneet lyhyen eldinanimaation, jossa pikkulin-
nut lensivat sahkolangalle istumaan ja pitivat samalla tarkasti huolta omasta tilastaan.
Viereisen sahkdlinjatolpan péassa istui isompi ja eri lajia oleva lintu, joka seurasi pikku-
lintujen tekemisia ja halusi myos tehda tuttavuutta niiden kanssa. Pikkulinnut katsoivat
isoa lintua ja pilkkasivat keskendan sen ulkondkod ja aantelya. Isompi lintu ei véalittanyt
vaan lensi lopulta samalle séhkdlangalle istumaan. Séhkdlanka alkoi venya ison linnun
painosta, ja pikkulinnut alkoivat nokkia isomman linnun varpaita, etta lintu putoaisi maa-
han. Pikkulinnut saivat ison linnun tiputettua, mutta samalla sdéhkdlanka ampaisi vauh-
dilla ilmaan ritsan tavoin, jolloin kaikki pikkulinnutkin putosivat maahan ja menettivat
iskun voimasta sulkansa. 1so lintu istui maassa ja silla oli valtavan hauskaa, kun se huo-

masi, milta pikkulinnut nayttivat ilman sulkiaan.

Edelld kuvaamani animaatio liittyi kolmannen kerran ryhméteemaan, jolloin kasitte-
limme aihetta omat ja toisten rajat ja niiden kunnioittaminen. T&alla ryhmakerralla toimin-
nallisena harjoituksena oli pariharjoitus, jossa parit aluksi seisoivat muutaman metrin
padssa toisistaan, jonka jalkeen toinen pareista lahti kulkemaan paikalla seisovaa paria
kohti. Paikalla seissyt pari antoi etukéteen sovituilla k&simerkeilla l&hestyvélle parilleen
luvan edetd tai kdskyn pysahtyad. Lopuksi paikallaan seissyt pari antoi parinsa tulla niin
lahelle kuin hanesta itsestd tuntui hyvalta. Sama tehtiin uudelleen niin, etté parit vaihtoi-

vat osiaan. Tassa harjoituksessa joidenkin ryhmaldisten oli vaikea noudattaa oman pa-
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rinsa antamia ohjeita. Toiset eivat kunnioittaneet oman parinsa tilantarvetta vaan lahes-
tyivat tata pysahtymismerkistd huolimatta. Toiset eivat kulkeneet annetun ohjeen mukai-
sesti kohti pariaan vaan hiipivat tai yrittivat l&hestya tata juoksuaskelin.

Jamakkyys eli assertiivisuus liittyy tarkedné osana sosiaalisiin taitoihin. Jamakkyydella
tarkoitetaan rakentavaa omista rajoista ja oikeuksista kiinnipitamistd. Siihen liittyvat it-
searvostus ja omasta hyvinvoinnista seka turvallisuudesta huolehtiminen. Jotta lapselle
voi muodostua vankka perusta itsearvostukselle ja siséisille rajoille, tulee hanen saada
huolenpitoa, arvostusta seka kehityksensd mukaan joustavia rajoja ja rakkautta siséltavaa
kasvatusta. (Juusola 2017, 29-30.) Ryhmétoiminnassa omien rajojen tiedostamista auttoi
toiminnallinen harjoitus. Harjoituksen purkukeskustelussa yksi ryhméléinen kuvasi omia

rajojaan seuraavasti:

Sit ku se oli semmonen, ettd sai tulla ihan niin l&helle. Ku musta se tuntuu

niinku sopivalta, ku on ihan kiinni. Kun se tuntu niinku hyvalta sillai.

Ryhmalaisiltad kysyttaessd, oliko heiddn mielestdan tehtévéssa jotain vaikeaa, sama ryh-

man jasen ilmaisi oman kokemuksensa.

Mulle ei ollu taa oikeastaan vaikeeta. Ma oon niin lempee kuin lammas.

Oman tilan tarve on kuitenkin jokaiselle henkilokohtainen eika se ole kaikilla samanlai-
nen. Ryhmakerran paatoskierroksella jokainen sai kertoa omat oivalluksensa ryhmaker-
rasta elainkuvakortin avulla. Aiemmin omaa tilantarpeensa vahaisyytta kuvaillut ryhman

jasen valitsi kuvakortin, jossa oli kaksi leopardin pentua (kuva 1).



37

KUVA 1. Leopardin pentuja (Kuva: Corel Stock Photo)

Kuvassa kiipeilee puussa kaksi leopardin pentua, jotka seuraavat toisiaan. Ryhman jasen
kertoi kuvan avulla omaa oppimistaan rajoista ja niiden merkityksesta.

Kun néda on niinku pentuja, ni sit naa ei niinku tappele. Sit ne on tollei niinku
kahestaan — —. Ja sit ne on niinku ystavyksia ja niillakin on tommonen vali,

ja niinku ne ei oo toisissa kiinni. Ja sit niill& on omat rajat.

Kertoman perusteella han vaikutti ymmartaneen, etta laheisissakin suhteissa on rajat, joita
kunnioitetaan, eik& se esta yhdessd olemista. Omassa ryhmatoiminnassakin rajojen mer-
kitys tuli esille. Ryhmaén sisélla oli ollut ajoittain levotonta, ja etenkin ryhmatoiminnan
loppua kohden ryhmalaisten viretaso oli alkanut laskea ja mielen ilmaiseminen toimin-
taan ryhdyttdessa tai sen aikana tuli selvemmin esille. Ryhmaldiset joutuivat herkasti sa-
naharkkaan, ja kahden ryhmélaisen valilla esiintyi jopa fyysistd satuttamista. Tdma sai
aikaan keskustelua siit4, mik& merkitys rajoilla ja turvallisuuden huomioimisella on. It-
sepuolustus ja itsesuojelu ovat téarkeita taitoja, jotka liittyvat itsemaaraamisoikeuteen ja

jamakkyystaitoihin.

Eldinvideoiden avulla ryhmaldiset pystyivat itsekin mieltdmaan omaa tapaansa toimia
ryhméané ja ryhmdssa. Ryhmaldisten keskuudessa vallinnut ajoittainen rauhattomuus ja
levoton kayttaytyminen tulivat ndkyvéksi myos heille itselleen muun muassa ryhmaker-
ralla, jonka teemaan kuuluivat yksilollisyyden ja oman toiminnan merkitys osana ryhmaa.
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Tuolle ryhmékerralle oli valikoituna eldinvideoita, joissa kuvattiin erilaisten kalojen ela-
ma&a meressé tai akvaariossa. Videot herattivat keskustelua myds oman ryhmén toimin-

nasta.

Noi tekee véahan samalla lailla ku me. Paitsi, etta niilla vaan on parvi.

Sielld oli niinku kaikki rauhassa. Ne oli niinku sovussa. Sulassa sovussa.

Kalaparvien liikehdinté ja yhdessa oleminen sujui yhteisymmarryksessa, eika sielld ollut
nahistelua tai toisten hairitsemistd. Ryhmalaiset osasivat peilata omaa ryhméénsa ja sen

toimintaa kalaparven kautta.

Ryhmaén paatoskertaan kuului positiivisen palautteen antaminen muille ryhmaldisille. Jo-
kaiselle lapselle oli tehty oma kortti, jossa oli kuva ensimmadisella ryhmékerralla etunimen
mukaan valikoidusta eldimesta. Téahan korttiin ryhmén jasenet kirjoittivat toisilleen jon-
Kin positiivisen asian tuosta ryhmaldisesta. Positiivisen palautteen saamisen ja antamisen
lisaksi kortti on lapselle konkreettinen muisto yhteisestd ryhmatoiminnasta. Ryhmatoi-
minnassa tuo hetki oli selvasti hyvin seesteinen ja rauhallinen. Ryhmaén jasenet ihastelivat
ensiksi korteissa olleita kuvia, esittelivat niitd toisilleen ja antoivat siind hetkessé paljon
ihailua ja positiiviseen sdvyyn annettua sanallista palautetta toisilleen. Kortit kiersivat
rauhalliseen tahtiin péydan ymparilla, ja jokaiselle annettiin oma aika Kirjoittaa palaute
hairitsemétta loppuun. Kun kortit palautuivat omistajilleen, ryhmaldiset lukivat kortte-
jansa hymyillen ja selvésti iloisina saamastaan positiivisesta palautteesta. Osa luki &dneen
saamansa palautteet.

Yksi mieleenpainuvia asioita ryhmatoiminnasta oli tilanne, jolloin kasiteltiin eldinkuvien
ja -hahmojen avulla yksilollisyyttéd ja itsed osana ryhmad. Tahan kertaan liittyi yhtena
tehtdvéana valita esilld olevista korteista tai kuvista yksi, jonka avulla piti kertoa toisille
jokin asia itsessd, jota haluaisi kehittda tai muuttaa. Yksi ryhmaéléinen, joka oli ollut silla
kerralla tavallista levottomampi eika ollut innostunut annetuista tehtavista, valitsi kaikista
pienimman ja mustimman eldinhahmon, mit4 16ysi. Omalla vuorollaan hén perusteli,

miksi oli valinnut kyseisen eldinhahmon.

Ma haluaisin olla lyhyempi.
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Yksi ryhman jasenista vaikutti hyvin hdmmastyneelta ja kysyi tuolta ryhmalaiselta, etta
miksi han haluaisi olla lyhyempi. Tuon eldinhahmon valinnut ryhmén jasen ei aluksi

osannut sanoa mutta vastasi kuitenkin kysymykseen.

Ma en tieda. Ma haluaisin olla lyhyempi, koska ma vihaan néita mun pitkia

jalkoja.

Ryhmélaisen antamasta vastauksesta tuli ilmi lapsen oma kokemus ulkoisesta ominaisuu-
destaan, jota toiset ryhman jasenet eivat ehkéd koskaan olleet ajatelleet. Ryhmaéléinen oli
ryhman muita jasenia selvasti pidempi ja tuntui siltd, ettd hanen kayttdytymisessaan oli
ajoittain jonkinlaista tarvetta harnata tai arvostella muita. Han oli alemmin saman ryhméa-
kerran lammittelyleikin aikana ollut levoton ja innoton liikkumaan annettujen ohjeiden
mukaan seké lapsi tai muuten toiminnallaan hairitsi leikin kulkua. Leikin purkukeskuste-
lussa hé&n toi myos esiin, kuinka hanen ké&siinsa ja jalkoihinsa sattui. Tuon pienen el&in-

hahmon valityksell& hénen toimintaansa saattoi ymmaért&é uudella tavalla.

6.2 Lasten kokemukset ryhmasta

Taman opinnéytetyon toisena tutkimuskysymyksena oli keraté kokemustietoa siita, miten
lapset kokivat eldinavusteisen ja toiminnallisen ryhmatoiminnan. Tutkimusotteeni mu-
kaisesti kerasin tutkimusaineistoa ryhmékerroilta osallistuvan havainnoinnin, erillisten
purkukeskustelujen ja hymiopalautelomakkeiden avulla. Tulosten luotettavuuden lisaa-
miseksi kdytin apuna myds ryhmakertojen videotaltiointia ja purkukeskustelujen nauhoit-
tamista, joihin olin etukédteen pyytanyt luvan vanhemmilta. Viimeisella ryhmékerralla
olin alun perin suunnitellut pitdvani ryhmaléisille puolistrukturoidun teemahaastattelun,
mutta paadyin ennen tuota ryhmakertaa toisenlaiseen ratkaisuun. Kiviniemi (2015, 74) on
kuvannut laadullisen tutkimuksen prosessimaisuutta muun muassa silla, miten aineiston-
keruuseen liittyvat ratkaisut voivat 16ytaa muotonsa pikkuhiljaa tutkimuksen aikana. Nain
kavi tutkimukseni kohdalla, ja paddyin ratkaisuun, jossa viimeisella ryhmékerralla ryh-
maldiset saivat teemahaastattelun sijaan taytt&a erilliselle isolle paperiarkille mielipitei-
tdén siitd, mika oli ollut heidan mielestdan kivaa, kurjaa tai kehitettdvaa ryhmatoimin-
nassa. Katsoin tdman ratkaisun olevan toimivampi, koska kaytdnnossa naita teemallisia
ryhméhaastatteluja tapahtui koko ajan ryhmatoiminnan lomassa ja huomasin lasten kai-

paavan vaihtelua ja toiminnallisempia tapoja ilmaista mielipiteitaan.
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Jo ryhmatoiminnan alussa huomasin lasten olevan kovasti kiinnostuneita erilaisista eldi-
mistd. My06s ryhmaldaisilla oleva tietoisuus eri elédinlajeista oli ihailtavaa ja hienoa huo-
mata. Osalla oli erittdin vahvoja tunnesiteita el&aimiin, ja tilanteissa, joissa piti valikoida
esilld olevista eldinkuvakorteista tai eldinhahmoista jokin, saattoi tulla pettymysté siita,
ettei kyseista eldinta 10ytynyt tai sen oli jo joku toinen ehtinyt valita. Elainkuvien ja -
hahmojen valitsemistilanteet olivat ryhmassé oleville lapsille padosin kuitenkin mielek-
kaita hetki&, ja innostuksen taso oli korkealla, kun tehtdva ja lupa valita annettiin.

Jokaisella ryhmékerralla, lukuun ottamatta vierailukéyntikertaa eldintilalla, katsottiin eri
eldimia siséltavia videoklippejd, jotka olin etuk&teen valinnut ryhmékertojen teemaan so-
piviksi. Tarkoituksena oli, ettd ryhmatoiminta on mahdollista toteuttaa koulun tiloissa,
luokkahuoneessa, jossa on kaytettavissa tietokoneyhteys ja projektori, josta videomateri-
aalin voi heijastaa isolle kankaalle. Valitettavasti koululla olleen tila-ahtauden vuoksi
ryhméatoiminta oli ainoastaan yhden kerran mahdollista jarjestédé luokkahuoneessa, jossa
olivat nd&mé& mahdollisuudet kéytettavissa. Muilla kerroilla videomateriaalit katsottiin tie-
tokoneen néytoltd, joka ei ollut kovin suuri. Naista ulkoisista tekijoistad huolimatta lapset
keskittyivat eldimia sisaltavien videomateriaalien katsomiseen tarkkaavaisesti ja ilman
ylimé&araista aantelyé tai levottomuutta. Ryhmalaisten kiinnostumisen pystyi havainnoi-
maan ja aistimaan selvasti. Myo6s yksi ryhman jasen, joka ei alussa vaikuttanut kiinnos-
tuneelta videoista, hakeutui videomateriaalia esitettdessd parempaan asentoon tai paik-

kaan, jotta pystyi ndkemaan, mité eldinvideoita naytettiin.

El&inaiheisten videotuokioiden aikana suurin osa ryhmaésta ihasteli ja ajoittain hdammas-
teli nakemaansa. Joissakin kohdissa ryhmaldiset alkoivat nauraa ja olivat huvittuneita na-
kemastaan. Myos yksi ryhmaldinen, joka ei juuri reagoinut tai halunnut osoittaa kiinnos-
tustaan, pidatteli nauruaan ja hymyili valloittavasti samaan aikaan, kun toiset ryhmaldiset
nauroivat ndkemalleen. Videotuokioiden jalkeen tunnelma ryhmassa oli vapautunut ja
rentoutunut. Pettymysté tuotti ajoittain lahinna se, ettéd aikataulun rajallisuudesta johtuen
lempieldimeen liittyvaa tai muuten mielenkiintoista eldinvideota ei voinut katsoa pidem-
paan. Elainvideoiden mielekkyys nayttaytyi myos loppukerran palautekoosteessa, jossa

enemman videoita -toive nousi esille kehitysehdotuksissa.

Kahdella ryhmadkerralla olin varannut mukaani eldinsatukirjan, josta luin molemmilla ker-
roilla ryhmaéléisille sadun. Lapset kokivat satujen kuuntelemisen vaikuttavan omaan olo-

tilaansa, ja asia tuotiin esille myds loppupiirissé ryhmakerran pééatteeksi.
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Mé& oon nyt vaha rauhallinen. M4 tulin rauhalliseks, ku kunneltiin sit& tari-

naa.

Ryhmén paatéskerralla myos sadut mainittiin ryhmaldisten palautteessa siitd, mika oli

ollut kivaa ryhmassa.

Ryhmétoimintaan sisaltynyt vierailukaynti eldintilalla koettiin onnistuneeksi ja se oli lap-
sille mieluisa kokemus. Vierailukayntikerralla padstiin tutustumaan navettaan, jossa oli
lehmi ja vasikoita, seka erilliseen pieneldinpuoleen, jossa oli monenlaisia pieneldimia

kuten undulaatteja, kaneja, hiirid, hamstereita, rottia ja k&arme.

Se oli mun mielesta tosi hauskaa. Ja sitte, ku téaal on kaikkee sopoo.

Vierailukerta ja eldinten katsominen l&helt& oli mieleenpainuva asia, jonka lapset ottivat

my0s oppimiskokemuksena niin kuin oli tarkoituskin.

Ainaki opittiin, mita kaikkee voi olla, ja sit nahtii niin l&helta.

Vierailukaynnille osallistuivat kaikki kahdeksan ryhmaldistd, ja heista jokainen viittasi,
kun kysyin heiltd, kuinka moni piti vierailukaynnistd. Vierailukaynti nousi esille kivana
asiana myos palautteissa, ja liséksi kehitettdvad-ehdotuksissa ryhmaéléiset korostivat ha-

luavansa enemman retkié ja vierailukdynteja.

Yleisesti tyytymattomyytta siihen, ettei ryhmaéssa ollut fyysisesti eldimia lasna, ei tullut
kuin yhdeltd ryhmalaiseltd. Kyseinen ryhmaldinen oli ollut alusta asti innostunut ja kiin-
nostunut ryhmatoiminnasta. Neljannen ryhmékerran aikana han kuitenkin mainitsi ohi-
mennen siitd, miksi ryhmassa ei ole elaimid mukana. Lisaksi hdnen kayttaytymisensa vai-
kutti muuttuvan hiukan pidattyvdisemmaéksi ohjaajaa kohtaan sekd levottomammaksi
ryhmaéssé. Viimeisell&d ryhmékerralla kuitenkin selvisi, etteivat ajatukset ehké olleet tay-

sin hdnen omiaan.

Mun &aidin mielesté tda on vaha tyhma kerho, kun taalla katotaan vaan pelk-

kia videoita.
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Lasten suhtautumisessa heijastuu herkasti ulkopuoliset asenteet, joita han omaksuu hel-
posti itselleen. T&ssa tilanteessa ei kuitenkaan vastaavaa palautetta tai tyytyméattomyytta
kukaan toinen ryhman sisalla ilmaissut, joten lasten kokemuksiin asialla ei vaikuttanut

olevan suurempaa merkitysta.

Yksi ryhman jasenisté toi yhden harjoituksen yhteydessa esille omaa pettymystaén ryh-
man sisallostd. Han oli ajatellut ryhmén olevan enemmaén painottunut el&imiin liittyvéan

tietouteen, minka toi esille myos loppupalautteissa kehitettdvad-kohdassa.

Koska sillon, ku mé tulin tanne, ni sillon mé& olin semmonen jee jee...

Liséksi ryhman sisalla oli ajoittain paljon yliméaardista danté, ja osa ryhmaldaisista pelleili
ryhmaékerroilla, mika vaikutti myds lasten omiin kokemuksiin ryhmaéstd. Osa koki myos

ikavana sen, etteivat kaikki osallistuneet toimintaan annettujen ohjeiden mukaisesti.

No se, ettd nyt mul on véhan semmonen, etta taal on vahan tylsaa, kun jotkut
jattaa jotkut jutut valista. Esimerkiksi X jattda aina korttien valinnat, on
jattany valista. Ja sitte kaikkee muuta jatti valistd, ja sellasta. Se on vaha
tyhmaa.

No mulla oli se vaha tylsaa, kun meilla oli tdalla niin iso meteli ja kaikkee.
Meteli ja kaikki pomppi.

Se oli kivaa ja paitsi, etta oli vaha metelia.

Havaintojen seka ryhmaldisilta saadun palautteen perusteella ryhmakertojen toiminnalli-
set osuudet koettiin suurimmaksi osaksi mielekkéina. Kaikilla ryhmékerroilla enemmistd
lapsista oli valinnut kaikista hymyilevaisimman hymidvaihtoehdon kuvatessaan mielipi-
dettadn ryhmakerran toiminnallisesta osuudesta. Liséksi perusteluihin oli muutaman ker-
ran laitettu maininnat ihanaa ja tosi kivaa. Hymidvaihtoehtoa, jossa hymidlla oli toiseksi
eniten suu hymyssa, oli valittu seuraavaksi eniten, ja hymion, jolla olivat suupielet alas-
pain, oli sek& neljannella ettd viidennelld ryhmaékerralla valinnut yksi ryhmaéldisisté. Ryh-
maékertojen toiminnalliseen ja eldinaiheiseen osuuteen liittyvat hymidpalautelomakkeet
olivat kaytossa ensimmaisestd ryhméakerrasta viidenteen ryhmékertaan saakka. Kuudes
ryhmakerta oli vierailukdynti ja seitsemds ryhmékerta oli ryhmén viimeinen eli paatos-

kerta, jolloin hymidpalautelomakkeet eivét olleet kdytossd. Toiminnallisten osuuksien
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kiinnostavuus tuli esille myds palautekoosteessa, jossa ryhmaéléisten yhtena kehitystoi-

veena oli leikkien lisédminen.

Ryhmén sisalla nousi esille paatdskerralla tarkea asia, joka liittyi ryhmaldisten omaan
turvallisuuden kokemukseen seka toisen rajojen kunnioittamiseen. Yksi ryhmén jasenista
toi kehitysehdotuksissa esille oman kokemuksensa Kirjoittaessaan, ettd rajat pitad huomi-
oida ja turvallisuus. Asia tuotiin ilmi tarkennettaessa ryhmalta, mité kyseisella kehityseh-

dotuksella tarkoitettiin.

Koska jotkut ei valita niista rajoista...esim. ei saa lyoda tai jotain, etta...

No esim. lydminen. X 16i mua viime kerralla.

Ryhmén jasenellda oli muistissa edellisen ryhmékerran aikana sattunut ikdvé kokemus,
jonka johdosta han halusi painottaa turvallisuuden ja omien rajojen tarkeyttd. Ryhmatoi-
minnassa ohjaajan lisaksi turvallisuuden tunteen kokemukseen vaikuttavat myds muut
ryhmassa olijat ja heidén toimintansa. Taman johdosta yhteisesti paatettyjen sédantdjen

noudattaminen on tarkeaa.

Lapset kokivat ryhmékertojen loppumisen ikévéana asiana. Ennen vierailukayntikertaa oli
ryhmaékerroilla ilmassa jo havaittavissa pettymysta ryhman paattymisesta. Tama nayttay-
tyi ryhmassé jonkinasteisena levottomuutena ja osittaisena mielenkiinnon puutteena. Vii-

meisella kerralla yksi ryhmaléisisté sanoitti tuntemuksiaan &aneen.

Miks nait piti olla nain vahan naita kertoja?
Asia tulee ilmi myos paatoskerran palautekoosteessa, jossa kurjaksi asiaksi koettiin ker-
hon loppuminen. Paatoskerralla oli ryhmaldisille my6s vaittdmia, joihin heidan tuli vas-
tata jo aikaisemmilta ryhmékerroilta tuttujen hymidkuvioiden mukaan. Vaittamaa:
Ryhmaé oli minulle hyddyllinen kokemus, pohdittiin myds surullisena &éneen.

Ma laitan tan, kun t&a ryhma loppuu.

Ryhmaldaisille esitetyissa vaittamissé oli viimeisena kohta, jossa ryhméléisten piti vastata

vaittamaan: Osallistuisin ryhmaén, jos se jarjestettéisiin uudestaan. Tahan véaittdmaan
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kuusi lasta paikalla olleista seitsemésta lapsesta vastasi kaikista hymyilevimman hy-
midnaaman mukaisesti, ja yksi lapsista valitsi vaihtoehdoksi, ettei osaa sanoa. Yksi lap-

sista painotti hymidvalintaansa lisidksi kommentilla "loved”.
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli keratd kokemustietoa siitd, miten eldinavusteiset
ja toiminnalliset menetelmat tukevat lapsen sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta. Liséksi
tavoitteena oli selvittad, miten lapset itse kokevat tamantyyppisen pienryhmatoiminnan.
Aineisto hankittiin jarjestamélla lapsiryhmélle toiminnallisen ryhmékertojen koko-
naisuus, jossa tutkimusmenetelmind olivat osallistuva havainnointi, ryhmékertoihin sisal-
tyvat purkukeskustelut, hymidpalautelomakkeet ja -vaittdmat, lasten palautetehtéava, ryh-
maékertojen videointi ja nauhoitus sekd apuohjaajana toimineen koulukuraattorin haastat-

telu ja havainnot.

Sosiaalisen kanssakdymisen ja onnistuneen vuorovaikutuksen kannalta itsetuntemuksella
on valtava merkitys. Itsetuntemuksesta voidaan kayttdd myos nimitysta minatietoisuus,
jota Talvio ja Klemola (2017) pitavat kykyna tunnistaa omia tunteita, arvoja, vahvuuksia
ja heikkouksia. Minatietoisuus auttaa tavoitteiden saavuttamisessa, koska sen avulla ih-
minen pystyy kohdistamaan energiansa asioihin, joita kohti haluaa ponnistella. Itsetunte-
mus ja siihen liittyv& omien toiveiden, arvojen ja tarpeiden pohdiskelu on hyddyllinen
taito, jonka kautta rakentuu kuva itsesta muista erillisend persoonana, jolla on lupa omiin
ajatuksiin, toiveisiin ja mielipiteisiin. Vuorovaikutuksessa oleminen toisten kanssa voi
johdatella ajatuksiamme meille vieraaseen suuntaan, ellemme anna tilaa omien tunteiden
ja ajatustemme tunnistamiseen. (Talvio & Klemola 2017, 24-27.) Talvio ja Klemola
(2017, 42) painottavat, ettd myos tunteiden ilmaisemisessa voidaan auttaa, ja esimerkiksi
pienten lasten kohdalla voi apuna kayttaa kuvaa tai lelua. Ryhmatoiminnasta saadun ko-
kemuksen perusteella voidaan olettaa, ettd eldinaiheinen materiaali auttaa lapsia tunnis-
tamaan tunteita ja nimedmaan niitd. Tunteiden nime&misen kautta taas annetaan lapselle
keinoja késitelld niitd (Talvio & Klemola 2017, 43). El&inaiheiset materiaalit toimivat
my0s kanavina ilmaista toiveita ja itselle merkityksellisia asioita sekd myos kokemuksia,
joita ei ole aina helppoa jakaa toisten kanssa. Nayttaa siltd, ettd jo pelkéstdan eldinkuva
tai -hahmo toimii jonkinlaisena suojakilpend, jonka takaa on turvallisempi tuoda esille

my0s itselle arkoja asioita.

Ihmisen kehittyminen polveutuu yhteisestd evoluutiohistoriasta eldinten kanssa, mika

johtaa myds siihen, ettd meilld on useita samankaltaisuuksia eldinten kanssa. Evolutiivi-
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sesti ihmislaji on ollut olemassa vasta hyvin vahan aikaa. (Telkdnranta 2015, 11.) Itseasi-
assa olemme yksi eléinlajeista, ja meidan viestintimme ja keskindinen kommunikoin-
timme juontaa juurensa esihistoriaan, jolloin jo eldimet kayttivéat sanatonta sek& ’sanal-
lista” merkkikieltd kommunikoidessaan keskenddn. Tama keskindinen vuorovaikutus, jo-
hon sanallinen ja sanaton viestintd kuuluvat, auttaa meita elamaén yhdessé ja osana lau-
maa. Ryhmétoiminnassamme yksi sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen liittyva kes-
keinen tavoite juuri oli kiinnittdd huomiota viestintéén, ja etenkin sanattomasta viestin-
nastd tehtiin havaintoja eldinaiheisten videoiden ja myods toiminnallisten harjoitusten
avulla. Tutkimuksessa saatu aineisto antaa ymmartad, kuinka eldinaiheisista videoista
lapset osaavat huomioida erilaista kehonkieltd, joka ilmentad toimivaa ja vastavuoroista
vuorovaikutusta. Toiminnallisessa harjoituksessa samanlaista vastaavuutta ei ilmennyt.
Tahan voi vaikuttaa monet tekijat, kuten ulkoapdin annettu tehtdvan anto tai harjoituksen
uutuus. Eldinaiheisissa video-osuuksissa lapsilla oli mahdollisuus seurata eldinten toimin-
taa ja kayttaytymisté sivullisena, eikd oman toiminnan kautta. Aineisto antaa aihetta péa-
tellg, etté eldinten hyvin alkukantainen ja tavallaan puhdas viestintd auttaa lasta kiinnitta-
maan huomioita vuorovaikutuksen pelisaantoihin, mika puolestaan luo mahdollisuuden

keskustella niihin kuuluvista asioista yhdessé ryhmana.

Vastavuoroinen vuorovaikutus on myos polku ystavyys- ja yhteistyotaitoihin. Ystavyys-
suhteissa lapset voivat turvallisesti harjoitella muun muassa tasa-arvoisuutta, vertaishy-
vaksyntaa, molemminpuolisuutta sekd saamista ja jakamista, jotka liittyvat toimiviin so-
siaalisiin taitoihin. Lapsen ystavyyssuhteiden luomista edesauttaa taito ymmart&a niité
nakemyksid, joita toisella on. Td&m4 taito kehittyy idn ja saavutetun kypsyyden myota.
(Kauppila 2005, 139-140.) Talvio ja Klemola (2017, 66) puolestaan lisdavét, etta viestin
ldhettdmisen ja vastaanottamisen taidot ovat keskeisella sijalla, jotta ystavyydessa mo-
lempien tunteet, toiveet, tarpeet ja pyrkimykset tulevat riittdvasti huomioiduiksi. Ryhma-
toiminnan aikana lapset saivat tilaisuuden harjaannuttaa t4ta taitoa sekd kuuntelemalla
toistensa mielipiteitd ja ajatuksia ettd katsomalla eldinaiheisia videoita, joista tekivét te-
ravia havaintoja ja toivat niita yhteiseen keskusteluun. Ryhmatoiminnasta keratyn aineis-
ton ja saadun kokemuksen kautta vaikuttaa todenndkoiseltd, ettd eldinlaumojen keskinéi-
sen toiminnan havainnointi auttaa lapsia havaitsemaan niité tekijoita, jotka kuuluvat ys-

tavyyssuhteisiin ja yhdessa toimimiseen.

Yksi sosiaalisten taitojen lahtékohdista on empatiakyky. Jotta empatiaa eli kykya myota-

elamiseen voi tuntea, tarvitaan taito mielikuvien muodostamiseen. Talla tarkoitetaan sita,
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ettd ihminen osaa mielessdaan kuvitella, mitd toisen mielessa liikkuu. Tdman taidon avulla
hénen on mahdollista n&hdé itsensa toisen asemassa ja siten ymmartad tamén tunteita.
Kuitenkaan ei kyse ole siité, ettd han kuvittelisi osaavansa lukea toisen ajatuksia, saati
ohjata niitd omien ajatustensa avulla. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 60, 134.) Keltikangas-
Jarvinen (2010) on ottanut esille myos sensitiivisyyden sosiaalisiin taitoihin liittyvana
tarkednd temperamenttipiirteend. Sosiaalinen herkkyys on yksi osa sensitiivisyytta. Sen-
sitiivisell& lapsella on kyky tulkita toisen tunteita ja huomata nopeammin kuin toiset, etta
ihmiset voivat joskus sanoa eri asioita kuin oikeasti tuntevat. (Keltikangas-Jéarvinen 2010,
60.) Lasten kyky empatiaan, ja osalla myés sensitiivisyyden piirteet, nayttaytyi ryhma-
toiminnassa ja tulee ilmi saadusta aineistosta. VVoidaan siis todeta, ettd eldinaiheisten vi-
deoiden kautta nahdyt eldinten kokemat tilanteet ja niihin liittyvét tunteet pystyvét herat-
tdmaan lapsessa empatiaa ja voimakkaitakin mydtaeldmisen tunteita. Tama taas todenné-
koisesti hyodyttaa lasta ymmartdmaan oman tai muiden epéedullisen toiminnan merki-

tyksié ja vaikutuksia sosiaalisissa tilanteissa.

Kuten empatiataitoja niin myos toimintaan liittyvien syy- ja seuraussuhteiden ymmarta-
mistd voidaan havainnollistaa eldinaiheisten materiaalien avulla. Lapset voivat havain-
noida epaedullisesta toiminnasta aiheutuvia seurauksia, ja sitd kautta heité voidaan auttaa
ajattelemaan, mika on moraalisesti oikein tai vadrin, ja vahvistaa heidan oikeudentajunsa
kehittymistd. Myos eldaimilld olevat erilaiset suojautumismekanismit tuovat lasten tietoi-
suuteen sitd, mité tapahtuu, jos tilanne on esimerkiksi uhkaava tai pelottava. Miten rea-
goida, jos toinen on aikeissa satuttaa? Tasta esimerkkind voisi olla kilpikonnan kuoreen
vetdytyminen. Tahan kiintedsti liittyy assertiivisuuden eli jamakkyyden taidot, jotka aut-

tavat meitd arvostamaan itsedmme ja kunnioittamaan omaa henkil6kohtaista tilaamme.

Eléinten sosiaalista kayttaytymista tutkinut Jussi Viitala (2003) on todennut sosiaaliseen
kayttdytymiseen yleensé kuuluvan kaksi vastakkaista pyrkimystg, jossa toisaalta pyritaan
hakeutumaan kaltaisten seuraan ja toisaalta taas varaamaan ymparille oma tila eli reviiri.
Aiheeseen liittyen Viitala on ottanut esimerkiksi kottaraisparven sahkdlangalle tasaisesti
muodostaman helminauhakuvion, jossa jokainen lintu on varannut ympérilleen pienen
yksityisalueen, ja liian l&helle tullut lajitoveri karkotetaan pois varsin vihaisesti. (Viitala
2003, 158-159.) Nama eldinmaailmasta otetut esimerkit ovat yllattdvan yhtenevéisia

oman lajimme kanssa ja antavat meille keinoja ohjata lapsia ymmartdméaan, mika merki-



48

tys esimerkiksi jokaisen omilla rajoilla on. Naiden el&inaiheisten materiaalien lisaksi hyo-
dyllisi& ovat toiminnalliset harjoitukset, joiden avulla voidaan konkreettisesti harjoitella

omia ja toisten rajoja.

Mielenkiintoinen ja erittdin merkityksellinen sosiaalisiin taitoihin liittyva kokemus nousi
esiin aineistosta. Erilaiset kalaparvien elaméé ja liikehdintdd kuvaavat videot nayttavat
toimivan mielleyhtymin& sulavasta ryhmatoiminnasta ja yhteistyttaidoista. Akvaarion
katsomisen tiedetaan aikuisilla ihmisilla laskevan huomattavasti verenpainetta. Verenpai-
neen aleneminen on sitd tehokkaampaa, jos akvaariossa on kasvien ja virtaavan veden
lisaksi kaloja. (Friedmann, Son & Tsai 2010, 93.) Lasten ajoittain hyvin rauhatonkin toi-
minta tyyntyi kalaparvien liikehdint4é katsoessa, mika puolestaan antaa viitteita siihen,
etta taméankaltaisten videoiden katsominen auttaa rauhoittumaan. Friedmann ym. (2010,
93) viittaavat myos tutkimuksiin, joissa on todettu kalojen tarkkailun rohkaisevan ihmisia
rentoutumaan. Tastd syystd myods monissa hammasladkarien vastaanottotiloissa on ak-

vaariokaloja auttamassa asiakkaita rentoutumaan ja rauhoittumaan.

Toinen tavoite tassa tutkimuksessa oli kerédtd kokemustietoa siitd, miten lapset itse koki-
vat eldinavusteisen ja toiminnallisen ryhmatoiminnan. Tehtyjen havaintojen seka lapsilta
saatujen palautteiden perusteella timankaltainen ryhmatoiminta on lasten mielestad mie-
lekasta. Elaimet itsessaan ovat kiinnostavia ja lapsilla on voimakkaitakin tunnesiteita el&i-
mid kohtaan. Eldinaiheisten materiaalien valintatilanteissa tdmé saattaa aiheuttaa ristirii-
tatilanteita, kun osalla lapsista voi tulla halu omia vain itselleen esill& olevaa eldinmate-

riaalia, joka liittyy omaan lempieldimeen.

Eléinaiheiset videotuokioiden aikana lapset kykenivat keskittyméaan ja seuraamaan elain-
videoita lahes herpaantumatta. Elainvideot auttoivat my6s muuten toiminnasta kiinnostu-
mattomia osallistumaan ja hakeutumaan l&helle videoita ja muita ryhman jésenia. Hiro-
shiman yliopistossa Japanissa tehdyn tutkimuksen mukaan suloisten elédinlapsien kuvat
voivat vaikuttaa merkittavasti huomio- ja keskittymiskykyyn. Tutkija Hiroshi Nittonon
johtama tutkimusryhma tuli johtopaattkseen, etté suloisten asioiden nayttdminen saattaa
parantaa yksityiskohtaisten tehtdvien suorittamista, joissa kysytdén keskittymiskykya.
Tutkijoiden mukaan eldinlasten kuvat auttavat saamaan meita hyvalle tuulelle mutta voi-
vat my0s saada aikaan meissa muita sisdisia prosesseja, kuten hymyileminen, positiivi-

suus ja hoivaava kaytos. (The Power of Puppies... 2015.)
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Hyvéntahtoinen huumori ja nokkeluus saavat yleensa lapset hyvéntuulisiksi ja naura-
maan. Siind piileekin yksi piirrettyjen elokuvien viehatyksistd; komiikka, joka uppoaa
lapsiin ja myds muihin lapsenmielisiin. Tutkimuksesta saadun kokemuksen perusteella
eldinaiheinen videomateriaali toimii samalla tavalla, silla eld&imet osaavat olla huvittavia
ja hiukan hassuja aitoina ja joskus hiukan kémpeldinakin, omina itsendan. Eldinvideoita
katsomalla lapset saavat mahdollisuuden ihastella, nauraa, hammaéstella ja seurata el&in-
lauman ja sen jasenten puuhia, joista on mukava keskustella yhdessa.

Lapset kokivat satujen kuuntelemisen mukavana ja rentouttavana tekijana ryhmatoimin-
nassa. Satujen aikana lapsilta ei vaadittu toimintaan osallistumista, vaan he saivat asettua
mukavasti lepddmadn ja pistad halutessaan silménsa kiinni. Ryhmatoiminta jarjestettiin
iltapdivallg, jolloin lasten koulupéiva oli paattynyt, minka voidaan osin ajatella vaikutta-
neen lasten vireystason maaraan. On myos paateltavissa, ettd eldinsatujen, tai yleensa sa-
tujen, kuunteleminen antaa lapsille mahdollisuuden irrottautua pakollisesta suorittami-
sesta ja luvan rentoutushetkeen keskelld paivaa. Myos samaistuminen satuhahmoihin luo
lapselle kokemuksen jonkinlaisesta vertaisuudesta ja sisdista voimaa hyvaksya itsenséa.
On ldhes kirjoittamaton saanto, etta eldimet antavat meille mielikuvan jostakin ominai-
suudesta, kuten voimasta, nokkeluudesta, lauhkeudesta, ketteryydestd, viisaudesta tai ah-
neudesta ja niin edelleen. Elainavusteisuus kykenee hyddyntamaan naitd mielikuvia mo-
nin tavoin. Makela ym. (2006, 100) kuvaavat, kuinka sosiaalisten taitojen ryhméssa voi-
daan lasten kanssa hyddyntaa eldinteemaa kayttaméalla esimerkiksi voimaeldintyoskente-
lyd, jossa lapset voivat miettid itselleen oman voimaeldimen, joka tukee ja kannustaa

heita.

Ryhmaétoimintaan siséltyneet toiminnalliset harjoitukset ja leikit koettiin mielekkaiksi.
Palautekoosteessa niité toivottiin myos olevan enemman. Leikit ja toiminnalliset harjoi-
tukset, joita rynmassa tehtiin, olivat suurimmalle osalle, elleivat perati kaikille, entuudes-
taan tuntemattomia, mika lisési haastetta mutta varmasti myds mielenkiintoa niihin. Kou-
lupéivan aikana lapset joutuvat riittdvasti olemaan paikoillaan ja heiltd vaaditaan kykya
keskittyd opetukseen, joten leikit toimivat vastapainona ndille vaatimuksille. Tosin niis-
sékin on saantoja ja ohjeita, joita tulee kyetd seuraamaan mutta myos vapauksia ja mah-

dollisuus liikkumiseen.
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Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd toiminnallisen ryhmén siséltoon kuuluva vierailukéynti toi-
mii piristdvana vaihteluna ryhmatoimintaan, ja lapset kokevat sen kiinnostavana ja toi-
mintaa rikastuttavana asiana. Juusola (2017, 105-106) on todennut, ettd ryhméayttami-
sessd, jolla tarkoitetaan ryhman sisdisten suhteiden, toimivuuden ja yhteenkuuluvuuden
tunteen vahvistamista, voidaan normaalien tutustumisleikkien ja toiminnallisten harjoi-
tusten sijaan tehda myos retkid, jolloin poistutaan tutusta ymparistosta. Vierailukaynti
nayttad toimivan ryhmahengen yllapitajana ja siséltaessadn elaimiin tutustumista pitaé

ylla myods mielenkiintoa ja kartuttaa samalla lasten tietoutta eldimisté.

Lapset tuntuvat olevan kiinnostuneita eldinaiheisista materiaaleista, eikd ryhmatoimin-
taan osallistumisaktiivisuuteen nayté vaikuttavan fyysisesti l&snd olevien eldinten puut-
tuminen. Voidaan kuitenkin todeta, ettd toiminnassa kéytdssa olevan materiaalin tulee
olla riittdvan monipuolista ja lahella lasten mielenkiinnon kohteita, jotta lasten mielen-
kiinto sailyy ja jokainen lapsi saadaan osallistumaan tyGskentelyyn. El&inaiheisten video-
materiaalien tulee lisaksi olla hyvélaatuisia, eivatké naytettavat videot saa olla turhan pit-
kia, ettd lapset jaksavat keskittyd nakemééansa. Vaikka lapset ovatkin taitavia sopeutu-
maan, oikeanlainen tila ja kaytossa olevat kunnolliset tydvalineet edistéisivat toimintaan
keskittymista ja edesauttaisivat niiden hyotyjen syntymista, joita esimerkiksi eldinvideoi-
den katsomisella voidaan saavuttaa.

Lasten omiin kokemuksiin ryhmésté vaikuttaa ryhmatoiminnan lisaksi ryhman jasenten
sitoutuminen toimintaan seka tasapaino, joka ryhmaéssa vallitsee. T&mé ryhman tasapaino
viittaa ryhmén jasenten tapaan toimia yhdessa ryhménd huomioimalla toistensa tarpeita
ja kiinnittamalla huomiota my®s siihen, ettd hairiotekijoita, kuten ylimaaraisia aania ja
pelleilyja, pyritadan vélttdmaan ja huomioidaan myds keskindinen turvallisuus. Néihin te-

kijoihin ryhman ohjaajan tulee pyrkié vaikuttamaan l&pi koko ryhman olemassaolon ajan.

Vaikka tekemaéni tutkimus edustaa vain pientd ryhmaa lapsia ja on olemukseltaan enem-
minkin tapaustutkimus kuin laajemmassa mielessa ja otannalla tehty tutkimus, ei voida
Kiistad niitd hyotyjd, joita timé& menetelm& mahdollistaa lapsen sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutuksen tukemiseen. Havainnot siitd, kuinka lapset katsoivat tarkkaavaisesti
eléinvideoita ja yhdistivat videoiden tapahtumat omaan kokemusmaailmaansa, olivat hy-
vin kiinnostavia ja jotenkin koskettavia. Nayttaé silta, etta lasten aitous ja taito tuoda aja-
tuksensa esille suoraan, on asia, joka lisaa niitd hyotyja, joita eldinavusteisten menetel-

mien kautta on saavutettavissa.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kananen (2014, 63) korostaa, etté laadullisessa opinnaytetydssé luotettavuuteen pitad va-
rautua jo tyon suunnitteluvaiheessa. Osa luotettavuutta ovat siten jo myds ne péaatokset,
joita on tehty ennen varsinaisen tutkimusprosessin alkamista. Opinnaytetydssani paadyin
toiminnalliseen kokonaisuuteen, koska tarkoitukseni oli kerata niita merkityksia ja koke-
muksia, joita lapset tuottivat eldinavusteisesta pienryhmatyoskentelystd sosiaalisten tai-
tojen saralla. Keskeistd oli saada juuri lasten &&ni kuuluviin. Tdma4 oli kantava ajatus, jota

pyrin noudattamaan koko tutkimusprosessin ajan.

Olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman tarkasti tutkimuksen toteuttamisen, mika
osaltaan lisad tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusmenetelming k&ytin useampia mene-
telmid, joiden yhteiskéytosta tutkimuskielessé puhutaan sanalla triangulaatio, ja joka on
samalla yksi tutkimuksen luotettavuutta lisaavista tekijoista (Hirsijarvi ym. 2010, 233).
Toiminnalliset ryhmékerrat kuvasin videokameralla ja kdytin nauhuria keskustelujen tal-
tiointiin, mika lisasi aineiston hankinnan seka analysoinnin luotettavuutta ja sitd kautta
korreloi myos tutkimustulosten luotettavuuteen. Tutkimuksen pohjana olen pyrkinyt
kayttdmaan mahdollisimman ajankohtaista, luotettavaa seka monipuolista lahdemateriaa-

lia, joka liittyy tutkittavaan aiheeseen ja muodostaa tutkimuksen teoriaosan.

Tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta pyysin asianmukaisen luvan kirjallisena
ja informoin lasten vanhempia erilliselld kirjeelld ryhman toiminnan tarkoituksesta, ta-
voitteesta ja siind kaytettavista menetelmistd. Tutkimuksen kohteena eivét ole olleet yk-
sittaiset lapset ja heidén toimintansa, vaan aineistona kdytin havaintojen seké haastattelu-
jen ja palautteiden perusteella saatua informaatiota ryhmassa kéytettyjen menetelmien
toimivuudesta ja ryhman tuomista kokemuksista lapsille. Tutkimus perustui vapaaehtoi-
suuteen, ja toimintaa ohjatessani kiinnitin huomiota siihen, etta kohtelin jokaista lasta ta-
sapuolisesti ja kunnioittaen, enkd missaan vaiheessa pakottanut ketaan osallistumaan toi-
mintaan vastoin omaa tahtoaan. Toiminnan aikana pyrin antamaan jokaiselle lapselle
mahdollisuuden tulla kuulluksi, ndahdyksi ja huomioiduksi omana itsenéén sekéa yksilona,

osana ryhméaa. Aineistoa analysoidessani pidin tarkeand, etta tuon esille lasten kokemuk-
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set juuri siten kuin he itse ovat ne tuoneet ilmi. Tutkimustuloksissa siteeratut puheenvuo-
rot esitetdan sellaisina kuin henkil6t ovat ne ilmaisseet, sanatarkkana litterointina ja irrot-

tamatta niitd asiayhteydestaan.

Aineiston analysoidessani huolehdin siita, etta kaikki tutkimuksen kannalta oleellinen tuli
huomioiduksi ja vastasi tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksessa ei tule missadn vaiheessa
ilmi tutkimuskohdetta, henkil6tietoja tai nimid. Myos tutkimuksesta saatujen tulosten jul-
kaisemisessa on huolehdittu siité, ettd jokaisen osallistujan anonymiteetti sdilyy. Kaikki

tutkimuksen aikana keratty ja taltioitu aineisto hdvitetddn asianmukaisesti tutkimuksen

paatyttya.

8.2 Prosessin merkitys

Tama opinnaytetyoprosessi oli minulle erittain antoisa ja osoittautui monin tavoin hyo-
dylliseksi myds omaa tulevaisuutta ja ammatillisuuttani ajatellen. Lahdin tdhan opinndy-
tetyon toteuttamiseen puhtaasti aiheen mielekkyyden ja oman innostukseni sanelemana.
Koin aiheen jo ennalta kiinnostavana seké eldinavusteisten menetelmien soveltamisen
etta sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen tukemisen kannalta. Lisdmerkitysta aihee-
seen toi mahdollisuus tarkastella asiaa himenomaan lasten ndkdkulmasta ja siitd nake-
myksestd, joka katsoo lasten varhaiseen vaiheeseen kuuluvan sosiaalisten taitojen ja vuo-
rovaikutuksen tukemisen ehkéisevan syrjaytymista ja lisddvan myos myohempéa elamén-

hallintaa.

Ajallisesti opinndytetyon ideointiin, suunnitteluun ja toiminnalliseen toteutukseen kului
aikaa toukokuulta 2017 noin marraskuun puolivéliin 2017 saakka. Itse aineiston analy-
sointiin ja varsinaiseen opinnaytetyon kirjalliseen tyostamisvaiheeseen paasin tammi-
kuussa 2018. Kirjoitusprosessi on ollut aihepiirin ja ohjaustyon merkityksellisyyden yh-
distava henkinen matka, jonka kautta olen saanut uusia ajatuksia ja ideoita toteuttaa vas-
taavanlaista ohjaustyota jatkossakin. Toiminnallisen toteutuksen johdosta sain mahdolli-
suuden kokeilla itsesuunnittelemani toiminnan rakennetta, josta 16ysin paljon hyvaa

mutta myos kehitettavaakin.
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Ryhmékertojen aikana ryhmadssé tuli esille sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen liit-
tyvié asioita, joita olisi ollut hyva tydstad enemmankin. Opinndytetyon johdosta toimin-
nalla oli kuitenkin ennalta mietitty runko, jota ei siin& tilanteessa pystynyt kovasti venyt-
tdmaan, jotta ryhmékerralle suunniteltu teema saatiin késitellyksi. Toisessa tilanteessa
olisi mahdollista toteuttaa ryhméatoimintaa, jolla ei olisi kovin tarkasti ennalta mietittya
struktuuria ja aikataulutusta, mika antaisi valjyytta ajankaytolle ja aihealueen tydstami-
selle. Toki valmiit suunnitelmat auttavat etenkin kokematonta ohjaajaa uuden ryhman
kanssa. Itselleni lapsiryhmén ohjaus oli toiminnallisten ryhmakertojen kokonaisuutena

uusi kokemus, mika osaltaan vaikutti kykyyn heittaytya tilanteessa.

Ryhmétoiminnan kannalta oli harmillista, ettd yhteistyokoululla oli tila-ahtautta eika kay-
tossé ollut toimintaan soveltuvia tiloja, saati toiminnassa tarvittavia laitteita, koko toteu-
tuksen ajan. Jos tamankaltainen toiminta olisi integroituna opetukseen, valtyttaisiin to-
dennékoisesti taltd ongelmalta. Lisaksi opettaja olisi ryhmaélle entuudestaan tuttu, mika
varmasti lisdisi turvallisuuden tunteen kokemista ryhmasséa. Talla puolestaan olisi merki-
tysta siind mielessa, ettd lasten olisi kenties vielakin helpompi tuoda omia ajatuksiaan
esille. Ehka vieldkin tarkedampi hyoty menetelmasta olisi opettajalle (tai yhta hyvin var-
haiskasvatuksen tyontekijélle), joka saisi tilaisuuden tutustua paremmin omassa opetuk-

sessaan oleviin lapsiin yksilgina.

Opinnaytetyosténi saatu aineisto antoi osviittaa siita, etta elainavusteiset ja toiminnalliset
menetelmat auttavat tukemaan lapsen sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta. Kaytdnnon
kannalta talla on merkitystd muun muassa siind mielessd, ettd lapset saataisiin mielek-
kaalla tavalla kiinnostumaan sosiaalisista taidoista seka vuorovaikutuksen merkityksesta.
Kaésitteina sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus ovat lapsen mielessa vaikeasti ymmarretta-
Vid, ja niiden tuominen tietoisuuteen ndiden menetelmien avulla auttaisi todennékadisesti
aivan eri tavalla avaamaan sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen osa-alueita. Vaikka
tarkoituksena ei olekaan antropomorfisoida eli inhimillistaa eléintd, on sosiaalisten taito-
jen ja vuorovaikutuksen osa-alueita mahdollista tyostaa eldinmaailman lainalaisuuksien

kautta.

Eldinavusteisessa tydskentelyssd, jossa eldimet ovat fyysisesti l4snd, pystytédan tyosta-
mé&&n muun muassa asiakkaan fyysistd, psyykkisté ja sosioemotionaalista hyvinvointia.

On kuitenkin tilanteita ja paikkoja, joissa elaimen lasn&olo ei ole mahdollista joko asiak-
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kaan terveydellisten seikkojen, eldimesta tai sen ohjaajasta tai muusta syysté johtuen. Tal-
I6in eldimet voidaan tuoda mukaan erilaisten materiaalien kautta, jolloin eldéimen koske-
tus ja sen tuoma hyvanolon tunne ei ole mahdollista, mutta tunnetydskentely, sosiaalisten
tilanteiden lapikdyminen ja vuorovaikutuksen tukeminen ovat edelleen mahdollisia mo-

nien erilaisten toimintatapojen kautta.

8.3 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotuksia

Kuten téssa opinnaytetydssanikin on tullut esille, on hyvin hienoa huomata, ett4 sosiaa-
listen taitojen ja vuorovaikutuksen tukemiseen ja opettamiseen on alettu kiinnittaa enem-
man huomiota. On ensiarvoisen tarkeaa, ettd se on otettu yhdeksi osa-alueeksi niin var-
haiskasvatuksen kuin opetuksenkin puolella. Vuorovaikutustaidot ovat keskeinen ja tar-
ked tekijd myos kouluissa annettavien taitojen seka tietojen oppimisen ja omaksumisen
kannalta. Ei voida vahéatelld niitd merkityksid, joita sosiaalisilla taidoilla ja toimivalla

vuorovaikutuksella on koulukiusaamisen ja mahdollisen syrjaytymisen ehkéaisyssa.

Olisi kiinnostavaa tehd tutkimusta siitd, miten eri oppiaineissa on otettu kayttéon uuden
opetussuunnitelman perusteissa méaaritellyt tavoitteet tunnetydskentelyn ja vuorovaiku-
tustaitojen saralla. Lisaksi nékisin tarkeana kiinnittdd huomiota myos siihen, miten naiden
taitojen tukemisessa ja opettamisessa on otettu huomioon varhaiskasvatus- seka opetus-
henkil6kunnan tietotaidon lisaédminen ja erilaisten menetelmien hyddyntaminen. Hyodyl-
lista olisi myos selvittad, voisiko normaalin opetuksen yhteyteen tuoda esimerkiksi néita
omassa toiminnallisessa tutkimuksessa kéayttamiani menetelmid, ja miten ne tukisivat
opetusta. Erittdin tarkedna nakisin oppilaiden ja opettajien kuten myds varhaiskasvatus-
henkilokunnan ja lasten vélisen vuorovaikutuksen vahvistamisen, jossa muun muassa
kuulumiskierroksilla tai niin sanotuilla aamupiireill4 on valtava merkitys. Kuulumiskier-
rosten aikana olisi todella tarkeéa, etté istuttaisiin yhteisessa piirissa, jossa jokainen voisi

nahda toistensa kasvot ja saisi helposti katse- ja kuuloyhteyden muihin piirissa oleviin.

On hienoa todeta, ettd eldinavusteisuuden hyo6tyja ollaan yhé enenevasséd maarin tuomassa
ihmisten tietoisuuteen, ja saavutettavissa olevia hyotyja tutkitaan yha edelleen. Vanhan-
aikainen nidkemys epamaaraisesta puuhastelusta on pienin askelin véistymassé ja tilaa

silta vievét selkedt hyvinvoinnin vahvistumisen puolesta puhuvat tulokset ja avoin kes-
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kustelu. Jotta hyva kehitys voisi jatkua edelleen, tulee tietoa jakaa mutta my6s ammatti-
taitoa vahvistaa ja avata ovia uusille mahdollisuuksille. Parhaimpiin tuloksiin varmasti
paastaan, kun liikutaan valilla pois omalta mukavuusalueelta, tutustutaan rohkeasti tar-
jolla oleviin menetelmiin, ja otetaan niitd sitd mukaa kayttoon, kun oma tietdmys aiheesta
lisadntyy. Taidot ja varmuus, mitd suuremmalla todennékoisyydelld, kasvavat kokemuk-

sen myota.

Tekemaéani tutkimusta olisi mielekasta jatkaa niin, ettd vastaavanlainen ryhmétoiminta
otettaisiin kayttoon esimerkiksi paivékodin lapsiryhmadssé tai oppilaitoksen koululuo-
kassa, jossa aihealueeseen liittyvaa toimintaa pidettdisiin yll& esimerkiksi lukukauden
ajan. Ndin toiminnasta saadut hyddyt olisivat varmemmin todettavissa, hyvaksi havaitut
menetelmat voitaisiin ottaa pysyvaan kayttoon ja toimimattomia menetelmia voitaisiin
muokata mahdollisesti uudelleen. Lisaksi tutkimusta olisi jarkevaa kehittaa siten, ettd mu-
kaan otettaisiin myos lasten vanhemmat ja huoltajat, joiden kanssa kaytéisiin keskusteluja
ennen toiminnan aloitusta, toiminnan péattyessa sekd mahdollisesti ja tarpeen vaatiessa
myos kesken toimintakauden. Nain mukaan saataisiin myds heidan ndkemyksensa seké
kokemuksensa toiminnasta, ja sitd kautta vastaavasti laajempi hydty. Parhaimmillaan
tdma lisdisi ja edesauttaisi vanhempien ja ammattikasvattajien vélista yhteisy6td, mika
puolestaan heijastuisi lasten hyvinvointiin.



56

LAHTEET

Barratt, P., Border, J., Jou, H., Parkinson, A., Potter, M. & Thomas, G. 2000. Develop-
ing Pupils” Social Communication Skills. London: D. Fulton Bubl.

Durlak, J., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R. & Schellinger, K. 2011. The Impact
of Enhancing Students” Social and Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-
Based Universal Interventions. Child Development 82 (1), 405-432.

Friedmann, E., Son, H. & Tsai, C-C. 2010. The animal/human bond: health and well-
ness. Teoksessa Fine, A. H. (ed.) Handbook on Animal-Assisted Therapy. Theoretical
Foundations and Guidelines for Practice. 3. painos. USA: Academic Press, Elsevier,
85-107.

Green Care Finland ry. 2017. Eldinavusteiset menetelmat. Luettu 8.9.2017.
http://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-menetelmat/

Haapasalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten
taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa. Helsinki: Lasten Keskus.

Hirsijérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. 15.—16. painos. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Intohimosalaatti. Leikkeja ja muita toiminnallisia menetelmié. 2006. Hyppdnen, M. &
Linnosuo, O. (toim.). Helsinki: Lasten Keskus.

Jackson, K. 2013. The Human-Animal Connection in Social Work. Social Work Today
21 (2), 6.

Juusola, M. 2016. Eldinavusteinen tyoskentely. Teoksessa Suomi, A., Juusola, M. &
Anundi, E. (toim.) Vihred hoiva ja voima. Helsinki: Koulutuskeskus Artemia, 133—-147.

Juusola, M. 2017. Sosiaalisten taitojen ohjaajan opas I. 3. painos. Helsinki: Koulutus-
keskus Artemia.

Kahilaniemi, E. 2016. Eldinavusteinen interventio. Asiakkaan toiminnallisuuden tuke-
minen koira-avusteisin menetelmin. 1. painos. VVoimatassu Ky.

Kaikille kaveri. 2013. Opas nuorten yksindisyyden ehkdisemiseen. Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto ry. Luettu 28.2.2018. https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07161633/MLL _Kkaikille kaveri_aukea-
mittain_lowres.pdf

Kalliola, K., Kurki, A., Salmi, M. & Tamminen-Vesterbacka, T. 2010. Matkalla ohjaa-
juuteen. Helsinki: Kustannus-Osakeyhtit Kotimaa.

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetyoné. Miten kirjoitan kvalitatiivisen
opinnéytetyon vaihe vaiheelta. Jyvéskyla: Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu.

Kauppila, R. 2005. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot. Vuorovaikutusopas opettajille
ja opiskelijoille. Jyvaskyla: PS-Kustannus.


http://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-menetelmat/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07161633/MLL_kaikille_kaveri_aukeamittain_lowres.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07161633/MLL_kaikille_kaveri_aukeamittain_lowres.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07161633/MLL_kaikille_kaveri_aukeamittain_lowres.pdf

57
Keltikangas-Jarvinen, L. 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: Wsoy.

Kiviniemi, K. 2015. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Valli, R. & Aaltola, J.
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Ndkokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuk-
sen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. 4. uudistettu painos. Jyvaskylé:
PS-kustannus, 74-88.

Koulukino ry. 2017. Oppimateriaalit ja elokuvat. Babel. Kommunikaatio. Luettu
31.8.2017. http://www.koulukino.fi/?id=1920

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry. 2018. Lapsen kasvu ja kehitys. 9-12-vuotiaan so-
siaalinen kehitys. Luettu 15.1.2018. https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-
kehitys/9-12-v/9-12-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/

Mékeld, P., Soini, L. & Niemela, S. 2006. Kiukkupeikkoja ja kummahuulia. Luovaa,
voimavarasuuntautunutta ja ratkaisukeskeisté terapiaa lapsiryhmissé Kotkan Lasten ja
nuorten Voimalassa 2001-2004. Teoksessa Lipponen, K. & Vataja, S. (toim.) Lasten ja
nuorten voimala. Monimuotoista perhekuntoutusta kehittdmassa. Helsinki: Osuuskunta
Toivo Oy, 86-101.

Maéttd, S., Koivula, M., Huttunen, K., Paananen, M., Narhi, V., Savolainen, H. &
Laakso, M-L. 2017. Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa. Tilannekartoitus. Raportit ja selvitykset 2017:17. Helsinki: Opetushallitus. ISBN
978-952-13-6450-1.

Nyyti ry. 2018. Vuorovaikutus vaatii taitoja - Opi lapi elaméan. Luettu 13.3.2018.
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/treenaa-sosiaalisia-taitoja/

Opetushallitus. 22.12.2014. Uudet opetussuunnitelmien perusteet paatetty. Luettu
26.2.2018. http://www.oph.fi/ajankohtaista/tiedotteet/101/0/uudet _opetussuunnitel-
mien_perusteet _paatetty

Pet Partners. 2018. AAT for Professionals. Luettu 8.2.2018. https://petpart-
ners.org/learn/aat-professionals/

Salmela, J. 2013. Terapeuttisia eldimié. Teoksessa Ikédheimo, K. (toim.) Karvaterapiaa.
Eldinavusteinen tyoskentely Suomessa. Alfa Partners Academy. Solution Models
House.

Salmela, J. 2015. Viidakkoportaat. El4inavusteisen valmentajan opas. 2. painos. Alfa
Partners Academy. Solution Models House.

Talvio, M. & Klemola, U. 2017. Toimiva vuorovaikutus. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Telkénranta, H. 2015. Millaista on olla eldin? Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura.

The Power of Puppies: Looking at Cute Images Can Improve Focus. 30.1.2015. Associ-
ation for Psychological Science. Luettu 3.3.2018. https://www.psychologi-
calscience.org/news/minds-business/the-power-of-puppies-looking-at-cute-images-can-
improve-focus.html



http://www.koulukino.fi/?id=1920
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/9-12-v/9-12-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/9-12-v/9-12-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/treenaa-sosiaalisia-taitoja/
http://www.oph.fi/ajankohtaista/tiedotteet/101/0/uudet_opetussuunnitelmien_perusteet_paatetty
http://www.oph.fi/ajankohtaista/tiedotteet/101/0/uudet_opetussuunnitelmien_perusteet_paatetty
https://petpartners.org/learn/aat-professionals/
https://petpartners.org/learn/aat-professionals/
https://www.psychologicalscience.org/news/minds-business/the-power-of-puppies-looking-at-cute-images-can-improve-focus.html
https://www.psychologicalscience.org/news/minds-business/the-power-of-puppies-looking-at-cute-images-can-improve-focus.html
https://www.psychologicalscience.org/news/minds-business/the-power-of-puppies-looking-at-cute-images-can-improve-focus.html

58

Viitala, J. 2003. Inhimillinen eldin, eldimellinen ihminen. Sosiaalisen kayttaytymisen
avaimet. Jyvéskyla: Atena Kustannus Oy.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehitd. 4. uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vuorovaikutus on yhteinen prosessi. 2017. Varsinais-Suomen lastensuojelujérjestot ry.
Luettu 8.9.2017. https://vslapset.fi/hyva-vuorovaikutus-perustuu-dialogille/

Véayrynen, M-M. 2017. Eldinavusteinen tydskentely on haasteiden ja mahdollisuuksien
viidakko. Koiramme-lehti 5/2017, 16-20.


https://vslapset.fi/hyva-vuorovaikutus-perustuu-dialogille/

59

LITTEET

Liite 1. Saatekirje 1(2)

HYVA KOLMASLUOKKALAISEN VANHEMPI

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakou-
lusta. Toteutan toiminnallisen opinndytetydn yhteistydssd koulunne kolman-
nen luokan oppilaista muodostuvan pienryhmadn kanssa. Tarkoituksena on oh-
jata lasten sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta kehittdvdd pienryhmad
eldinavusteisilla ja toiminnallisilla menetelmilla mm. leikkien, harjoitusten ja
erilaisten eldinaiheisten video- ja kuvamateriaalien avulla.
Pienryhmdtoiminta tapahtuu tiistai-iltapdivisin koulun jdlkeen kuuden kerran
kokonaisuutena, jossa jokaisella ryhmadkerralla on oma sosiaalisiin taitoihin ja
vuorovaikutukseen liittyvd teemansa. Kunkin ryhmadkerran kesto on 1,5 tunnin
mittainen. Ryhmd kokoontuu ensimmdisen kerran syyskuun 26. pdivd ja jatkuu
joka viikko 7. marraskuuta asti lukuun ottamatta syyslomaviikkoa (vko 42).
Toiseksi viimeiselld kerralla 31.10. tavoitteena on tehda vierailu Ahlmanin ti-
lalle havainnoimaan eldimid. Asiasta annetaan lisdtietoa vield ldhempdnd ennen
suunniteltua vierailukertaa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd erilaisten eldinavusteisten menetel-
mien soveltuvuutta ja mahdollisuuksia lasten sosiaalisten taitojen ja vuoro-
vaikutuksen tukemisessa. Tutkimuksessa ei tule esiin tietoja yksittdisistd
lapsista, eikd lapsia ole tunnistettavissa tutkimuksesta eikd opinndytetydsta.
Tutkimusmenetelmind kdytdn osallistuvaa havainnointia sekd lapsilta ja
apuohjaajalta saatuja haastatteluja ja palautteita erillisten palautekyselyjen
avulla. Toiminnan havainnoinnin parantamiseksi sekd haastattelujen purkami-
sen ja oikeellisuuden varmistamiseksi tutkimuksen tukena kdytetddn nauhoit-
tamista ja mahdollisesti videotaltiointia ja valokuvaamista. Kuvia lapsista ei

Jjulkaista opinndytetydssa. (jatkuu)
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2 (2)

Kaikki tfutkimukseen liittyvd materiaali kuten havainnot, nauhoitteet ja kuvat
sdilytetdadn niin, ettei niihin pddse kukaan muu kdsiksi kuin mind. Tiedostot
havitetddn kokonaan viimeistddn opinndytetyon valmistuttua. Lapsen henkilél-
lisyys sdilyy salassa, eikd lasta ole mahdollista tunnistaa opinndytetydstd. Vai-
tiolovelvollisuus sitoo minua ja muita opinndytetychaoni osallistuvia koko opin-

ndytetydprosessin ajan ja sen jdlkeen.

Kiitos, ettd mahdollistat tutkimuksen tekemisen ©

Ystdvdllisin terveisin

Sirpa Souranto-Arslan
Tampereen ammattikorkeakoulu
sirpa.souranto-arslan@soc.tamk.fi

P.S. Palautathan liitteend olevan lupalapun lapsesi opettajalle 22.9.2017 men-

nessad


mailto:sirpa.souranto-arslan@soc.tamk.fi
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Liite 2. Lupalappu

LUPALAPPU

Tdlld lomakkeella annan suostumuksen lapsen nimeltd

(lapsen nimi)

osallistua opinndytetydprosessina toteutettavaan sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutuksen ryhmddn, jossa oppimisen tukena kdytetddn toiminnalli-

sia menetelmid ja eldinavusteisuutta.

Tdamdn lisdksi annan suostumukseni:

prosessiin liittyvien haastattelujen nauhoittamiseen

toiminnan mahdolliseen valokuvaamiseen ja videointiin

toiminnasta syntyvien materiaalien kdyttdmiseen opinndytetydssad

palautteen kerddmiseen ryhmdtoiminnan sisdlléstd ja ohjauksesta

Aika ja paikka

Allekirjoitus




Liite 3. Diplomi

DIPLOMI

on osallistunut

eldinavusteiseen sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutuksen tukemisen ryhmaan ajalla
2017 ja ollut osana ryhmaa
innostuneesti ja onnistuneesti.

Ryhman aikana harjoiteltiin sosiaalisia taitoja kuten
esittaytymista ja tervehtimista, kontaktin ottamista ja
leikkiin kutsumista, sanatonta viestintaa, omia ja toisen
rajoja ja niiden kunnioittamista, tunnetaitoja, toisen
hyvaksymista ja kunnioittamista seka kohteliaisuuksien
esittamista ja vastaanottamista.

Tampereella 7.11.2017
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Liite 4. Hymiopalautelomake

PALAUTELOMAKE RYHMAKERRASTA PVM

MITA MIELTA OLIT TOIMINNALLISESTA TUOKIOSTA? YMPYROI PARHAITEN
KUVAAVA VAIHTOEHTO.

WY EE

MITA MIELTA OLIT ELAINATIHEISESTA KUVA/VIDEOMATERIAALISTA? YMPYROI
PARHAITEN KUVAAVA VAIHTOEHTO.

SRS

SANALLINEN PALAUTE/PERUSTELUT:
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