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The thesis was a functional development project, in which a guidebook called "Physical education material"- was
developed to childminders of the town of Iisalmi. The thesis also contained a starting survey, which helped to
develop the material for physical education moments. The aim of the thesis was to increase opportunities of or-
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallista toimintaa, jonka tarkoituksena on edistaa lasten kokonaisval-
taista kasvua, kehitysta ja oppimista huoltajien kanssa yhdessa (Opetushallitus 2016). Varhaiskasva-
tuslaissa saddetaan varhaiskasvatuksen jarjestéamisvastuusta, sen tavoitteista ja lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuslain tavoitteina on esimerkiksi edistda lapsen idn ja kehitysta-
son mukaista kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia seka oppimista. (Varhaiskasvatuslaki 1973,
§ 2a.) Varhaiskasvatuspalvelujen toimintamuodot ovat paivakoti, perhepaivahoito ja muu varhais-
kasvatustoiminta (Opetushallitus 2016). Perhepdivahoito on varhaiskasvatusta, joka tapahtuu perhe-

paivahoitajan tai lapsen kotona pienessa ryhmassa (lisalmen kaupunki s.a.a).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 on Opetushallituksen antama valtakunnallinen maa-
rays, joka pohjautuu varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena ja
tehtdvana on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittdmista. Lisaksi
sen tehtdvana on edistda laadukasta ja yhdenvertaista varhaiskasvatuksen toteutumista Suomessa.
Varhaiskasvatuksen tavoitteellisen toiminnan eli pedagogiikan lahtdékohtana ovat muun muassa oppi-
misen alueet. Yksi niistéd on "Kasvan, liikun ja kehityn", joka tukee lasten monipuolista liikkumista.
(Opetushallitus 2016.)

Lasten fyysisen kokonaisaktiivisuuden maara on Suomessa suosituksia vahadisempaa Tuloskortti
2016 -yhteenvedon mukaan. Fyysisen kokonaisaktiivisuuden minimisuositus on tunti reipasta liikun-
taa paivassd, ja téma toteutuu vain 21-40 prosentilla lapsista. Fyysisen kokonaisaktiivisuuden maa-
raa on tarpeellista lisata varhaiskasvatuksessa tarjoamalla monipuolisia liikuntamahdollisuuksia.
Kaikkien varhaiskasvatuksen muotojen tulee tarjota lapselle saanndllisté ja suunnitelmallista lilkkunta-
kasvatusta. (Kamppi, Aira ja Tammelin 2016, 10-11.)

Opinndytetydbmme on toiminnallinen kehittamisty®, jonka kehittamistehtdva on liikuntakasvatusma-
teriaalin kehittdminen liikuntatuokioihin Iisalmen kaupungin perhepdivdhoitajille. Opinndytetydmme
toimeksiantaja on lisalmen kaupungin lasten varhaiskasvatuspalvelut/ perhepaivéhoito. Téssa opin-
ndytetydssa painotetaan 1-3-vuotiaiden lasten ohjattua liikuntaa, kuitenkin huomioiden myés 4—6-
vuotiaat lapset. Véhdisten perhepaivahoitajien resurssien vuoksi liikkuntakasvatusmateriaalin sovellet-
tavuus ja helppokayttdisyys korostuvat. Opinndytety6hén kuuluu myos alkukartoituskysely, jossa
selvitdmme perhepadivahoitajien toiveita liikuntakasvatusmateriaalin sisdllosta. Koska opinnaytety6l-
lamme on konkreettinen tuotos, opinndytetyémme kulkee tuotteistamisprosessin vaiheiden mukai-

sesti.

Opinndytetydmme tavoitteena on mahdollistaa ohjatun liilkunnan lisdamista Iisalmen kaupungin per-
hepaivahoidossa. Opinndytetydmme tarkoituksena on kehittaa liikuntakasvatusmateriaali suunnitte-
lemistamme liikuntatuokioista ja liilkuntaan liittyvasta teoriatiedosta. Perhepdivahoitajat pystyvat so-
veltamaan liikuntakasvatusmateriaalia ty6ssaén, ja yhteisen toiminnan kautta vahvistamaan yhteisél-
lisyyttd keskuudessaan. Opinndytetydmme kehittamistehtdvan tavoitteena on lisdta yhteisollistéd oh-

jattua liilkuntaa perhepaivahoidossa sisa- ja ulkotiloissa.
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PERHEPAIVAHOITO VARHAISKASVATUKSEN MUOTONA

Opinnaytetyémme toimeksiantaja oli lisalmen kaupungin lasten varhaiskasvatuspalvelut/ perhepai-
vahoito. Iisalmen kaupunki tarjoaa varhaiskasvatusta, jonka padperiaatteena on lapsuuden ainutker-
taisuuden arvostaminen. Lasten psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen turvallisuus seka hyvinvointi
ovat toiminnan pohja. Lisdksi yhteistyo perheiden kanssa on tarkeda. lisalmen kaupungissa varhais-
kasvatusta tarjoavat yhdeksan kunnallista paivakotia, 31 perhepaivahoitajaa seka yksityiset paivako-
dit ja perhepadivahoitajat. Varhaiskasvatus voi olla osa- tai kokopaivahoitoa riippuen perheen tar-
peesta. Jokaiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma yhteistyéssa huoltajien ja varhais-
kasvatuksen henkiléston valilla. Suunnitelman toteutumista seurataan ja se tarkistetaan vahintaan

kerran vuodessa. (lisalmen kaupunki s.a.b.)

Perhepaivahoito on hoitajan kotona tapahtuvaa pdivahoitoa tai kolmiperhepaivahoitoa, jossa hoitaja
tyoskentelee lapsen kotona. Lapsiryhma voi koostua yhden tai useamman perheen lapsista. (lisal-
men kaupunki s.a.b.) Perhepaivahoitajan kotona toteutettavassa perhepaivéhoidossa lapsia saa olla
samanaikaisesti nelja, mukaan lukien perhepaivahoitajan omat lapset, jotka eivat ole perusopetuk-
sessa (asetus lasten pdivahoidosta 1973, § 8). Perhepaivahoito voi olla myds ryhmaperhepaivahoi-
toa, jossa kaksi perhepaivahoitajaa hoitaa enintdan kahdeksaa lasta ja naiden lisaksi mahdollisesti
kahta esiopetuksessa tai koulunkdynnin aloittanutta lasta (Parrila 2002, 21). Perhepaivahoidon ym-
paristd on rauhallinen ja kodinomainen, lapsiryhma on pieni seké yksil6llinen hoiva ja huomio mah-
dollistuvat. Perhepaivahoidossa lasten ika voi vaihdella alle vuoden ikdisesta ja esikouluikdiseen,

seka tarvittaessa alkuopetusikaiseen. (Iisalmen kaupunki s.a.a.; lisalmen kaupunki s.a.b.)

Hoito, kasvatus ja opetus muodostavat yhdessa ehedn kokonaisuuden perhepdivahoidossa seka
muissa varhaiskasvatuksen muodoissa, joka toteutuu varhaiskasvatuksessa henkiléston, lasten ja
ymparistdn vuorovaikutuksesta (Opetushallitus 2016). Hoito- ja huolenpito koostuvat lasten perus-
hoidosta vastaamisesta, paivarytmin ylldpitamisestd seka lapsen yksildllisten tarpeiden huomioimi-
sesta. Hoitoon ja huolenpitoon sisaltyvat myos perustarpeiden, kuten ravinnon, levon ja hygienian
huolehtiminen. Kasvatus koostuu suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesta valtakunnallisten kasvatusta-
voitteiden mukaisesta lasten yksil6llisen varhaiskasvun tukemisesta. (Heinamaki 2002, 45—46.) Kas-
vatuksen tavoitteena on valittaa lapselle tietoa kulttuurisista arvoista, tavoista ja normeista (Opetus-
hallitus 2016). Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen lisaksi perhepaivahoitajien tyétehtaviin kuuluu yh-
teistyd, joka koostuu perhepaivahoitajien ja vanhempien valisestd yhteistydsté ja tiedottamisesta.
Yhteisty0 sisaltad myds perhepaivahoitajien keskindisen yhteistydn seka yhteistydn lahiesimiehen
kanssa. (Heinamaki 2002, 45—46.)

Perhepaivdhoitaja voi olla tydsuhteessa kunnan kanssa tai toimia yksityisesti ammatinharjoittajana.
Voidakseen toimia perhepaivahoitajana taytyy suorittaa perhepaivahoitajan ammattitutkinto. Tata
koulutusta jarjestavat esimerkiksi kunnat ja ammatilliset aikuiskoulutuskeskukset. Sosiaali- ja ter-
veysalan perustutkinto on myds riittdva perhepaivahoitajana toimimiseen. Perhepaivahoitajalta vaa-
ditaan kodin tehtavien hallintaa, vastuuntuntoa ja kykya tydskennella yksin, mutta myos yhteis-

tydssa perheiden ja muiden perhepdivdhoitajien kanssa. (Ammattinetti s.a.)
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Perhepdivahoitaja tydskentelee lapsiryhman kanssa yksin ja suunnittelee viikot itse. Iisalmen kau-
pungin perhepaivahoitajien liikkuntatuokiot tapahtuvat yleensa kotona ja laheisissa leikkipuistoissa.
Joillakin perhepdivahoitajilla on mahdollisuus kayttda kaupungin liikuntasaleja toiminnassa yhdessa
saman alueen muiden perhepéivahoitajien kanssa. Resurssit ovat pienet, jonka vuoksi heilld ei valt-
tamatta ole mahdollisuutta hankkia liikkuntavalineita ja liikuntatuokiot voivat painottua lasten omaeh-

toiseen liikkuntaan. (Perhepdivahoidon ohjaaja, 2017-04-04.)

Perhepaivahoitajille on erityisen térkeda saada tehda yhteistyéta perhepaivahoidon ohjaajan seka
muiden perhepdivahoitajien kanssa, silla paivittdinen tyo tapahtuu yksin. Perhepdivahoidon ohjaaja
avustaa perhepaivahoitajia kaytannoén jarjestelyissa seka toiminnan kehittdmisessa, mutta myos
hoito- ja kasvatustydn tukemisessa. Perhepdivahoitajat tapaavat toisiaan yhteisissé tapahtumissa ja
toimintatuokioissa, mutta myos koulutuksissa. Yhteistyo on tarkeaa yksindisen tyon ohessa ja yhteis-
ten keskustelujen kautta perhepdivahoitajat pystyvat jakamaan ideoitaan ja kehittdmaan tata kautta
omaan tyotaan. (Koski 2002, 140-142.)

Yhteisollisyyden kasitteelle on useita madritelmid, ja se voidaan ymmartaa monella eri tavalla riip-
puen asiayhteydesta. Yhteisollisyys on yhteis6ilmio, jossa yhteisyys muodostuu yhteistn jasenten
vuorovaikutussuhteissa. Paivdahoitomaailmassa muodostuu kasvatusyhteiso, johon kuuluu kasvatta-
jat seka lapset. Kasvatusyhteistssa yhteisyys muodostuu konkreettisen toiminnan kautta, kun lapset

ja aikuiset toimivat yhdessa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Kaipio 2000, 11-12.)

Yhteisollisyys ymmarretadn yleensa positiivisena asiasana ja se tarkoittaa ihmisten myénteista yh-
dessdoloa. Yhteistssa ihminen voi esimerkiksi kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta, tulla ymmarre-
tyksi ja saada tukea ajatuksilleen. Kaikki yhteisda yllapitéva ja rakentava toiminta on yhteiséllisyytta.
(Haapamaki 2000, 14-15.) Yhteisdn kautta lapsi ja henkilostd oppivat toimimaan yhdessa seka ole-
maan vuorovaikutuksessa lahiymparistdnsa kanssa. Yhteiso6 mahdollistaa toimintatapojen ja yleisten
kaytantdjen kehittdmisen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 velvoittavat varhaiskasva-
tuksen jarjestdjia toteuttamaan ja suunnittelemaan yhteisty6ta lapsen huoltajien kanssa. Kasvatus-
yhteistydlla huoltajien kanssa tavoitellaan lapsen tervetta ja turvallista kasvua, kehitysta ja oppi-
mista. (Opetushallitus 2016.)

Tassa opinndytetydssa yhteisollisyydella tarkoitetaan perhepadivahoitajien keskindistd yhteisty6ta ja
yhteisdllisyytta. Yhteistydn maara vaihtelee kaupungissa alueittain. Kehittdmamme liikkuntakasvatus-
materiaalin yhtend tavoitteena on vahvistaa yhteisdllisyytta. Liikuntakasvatusmateriaali mahdollistaa
olemassa olevan yhteiséllisyyden toteutumista ja vahvistamista. Perhepaivahoitajat voivat kokoontua
yhteen paikkaan, esimerkiksi leikkikentalle, ohjaamaan liikuntatuokioita kaikkien paikalla olevien hoi-
tajien lapsille samaan aikaan yhteisen materiaalin pohjalta. Tallainen yhteisty6 ja yhteisollisyys ovat

tarkeitd perhepaivahoitajille, koska he tekevat ty6taan tavallisesti yksin lapsiryhmansa kanssa.
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3 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuslaki ottaa huomioon liikunnan jarjestamisen varhaiskasvatuksen eri muodoissa. Yh-
tena varhaiskasvatuksen tavoitteena on “toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuri-
perintéon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskoke-
mukset” (Varhaiskasvatuslaki 1973, § 2a). Varhaiskasvatuslain § 11e maarittelee myés, ettd kunnan
on jarjestettava yhteistydssa toimintaa muun muassa kulttuurin ja liikunnasta vastaavien tahojen

kanssa.

Lisdksi Suomessa on erikseen saddetty Liikuntalaki, joka ohjaa liikunnan ja huippu-urheilun edista-
mistd. Lain tavoitteena on esimerkiksi edistaa eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa
liikuntaa seka edistaa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. Liikunnalla tarkoitetaan Liikuntalaissa
omatoimista ja jarjestettya liilkunta- ja urheilutoimintaa. Valtio ja kunnat tekevat yhteisty6ta lain ta-
voitteiden saavuttamiseksi. (Liikuntalaki 2015, § 1-3.)

Alle kouluikaisten liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta koskevia tutkimuksia 16ytyy vahan. Tutkimukset
kohdistuvat usein kouluikaisiin lapsiin ja sitd nuorempia lapsia koskevat tutkimukset painottuvat pai-
vakotimaailmaan. Paivakotitoiminta eroaa resursseiltaan ja siten likunnan mahdollisuuksista perhe-

paivahoidosta.

Soini ym. (2012, 52) ovat tutkineet kolmevuotiaiden paivakotilasten mitattua fyysista aktiivisuutta.
Tutkimus selvitti, ovatko kolmevuotiaat lapset riittdvasti fyysisesti aktiivisia paivan aikana perustuen
Varhaiskasvatuksen lilkkunnan suosituksiin 2005. Tutkimuksessa oli mukana 14 padivakotia ja lapsia oli
yhteensa 74. Tutkimus osoitti, ettd yksikdaan tutkimukseen osallistuneista lapsista ei ollut fyysisesti

aktiivinen tai liilkkunut suositusten mukaisesti eli reippaasti kahta tuntia paivassa.

Gehris, Gooze ja Whitaker (2015) ovat tutkineet opettajien ndkemyksia lapsen liikkkumiseen ja oppi-
miseen varhaiskasvatuksessa. Tutkimus tehtiin Yhdysvalloissa, ja siihen osallistui 37 opettajaa, joi-
den lapsiryhmassa oli 3-5 vuotiaita. Tutkimuksen mukaan opettajat kokivat, ettd lapsella on sisdinen
tarve liikkua. Opettajat my0s kokivat, etta likkuminen mahdollistaa aivojen aktivoitumisen oppimista
varten. Tutkimuksessa tuli myds ilmi, ettd uusien motoristen taitojen oppiminen kehittaa lapsen itse-
varmuutta. Tama auttaa myds muissa lapsen kehityksen osa-alueissa, kuten sosiaalisessa kehityk-

sessa.

3.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjaavat liikunnan ja muun fyysisen aktiivisuuden
tukemista ja jarjestéamista varhaiskasvatuksessa ja kaikkialla muualla, esimerkiksi kotikasvatuksessa.
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on paivitetty vuonna 2016 vuoden 2005 Varhais-

kasvatuksen liikunnan suosituksista. Suomi oli vuonna 2005 ensimmaisten maiden joukossa ymmar-

tdmassa lilkunnan merkityksen lasten hyvinvoinnin kannalta julkaistessaan kansalliset suositukset
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alle kouluikdisten lasten liikuntaan. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla vai-
kuttaa YK:n lasten oikeuksien yleissopimus, jonka mukaan aikuisilla on velvollisuus tukea lasten ko-

konaisvaltaista kasvua ja kehitysta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a.)

Lapsella on oikeus liikkkua ja Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016 ohjeistavat, etta
lapsen tulisi olla paivassa vahintaan kolme tuntia fyysisesti aktiivinen (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016b). Vuoden 2005 Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua reip-
paasti kaksi tuntia paivittdin (sosiaali- ja terveysministerid, opetusministerié ja Nuori Suomi ry 2005).
Paivitetyissa suosituksissa fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea kuormittavuudeltaan erita-
soista lilkuntaa: kevyttd liikuntaa, reipasta ulkoilua ja erittdin vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. Erit-
tain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, esimerkiksi hippaleikkia, tulisi olla tunnin verran. Reipasta ul-
koilua, esimerkiksi polkupydrailya seka kevytta liikuntaa, esimerkiksi kavelya tulisi olla yhteensa
kaksi tuntia paivassa. Paivittainen fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityk-
sen kannalta ja toiminnallisuus on lapselle luonnollinen tapa oppia uutta. Fyysisen aktiivisuuden li-
saksi on yhta tarkeaa, etta lapsi saa nukkua ja levata riittavasti. Fyysisen aktiivisuuden sekd unen ja
levon lisdksi lapsen padivaan kuuluu rauhallinen arjen touhuilu, joka tarkoittaa esimerkiksi pukemista
tai nukeilla leikkimista. Fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa toteutuu siis leikin, ulkoilun ja oh-

jatun liikunnan kautta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b.)

Ohjatun liikunnan kautta lapset saavat hyvan mahdollisuuden paasta oppimaan uusia taitoja toisten
lasten kanssa aikuisen lasna ollessa. Ohjattua liikuntaa alle kouluikaisille lapsille jarjestetdadn esimer-
kiksi urheiluseuroissa, jarjestoissa seka varhaiskasvatuksessa. Alle kouluikaisten lasten liikunta tulisi
suunnitella siten, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus tulla kuulluksi, saada hyvia kokemuksia liikun-
nasta seka oppia uusia taitoja. Varhaiskasvatuksessa tyontekijéiden tulisi huolehtia fyysisen aktiivi-
suuden monipuolisuudesta, paivittdisen ulkoilun toiminnallisuudesta seka pitkien paikallaanolojakso-
jen valttamisesta. Tydntekijoiden tulisi myds ohjata ja opettaa lapsille ika- ja kehitystasoa tukevia
toiminnallisia harjoitteita, esimerkiksi leikkejd. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016b.) Opinnaytetyol-
ldmme vaikutamme ohjattuun liikuntaan ja sen lisédmisen lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen

perhepaivahoidossa.

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

Opetushallituksen (2016) antama valtakunnallinen maardys Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016 maadrittelee paikallisten ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimista ja varhaiskasvatuk-
sen toteuttamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden paakohtina ovat varhaiskasvatuksen
sisaltd ja toteutus, varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lasten vanhempien valinen yhteistyd ja monia-
lainen yhteisty® seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden 2016 mukaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvan pedagogisen toiminnan tulee olla koko-
naisvaltaista, ja sitd ohjaavat tavoitteet lasten oppimisen, hyvinvoinnin seka laaja-alaisen osaamisen
edistdmisestd. Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon

kokonaisuutta.
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Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan osa-alueet jaetaan erilaisiin oppimisen alueisiin, joista
yksi on "Kasvan, liikun ja kehityn". Tahan osa-alueeseen kuuluu liikkkuminen, ruokakasvatus, terveys
ja turvallisuus. Naiden tehtdvana on muodostaa perusta elamantavalle, joka arvostaa terveytta, hy-
vinvointia seka fyysista aktiivisuutta. Varhaiskasvatuksessa kiinnitetadn huomiota myds huoltajien
kannustamiseen ja osallistamiseen vapaa-ajan liikuntaan yhdessa lapsen kanssa. N&in tuetaan liikun-

nasta oppimista myos lapsen kotona. (Opetushallitus 2016.)

Liikunta on olennainen osa lapsen jokapaivaista toimintaa. Varhaiskasvatuksessa tulee olla lapsen
omaehtoisen liikunnan lisaksi ohjattua liikuntaa, jonka tulee olla monipuolista ja tavoitteellista niin
sisa- kuin ulkotiloissa tapahtuvaa eri vuodenaikoina. Liikunnan tavoitteena varhaiskasvatuksen peda-
gogisessa toiminnassa on kannustaa lapsia likkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnasta saata-
vaa iloa. Liikunta ryhmassa vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja sen tulee olla luonteva osa lasten
paivaa. Lapsen terveen kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin seka motorisen oppimisen
kannalta on tarkedd, etta eritasoista ohjattua sekd omaehtoista liikuntaa tapahtuu riittdvasti erilai-
sissa ymparistoissa. Liikkumisessa tulisi kdyttaa ja hyodyntaa ihmisen eri aisteja seka erilaisia mate-
riaaleja ja liikuntavalineitd, jotka innostavat lapsia liikkumaan. Liikuntavalineet tulisi olla myds hel-
posti lasten saatavilla paivan eri toiminnoissa. Varhaiskasvatuksessa tapahtuva liikunta koostuu suu-
rimmaksi osaksi liikuntaleikeistd, joita voi olla esimerkiksi perinteiset pihaleikit. (Opetushallitus
2016.)

Muut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 oppimisen alueet tukevat liikkuntakasvatuksel-
lista nakdkulmaa “Kasvan, liikun ja kehityn” -alueen ohella. “Kielen rikas maailma” -alueessa esimer-
kiksi vuorovaikutustaitoja voidaan harjoittaa erilaisten liikuntaleikkien avulla. IImaisun monet muodot
tukevat lasten moninaista ilmaisemista, kuten musiikkia, ja liikunnan kautta lapsi paasee ilmaise-
maan itsedan liilkunnan avulla. "Mina ja meidan yhteisémme” -alue tukee oikean ja vadran opettelua
esimerkiksi sdantdleikeissa seka tutustumista ldhihistoriaan muun muassa vanhojen liikuntaleikkien
avulla. Ymparistossa liikkuminen tukee “Tutkin ja toimin” -aluetta, jossa lapsi voi liikunnan avulla

oppia matemaattisia taitoja seké oppia liikkumaan teknologian avulla. (Pulli 2017, 14-18.)

Oppimisymparist6lla tarkoitetaan tilaa, paikkaa, yhteisda tai kaytantda. Oppimisymparistdn kasittee-
seen kuuluu myo6s kaytettavissa olevat tarvikkeet ja leikkivalineet, ja niitd onkin oltava riittdvasti ja
monipuolisesti lapsen kaytettdvissa. Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistjen tulee olla kehittavia,
oppimista edistavid, turvallisia ja terveellisia. Oppimisympariston kasitteeseen kuuluu fyysinen,
psyykkinen seka sosiaalinen ulottuvuus, ja niita suunnitellaan ja rakennetaan yhteisty6ssa lasten
kanssa. Oppimisymparistdjen tulee tukea lapsen luonnollista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka
mahdollistaa maailman tutkiminen koko keholla ja kaikilla aisteilla. Oppimisymparist&jen tulee ohjata
lasta muun muassa leikkiin, asioiden tutkimiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Ne tarjoavat lapsille
mahdollisuuksia esimerkiksi monipuoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen seka rauhallisempaan
leikkiin ja oleiluun. Myds esimerkiksi luonto ja leikkipuistot ovat varhaiskasvatuksen oppimisympéris-

téja, ja niitd hyddynnetaan lilkkunnan toteuttamisessa. (Opetushallitus 2016.)



12 (96)

Varhaiskasvatuksessa pidetdan huolta siita, etta jokaisen niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinen-
kin turvallisuus toteutuu. Varhaiskasvatuksessa keskustellaan lasten kanssa turvallisuuteen liittyvista
asioista ja opetellaan niita paivittaisissa arjen tilanteissa, esimerkiksi leikin ja ulkoilun yhteydessa.
Lasten kanssa harjoitellaan myds lahiymparistossa tapahtuvaa liikkumista. Naiden kaytantdjen ta-
voitteena on vahvistaa lasten turvallisuuden tunnetta, valmiuksia toimia turvallisesti erilaisissa tilan-

teissa ja pyytaa apua tarvittaessa. (Opetushallitus 2016.)

Iisalmen kaupunki on laatinut oman paikallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuen
valtakunnalliseen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016. lisalmen kaupungin perhepadiva-
hoitoon on laadittu kaikkia perhepaivahoitajia koskeva yhteinen toimintasuunnitelma, joka perustuu
Iisalmen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Toimintasuunnitelmassa kuvataan
esimerkiksi Iisalmen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden tuominen kaytéantéon seka

toiminnan painotukset toimintavuoden aikana. (lisalmen kaupunki 2016.)

Iisalmen kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa otetaan huomioon varhaiskasvatuksen
oppimisymparistdjen kehittdmisessa monipuolisuus seka muunneltavuus. Tavoitteena on hyvinvoin-
tia tukeva ilmapiiri seka varhaiskasvatuksen tavoitteiden tuominen kaytantéon. Oppimisymparis-
toissa otetaan myds huomioon lahelld olevat kohteet, jotka kehittavat lasten kotiseutukasvatusta.

(Tisalmen kaupunki 2016.)

Iisalmen kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kiinnitetdén huomiota toimintakulttuu-
riin, jossa panostetaan muun muassa myonteiseen ilmapiiriin, lasten osallisuuteen, kiireettdmyyteen
ja lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Toimintakulttuurin ja oppimisymparistdn tulee mahdollistaa
yhteiséllisen tydskentelyn ja leikin. Liikkkuminen, erilaisten aistien kayttd seka kokemukselliset ja toi-
minnalliset toimintatavat lisddvat varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa oppimista ja lasten motivaatiota.
Toiminnan suunnittelussa otetaan lapset huomioon ja eri toimintatapoja kdytetdan lasten eri ikdkau-

sina seka erilaisissa oppimistilanteissa. (Iisalmen kaupunki 2016.)

Tassa opinndytetydssa painotamme Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 Kasvan, liikun ja
kehityn —oppimisen alueeseen. Tama oppimisen alue tuo esille likunnan merkityksen lapsen koko-
naisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen. Lisdksi erilaisilla oppimisymparistéilla vahvistetaan monipuo-
lista liikkumista. Opinndytetydmme liikuntatuokiot ovat sovellettavissa erilaisiin ymparistdihin. Niita
on mahdollisuus soveltaa sisa- ja ulkotiloihin, esimerkiksi leikkipuistoihin, liikuntasaleihin seka perhe-

paivahoitajien koteihin ja pihapiiriin.
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4 MOTORINEN KEHITYS

Motorinen kehitys on osa fyysisen kehityksen kokonaisuutta. Fyysiseen kehitykseen kuuluvat fyysi-
nen kasvu ja motorinen kehitys. Nédma molemmat alkavat hedelmdityksesta ja etenevat ja kehittyvat
aikuisuuteen asti. Fyysinen kasvu tarkoittaa lapsen kehon solujen koon kasvamista ja solujen maa-
ran lisdantymista eli esimerkiksi pituuden ja painon lisadntymista. Kasvuvauhti on nopeaa varhais-
lapsuuden aikana ja perintétekijéilla seka elinymparistolld on vaikutusta fyysiseen kasvuun. Varhais-
lapsuudella tarkoitetaan ikavuosia ennen kouluikda. Motorinen kehitys tarkoittaa liikkumisen ja liik-
keiden kehitysta seka kehon ja lihasten hallinnan kehitysta. Fyysisen kasvun vauhdilla on vaikutusta
motoriseen kehitykseen. Myds motoriseen kehitykseen vaikuttavat perityt geenit ja ympariston virik-
keet, mutta my6s lapsen persoonallisuudella ja motivaatiolla on osuutta siihen. (Kronqvist ja Pulkki-
nen 2007, 78-79.) Tassa opinnadytetytssa keskitymme 1-3-vuotiaiden lasten motoriseen kehityk-

seen jattamattd muita varhaislapsuuden ikdkausia kuitenkaan huomiotta.

Motoriseen kehitykseen kuuluu kaksi osa-aluetta: karkeamotoriikka ja hienomotoriikka. Karkeamoto-
rilkan kehitykseen kuuluu suurten lihasryhmien ja liikkumiseen tarvittavien lihastoimintojen hallinta.
Hienomotoriikan kehitykseen kuuluu esimerkiksi kddentaidot ja muiden pienten lihasten hallinta.
(Krongvist ja Pulkkinen 2007, 79.) Tassa opinnaytetydssa paapaino on karkeamotoriikassa ja keski-
tymme hienomotoriikkaan vahemman. Erityisesti karkeamotoriikan kehitysta tuetaan liikunnalla ja se

on oleellisempaa 1-3 vuotiaille, koska motoristen perustaitojen oppiminen painottuu téhan ikaan.

Motorinen kehitys tarkoittaa kehitysprosessia, “joka johtaa aluksi lapsen tahdonalaisen liikkumisen
oppimiseen ja myohemmin motoristen taitojen laadulliseen kehittymiseen”. Motorisessa kehityksessa
on myds kausia, joissa kehitys vaikuttaa pysdhtyvan tai jopa heikentyvan. Se ei siis kehity suoravii-
vaisesti, vaan kausittainen vaihtelu kuuluu motoriseen kehitykseen. Lapsen motoriikan kehitykseen
on yhteydessa monien muiden taitojen kehitys, ja ne luovat edellytyksia seuraavien taitojen oppimi-
selle. (Saakslahti 2015, 51.)

Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi kévely-, juoksu-, heitto- ja kiinniottotaito seka potkaiseminen
ja lydminen. Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja jokapadivadisessa elamassaan pystyakseen toimi-
maan itsendisesti eri tilanteissa. (Ponkkd ja Saakslahti 2012, 137.) Motoristen perustaitojen oppimi-
sessa on kolme kehitysvaihetta. Ensimmainen vaihe on alkeismallin vaihe, jossa motorisen taidon
oppiminen nayttaa viela alkeelliselta. Seuraavassa vaiheessa motorisen perustaidon suoritustekniikka
on edennyt perusvaiheeseen. Muistissa oleva taidon sisdinen malli on melko vakiintunut ja siind on
onnistunut toistoja. Kolmas vaihe on optimaalisen suoritustekniikan vaihe, jossa motorinen taito on
jo hyvin kehittynyt. Taito on automatisoitunut, toistoja on takana jo tuhansia ja taitoa voi kayttaa

erilaisissa ja muuttuvissa tilanteissa. (Sadkslahti 2015, 56-57.)

Lapsen normaalin kehityksen valossa tarkasteltuna jokaisella lapsella on mahdollisuus saavuttaa mo-
torisen taidon oppimisessa kehittynyt taso. Lapsen saamat useat harjoittelumahdollisuudet seka op-
pimista edistdva ymparisto vdlineineen ovat tarkeitd asioita taidon oppimisen kannalta. Lapsi ei voi

saavuttaa kehittynytta tasoa harjoittelematta ja erilaisten motoristen taitojen oppimiseksi tarvitaan
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tavoitteesta riippuen erilaisia valineita ja ymparistdja. Lapsen saama ohjeistus ja kannustus ovat
myds merkityksellisia asioita. Myos yksil6lliset tekijat vaikuttavat motorisen taidon oppimiseen ja ke-

hittyneen tason saavuttamisen mahdollisuuksiin. (Gallahue ja Ozmun 2006, 189-192.)

Lapsi oppii multisensorisesti kuulo-, ndkd-, haju-, maku- ja tuntoaistien avulla. Havaintomotoriikka
tarkoittaa aistihavaintojen kautta muodostuvia motorisia reaktioita. Havaintomotorisia osatekijoita
on nelja: kehontuntemus, avaruudellinen hahmottaminen, suunnan hahmottaminen ja ajan hahmot-
taminen. Kehontuntemus on tietoa kehon eri osien nimista ja niiden sijainnista, suhteista ja tarkey-
destd. Kehontuntemus on myds tietoa kehon osien liikuttamisesta ja lihasten rentouttamisesta. Ava-
ruudellinen hahmottaminen tarkoittaa sitd, etta lapsi pystyy hahmottamaan tarvitsemansa tilan seka
jonkin kohteen sijainnin suhteessa itseensa. Suunnan hahmottamisella tarkoitetaan suuntatietoisuu-
den kehittymisté seké suunnan kasitteiden ja mittasuhteiden ymmartamista. Ajan hahmottamisella

tarkoitetaan rytmin, jarjestyksen ja samanaikaisuuden hahmottamista. (Karvonen 2000, 19-23.)

4.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Eraan ndkemyksen mukaan lapsen motoriikka kehittyy vaiheittain. Vaiheet seuraavat toisiaan ja mo-
toriset taidot kehittyvat niiden varaan seka aiemmin opitun paalle. Jokaisen lapsen motorisessa kehi-
johtuen. (Kauranen 2011, 8-9, 346.) Tamdn nakemyksen mukaan motorinen kehitys jaetaan neljaén
vaiheeseen. Vaiheet ovat sensomotoriikka ja refleksit, opitut ja tahdonalaiset liikkeet, perusliikkumi-

sen vaihe ja motoriikan harjaannuttaminen. (Kronqvist ja Pulkkinen 2007, 81.)

Vauvaikainen, alle puolen vuoden ikdinen lapsi on motoriselta kehitysvaiheeltaan ensimmaisessa eli
sensomotoriikan ja refleksien vaiheessa. Siina kehitys perustuu aistien kautta tapahtuvaan oppimi-
seen. Lapsi oppii aisteillansa havainnoimaan ja my®s reagoimaan erilaisiin hdnta ympargiviin arsyk-
keisiin. (Krongvist ja Pulkkinen 2007, 81.) Tahan kehitysvaiheeseen kuuluvat myos refleksit. Vasta-
syntyneelld lapsella on synnynndisesti esimerkiksi hakemisheijaste seka sukellusrefleksi. Némé ovat
voimakkaimmillaan 2—4 kuukauden idssd, jonka jdlkeen ne hiipuvat pois. Sen jdlkeen lapsella tulee
esiin geneettisen perimén ohjaamia reflekseja, jotka eivat havia koskaan. Tallainen refleksi on esi-

merkiksi tasapainoheijaste. (Saakslahti 2015, 51-52.) Kuuden ensimmaisen elinkuukauden aikana

vauva oppii hallitsemaan paansa ja ylavartalonsa liikkeita (Zimmer 2001, 59).

Puolen vuoden idssa ja sen jdlkeen lapsi on opittujen ja tahdonalaisten liikkeiden vaiheessa. Silloin
lapsi opettelee esimerkiksi istumista ja esineiden kasittelya. (Kronqvist ja Pulkkinen 2007, 81.) Alle
1-vuotiaan lapsen motoriseen kehitykseen kuuluu lihasten voiman ja kehonhallinnan vahvistuminen.
Lapsi oppii istumaan, rydémimaan, konttaamaan ja seisomaan seka ottamaan ensimmaisia askelia.
Yksivuotias lapsi opettelee kavelya. Vauvaian jalkeen 1-2-vuotias lapsi osaa jo vetaa, tyontaa, heit-
taa ja potkaista. (Sadkslahti 2015, 153-155.) Kaksivuotiaan kavely on varmaa, mutta juoksu on viela

epavarmaa (Kauranen 2011, 352-353).
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Kahdesta ikdvuodesta eteenpdin seitsemaan ikavuoteen asti lapsi on motorisen kehityksen perusliik-
kumisen vaiheessa. Tassa vaiheessa lapsi oppii kdyttdamadan lihaksiaan monin tavoin eri toimintoihin.
Kaksivuotias lapsi osaa esimerkiksi kulkea portaissa tasa-askelin ja potkaista palloa. Kolmevuotias
lapsi osaa hyppia kummallakin jalalla, kulkea portaissa vuoroaskelin ja ajaa kolmipydralla. Nelivuo-
tias osaa hyppia yhdella jalalla. Viisivuotias lapsi osaa yleensa hiihtda ja luistella seka ajaa kaksipyo-
raisella polkupyoralld. Viisivuotiaalle lapselle on kehittynyt kaikki motorisen kehityksen perusvalmiu-
det. Viiden ikdvuoden jalkeen lapsi on motoriikan harjaannuttamisen vaiheessa. (Kronqvist ja Pulkki-
nen 2007, 79-85.) Kuudesta kahdeksaan vuotiaat lapset hallitsevat motoriset perustaidot ja osaavat
soveltaakin niita (Saakslahti 2015, 163—-164).

Motorista kehitysta voidaan tarkastella myds toisen ndkemyksen kautta, jossa kehitysta ei nahda
pelkastaan vaiheiden tai motoristen taitojen lisadntymisen kautta. Vaiheisiin perustuvaa teoriaa pide-
taan sellaisenaan vanhentuneena. Dynaamisten systeemien teoriassa yhdistyvat keskeisimmat aja-
tukset motorisen kehityksen vaiheista ja motoristen taitojen lisddntymisesta. Dynaamisten systee-
mien teoria selittda kehityksellisia siirtymia ja uuden oppimista. Uutta motorista taitoa ei opita yhtak-
kisesti tyhjasta, vaan taitojen kokonaisuus muokkautuu jatkuvasti. Témén teorian mukaan motori-
nen kehitys on siis hierarkista, ja uuden oppiminen perustuu aikaisempien taitojen kokonaisuuksille.
Uuden motorisen taidon oppiminen tapahtuu nopeasti, kun lapsella on tietyn taidon oppimiseen val-
mistavat pohjataidot. Dynaamisten systeemien teoria painottaa lapsen omaehtoisen asioiden tutki-
misen ja kokeilun merkitysta uusien motoristen taitojen oppimisessa. (Karvonen, Siren-Tiusanen ja
Vuorinen 2003, 35—41.)

4.2  Motorisen kehityksen kehitysperiaatteet

Motorinen kehitys kulkee tiettyjen kehitysperiaatteiden mukaisesti. Kefalokaudaalinen kehityssuunta
tarkoittaa, ettd kehitys liikkeiden hallinnassa etenee paasta jalkoihin. Lapsi nostaa ensiksi paataan ja
my&hemmin alkaa liikuttaa vartaloaan ja raajojaan. (Kauranen 2011, 346.) Proksimodistaalinen kehi-
tyssuunta tarkoittaa, etté karkeamotoriikka ja kokonaisvaltaiset kokovartaloliikkeet kehittyvat ennen
hienomotoriikkaa ja raajojen pienempia ja yksityiskohtaisempia liikkeitd. Lahinna kehon keskiviivaa
sijaitsevien lihasten hallinta onnistuu ennen kauempana kehon keskiviivasta sijaitsevien lihasten hal-
lintaa. Pieni lapsi tekee ensiksi liikkeitda koko kehoaan kayttden, mutta oppii motoriikan kehittyessa
kdyttamaan vain tarvittavaa kehonosaa liikkeen toteuttamiseksi. Kefalokaudaalinen ja proksimodis-
taalinen kehityssuunta kehittyvat samanaikaisesti ja ne koskevat motorista kehitysta erityisesti en-
nen kolmea ikavuotta. (Autio ja Kaski 2005, 13; Zimmer 2001, 58.)

Kontralateraalinen myoétaliike tarkoittaa sitd, etta lapsen tehdessa liikettd toisella puolella kehoaan,
toinenkin puoli kehoa my6tailee liiketta. Lapsi esimerkiksi tekee liiketta oikealla kadelldan ja vasen
kasi myotailee liiketta. Lihaksiston hypertonia tarkoittaa sitd, ettd lapsi kayttaa aluksi liikaa voimaa ja
liian suurta lihasjénnitysta harjoitellessaan liiketta. Lapsen liikkeet vaikuttavat kulmikkailta ja kémpe-
16ilta. Tama johtuu lapsen hioutumattomasta liikkeiden ohjauskyvysta. Kontralateraalinen myétaliike
ja lihaksiston hypertonia ovat kehitysperiaatteita, jotka kuuluvat 3—6-vuotiaan lapsen motoriseen
kehitykseen. (Zimmer 2001, 58.)
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Differentioituminen ja samanaikainen integraatio ovat lapsen kehityksen alkuperusteita fysiologisella
seka motorisella ja psyykkiselld tasolla. Vauvan liikkeet eivat ole vield differentioituneet eli eriyty-
neet, liikkkeet ovat niin sanottuja massaliikkeitd. Vanhemmalla lapsella liikkeet alkavat eriytya motori-
sen kehityksen myota. Differentioituminen tarkoittaa liikkeiden eriytymisen lisdksi liikkeiden edisty-
vaa hienosaatda ja toimintojen jasentymista. Differentioitumisen rinnalla kulkee integroituminen.
Samalla kun yksittdiset lilkkeiden suoritukset eriytymisen my6ta lisdantyvat, ne alkavat yhdistya toi-

siinsa. Tastd seuraa se, etta lapsi oppii tekemadn kokonaisia liikekuvioita. (Zimmer 2001, 57.)

Tassa opinnadytetydssa lapsen motorista kehitysta tuetaan monipuolisilla liikuntatehtavilla. Motorinen
kehitys on tarkea kasite opinndytetydssamme, koska suuri osa suunnittelemiemme liikuntatuokioi-
den tavoitteista liittyy karkeamotorisen kehityksen tukemiseen. Se on osa lapsen kokonaisvaltaista
kehitystd, ja se on yhteydessa muihin kehityksen osa-alueisiin. Motorisen kehityksen tukeminen on-

nistuu erityisesti liikuntakasvatuksen keinoilla.
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5 LIIKUNTAKASVATUS LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

Tassa opinnadytetydssa liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteena on tukea lii-
kunnan avulla lapsen kokonaisvaltaista kehitysta (ks. Sadkslahti 2015, 151). Liikuntakasvatuksen
perustana on lasten motivointi kasvattajan toimesta lilkkuntaa kohtaan. Motivoinnin kautta voidaan
saavuttaa liikuntakasvatuksen pitkdn ajan tavoite, joka on lapsen kasvattaminen liikunnalliseen ela-
mantapaan. (Koski 2013, 97.) Liikuntakasvatuksen tehtavana ei ole varhaiskasvatuksen toimintaym-
pdristdissa valmentaa lapsia urheiluharrastuksia varten vaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta ottamalla huomioon liikunta- ja aistikokemukset paivittaisissa toiminnoissa (Zimmer 2001,
117).

Lapsen taytyy liikkua kasvaakseen ja kehittyakseen fyysisesti tavanomaisesti. Fyysiseen kehitykseen
vaikuttavat perityt geenit, mutta myds ymparistd. Riittava ravinto, lepo ja liikunta edesauttavat kehi-
tysta monilla alueilla. Liikunta vaikuttaa myonteisesti fyysisen kehityksen ohella myds muuhun lap-
sen kehitykseen. Liikunnan kautta lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat, lapsi oppii kokemuksen
kautta, lapsi oppii tunteiden ilmaisua ja ilmaisun saatelya, sosiaaliset taidot kehittyvat seka eettismo-
raalinen kehitys mahdollistuu. (Pénkké ja Sadkslahti 2012, 136—138.)

Liikkuessaan ja leikkiessaan lapsi saa primaarisia kokemuksia, jotka ovat valittdmia ja henkilékohtai-
sia kokemuksia omasta toiminnastaan. Kokemukset valittyvat suoraan lapsen ollessa aktiivinen.
Oman aktiivisuudella, kokeilemalla ja tutkimalla lapsi saa kokea omatoimijuutta ja toimintansa tulok-

sia, joka auttaa lasta suhtautumaan itseensa ja ympardivaan ymparistéon. (Zimmer 2001, 16.)

Toimia, joilla kasvattajat edistavat liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteuttamista kutsutaan liilkunnan
didaktiikaksi (Saakslahti 2015, 169). Liikuntakasvatuksen tulisi ohjautua didaktisten periaatteiden
mukaisesti, jotka pohjautuvat pedagogiseen toimintaan. Liikuntakasvatus tulisi toteuttaa pohjimmil-
taan perustua lapsilahtdisyyteen ja avoimuuteen, jolloin otetaan lapsen kyvyt ja mielenkiinnonkoh-
teet huomioon liikunnan toteuttamissa ja ollaan valmiita muokkaamaan suunniteltua toimintaa tilan-
teen mukaisesti. Lasten lilkunnan tulisi pohjautua vapaaehtoisuuteen, valinnanvapauteen ja eldmyk-
sellisyyteen. Elamyksellisyydella tarkoitetaan liikunnan elavoittamista leikkien ja tarinoiden avulla.
Omatoimisuuden huomioiminen edesauttaa lapsen oman minan kehitysta ja antaa lapselle mahdolli-
suuden tehda aloitteita seka ottaa vastuun omasta tekemisestdaan, myos liikunnassa. (Zimmer 2001,
122-123.)

Tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan liikkumista mahdollistavia liikuntaympéristoja seka innostavia
likuntatuokioita, joissa lapsella on mahdollisuus kokea mydnteisid kokemuksia seka liikkunnasta etta
omasta kehostaan. Liikuntakasvatusta voidaan toteuttaa niin perheissa kuin varhaiskasvatuksen eri
toimintamuodoissa. Kaikissa liikuntakasvatuksen toimintamuodoissa kasvattajan rooli ja toiminta vai-
kuttavat siihen, kuinka lapsi I6ytaa tai on mahdollisuuksia 10ytaa itselle ominaisen tavan liikkua ja
leikkid. (Sadkslahti 2015, 151-152.)
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5.1 Kasvatus liikuntaan ja kasvatus liikunnan avulla

Liikuntakasvatus voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: kasvatus liikkuntaan ja kasvatus liikkunnan
avulla. Kasvatus liikuntaan ndhdaan itseisarvona tai valinearvona, jossa tavoitteena on fyysisen kun-
non parantaminen ja yllapitaminen. Kasvatus liilkunnan avulla on toinen tarkea tavoitealue, silla lii-
kunnan avulla pystytdan antamaan lapselle mahdollisuus muiden yleisten kasvatustavoitteiden kehit-

tamiseen, kuten sosiaalisten tavoitteiden. (Laakso 2007, 19-21.)

Kasvatus liikuntaan tarkoittaa "liikunnan harrastamiseen, terveellisiin elamantapoihin ja omasta hy-
vinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista". Taman osa-alu-
een tavoitteena on luoda perustaa elinikaiselle fyysiselle aktiivisuudelle tuottamalla myonteisia liikun-

taymparistoja ja —tilanteita. (Jaakkola, Liukkonen ja Sadkslahti 2017, 14-15.)

Kasvatus liikunnan avulla vahvistaa liikunnan sosiaalisia ja eettisid tavoitteita, silla liikunta tarjoaa
lapselle mahdollisuuden yhdessa toimimiseen ja uusiin ihmiskontakteihin. Liikunta opettaa lapselle
oikeaa ja vaaraa luonnollisessa tilanteessa, jolloin se tarjoaa myds erinomaisen mahdollisuuden mo-
raalikasvatukselle. Kasvatus liikunnan avulla edistad myoés luovuutta ja ilmaisullisia taitoja, jonka
kautta liikuntakasvatus voidaan myds kytkea kulttuuri- ja taidekasvatukseen. Liikunta voidaan maari-
tella seka paikalliseksi etta kansainvaliseksi ilmitksi: paikallisessa ilmidssa Suomessa liikuntaa ohjaa-
vat esimerkiksi vaihtuvat vuodenajat ja kansainvalisesti liikunta antaa mahdollisuuden eri kulttuu-
reista tulleiden ihmisten kohtaamiselle yhteisessa liikuntalajissa ilman yhteista kieltd. (Laakso 2007,
21-22.)

5.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Liikuntakasvatuksen tavoitteet voidaan asettaa ihmisen eri kehityksen alueita koskeviksi tavoitteiksi.
Tavoitteita ovat fyysinen ja motorinen kasvu ja kehitys, kognitiivinen kehitys, psyykkinen kehitys ja
sosioemotionaalinen kehitys. (Sédkslahti 2015, 153-154.) Nama eri kehityksen alueet ovat vuorovai-
kutuksessa suhteessa toisiinsa, jonka vuoksi liikkunnan avulla voidaan kehittda muitakin kehityksen

alueita kuin fyysistd kasvua ja motorista kehitysta (Numminen 1999, 12-13).

Kognitiivinen kehitys on havaintotoimintojen, muistin ja ajattelun, kielen seka oppimisen kehitysta,
johon vaikuttavat ymparist6- ja perimatekijat (Krongvist ja Pulkkinen 2007, 86). Kognitiivinen kehi-
tys sisdltda havaintotoiminnot, jotka tapahtuvat eri aistien valityksellad aktiivisesti. Lapsen havainto-
toimintojen kehittyessa on tarkead, etta aikuinen tukee lapsen kehitysta. Liikunnan avulla tunto-,
kuulo- ja nakéaistien monipuolista kehitysta lapsella voidaan edistda kysymalla ja yhdessa pohti-
malla, esimerkiksi milta jokin liike tuntuu tai ndyttaa. Talla tavoin lapsi oppii havainnoimaan omia

seka muiden liikkeita ja kayttdmaan niitd lopulta itsendisesti. (Numminen 2005, 159-160.)

Erilaisten liikkeiden harjoittelemisen kautta lapsen muisti kehittyy ja lapsi pystyy palauttamaan mie-
leensd kertauksen kautta ohjattuja ja opittuja liikkeita. Muisti jaetaan lyhytkestoiseen ja pitkakestoi-

seen muistiin. Taman avulla opittuja liikkeita ja taitoja pystyy palauttamaan mieleen harjoittelemisen
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kautta. Kielellinen kehitys tapahtuu liikunnassa liikkeiden ja harjoitusten sanoittamisen kautta.
(Saakslahti 2015, 97-99.)

Psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys sisaltdvat kehityksen kannalta samoja tekijoita. Psyykki-
selld kehityksellad tarkoitetaan mielenterveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin eri tekijoiden kehitysta,
jotka vahvistavat lapsen autonomian ja patevyyden tunnetta seka yhteenkuuluvuuden tunteen ra-
kentumista. Tavoitteena psyykkisessa kehityksessa ovat esimerkiksi mindkuvan ja itsetunnon kehitys
seka sosiaalinen ja psyykkinen turvallisuuden tunne. (Saakslahti 2017, 105.) Sosioemotionaalisella
kehityksella tarkoitetaan taitojen ja menetelmien, kuten itsesaatelytaidon, omaksumista ja niissa ke-
hittymistd, jotka edesauttavat omien tunteiden sdatelyd. Nain lapsi oppii olemaan rakenteellisesti

vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Ahonen 2017, 16.)

Tavoitteellinen liikunta mahdollistaa lapsen sosiaaliemotionaalisen kehityksen ryhmatoiminnan seka
tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittdvan toiminnan avulla. Liikunta antaa mahdollisuuden ymmértaa
ja kasitelld omia tunteitaan seka ilmaista omia tunteitaan toisille liikuntatuokiossa esimerkiksi osoit-
tamalla empatiaa. Liikuntakasvatuksessa on myos tarkeaa kasitelld negatiivisia tunteita ja niiden rat-
kaisukeinoja, silla lapsi voi oppia myos niistd, mikali ne ovat oikein kasitelty. (Jaakkola, Liukkonen ja
Saakslahti 2017, 17.) Liikunnan avulla voidaan kehittda lapsen myonteisen mindkuvan kehittamista,
jonka kautta lapsen itsetuntemus lisdantyy ja han oppii [6ytémaan ja hyddyntaé omia vahvuuksiaan
suhteessa ymparistoonsa. (Autio ja Kaski 2005, 56; Numminen 1999, 13.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet voidaan jakaa my0s ikakausittain: alle kaksivuotiaat, 3—4-vuotiaat, 5-
6-vuotiaat ja 6—8-vuotiaat. Alle kaksivuotiaana lapsi oppii tunnistamaan omasta kehostaan silmét,
nenan, korvat, suun ja navan. Ikdkauden lopulla tavoitteena on myds itsendinen liikkuminen seka
ruokaileminen. 3—4-vuotiailla lapsilla on tavoitteena oppia paikantamaan ja liikuttamaan pyydetta-
€ssd omaa paata, kasia, sormia, jalkoja varpaita ja peppua seka vatsaa. Nama luovat edellytykset
itsendiseen pukeutumiseen ja peseytymiseen seka mahdollistavat motoristen perustaitojen opette-
lun. (PBnkko ja Saakslahti 2012, 139.)

Ikakauteen 5-6-vuotiaille lapsille kuuluu kaulan, olkapdiden, lantion, reisien, polvien, kantapdiden
seka jalkapohjien tahdonalainen liikuttaminen ja tunnistaminen. Lisaksi ikdkauteen kuuluu kehon eri
puolien eli oikean ja vasemman seka etu—ja takapuolen liikuttaminen ja tunnistaminen. Nama luovat
edellytyksen lapsen itsendiseen selviytymiseen arjen eri tilanteissa. 6—8-vuotiaiden ikakauden tavoit-
teisiin kuuluu kyynarpaan, ranteen, kylkien, takareisien, pohkeiden ja nilkan tunnistaminen, nimea-
minen ja liikuttaminen. Erityisesti karkeamotoristen kasittelytaitojen tulisi tassa ikékaudella vakiintua
ja lapsen tulisi tiedostaa kasi, jota kayttda tarkkuutta vaativiin tehtaviin. (Ponkkd ja Sddkslahti 2012,
139-140.)

Opinnayteydssamme liikuntakasvatus on keskeinen kasite, silld liikuntakasvatusmateriaalin tarkoituk-
sena on lisdtad ohjattua liikuntaa ja tatd myoten tavoitteellista liikuntakasvatusta perhepaivéhoidossa.

Liikuntatuokioiden liikuntatehtavat edistavat ohjatulla liikunnalla lapsen kokonaisvaltaista kehitysta,
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jotka tukevat liikuntakasvatuksen tavoitteita. Tavoitteissa on otettu huomioon fyysisten ja motoris-
ten taitojen kehitys padasiassa, mutta liikuntatuokiot antavat mahdollisuuden myds muiden osa-alu-
eiden kehitykselle yhdessa tekemiselld ja vuorovaikutuksellisella ohjaamisella. Liikuntatuokioiden
suunnittelussa on otettu huomioon lasten mielekas liikunta ja se, etta lapsi voi saada myonteisia ko-
kemuksia liikunnasta seka omasta kehostaan.
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6 TUOTTEISTAMISPROSESSI LIIKUNTAKASVATUSMATERIAALIN KEHITTAMISEKSI

Opinnaytetyémme oli toiminnallinen kehittamistyd, jossa oli kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia tutkimuk-
sellisia elementteja osana tuotekehitysprosessia. Opinndytetyémme perustui Jamsan ja Mannisen

(2000) kehittdmaan tuotteistamisprosessiin, joka on kohdistettu nimenomaan sosiaali- ja terveys-

alalle. Tuotteistamisprosessin tarkoituksena on kehittad tuote tai palvelu, jonka lahtékohtana on asi-
akkaan tarpeeseen vastaaminen. Prosessin tavoitteena on saada aikaiseksi kilpailukykyinen tuote tai
palvelu, toteuttaa asiakkaan tarpeet ja tuotteistuksen edelleen kehittdminen. (Kajaanin ammattikor-
keakoulu s.a.) Opinndytetydmme tarkoitus on vastata toimeksiantajan tarpeeseen ohjatun liikunnan

lisadmisesta perhepaivahoidossa.

Tuotteistamisprosessi muodostuu tuotekehitysprosessin eri vaiheista. Sen vaiheita ovat ongelmien
tai kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideavaihe, tuotteen luonnostelu, tuotteen kehittely ja tuot-
teen viimeistely. (Jamsa ja Manninen 2000, 28.) Opinndytetyémme kulki ndiden vaiheiden mukai-
sesti. Naista kaikista eri tuotteistamisprosessin vaiheista laadimme taulukon, jossa esittelemme
Jamsa ja Mannisen (2000) tuotteistamisprosessin vaiheet mukaillen opinndytetydmme toteutusvai-

heiden mukaisesti (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tuotteistamisprosessin vaiheet Jamsaa ja Mannista (2000) mukaillen

Kehittamistarpeen tunnistaminen ¢ Yhteinen keskustelu opinndytetydn toimeksian-
tajan kanssa
Ideavaihe e Tyo6n suunnittelu yhdessa toimeksiantajan
kanssa
Tuotteen luonnostelu e  Alkukartoituskysely
o Alkukartoituskyselyn vastausten analysointi
Tuotteen kehittely e Liikuntatuokioiden suunnittelu alkukartoitusky-
selyn vastausten pohjalta
Mallikappale

Yhdeksan liikuntatuokion pedagogista ohjaus-
suunnitelmaa, joista kuusi ohjasimme perhe-
paivahoitajien lapsiryhmille

Tuotteen viimeistely e Liikuntakasvatusmateriaalin viimeistely
o Perhepaivahoitajille likuntakasvatusmateriaalin
esittely

Valmis liikuntakasvatusmateriaali
Opinnaytety6n viimeistely

Ongelman tai kehittamistarpeiden tunnistamisessa selvitetaan, onko olemassa edellytysta palvelun
tai tuotteen kehittémiselle. Tuotekehitysprosessin tavoitteena voi olla kokonaan uuden materiaalin,
palvelun tai niiden yhdistelman tuottaminen vastaamaan asiakkaiden tarpeita. Tavoitteena voi myds
olla olemassa olevan mallin kehittely. (Jdamsa ja Manninen 2000, 29-30.) Opinnaytetydssa kehitta-
mistarpeen selvittaminen alkoi yhteisestd keskustelusta Iisalmen kaupungin perhepéivéohjaajan
kanssa, ja sen aikana keskusteltiin liikunnan lisaamisesta perhepdivahoitoon. Erityisesti 0—3-vuotiai-

den lasten liikkunta tulisi ottaa huomioon. Opinnaytetydmme aihe kehittyi tdman keskustelun mydéta.
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Yhdistimme liikuntakasvatuksen ja perhepaivahoidon opinndytetyéhémme ja ehdotimme perhepai-

vahoidon ohjaajalle liikuntatuokioiden ohjaamista lapsiryhmille ja materiaalin yhteen kokoamista per-
hepaivahoitajille. Perhepaivdhoidon ohjaaja koki tarvetta materiaalille liikuntaan liittyen. Perhepadiva-
hoidossa toteutetaan liikuntaa jo entuudestaan, joten emme ldhteneet kehittdmaan uutta vaan kehi-

timme nykyista liikuntakasvatusta uuden liikuntakasvatusmateriaalin avulla.

Ideointivaiheessa pyritadn 16ytamaan ratkaisu l6ydetylle kehittdmistarpeelle. Tassa prosessin vai-
heessa on tarkoitus hyédyntaa eri osapuolten ideoita ja tietoja, jonka avulla saadaan paatettya rat-
kaisu tai tuote. (Jamsa ja Manninen 2000, 35, 85.) Ideointivaihe tassa opinndytetydssa toteutui oi-
keanlaisen toteuttamismallin I6ytamisena. Yhdessa toimeksiantajan kanssa suunnittelimme, etta
teemme liikuntakasvatusmateriaalin, jossa olisi liikuntatuokioita seka tietoa liikuntakasvatuksesta.
Lisaksi liikuntakasvatusmateriaalin liikuntatuokiot olisivat helposti sovellettavissa lapsiryhman ja pai-
kan mukaan. Osallistimme perhepéivahoitajia tuotteen sisdllén suunnitteluun, joten teimme heille
alkukartoituskyselyn (liite 1). Alkukartoituskyselyssa kysyimme perhepdivahoitajilta toiveita ja ideoita

liikuntatuokioihin liittyen sekd ajatuksia liikuntakasvatuksesta perhepdivahoidossa.

Tuotekehitysprosessin luonnosteluvaihe alkaa, kun paatos tuotteesta on tehty. Vaihe sisdltaa tiedon-
hankinnan muun muassa asiakkaista ja heidan toimintaymparistdstaan. Tiedonhankinnasta saatu
tieto analysoidaan, jonka kautta maaritelldan tekotapa ja toteuttamisen ratkaisut. (Jamsa ja Manni-
nen 2000, 85.) Tassa opinnaytetydssa luonnosteluvaihe toteutui alkukartoituskyselyn lahettamisen

ja niista saatujen vastausten analysoinnin avulla.

Tuotteen kehittely tapahtuu edellisen vaiheen eli luonnosteluvaiheen ratkaisujen mukaisesti. Tama
vaihe on tuotekehitysprojektin varsinainen tekovaihe, jonka tuotoksena on mallikappale. Mallikappa-
letta testataan seké asiakkaita pyydetaan arvioimaan sitd, minka avulla tuotetta kehitetaén. (Jémsa
ja Manninen 2000, 85.) Alkukartoituskyselysta saatujen analysoitujen vastausten avulla suunnitte-
limme yhdeksan liikuntatuokiota, joista syntyi mallikappale. Mallikappaleella tarkoitamme ensimmai-
sid versioita liikuntatuokioiden pedagogisista ohjaussuunnitelmista, joiden pohjalta ohjasimme kuusi
tuokiota. Paadyimme kuuteen tuokioon, koska yhtena tuokioiden teemana oli vuodenajat, johon
kuului nelja erillista liilkuntatuokiota. Ohjasimme vain ajankohtaisen eli talvilikuntatuokion. Liikunta-
tuokiota ohjasimme kuudella eri Iisalmen kaupungin alueella, joihin paadyttiin yhdessa toimeksianta-
jan kanssa. Osallistuva ryhma oli jokaisessa liikuntatuokiossa eri, yhteen tuokioon osallistui keski-
maarin kolme perhepadivahoitajaa ja nelja lasta perhepadivahoitajaa kohti. Kysyimme perhepaivahoi-
tajilta palautetta tuokioista suullisesti ja lapsilta palautekuvakorttien avulla. Kuvakorteissa oli iloinen,
hammentynyt ja surullinen ilme, ja jokainen lapsi sai valita omaa mielipidettd tuokiosta vastaavan

kortin.

Tuotteen viimeistely tapahtuu mallikappaleesta saatujen arviointien perusteella, jonka tavoitteena on
kayttdvalmis tuote. Tama vaihe sisaltad myos kayttd- ja toteutusohjeiden kirjoittaminen, markkinoin-
nin suunnittelun ja loppuraportin kirjoittamisen. (Jamsa ja Manninen 2000, 80—85.) Muokkasimme
ohjattujen liikuntatuokioiden jalkeen mallikappaleen pedagogisia ohjaussuunnitelmia perhepaivahoi-

tajien ja omien havaintojemme perusteella. Valmis likuntakasvatusmateriaali koostuu yhdeksasta
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pedagogisesta ohjaussuunnitelmasta seka liikuntaan ja liilkuntakasvatukseen liittyvasta teoriatie-
dosta.

Kavimme myds esittelemassa valmiin materiaalin toimeksiantajallemme seka perhepaivahoitajille.
Iisalmen kaupungin perhepdivahoitajat saavat itselleen materiaalin kayttéonsa. Liikuntakasvatusma-
teriaali koottiin sahkdisessa muodossa tiedostoksi, jonka perhepaivahoidon ohjaaja pystyy tulosta-

maan perhepaivahoitajille.

6.1 Alkukartoituskysely tuotteistamisprosessin osana

Tuotteistamisprosessin vaiheena meilld oli tuotteen luonnostelu, johon kuului tydsuunnitelman kir-
joittaminen ja alkukartoituskyselyn lahettaminen. Alkukartoituskyselyn tarkoituksena oli saada tietoa
perhepaivahoitajien ideoista ja toiveista liikuntatuokioita kohtaan. Alkukartoituskyselyssa oli seka
kvalitatiivisia etta kvantitatiivisia piirteita ja sisalldonanalyysina kdytimme aineistolahtdistd sisallénana-

lyysid. Alkukartoitus toteutettiin kyselyna Webropol -ty6kalun avulla.

Webropol on tydkalu, jolla voi tehda verkossa kyselyita. Jotta Webropolia voi kayttaa, tarvitsee sii-
hen ostaa lisenssin. Kyselytyokalulla voi tehda erilaisia kyselyita ja lomakkeita seka analysoida niita.
(Webropol s.a.) Kyselyitd voi lahettaa linkkeind tutkimusryhmalle esimerkiksi séhképostin valityk-
selld. Vastaukset rekisterdityvat suoraan Webropoliin, jonne voi myds paperiversioina taytetyt kyse-
lylomakkeet sy6ttaa. Meidén opinnaytetyéssamme Webropol tydkalun kayttd oli mahdollista koulun

lisenssin kautta.

Perhepaivahoitajat saivat palaverissaan elokuussa 2017 kirjoittamamme yhteenvedon opinnadytetyds-
tamme, jotta he tiesivat alkukartoituskyselysta ja miten tydbmme etenisi heidan kannaltaan. Alkukar-
toituskyselyn suunnittelimme ja viimeistelimme alkusyksyn 2017 aikana. Alkukartoituskysely l&hetet-
tiin 30 perhepaivahoitajalle syyskuussa 2017. Perhepaivahoitajat saivat sahkopostiinsa linkin, jonka
kautta he paasivat vastaamaan kyselyymme. Parilla perhepaivahoitajalla ei ollut sahkdpostia, joten
heille toimitimme kyselyn paperiversiona perhepaivahoidonohjaajan kautta. Perhepaivahoitajilla oli

kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn.

Alkukartoituskyselyssa oli yksi suljettu ja viisi avointa kysymysta. Avoimissa kysymyksissa
perhepaivahoitajilla oli mahdollisuus kertoa omia ajatuksiaan vapaasti. Ensimmaisena kysymyksena
oli suljettu asteikkokysymys, jossa kysyimme perhepaivahoitajien omia kokemuksia heidén
ohjaamansa lilkunnan maarasta, laadusta, likunnan ohjaamisen helppoudesta seké motorisen
kehityksen tukemisen onnistumisesta. Vastausvaihtoehdot olivat "Taysin eri mieltd", "Osittain eri
mieltd", "En osaa sanoa", "Osittain samaa mieltd" ja "Tdysin samaa mieltd". Kysymyksen

tarkoituksena oli selvittda tamanhetkista tilannetta perhepaivahoidon liikuntakasvatuksen osalta.
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Toisena kysyimme perhepadivahoitajien ajatuksia yhteisollisyydesta ja yhteistyosta
liikuntakasvatuksen suhteen muiden perhepaivahoitajien seka huoltajien kanssa. Kysyimme tatg,
jotta saisimme tietda perhepaivahoitajien kokeman yhteisollisyyden ja tata myoten ottaa sen
huomioon liikuntakasvatusmateriaalin suunnittelussa. Seuraavat kysymykset liittyivat
likuntatuokioihin. Kolmantena kysyimme perhepadivahoitajian toiveita ja ajatuksia
liikuntakasvatuksesta ja liikuntatuokoiden sisdlldsta ja neljantend kysyimme tarkemmin toiveita
liikuntatuokoiden teemoista. Teemakysymyksessa oli esimerkkeina kolme teemaa: luonto,
vuodenajat ja satuliikunta. Viidentena kysyimme, minkalaisia liikuntavalineita ja toimintatiloja
perhepaivahoitajilla on kaytdssa. Viimeisena kysyimme muita ajatuksia ja kehittamisideoita

likuntakasvatukseen ja liikuntatuokoihin liittyen.

6.1.1 Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalld tarkoitetaan aineiston kerdysta ja analyysin te-
koa ei-numeerisella tavalla. Yleisesti tutkimustietoa kerdtdan haastattelemalla valittuja henkiloita
esimerkiksi teemahaastattelua hyddyntden, jossa kysymykset ovat avoimia. Tutkimuksesta saadun
aineiston yleisella totuudenmukaisuudella ei ole merkitystd vaan haastateltavien henkil6kohtaiset
kokemukset, totuudet ja omat mielipiteet korostuvat kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullisessa
tutkimuksessa lahtékohtana on haastattelijan objektiivisuus ja ymmarrys haastateltavaa kohtaan.
(Virsta s.a.) Haastattelun rinnalla kdytettava tiedonkeruumenetelma on havainnointi (Tuomi ja Sara-
jarvi 2009, 81-82).

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa erilaisia ilmidita, niiden valisia suhteita ja raken-
teita. Tavoitteena on tarjota selitys tutkittavasta ilmidsta yleistdmatta sitd suoraan muihin tilantei-
siin. Tutkimuksen suunta on kdytdanndstad teoriaan, eli se tuottaa selityksen kaytannosta. Laadullinen
tutkimus on pohjana kaikelle tutkimuksen teolle, joten myds maarallinen tutkimusote pohjautuu sii-
hen. (Kananen 2014, 56.)

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma keraa ja tutkii tietoa numeerisesti, lukujen ja nii-
den vélisten yhteyksien avulla. Tutkimusaineisto taulukoidaan analysointia ja tilastollisten yhteyksien
etsimista varten. Tutkimusyksikgille annetaan arvoja eri muuttujilla. (Alasuutari 2011, 34.) Tutkimus-
aineistoa kasitellaan erilaisilla matemaattisilla menetelmilld. Maaralliselld menetelmalla saatu tieto
esitetadn yleisesti taulukon tai kuvion avulla. Nykyisin tutkijan ei itse tarvitse tehda laskutoimituksia,
vaan tietokoneohjelmistot hoitavat sen tutkijan puolesta. Tutkijan tehtavaksi jaa tulkita ja selittda
koneen laskemia tuloksia. Jotta tutkija voi ymmartéa tuloksia oikein, hdnen on tarkea tuntea mene-

telma ja tutkimusprosessi. (Valli 2015, 15.)

Maarallisen tutkimuksen kohteeksi valitaan perusjoukosta perusjoukkoa edustava otos, joka on tutki-
muksen kohderyhmana. Otos voidaan ottaa eri otantamenetelmilla, esimerkiksi yksinkertaisella sa-
tunnaisotannalla. (Alasuutari 2011, 37.) Otoksen taytyy kuvata tutkimuksen perusjoukkoa mahdolli-

simman hyvin, koska tavoitteena on voida yleistad tutkimuksen tuloksia koko perusjoukkoon. Jois-
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sain tutkimuksissa ei oteta otosta, vaan koko perusjoukko tutkitaan. Sita sanotaan kokonaistutki-
mukseksi. (Valli 2015, 21-22.) Tassa opinndytetydssa alkukartoituskyselymme kohderyhmana olivat

kaikki Iisalmen kaupungin perhepdivahoitajat.

Maarallisen tutkimuksen suunta on teoriasta kaytantéon. Maarallisen tutkimuksen pohjalla on useim-
miten teoria, jota tutkimuksessa testataan kdytannossa hypoteesien avulla. Teorioiden testaamisella
pyritdan myos siihen, etta niita pystyttdisiin kayttamaan laajemmin. Koska testattava teoria tunne-
taan ennen tutkimuksen tekoa, on mahdollista laatia yksityiskohtaisia kysymyksia aineiston keraa-
mista varten. Maarallisen tutkimuksen aineisto kerataan aina jonkinlaisella kyselytutkimuksella. M3a-
ralliseen tutkimukseen kuuluu tutkimusongelman madrittely ja siitéd seuraavat tutkimuskysymykset,
joihin etsitdan vastauksia. (Kananen 2014, 56-57; Kananen 2014, 133.)

Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus voidaan erottaa omiksi tutkimusmenetelmikseen. Niita voi
kuitenkin myds soveltaa ja yhdistella toistensa kanssa tutkimusta tehdessa. (Alasuutari 2011, 31—
32.) Opinndytetydssamme kaytimme aineistonhankintamenetelmana kyselylomaketta. Lomakeky-
selya voidaan kayttaa seka kvalitatiivisessa ettd kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Tuomi ja Sarajarvi
2018, 87). Kanasen (2008a, 25—-27.) mukaan kysely koostuu erilaisista kysymyksista: avoimista ja
strukturoiduista kysymyksista. Avoimet kysymykset voivat olla joko tdysin avoimia tai suunnattuja
kysymyksia. Strukturoituihin kysymyksiin on valittu valmiit vastausvaihtoehdot, ja naita kysymyksia

ovat esimerkiksi erilaiset asteikkokysymykset.

Kaytimme opinndytetydssamme seka laadullista ettda maarallista tutkimusmenetelmaa alkukartoitus-
kyselyssa. Nain saimme monipuolisia vastauksia ja parhaimman tutkimustuloksen. Kvalitatiivinen
tutkimusmenetelma ilmenee alkukartoituskyselyssa avoimista kysymyksistd, joilla selvitimme perhe-
paivahoitajien ajatuksia liikuntakasvatukseen liittyen. Vastaavasti kvantitatiivinen tutkimusmene-
telma ilmenee suljetun asteikkokysymyksen kautta. Myds aineistonkeruussa kayttémamme Webro-
pol-tydkalu liittyy useimmiten kvantitatiiviseen tutkimukseen. Hyddynsimme molempia tutkimusme-
netelmia pienessa mittakaavassa, koska tydhomme liittyva tutkimus oli vain pieni osa opinndytety6-

tamme.

6.1.2 Siséllénanalyysi ja alkukartoituskyselyn tulokset

Siséllénanalyysi on aineistojen analyysimenetelma, jossa on tarkoituksena luoda tiivistetty kuvaus
tutkittavasta aiheesta aineiston perusteella yleisessé muodossa. Menetelma on tapa jarjestaa, hah-
mottaa seka ilmoittaa jonkin asian maara. Sisallénanalyysi on prosessi, joka etenee joko induktiivi-
sesti eli aineistolahtdisesti tai deduktiivisesti eli pohjautuen johonkin teoriaan. (Kyngés ja Vanhanen
1999, 3-5.)

Tassa opinnadytetydssa kaytimme sisalldnanalyysia pienimuotoisesti, koska syvempi analyysin kaytta-
minen ei ollut olennaista tuotteen kehittdmisen kannalta. Valitsimme opinndytetydmme alkukartoi-
tuskyselyn sisdlldnanalyysimenetelmaksi aineistoldhtdisen sisalldnanalyysin, joka etenee induktiivi-

sesti. Valitsimme tdman menetelman, koska tarkoituksena oli selvittda perhepaivahoitajien toiveita
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likuntatuokioita kohtaan ja aiempaa tietoperustaa ei ollut. Tuomen ja Sarajdrven (2009, 108-113)
mukaan menetelma painottuu kerattyyn aineistoon ja siind on tarkoitus luoda tiivis kuvaus tutkitta-
vasta aiheesta. Aineistolahtdinen sisallonanalyysin lahtokohtana on yhdistelld kasitteita, jonka kautta
saadaan vastaus tutkimukselle asetettuun tutkimustehtdvaan. Tama voidaan jakaa kolmevaiheiseksi
prosessiksi, jonka vaiheet ovat aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli kluste-

rointi ja teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi.

Aineiston pelkistamisessa eli redusoinnissa aineistosta karsitaan kaikki tutkimukselle epdolennaiset
pois. Tata ohjaa tutkimuksen tutkimustehtdva. Aineiston ryhmittelyssa tutkimuksen alkuperaisil-
maukset kdydaan lapi ja ryhmitelldan eli klusteroidaan eroavaisuuksien ja samankaltaisuuksien mu-
kaan. Yhdistavat kasitteet luokitellaan luokaksi, joka nimetaan sisdltoad kuvaavalla kasitteelld. Aineis-
ton luokittelussa tutkimuksessa saatu aineisto tiivistyy, kun yksittdiset kasitteet ja tekijat liitetaén
yleisempiin kasitteisiin. Aineiston abstrahoinnissa tutkimuksesta erotetaan tutkimuksen kannalta
olennainen tieto ja teoreettisia kasitteitd muodostetaan valikoidun tiedon perusteella ja lopulta muo-

dostetaan johtopaatoksia. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 108—111.)

Tassa opinnadytetydssa alkukartoituskyselyn vastaukset kasittelimme aineistoldhtdisen analyysimene-
telman avulla. Aluksi karsimme kaikki epdolennaiset asiat pois, kuten vastaukset, jotka eivat vastan-
neet kysymyksiin. Seuraavaksi ryhmittelimme yksittdisten kysymysten vastauksista etsimalla saman-
kaltaisia vastauksia. Tassa vaiheessa huomasimme, ettd perhepdivahoitajien vastaukset olivat hyvin
samankaltaisia. Ainoastaan yhteisollisyyttd koskevat vastaukset erosivat toisistaan. Lopuksi luokitte-
limme samankaltaisia vastauksia ja loimme ylakasitteitd jokaisen kysymyksen vastauksista. Nain ol-

len jokaiseen kysymykseen tuli 3-5 ylakasitteitd, jonka alapuolelle sijoitimme pelkistettyja vastauk-

sia. Lisaksi teimme yhdesta kysymyksesta abstrahointikaavion (liite 2).

Alkukartoituskyselyssa selvitimme perhepdivahoitajien toiveiden lisdksi liikunnan jarjestdmisen ta-
manhetkista tilannetta perhepdivahoidossa heiddn omien kokemusten pohjalta. Tata kautta selvi-
timme perhepaivahoitajien asenteita ja kayttssa olevia resursseja liikunnan jarjestdmiseen. Saimme

13 perhepaivahoitajalta vastauksen ja vastausprosentti oli 46.

Ensimmaisessa kysymyksessa yli puolet vastanneista perhepdivahoitajista koki, etta ohjatun liikun-
nan maara ei ole riittdva. Vaitteeseen "Koen ohjatun liikkunnan maaran riittadvaksi" 46 % vastasi
"Taysin eri mieltd" ja 23 % "Osittain eri mieltd". Enemmistd vastaajista ei osannut sanoa tai ei koke-
nut ohjatun liikunnan laatua hyvaksi, vain 23 % koki ohjatun liikunnan laadun jollain tasolla hyvaksi.
Kuitenkin enemmistd vastaajista oli sitd mielta, ettéd motorisen kehityksen tukeminen arjessa onnis-
tuu hyvin. Osittain samaa mielta oli 62 % vastanneista. Kysymyksessa liikunnan ohjaamisen help-

poudesta oli selkedsti hajontaa vastauksien valilla.

Toisen kysymyksen vastauksista selvisi, etta vastanneet perhepaivéhoitajat kokivat yhteisty6n ja yh-
teisollisyyden heidan keskuudessaan eri tavoin liikuntakasvatukseen liittyen. Osa vastanneista koki,
ettd yhteistydtad tapahtuu muiden perhepaivahoitajien kanssa esimerkiksi yhteisilla retkilld. Yhteisolli-

syys on alueellista, jonka vuoksi osa vastanneista koki, ettei yhteisollisyytta ole valimatkojen vuoksi.
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Pienten lasten kanssa on vaikea liikkua pitkia matkoja. Kaikki vastanneet eivdt kertoneet huoltajien
kanssa tehtdvasta yhteistyosta liikkuntakasvatuksen osalta. Tasta kertoneet kokivat, etta yhteisty6 on

vahaista.

Kolmannen kysymyksen vastauksista selvisi, etta vastaajat toivoivat likunnan monipuolisuutta, help-
pokayttoisyytta, liikunnan mielekkyyden korostamista ja erityisesti lasten ika- ja kehitystasojen huo-
mioimista. Tama oli ainoa kysymys, josta teimme abstrahointikaavion, koska tama kysymys oli mer-
kittavin tuotteen kehittamisen kannalta. Kanasen (2008b, 94) mukaan abstrahointikaavio muodostuu
sisallénanalyysin redusointi- ja klusterointivaiheiden jalkeen. Abstrahointikaaviossa on nakyvilla kysy-

myksen vastauksista saatu opinndytetyon kannalta oleellinen tieto.

Teemakysymyksen vastauksista ilmeni samankaltaisuuksia, kuten satuliikunta, luonto ja musiikki
seka elaimet. Myds vuodenajat nousivat esille. Viidennen kysymyksen vastauksista luonto ja leikki-
kentat seka osalla liikuntasalit nousivat tarkeiksi liikuntapaikoiksi. Materiaaleina perusliikuntavalineet,

kuten pallot, hernepussit ja hyppynarut, olivat lIahes kaikilla vastanneista kdytdssaan.

Viimeisessa kysymyksessa perhepdivahoitaijilla oli vield mahdollisuus kertoa muita ajatuksia liikunta-
tuokioihin liittyen. Vastauksista ilmeni, etta perhepaivahoitajat toivovat liikuntatuokioilta monipuoli-
suutta seka helppokayttdisyytta. Myds mielikuvitus liikunnassa nousi esille seké mahdollisuus ohjaa-

miseen yksin seka yhdessd muiden perhepaivahoitajien kanssa.

6.2 Liikuntatuokioiden suunnittelu

Liikuntatuokioiden teemat nousivat alkukartoituskyselyssa tulleista ajatuksista seka omista ja perhe-
paivahoidon ohjaajan ideoista. Tuokioiden teemoiksi valikoituivat eldimet, sadut, luonto ja vuoden-
ajat, musiikki seka kehon hallinta ja liilkeradat. Naiden teemojen pohjalta muodostimme tuokioiden
aiheet, jotka ovat Mielikuvitusliikunta, Vuodenajat (kevat, kesa, talvi ja syksy), Taitoliikunta, Sirkus,
Seikkailu ja Musiikkiliikunta. Liikuntatuokioissa esiintyvat samat teemat, esimerkiksi eldinten tavoin
liikutaan useassa tuokiossa ja eldimia kaytetdaan lapsen motivoinnissa. Jokaiselle aiheelle laadimme

oman pedagogisen ohjaussuunnitelman, josta muodostui kunkin tuokion kokonaisuus.

Suunnittelimme liikuntatuokiot helposti toteutettaviksi ja sovellettaviksi kaiken ikaisille. Opinnayte-
tydssamme painotettiin alle kolmevuotiaiden lasten liikuntaa ja suunnittelimme liikuntatuokiot erityi-
sesti sen ikdisia ajatellen. Perhepadivahoidon lapsiryhmissa on yleensa enemman alle kolmevuotiaita
lapsia kuin yli kolmevuotiaita, tésta syystd painotus oli pienissa lapsissa. Otimme kuitenkin huomioon
my®os yli kolmevuotiaat lapset, koska perhepaivahoidon ryhmissa ikajakauma on 0—7 -vuotta. Perhe-
paivahoitajan arki toimii oman ryhman kanssa, joten kaiken toiminnan tulee soveltua koko ryhmaille.
Lisaksi tuokioiden sisaltdja on helpompi soveltaa perusliikunnasta vaativampaan toimintaan. Paino-
tus 1-3-vuotiaiden ohjattuun liikkuntaan oli myds toimeksiantajamme toive. Toimeksiantajamme
my6s korosti sitd, ettd varhaisvuosina aloitettu liikunta tukee liilkunnan kehittymista osaksi lapsen

jokapaivaista elamaa myos tulevaisuutta ajatellen.
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Materiaalin liikuntatuokioiden sovellettavuudella tarkoitamme sita, ettd liikuntatuokioita on mahdol-
lista ohjata eri ikaisille lapsille ja eri kokoisille lapsiryhmille. Yksittdinen perhepaivahoitaja voi kayttaa
materiaalia omalle lapsiryhmalleen tai perhepdivahoitajat yhdessa voivat ohjata liikuntatuokion ma-
teriaalin pohjalta esimerkiksi yhteisella liikkuntavuorolla tai leikkikentdlla. Yhdessa ohjaten perhepai-
vahoitajat voivat jakaa lapsiryhmansa keskenaan esimerkiksi lasten ikd- ja kehitystason mukaan,
jotta ohjaus olisi yksil6llisempaa ja kehitystason mukaista. Sovellettavuudella tarkoitamme myds
sita, etta liikkuntatuokiot on mahdollista ohjata missa jarjestyksessa tahansa ja ne eivat ole toisensa
jatkumoita. Liikuntatuokioiden osia voidaan my6s ohjata yksittdin, esimerkiksi aloitusloruja voidaan
soveltaa arkitilanteisiin. Liikuntatuokioiden kestoa on mahdollista lyhentaa tai pidentda tilanteen ja

lapsiryhman mukaan.

Liikuntatuokiot on mahdollista toteuttaa eri toimintaymparistdissa niin sisa- ja ulkotiloissa. Sisdtiloina
perhepaivahoitajilla on kdytossa omat kodit seka joillain alueilla kaupungin liikuntasalivuorot. Lii-
kunta on ohjattua useammin sisalla kuin ulkona, mutta ohjattua liikuntaa voisi siirtdd myds ulos va-
paan leikin ja liikunnan tueksi. Kemplen, Ohin, Kenneyn ja Smith-Bonahuen (2016, 449—450) mu-
kaan ulkoliikunnalla ja ulkoleikilld on monia hyétyja. Ulkoilun aikana lapsen tarkkaavaisuus seké kes-
kittyminen paranevat ja lapsi kdyttdd enemman mielikuvitusta. Ulkoilu antaa lapselle mahdollisuuden
ja motivaatiota kdyttaa kaikkia aistejaan, mika puolestaan tukee lapsen tutkivaa oppimista. Tassa

opinndytetyossa ulkoilun hyédyt tukivat liikuntakasvatuksen tavoitteita.

Teoreettisena lahtokohtana liikuntatuokioille oli teoria Vygotskin ldhikehityksen vydhykkeesta. Lahi-
kehityksen vyohyke koostuu aktuaalisesta ja potentiaalisesta kehitystasosta ja niiden etdisyydesta
suhteessa toisiinsa. Aktuaalisella kehitystasolla tarkoitetaan lapsen itsendistd osaamista, minka han
hallitsee jo yksin. Potentiaalinen kehitystaso tarkoittaa osaamista aikuisen ohjauksen tai muilta osaa-
vammilta lapsilta mallioppimisen avulla. Tdma kehitystaso sen sijaan kuvaa lapsen tulevaa osaa-
mista. Oppimista tapahtuu siis silloin, kun sita tapahtuu lapsen oman kehitystason edella eli potenti-
aalisella kehitystasolla. Tama aktivoi lahikehitysvydhykkeelld sijaitsevia kehitysprosesseja, jotka ovat
kehittyméssa. (Hannikdinen ja Rasku-Puttonen 2001, 166—-167.) Liikuntatuokioiden suunnittelussa
otimme huomioon toiminnan haastavuuden suhteessa perhepdivahoidossa oleviin lapsiin. Liikunta-
tuokiossa tuli olla tarpeeksi haastavia liikuntatehtavia, jotta jokaisella lapsella olisi mahdollisuus hen-
kilokohtaiseen kehitykseen. Liikuntatehtavat eivat kuitenkaan saaneet olla liian haastavia, jotta moti-
vaatio ja liikkunnan mielekkyys sailyisi lapsilla koko liikuntatuokion ajan. Liikuntatuokioissa tarkoituk-
sena oli, etta jokainen lapsi voi omalla kehitystasollaan liikkua samanaikaisesti muiden lasten

kanssa.

Nostimme liikuntatuokioiden suunnitelmissa lasten osallisuuden tarkeaksi tekijaksi. Osallisuudella
tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ymparistoissa lapsen ndkemista toimijana arjen eri rutiineissa. Ryh-
matoiminnassa osallisuus nousee esille vuorovaikutuksessa ja ryhman yhteisena toimintana, jossa
seka kasvattajat ja lapset ovat tasa-arvoisia. Osallisuus on jokaisen henkilékohtainen kokemus, joka
luo lapselle innostuksen tunnetta ja merkityksellisyytta. (Leinonen 2016, 18.) Tassa opinndytetydssa
jokaisessa liikuntatuokiossa lapsille annettiin mahdollisuus vaikuttaa tuokion kulkuun nayttamalla

erilaisia liikkeita liittyen tehtdvanantoon ja kyselemalla lapsilta mahdollisimman paljon.
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Lapsen motivaatio ja motivointi liilkuntaa kohtaan on olennaista lilkunnassa. Motivaatiolla voidaan
tarkoittaa omasta halusta lahtevaa eli sisdista motivaatiota ja ulkoisesta motivaatiosta. Ohjaajan
rooli motivoinnissa on térkeda, silld ohjaajan onnistuessa rakentamaan sallivan ilmapiirin, kehittaa se
samalla lapsen sisdista motivaatiot liikkua. Motivoinnissa ratkaiseva tekija on jokaisen lapsen oman
kehitystason huomioiminen ja turvallisen ja myénteisen palautteen ilmapiirin. (Autio ja Kaski 2005,
101-102.) Liikuntatuokiot suunnittelimme niin, etta jokainen lapsi saa toimia omalla kehitystasol-
laan. Ohjaajan halusimme luoda lapsille turvallisen ja sallivan ilmapiirin osallistamalla seké& kannusta-
malla heitd. Motivointina kdaytimme my®és liikuntatuokioiden alussa erilaisia orientointimenetelmia,
kuten kirjeitta ja loruja, jotka johdattelivat aiheeseen. Myds toiminnassa kdytimme lapsille mieleisid
aiheita, kuten eldaimia motivoinnin sailymiseksi seka loimme jannitysta tuokion jatkuvuudella ja tari-

nallisuudella.

Leikki on lapsen luontainen tapa liikkua. Liikunta ja leikit liittyvat tiiviisti toisiinsa varhaislapsuudessa,
silla niiden avulla esimerkiksi motoriset perustaidot kehittyvat kuten juokseminen, voima, nopeus ja
liikkuvuus. Ne vahvistavat myo6s lapset muita taitoja, kuten sosiaalisia taitoja yhdessa tekemalla ja
kognitiivisia taitoja saantéja ja kasitteitd harjoittelemalla. (Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen
2003, 137.) Liikkumisen ja mielikuvituksen yhdistaminen edistavat seka lapsen liikkumisen taitoja,
etta kehittavat mielikuvitusta. Tatd voidaan harjoitella esimerkiksi eri eldinten liikkeiden jaljentami-
sellda. (Jaakkola 2016, 58.)

Suunnittelimme liikuntatuokiot niin, etta leikinomaisuus ja liikunnan mielekkyys olivat jokaisen tuo-
kion lahtokohtia. Alkukartoituskyselyyn vastanneet perhepaivéhoitajat toivoivat liikuntatuokioihin
nimenomaan erilaisia liikuntaleikkeja seka painotettiin liikunnan mielekkyytta. Kyselyssa toivottiin
myds yhtena teemana eldimid, jonka yhdistimme eri tuokioihin mielekkyytta lisédmaan. Leikinomai-
suus liilkunnassa motivoi lapsia liikkumaan ja samalla myds yllapitéd motivaatiota koko liikunta-
tuokion ajan. Mielekasta liikkkumista vahvistimme myds lasten osallisuutta painottamalla antamalla

lapsille mahdollisuuden vaikuttaa tehtaviin liikkeisiin.

6.2.1 Motorinen kehitys liikuntatuokioiden Iahtékohtana

Monipuolinen liikunta ja erilaiset liikkeet tukevat havaintomotoriikan kehitystd, ja sen osatekijat ovat
merkityksellisia lapsen motorisen kehityksen kannalta. Havaintomotoriikkaan kuuluu kehontuntemus,
avaruudellinen hahmottaminen seka suunnan ja ajan hahmottaminen. (Karvonen 2000, 20-21.)
Nostimme havaintomotoriikan ja siihen liittyvat harjoitteet térkeiksi aihealueiksi liilkuntatuokioiden
suunnitelmissa. Kehontuntemus kehittyy kehonosien nimeamisen avulla seka opettelemalla niiden
hallintaa, esimerkiksi liilkuttamalla tiettya raajaa lorun mukaan. On tarkeaa, etta lapsi oppii kehon
keskilinjan ylittamisen, esimerkiksi oikealla kddelld vasemman olkapdan kosketuksen (Karvonen
2000, 28). Liikuntatuokioissamme harjoiteltiin keskilinjan ylitysta loruihin liittyvilla ristikkdintaputuk-
silla jalkoihin ja olkapaihin. Avaruudellisen hahmottamisen kehitysté tukivat erilaiset tehtdvat, joissa

esimerkiksi juostiin salissa oppien hahmottamaan ja vaistdmaan tilan reunoja sekd muita lapsia.
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Suunnan hahmottaminen tuokioissamme tuli esille kasitteiden nimeamisen avulla. Tuokioissa oli teh-
tavia, joissa esimerkiksi ohjeistetaan lapsia liikkumaan suoraan eteenpain, sivulle, alhaalla lattiata-
sossa tai nostaen kasia korkealle liikkeen aikana. Ajan hahmottamisen harjoituksia tuokioissamme

tuli esimerkiksi oikeassa rytmissa tehtavissa loruissa.

Monipuoliset liikkeet vahvistavat lapsen nopeus- ja kestdavyysominaisuuksia. Eri vauhtiset liikkeet,
kuten kavely, holkka ja juoksu ja niiden rytmin vaihtelu, edistaa lasten rytmitajua juoksemisen yh-
teydessa. (Jaakkola 2016, 53-55.) Vauhdin kokemusten lisdksi lasten tulisi saada kokemuksia voi-
makkaista ja kevyista liikkeistd. Liikkumista olisi térkea harjoitella my6s eri tasoissa: alhaalla, keski-
tasossa ja ylhaalla. Eri vauhdeilla, voimakkuuksilla seka eri tasoissa tapahtuva lilkkkuminen antaa lap-
selle mahdollisuuden monipuoliseen havaintomotoriseen kokemiseen seka muodostaa perustaa liik-
kumiselle. Liikkumisen liikerata voi olla suora tai kiemurteleva. (Karvonen 2000, 22-23.) Suunnitte-
limme liikuntatuokiot perusliikunnan ymparille, koska opinndytety6ssamme painottui perusliikuntatai-
toja opettelevien alle kolmevuotiaiden lasten lilkunta. Jokaisessa tuokiossa tulee esille yksi tai use-

ampi edelld mainituista likkkumistavoista.

Tasapaino on lihaksiston, nakdaistin seka tasapainoaistin yhteistoimintaa (Autio 1997, 49). Tasapai-
notaidot voidaan jakaa kahteen eri osa-alueeseen: staattisiin ja dynaamisiin. Staattisella tarkoitetaan
paikallaan tapahtuvaa ja dynaamisella liikkuessa tapahtuvaa tasapainotaitoja. Dynaamisen tasapai-
non edellytyksena on staattisen tasapainon hallinta. Monet staattiset tasapainotaidot kehittyvat dy-
naamisiksi lapsen motoriikan kehittyessa. Motoriikan kehittyessa tasapainon yllapitamisen harjoitus-
keinoina ovat eri suuntaiset ja tasoiset harjoitukset pystyasennossa. (Numminen 2005, 115-116.)
Suunnittelimme liikuntatuokiot niin, ettd teimme tasapainoharjoituksia kaikissa liilkuntatuokiossa eri
tasoisesti, silld tasapaino tulee ilmi monessa eri liikkumisessa. Varsinaisia tasapainoharjoituksia
teimme kolmessa liikuntatuokiossa, jossa harjoittelimme narulla kdvelyé erilaisin tavoin seka erilaisia
tasapainoliikkeita. Vaikeutimme vanhemmille lapsille tasapainoharjoituksia esimerkiksi niin, etta he

saivat kokeilla yhdella jalalla seisomista tasapainoilun aikana.

Liikuntavalineet toimivat lapsen motivoijana liikuntaan kohtaan. Valineet mahdollistavat mielikuvituk-
sen kayton ja kehittévat keskittymiskykya. Liikuntavalineet kehittdvat myos silmien ja kdsien/jalkojen
yhteistoimintaa. (Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen 2003, 159.) Liikuntavalineet omalta osaltaan
edistdvat myds kehon ja liikeratojen hallintaa, silla valineita kayttamalla lapsi kuormittaa kehoaan
luontaisesti seka oppii hydédyntdmaan kehon mahdollisuuksia. Liikunta ja liikuntavalineet myés akti-
voivat ajatustoimintaa luomalla aistien kautta ja havainnoista drsykkeita, joista lapsi muodostaa toi-
mintaa ohjaavan mielikuvan ajatus- ja muistitoimintojen avulla. (Finne 2017, 59.) Liikuntavalineiden
kaytto edistaa myos lapsen hienomotorista kehitysta, esimerkiksi harjoittelemalla tarttumisotetta
(Karvonen 2000, 35).

Otimme varsinaisia liikuntavalineitd kayttédn kahteen liikuntatuokioon, koska halusimme monipuolis-
taa liikuntatuokioita ja antaa lapsille mahdollisuuden liikkumismuotojen harjoittelemiseen myés vali-

neiden avulla. Kaytéssamme oli perusliikuntavalineitd, kuten palloja ja hyppynaruja. Valitsimme
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nama, koska alkukartoituskyselyn perusteella nditd perusliikuntavalineita oli Iahes jokaisella perhe-
paivahoitajalla kdytdossaan. Kaytimme muissa tuokioissa muita valineita kuin liikuntavalineitd, esimer-
kiksi huiveja ja luonnonmateriaaleja. Liikuntavalineet ovat myds helppo korvata muilla valineilla.
Tama edesauttaa liikuntatuokioiden helppokayttéisyytta.

Lasten opittua kavelemaan ja hallitessaan juoksemisen alkeismallin, lapset alkavat kokeilla ponnista-
mista. Hyppaaminen, yhdelld jalalla hyppadminen eli kinkkaaminen ja loikkaaminen ovat ponnistami-
sen eri muotoja. Ponnistaminen vaatii tasapainon, rytmin ja kehonhallinnan seké koordinaatiokyvyn
hallitsemista. Ponnistusharjoitusten tulisi alkaa jo varhaisella idllg, silla se kehittdd muun muassa
lihasten kimmoisuutta ja edelld mainittuja taitoja. (Jaakkola 2016, 99—-107.) Erilaisia ponnistuksia
harjoittelimme ldhes jokaisessa liikuntatuokiossa, koska sen harjoittelu edistad monipuolisesti lapsen
kokonaisvaltaista kehonhallintaa. Ponnistuksia tehtiin tuokioiden toiminnassa seka erilaisissa liikunta-
loruissa hyppimisend, kinkkaamisena ja loikkimisena. Motivoijana erilaisiin ponnistuksiin kaytimme
eri eldimid. Havainnollistimme hyppimista lapsille erilaisten eldinten avulla miettimalld yhdessa elai-

mia seka nayttamallad eldinten kuvia.

6.2.2 Liikuntakasvatusta tukevien menetelmien teoreettinen perusta

Seikkailukasvatus on kasvatus- ja kasvuprosessi, jossa lapset huomioidaan kokonaisvaltaisesti. Fyysi-
nen osa-alue on kuitenkin toiminnallisuuden kautta keskeisessa osassa. Seikkailukasvatuksessa lapsi
oppii kokemuksellisesti, elamyksellisesti ja mielekkaasti. Yhteistyd erilaisten lasten valilla on yksi tér-
ked osa seikkailukasvatusta. Seikkailukasvatuksen keinoin voidaan kehittda lasten liikunnallisia tai-
toja, ongelmanratkaisukykya seka antaa lapsille mahdollisuuksia kokeilla omia rajojaan. Seikkailua
voi maaritella monella tapaa, esimerkiksi tilanteeksi, jota ei voi ennalta suunnitella, mutta joka ei
myd&skadn ole lilan pelottava. Toisaalta joidenkin nakemysten mukaan seikkailun maarittely vie mu-
kanaan seikkailun idean. (Kokljuschkin 2000, 31-35.) Suunnittelimme yhdeksi liikuntatuokioksi seik-
kailun, koska seikkailukasvatuksen menetelmilld mahdollistuu lasten mielekas oppiminen seka liikun-
nallisten taitojen monipuolinen kehittéminen. Seikkailutuokio sopii hyvin ohjattavaksi sellaisessa per-
hepaivahoidon ryhmassd, jossa on isompia lapsia. Pienemmat lapset paasivat myos hyvin mukaan
seikkailuun isompien kanssa. Muut liikuntatuokiomme soveltuivat painotuksemme vuoksi erityisesti
pienemmille lapsille, mutta seikkailukasvatus menetelmdna soveltui hyvin isompien lasten huomioi-

miseen.

Joskus varhaiskasvatuksen kayttssa olevat sisdtilat ovat ahtaita, mutta se ei saisi olla esteena liikun-
nan ohjaamiselle. Luonnossa on hyvin tilaa ja sielld on mahdollisuus liikkua monipuolisesti. Luon-
nossa liikkumisella on my®s positiivisia vaikutuksia lapsen motoriseen kehitykseen. (Karvonen 2000,
16.) Liikkuminen luonnossa vaikuttaa positiivisesti myds lasten yhteistydhdn ja yhteisiin leikkeihin
(Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen 2003, 236). Selvittdessamme perhepaivahoitajien toiveita
liikuntatuokioiden teemoista luonto nousi yhdeksi toiveeksi. Luonto tulee esille viiden suunnittele-
mamme tuokion aiheessa seikkailutuokiossa seka kaikissa vuodenaikatuokioissa. Lisaksi kaikki tuo-

kiot voi toteuttaa luonnossa tai niissa voi kayttaa luonnonmateriaaleja valineina.



32 (96)

Musiikkiliikunnassa tarkeimpana valineena on oma keho. Se voi edeta seka liikkkeestd musiikkiin, ettd
musiikista liikkeeseen. Liikkuminen edistda musiikin ohella jo varhaislapsuudessa kehittyvada rytmita-
jun kehittymista, esimerkiksi taputtamalla kehon osia. Tanssiminen antaa mahdollisuuden lapsen
itseilmaisuun. Sen lahtékohtana voi olla esimerkiksi musiikki tai tarina. (Autio 1997, 244-270.) Liik-
kumisen ja liikkeen rytmia voi tukea hyddyntamalla loruja ja lauluja. Kun lapsi samanaikaisesti liik-
kuu ja esimerkiksi toistaa lorua, liikkeen ja lorun kokonaisuus jéa todenndkéisemmin lapsen mieleen.
(Karvonen 2000, 14-15.) Musiikkiliikunta oli yksi alkukartoituskyselyyn vastanneiden perhepaivahoi-
tajien toive. Suunnittelimme musiikkiliikuntatuokion niin, ettei erillisid musiikkivalineita tarvita vaan
soittimena toimi oma keho erilaisten likkkeiden avulla. Tanssia hyddyntdaen kannustetaan lapsia sa-

malla itseilmaisuun. Liikuntaloruja ja tuttuja liikuntalauluja hyédynsimme lasten motivoinnissa.

Liikunnan tulee antaa lapsille mahdollisuuksia kokea fyysisen rasituksen ja levon vaihtelua (Karvo-

nen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen 2003, 97). Liikuntatuokion tulisi loppua selkeasti. Lopetus on usein
muutaman minuutin mittainen hetki, jonka aikana lapset saavat rauhoittua ja rentoutua. (Pulli 2017,
84.) Jokaiselle liikuntatuokiollemme suunnittelimme myés lopetusosuuden. Loppurauhoittumisiin si-
saltyy keskustelua, loruja, lauluja, venyttelya tai hierontaa. Loppurauhoittumisen tavoitteena oli las-

ten rauhoittuminen ja palautteen kysymisen onnistuminen.

6.3  Tuotteistamisprosessin eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan ammattilaisen ty6n taustalla vaikuttavat kasvatusalallakin sosiaalialan ammattieettiset
periaatteet. Eettisten periaatteiden pohjana on ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sosi-
aalialan ammattilaisella on vastuu eettisesta harkinnasta, joka on tyéhon liittyvien valintojen, tapo-
jen ja seurausten tutkimista ja kasittelya. Eettisessa tytdssa epédkohtiin vaikutetaan yhdessa asiak-
kaan kanssa. Opinndytetydmme kannalta térkeimmat sosiaalialan arvot ovat osallisuuden edistami-
nen ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. Osallisuuden edistamista korostetaan sosiaalialan
ammattieettisten periaatteiden lisaksi Varhaiskasvatuslaissa seka Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa 2016. (Talentia 2017.)

Tuotteistamisprosessi etenee tuotekehityksen perusvaiheiden mukaisesti. Tuotteen kehittdminen
edellyttaa eri yhteistyotahojen valista yhteisty6ta seka yhteydenpitoa eri tahojen valilld. (Jamsa ja
Manninen 2000, 28-29.) Opinndytetydmme luotettavuutta korostavat tuotteistamisprosessin eri vai-
heiden suunnitelmallinen noudattaminen. Lisaksi olemme ottaneet huomioon prosessin aikana yh-

teydenpidon eri yhteisty6tahojen, kuten toimeksiantajan ja perhepadivahoitajien kanssa.

Tuotteistamisprosessiin kuuluvan alkukartoituskyselyn laatimisessa ja aineiston analyysissa nouda-
timme tutkimuseettisesti hyvia tieteellisia kaytantéja. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on
laatinut ohjeet hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Jotta tieteellinen tutkimus olisi luotettavaa, tutkijan
tulee noudattaa néitd ohjeita. Ohjeiden keskeisimpina lahtékohtina ovat muun muassa rehellisyys,
tarkkuus ja eettisyys tutkimuksen eri vaiheissa ja menetelmien kdytdssa seka tutkimus raportoidaan
vaatimusten edellyttamalla tasolla. Myds hyviin tieteellisiin kdytantdihin kuuluu tarvittavien tutkimus-

lupien hankkiminen seka kaikkien osapuolten vastuiden ja velvollisuuksien maarittdminen prosessin
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aikana. Opinndyteydmme alkukartoituskyselya suunniteltaessa ja analysoinnissa ldhtokohtanamme
olivat rehellisyys ja tarkkuus. Kiinnitimme huomiota eettisyyteen jokaisessa tutkimuksen vaiheissa,
raportin laatimisessa seka koko tuotteistamisprosessin aikana. Ottamalla huomioon vastanneiden
perhepaivahoitajien vastaukset totuudenmukaisesti, pystyimme vastamaan heidan toiveisiinsa liikkun-

takasvatusmateriaalin kehittdmisessa.

Laadullista tutkimusta arvioitaessa luotettavuuden nakdkulmasta ei ole yksiselitteisia tydvalineita.
Tutkimus on yhtendinen kokonaisuus ja sitd arvioidaan tasta nakékulmasta. Tama tarkoittaa sita,
ettd tutkimusraportin eri osien tulee olla suhteessa toisiinsa johdonmukaisia. (Tuomi ja Sarajarvi
2018, 163.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan mitata validiteetin ja reliabiliteetin
avulla. Validiteetti tarkoittaa, ettd tutkimuksessa on tutkittu oikeita asioita ja vaitetty asia patee
myds kaytéanndssa. Reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan pysyvyytta eli tutkimuksen uusittaessa
tulokset olisivat samoja kuin alkuperaisessa tutkimuksessa. (Kananen 2014, 259.) Opinnaytetyds-
samme kiinnitimme huomiota alkukartoituskyselyn tulosten ja kdytdnndn suunnittelun johdonmukai-
suuteen, niin etta tulokset toimivat suunnittelun perustana. Alkukartoituskyselyn analysoinnissa
tarkkuus edesauttoi meita liikuntatuokioiden suunnittelussa. Jos toteuttaisimme alkukartoituskyselyn
uudestaan, niin perhepdivdhoitajien mielipide on voinut muuttua seka kyselyyn saattaisi vastata eri

henkilot. Tama heikentda pysyvyyttd, mutta antaisi ajankohtaisen tiedon tilanteesta.

Opinnaytetyprosessimme ajan noudatimme vaitiolovelvollisuutta, jota maarittelee Laki sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. Lain yhtena tarkoituksena on "edistéa asiakaslahtdisyytta ja

asiakassuhteen luottamuksellisuutta". Laki maaraa, etta asiakkaan tiedot ovat salassa pidettavia eika
niitd saa levittaa. Lisaksi laki tuo esille asiakkaan itsemaaradmisoikeuden kunnioittamisen. (Laki sosi-

aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000, § 15.)
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7 LIIKUNTATUOKIOT JA LIIKUNTAKASVATUSMATERIAALI

Suunnittelimme yhdeksan liikuntatuokiota, joista kuusi ohjasimme perhepaivahoitajien lapsiryhmille.
Liikuntatuokiot ohjasimme laatimiemme pedagogisten ohjaussuunnitelmien mukaisesti. Jokaisen
tuokion kesto oli noin 20—40 minuuttia. Jokaisella tuokiolla oli sama runko: aloitus, liikkuntaosuus
seka lopuksi rauhoittuminen. Liikuntatuokiot toteutuivat liilkuntaleikkien avulla ja lasten motivoi-
miseksi kaytettiin tuokioissa esimerkiksi tarinoita, loruja ja mielikuvitusta. Jokaiselle liikuntatuokiolle

oli oma teemansa ja ne olivat irrallisia toisistaan.

Opinnaytety6ssamme kaytimme pedagogista havainnointia menetelmana testatessamme liikunta-
tuokioita kaytanndssa ja kehittdessamme niitd. Pedagoginen havainnointi on osa pedagogisen doku-
mentoinnin kokonaisuutta. Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksessa kaytettdava tyéme-
netelmad, joka mahdollistaa toiminnan suunnittelun, toteuttamisen, arvioinnin ja kehittdmisen. (Ope-
tushallitus 2016.) Tavoitteita pedagogiselle dokumentoinnille on useita. Yhtend tavoitteena on muo-
dostaa yhteisia kasityksia siitd, mika varhaiskasvatuksessa on térkeda. Pedagogisen dokumentoinnin
avulla voidaan lisata vaikutusmahdollisuuksia ja tasa-arvoa varhaiskasvatuksessa seka vahvistaa las-
ten osallisuutta ja toimijuutta. Néiden lisaksi tavoitteena on varhaiskasvattajan ammatillinen kehitty-

minen. (Rintakorpi ja Vihmari-Henttonen 2017, 10.)

Pedagogisen dokumentoinnin onnistumiseksi ja dokumenttien saamiseksi tietoa kerataan esimerkiksi
kuvaamalla ja havainnoimalla lapsia ja heidan toimintaansa (Opetushallitus 2016). Havainnoinnin
tavoitteena on esimerkiksi tarkistaa omien olettamuksien totuudenmukaisuutta ja oivaltaa uusia asi-
oita (Helsingin kaupunki 2008). Havainnoinnin kohteena voivat olla vuorovaikutus, lasten osallisuus
ja vaikuttaminen sekd sen mahdollisuudet, tydntekijan oma toiminta tai tietty ilmi6é (Rintakorpi ja
Vihmari-Henttonen 2017, 78).

Jaoimme liikuntatuokioita ohjatessa toiselle meisté ohjausvastuun ja toiselle havainnointivastuun
niin, ettd molemmat ohjasivat ja havainnoivat kolme tuokiota. Havainnointi oli osallistuvaa, koska
my®ds havainnoija oli mukana toiminnassa. Havainnoimme suunnitelmamme toimivuutta kaytan-
nossd, tuokion tavoitteiden toteutumista seka sitd, onnistuiko suunnitelman soveltaminen ohjattavan
ryhman, tilan ja vélineiden mukaan. Havainnoimme myds lasten osallistumista ja sitd, vaikuttiko liik-
kuminen olevan mielekasta. Havainnoija kirjasi ylés huomioitaan tuokion aikana ja sen jalkeen kehit-
tamaamme havainnointilomakkeeseen (liite 3). Liikuntatuokioiden jalkeen arvioimme havaintoja yh-

dessa ja otimme arviomme huomioon suunnitelmien kehittdmisessa.

Ennen liikuntatuokioiden ohjausta toimitimme perhepaivéhoidon ohjaajan kautta lasten huoltajille
laatimamme osallistumislupalomakkeet (liite 4). Perhepaivahoitajat toivat liilkuntatuokioihin allekirjoi-
tetut lomakkeet, jotka antoivat lapselle luvan osallistua liikuntatuokioon. Saimme lomakkeet ennen

liilkuntatuokion aloittamista.
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Jokaisen liikuntatuokion paatteeksi kysyimme perhepadivahoitajilta palautetta suullisesti ennalta mie-
tityilla kysymyksilld ja lapsilta palautekuvakorttien avulla (liite 5). Halusimme tietdd, mita mielta he
olivat yleisesti tuokiosta, mika oli onnistunutta ja mita voisi viela kehittda seka soveltuisiko liikunta-
tuokio heidan omaan kayttdonsa. Muokkasimme alkuperdisia suunnitelmia lilkkuntatuokioiden jalkeen
saamamme palautteen sekd omien havaintojemme perusteella. Lapsilta palautetta kysyessamme
huomioimme sen, etta pienimmat lapset eivat ymmarténeet palautteen antamista korttien avulla

vaan valitsivat esimerkiksi [ahimman kortin.

7.1  Mielikuvitusmatka "Metsakarkeloihin"

Liikuntatuokion tavoitteina olivat mielikuvituksen kehittymisen tukeminen, tukea lapsen kokonaisval-
taista kehon hahmottamista erilaisten ja eritasoisten liikkeiden avulla sekd@ kehon osien hahmottami-
nen ja nimeaminen. Ensimmadisen tuokion kdvimme ohjaamassa kaupungin liikuntasalissa. Tuokioon
osallistui kolme perhepaivahoitajaa ja 12 lasta. Lasten ikdjakauma oli 1-5 vuotta. Lapset saivat
aluksi vapaasti juosta salissa ja purkaa energiaansa, jotta he jaksaisivat paremmin keskittya tuoki-
oon. Liikuntatuokiossa materiaaleina oli kaytéssa vain sdahlymaali, joka toimi majana. Alun perin ei
ollut tarkoitus kayttaa ollenkaan materiaaleja, mutta ennen tuokion alkamista lapset leikkivat maa-
lissa, joten padtimme ottaa sen mukaan tuokioon. Tuokio kesti kokonaisuudessaan noin 20 minuut-

tia.

Aluksi "puimme" tarvittavat vaatteet ja varusteet, tassé kohtaa lapsia osallistettiin nimedmalla varus-
teita. Matkalla "Metsdkarkeloihin" tulivat vastaan tien ja joen ylitys seka tunneli. Lapset kertoivat,
kuinka esteet paastiin kulkemaan ja toimimme sen mukaisesti. "Metsékarkeloissa" ohjaaja kertoi lap-
sille, etta metsassa on paljon eldimid. Seuraavaksi jaljensimme eldinten liikkeitd, joita lapset kertoi-
vat "ndkevansa". Eldimet rajattiin liittyvdksi Suomen luontoon. Seka lapset ettd ohjaaja nayttivat esi-
merkkia liilkkumisesta ja muut ottivat mallia. Eldinten liikkeité pohdittiin eri liikkeiden, tasojen seka
liikkeiden suuruuden kautta. Liikkeiden ohella pohdittiin my6s eldinten @anid. Lopuksi menimme
"majaan”, jossa "sy6tiin" puuroa, juotiin maitoa ja jalkiruoaksi oli jaatelda. Lopuksi Idhdimme kulke-
maan takaisin lahtdpaikkaan. Kuljimme esteet pdinvastaisessa jarjestyksessa. Lapsilta kysyttiin es-
teitd ja liikkeitd niiden selvittdmiseksi. Lopuksi juoksimme vield salin ympéri ja istuimme lahtépaik-
kaan. "Riisuimme" retkivaatteet ja kdvimme yhdessa lapi lasten kanssa, mita kaikkea ndimme met-

sassa ja mita teimme.

Havainnoimme tuokion kulkua itse. Lapset innostuivat ja lahtivat heti mukaan toimintaan, vaikka
meilld ei ollut kdytdssa juuri mitddn valineitd. Tuokio eteni suunnitelman mukaisesti ja se toimi hyvin
sisatilassa. Kaikki lapset pystyivat jollain tavalla osallistumaan: isommat lapset pystyivat likkumisen
lisdksi keksimadn eldimia ja niiden liikkeitd ja pienemmat lapset pystyivat harjoittelemaan eri liik-
keitd. Lasten osallistaminen tuokion kulun etenemiseen onnistui. Tuokion toteutus onnistui hyvin

isommalla lapsimaaralla. Iimapiiri oli iloinen koko tuokion ajan ja likkuminen oli mielekasta.
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Tuokiolle asettamamme tavoitteet toteutuivat paaasiassa hyvin. Toiminta tuki lasten mielikuvitusta
liikunnan avulla. Teimme erilaisia ja eritasoisia liikkeita, jotka tukivat kokonaisvaltaista kehon hah-
mottamista. Nimesimme muutamia kehonosia ja sita kautta myds harjoittelimme niiden hahmotta-

mista.

Liikuntatuokion lopuksi kysyimme perhepaivahoitajilta palautetta suullisesti. Heidan mielestaan tuo-
kio soveltui kaikenikaisille, mikd on tarkea asia heidédn tyonsa arjessa. Ohjeet olivat selkeita ja niita
oli helppo noudattaa. Perhepdivahoitajat kokivat, etta tuokio on helposti muunneltavissa ja etta tuo-
kio soveltuisi heidan omaan kayttéonsa. Heiddan mielestaan lasten osallistaminen onnistui hyvin, kun
lapset saivat kertoa esimerkiksi metsdn eldimia. Kehitettdvaa tuokiossa olisi toiminnan havainnollis-
tamisessa. Mukaan voisi ottaa esimerkiksi eldinten kuvia, lattialle "kivia" tai taustalle voisi laittaa mu-

siikkia.

Kysyimme myds lapsilta palautetta kuvakorteilla. Se oli perhepdivdhoitajien mielestd hyva, koska
lapsilta voi olla vaikea saada sanallista palautetta. Jokainen lapsi sai valita kuvakorteista sen, joka
parhaiten kuvasti hdnen mielipidettaan tuokiosta. Palautteeksi saimme yhdeksén iloista, kaksi surul-

lista ja yhden hammentyneen kortin.

Taman liikuntatuokion alkuperaiseen suunnitelmaan lisdsimme toteutetun liikkuntatuokion jélkeen
lasten osallisuuden tavoitteisiin. Liikuntatuokio oli lapsilahtdinen ja antoi mahdollisuuden lasten osal-
lisuuden vahvistamiselle, joten me koimme tarkedksi lisaté sen suunnitelman tavoitteisiin. Lisaksi
lisasimme liikuntatuokion suunnitelmaan vinkiksi ohjaajalle havainnollistamisen eldinten kuvien
avulla ja musiikin kdytén. Muokkasimme myds lasten motivoijana kdytettévaa kirjetta lapsilahtdisem-

maksi lisaamalla visualisointia.

7.2 Vuodenajat: Pupujussin talviretki

Liikuntatuokion tavoitteina olivat kehonosien tunnistamisen ja hallinnan seka liikeratojen hahmotta-
misen ja hallinnan sekd mielikuvituksen kehityksen tukeminen. Toisen liikuntatuokion kavimme oh-
jaamassa eraan perhepaivahoitajan pihalla. Tuokioon osallistui kolme perhepéivéhoitajaa ja 11 lasta.
Lasten ikajakauma oli noin 2—-5 vuotta. Tuokion toteutukseen emme tarvinneet mitdan materiaaleja
tai valineita. Tuokio kesti noin 15 minuuttia. Lopullisessa liikuntamateriaalissa on jokaiselle vuoden-

ajalle oma liikuntatuokio, mutta kdvimme ohjaamassa vain talviaiheisen liikkuntatuokion.

Lasten kanssa lahdettiin Pupujussin talviretkelle. Ensimmaiseksi tehtiin Pupujussin aamujumppa
Vauhtivarpaan viikonpaivat -lorun avulla. Sitten lahdimme retkelle ja kuljimme laajasti ympari pihaa.
Ensin marssimme eteenpdin lumihankea kohti, sitten hyppasimme hankeen ja kierimme lumessa.
Lumessa kierimisen jalkeen oli juoksemisen aika: juostiin hitaasti, sitten vahan kovempaa ja lopuksi
niin kovaa kuin paastiin. Juoksemisen jalkeen l6ysimme "jaan" ja ohjaaja ohjasi lapset tekemaan
siind luisteluliikkeita. Lapset innostuivat itse tekemaan erilaisia temppuja luistelun aikana. Tdman

jalkeen ohjaaja osallisti lapsia kysymalla, mitda muuta talviretkelld voitaisiin tehda. Lapset keksivat,
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etta talvella voi hiihtaa ja kiipeilla lumipenkassa. Lopuksi oli tarkoitus ohjata satuhierontaa lorun mu-
kaan niin, etta lapset olisivat maanneet maassa ja aikuiset olisivat tehneet satuhierontaa. Lumi ol
nyt niin markaa, etta ohjasimme lopetuksen siten, etta kaikki seisoivat ja tekivat liikkeita omilla kasil-

Iadn ohjaajan kertoessa lorua.

Omien havaintojemme pohjalta tuokio oli sovellettavissa kaiken ikaisille. Itse kiinnitimme huomiota
siihen, olisiko tuokion pitdanyt olla kestoltaan pidempi. Kuitenkin perhepdivahoitajat pitivat tuokiota
sopivan pituisena. Liikuntatuokio soveltui hyvin lumiseen pihaan ja lapsimaara oli sopiva tuokioon.
Tuokio eteni suunnitelmien mukaisesti ja ohjaaja lisasi lasten osallisuutta verraten alkuperdiseen
suunnitelmaan. Materiaaleja tuokioon tarvitsi ainoastaan lorujen sanat, joten materiaalien vahyys
toimi hyvin ulkona. Omasta mielestd kehittamista oli kuitenkin vield alusta saakka lasten motivoin-

nissa. Lapset kuitenkin lahtivdt mukaan ja motivaatio kasvoi heilld selvasti tuokion edetessa.

Liikuntatuokion tavoitteina oli kehonosien tunnistaminen ja kehon liikeratojen hahmottaminen ja hal-
linta. Tuokion aloituslorussa kaytiin I&pi kehonosia ja lapsia osallistettiin kehonosien nimedmiseen.

Toiminnassa olisi voinut olla liséd kehonosien nimeamista. Kehon liikeratojen hahmottaminen ja hal-
linta tuli monipuolisesti esille. Toiminnassa oli monipuolisesti erilaisia liikkeita, kuten juoksua ja kieri-

mista, jossa lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoa ja sen hallintaa.

Pyysimme perhepaivahoitajilta palautetta suullisesti tuokion paatyttya. Heidan mielestaan tuokio oli
sopivan pituinen, silla kaikki lapset jaksoivat keskittyd. Tuokio oli sovellettavissa kaiken ikaisille ja
ryhman pienimmatkin pystyivadt osallistumaan oman taitotasonsa mukaisesti. Tuokiossa oli myds hy-
vaa se, etta lapsia ei tarvinnut "kddesta pitden" ohjata. Perhepdivahoitajat pitivat erityisesti tuoki-
ossa olevista alku- ja loppuloruista. He kdyttavat paljon omissa toissaan loruja, joten uudet lorut oli-
vat hyddyllisia. Lapsilta sen sijaan palaute kysyttiin hymynaamojen avulla. Lapsista yhdeksan valitsi

hymynaaman, yksi hdmmentyneen ja yksi surullisen kuvakortin.

Liikuntatuokion toteutuksen jalkeen muokkasimme hieman alkuperdistd suunnitelmaa. Tuokion toi-
minta perustuu tarinaan ja mielikuvitukseen, joten lisasimme mielikuvituksen kehityksen tukemisen
toiminnan tavoitteisiin. Alun perin tuokion lopetuksena oli tarkoitus olla pelkdstaan pienimuotoista
satuhierontaa. Toteutuksessa kuitenkin huomasimme, etta se ei valttamatta toimi kaikissa tilan-
teissa. Sen perusteella muokkasimme suunnitelmaan satuhieronnan rinnalle vaihtoehdoksi venytte-

lyn saman lorun mukaisesti.

Talviliikuntatuokion lisaksi suunnittelimme muillekin vuodenajoille omat liikuntatuokiot. Jokaisella
vuodenaikatuokiolla on sama aloitus ja lopetus, ja jokaisen tuokion yhtena tavoitteena on kehon-
osien tunnistamisen ja hallinnan kehityksen tukeminen. Kuitenkin jokaisen tuokion toimintaosuus on
eri. Kevaan liikuntatuokio sisaltad Eldimen pesa- leikin, ja sen tavoitteena on kehon liikeratojen hah-
mottamisen ja hallinnan kehityksen tukeminen. Kesan liikuntatuokio siséltéa erilaisia pallon potkimis-
ja heittamistehtavid, ja sen tavoitteena on pallonkasittelytaitojen kehityksen tukeminen. Syksyn lii-
kuntatuokiossa toimintana on huivitanssi, jossa huivin kanssa tanssitaan esimerkiksi eri vauhdikkuu-

della. Tavoitteena on kehon liikeratojen hahmottamisen ja hallinnan kehityksen tukeminen.
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Taitoliikunta

Liikuntatuokion tavoitteina olivat tasapainon kehityksen tukeminen, liikkuessa vauhdin saatelyn har-
joitteleminen seka kehon keskilinjan ylitys. Liikuntatuokioon osallistui nelja perhepaivahoitajaa ja
yhteensa 16 lasta. Tuokio ohjattiin tatamilla, joka on normaalia lattiaa pehmedmpaa materiaalia.
Lapset olivat ialtadn 1-6-vuotiaita. Materiaaleina meilld oli kaytéssa pahvista leikatut jalanjaljet seka
narut tasapainoilua varten. Kuitenkin naruja ei tarvittu, koska tilassa oli viivoja lattiassa, jotka sovel-

tuivat samaan tarkoitukseen. Tuokio kesti noin 30 minuuttia.

Aluksi teimme yhdessa alkuldmmittelyn. Kavimme ensin liikkeet lapi, jonka jalkeen teimme liikkeet
liikuntalorun yhteydessa. Taman jdlkeen otimme juoksuharjoituksia, jossa oli tarkoitus saadella
omaa vauhtiaan. Kysyimme lapsilta, mika eldin kulkee todella hitaasti, mika keskivauhtia ja mika tosi
nopeasti. Elaimiksi valikoitui etana, koira ja hevonen. Lapsille huudettiin eldimien nimia ja he saateli-
vat vauhtiaan sen mukaisesti. Seuraavana oli vuorossa hyppely jalanjélkien avulla. Teimme kaksi
jonoa, jossa toisessa jalanjaljet olivat samansuuntaisesti eteenpdin ja toisessa jalanjdljet olivat vuo-
rotellen eteenpain ja eri suuntiin. Pdadyimme tekemaan kaksi jonoa, jotta vanhemmiille lapsille saa-
tiin haastetta ja pienemmaét saivat harjoitella perushyppimista. Harjoittelimme myds kierimista ja
kuperkeikan ja karrynpyoran tekoa. Lopuksi harjoittelimme vield tasapainoilua viivojen avulla. Ta-
man jalkeen teimme vield loppuun yhdessa venyttelyn, jossa venyttelimme jalat, kadet ja kyljet. Lo-

puksi seistiin mahdollisimman suorassa ja lopussa viela niin pieneksi kuin vain mahdollista.

Havainnoimme itse tuokion kulkua. Lasten motivointi onnistui hyvin ja lapset innostuivat toimin-
nasta. Tuokio eteni suunnitelman mukaisesti, se toimi tassa tilassa ja onnistui kdytettavissa oleville
materiaaleilla, jotka meilla oli itselldamme mukana. Tuokion tehtdvat olivat sovellettavissa kaiken ikai-
sille lapsille, mutta isommille lapsille olisi tarvinnut enemman haastetta. Padasiassa toiminta onnistui
talla lapsimaaralla, mutta hyppelytehtavassa tuli hieman liikaa jonottamista. Jos lapsia on nain pal-
jon, voisi hyppelya varten tehda useampia jonoja, jolloin useampi lapsi padsee hyppimaan yhta ai-
kaa. Lapsia olisi voinut osallistaa enemman toimintaan. Tuokio vaikutti olevan mielekas lapsille ja

ilmapiiri oli positiviinen koko ajan.

Tavoitteina liikuntatuokiossa oli kehon keskilinjan ylitys, tasapainon kehityksen harjoittaminen ja liik-
kuessa vauhdin saately. Kehon keskilinjan ylitysta harjoiteltiin tuokion alussa olevassa liikuntalo-
russa. Pienemmatkin lapset hahmottivat ristikkdintaputukset hyvin. Tasapainoharjoitus oli pienimille
lapsille hyva, mutta isommat olisivat kaivanneet vield enemman haastetta tehtavdan. Vauhdin saa-

tely harjoittui lapsilla hyvin, sillda he hahmottivat eri nopeudet eldinten kautta.

Tuokion jalkeen kysyimme perhepaivahoitajilta palautetta suullisesti. Heidén mielestdan tuokion
kesto oli pienille lapsille sopiva, mutta isommille lapsille liian lyhyt. My6s sisalto oli pienille sopiva,
mutta isommat olisivat tarvinneet enemman haastetta. Heidan mielestaan oli hyva, etta tehtavia
pystyi kuitenkin tekemaan eri vaikeustasolla. Kehittamisideoiksi saimme sen, ettd musiikkia voisi

kdyttaa taustalla ja liikkua sen mukaan. Myds mallin nayttdminen esimerkiksi kuperkeikassa olisi
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hyva. Kysyimme lapsilta palautetta kuvakorttien avulla, mutta kaikki ryhman lapset eivat osallistu-
neet palautteen antamiseen. Saimme lapsilta kuusi iloista, kaksi hammentynytta ja yhden surullisen

kuvakortin.

Muutimme tuokion tehtdvien jarjestysta toteutuksen jalkeen niin, etta aktiivinen ja rauhallisempi liik-
kuminen ovat nyt paremmin tasapainossa. Muokkasimme myds tuokion sovellettavuutta siten, etta
lisasimme tehtaviin eri taitotasoja. Hyppelytehtdvaan laitoimme kaksi jonoa, kun alkuperdisessa
suunnitelmassa oli vain yksi. Toisessa jonossa jalanjdljet ovat helpommin hypittavia ja toisessa jo-
nossa on enemman haastetta. Lisasimme suunnitelmaan myos lasten osallistamista. Liikkeet aloituk-
sen loruun, lopun venyttelyyn seka eldaimet vauhdin saatelytehtdavaan voidaan keksia lasten kanssa.

Myds tasapainoilussa lapset voivat keksia temppuja, joita voi tehda vaikeuttaakseen tehtavaa.

7.4  Sirkusjumppa

Sirkusjumpan tavoitteina oli tukea oman kehon hahmottamista ymparisttssa, tukea pallonkasittely-
taitojen ja tasapainon kehitystd sekd vahvistaa lapsen osallisuutta. Liikuntatuokio toteutettiin liikun-
tasalissa. Tuokion osallistui nelja perhepdivahoitajaa ja 16 lasta, lapset olivat idltdan noin 1-5
vuotta. Materiaaleina meilla oli viltti, eldinten kuvia, palloja, naruja, kaksi erilaista koria, hulavanteet

seka pehmeita alustoja. Tuokion kokonaiskesto oli noin 35 minuuttia.

Liikuntatuokio aloitettiin leikilld, jossa taikurina toimiva ohjaaja taikoi viltilla lapset eldimiksi yhdessa
keksittya taikasanaa kdyttdaen. Ohjaaja havainnollisti eldimia kuvien avulla ja sitten liikuttiin eldinten
tavoilla. Taikurileikin jalkeen tehtiin hulavanteista tunneli, joista lapset konttasivat lapi. Tunnelin jal-
keen oli vuorossa pallonheittoa: lapset saivat vapaasti heitelld palloja ja ohjaaja ohjasi heita heitta-
maan palloa kahteen erilaiseen koriin seka vanteen lapi. Taman jdlkeen ohjaaja ohjasi lapset kavele-
maan maassa olevaa narua pitkin ja kokeilemaan erilaisia temppuja narun paalla, esimerkiksi pysah-
tymista ja yhdelld jalalla seisomista. Tasapainoilun jalkeen mentiin jumppamatoille tekemaan lasten

keksimia temppuja. Lapset kokeilivat esimerkiksi kuperkeikkaa, hyppyja ja rapukavelya.

Tuokion lopuksi lapset ohjattiin jonoon istumaan ja he hieroivat pallolla edessa olevan lapsen selkaa.
Alun perin oli tarkoitus, ettd aikuinen hieroisi pallolla lapsia tai isommat lapset voisivat tehda taman
pareittain, mutta tdta suunnitelmaa sovellettiin tilanteeseen ja lapsiryhmaan sopivaksi. Noin puolet
ryhman lapsista osallistui tuokion tehtaviin. Alle kaksivuotiaat lapset kavivét vélilla mukana ohjatussa

toiminnassa ja valilla liikkuivat itsekseen salissa.

Teimme omia havaintoja liikuntatuokion aikana. Lapset motivoituivat sirkusteemaan keskustelun ja
taikurialoituksen kautta. Tuokion siséltd oli sovellettavissa kaiken ikaisille lapsille ja isommalle ryh-
malle, mutta suurelle lapsiryhmalle olisi hyva olla useampi ohjaaja, esimerkiksi lapset jaettaisiin ryh-
miin ja ryhmat kiertaisivat rasteja. Tuokio eteni suunnitelman mukaisesti ja se oli sovellettavissa
paikkaan. Sovelsimme liikuntasalin vélineitd tuokioon sopiviksi. Vaikka pienemmaét lapset eivat koko

ajan osallistuneet tuokioon, kokeilivat he liikuntavalineita ja liikkuivat itsendisesti.
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Liikuntatuokion tavoitteet soveltuivat tuokion eri menetelmiin. Taikurileikissa ja hulavanteiden lapi-
kulkemisessa oman kehon hahmottaminen ymparistossa toteutui. Lapsi joutui miettimaan omaa ke-
hoaan ja sen liikkuvuutta esimerkiksi liikkkuessa eri tasoissa ja siten, etta ei koskenut vanteisiin kon-
tatessaan. Pallon kasittelytaidon kehittyminen seka tasapainon kehitys nousivat esille omissa harjoit-
teissaan. Lapsen osallisuutta vahvistettiin pallonkasittelytaidoissa, jossa lapset saivat heitella palloa
mieleisellad tavalla. Myds temppujen tekeminen osallisti lapsia ndyttamaan omia taitojaan ja vah-

vuuksiaan.

Lopuksi kysyimme lapsilta palautetta hymynaamojen avulla. Noin puolet ryhman lapsista osallistui
palautteen antamiseen ja he kaikki antoivat iloisen naaman. Aikataulusyistd emme saaneet pa-
lautetta perhepaivahoitajilta. Tuokion alkuperaista suunnitelmaa muokkasimme vain loppurauhoittu-
misen osalta. Pallohieronnan ohjeistus lopullisessa suunnitelmassa on sopivampi isommalle lapsiryh-
malle, kun lapset hierovat palloilla toistensa selkaa istuen jonossa. Pallohieronnan voi toteuttaa
myds pareittain lasten kesken tai aikuinen voi hieroa palloilla lapsia. Naisté vaihtoehdoista ohjaaja

voi valita tilanteeseen soveltuvimman tavan.

7.5  Seikkailu: Pupujussin porkkanajahti

Seikkailun tavoitteina oli harjoittaa lasten keskittymiskykya seka tukea yhteiséllisyytté ja ongelman-
ratkaisutaitojen kehittymista. Tavoitteina oli myds erittdin reipas liikunta seka kehonhallinnan ja ta-
sapainon kehityksen tukeminen. Liikuntatuokioon osallistui kaksi perhepdivahoitajaa ja kuusi lasta,
joista nelja osallistui tuokioon koko ajan. Lapset olivat idltadn noin 1-5 vuotiaita. Tuokio pidettiin
leikkipuistossa, jossa oli paljon lunta. Materiaaleina kdytdssa oli vihjeet ja kirje pupulta, ampari,
porkkanat ja hdyhenet sekd muovipussillinen sanomalehtia. Liikuntatuokion kesto oli kokonaisuudes-

saan noin 30 minuuttia.

Aluksi luimme lapsille matkalta I6ytdmamme kirjeen, jossa Pupujussi pyysi lapsilta apua kadonneiden
porkkanoiden etsimiseen erilaisten tehtévien avulla. Pupu ohjeisti kirjeessa, ettda ensimmaisena teh-
taisiin alkulammittelyksi pupujumppa. Ohjaaja kertoi lorua ja kyseli lapsilta, miten liikkeita voisi
tehda. Toisessa vihjeessa kerrottiin, etta seuraavaksi leikittdisiin hippaa. Lunta oli paljon, ja lapset

lahtivat juoksemaan enemman polkuja pitkin kuin lumihangessa.

Hipan jalkeen maahan putosi uusi vihje, jossa lapsia pyydettiin keksimaan uusia jumppaliikkeitéd pu-
pulle. Liikkeiksi keksittiin polvennostoja, hyppyja, venytysta ja taputuksia yhdessa ohjaajien, lasten
ja perhepdivahoitajien kanssa. Seuraava vihje ohjeisti lapset etsimaan muovipussin leikkipuistosta ja
ylittdmaan tietyn alueen jattamatta jalanjalkid. Lapset 16ysivat muovipussin, sitten ylitimme valmiiksi
merkityn alueen rydmimalla ja konttaamalla. Alun perin meilla oli tarkoitus, etta alue olisi ylitetty
pussissa olevien sanomalehtien avulla. Padtimme kuitenkin soveltaa suunnitelmaa tilanteeseen sopi-

vaksi ja jattda sanomalehdet kayttamatta.

Viimeisessa vihjeessa kerrottiin, etta nyt pupu ei enda osaa auttaa lapsia enempaa. Ohjaajat mietti-

vat lasten kanssa, mita hyotya jo saaduista vihjeista olisi. Vihjeiden takapuolella oli kuvia, joista
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koottiin kuin palapelina sinisen &mpéarin kuva. Ampéri 18ytyi ja sen pohjalla oli porkkanoita seké kaksi
hdyhenta. Ohjasimme lapsia paattelemaan, mista hdyhenet olisivat voineet tulla ja paadyimme sii-
hen, etta lintu oli varmaan vienyt porkkanat. Palautimme porkkanat Pupujussin toiveen mukaisesti

lahtopaikkaan ja kiitimme lapsia avusta.

Omien havaintojemme pohjalta tuokio eteni paapiirteittdin suunnitelman mukaisesti hieman sovel-
taen. Tuokio soveltui erittain hyvin leikkipuistoon ja sen pystyi toteuttamaan, vaikka lunta oli todella
paljon. Lapsimaaraan suhtautettuna tuokio oli toteutettavissa ja tuokio olisi soveltunut isommallekin
lapsimdaralle. Materiaalit olivat sopivat ja helposti saatavissa. Vanhemmat lapset saivat haastetta
vinkkien miettimisessa ja pienemmille osallistuminen oli mahdollista. Pupun kirje motivoi lapset mu-
kaan ja lapset motivoituivat enemman tuokion edetessa. Lapset olivat melko ujoja, mutta rohkaistui-
vat myos tuokion edetessa. Tuokion suunnitelmassa oli paljon mahdollisuuksia lasten osallistami-

seen, mutta toteutuksessa ohjaaja sai melko paljon johdatella lapsia.

Liikuntatuokion tavoitteet toteutuivat osittain. Yhteisollisyyden tukeminen ilmeni yhdessa tekemi-
send, mutta lapset eivét pohtineet yhdessa esimerkiksi vihjeiden merkitysta. Keskittymiskyvyn har-
joittaminen ilmeni ohjeiden ja erityisesti vihjeiden kuuntelussa. Kehonhallintaa ja tasapainon kehi-
tysta tapahtui paksussa lumihangessa liikkuessa seka jumppaliikkeissa. Erittain reipasta liikuntaa tuli
jokseenkin véhan lumen vuoksi erityisesti pienemmilla lapsilla, mutta isommat lapset pyrkivat juok-
semaan hipassa. Toiminta tuki ongelmanratkaisutaitojen kehitystd isommilla lapsilla, jotka ymmarsi-

vat seikkailun jatkumon.

Kysyimme suullisesti perhepaivahoitajilta palautetta. Heidén mielestaan oli hyva, etta rastit olivat
Iahella toisiaan ja pienemmatkin pystyivat jollakin tasolla osallistumaan. Heidan mielestdgan myods
lapset viihtyivat ja tuokio oli erilainen verrattavissa heidan normaaliin toimintaansa. Liikuntatuokion
paatteeksi emme muistaneet kysya lapsilta palautetta hymynaamojen avulla, mutta lapset vaikutti-

vat viihtyvan ja olivat motivoituneita etsimdan kadonneen aarteen.

Taman tuokion suunnitelmaan muokkasimme melko paljon alkuperdistd selkeammaksi. Muokka-
simme toteutusta myds helpommaksi yksinkertaistamalla seikkailun etenemistd. Vihjeet ovat selkeita
ja ohjaavat hyvin seikkailua eteenpain. Alkuperdisen suunnitelman mukaan pupu ei antanut lapsille
vihjeitd vaan pupuhahmo oli mukana koko ajan. Pupun jattédminen pois ja vihjeiden antaminen sen
tilalle tuo seikkailuun jannitysta. Lopulliseen suunnitelmaan laitoimme kuitenkin pupuhahmon kaytta-
misen vinkiksi, etta seikkailun voi tarvittaessa toteuttaa niinkin. Lisdsimme suunnitelmaan myds las-

ten osallisuutta hippa- ja alueen ylitystehtavissa.
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7.6 Musiikkiliikunta

Musiikkiliikunnan tavoitteina oli daanien tuottaminen omalla keholla seka kehonhahmotuksen kehityk-
sen tukeminen. Liikuntatuokio ohjattiin tatamilla. Tuokioon osallistui kolme perhepaivahoitajaa, 13
lasta seka opinndytetyon toimeksiantaja perhepadivahoidon ohjaaja. Lapset olivat ialtddn 1-5-vuoti-
aita. Liikuntatuokion kokonaiskesto oli noin 30 minuuttia. Materiaaleina kayttssa olivat laulujen sa-

nat ja oma keho ja liikkeet, joiden avulla saatiin aikaan erilaisia dania.

Aluksi annoimme lasten juosta tilassa vapaasti. Ensimmaiseksi teimme “Peikkojumpan”, jossa laulu
ja liikkeet yhdistyivat. Laulun edetessa teimme liikkeitd normaalisti, mahdollisimman pienesti ja mah-
dollisimman suuresti. Taman jalkeen teimme musiikkia erilaisten liikkeiden ja kehon avulla. Tapu-
timme eri kehon osia ja samalla nimesimme niita. Lapsia osallistettiin tassa kohtaa kysymalla eri ke-
honosia ja nayttamalla taputuksia. Taputuksia teimme myos kasid yhteen lydémalla paan paalla, ta-

putimme vatsaan ja lopulta lattiaan. Tata liikesarjaa toistimme ja nopeutimme koko ajan.

Seuraavaksi kokeilimme, minkalaisia dania saimme aikaan eri tavalla liikkuessa, ja lapsia osallistettiin
liikkeiden keksimisessa. Liikuimme muun muassa marssien, hyppien, juosten ja kontaten. Yritimme
saada mahdollisimman kovan aanen aikaiseksi, mutta myods harjoittelimme kulkemista mahdollisim-
man hiljaa. Liikkuimme myos tutun “Bussilaulun” tahtiin. Ohjaaja kavi lasten kanssa ensin sanat ja
liikkeet Iapi paikallaan seisten ja laulun alkaessa lahdimme liikkumaan ympari tilaa. Ohjaaja ohjasi
lapsia liikkumaan kaikkia samaan suuntaan, jotta yhteen térmayksilta valtyttaisiin. Liikkeet tehtiin
kavellen normaalisti ja mahdollisimman suuresti. Reipasta liikuntaa lisdsimme siten, etta liikuimme
juosten laulun tahtiin. Lopuksi istuimme kaikki alas ja lauloimme “Soittorasia”-laulun ja teimme liik-

keet laulun tahtiin.

Omien havaintojemme mukaan lasten motivointi onnistui tuokion aikana. Lapset innostuivat tehta-
vista ja lahtivat hyvin mukaan. Tuokio oli hyvin sovellettavissa paikkaan ja materiaaleja emme tar-
vinneet ollenkaan, muuta kuin itsellemme laulujen sanat. Tuokio eteni suunnitelman mukaisesti ja
soveltui hyvin tamdn kokoiselle lapsiryhmalle. Tuokion tehtavat olivat sovellettavissa kaiken ikaisille
lapsille. Isommat lapset osallistuivat liikkumisen liséksi liikkeiden miettimiseen, pienemmaét lapset

osallistuivat omalla taitotasollaan ja liikkuivat kuitenkin mukana.

Liikuntatuokiolle asettamamme tavoitteet toteutuivat. Adnen tuottamista kokeiltiin monipuolisesti
erilaisilla taputuksilla, laulamalla ja liikkumalla eri tavoin. Toiminnassa oli paljon kehon osien nimea-
mista ja liikuttamista eri tavoilla. Tuokion aikana liikuttiin monella tavalla, eri tasoissa ja eri vauh-

deilla.

Kysyimme perhepdivahoitajilta ja perhepdivahoidonohjaajalta palautetta suullisesti tuokion paatyt-
tya. Heidén mielestaan tuokio oli hyva ja leikit olivat kivoja. Lapset lahtivat hyvin toimintaan mukaan
ja ryhma pysyi hyvin kasassa. Heidan mielestaan erityisesti isommat lapset tykkasivat tuokiosta.
Tuokion kesto oli isommille lapsille sopiva tai joillekin liian lyhyt, mutta pienemmille tuokio oli heidan

mielestdan liian pitkd. He sanoivat, etta heilld on aina haasteena I6ytaa eri-ikaisille lapsille sopivaa
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yhteista tekemistd. Ehdotukseksi tuli, etta lapset voisi jakaa ikatasoisiin ryhmiin ja tuokion voisi sit-

ten ohjata erikseen eri ikaisille. Perhepaivahoitajat kokivat tuokion soveltuvaksi heidédn omaan kayt-
toonsa. Lapsilta kysyimme palautetta kuvakorttien avulla. Saimme viisi iloista, viisi hdammentynytta

ja kolme surullista kuvakorttia.

Tuokion alkuperaistd suunnitelmaa muokkasimme lisdéamalla aktiivista liikettd toimintaan. Lopulli-
sessa suunnitelmassa on nyt myds enemman vauhdin sdatelya ja tilan hyodyntdmista laajemmin
liikkuessa. Tuokion tavoitteisiin lisdasimme kehollisen ilmaisun musiikin kautta seka kehon keskilinjan

ylityksen, koska se tulee ristikkdintaputusten kautta ja bussilaulun pyyhkijaliikkeissa.

7.7  Valmis Liikuntakasvatusmateriaali

Tuotteistamisprosessin kaikkien vaiheiden kautta kehittyi valmis "Liikuntakasvatusmateriaali" (liite
6). Liikuntakasvatusmateriaali suunniteltiin Iisalmen kaupungin perhepadivahoitajille materiaaliksi oh-
jatun liikunnan jarjestamiseen heidan tydssadn. Materiaali jaettiin kaikille perhepaivahoitajille, joka
antaa mahdollisuuden yhteiséllisyyden toteutumiselle yhteisten liikuntatuokioiden kautta. Liikunta-
kasvatusmateriaali koostuu teoriatiedosta, yhdeksastd pedagogisesta ohjaussuunnitelmasta ja suun-
nitelmien liitteista.

Liikuntakasvatusmateriaalin teoriatieto koostuu Varhaiskasvatuslaista, Liikuntalaista, Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksista 2016 ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 2016. N&ita
taydentavat teoriatieto motorisesta kehityksesta seka liikuntakasvatuksesta. Valitsimme nama teo-

reettiset l[ahtdkohdat, koska ne luovat taustaa liikunnan jarjestamiselle varhaiskasvatuksessa.

Liikuntatuokioiden pedagogisissa ohjaussuunnitelmissa kay ilmi tuokion nimi, toiminnan tavoitteet
seka kaytettdvat menetelmat. Tuokion toiminnan kulku eli aloitus, toiminta ja lopetus on kirjoitettu
sanallisesti. Pedagogisissa ohjaussuunnitelmissa kay lisaksi ilmi liikkuntatuokioon tarvittavat materiaa-
lit seka vinkkeja toiminnan ohjaamiseen tuokion ohjaajalle. Osa suunnitelmista siséltda kayttdval-
miita materiaaleja, esimerkiksi tarinan, jonka kautta tuokio etenee. Lisdksi liikuntakasvatusmateriaa-

lin lopussa on kayttdvalmiita materiaaleja, jotka on mahdollista leikata kayttdon.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyémme tavoitteena oli mahdollistaa ohjatun liikkunnan lisadminen lisalmen kaupungin per-
hepaivahoidossa. Opinndytetydmme tarkoituksena oli kehittda liikuntakasvatusmateriaali suunnittele-
mistamme liikkuntatuokioista ja liilkuntaan liittyvasta teoriatiedosta. Opinndytetydprosessimme poh-

jautui Jamsan ja Mannisen (2001) tuotteistamisprosessiin. Noudatimme eri vaiheita ja tydmme eteni

tuotteistamisprosessin eri vaiheiden mukaisesti.

Toimeksiantajamme koki opinndytetydbmme aiheen ajankohtaiseksi, silld mediassa oli ollut paljon
keskustelua lasten liikkumisesta ja erityisesti likunnan vahadisestd maarasta. Toimeksiantajan mu-
kaan perhepaivahoitajat kaipasivat materiaalia ja ohjeistusta liikkuntatuokioiden monipuolistamiseen.
Toimeksiantajan mukaan lasten lilkkunta perhepéivahoidossa, erityisesti leikkikentalld on usein oma-
ehtoista. Liikunta tulisi useammin erottaa omaksi tuokioksi ulkoilun ohessa, koska ohjattu liikunta
monipuolistaa lasten fyysista aktiivisuutta. Ei saa kuitenkaan unohtaa lasten omaehtoisen liikunnan

ja leikin merkitystd, vaan toteuttaa niista tasapainoinen kokonaisuus.

Meidan ei ollut mahdollista suoraan vaikuttaa ohjatun liikunnan maaréa, vaan opinndytetydmme lii-
kuntakasvatusmateriaalilla tuimme mahdollisuuksia liilkunnan lisdamiseksi. Emme aikataulusyista

paasseet testaamaan valmista liikuntakasvatusmateriaalia, mutta muokkasimme alkuperaiset lilkun-
tatuokioiden pedagogiset suunnitelmat tuokioon osallistuneiden perhepdivahoitajien palautteen mu-
kaisesti. Liikuntakasvatusmateriaalista muodostui selked kokonaisuus, jota perhepaivahoitajat voivat

soveltaa omassa tydssadn ja omaan kayttédn sopivaksi.

Suunnittelemiemme liikuntatuokioiden soveltaminen perhepadivdhoitajan omaan viikkoon ja ohjatun
liikunnan ottaminen osaksi perhepaivahoidon paivaa lisad lasten lilkkuntaa, fyysista aktiivisuutta ja
tukee mahdollisuutta suositusten tayttymiseen. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
mukaan lapsella tulisi olla erittdin vauhdikasta fyysista aktiivisuutta tunti pdivassa. Reipasta ulkoilua
ja kevytta liikuntaa olisi hyva olla yhteensa kaksi tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016b.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 maarittelevat, etté liilkuntakasvatuksen tulee perustua
lasten tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin. Liikuntakasvatuksen tulee myos olla monipuolista, saan-
nollistd ja tavoitteellista. (Opetushallitus 2016.) Liikuntatuokiot innostivat lapsia liikkumaan ryhméssa
ja kokeilemaan uusia liikuntamuotoja. Liikuntatuokiot antoivat mahdollisuuden lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle ja motoristen taitojen harjoittelulle. Nama tukevat Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden 2016 "Kasvan, liikun ja kehityn"-oppimisen alueen siséltéja. Liikuntakasvatusmateriaalin

kaytto lisaksi tukee tavoitteellisen liilkunnan jarjestamista seka liilkunnan mielekkyytta.

Opinndytetydmme sisalldissa painottui "Kasvan, liikun ja kehityn" -oppimisen alue, mutta otimme
huomioon my®s muut oppimisen alueet. Eri oppimisen alueiden huomiointi mahdollisti lapsen koko-
naisvaltaisen kehityksen huomioimisen ja liikuntatehtavien monipuolisen ohjaamisen. Eri liikuntame-

netelmia kayttamalld toimme muita oppimisen alueita esille, esimerkiksi tanssin kautta vastasimme
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"IImaisun monet muodot" -oppimisen alueen tavoitteisiin, ja seikkailutuokioon siséltyvilld ryhmateh-
tavilld vastasimme "Mina ja meidan yhteisomme" -oppimisen alueen tavoitteisiin. Liikunnalla on
mahdollista vaikuttaa monipuolisesti lapsen kehityksen kaikkiin osa-alueisiin, silla liikuntaa voidaan

hyddyntda tehokkaana oppimisen valineena: se aktivoi lapsia ja auttaa keskittymaan.

Liikuntakasvatusmateriaalin liikuntatuokioita suunniteltaessa otimme huomioon Vygotskin teorian
lahikehityksen vyohykkeestd. Tassa varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksessa painotetaan siihen, etta
lapselle suunnattu toiminta ei ole lilan haastavaa eika liian helppoa. Lapsen tulee saada onnistumi-
sen kokemuksia, mutta myds toiminnan tulee olla tarpeeksi haastavaa, jotta lapsi pystyy kehitty-
maan. (Hannikdinen ja Rasku-Puttonen 2001, 166—-167.) Liikuntatuokiot olivat padasiassa tarpeeksi
haastavia lapsiryhmille. Eritoten sopiva haasteellisuus onnistui 0—3-vuotiaiden lasten kohdalla. Yh-
desta tuokiosta saimme palautetta, ettd tuokio ei ollut tarpeeksi haastava tai pitké vanhemmille lap-
sille. Otimme tdman huomioon alkuperaisten suunnitelmien muokkaamisessa ja lisésimme sovellus-

mahdollisuuksia, joiden avulla 4-6-vuotiaat lapset saavat myods tuokiosta sopivan haasteellisen.

Liikuntatuokioihimme osallistui kaiken kaikkiaan 73 lasta. Emme tienneet osallistuvien lapsiryhmien
kokoa tai lasten ikaa etukateen. Liikuntakasvatusmateriaalin liilkuntatuokioiden tavoitteina on tukea
lasten motorista kehitysta ja liikuntakasvatuksen tavoitteita. Koska liikuntakasvatusmateriaali kehi-
tettiin kaikille perhepaivahoitajille, meidan ei ollut mahdollista huomioida lapsiryhmien yksil6llisia ika-
jakaumia ja kehitystasoja suunnitelmissamme. Yksil6llisten kehitystasojen huomiointi toteutui kuiten-

kin ohjauksessa, kun sovelsimme toimintaa tilanteen mukaan omien havaintojemme pohjalta.

Monipuolisella liikunnalla tuetaan lapsen motorista kehitysta, ja suunnittelemissamme liikuntatuoki-
oissa painottuu karkeamotorisen kehityksen ja perustaitojen tukeminen. Karkeamotorisen kehityksen
taso vaihtelee ikatason mukaan, joten eri-ikdiset lapset tarvitsevat erilaisia tehtavia karkeamotorii-
kan kehityksen tukemiseksi. Ponkdn ja Saakslahden (2012, 137) mukaan karkeamotorisia perustai-
toja ovat kaveleminen, juokseminen, hyppdaaminen, heittdminen ja potkiminen. Karkeamotoristen
taitojen oppiminen etenee dynaamisten systeemien teorian mukaan prosessina kolmen vaiheen
kautta (Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen 2003, 37-41). Vaiheet ovat alkeismallin vaihe, perus-

vaihe seka optimaalisen suoritustekniikan vaihe (Saakslahti 2015, 56-57).

Liikuntakasvatuksen tavoitealueiden jako "kasvatus liikuntaan ja kasvatus liikunnan avulla" muodos-
tavat liikuntakasvatuksen kokonaisuuden (Laakso 2007, 19). Liikuntatuokioiden tavoitteet painottui-
vat padasiassa liikuntakasvatuksen "kasvatus liikkuntaan" -tavoitealueelle. Motoristen perustaitojen
lisaksi liikuntatuokiot tukivat muitakin liikkuntakasvatuksen tavoitteita, jotka voidaan maaritella kuulu-
vaksi "kasvatus liikunnan avulla" -osa-alueeseen, vaikka niitd ei erikseen tavoitteisiin merkitty. Lii-
kuntatuokiot antavat oppimistilanteena mahdollisuuden lapselle muun muassa kognitiiviselle kehityk-
selle aistihavaintojen monipuolisella kayttamiselld, esimerkiksi musiikkiliikuntatuokiossa eri aisteja
hyddyntamalla. Liikuntatuokiot tukevat myds sosioemotionaalista ja psyykkista kehitystd vuorovaiku-

tustaitoja harjoittelemalla sekd oman minakuvan ja omien vahvuuksien [6ytamista.
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Opinnaytetydmme kehittamistehtdvan eli liikuntakasvatusmateriaalin tavoitteena oli lisata yhteisol-
listd ohjattua lilkuntaa perhepadivahoidossa sisa- ja ulkotiloissa. Liikuntakasvatusmateriaali on kaikille
perhepaivahoitajille sama ja sitd kayttamalla esimerkiksi saman alueen perhepaivahoitajat voivat
yhdessa ohjata liikuntatuokion leikkikentdlla lapsiryhmilleen kerralla. Tallainen toiminta tukee perhe-
paivahoitajien keskindistd yhteisollisyyttd. Perhepaivahoitajien keskindinen yhteistyd on tarkeda,
jotta paivittdisen yksintehtdvan tyén ohella he pystyvat jakamaan keskenadn ideoita seka kehitta-
maan omaa tyétaan yhteisissa keskusteluissa (Koski 2002, 140-142). Yhteisollisyys ohjaajien kesken
ei tullut ilmi meidan ohjauksessamme emmeka korostaneet sitd tuokioiden toteutuksessa riittavasti.
Toinen meista ohjasi tuokion ja toisella oli havainnointivastuu, joten itse ohjauksemme ei ollut yhtei-
sollista. Kuitenkin korostimme ohjauksen yhteiséllisyyden mahdollisuuksia esitellessamme liikunta-

kasvatusmateriaalin perhepaivahoitajille.

Noudatimme opinndytetydprosessin aikana Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvia tieteel-
lisia kdytantoja. Lasten osallistumislupalomakkeet riittivat, emmeka tarvinneet tutkimuslupaa opin-
naytetyollemme. Osallistumislupalomakkeet toimitettiin perhepéaivahoidon ohjaajan ja perhepaivahoi-
tajien kautta vanhemmille, joten emme olleet suoraan yhteydessa vanhempiin. Saimme jokaisen lii-
kuntatuokion aluksi lasten osallistumislupalomakkeet, joista ilmeni lasten nimi ja vanhemman allekir-
joitus. Liikuntatuokioita ei kuvattu, eika lasten henkilékohtaisilla tiedoilla ollut merkitystd opinnayte-
tydmme toteutumisen kannalta. Alkukartoituskyselysta seka liikuntatuokioista kirjoittaessamme huo-

mioimme lasten seka perhepaivahoitajien anonymiteetin.

Alkukartoituskysely lahetettiin perhepaivahoitajille séhkopostin valityksellda seka olimme liikuntatuoki-
oihin osallistuviin perhepaivahoitajiin yhteydessa séhkdpostitse ja puhelimitse. Saimme siis tie-
toomme perhepaivahoitajien yhteystiedot. Pidimme ne salassa ja noudatimme vaitiolovelvollisuutta
Lain sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000, § 15) mukaisesti. Tama edisti luotta-
musta perhepaivahoitajien ja meidan valisessa suhteessa. Havitimme kaikki saamamme luottamuk-

selliset tiedot opinndytetyOprosessin pdatyttya asianmukaisesti.

Tavoitteenamme oli, ettd kaikki perhepaivahoitajat vastaisivat alkukartoituskyselyymme. Vastauspro-
senttimme oli 46 %, joten se jai tavoiteltua alhaisemmaksi. Pohdimme erityisesti, oliko kysymys
"Minkalaisia teemoja haluaisitte nostaa esille liikuntatuokioissa? (esimerkiksi luonto, vuodenajat, sa-
tuliikunta)" lilan johdatteleva ja kysymyksen vastauksista huomasi sen, ettd antamamme esimerkit
olivat vaikuttaneet kysymyksen vastauksiin. Kysymys olisi pitanyt muotoilla toisella tavalla. Alkukar-
toituskyselyyn vastasi alle puolet kaikista Iisalmen kaupungin perhepdivahoitajista, joten pohdimme,
vastasivatko vastaukset kaikkien mielipiteitd. Kuitenkin liikuntatuokioita suunniteltaessa kaytimme
alkukartoituskyselyn vastauksia pedagogisten ohjaussuunnitelmien pohjana ja tdydensimme niita

perhepaivahoidon ohjaajan seka omilla ideoillamme.

Koimme térkedksi perhepaivéhoitajien osallistamisen ja heidén mielipiteidensa kuulemisen tuotteis-
tamisprosessin eri vaiheissa. Toteutimme alkukartoituskyselyn, koska perhepadivahoitajat tietavat
parhaiten liikuntakasvatuksen tilanteen perhepaivahoidossa ja miten he halusivat monipuolistaa hei-

dan omaa toimintaansa. Perhepadivahoitajat myos tuntevat parhaiten lapsiryhmdnsa mielenkiinnon
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kohteet. Perhepdivahoitajilta tuli palautetta ohjaamissamme liikuntatuokioissa siitd, etta alkukartoi-
tuskyselyn avulla suunnitellut ohjaustuokiot soveltuvat heidan tyéhdnsa. Ohjaustuokioilla saadun
palautteen avulla kehitimme liikuntakasvatusmateriaalia. Kdvimme myds esittelemdssa perhepaiva-

hoitajille valmiin liikuntakasvatusmateriaalin.

Liikuntatuokioissamme huomioimme myds lasten osallisuuden seka itsemaaraamisoikeuden. Osallis-
timme lapsia tuokioiden aikana esimerkiksi kysymalla heilta ideoita annettuihin tehtaviin ja toimi-
malla niiden mukaan. Kysyimme myds lapsilta palautetta liikuntatuokioista. Lasten itsemaaraamisoi-
keuden toteutumisen huomioimme siten, etta lasten ei ollut pakko osallistua ja he saivat itse paat-
taa, miten suorittivat tehtavid. Padasiassa lapset kuitenkin osallistuivat hyvin toimintaan. Lapsen
osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden merkityksestd puhutaan Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa 2016. Laaja-alaisen osaamisen alueeseen "Osallistuminen ja vaikuttaminen" kuuluu lasten
kunnioittaminen ja heidan ajatustensa huomioiminen. Nama asiat kehittdvat lasten taitoja osallistua
ja vaikuttaa. Osallistumisen ja vaikuttamisen kokemukset tukevat lapsen mindkuvaa ja itseluotta-

musta sekd vuorovaikutustaitojen kehitystd. (Opetushallitus 2016.)
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9 POHDINTA

Opinnaytety6prosessimme oli suunniteltu ja tyéskentelimme pitkdjanteisesti aiheen parissa. Tuot-
teistamisprosessin vaiheiden noudattaminen edesauttoi tyon valmistumista aikataulussa ja loi pohjan
materiaalin kehittdmiselle. Haasteita tuotti opinndytetydn prosessin monivaiheisuus, mihin kuului
alkukartoituskyselyn toteutus, liikuntatuokioiden suunnittelu, ohjaus, arviointi ja muokkaaminen seka

valmiin liikuntakasvatusmateriaalin kasaaminen.

Valitsimme liikuntakasvatuksen opinndytetydémme aiheeksi, koska se oli meita kiinnostava varhais-
kasvatuksen menetelma. Opinndytety6 antoi meille mahdollisuuden tutustua pienimuotoisesti tutki-
muksen tekemiseen seka kehittda omia ohjaustuokioiden suunnittelu-, ohjaus- ja arviointitaitoja.
Aiheeseen perehtyminen antoi meille ammatillista tietoa meita kiinnostavasta aiheesta ja uudesta
tydkentasta. Suuntauduimme molemmat varhaiskasvatukseen, ja tutustuminen perhepadivahoitajien
tyokenttaan mahdollisti varhaiskasvatuksen monipuolisen osaamisen kehittymisen ja kokonaisuuden

tarkastelun.

Toimeksiantajalta tuli toive opinndytety6prosessin alussa, ettd mahdollisimman moni Iisalmen kau-
pungin perhepadivahoitaja paasisi osallistumaan ohjaamiimme liikuntatuokioihin. Vaikka ryhmien
vaihtelevuus tuottikin suunnittelussa haasteita, se mahdollisti monipuolisen palautteen saamisen
usean perhepaivahoitajan ndkdkulmasta. Tuokioihin osallistui 19 perhepaivahoitajaa kaikista 31:sta
Iisalmen kaupungin perhepaivahoitajista. Liikuntakasvatusmateriaali on tarkoitettu kaikille perhepai-
vahoitajille, joten ndinkin monelta kohderyhmaldiseltd saatu palaute auttoi meita liikuntakasvatus-

materiaalin kehittamisessa.

Perhepdivahoidossa on jo ennestdan toteutettu liikuntaa. Olemme ottaneet huomioon opinnaytety6-
prosessin ajan, etta perhepaivahoitajilla on ollut tietoa ja osaamista aiheeseen liittyen. Liikuntakas-
vatusmateriaalin tarkoituksena on innostaa perhepaivahoitajia liikunnan ohjaamiseen yksin ja yh-
dessd. Materiaalin avulla toimme vdhaisten resurssien tueksi uuden tyévdlineen perhepdivahoidon

liilkuntakasvatukseen.

Opinndytetydmme tuotti hy6tyja yksilo- ja yhteisétasolla niin perhepéivahoitajille, lapsille kuin hei-
dan vanhemmilleen. Perhepdivahoitajat saivat tukea liikuntakasvatuksen jarjestamiseen. Lapset sai-
vat tukea kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja lisémahdollisuuksia kokea liikunnan iloa, tatd kautta van-
hemmat saivat tukea kasvatukselle. Perhepdivahoitajat, lapset ja vanhemmat muodostavat kasva-
tusyhteison seka perhepéivahoitajat keskendan yhteison, jolloin opinndytetydn merkitys ulottuu
myds yhteisotasolle. Yhteiskuntatasolla opinnaytetyétdmme voisi hyddyntaa laajemmin lisalmen

kaupungin alueella koskemaan muutakin varhaiskasvatusta kuin perhepadivahoitoa.

Iisalmen kaupungin perhepdivahoitajat saivat "Liikuntakasvatusmateriaalin" kayttéonsa loppuke-
vaasta 2018. Jatkokehitysideaksi pohdimme liikuntakasvatusmateriaalin kokonaisuuden testaamisen.

Taman voisi toteuttaa esimerkiksi yhden perhepaivahoitajan lapsiryhmdn kanssa havainnoiden mo-
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toristen perustaitojen kehitysta. Liikuntakasvatusmateriaalin soveltuvuuden voisi myds testata paiva-
kotikontekstiin, esimerkiksi ikdjakaumaltaan vaihteleviin sisarusryhmiin. Pohdimme myds, etta jatko-
tutkimuksena voisi olla materiaalin kayttéonoton tutkiminen seka perhepaivahoitajien kokemusten
selvittaminen liikuntatuokioiden ohjaamisen kannalta. Naiden lisaksi jatkokehitysideaksi perhepaiva-
hoitajilta nousi ohjattujen toimintatuokioiden jarjestaminen perhepaivahoitajille seka heidan lapsi-

ryhmilleen.

Huomasimme kehittamiskohteita opinnaytetydssamme. Pohdimme, olisiko ollut hyédyllista rajata
lasten ika kokonaan tiettyyn ikakauteen. Nain olisimme saaneet vastattua tarkemmin tietyn ikdkau-
den motoristen perustaitojen kehitykseen. Ottaen kuitenkin huomioon toimeksiantajan tarpeen ja
perhepaivahoitajien tydkentan, kaikkien alle kouluikdisten lasten motorisen kehityksen tukeminen
liikunnalla on oleellista. Pohdimme myds, ettd omassa ohjauksessamme yhteiséllisyyden korostami-
nen jai vahdiseksi ja siihen olisi pitédnyt kiinnittda enemman huomiota. Pysyimme suunnitellussa
opinnaytetydprosessin aikataulussa, mutta aika ajoin se vaati paljon tydta. Myds opinndytetyon ai-

heen rajaaminen tuntui valilla haasteelliselta, mutta saimme kuitenkin aikaan ehean kokonaisuuden.

Vaikka l16ysimme opinndytetydstamme yllamainittuja kehittamiskohteita, saavutimme opinnaytetydlle
asettamamme tavoitteet. Monivaiheisen opinnaytetydprosessin aikana toimimme ja kehitimme taito-
jamme tutkijana ja materiaalin tuottajana. Pedagoginen asiantuntijuutemme vahvistui, kun toteu-
timme useita pedagogisia prosesseja. Pedagoginen prosessi koostui jokaisen liikuntatuokion suunnit-
telusta, toteutuksesta, arvioinnista ja dokumentoinnista seka kehittémisesta. Padsimme kehittdmaan
ohjaajan taitojamme seka pienelle ettd isommalle lapsiryhmadlle. Padasimme kehittamaan myods ha-
vainnointitaitojamme havainnoidessamme liikuntatuokioiden kulkua ja toimivuutta. Havainnoinnin
lisaksi dokumentointitaitomme kehittyivat kirjatessamme yl6s havaintojamme itse laatimallemme
havainnointilomakkeelle sekd opinnaytetydhén. Opimme huomioimaan palautteen omasta ohjauk-
sesta seka tuokioiden sisalldistda ammatillisen kehityksen ja tuotteen kehittamisen kannalta. Opinndy-
tetydmme auttoi meita kehittdmaan sosionomin (AMK) ammatillista osaamista, erityisesti varhaiskas-

vatuksen nakokulmasta.
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Olemme Helmi Juntunen ja Tiia Kokkonen Savonia-ammattikorkeakoulusta Iisalmen kampukselta. Olemme

kolmannen vuoden Sosionomi (AMK) —opiskelijoita ja suuntaudumme varhaiskasvatukseen.

Opinndytetydssamme teemme lilkkuntakasvatusmateriaalia Teidan kdyttdonne, joka koostuu kuudesta

pedagogisesta ohjaussuunnitelmasta erilaisiin liilkuntatuokioihin. Tassa sahkopostissa olevasta linkistd paasette

alkukartoituskyselyymme, jossa paasette kertomaan ajatuksianne liikuntakasvatuksesta ja toiveitanne

liikuntatuokioista.

Kyselyyn on aikaa vastata 30.9.2017 asti. Kyselyn tekemiseen menee noin 10-15 minuuttia. Kyselyyn

vastataan anonyymisti. Toivomme, ettd mahdollisimman moni vastaisi alkukartoituskyselyyn.

Jos teilld on jotain kysyttavaa alkukartoituskyselyyn liittyen, voitte ottaa meihin yhteytta sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin

Helmi Juntunen ja Tiia Kokkonen

Savonia-ammattikorkeakoulu, Sosionomi (AMK) -opiskelijat

helmi.juntunen@edu.savonia.fi

1. Ohjatun liikunnan jarjestdminen

1.

2
3
4.
5

Taysin eri mieltd
Osittain eri mielta

En osaa sanoa
Osittain samaa mielta

Tdysin samaa mielta

Koen ohjatun liikunnan maaran riittévaksi

Koen ohjatun liikkunnan laadun hyvaksi

Motorisen kehityksen tukeminen arjessa onnistuu hyvin.

Ohjatun liikkunnan jarjestaminen on minulle helppoa.

Jos on esteita, niin mita?

tiia.kokkonen@edu.savonia.fi
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2. Miten yhteiséllisyys ja yhteistyd toteutuvat liikuntakasvatuksessa muiden perhepaivahoitajien ja huoltajien
kanssa?

3. Minkalaisia toiveita ja ajatuksia teilla on liikuntakasvatuksesta ja liikuntatuokioiden sisallosta?

4. Minkalaisia teemoja haluaisitte nostaa esille liikuntatuokioissa? (esimerkiksi luonto, vuodenajat,

satuliikunta)

5. Minkalaisia liilkuntavalineita ja toimintatiloja teilld on kdytdssdanne?

6. Muita ajatuksia ja kehittamisideoita lilkuntakasvatukseen ja liikuntatuokioihin liittyen?

KIITOS VASTAUKSISTA!
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LIITE 2: ABSTRAHOINTIKAAVIO

YHDISTAVA
KATEGORIA

ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

Pienten lasten
huomiointi

Ika- ja
kehitystasojen
huomiointi

Eri-ikdiset lapset

N

Ikdjakauma

Vahilla valineilla

Monipuolisuus ja
Helppokayttoisyys sovettellavuus
(1-6 vuotiaille)

Arkeen sopivuus

N

Yksinkertaisuus

Liikunnan
mielekkyys

Kattava sisalto

Leikin omaisuus liilkuntatuokioissa

SN

Erilaiset
liikuntamuodot
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LIITE 3: TOIMINNAN HAVAINNOINTILOMAKE

Paivamaara:

Tuokion nimi:

Tuokion nimi Kylla | Ei Kehitettdavaa

Onnistuiko lasten motivointi tuokion
aikana?

Oliko tuokion sisalto sovellettavissa
kaiken ikaisille lapsille? (menetel-
mat)

Eteniko tuokio suunnitelman mukai-
sesti?

Oliko tuokio sovellettavissa paik-
kaan?

Oliko tuokio sovellettavissa lapsi-
maaraan? (lapsimaara )

Onnistuiko tuokio kaytettavissa ole-
vien materiaalien avulla?

Onnistuiko tuokion mielekkyys? (II-
mapiiri)

Tayttyivatkd tuokion tavoitteet?

Muita ajatuksia?
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LIITE 4: OSALLISTUMISLUPALOMAKE

OSALLISTUMISLUPA

Hei!

Olemme Helmi Juntunen ja Tiia Kokkonen Savonia-ammattikorkeakoulusta Iisalmesta. Olemme kolmannen
vuoden Sosionomi (AMK) -opiskelijoita ja suuntaudumme varhaiskasvatukseen. Teemme opinndytetyota
Iisalmen kaupungin perhepaivahoitoon ja aiheemme on "Liikuntakasvatus perhepdivahoidossa-
materiaalikansio Iisalmen kaupungin perhepaivahoitajille”. Suunnittelemme liikuntatuokioita, joista
kokoamme ohjauspaketin perhepadivahoitajien kayttédn. Kdymme pitdmassa ohjauskerrat eri ryhmille
Iisalmen alueella.

Olemme tulossa pitémaan ohjauskerran Teidan lapsenne paivahoitopaikkaan pp.kk.vvvv. Ryhmén
perhepaivahoitaja on paikalla koko tuokion ajan. Liikuntatuokio kestad noin 20 minuuttia ja se pidetaan
. Meilld on salassapito- ja vaitiolovelvollisuus, ja opinnaytety6n
toteutumisen kannalta emme tarvitse lasten tietoja.

Taman osallistumislupalomakkeen allekirjoittamalla lapsenne saa osallistua liikuntatuokioomme.

Lapsen nimi:

Allekirjoitus:

Paivamaara:

Ystavallisin terveisin,

Helmi Juntunen ja Tiia Kokkonen
Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat
helmi.juntunen@edu.savonia.fi

tiia.kokkonen@edu.savonia.fi
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LIITE 5: PALAUTEKUVAKORTIT JA -KYSYMYKSET

Lasten palautekuvakortit:

©0O 0[O, ©O®

Palautekysymykset perhepaivahoitajille:

e Mitd mieltd olitte tuokion kulusta?

e Mika onnistui?

e Mitd kehitettavaa?

e Koetteko, etta voisitte soveltaa tuokiota omaan kayttéonne?

e Oliko tuokio teiddn mielestanne mieleinen liikunnan kannalta?



666666

TTKUNTAKASVATUS
NATERTAALL

RL > s
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TERVEISET

"Liikunhtakasvatusmateriaali” on kehitetty opinndytetyong Sosionomi (AMK) —
koulutusohjelmassa Savohia-ammattikorkeakoulussa Jisalmen Kaupungin
perhepaivahoitajille. Taman materiaalin tavoitteena on lisatd mahdollisuuksia ohjatun
lilkuhhah toteuttamiseen perhepaivahoidossa. Opinhaytetydn yhteyshenkilbng toimi
Tisalmen kaupungin perhepaivdhoidonohjaaja Irma Huotari.

Tama materiaali koostuu Kahdesta 0sasta: tiivistetystd liikuntaan liittyvasta teoriatiedosta
)a liikuhtatuokioiden pedagogisista ohjaussuunnitelmista. Teoriatieto koostuu
liikuntakasvatuksen ja motorisen Kehityksen paakohdista. Naiden lisgksi olemme hostaneet
"TI0a, leikkia ja Yhdessa tekemista: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset” seka
liilkunnan hakoOkulmasta keskeisimmat asiat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2016).
Materiaalin kehittamisessa olemme ottaheet myos huomioon Varhaiskasvatuslain
(19.1.1973/36) seka Liikuntalain (390/2015).

Materiaaliin olemme kehittaneet yhdeksan liikuntatuokiota, joita VOi kayttda ja soveltaa
liikunnan suunnittelussa ja ohjauksessa. Tuokioiden suunnittelussa otimme huomioon
toteuttamamme alkukartoituskyselyn Vastaukset. Kehitimme tuokioita ohjaamiemme
liilkuntatuokioiden jalkeen saatujen palautteiden pohjalta. Liikuhtatuokioissa on otettu
erityisesti huomioon 1-3-vuotiaat lapset.

Liikunhnalla on tarkea 0Sa lapsen KOKonhaisvaltaisessa kehityksessa. [Lapsen tulee liikkua
omaehtoisesti seka ohjatusti. Tavoitteellisella ohjatulla liikuhnalla tuetaan lapsen
motorisen kehityksen tavoitealueita, seka monipuolistetaan lapsen liikuntaa.

Liikuntatuokioiden |ahtOkohtana OVat oOlleet |eikinomaisuus, liikunhhan mielekkyys ja lasten
osallisuus. Tuokiot oh suunniteltu hiin, etta hiiden avulla on mahdollista tukea ja Vahvistaa
perhepaivahoitajien keskingistd yhteisollisyyttd. TuoKioita Voidaanh ohjata samanh
materiaalin pohjalta erilaisissa toimintaymparistoissa, kuten esimerkiksi leikkikentilla.

Liikunhnan iloa!

Terveisin,

Helmi ja Tiia

Kuvitus: Mona Kokkonen ©



62 (96)

SISALLYSLUETTELO

LIIKUNTAKASVATUS ..ottt ettt ettt ettt ss s sa ettt esesasas st s s s asansesenas 4
MOTORINEN KEHTITYS oottt ettt sttt s sttt senasasae s s 5
VARHAISKASVATUSLAKI JA VASU (2026).....coneeorereererieieeeieseseaseeeesessesssesssssessssssssssssssseseess 6
1ILOA, LEIKKIA JA YHDESSA TEKEMISTA JA LIKUNTALAKI. ... 7
LIIKUNTATUOKIOT evveeeeveieeeeieeeesessiessssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssssssessasesssssneons 8
MIELIKUVITUSMATKA METSAKARKELOTHIN .....coooouiimiimimmmmmmmmmmmmmmmmmmmmemmsmmessmesmsssessseneeees 10
VUODENAJAT: PUPUJUSSIN TALVIRETKI....ooviiiriiniieiiesiisiississsis s 12
VUODENAJAT: KEVAINEN PESANRAKENNUS ....cooovvvvmmmmnnssnenneeessesssesesseessssssssssssseseee 14
VUODENAJAT: SYKSYINEN TUULITANSST ....oorviriiieriinereiiseeeriseseiieessissessssessseeeesesees 18
TAITOLIIKUNTA ..ottt sttt 20
SEIKKAILU: PUPUJUSSIN PORKKANATAHTL ..o 24
MUSTIKKILIIKUNTA oo sss s s 26
LIITE 1: MIELIKUVITUSMATKAN KIRTE ....ocvvimriiimriiinsiiiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnness 29
LIITE 2: SEIKKAILUN KIRIJE ..oooeveeeeeeeeeeseseeesssessesesssssssssesessssssssssssssssss s sssassssssssssssssss s 31
LIITE 3: SEIKKAILUN VIHIEET . ioeiierveeseeeessseevsesssssssssessss s s sssassssss s 33
OMAT MERKINNAT .o 35

A T E T oo s s e s s s e s s e s e s e st es e s e s se e s eessesaes e s eseesaesaes e s s s e s sseesessserens 36



63 (96)

LIIKUNTAKASVATUS

Liikunhtakasvatuksella tarkoitetaah toimintaa, JOnka tavoitteena on tukea liikunhah avulla
[apsen KOKonaisValtaista kehitystd. Liikunhtakasvatuksen tehtavana ei ole
Varhaiskasvatuksen toimintaymparistOissa Valmentaa lapsia urheiluharrastuksia varten vaan
tukea lapsen Kokonaisvaltaista kehitysta ottamalla huomioon liikunta- ja aistikokemukset
PaiVittdisissa toiminnhoissa

Liikuntakasvatus voidaah jakaa Kahteen osa-alueeseen:

R/

% Kasvatus liikuntaan: Liikunnan harrastamisen, terveellisten elamantapojen ja
liikuhhanh tietojen ja taitojen opettamista

< Kasvatus liikunnah avulla: Kehittaa lapsen sosiaalisia ja eettisia tavoitteita

yhteistoiminnallisella liikunnalla.

Liikunhtakasvatus mahdollistaa lapsen Kokonaisvaltaisen kehitys. Fyysisen kasvun ja
motorisen kehityksen lisaksi liikunhnalla Voidaah tukea lapsen muitakin kehityksen 0sa-
alueita.

% Kognhitiivinen kehitys
% Liikunhah avulla tunto-, kuulo- ja hakOaistien monipuolista kehitysta lapsella
Voidaah edistaa Kysymalld ja Yyhdessa pohtimalla. Tatd Kautta lapsi oppii
havainhoimaah omia seka muiden liikkeitd ja kdyttamaan niitd lopulta
itsengisesti. Liikunta edistaa myos lapsen muistin Kehitysta.
% TPsyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys
< Tavoitteellinen liilkunhta mahdollistaa lapsen sosiaaliemotionaalisen kehityksen
ryhmatoiminnan seka tunne- ja Vuorovaikutustaitoja kehittavan toiminnan
avulla. Liikunta antaa mahdollisuuden ymmartaa ja kasitella omia tunteitaan
seka ilmaista Omia tunteitaan toisille liikuntatuokiossa esimerkiksi
osoittamalla empatiaa.
% [apsen mybnteisen minakuvan kehittaminen liikunhan avulla, Vahvuuksien
[Gytaminen

Liikuhtakasvatuksen tavoitteet ikakausittain:

< Alle Kaksi vuotiaat: oppii tuhhistamaah omasta kehostaan Silmat, hengn, Korvat,
suun ja havan.

% 34 Vuotiaat: oppii paikantamaan ja liikuttamaan pyydettaessa omaa paatd, kasia,
sormia, jalkoja varpaita ja peppua seka Vatsaa.

< 5-6 Vuotiaat: Kaulah, olkapaiden, [antion, reisien, polvien, Kantapaiden seka
Jalkapohjien tahdonalainen liikuttaminen ja tunnistaminen. [isaksi ikakauteen
Kuuluu kehon eri puolien eli oikeah ja Vasemmah seka etu—ja takapuolen
liikuttaminen ja tunnistaminen
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MOTORINEN KEHITYS

Motorinen kehitys Oh 0sa fyysisen Kehityksen Kokonaisuutta. Motorinen Kehitys tarkoittaa
liikkumisen ja liikkeiden kehitysta seka kehon ja lihasten hallinhan kehitysta. Motoriikka
Kehittyy YksilOllisesti ja Siihen Vaikuttavat geenit, [apsen motivaatio seka Ympariston
tarjoamat harjoittelumahdollisuudet.

Liikuntakasvatusmateriaalin liikuntatuokioissa painotamme Karkeamotorista Kehitystd seka
motoristen perustaitojen harjoittelua. Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi kavely,
juoksu, heitto, Kiinniotto, hyppaaminen ja potkaiseminen.

Motorisen perustaidon oppimisessa on Kolme kehitysvaihetta. Alkeismallin Vaiheessa
motorisen taidon oppiminen nayttad Vvield alkeelliselta. Perusvaiheessa lapsen muistissa
oleva taidon sisainen malli on melko vakiintunut ja toistoja Siind on onnistunut.
Optimaalisen suoritustekniikan Vaiheessa motorinen taito Onh jO hyvin Kehittynyt. Taito On
automatisoitunut ja Sitd VOoi Kayttaa erilaisissa tilanteissa.

Motorista kehitystd ei hdhda tapahtuvan pelkastaan Vaiheiden kautta. Motorinen kehitys
seka taitojen Kokonaisuus muokkautuvat jatkuvasti. Taidot lisgantyvat ja kehittyvat
aiemmin opitun Varassa.
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VARHAISKASVATUSLAKI JA
VASU (2016)

Varhaiskasvatuslaki ottaa huomioon liikuhhan jarjestamisen Varhaiskasvatuksen eri
muodoissa. Yhtena varhaiskasvatuksen tavoitteena on “toteuttaa lapsen leikkiin,
liikkumiseen, taiteisiin ja kKulttuuriperintd6n perustuvaa monhipuolista pedagogista
toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset” (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36,
§2a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan
0Sa-alueet jaetaah erilaisiin oppimisen alueisiin. "Kasvan, liilkuh ja kehityn” -oppimisen 0sa-
alue, johonh Kuuluu liikkuminen, ruokakasvatus, terveys ja turvallisuus. Naiden tehtavana
Ooh muOodostaa perusta elamantavalle, joka arvostaa terveyttd, hyvinvointia seka fyysista
aktiivisuutta.

Varhaiskasvatuksessa tulee olla lapsen omaehtoisen liikunnan lisaksi ohjattua liikuntaa,
JONKa tulee olla monipuolista ja tavoitteellista hiin Sisa- Kuin ulkotiloissa tapahtuvaa eri
vuodenaikoina. Liikuhhan tavoitteena Varhaiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa on
Kanhustaa lapsia liikkumaanh monipuolisesti ja kokemaanh liikuhhasta Saatavaa iloa. [apsen
terveen Kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnhin seka motorisen oppimisen Kannalta
oh tarkeaa, ettg eritasoista ohjattua seka omaehtoista liikuntaa tapahtuu riittavasti
erilaisissa ymparistOissa

Muut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 oppimisen 0sa-alueet tukevat
liikuntakasvatuksellista hakokulmaa, esimerkiksi “Iimaisunh monet muodot” -Oppimisen 0sa-
alueen Kautta lapset paasevat ilmaisemaan itseaan musiikin ja liikkeen Kautta.

Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistdjen tulee oOlla kKehittavia, oppimista edistavia,
turvallisia ja terveellisia. Qppimisymparistdjen tulee ohjata lasta muun muassa leikkiin,
asioiden tutkimiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Ne tarjoavat lapsille mahdollisuuksia
esimerkiksi monipuoliseen ja Vauhdikkaaseen liikkumiseen seka rauhallisempaan leikkiin ja
oleiluun. MyOs esimerkiksi [uOntO ja |eikKipuistot ovat Varhaiskasvatuksen
oppimisymparistd)ja, ja niitd hyddynnetaan liikuhnan toteuttamisessa. [Lasten Kanssa
harjoitellaan myos lahiymparistOssa tapahtuvaa liikkumista. Naiden Kaytantdjen tavoitteena
Oh VahVistaa lasten turvallisuuden tunnetta, Valmiuksia toimia turvallisesti erilaisissa
tilanteissa
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1ILOA, LEIKKIA JA YHDESSA
TEKEMISTA JA LIIKUNTALAKI

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset "Il0a, leikkia ja Yhdessa tekemista”
ohjaaVvat lilkuhhan ja muun fyysisen aktiivisuuden jarjestamistad Varhaiskasvatuksessa alle 8—
yuotiaille.

Lapsella on tarve ja oikeus liikkua, ja monipuolinen £yysinen aktiivisuus tukee lapsen
KOKONQisValtaista kehitysta. Fyysisen aktiivisuuden Kautta tapahtuva toiminnallisuus on
lapselle [uonhnollinen tapa oppia uutta.

Fyysinen aktiivisuus tapahtuu leikin, ulkoiluh ja ohjatun liikuhhan Kautta.

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaah Kaikkea Kuormittavuudeltaan eri tasoista liikuhtaa

< Kevyt liikunta (esimerkiksi kavely, tasapainoilu, pallonheitto)
% reipas ulkoilu (esimerkiksi pyOraily, luistelu)
% erittdin Vauhdikas fyysinen aktiivisuus (esimerkiksi hippaleikki, hyppiminen)

Fyysistd aktiivisuutta tulisi olla kolme tuntia pdivassa

% Erittdin Vauhdikasta £fYysistd aktiivisuutta tunti paivassa
<% TReipasta ulkoilua ja kevytt] liilkuntaa Yhteenssd Kaksi tuntia paivassa

Lisaksi Liikunhtalaki ohjaa liikuhhan edistamista

< [Lain tavoitteena on esimerkiksi edistaa eri vaestdryhmien mahdollisuuksia liikkua )a
harrastaa liikuntaa seka edistaa lasten ja huorten Kasvua ja kehitysta
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LIIKUNTATUOKIOT

Liikuntatuokioiden pedagogisia ohjaussuunnitelmia on yhdeksan.
Jokaisella tuokiolla oh oma teemansa. Kaikki tuokiot perustuvat
motoristen perustaitojen harjoittelemiselle, ja hiiden Vaikeustasoa
VOi soveltaa tilanteen mukaah. TuoKiot kestavat hoin 2040
minuuttia, ja kestoa Voi soveltaa lapsiryhman mukaan.

Suunnitelmat Koostuvat toiminhah tavoitteista, menetelmista, tarvittavista materiaaleista
seka Vinkeista ohjaajille tuokion toteuttamiseen. Toiminhan Kulku muodostuu Kolmesta
0Sasta: aloituksesta, toiminnasta ja lopetuksesta. Aloituksissa lahtdkohtana on lasten
motivointi liikuntatuokioon kdyttamalld lorua, tarinoita ja mielikuvista. Toimintaan on
avattu tarkemmin liikuntatehtavat ja kaytettdvat tarinat, jotka ohjaavat toimintaa.
Lopetukset koostuvat rauhoittumisesta, esimerkiksi venyttelylla.

Liikuhtatuokiot ovat helposti sovellettaVvissa.

’0

Lapsiryhmah koko:
% Tuokion toteutus onhnistuu eri kKokoisille
lapsiryhmille. Suurempi lapsimaara Vaatii
useamman ohjaajah osallistumista ohjaukseen.
Lapsien ika- ja kehitystaso:
% Tuokioita Voidaanh soveltaa eri [asten ika- ja
Kkehitystasojen mukaan. Liikuntatehtavia Voi
helpottaa tai Vaikeuttaa lapsen yksilOllisyyden
huomioiden.
Toimintaymparisto:
% TuoKiot voidaanh toteuttaa Sisa- seka ulkotiloissa, esimerkKiksi
perhepaivahoitajah kotona ja pihalla, liikuntasalissa tai leikkikentalla.
Arjen tueksi:
% Tuokion liikuntatehtaVvia ja loruja Voidaan hyddyntad arjessa. Esimerkiksi
liikuntalorua Voi Kayttaa YKksittaisena menetelmana.

D)

J
0’0

0.0

R/
0.0
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Liikuntatuokiokohtaisia Vinkkejd soveltamiseen
[Bytyy jokaisesta suunnitelmasta "Vinkit tuokion
ohjaajalle” -osioista.

Liikuntatuokiot voidaan toteuttaa Vahilla
liikuntavalineilld ja valineiksi voi soveltaa myos
esimerkiksi [luonnonhmateriaaleja.
Liikuntakasvatusmateriaalin lopussa on liitteing
Kahteen liikuntatuokioon Kayttbvalmista
materiaalia, jotka Voi leikata kayttdon.
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MIELIKOVITUSMATKA
METSAKARKELOIHIN

Tavoitteet Menetelmat

X3

€

X3

¢

Mielikuvituisen kehityksen % Mielikuvituksen liittaminen

tukeminen liikuhhah avulla liikuntaah
Kokonaisvaltaisesti kehon < Erilaisten eldinten liikkeiden
liikkeiden hahmottaminen jalientdminen (monipuoliset ja
Kehon osien hahmottaminen eritasoiset liikkeet)
Osallisuuden vahvistaminen < Kehon osien himeaminen

Tarvittavat materiaalit

R/
0’0

(Liite 1)

Kutsut ”Metsakarkeloihin

Vinkit tuokion ohjaajalle

X3

8

3

¢

X3

2

X3

8

7
0.0

Lasten osallistaminen toiminnan joka Vaiheessa 1isaa lasten mielekkyyttd osallistua
toimintaan, esimerkiksi [apsilta Kysytaan puettavat Vaatteet

Lapsilta voidaan Kysya myos tasojen Kautta eldimien liikkeitd, esimerkiksi mika
elain Kulkee maantasolla

Tuokion toteutuspaikka Voidaan suunnitella ja Valmistella etukateen, esimerkKiksi
ulkoha luonhonmateriaaleista majan tai tunnelin rakentaminen yhdessa lapsien
Kanssa

yuodenaikojen huomiointi: vuodenaikojen mukaiset elaimet ja muuttuva luonto
Elaimet voidaan rajoittaa liittyvaksi esimerkiksi Suomen [uontoon

Tarinah muokkaaminen ajankohtaisten aiheiden mukaan

Muusikin kayetd

Eldimien havainnollistaminen kuvien avulla
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Toiminhah Kulku

Aloitus

Mielikuvitusmatka Metsakarkeloihin alkaa "pukeutumisella”. RYhma Voi yhdessa miettia
mitd Varusteita ja Vaatteita metsaan tarVitaah mukaah (esimerkiksi reppu, sadevaatteet) ja
puetaah leikisti. Pukemisen yhteydessa Voidaah ottaa kehonosien seka Vaatteiden
nimeamista.

Toiminta

"Nyt [dhdetdan kavelemaan kohti metsaa. Ensin meidan pitda ylittaa tie. Mitd pitaa tehda
ennen Kuin saa Ylittada tien? (Kysymys lapsille). Katsotaah Vasemmalle, sitten oikealle ja vield
Kkerran Vasemmalle. Ja sitten mennaan.

Meilla tuli puro Vastaan. Katsokaa, Kuinka palion Kivia siing on. Meidan olisi tarkoitus
paasta tuon puron yli. Miten me Voisimme sen Ylittda? (kysymys lapsille). Voimme joko hyppia
Kivien paalle tai uida.

Eik6 olekin hieno tunneli. Meidan olisi tarkoitus menna tuon tunnelin |api, jotta paasemme
metsaan (kontataah “tunnelin” ali).

Nyt saavuimme metsaan ja "Metsakarkeloihin”. Naettekd, kKuinka palion elaimid taalla on?
Mita KaikKia elaimia haette? (tarkoitus tehda mahdollisimman monipuolisia liikkeitd esim.
Kiemurrellaah maassa-kdarme, kontataan-susi, karhukavely-karhu ja seisten-linnut, seka
liikkua eri tasoilla esimerkiksi kaarme-alataso, Karhu-keskitaso ja lintu-ylataso. Liikkeitd
voidaanh tehda mahdollisimman pienesti, hormaalisti tai suuresti, esimerkiksi pieni lintu Vvs.
iSO lintu).

Tuollahan on hieno maja! Menndan Kaikki yhdessa Katsomaan, mitd sielld on? (Siirrytdan
“majaan”). Taalldhan on paljon eldimia, mitahan he tekevat? (lapsilta Kysytaan ja toimitaan
lasten ideoiden mukaisesti).

Nyt meidan on aika l1ahted Kulkemaan
takaisin pain. Meidan pitada Kulkea samaa
reittig Kuinh tanne pain tullessa.
Muistatteko, mitd teimme metsaan
Kulkiessa? (tunneli, puroh Ylitys ja tien
ylitys).

Lopetus
Pohditaan yhdessa, mita eldimia nahtiin
metsassa.
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VUODENAJAT:
PUPUJUSSIN TALVIRETKI

Tavoitteet

% Kehonosien tunnistaminen ja
hallinta

< Kehon liikeratojen
hahmottaminen ja hallinta

< Mielikuvituksen kehityksen
tukeminen

Menetelmat

% Liikuntaloru

% Talvinen satuumppa

% Pienimuotoinen satuhieronta tai
venyttely

Tarvittavat materiaalit

% TPupujussin tarina
< Loru

Vinkit tuokioh ohjaajalle

< Aloituksen liikuntaloruun Voi Keksig lasten

Kanssa omat liikkeet, kuh lorua on tuollaisena

Kayty lapi

(Ulkoha toteuttaessa Voidaan alueella liikkua

laajasti, Sisalld liikkeet voidaan tehda

pienimuotoisemmi

% [opetukseen satuhieronhan tai venyttelyn
taustalle Voi ottaa rauhallista musiikkia

< Jsommat lapset Voivat tehda satuhierontaa
myos pareittain

O
0‘0

Toitinhan Kulku

Aloitus

“Vauhtivarpaah Viikonpaivat”
Maanantaing maha maahan,
tistaing tehdaan tasahyppya,
Keskiviikkona Kyljet Kaarelle,
torstaing taputeéllaan takapuolta,
DErjantaing pyoritddn paikallaan,
[auantaing luistellaan [attialla,
SUPPUNTEING SEIStSh SUOraSSa.
Sieeen syli SykKyrélle.

(mennaan vatsalleen)
(tasahypyt)

(KyIKkien venyetys)
taputellaan takapuolts)
(P3IKallaan pyoriminen)
auistelus)

(hyva ryhti)

(KYYRKYYN SYKKYraan)
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Toiminta:
Lahdetdan mukaah Pupujussin talviretkelle ja erilaisia liikkeitd tehdaan tarinah mukaisesti:

Pupujussi hukkuu pienessa Kippurassa ja herad aamulla oikein sikedstad unesta. Han aloittaa
aamunsa venyetelylld. Ensin hdn nostaa kddet korkealle YI0s, pyorittdd kasiad paan paalla.
Sen jalkeen han Kurkottaa Varpaisiinsa ja lopuksi han venyttelee Kylkensg isolle kaarelle.
Han syb pari porkkanaa aamupalaksi ja laittaa pipon padhansa. Pupujussi on paattanyt
lahtea talviretkelle. Mitd mieltd olette lapset, mitd pupu tarvitsee mukaansa?

Pupujussi Idhtee reippaasti marssien kohti metsaa. Pupujussi ei ole iking nghnyt niin palion
lunta kuin metsassa oli. Pupujussi miettii, Voiko han hypata lumeen ja Kieria siing? Edessa
oli my6s hauskannakdinen maki, jonka Voisi Kieria alas. Pupujussille tuli hieman Kylma
Kierittydan lumessa, joten han ajatteli juosta. Ensin Pupwjussi I1dhti juoksemaan hiljaa,
sitten vahan kovempaa ja sitten nhiin kovaa Kuin han iking paasee.

Pupujussi hakee jaassa olevan lammen. Han miettii, Onko jaa tarpeeksi kestavaa. Pupujussi
nakee Kyltin, jossa lukee “Caa luistella”. Hah oli aivah inhoissaan. Hah astuu Varovasti jaan
reunalle ja ottaa muutaman askeleen. Sitten hadn Kaatuu pepulleen. Hah hammentyy, mutta
sitten haurahtaa. Han housee YIOS ja Yrittdd uudelleen. Han alkaa harjoitella
|uisteluliikkeita.

Luistelu oli Pupujussin mielestd hauskaa. Han lahtee kavelemaan kotia kohti. Kotona han
huomaa sukset ovenpielessa ja padttad kayda viela pienelld hiihtoretkelld

Lapset, mitd muuta Pupujussi voisi talviretkelld tehdd? Taman jalkeen Pupuwjussi palaa
pomppien Kotia kohti inhokkaana paivan touhuista. Kotiin pdastydan Pupujussi oli niin
Vasynyt, ettd han Kaatui suoraan sankyyn pipo paassaan.

Lopetus

Pienimuotoista satuhierontaa tai venyttelya vuodenaikalorun mukaah. Satuhieronnan Voi
toteuttaa Sisatiloissa tai hyvalld sdalla, venyttely onnistuu myds ulkona. Satuhieronnassa
aikuinen tekee liikkeitd lapsen selkadn tai Kasilla, venyttelyssa lapsi tekee liikkeet itse [Oorun
mukaisesti.

Meilld neld vuodenaikaa on,
mietitaan, mitd silloin tehda Vor.

TalVélla usein sormia paléeltaa, (hierotaan lapsen sormia tai selkda

Silloin hiftd hieroa $3a. /13psi hieroo K3sidgén yhteen)

Kevaalla saapuu muuttolinnut, (heilutetaan lapsen Kasia SIVUilla VaroVastly 1apsi
Kauniisti lennellen. heiluttaa K3sié SiVUillaan itse)

Kesalla hurmella juosta $3a, (haputellaan lapsen Selkaan sormilla $amaan suUuntaan
hiljiaa tal kKovaa, miten Vaan. [JUOSt3an pienesti paikallaan)

Aurinko Kesallé [6mmiteda, (Diirretadn lapsen selkdan aurinko/ [3psi

auringon sateillanss. Dilirtda ilmaan ison auringon)

SYRSYIIG sade ropisee, (ropistellaan Sormia 13psen selkdan molemmilla Kkasilld
rop, rop, ropisee. /tehdaan Kasilld liikettd yihaaled alas)

Tuuli SYRSYIld Yilatedad (silitellaan Kadells lapsen selkdan

Ja lehtid lenndttda. /teNdaan Kasilld lilkettd sivusuuntaan)
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VUODENAJAT: KEVAINEN
PESANRAKENNUS

Tavoitteet Menetelmat
< Kehonosien tunhnhistaminen ja < Liikuntaloru
hallinta <% Eldimenpesaleikki
< Kehon liikeratojen < TPienimuotoinen satuhieronta
hahmottaminen ja hallinta tai venyttely

Tarvittavat Valineet

< Gisdll§ toteuttaessa pehmoleluja
Ja muita tekstiile)d, esimerkiksi
tyynyja tai peittoja

% ({JIkoha toteuttaessa
[uohnonhmateriaalit ja esimerkKiksi
ulkolelut

Vinkit tuokion ohjaajalle

< Aloituksen liikuntaloruun Voi keksig lasten Kanssa omat liikkeet, Kunh (orua oh
tuollaisena kayty |api

< EIdintd Keksiessa voidaah yhdessa miettig jokaisen eldin esimerkiksi Suomen
luontooh Kuuluvaksi

% Vaikka Kyseessa on |eikKi, hiin |apsia inhostetaan liikkumaah pesan rakentamisen
aikaha

< [opetukseen satuhieronhnhan tai venyttelyn taustalle voi ottaa rauhallista

musiikKia

< Tsommat lapset Voivat tehda satuhierontaa myos pareittain
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Toiminhah Kulku

Aloitus

"Vauhtivarpaanh Viikonpgaivat”

Maanantaina maha maahan, (mennaan vatsalleen)
tistalinag tehdaan tasahyppya, (t3sahypye)
KesKiViikkona Kyljet Kaarelle, (KylKkien venytys)

TOrstaing taputellaan takapuolta,  (taputellaan takapuolts)
DPEerjantaing pyoritdan paikallaan, (PaIR3IIaah pyOoriminen)

18UaNT3ING IUisStellaan 1attialla, quistelus)
SUNNUNTIING SEISTAdN SUOrassa. (hwa ryhts)

sreeen syl SYRKyrglle. (KYYRKYYN SYKKYrdan)
Toiminta

Eldimen pesa- leikKi. [Lapset saavat Valita, mitd elaimia leikitaan ja sitten elaimille
rakennetaan pesa. Pesan rakennhustarpeiksi

kerataan esimerkiksi ulkona

[uonnonmateriaaleja ja Sisalla tekstiile)a tai
pehmoleluwa. Pesan rakentamisen jalkeen

pesaan Voi vieda ymparistosta (0ytyvia asioita.
Kupetettavat materiaalit ja tavarat ovat eri

kokoisia, painoisia ja muotoisia, joten niitd

Kulietetaan eri tavoin. Materiaaleja Voi |
kuliettaa esimerkiksi hyppien, juosten, vetaen, V
tydntaen, pyOrittaen tai heittaen.

Lopetus

Pienimuotoista satuhierontaa tai venyttelya vuodenaikaloruh mukaan. Satuhieronnan Voi
toteuttaa Sisatiloissa tai hyvalla saalla, venyttely onnistuu myds ulkona. Satuhieronnassa
aikuinen tekee liikkeitd lapsen selkaan tai Kasilld, venyttelyssa lapsi tekee liikkeet itse lorun
mukaisesti.

Meilld neld vuodenaikaa on,
mietitaan, mita Sifloin tehda Vor.

Talvella usein sormia paleltaa, (hierotaan lapsen sormia tai selkda

Silloin niftd hieroa $3a. /1apsi hieroo Kasidan yhteen)

Kevaalld saapuu muuttolinhut, (heilutetaan lapsen Kasid SIVUilla Varovastiy 1apsi
Kauniisti lennellen. heiluttaa Kasia SIVUIlaan itse)

KEsdlld hurmelld juosta s34, (naputellaan [apsen selkddn sormilla samaan suuntaan
hiljiaa tal kKovaa, miten Vaan. [JUOSt3an pienesti paikallaan)

Aurinko Kesallad 1ammiteda, (Diirretadn lapsen selkdan aurinko/ [3psi

auringon Sateillansa. Diirtda ilimaan ison auringon)

SYRsYIla sade ropisee, (ropistellaan sormia 1apsen selkadn molemmilla Kasillé
rop, rop, ropisee. /tehdaan Kasilld liikettd yihaaled alas)

Tuuli SYKsylla yilateadd (silitellaan Kadaelld lapsen selkaan

Ja 1ehtid lenndttas. /tepdaén Kasillg liikeetd Sivusuuntaan)
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VUODENAJAT: KESAISET
PALLOPELIT

Tavoitteet Menetelmat
% Kehonosien tunnistaminen ja < Liikuntaloru
hallinta % TPallonkasittelytehtavat
< TPallonkasittelytaitojen kehityksen <% Pienimuotoinen satuhieronta tai
tukeminen venyttely

Tarvittavat Valineet

<% Palloja ja maalitolppien ja torhien
Valineet

Vinkit tuokion ohjaajalle

-,

< Aloituksen liikuntaloruun Voi keksiag lasten Kanssa omat liikkeet, Kuh |orua on
tuollaisena Kayty lapi

TuoKiossa lapsi Voi toimia myos maalivahtina

Torneja Voi tehda monta, jolloin useampi lapsi paasee Kerralla osallistumaan
Lopetukseen satuhieronnhan tai venyttelyn taustalle voi ottaa raubhallista
musiikkia

% Tsommat lapset Voivat tehda Satuhierontaa myos pareittain

3

¢

3

¢
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Toiminhah Kulku

Aloitus:

"Vauhtivarpaanh Viikonpgaivat”

Maanantaina maha maahan, (menndan vatsalleen)

tiistaing tehdaan tasahyppya, (t383hYpyt)

Keskiviikkona kyljet kaarelle, (KyIKkien venytys) @

tOrstaing taputellaan takapuolta, capucellaan takapuolts)
Derjantaina pyoritdén paikallaan, (paikallaan pyoriminen)

[8UENTEINE IUIStell3an 1attialla, auistelus)
SUNhUNTIING SEIStIEN SUOrasSa. (hWa ryhts)

sieten Syl SYRKyralle. (KYYRKYYN SYKKYraan)
Toiminta

AlUKSi |[apset saavat potkia/heitelld palloa Vapaasti YKSin tai Yhdessa.

gitten harjoitellaan pallon kuljetusta ja potkimista ja potkimista maaliin. Maali Voi Olla
esimerkiksi purkkien vali ja sen KOkoa Voi muuttaa lasten kehitystason mukaah. Seuraavaksi
kokeillaah pallon heittamista esimerkiksi Koriih tai hulavanteeseen.

Naiden jalkeen kootaah saataVilla Olevista esineistd (esim. pullot, purkit, palikat) torni/kasa.
Lapset yrittdvat vuorotellen heittdmalld tai potkaisemalla palloa saada Kasah Kaadettua.

Lopetus

Pienimuotoista satuhierontaa tai venyttelya vuodenaikalorun mukaah. Satuhieronnah Voi
toteuttaa Sisatiloissa tai hyvalla saalla, venyttely onnistuu myds ulkona. Satuhieronnassa
aikuinen tekee liikikeitd lapsen selkaan tai Kasilld, venyttelyssa lapsi tekee liikkeet itse lorun
mukaisesti.

Meilld neld vuodaenaikaa on,
mietitaan, mita sifloin tehda Vor.

Talvella usein sormia paleltaa, (hierotaan lapsen sormia tai selkda

Silloip niftd hieroa $3a. /13psi hieroo Kasidan yhteen)

Kevaalld saapuu muuttolinhut, (heilutetaan lapsen Kasid sIVUilla Varovastiy 1aps/
Kauniisti lennellen. heiluttaa Kasia SIVUIlaan itse)

KEsalld hurmelld juosta s34, (naputellaan lapsen selkddn sormilla samaan suuntaan
hiljiaa tal kovaa, miten vVaan. [JUOSTt3an pienesti paikallaan)

Aurinko Kesallé l6mmiteda, (Diirretddn lapsen selkdan aurinko/ [apsi

auringon Sateillansa. Diirtda iimaan ison auringon)

SYKRSYIIG sade ropisee, (ropistellaan Sormia 13psen selkdan molemmilla Kkasilld
rop,rop, ropisee. /2endaan Kasilla liikettd YIhaaltd alas)

Tuuli SYRSylla Yilateaa (silieellaan Kadella lapsen selkdan

Ja 1eNtid [ennattda. /teNdaan K3silld litkettd sivusuuntaan)
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VUODENAJAT: SYKSYINEN
TOULITANSSI

Tavoitteet Menetelmat
<% Kehonosien tunnistaminen ja < Liikunhtaloru
hallinta < Huivitanssi
% Kehon liikeratojen < Pienimuotoinen satuhieronta tai
hahmottaminen ja hallinta venyttely

Tarvittavat vdlineet

«» Huiveja tai esim. Vaatteita tai
sahomalehtia

Vinkit tuokion ohjaajalle

< Aloituksen liikuntaloruun Voi keksia lasten kanssa omat liikkeet, Kuh |Orua on
tuollaisena Kayty |api

% Tuokiossa VOi Kayttda Valineena esimerkiksi huiveja, Vaatteita, tyynyliinoja tai
sahomalehtia. Sahomalehdistd ja kKepeistd voi tehda itse huiskia.

% [opetukseen satuhieronnan tai venyttelyn taustalle Voi ottaa rauhallista
musiikKkia

% Tsommat lapset Voivat tehda satuhierontaa myos pareittain



Toiminhah Kulku

Aloitus:

"Vauhtivarpaah Viikonpaivat”
Maanantaina maha maahan,
tiistaing tehdaan tasahyppya,
Keskiviikkona Kyljet Kaarelle,
torstaing taputellaan takapuolta,
Derjantaing pyoritdén paikallaan,
1auantaing Iuistellaan 1attialla,
SUNhUNtaing SEIStaan SUOrassa.
Sieten syli syrkyrélle.

Toiminta

Huivien kanssa leikitaan tuulta, tuulessa huojuvia puita,
lentelevia lehtid ja pyOrremyrskyd. Taustalle Voi laittaa
musiikkia tai tuulen §antd voi tehds itse puhaltamalla.
Liikkeiden on tarkoitus olla mahdollisimman erilaisia (eri
ta50issa, ristikkaisliikkeitd) ja hiissa on eri hopeus. Niitad Voi
tehdd paikallaah seisoen, hopeasti eteenpain lilkkuen tai

hitaasti Ympari pyorien.

Lopetus

Pienimuotoista satuhierontaa tai venyttelya vuodenaikalorun
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(mennadén vatsalleen)
(t3853NyYpyt)

(KyIKien venytys)
(taputellaan takapuolts)
(paikallaan pyoriminen)
quistelua)

(a3 ryhti)

(KYYRKYYN SYKKYraan)

mukaah. Satuhieronnan Voi toteuttaa Sisatiloissa tai hyvalla
$34alla, venyttely onnhistuu myos ulkona. Satuhieronnassa
aikuinen tekee liikkeitd lapsen selkaan tai Kasilla, venyttelyssa
lapsi tekee liikkeet itse |orunh mukaisesti.

Meillé neld vuodenaikaa on,
mietitdan, mitd silloin tehda Voi.
TalVélla usein sormia paléltaa,
Silloip niftd hieroa $3a.
KeVaalla saapuu muuttolinnut,
Kauniisti lennellen.

KEsdlld hurmella juosta $3a,
hiljiaa tal kovaa, miten Vaan.
Aurinko Kesslla [6mmittda,
auringon sateillansa.

SYKRSYIIG sade ropisee,

rop, rop, ropisee.

Tuuli SYKsylla yilatedd

Ja 1entia lenhattda.

(hierotaan [apsen sormia tai selkds

/18pSi hieroo K3sidan yhteen)

(heilutetaan lapsen Kasid SivUilla Varovastl/ [aps/
heiluttaa K3sié SiVUillaan itse)

(haputellaan [apsen SeIK3an Sormilla $amaan suuntaan
[JUOSTaan pienesti paikallaan)

(Difrretdan lapsen selkdan aurinko/ [apsi

pIirtdé fimaan ison auringon)

(ropistellaan sormia [apsen selkdan molemmilld Kasilld
/tehdadn Kasillg liikettd YIhdaltd alas)

silicelldan kaaella lapsen selkdsn

/tendasn Kasillg liikettd sivusuuntaan)
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TAITOLIKUNTA

Tavoitteet Menetelmat
< Kehon Kkeskilinjan ylitys % Rjstikkiintaputukset (loru)
< Tasapainon kehityksen < Tasahypyt suoraah eteenpain ja
tukeminen Kdantyen
% [iikkuessa vauhdin sagtelyn % Hidas ja hopea juoksu
harjoittelemine < Tasapainoilu
< Venyttely

Tarvittavat Valineet

<% Jalanjalet leikattu esimerkiksi
sanhomalehdista tai pahvista

% Naru tai teippi

% Pehmea alusta kuperkeikkojen
tekemiseen

Vinkit perhepaivahoitajille

< Narun paalla tasapainoillessa isommat lapset Voivat Kokeilla erilaisia temppuja,
kuten Kyykkyyn menemista ja tasapainoilla esimerkiksi hernhepussi paan paalla
% Jalanjalistd voidaan muodostaa kaksi Jonoa, joista toisessa jalanjaliet osoittavat
suoraan (helppo) ja jalanjaliet osoittavat eri suuntiin (haastava).
Lapsienh Kanssa voidaah yhdessa keksia eldimet, joiden hopeuksia jalitelldan
Musiikin kayttd
Mallin nayttaminen lapsille
Lapsen osallisuuden huomiointi
% QOmat liikkeet aloitukseen
% Elainten keksiminen vauhdin saatelyyn
% Temppujen keksiminen tasapainoilussa
% Venyttelyyn lasten keksimat liikkeet

R/
0’0

e

S

K/
.0

*,

X3

S

R/
*
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Toiminhah Kulku

Aloitus
Aluksi tehdaan lasten Kanssa Yhdessa “LLisaa liikettd” -liikunhtaloru. Tama voidaanh tehda
Kahteen Kertaan.

Lilku paivassa tunteia Kars/ (Marssia)

huomenna pistd paremmanss (Marssia)

Ma, ti, ke, to, peé, 13 SU (t353hYpPPY)3)

Ma, ti, ke, to, peé, 3, su (t353hYpPDPY)3)

Maahantar (rIStIKKINtaputuksia olkapaihin)
Tiista/ (riStIKKIINTIPUTUKSIS réfsiin)
Keskiviikko (riStIKK3INtaPUTUKSIa OIKkapIihin)
TOrsta/ (TIStIKKSINTIPUTURSIS reisiin)
Perjanta/ (TIStIKKSINTIPUTURSIS OIKapEihin)
Lauanta/ (rIStIRKINTIPUTUKSIA reisiin)
Sunhuntai (riStIkKGintaputuksio olkapainin)
Ma, ti, ke, to, pe, 13, SU (MArssia tal tasahyppys)

Ma, ti, ke, to, pe, 13, Su

Toiminta

Juoksuh nopeuden saatelyssa ohjaaja Kay ensin |api lasten Kanssa,
mitkd elaimet Kulkevat hitaasti, keskinopeasti ja hopeasti. Nama
eldimet Voivat olla: Kilpikonna, koira ja janis. Ohjaaja huutaa
vuorotellen eldimia ja lapset juoksevat kyseisen elaimen hopeutta.

Maahan laitetut jalanjaliet asetetaan siten, ettd jalanjalkien karjet
0soittaVvat eri suuntiin. [Lapset hyppivat yksitellen jalanjalilla
suuntien mukaisesti.

Lasten kanssa harjoitellaan Kierimistd, kuperkeikan tekemistd ja
KarrynpyOraa lasten oman taitotason mukaisesti. OQhjaaja Voi olla
avustamassa lasta.

Tasapainon harjoitteleminen Kiemurtelevan haruh paalla voidaan
toteuttaa yksitellen tai lapset jonossa. Naruh paalld voidaan tehda temppuja, Kkavella
sivuttain, takaperin tai laittamalla jalan toisen eteen pysytellen Koko ajan harulla.

Lopetus

Pidetaan yhdessa venyttelytuokio.

Jalat: maassa istutaan/seistaan ja kurkotellaan varpaisiin
Kadet: pyoOritellaah kasia eteen ja taakse

Kyliet: Kurkottamalla kasia paan yli vastakkaiselle puolelle
Lopuksi voidaah kurkottaa itsensa mahdollisimman
pitkaKksi ja lopuksi mahdollisimman pieneksi.
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SIRKUSIUMPPA

Tavoitteet Menetelmat

< QOman kehoh hahmottaminen % [asten ajatusten huomioon
ymparistdssa ottaminen

% Pallonkasittelytaitojen kehityksen < Pallon heittely- ja
tukeminen tasapainoilutenhtavat

< Tasapainon kehityksen % Ylitys-, alitus-Jja
tukeminen pujottelutehtavat

% [apsen osallisuuden
Vahvistaminen

TarVvittavat Valineet

% Eldinten Kuvia tai eldinlelwa havainnollistamiseen
< Viltti, huiveja tai keppi taikurin Valineeksi

“ Tuoleja tai keppeja tunnelin rakentamiseen

< Palloja heittelyyn ja herhepusseja tasapainoiluun
% Naru tai teippia huorallakavelyyn

< Pehmed alusta temppujen tekoon

Vinkit tuokion ohjaajalle

X/
0‘0

Taustalla Voi soida sirkusmusiikKkia tai muuta soveltuvaa rytmistd musiikkia

< Esimerkiksi Frobelin palikoiden *Tihin sirkukseen” tai Youtubesta Voi
hakea hakusahalla “Circus theme music”

< Pallohierontaan sopii erilaiset rauhalliset musiikit, esimerkiksi "Ystavani on
Kuin Villasukka” (voidaanh myos laulaa hieronhan aikana lapsille)

% [apsilta Voi kysya eldimia, joita aloituksessa jalitellddn. Isoimmille lapsille voidaan
Kayttaa elainten Kuvien/hahmaojen sijasta Kirjaimia, joilla eldimet alkavat
(K=Koira)

< Tunnelin voi tehda myds vanteista, tai kayttda Vanteita erikseen, esim. hiin ettd

lapset menevat jonain elaimena 1api hiista

Palloina Voi kayttdd myods lumipalloja tai kapy)a

Pallohieronta Voidaah toteuttaa myos hiin, etta aikuinen hieroo [apsen selkaa

pallolla tai lapset Voivat tehda taman pareittain

% Tuokion Voi soveltaa useammalle ohjaajalle, esimerkiksi sekoittaa lapsia eri

ryhmistd tai kaksi ohjaajaa Voi ohjata eri tehtavia samaan aikaan

e

S

R/
0.0
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Toiminhah Kulku

Aloitus

AlUKsi leikitddn taikuri/elain-leikkid. Ohjaaja kertoo olevansa taikuri, Joka taikoo [apset eri
sirkuksen eldimiksi (esitm. horsu, hevonen, [eijona, pupu, hylie, Kirahvi). Ohjaaja Kayttaa
taikurin valineeng esimerkiksi Vilttia, huiveja tai keppia. Sita heilautetaan [asten paalla ja
$ahotaah taikasana. Sitten ohjaaja sanoo, miksi elaimiksi [apset muuttuivat. Ohjaaja Voi
havainnollistaa eldimia lelujen tai Kuvien avulla. Lapset ja ohjaaja miettivat yhdessa, miten
kyseinen eldin 3antda ja miten se liikkuu. Sitten liikutaan eldinten tavoin, ja hetken paasta
taikuri taikoo uudelleen ja eldin Vaihtuu.

Toiminta

LeiKitdan sirkusta ratatyyppisesti erilaisten liikunnallisten
tehtdvien avulla. KaikKi l[apset tekevat samaa tehtavaa yhta
aikaa. Radalla on tunneli, pallonheittoa, tasapainoilua ja
tempun teko.

e Tunneli Voi olla tehty esimerkiksi sisalld tuoleista tai
ulkona kepeistd, ja Siitd Voi menna (api, Yli tai ali.

e Pallonheittoa pienilla palloilla Voi toteuttaa Vapaasti
heittelemalld, heittelemalld kaverin tai aikuisen kanssa
tai opettelemalla jonglédrausta Yhdelld pallolla. [Lapset
saaVat keksig myos omia temppuja palloilla.

e Tasapainoilua Voi ohjata esimerkiksi nharun tai teipin
paalla. Tasapainoiluun Voi ottaa lisaksi hernepussin pdan
paalle lapsen taitotason ja mielenkiinhon mukaan.

e Tadan lopussa on matto tai muu pehmed alusta, jossa
Jjokainen |apsi saa Keksi§ itse tempun ja tehdd ja esittda
senh muille.

Lopetus
Lopuksi rauhoitutaah pallohierontaan. [Lapset istuvat johoon
niin, etta jokainen hieroo edessa istuvan lapsen selkaa pallolla.
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SEIKKAILU: POPUJUSSIN
PORKKANAJAHTI

Tavoitteet )
Menetelmat

< Lapsiryhman yhteisollisyyden o
tukeminen < Geikkailukasvatus:

< Keskittymiskyvyn harjoittaminen ) OngelmanratK?lSUtEh‘Cavat
(ohjeiden kuuntelu, ryhmana > Aarteen metsaseys s
eteneminen) < Yhteistoiminnalliset tehtavat

+ Kehonhallinnan ja tasapainon % Erilaisten liikkeiden harjoittelu
kehittyminen seka juokseminen

X3

%

Erittain reipas liikunta
Ongelmanratkaisutaitojen
kehittyminen

X3

8

TarVittavat Valineet

3

¢

Sanomalehdet tai muuta Vastaavaa materiaalia mMuUoVipussissa

Ampérin kuva leikattuna kolmeen 0saan, toisella puolella Vihjeet tehtaville
Ampari

Aarre (porkkahah Kuvat/oikeat)

Hoyhen

X3

%

3

¢

3

¢

3

¢

Vinkit tuokioh ohjaajalle

X3

¢

Aarteenetsintg voidaah eri Kerroilla ohjata eri teemalla etsien eri garretta
TUOKiO Sopii erityisesti vanhemmille lapsille
Toiminta Sopii paremmin ulos, mutta Voi toteuttaa myos sisatiloissa hieman
soveltaen
< Tuokiota Voidaah Vaikeuttaa esimerkiksi pidentamalla seikkailua ja lisadmalla
vihjeiden Vaikeustasoa tai maaraa

% Vihjeet Voi Olla Kirjoitettu [orumuodossa tai arvoituksing

X3

¢

X3

¢

>
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Toiminhah Kulku

Liikuntatuokio etenee aarteenmetsastyksen Kautta. Aluksi maasta I18ytyy Kirje, jossa Pupu
pyytda lasten apua kadonneiden porkkanoiden etsimiseen. [L,apset saavat seikkailuh ajan
vihjeita, joiden avulla aarteenmetsastys etenee. TUOKiOSSa Onh KOlme rastia, ja aiha rastin
suoritettua ohjaaja Voi pudottaa Vihjeen maahan lasten huomaamatta. Kuh Kaikki rastit on
suoritettu, Vihjeistd muodostuu Kuva joka ohjaa lapset kadonneiden porkkanoiden |uo.
Porkkanadmparin Voi kayda etukateen piilottamassa Sopivaah paikkaan.

Aloitus:
Aluksi 18ytyneessa Kirjeessa Pupu ohjeistaa lapsia tekemaan
alkuldmmittelyn pupujumpan mukaan Ciite 2).

Pupujumppa:

Janajussi [0ikkaa, (tOMIStyRsia)

KorVillahsa mMOikk3a. (K3sien heiteo yios)

Taputtaad tassua, (tUpUTUKSI@ relsiin) s /

asKeltaa hassua. (@SKelluksia paikalla) e
RUmbarokkisambaa, — (tanssia) ’ ) >
Ja masuansa kampaa. — (Vatsan Silietsminen) x ,
Toiminta

1. Rasti: Hippa. Alkulammittelyn jalkeen maasta 10ytyy vihje (Liite 3, Vihje 1), jossa Pupu
kertoo hanen |empileikkinsg olevan hippa. Pupu pyytaa lapsia leikkimdan hippaa, johka
lapset SaaVat Valita. Hippa Voi olla esimerkiksi hannhanrydstd tai hormaali hippa.

2. Rasti: Elqinjooga. Seuraavassa Vihjeessa (Liite 3, Vihje 2) Pupu pyytaa lapsia hayttamaan
erilaisia liikkeitd, joita Pupu Voisi kayttdd tehdessdan aamujumppaansa uudella tavalla.
Lasten tulee keksia Viisi liikettd ja tehda he (tarVittaessa ohjaajah avustuksella. Liikkeitd
VOoi esimerkiksi olla: KyykKky, yhdella jalalla seisominen, selalldan makaaminen ja pepun
nostaminen ilmaan, kasien pyoritys tai tdmistaminen. [Lapsia kahhustetaah keksimaan
erilaisia liilkkeitd Kuin aloituksen Pupujumpassa.

3.Rasti: Puron ylitys sanomalehtien avulla. Kun liikkeet on keksitty ja tehty, seuraava Vihje
(liite 3, Vihje 3) ohjeistaa lapset etsimaan muovipussin alueelta. Muovipussissa on
esimerkiksi sanomalehtia ja se (0ytyy jonkun etukateen rajatun alueen luota. Lapsiryhman
tulee Ylittad rajattu alue (esim. polku, matto, lumeen tai maahah piirretty alue)
sanomalehtia hyddyntaen. Ensin rakennetaan yhdessa Silta lehdistd ja sitten ylitetdan se
sovitulla liikkeelld, esimerkiksi hyppimalla tai rydmimalla.

Lopetus

Viitmeisessa Vihjeessa (liite 3, Vihje ¢) Pupu kertoo, ettei 0Saa auttaa lapsia enempaa. [Lapset
SaaVvat tutkia Vihjeitd ja kKoota hiistd muodostuvan Kuvah amparista. Sitten pohditaan
yhdessa vihjeen tarkoitus ja etsitaan ampari. Amparista (6ytyy Pupun kadohneet porkikahat
ja hoyhen. HOyhenestd voidaan paatelld, ettd lintu oli vienyt porkkanat. [LOydetty aarre
viedaan Pupun [0ydettaVviksi aloituspaikikaah ja lasten Kanssa keskustellaah seikkailusta.
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MUSTIKKILIIKUNTA

Tavoitteet

Menetelmat
A&nien tuottaminen omalla o -
keholla < Laulwen ja lorwen mukaan
Kehohhahmotuksen kehityksen llllfkum:ngn eri -tavoma
tukeminen < Eri suuruiset liikkeet

Kehon keskilinjah ylitys
Kehollinen ilmaisu musiikin
Kautta

Tarvittavat Valineet

R/
0‘0
R/
0‘0
®
0.0

Kehonsoittimet

Musiikki

Kappaleiden sanat
(Peikkojumppa, Bussilaulu ja
goittorasia)

Vinkit tuokion ohjaajalle

7

*

Taputuslorussa Voidaan myos kokeilla kehon keskiviivan ylitysta eli esimerkiksi
taputtaa ristiin
Lasten osallistaminen liikkeiden keksimiseksi loruihin!
Mybs alkuldmmittelyyn Voi keksia omat liikkeet
Musiikkivalineiden hybdyntaminen aanien tukemisessa
% Laulut |8ytyvat esimerkiksi Youtubesta
Haastavampien liikkeiden keksiminen vanhemmille lapsille
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Toiminhah Kulku

Aloitus
Lauletaan laulua ja tehddan sen mukaan liikkeitd. Ensimmainen sae liikutaah hormaalisti,
toinen sae pienesti ja Kolmas sde suuresti.

Aamuvarpaisella peikkopoika, kadet ensin YIos Kohottaa. Vuorotellen polViansa hostaad ja
SOrmiansa vield ravistaa. [Hetken Vield hypbii tasajalkaa, se veren Kuulemma $aa Kiertdmaan.
Siteen Vasta venyteely 3IK3a. Han maata Kohti SYVaan Kumartaa. Han venyttaa, han pyilistaa.
NGin on venytellye beIkKopoika, on peikkomamman VUOro 3/0/tt3a.

Aamuvarhaisella peikkomamma Kadet ensin yIos Kohottaa. Tuorotellen polViansa hostaad ja
SOrmiansa vield ravistaa. [Hetken vield hypbii tasajalkaa, se Veren Kuulemma $3a Kiertdmaan.
Siteen Vasta venyttely 3IK3a. Han maata Kohti SYVaan Kumartda. Han venyetaa, han pyilistaa.
NGin on venytellye peikkomamma, oh pe/IKKObapah VUOro 3/0/tt33.

Aamuvarhaiselld peikkopappa, Kadet ensin ylos Kohottaa. Tuorotellen polViansa hostaa Jja
SOrMmiansa vield ravistaa. Hetken vield hyppii tasajalkaa, se veren Kuulemma $33 Kiertamaan.
Siteen Vasta venyteely 31K3a. Han maata Kohti SYVaan Kumartaa. Han venyetaa, han pyilistaa.
NGIin on venytellye peikkopappa ja hdih on 3ika Iaulu [opettada. (Peikkqjumppa, Satu
Sopanen)

Toiminta

Kehonosien tunnistamisioru: Ohjaajan kanssa kokeillaan, minkalaisia 4anid kehon avulla
saadaan. AlUKSi Voi ottaa eri kehoh osiin taputtamista kayttaen alla

Olevaa lorua (auttaa rytmin pysymisessa):

e Tap tap taputah Kasiani taputan
e Tap tap taputah jalkojani taputan...

Taputuksista muodostetaan liikesarja, JOta toistetaan useamman
Kkerrah tempoa hopeuttamalla. Esimerkiksi: kgsien taputus paan
paalld, mahan taputus ja lattiaah taputus.

SeuraaVvaksi kokeillaah tomistysta, hyppimista, maahah taputtamista ja Kaikkea mitg ryhma
yhdessa keksii. Liikkeita Voi tehda paikallaan, lilkkuessa ja mahdollisimman Kovaa aanta
tuottamalla. Lorua voidaanh jatkaa seuraavalla tavalla:

Tap, tap taputan,

kdsiani taputan,

Kuh loppuu taputus,

sitten alkaa tOmistys..

T6m, tOm, tOmistan,

jaloillani tOdmistan, Kun [oppuu tomistys,
sitten alkaa Kurkotus...
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Taman jdlkeen otetaan bussilaulu. Se lauletaan ensin kerran ja tehdaan laulun liikkeet
normaalisti paikallaan, jotta se tulee Kaikille tutuiksi. Toisella kerralla Voi ottaa liikkeet
liikkuessa suurina ja liikkua eteenpain samalla. SeuraaVilla Kerroilla liikkeet Voi tehda
suurina, eri voimakkuuksilla ja eri hopeudella samalla liikkuen eteenpain.

Bussilaulu:
PYOrat he pyorivat ympari, Ympari, Ympari. (kasia pyoritetdan kehoh molemmilla puolilla)
PYOrat ne pyorivat ympari, KOKo p3ivan.

PYYHKGT pyybKivat viup viup viuh, viub viuh viup, viup

viuh viuh.

PYYOKGt pyyHkivat viuh viubh Viuh, KOKO paivan. (k3sid Y\
heilutetaan pyybrijoiaen tapaan)

Torvi se t00tott/, tO0t tO0t tO0t, tOOt tO0t tOO0t, tOO0t
tO0t tO0t.

TorVi se t00totti tO0t tO0t tOO0t, KOKO paiVvan. (toiselld
Kadella pidetaan "ratista Kiihhija toiselld painetaan
torves)

Ihmiset ajella hytkyeti, hytkyeti, hytkyeti.
hypitddn/heilutaan)
Ibmiset ajella hyekytti KOko pa/van.

LOpuksi VOi ottaa autoleikin, JOssa lapset paasevat juoksemaan!

Lopetus

Yhteislaulu

Lapset saaVat paattaa laulun, joka lauletaan lopuksi yhdessa. Jos lapsilla ei ole toiveita,
l[auletaah Soittorasia-laulu.

sulien ihanan soiteorasian,
Kierrdn [auluni Kippuraanh.
Muiston mukavan
taSKUUN taputan

siihen saakka kun
t3vataan.

Kiitdn, kumarran,

hiiaan, Vilkutan,

pian taas yhdessa
1aulelaan.

Lallallalalaa...
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_ KUTSU METSAKARKELOIHIN

| TERVETULOA VIETTAMAAN METSANELAINTEN KANSSA _
JOKAVUOTUISTA METSAKARKELO-JUHLIA METSAAN!

| |
: KAIKKI OVAT TERVETULLEITA! :
_ OTATTEHAN MUKAAN PALION ILOA JA LIIKKUMISEN INTOA! _

KTRJE

_ TERVEISIN _
_ METSANELAIMET

LIITE 1: MIELIKUVITUSMATKAN
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LIITE 2: SEIKKAILUN KIRJE

HEI LAPSET!
_ POPUIUSST TAALLA HEI! VOISITTEKO AUTTAA MINCH?

NE VIIMEKSIT EILEN ILLALLA J4 YON AIKAN NE OLIVAT
KADONNEET!

PORKKANAT, KOSKA TE OLETTE NIIN ROHKEITA.

| PORKKANOIDEN LOYTAMISEKST TEIDAN TAYTYY TEHDA -

ERILAISTA TEHTAVI4, JOIDEN JALKEEN TE SAATTE
VIHIEET: MISTA PORKKANAT LOYTYVAT. VOISITTEKO
PALAUTTAA PORKKANAT LAHTOPAIKKAAN?

' ENSIN TEIDAN T4 YyTvIsT TEHDA POPOITOMPPA, JOKA
_ VALMISTELEE TEITA SEIKKAILCH VARTEN.

 OLEN KADOTTANIT MINON RAKKAAT PORKKANANIT NAIN

| PVYTAISIN TEITA LAPSTA ADTTAMAAN MINCH ETSIMAAN
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LIITE 3: SEIKKAILUN VIHJEET
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. . 2.Vihje
Hieho pupwumppa,

lapset! SeuraaVvaksi | Tuiko teille lammin |
etSikda paikka, jOssa - hippaleikissa? Voisitteko -

Keksia erilaisia

! voitte |eikKig . KKEItE?
- Valitsemaanhhe hippaa! : Hal::lrgi)p g”;ﬁi’aauus, 3
Ge onh minun I g

liikkeita
pupukavereilleni.
[iikkeitg Voisi Olla Viis

lempiliikuntaleikKini!
Etsikaa paikka
hyppimalla!

T " T I T T - T EE——— r E————— _J

3.Vihje

Kiitos liikkeista! Ne !

¢. Vihje |

Ylitittepa alueen hienostil
Nyt Kukaah ei 0saa seurata
teitd. Valitettavasti en 0saa -
auttaa teits enempas. Nyt |

olette omillanhe.
Toivottavasti [Oydatte
porkkahat. Viekaa nhe sitten I
pitdd padstd alueen vii lahtOpaikkaanh, josta (Oydan -

- . e e he Varmasti.
- niih, ettel teista Jaa Jalkla |

LA _

olivat tosi hyvia ja
odotanh innolla, ettd
paasen nayttamaan ne
muille pupuille.
' Ceuraavaksi etsikaa alue,
" )JOsta [Oytyy pussi. Teidan
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