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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att beskriva hur det upplevs att vara drabbad av sin
duktighet fran fem olika kvinnors perspektiv. Syftet med examensarbetet ar dven att belysa
duktighetsfenomenet samt kunna bidra med mer kunskap inom &amnet till dig som
vardarbetare eller till dig som intresseras av amnet. Fragorna som stalls i studien ar: Hur

beskrivs upplevelser av att vara drabbad av sin duktighet? Hur kan balansen i livet uppréttas?

Den teoretiska utgangspunkten i detta examensarbete baseras pa Katie Erikssons teorier
kring halsa och lidande. Studiens bakgrund grundas pa evidensbaserad litteratur och tidigare
vetenskapliga forskningar. Detta ar en kvalitativ studie och datamaterialet bestar av en
sjalvbiografi samt tva handbdcker innehallande reflektioner och berattelser kring hur det

upplevs att vara drabbad av sin duktighet.

Datamaterialet analyseras med kvalitativ innehéllsanalys och resultatet tolkas mot studiens

teoretiska utgangspunkt samt tidigare forskning.

Resultatet visar att duktighetssyndromet kan upplevas som ett lidande och att upplevelserna
kan kopplas ihop med en lag inre sjalvkansla samt en hog yttre sjalvkansla. | resultatet
framkommer &ven att samhaéllet, medier och foraldrar har bidragit till duktighetsfenomenet.
Dessutom visar resultaten att vagen till en balanserad tillvaro grundar sig pa att dgna sig at

sadant som kanns meningsfullt och som bringar kanslor av gladje och lycka.

Sprak: Svenska Nyckelord: ~ Kvinnor  Duktighet Lidande  Upplevelser
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Abstract

The aim of this study is to describe experiences of being trapped in a performance-based
behavior. Hopefully by reading this study, you as a caregiver or fellow human, can gain
knowledge concerning this phenomenon. The questions in this study are: What experiences

are there with performance based behavior? How can you establish balance?

The theories of Katie Eriksson concerning health and suffering is beeing used as a theoretical
framework in this thesis. The theoretical background is based on evidence based literature
and previous evidence based research. The thesis is written in a qualitative approach and the
data are being collected from an autobiography and two publications, all consisting

experiences of performance-based behavior.

The data is analyzed through qualitative content analysis and the results is interpreted in

relation to the theoretical framework and the evidence-based literature.

The results show that performance-based behavior can be engaged to suffering. The
experiences also show that this performance-based behavior is strongly connected to a
person’s self-esteem. Results also highlight that society, media and parents have an impact
on the performance-based behavior. Also findings show that establishing balance is
depended on dedicating yourself to things that brings you a feeling of pleasure and purpose.

Language: Swedish Key words: Women Ambitiousness Suffering Experiences
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1 Inledning

Arbetsrelaterad stress och de foljder den harleder t.ex. sjukledighet och ekonomisk férlust
for individen, anses idag vara ett av de storsta dilemman i manga vasterlandska lander.
Social-och halsovardsministeriet i Finland rapporterar i sin 6versikt fran aren 2012-2015 att
arbetsrelaterad stress &r det snabbast véxande arbetsmiljoproblemet i Finland samt att
psykiska hélsoproblem, sarskilt depression har blivit vanligare och ar den framsta orsaken

till nya sjukpensioner. (Social-och halsovardsministeriet 2013,13)

Idag far man kampa for att ta plats i samhéllshierarkin. Det forvantas av var och en av 0ss
att skapa nagot av oss sjalva samt att uppna en tillvaro utifran ens speciella forutsattningar.
Media ses ha en betydande roll eftersom synligheten idag har tendens att bli en métare for
vart manniskovérde. Uttrycket “syns du s finns du” har blivit en modern myt som framkallar

allt mer stress hos oss méanniskor. (Cullberg Weston 2010, 31-32)

Man strévar efter en hog status for att bli sedd och respekterad. Man kanner den dar piskan
pa ryggen och ett starkt behov av att alltid prestera. Resultatet kan bli en varld med en
underliggande diffus angest som stiger i grad gentemot hur vi lyckas med var tillvaro och
vilken status vi nar. (Cullberg Weston 2010, 31)

Detta ar ett aktuellt dilemma som manga kan relatera till i dagens samhalle. Behovet av att
kdnna sig tvingad att alltid prestera och att vara duktig kan uppsta av olika anledningar. Alla
ar vi olika och unika i vart satt att reagera nar det kommer till pafrestningar till exempel
genom krav och stress och liknande utmaningar som hor livet till. Vi bar alla vara egna
ryggsackar. Darfor ar det viktigt att ta del av just denna studie, for att fa insikt i unika

upplevelser kring detta &mne.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att beskriva upplevelser av att vara drabbad av sin duktighet.
Respondenten vill belysa fenomenet och hoppas kunna synliggéra de utmaningar som kan
upplevas genom att vara drabbad av sin duktighet. Genom att ta del av detta examensarbete
finns en dnskan att man som vardare och medmanniska ska kunna fa vardefull kunskap som
man sedan inom vardyrken eller i dagliga livet kan ha anvandning for. Examensarbetet lyfter
fram ett beteende som baserar sig pa att prestera och behovet av att kanna sig duktig samt
hur detta beteende kan hota den psykiska halsan. For att belysa dessa problem har jag valt
att studera detta problem utifran kvinnors perspektiv och darav har jag valt att analysera fem

olika kvinnors beréttelser om att vara drabbad av sin duktighet.

Jag har valt att studera detta amne eftersom jag anser att duktighetsfenomenet &r ndgot som
syns allt mer i samhéllet idag. Jag tror att alla manniskor i dagens samhélle, med betoning
pa Norden, kan kanna av den stress som florerar. Darav anser jag att mer kunskap kring
amnet ar viktigt i synnerhet for vardpersonal eftersom det ger beredskap i métet med andra
manniskor. Genom forskning har man sett att kvinnor drabbas av utbréndhet i storre
utstrdckning &n ménnen. (Blom, V 2012) Dérav finns ett intresse for mig att studera kvinnor.
Det finns &ven ett personligt intresse eftersom jag sjalv ar kvinna i ett stressat samhalle.

Fragestallningarna jag valt for denna studie ar:
1.Hur beskrivs upplevelser av att vara drabbad av sin duktighet?

2. Hur kan balansen i livet uppréattas?

3 Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt for detta examensarbete anvands Eriksson och hennes teorier
om lidande och halsa. Hélsa kommer att definieras som begrepp samt beskrivas utgaende
fran tre olika dimensioner: gérande, varande, och vardande. Lidande-begreppet kommer att

definieras som begrepp i sig sjalvt och med koppling till halsan. Halsa och lidande forklaras
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kunna rora sig mellan olika nivaer vilka kommer att redogoras for. Dartill kommer lidandets

drama att definieras.

3.1 Halsa

Eriksson definierar hélsa som att vara hel. Upplevelsen av att kdnna sig hel innefattar en
kansla av helighet, att kdnna vordnad for sitt eget liv och for sig sjalv som méanniska och som
nagot unikt. For att manniskan skall uppné denna kénsla, det vill sdga "helig”, ar kontakten

med sin innersta k&rna, andlighet och sin religiositet en forutsattning. (Eriksson 1996, 12 )

Eriksson har skapat en hélsomodell, den ontologiska hélsomodellen, vilken forklarar hélsa
utgaende fran en rorelse av tre nivier: Hilsa som ett “gorande”, ett “varande” samt ett
”vardande”. Rorelsen grundar sig pa problem, behov eller begir som méanniskan upplever.
Né&r man pratar om halsa som gorande brukar man prata om halsa i termer av att ha hélsa.
Har utgar man alltsa fran yttre, objektiva ting. En betoning pa vad man gor for att uppna
halsa ar det man stravar efter och det kan t.ex. réra sig om beteenden, levnadsvanor och
undvika sadant som utgor halsorisker. Tankarna och handlingarna ar inriktade mot en

halsosam livsstil och undvikande av sjukdom. (Eriksson et al. 1995, 12-13)

Hélsa som varande innefattar ett hélsotillstand med en stravan mot valbefinnande, balans
och harmoni i manniskans inre. Eriksson beskriver en stravan mot ett tillstand som
kannetecknas av att finna balans och harmoni i relationer och olika livssituationer. Eriksson
beskriver varandet utifran en forstaelse av sambandet mellan yttre och inre faktorer, kropp
och sjal samt fysiska och psykiska faktorer. Att fa de upplevda behoven tillfredsstéllda blir
harmed centralt. (Eriksson et.al.,1995, 13)

Att hélsa ar ett vardande definieras av manniskan som i standigt vardande. Man kan saledes
sdga att manniskan omformas eller uppléses och uppnar aldrig nagot fardigt. Vardande
betonar livsfragor. Har beskriver Eriksson att stunder av lycka savél som livskriser kan ge
insikt i tillvarons villkor. En stravan mot att bli hel och uppna en inre enhet, holiness ar det
som ké&nnetecknar vardandet. Denna enhet kan beskrivas som méanniskans egentliga vasen.
Lidande ligger néra intill och har finns en strdvan mot att forsonas med livets
omsténdigheter. (Eriksson et.al. 1995, 14)



3.2 Lidande

Lidandet forklaras som en fast forbunden del utav en ménniskas liv. (Tomey och Alligood
2006, 200) Varje manniskas lidande &r unikt och kan uttryckas pa olika satt. Manga ganger
saknas anda ett tydligt sprak pa det som manniskan upplever genom sitt lidande. Da tvingas
man istallet att ge lidandet en forklaring och uttrycka det genom t.ex. smarta, angest eller
fysiska uttryck som kan noteras. (Eriksson 2015, 34-35) Lidandet kan &ven forklaras som
en kamp mellan gott och ont. Genom lidandet blir manniskan avskuren fran sig sjalv och sin
egen helhet. D& kan man forklara det som att halsan innebar helhet och att denna helhet
rubbas. (Eriksson 2015, 58)

Lidandet har enligt studier, bevisats kunna rora sig mellan olika nivaer lika som halsan. Man
delar in lidande i att ha lidande, att vara i lidande och att varda i lidande. Att ha ett lidande
praglas av att vara fraimmande for sig sjalv, sina egna inre begér och darmed ocksa for sina
egna mojligheter. P& ~ha-nivan kan man ta till flykt och ocksa bortforklara lidandet. Vidare
kan det forklaras som att man styrs av yttre omstandigheter. Att vara i lidandet kan forklaras
som att soka nagot mer enhetligt. Hon beskriver det som att man forséker lindra lidandet pa
ett kortsiktigt plan genom behovstillfredsstallelse. Behoven kan tillfredsstallas, men forr
eller senare tvingas manniskan drivas framat pa grund av en stegrad oro. Att varda i lidandet
utgors av en kamp mellan hopp och hoppldshet och mellan liv och déd. Om livet star som
segrare i kampen, &r resultatet en hogre grad av integration och manniskan kan da genom
sitt lidande, finna en mening. Eriksson lyfter fram att lidandet oavsett pa vilken niva det an
befinner sig kan upptrada som nagot outhardligt och som hindrar manniskan fran att
utvecklas och vaxa. Dock upplevs séllan lidande foér ménniskan sjalv som ett lidande pa "’ha-

nivan” eller ”vara-nivan”. (Eriksson 2015, 59-65)

3.3 Lidandets drama

Eriksson beskriver lidandets drama som nagot varje manniskas lidande utspelar sig av. For
att en ménniska skall kunna leva ut lidandets drama behdvs en medaktor som bidrar till att
lindra lidandet. N&r man trader in i lidandets drama, sker det i en skepnad av det man mest
utav allt vill gestalta, ens innersta véasen. Lyckas man inte finna en medaktor sa tvingas man
gang pa gang att byta skepnad. Slutligen tilltrader det kroppsliga och nakna lidandet.
Eriksson lyfter fram att lidandet idag ofta nedbringas till uttryck av sjukdom eller till fysiskt

lidande. Lidandets drama bestar av tre olika akter. Den forsta akten ar bekraftandet av
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lidandet. Den andra akten bestar av lidandet i sig, det vill sdga tid och rum att fa lida ut och

den sista akten &r forsoningen. (Eriksson, 2015, 49-50)

Den forsta akten utgors alltsa av att bekréfta en annan manniskas lidande. Detta innebér en
trost och ett hopp om att nagon kommer for att motas. Bekraftelsen beréttar till den lidande
”jag ser”. Man kan bekrafta en medménniska genom t.ex. enstaka ord, en berdring eller
blick. Att inte bekrafta nagon kan inbringa annu mera lidande. For att bekrafta lidandet ar
det viktigt att visa att man finns dér, ge en inbjudan till den som lider samt ge tid och rum
for dem att fa lida. Andra akten innebér alltsa att man ger tiden och rummet som den lidande
behdver. Om man som medmanniska bortforklarar eller forsdka hitta orsaker till lidandet,
berévar man dess chans till att fa leva ut sitt lidande. Ofta kan de som lider vilja halla sig for
sig sjalva, anda vill de kanna gemenskap med andra. Om man kéanner sig évergiven kan
kanslor som hoppldéshet uppenbara sig och detta i sin tur ger en kénsla av fortvivlan.
Fortvivlan innebdr att man inte langre kanner hopp och da kan inte nytt liv skapas. (Eriksson
2015, 50)

Den tredje och sista akten bestar av férsoningen. Forsoningen innebdr att finna nytt liv och
forma en ny enhet av det som gatt forlorat av sitt liv. En ny helhet skapas och det onda finns
fortfarande kvar, men nu inbaddat i en meningsfull helhet. En ménniska som fatt forsoning
trader in i en aterupplivad gemenskap med andra och kanner en frihet att varda. Forsoningen
kan se ut pa manga olika satt men i slutdandan skapas alltid en ny enhet och en forvandling
har skett. (Eriksson 2015, 51)

4 Teoretisk bakgrund

Bakgrunden for detta examensarbete kommer att delas in i tva kapitel. Det forsta kapitlet
definierar Identitet, sjélvet och sjalvkansla. Olika sjalvbegrepp kommer att beskrivas och
eftersom sjéalvkanslan ses som en central kalla till psykiskt maende, kommer sjélvkanslan att
studeras vidare utifran olika perspektiv i forhallande till psykiska halsan. I det andra kapitlet

beskrivs stressens inverkan pa kroppen samt vilka konsekvenser langvarig stress kan ge.



4.1 I|dentiteten

Identiteten hos en manniska, enligt Erik Homburger Erikson, grundar sig pa huruvida man
stegvis identifierat sig med andra och hur man hanterat livets kriser och utmaningar. (Stier
2003, 30) Barndomen och ungdomstiden ses som specifikt viktiga for en manniskas identitet
men identitetsprocessen formateras hela livet. Man forkastar eller utformar nya delar genom
identifikationer till andra manniskor. Ser man tillbaka pa den eller dem som figurerade som
vara forebilder och som vi identifierade oss med i barndomen eller i tonaren, kan man

upptécka att de personerna inte noédvandigtvis behdver vara desamma idag. (Stier 2003, 30)

Identitet som begrepp kan anses som nagot svartolkat. Identitet beskriver ofta som en
persons sociala roll genom ett utifran-perspektiv. Sjalvet & andra sidan, baserar sig pa en
persons upplevelser och anses ha ett inifran-perspektiv. Genom att undersoka sjalvet, & man
ute efter en psykologisk kénsla av sjalvet och hur det uttrycks samt en betoning pa
upplevelser. (Cullberg Weston 2005, 19)

4.2 Sjalvbegrepp

Sjalvbegrepp forekommer ofta som synonymer till varandra och det kan vara svart att forsta
deras egentliga betydelse. Eftersom sjalvbegrepp forekommer i resultatet av denna studie ar
det vasentligt att redogdra for dess innebord for att kunna skapa en forstaelse av sjalvet pa

ett djupare plan.

Sjalvuppfattningen kan forklaras som ett utav de sjalvbegrepp som beskriver sjélvet.
Sjalvuppfattning kan forklaras som den bild eller forestallning en har om sig sjalvt. Man kan
alltsa saga att denna bild innefattar det varde vi ser oss sjalva ha och all den kunskap vi tror

0ss ha om oss sjéalva. (Stier 2003, 50)

Sjélvbilden ses som kunskapsmassig bild vi har om oss sjalva. Den kan starkt forknippas
med sjalvuppfattning. Dock kan man saga att sjalvbilden inte innehaller varderingsaspekter
utan ritas gradvis upp eller modifieras enligt ny information som fas om sjalvet. Sjalvbilden
kan vara bade positiv och negativ. (Stier 2003, 15) Sjalvbilder har en stor inverkan pa oss i
vart dagliga liv. Sjalvbilderna paverkar vart handlingsmonster samt vart satt att uppfatta vara

egna kanslor och information fran andra. (Cullberg Weston 2005, 17)
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Sjalvbilden anses leva i ett symbiotiskt forhallande till sjalvkanslan. Man kan exempelvis se
att en positiv sjalvbild gor det mojligt att inneha en stark sjalvkansla medan en negativ
sjalvbild foranleder en vek eller 1ag sjalvkansla. Sjalvkanslan star for hur man varderar sig
sjalv och anses i motsats till sjalvbild, som da forklaras som kognitiv, vara emotiv.
Sjalvkanslan paverkas genom hela livet av sjalvvarderingar och sjalvbedémningar. (Stier
2003, 52-53)

Sjalvfortroende &r dnnu ett annat sjalvbegrepp som ofta férknippas med sjalvkanslan. Dock
forknippas sjalvfortroende med vad man gor och ar en mer skiftande och situationsbunden
del av sjélvet. T.ex. kan man ha ett gott sjalvfértroende nar det kommer till matematiska

I6sningar, men inte nddvandigtvis nar det galler att sjunga. (Stier 2003, 16)

Sjalvsédkerhet &r ett begrepp som starkt forknippas med attityd och hur en person agerar i
sociala mdten. Sjéalvsakerhet kénnetecknar inte alltid en god sjalvkénsla. Man kan
exempelvis framhava sig sjalv pa ett positivt satt, som antyder en stark integritet och
motsatsen till undergivenhet. Dartill kan dven en sjalvsaker attityd ibland peka pa en
osakerhet och Iag sjalvkansla, som doljs under den tuffa masken. (Stier 2003, 16)

4.3 Sjalvkanslan; central kalla till valbefinnande

Sjalvkanslan kan studeras utifran olika perspektiv. Till foljande kommer sjalvkanslan att
beskrivas grundligt eftersom den har en betydande roll gallande var psykiska halsa.
Sjalvkanslan kommer att forklaras som god eller bristande och dartill granskas utifran att ha

en inre eller yttre sjalvkénsla.

Sjalvkanslan ar standigt narvarande i vara liv. For att forsta sjalvkanslans roll for oss
manniskor kan den forklaras som sockeln av ett hus. Byggnaden bestdende av vara
beteenden, attityder och emotionella reaktioner star pa denna grund. Ofta ar vi manniskor
helt omedvetna om just detta. Om denna grund ar vélkonstruerad och stabil innebér det ocksa
att den star stadigt i alla olika véaderforhallanden och kan klara sig undan en mindre
jordbavning. (Johnson 2003, 39)



4.3.1 God eller bristande sjalvkansla

En person med god sjalvkansla vet vem hen ar. Hen vagar sta upp for sig sjalv i tillvaron.
Hen vagar med andra ord satta granser och later inte andra trampa en pa fotterna. Alltsa
accepterar denne sig sjalv och sina brister och tillmétesgar inte andras behov utan foljer sin
egna inre kompass. Med en god sjalvkénsla har man storre chans att ta sig upp ur fallgropar
da kontakten med sin s.k. inre balanspunkt ar stark och darfor har man lattare att landa i ett
jamviktslage. Man kan forestalla sig liknelsen av en balansdocka som alltid kommer tillbaka
till upprattposition fast den fatt ta harda slag. (Cullberg Weston 2005, 26-28)

Personer som har en lag sjalvkansla upplever sig sjdlva ofta som otillrackliga eller felande.
De nedvérderar sig sjalva och kanner en stdndig rédsla i t.ex. i sociala sammanhang och
upplever kéanslor av otillracklighet och ar rédda for att bli avslojade. Detta beskriver Cullberg
Weston som en sjalvkansledngest som i sin tur harleder till en s.k. sjalvfalla. Denna sjélvfalla
innebér att man i dagliga livet kdmpar med att forsvara sig mot alla hot mot den bristande
sjalvkanslan. En person med lag eller bristande sjéalvkansla tar dock emot kritik inte bara
fran omgivningen utan aven fran sitt inre jag i form av s.k. attacker av jagets agerande. De
som har en l3g sjalvkansla har svart att hitta balansen mellan att vara sig sjalv och att iaktta
sig sjalv. Det framkommer aven att lag sjalvkansla har en koppling till depressiva kénslor.
(Cullberg Weston 2005, 90-92)

4.3.2 Inre och yttre sjalvkansla

Johnson beskriver sjalvkanslan utifran tva olika synsatt; ett inre och ett yttre. Johnson menar
att den inre sjalvkanslan definieras som ett ovillkorligt gillande av sig sjalv och tangerar
sjalvrespekt och en inre trygghet och tillit. Den inre sjalvkénslan finns inom alla manniskor
och formas i ett tidigt skede av livet. Den inre sjalvkanslans ursprung hittar man i tryggheten
och tillfredsstallelsen som ett barn far under barndomen och den tiden da barnet annu inte
har utvecklat nagon egentlig kapacitet till tdnkande &nnu. (Johnson 2003, 44-45)
Sjalvkanslan matas av uppskattningar och nar vi kanner oss omtyckta. (Stier 2003, 53) En
god inre sjalvkansla kannetecknas bland annat av ett positivt synsatt pa livet, en formaga av
att uppratthalla emotionellt varma relationer och att forsta sina granser. Rent praktiskt kan
man forklara det som att en person med god sjalvkéansla bade ger och tar i relationer.
Personen kan saga ifran mot andras patryckningar eller forslag och personen har i grunden
en stark integritet. (Johnson 2003, 44-45)



4.3.3 Forsakare och tvangspresterare

Har kommer respondenten att redogdra for olika satt att soka bekraftelse pa. Detta kopplas

till en bristande inre sjalvkénsla samt en hog yttre sjalvkansla.

Psykologer har markt att manniskor soker sin bekréftelse fran tva olika omraden i livet. Den
forsta &r genom relationer och den andra genom arbete eller prestationer. De som soker
bekréftelse genom personliga forhallanden har Johnson valt att kalla, forsakare. Hon
beskriver att forsakaren har en bristande inre sjalvkansla och att denna individ blir mer
beroende av emotionell férsékran. Johnson lyfter fram att sjalvkanslan hos en individ, inte
ensam leder till sjukdom. Sarbarheten som individen har skapas dven genom andra

personlighetsegenskaper och yttre forutsattningar. (Johnson, 2003, 75-76)

Den yttre eller forvarvade sjalvkanslan kannetecknas av bekraftelser utifran. Bekraftelsen
kan fas ex. genom duktighet och prestationer i skolan eller i idrotten men dven genom egna
barn, egendom eller sitt utseende. Sjalvkanslan matas da genom dessa varden och forluster
och misslyckanden som ror dessa omraden, bildar ett hot mot sjalvvardet. Hur starkt hotet
sedan blir samt upplevelsen av hotet beror av hur tjock inre kudde man har att falla tillbaka
pa. (Johnson 2003, 76) Personer med en hdg yttre sjalvkansla, har Johnson valt att kalla
tvangspresterare och dessa beskrivs som aktiva, hogpresterande, utmanings sokande,
ansvarsfulla individer som satsar pa sin karriar, vill utéva kontroll och har inflytande pa
andra manniskor och omstandigheter. Dennes egenskaper kdnnetecknas av noggrannhet,

perfektionism och att stalla hoga krav pa sig sjalv. (Johnson 2003, 47)

4.3.4 Nar sjalvkanslan hotas

Detta kapitel kommer att framstélla hur samhéllet férandrats under de senaste decennierna
och hur detta har paverkat nutidens manniskor. De forandringar som skett har lett till nya

traditioner, beteendemonster samt varderingar.

Varje kvinna och man har en mor, mormor och mormors mor och far, farfar, farfars far som
paverkar denne genom sina liv och dven den sjalvkansla som de bagge bér pa praglas utav
dessa manniskor i deras omgivning. De kunskaper och beteenden som tidigare generationer
fatt lara sig praglas oss som lever i nutid. Anda sedan barnsben sker en medveten inlarning
fran de manniskor som finns i var omgivning och sallan ifragasatts dessa kunskaper. Som

barn harmar man omedvetet manniskors beteenden och pa det viset fors det historiska arvet
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vidare fran generation till generation. De lar oss hur vi skall hantera och agera i olika

situationer, de Iar oss ratt och fel. (Masreliez-Steen och Modig, 2004, 22-23)

Allt eftersom tiden gar, utvecklas nya varderingar och livssatt som formar oss manniskor.
Tidigare generationers syn och budskap om fordldraansvar, moderskap och faderskap,
kéanslolivet, sexualliv och relationer slar ej i takt med hur vi idag ser pa dessa skeenden. |
takt med forandringsprocessen uppstar motsattningar och oro. (Masreliez-Steen och Modig
2004, 18)

4.3.5 Senmoderniteten och dess utmaningar

Det anses att vi idag, i vastvarlden lever i en narcissistisk tid. Detta som ett resultat av de
stora forandringar som skett 6ver tid och drabbat den ekonomiska strukturen i samhallet. |
slutdndan har detta lett till att manniskor blivit alltmer individ- och sjélvcentrerade. En
kannetecknande beskrivning for den urbana ménniskan idag ar ett sokande efter perfektion
i bade talang och utseende. Detta har en koppling till var sjalvkénsla eftersom vi varderar
oss sjalva enligt yttre kriterier och olika ideal. Da rader ett standigt jamforande for att duga
infor oss sjalva och dessutom satter vi aven en standard pad andra och deras dugande.
(Johnson 2003, 85-86)

Manga problem som den narcissistiska varlden for med sig ar kopplade till medier och
kretsar ofta aven kring utseende. Det har pavisats att problemen dven 6kat i takt med de
massmedier som standigt omfamnar oss. Vi far intryck fran t.ex. film, tv, internet och sociala
medier, veckotidningar m.m. (Johnson 2003, 87) Mediakulturen har en stor inverkan
speciellt pa kroppens arena. Varst utsatta ar unga kvinnor pa grund av de kvinnoideal som
framstalls, exempelvis magra modeller, eftersom detta bidrar till en radsla infor att bli
overviktig. For unga flickor kan detta exempelvis utmynna i en riskabel anorexi (matvéagran)
eller bulimi(hetsatning). (Cullberg Weston, 2005, 48)

Att leva genom identifikationer som framstalls via medier blir ett stort problem nér kommer
till att forma sin sjalvkansla och identitet eftersom budskapen dag inte skiljer at barnens och
de vuxnas vérld. Genom medier forsvagas skillnaden mellan verklighet och fantasivérlden
och eliminerar naturliga generationsgrénser. Ett resultat av detta blir foljaktligen att
identiteten formas och speglas av modeller fran Hollywood istallet for autentiska forebilder

I ndromgivningen. Kortfattat kan man sdga att tidigare generationer identifierade sig
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naturligt med vuxna ideal, exempelvis kvinnor till Marilyn Monroe och ménnen till Errol
Flynn. Barnen identifierade sig med barngestalter. Idag far barn och ungdomar komplex om
de inte lever upp till de vuxna ideal som syns Overallt via medierna. (Johnson 2003, 87-88)

Johnson lyfter aven fram att forutom levnadsidealet som praglas av utseende, framstalls aven
en bild av att vara en osarbar vinnare. “Allt som kan upplevas som en triumf 6ver andra ger
kanslan av perfektion och makt”. Johnson menar att de fiktiva figurerna som presenteras via
medierna, ger oss ett forvrangt monster 6ver hur man skall leva livet som ett spel. Andra &r

fiender som maste undertryckas for att halla sig sjalv uppe. (Johnson 2003, 88)

Brundin skriver om en narcissistisk blindhet, dar hogpresterandet har en central roll. Nar
beundran tillfors utifran, uppstar en kansla av beundran dven inat och nar det givna innehallet
borjar tryta ger det upphov till sokande av att aterigen genom kant tillvagagangssatt, forsoka
aterfa sitt varde och sjalvkarlek. Detta enligt Brundin leder till fritt intrade for depression
och utbrandhet. (Brundin 2004)

4.3.6 Studier kring sjalvkanslan

| studier som gjorts kring den forvarvade sjalvkanslan har man funnit att den forvéarvade
sjalvkanslan &r en markor som tyder pa psykologisk sarbarhet. Studier har undersokt den
forvarvade sjalvkanslans roll i olika sammanhang. Dessa har genomforts med ett instrument,
en skala av prestationsbaserad sjalvkénsla (PBSE), som beréttar om monster géllande den
forvarvade sjalvkénslan. (Hallsten, L., et al. 2012, 223-225)

Bland annat méatte man prestationsbaserade sjalvkanslan hos sjukskoterskestudenter under
utbildningen for att bli sjukskotare, en tidsperiod pa tre ar. Resultaten visade att nivaerna av
den prestationsbaserade sjalvkanslan 6kade fran det forsta aret till de sista i utbildningen.
Dessutom sag man att nivaerna pa skalan var hogre hos sjukskéterskestudenter i jamforelse

med en motsvarande grupp av anstéllda. (Hallsten, L., et al. 2012, 224)

PBSE har dven funnits associerad till demografiska variabler samt arbetsférhallanden, global
sjalvkansla och psykisk halsa. Hogre nivaer av PBSE har pavisats hos unga manniskor i
jamforelse till dldre och dessutom hogre hos kvinnor an hos man. PBSE har dessutom setts
som en sjalvstandig och blivande profetia for att kunna forutspa indikatorer av psykisk
ohalsa, sa som kognitiva stress symtom. (Hallsten, L., et al. 2012, 223-225)
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I en annan studie som gjort i Sverige undersoktes sambandet mellan prestationsbaserad
sjalvkansla i forhallande till utbrandhet. Analysen pekar pa att PBSE var utmarkande for
utbrandhet. | studien framkommer &ven att privatliv och arbetsliv ses som stressorer, med
betydande roll i processen att bli utbrand. Det lyfts dven fram att hos kvinnor ses
prestationsbaserad sjalvkénsla som en medlare géllande en hdg dos av arbete och utbrandhet.
Pa samma satt kunde man se att PBSE hos mannen, fungerade som en medlare mellan
overtidsarbete och utbrandhet. Av resultaten att déma, kan man alltsa lyfta fram att ett starkt
engagemang i sitt arbete, som konstaterats med hjalp av PBSE-skalan, har en delaktighet till
utbrandhet. Studierna som gjorts ger kunskap om forhallanden mellan individens sérdrag,
arbete, stressorer i privatlivet och utbrandhet, genom att PBSE bade star som en stressor i
sig sjalvt, men &ven som en faktor som Okar den negativa effekten av stressorer i olika
kontexter gallande utbrandhet. (Blom, V 2011,60)

Dock finns det invandningar till de studier som gjorts med PBSE-skala. Dessa beskrivs i
jamforelse till de tyngsta multidimensionella teorierna kring sjalvkansla, som kraftigt
forenklade, 10st teoretiskt sammanhallna och inte sérskilt trovardiga. (Lindwall et.al. 2008,
18-19)

4.4 Stress

Detta kapitel kommer att redogora for stress och den inverkan den har pa oss manniskor.
Eftersom langvarig stress kan medfora storningar i kroppens grundfunktioner pa bade ett
fysiskt saval som psykiskt plan, ar det vasentligt att redogora for begreppet, for att kunna

forsta stressens betydelse i forhallande till psykiska halsan.

Hur en manniska upplever stress &r beroende av samspel mellan individen och omgivningen,
dar dennes samt omgivningens egenskaper blir faststallande for vad den enskilde klarar av.
En ungersk-kanadensisk fysiolog vid namn Hans Selye utforskade fenomenet stress pa 1930-
talet och sarskilde stress mellan tva olika typer. Den ena som en gynnsam och stimulerande
och den andra som traumatisk och med risk for att drabbas av sjukdomar. Negativ stress, det
vill sdga for stor stress for en individ, kan forklaras som den typen av stress som kan

framkalla fysiska och psykiska reaktioner som forblir under lang tid. (Brundin 2004, 28-29)

Pa 1970-talet framkom det att sjalva pafrestningen inte ar problematisk for oss manniskor,

utan storningen ligger emellan vad som livet kréver av oss och vad vi har att ge. Om dessa
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inte hanger samman, bildas en upplevelse som beréttar for oss att nagot farligt haller pa att
utvecklas. Man kan alltsa saga att stressituationen utvecklas da en obalans uppstar mellan
vad som kréavs av en organism och vad som ar méjligt. Begreppet stress kan saledes férklaras
som liknelsen mellan hunger -och torstbegreppen. Kénslan att nagot inte stimmer och
behover rattas till. (Rosé och Perski 2008, 110)

Om stress bildar en obalans mellan krav och resurser sa finns det risk for att kraven dverstiger
resurserna, vilket blir en inkorsport till ett dveraktivt liv. Det kan ocksa urarta sig sa att de
krav som stélls ar for sma for de resurser vi erhaller. Bade ett veraktivt liv och ett som inte
erhaller tillrackligt med stimuli kan framkalla stark stress som i sin tur kan skapa
allvarsamma problem fér oss om de pagar under en langre tid. Nar man drabbas av en kénsla
av att nagot ar fel vill vi gora nagot at problemen, och da tar kroppen i bruk de verktyg den
har for att hantera dessa tillstand av obalans. (Rosé och Perski 2008, 111-112)

4.4.1 Stressprogram

Kroppen &r rustad med stressprogram som slar igang nar manniskan upplever att hens
existens eller mest vitala funktioner angrips. Dessa program ar styrda av ett slags larmsystem
som finns i hjarnan och som kan utvecklas till antigen kamp-eller flyktprogram. Man kan
alltsa fly fran en situation som framkallar fara om situationen kanns for évermaktig eller
forgora angriparen. De kroppsliga tecknen som uppstar da kamp/eller flyktprogrammet
aktiveras &r t.ex. rodnad i ansikte, intensifierad andning, ett snabbt pulserande hjérta och
spanda muskler. Aven blodomloppet omdirigeras och blodstromningen nér ut till de delar
som &r i prioritet, t.ex. reproduktion och matsméltningen &r inte i behov av extra stimuli i
det har laget. (Rosé och Perski 2008, 112)

4.4.2 Kamp och flykt

Varningssignaler vid kamp-/och flyktprogrammet upptrader sa som svarigheter att somna,
orolig och oregelbunden s6mn, mardrémmar och tidigt uppvaknande. Férutom att sémnen
paverkas kan man se att personen ar éveraktiv, rastlos och har svart att koppla av. Kanslor
som kan forekomma ar exempelvis irritation, aggressivitet, angest, panikangest och radsla.
Hjarnan paverkas av for manga tankar samtidigt, koncentrationsférmagan blir rubbad och
minnesproblem kan uppsta. (Rosé och Perski 2008, 112-113)
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4.4.3 Speladod

Forutom dessa sétt att reagera, finns dven ett annat program som ar sammankopplat med de
ovannamnda, ndmligen spela dod-programmet. Det har programmet aktiveras nédr hjarnan
beddmer att ingen annan utvdg finns och organismen forsdker gora sig ointressant for
angriparen eller forsvinna. Varningssignaler vid att spela dod-programmet paverkar
individen genom en 6vermaktig trotthet. Nar ménniskor kénner sig maktldsa kan en kénsla
av trétthet uppenbara sig. Trottheten uppenbarar sig ofta som svar att vila bort och &ven
genom forsok av att bota trottheten med manga timmar somn, vaknar man &anda upp med
samma trotta k&nsla. Individen kan vara 6verkénslig mot smérta och i behov av trost i storre
utstrackning. Hjarnan paverkas sa att en tomhet kan uppsta och dagdrémmeri uteblir och
problem med minnet uppstar. Det har visar sig i sin tur i form av handlingsfoérlamning,
passivitet, nedstamdhet eller depression. Spela déd-programmet utgor stérre konsekvenser
an kamp -eller flyktprogrammet. | de tidigare programmen forsoker individen hitta en
I6sning och ta itu med situationen, men genom att spela déd stanger individen av. Om
individen fastnar i ett passivt lage som i sin tur leder till det latt deprimerade tillstandet &r
det mera troligt att problemen forvarras istéllet for att I6sas. (Rosé och Perski 2008, 115—
116)

4.4.4 Studie kring stress

I en artikel som publicerades ar 2006 var syftet att undersoka stress i vardagslivet och sjalv-
relaterad stress hos svenska kvinnor i 26-ars alder genom tva olika interventionsgrupper och
en tidsintervall pad tjugo ar. Resultatet pavisade inga statistiska skillnader gallande
kvinnornas egna utvardering kring sin hdlsa. Dock framkom det att de kvinnor som
intervjuades 2006, upplever sig mycket stressade och klagar pa halsoproblem sa som
utmattning, sémnsvarigheter, rastléshet och koncentrationssvarigheter. Lag energiniva och
aptitléshet var aven nagot som generellt upplevdes i stor utstrackning hos den senare
interventionsgruppen. (Hildingh, C. 2006, 30-33)

4.45 Angest

| detta kapitel kommer respondenten att ga narmare inpa angest och dess funktion pa oss
manniskor. Eftersom angest ses som nagot som kan relateras till prestation i denna studie, &r

det en vasentlig del att redogora for.
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Angest &r nagot som blir allt vanligare i véstvérlden. (Johnson 2003, 122) En rapport i
Finland rapporterade att 12,6% av unga vuxna i aldrarna 20-34, kommer att drabbas av
angestsyndrom nagon gang under sitt liv. Ofta forknippar man angestsyndrom med stress,
irritation, nervositet, spandhet och verbelastning. Angest kan ses som nagot obehagligt men
aven ett satt for kroppen att uppfatta hotfulla situationer samt att 16sa olika vardagsproblem.
(Kitchener, B. et.al. 2015)

Angesten har allts& en betydande funktionell roll. De manniskor som &r trygga i sig sjalva
och som har en god kontakt med sin inre sjalvkansla kan omvandla angesten som metod for
okad kreativitet. Sa fungerar ex. prestationsangest, da man 6kar koncentrationsformagan och
fokuserar pa den arbetsuppgift man star infor. Om angesten blir for svar att hantera for
individen, gar den positiva effekten av angest forlorad. Da kan individen istallet drabbas av
handlingsférlamning och andra typer av slagkraftiga forsvarsreaktioner. (Lilja och Larsson
1998)

Angesten till sin karriar kan alltsa variera fran lindrig till kraftig beroende pa de dagliga
stressmoment man upplever innefattande spanningsmoment av panikartad form eller
absurda situationer av radsla. En kraftigare typ av angest aktiverar det sympatiska
nervsystemet och gor att vi d& aven upplever somatiska symtom. (Huttunen 2015) Angesten
tar sig i uttryck bade psykiskt och fysiskt men dven beteendemassigt och kan variera fran
minuter till flera ar. De vanligaste typerna av angest ar generaliserat angestsyndrom, fobier,
paniksyndrom, posttraumatiskt stressyndrom och tvangssyndrom. (Kitchener, B et.al. 2015,
44-46)

45 Utbrandhet

Eftersom de finns informanter som har varit sjukskriven i utbrandhet, ar det av signifikans

att forklara vad som hander i kroppen da man drabbats av utbrandhet.

Utbrandhet har tidigare ansetts som en “arbetsskada” men senare forskning har pdvisat att
utbrandhet kan kopplas till ett stérre sammanhang. En lang tid av 6vermaktiga krav och
upplevelser av otillrécklighet gallande exempelvis studier, familjeliv, arbete eller relationer
leda till ohdlsa, sjukdom och utbrdndhet. (Johnson 2003, 98) Vanliga férekommande
symtom vid utbrdndhet ar fysisk och psykisk trotthet, emotionell utmattning, kognitiv

utmattning, somnsvarigheter depression och angest. Sémnproblem har visats vara betydande
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och kan antréffas som den inledande faktorn samt infalla samtidigt som utbréndhet.
(Norlund, S. et al. 2010, 1)

Det finns studier som pekar pa att civilstand har en betydande roll gallande utbrandhet. Ett
fatal befolkningsstudier har gjorts i Sverige med syftet att ta reda pa utbrandhetens paverkan
utifran faktorer som arbete, kon samt andra levnadsfaktorer. Resultat fran de studierna visar
att kvinnor i storre skala &n mén lider av utbrandhet. Aven socioekonomisk bakgrund ses ha
en betydande del i utbrandhet, speciellt for kvinnor. (Norlund, S., et al. 2010, 1-2)

5 Studiens genomfdrande

Hér redogors for studiens design, datainsamlingsmetod samt dataanalysinsamlingsmetod

samt etiska 6vervaganden. Dartill kommer &ven en kort presentation av informanterna.

5.1 Kuvalitativ metod

Den kvalitativa metoden avser att studera ett visst fenomen genom att ménniskors levda
erfarenheter. Den kvalitativa designen kénnetecknas av att systematiskt och objektivt kunna
beskriva det fenomen som studeras. (Henricson 2012, 130) Eftersom denna studie fokuserar
sig pa att forsta andra manniskors upplevelser av ett fenomen, ar perspektivet i denna studie
fenomenologisk. Med ett fenomenologiskt perspektiv avser man att studera ett fenomen
utifran en mangfasetterad synvinkel. Syftet med en fenomenologisk ar att ga tillbaka for att
se hur foreteelser upplevs. (Henricson 2017, 302)

Studiens utformning gestaltas av det kontext som fenomenet utférs i samarbete med
informanten och forskaren. Att valja en kvalitativ design som metod ar relevant i denna
studie eftersom syftet med studien &r att fa ta del av personers specifika upplevelser av att
kanna sig drabbad av sin duktighet. (Henricson 2012, 130) Studier kan angripas antingen
induktivt eller deduktivt. Nar forskarens utgangspunkt ar att ta del av verkliga upptackter, ar
ett induktivt angreppssatt att foredra. Darav kommer denna studie att genomféras med en
induktiv metod. (Olsson och Sdrensen 2011, 48)
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5.2 Datainsamling och val av informanter

Né&r man samlar in kvalitativa data, kan man anvanda sig av exempelvis intervjuer, bloggar,
fokusgrupper, berattelser och sa vidare. Nar en kvalitativ metod har valts att studera, &r
forskaren anpassbar da det kommer till deltagare, miljé och férandringar. (Henricson 2017,
115)

Analysenheter for denna studie kommer att vara bocker innehallande personliga erfarenheter
av att vara en prestationsprinsessa, fran fem olika kvinnors perspektiv. Vid kvalitativ metod
ar det att foredra ett fatal deltagare for att fa fler erfarenheter kring ett fenomen.
Respondenten har valt ett subjektivt angreppssétt, vilket innebér att deltagarna i studien inte

ar slumpmassigt utvalda. (Henricson 2017, 115)

Materialet har hittats genom en avancerad sokning med orden Duktig” OR ’Prestation” pa
Tritonias webbsidor och portalen ”Novia Yrkeshogskola”. Genom att avgridnsa sokningen
med ett tidsintervall fran 2008-2017 fas 71 resultat. En av bockerna som da hittas &r en
sjalvbiografi av Annika Sjoo, vilken innehaller upplevelser av att vara duktig samt Annikas
upplevelser av ett stindigt behov av att prestera. Dartill aterfinns “Duktighetsfillan en
overlevnadshandbok fOr prestationsprinsessor” av Alexander Perski och Joanna Rose.
Denna handbok innehaller tre berattelser som relaterar till att vara en prestationsprinsessa.
Genom att dartill gora en Gppen sokning pa natet via webblasaren Google och med
sokningen “prestationsprinsessa” och “duktig flicka”, hittades en bok vid namn
Prestationsprinsessan av Cajsa Tengblad. En handbok innehallande personliga beréattelser
kring att vara en person som alltid ként ett behov av att vara duktig samt egna, allménna

reflektioner kring amnet.

5.3 Presentation av informanterna

Till foljande kommer att aterges en kort beskrivning av de olika informanterna samt en

inblick i deras bakgrund och egna koppling till att vara duktig.

Annika Sj60 ar en offentlig person som bland annat dr kdnd som dansare, bloggare och

vinnare av Let’s Dance. Anda sedan barndomen har Annika varit en disciplinerad,
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malmedveten och ambitios person med starka behov av bekréaftelse och en stravan efter att
vara perfekt. I skolan var hon sét, smal och populdr. Hon var bést i klassen och hade alltid
hdga vitsord. Hon vill vara sitt allra trevligaste och mest sprudlande jag. Nar hon boérjade
dansa, tranade hon hart och fick stora framgangar inom dansen. Senare i livet bérjade hon
att forstora upp sma misslyckanden och fel. Hon borjade trycka ner sina egna kanslor for att
vara andra till lags. Hon ville vara perfekt i allt hon foretog sig. Detta ledde sa smaningom
till att hon fick angest och borjade ma daligt. Till slut kdnde hon att det var dags att soka

hjalp. Hon vande sig da till en psykolog och borjade ga i terapi. (Sjoo 2008)

Cajsa har brottats med duktigheten sedan hon var liten. | skolan var hon ett praktexemplar
och dven hemma och pa fritiden var hon duktig och skotsam. Cajsa beskriver i sin bok att
hennes jobb var som ett kall for henne. Hon upplevde det svart att begrénsa sig och att racka
till bade som hustru mamma, extramamma och yrkeskvinna. Efter en tid borjade
stressymptomen komma smygande. Somnen férandrades och hon borjade kdnna sig stressad,
pressad och irriterad. Hon beréttar &ven att hon borjade uppleva koncentrations -och

minnesproblem och att hon till slut blev sjukskriven i en vecka. (Tengblad, 2013)

Annika ar en trettio-aring som alltid varit ett med jobbet och saknat distans fullstandigt. Hon
har varit sjukskriven och &ven drabbats av ytterligare svackor. Hon kéande sig angestfylld,
radd och orkesl6s da hon bestamde sig for att soka hjalp. Annika har varit en person som
kunnat motivera sig till att jobba hur mycket som helst. Under 8 ar hann hon ha fem olika
jobb. Hon lyfter aven fram att hon aldrig traffat ndgon som pluggat sa mycket som henne.
Detta ar att satt for henne att gardera sig for att inte ta nagra som helst risker och inte heller

utséttas for att uppleva kanslan av att misslyckas. (Perski och Rose, 2008, 14-23)

Kicki ar en trettiofem-aring som jobbat inom mediebranschen anda sedan hon gatt i
grundskolan. Kicki har varit utmattad helt eller delvis i tre ar da hon intervjuas. Hon borjade
kdnna att hon inte “pallade trycket”. Hon beskriver att hon den sista tiden, fore
sjukskrivningen, var som ett redskap for det projekt hon hade tagit sig an. Hon var som en
motor som man var tvungen att pumpa full med kaffe for att orka. Hon var &ven tvungen att
dricka ett vinglas varje kvall for att orka med tillvaron. Kick berattar att hon maste vara

varsam och inte ignorera det facto att hon &r i rehabilitering. Inte heller dra igang allt for
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stora projekt eftersom detta skapar stresspaslag och ocksa kanslor av psykisk trotthet. (Perski
och Rose 2008, 23-30)

Rebecka berdttar att hon alltid ként ett behov av att prestera inom jobb, sport och skola. Hon
lyfter fram sitt behov att alltid vara bést. Hon forknippar sin identitet med att vara duktig.
Rebecka fick diagnosen utmattningsdepression och berdattar att detta k&ndes bra eftersom det
stamde bra éverens med hur hon madde, utmattad och deprimerad. Rebecka var gift och
jobbade pa ett framstaende foretag som konsult innan hon blev sjukskriven. Hon berattar att
jobbet i sig var valdigt stressigt och dessutom var hon fordlskad i en annan man. Till slut
blev allt dvermaktigt. (Perski och Rose 2008, 30-37)

5.4 Kvalitativ innehallsanalys

Innehallsanalysen bestar av tva olika huvudinriktningar, en kvalitativ samt en kvantitativ.
Denna studie kommer att analyseras med kvalitativ innehallsanalys, vilken lampar sig da
man har som syfte att fa kunskap kring ett specifikt fenomen. Den kvalitativa
innehallsanalysen &r en analysmetod som anvands for att analysera data och tolka dess
innebdrd. Innehallsanalys ar en fordelaktig analysmetod, da man vill analysera exempelvis
dokument som forekommer i skrift eller sadana som framstalls genom tal, exempelvis
intervjuer. Fokuset i innehallsanalysen &r kommunikationsinnehallet, det vill sédga
manniskors upplevda erfarenheter kring ett specifikt fenomen. (Olsson, Sorensen, 2011,
209-210) Det ar viktigt for validiteten att fanga alla delar av fenomenet och inte enbart det

som syns, nar man analyserar de upplevelser som erfarits. (Henricson, 2017, 311)

Innehallsanalysen kan tolkas antingen med en latent eller manifest ansats. En latent ansats
ké&nnetecknas av forskarens mojlighet att tolka vad som ligger bakom orden. Denna studie
kommer dock att angripas genom manifest tolkning. Manifest innehallsanalys syftar till att
beskriva de synliga, uppenbara komponenterna ur textmaterialets innehall. De begrepp som
ingar en kvalitativ innehallsanalys vad betréaffar resultatets tillforlitlighet ar trovardighet,
beroende och dverforbarhet. (Olsson, S6rensen, 2011, 209-210)
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Den kvalitativa innehallsanalysen innehaller olika delar som man anvander sig utav da man
bearbetar sitt textmaterial. Analysenheter kan utgbra en person, organisation eller
exempelvis nagon typ av text. Analysenheter blir da foremal for studien. Denna studie har
analysenheter i form av texter och berattelser som beskriver upplevelser av att vara drabbad
av sin duktighet. Datamaterialet har analyserats och delats in i meningsenheter.
Meningsenheter kan forklaras som ord, meningar eller stycken som har ett gemensamt
budskap och besvarar studiens syfte. Efter att textmaterialet begrénsats genom att
koncentrera textens innehall till vad som ar vasentligt, kunde koder bildas. (Olsson,
Sorensen, 2011, 209-210)

Avsikten med koder ar att forstd sammanhangen i forhallande till texten. Koderna utgjorde
en forklaring till innehallet med ett enda ord eller ndgra sammanhangande ord. Genom att
sedan bilda grupper av koderna, paborjades kategorisering. Grupper av koderna bildade
subkategorier som slutligen sammanstalldes i 6vergripande kategori. En kategori forklaras
genom grupper av koder och star for vad texten handlar om. Kategorier far inte innehalla
gemensamt innehall utan skall sta uteslutande mot varandra. Slutligen kan man binda ihop
alla kategorier genom att bilda ett tema, en sa kallad rod trdd som pavisar inneborden av
innehallet. Temat gor det majligt att fa en djupare tolkning som Gvergriper koder och
kategorier. (Henricson, 2017, 286-287)

5.5 Etiska dvervaganden

Det finns vissa aspekter som bor tas i beaktande for att en studie skall kunna motiveras som
etisk. Det innebér att studien skall baseras pa vasentliga forskningsfragor, erhaller en god
vetenskaplig kvalitet samt angrips pa ett etiskt satt. For att kunna motivera studien som etisk
ar det viktigt att studien bidrar med kunskap som anses som vardefull och kan komma till
nytta. Det ar exempelvis centralt att fundera pa vilken design och vilka metoder som ger ett
konklusivt resultat. Detta innebér att design, teorier, metoder, diskussion samt resultat ska

matcha och besvara forskningsfragan. (Henricson, 2012, 76-77)

Forskningsetik bygger aven pa att skydda informanterna och bevara deras vardighet. Genom
att folja etiska principer under utformningen av examensarbetet forsdkrar man sig om att
man foljer en etisk linje. Man funderar da 6ver hur man kan garantera en sakerhet, ett

valbefinnande och informanternas rattigheter under hela arbetsprocessen. Den forsta
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principen &r att visa respekt for informanterna, vilket innefattar att man respekterar
informanternas privatliv samt ger en mgjlighet till informerat samtycke. Den andra
principen dr gdra-gott-principen. Da stravar forskaren till att mojliggora fordelar for
informanterna samt minimera risker som kan utsétta informanterna. Man tar saledes sikte pa
valbefinnande. Den sista principen ar rattviseprincipen, vilken koncentreras till fordelningen
av fordelar och nackdelar. Den stravar till att informanterna behandlas likvéardigt.
(Henricson, 2017, 58-64)

Valet av informanter har beaktats for att erhalla en etisk vardegrund. Valet av att gora en
kvalitativ studie grundades i avsikten att komma nara och forsta ett visst fenomen. Eftersom
fenomenet i sig inte definieras som nagot specifikt som sadan, var valet att samla information
fran informanterna i form av litterara kallor som analys att foredra. Informanterna har
atergett sina egna upplevelser av att vara drabbad av sin duktighet, i litteratur i form av
berattelser. Forskaren anser att detta ar i enlighet med studiens syfte samt uppratthallande av

informanternas vardighet.

6 Resultatredovisning

Resultatet for denna studie presenteras i tva teman med tillnérande kategorier och
underkategorier. Under kategorierna samt underkategorierna aterfinns allt fran ett till fyra
citat som beskriver upplevelser informanterna har av att vara drabbad av duktigheten.
Informanternas férnamn star skriva efter citaten. Eftersom tva av informanterna har samma

fornamn, valde forskaren att namnge informanterna som ”Annika” och ”Annika Sj66”.

De tva teman som resulteras i denna studie ar skrivna med teckenstorlek 14 i fet och kursiv

stil. Det forsta temat skildras genom rubriken “Upplevelser av att vara en fréken duktig”.

Under temat aterfinns tio tillhrande kategorier. Kategorierna ar markerade med fet stil och
forekommer i teckenstorlek 12.

I andra temat “Upplevelser av att hitta balansen” aterfinns tva kategorier, varav den sista
delas in i ytterligare tva underkategorier. Underkategorierna ar markerade med fet och kursiv
stil och forekommer i teckenstorlek 12.
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Upplevelser av att vara en ”Froken duktig”

Temat “Upplevelser av hur det &r att ga hand i hand med duktigheten” &r vidare indelad i
olika kategorier som beskriver hur det upplevs att vara drabbad av duktigheten.
Informanterna beskriver olika upplevelser som gett upphov till negativa kénslor, olika typer
av behov samt krav och forvantningar som de upplevt. Dessa upplevelser har triggat dem till

att prestera.

Att vardera sig efter sina prestationer

Kategorin ”Att vérdera sig efter sina prestationer” beskriver informanternas upplevelser av
hur de genom hela livet identifierat sig sjdlva med att prestera. Prestationen har varit en
utférandeform som de anvént sig av for att hoja sitt sjalvvérde och att k&nna sig sedd samt
uppleva en kansla av valbehag. Prestationen har varit nagot som de starkt identifierat sig

sjalv med och som fatt dem att kanna sig hogt varderade.

“Jag har ofta kint att “jag dr det jag gor, inte den jag dr”... "Jag har alltid visat min person
genom det jag gjort och det jag dstadkommit.” Annika Sjoo

“Det jag har presterat har varit det viktigaste och ett bevis att jag dr duktig. Jag gor ndagot

bra och ddrfor dr jag bra.” Annika Sjoo

“Var jag duktig och gjorde ndgot bra fick jag berém och da kiinde jag att jag var bra. Fick

jag inte berom, kdnde jag mig inte bra.” Annika

Langtan efter bekraftelse

Kategorin “Léngtan efter bekriftelse” innefattar informanternas upplevelser av att ha ett
standigt bekréftelsebehov. De upplever att de alltid haft ett behov av att fa bekréftelse av

andra manniskor. En av informanterna uttrycker att bekréftelse, genom exempelvis berém
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och uppmarksamhet, har fatt henne att kdanna sig duktig och hogt vardesatt. Detta har
inneburit informanterna fallit in i en slags duktighetsfalla, som innebér att de presterar gang
pa gang, for att aterigen fa sitt bekraftelsebehov uppfyllt. Nagon av informanterna beskriver
att det funnits olika satt att soka bekraftelse pa. En av informanterna upplever exempelvis
att det funnits en euforisk kansla i att ta del av andras framgangar, och att detta da blivit ett

satt att soka bekraftelse pa.

”Jag har alltid sokt bekrftelse-pa alla plan. Nar jag fatt bekraftelse, har jag kant mig nojd.
Detta har stallt till en hel del i mitz liv. Jag har blivit en fréken duktig.” Annika Sjoo

"Vid nérmare eftertanke var detta-att vara larare for dessa framgangsrika dansare-

ytterligare ett sétt att bli bekréftad pa.” Annika Sjoo

"Fick jag inte uppmdirksamheten och berommet, kiindes det som att jag gjort nagot fel, och
da anstrangde jag mig annu mer nasta lektion.” Annika Sjoo

Duktighetens olika ansikten

Kategorin “Duktighetens olika ansikten” beskriver informanternas olika upplevelser av
duktighetens olika skepnader. Nagon upplever att de ként ett behov av att prestera inom alla
omraden medan det aven finns upplevelser av att de funnits vissa specifika
prestationsomraden dar duktigheten visat sig. Nagon av informanterna har exempelvis
beskrivit skol och-arbetsmiljon som framtrddande arenor fOr en prestationsprinsessa dar de
bejakat sitt behov av vara duktig medan nagon annan upplever att det funnits en koppling
till duktigheten och relationer. Informanten upplever da att behovet att vara duktig infor
andra och att bry sig om andra mer &n sig sjalv ar nagot som hon forknippar sin identitet
med. Detta har inneburit att hon satt sig sjalv i andra rummet och att hon satt sina egna behov
till sidan. De finns informanter som upplevt det som att genom att behaga andra, sa kan

angest undvikas.
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“Jag hade varit en glad och sprallig tjej som alltid tagit for mig av livet, men nu kdndes det
snarare som att jag lydde under andras lagar, som att jag levde for att behaga andra.”

Annika Sjoo

"Att vara duktig och att bry sig om andra mer dn om mig sjdlv dr sa intimt forknippat med

min identitet att jag knappt vet ndgot annat.” Cajsa

”Det Finns prestation och stress pd olika omraden, for mig gallde det inte att vara godaste
vannen eller basta familjemedlemmen eller ha finaste hemmet, utan det var inom plugg eller

jobb eller sport som jag skulle vara bast. Och jag var bast.” Rebecka

Behov av att bli bast samt uppna perfektion

Kategorin ”Strévan efter att bli bast” beskriver informanternas upplevelser om att kianna ett
behov av att vara bast pa det man foretar sig samt att utfora saker med perfektion. Flera av
informanterna beskriver att det alltid funnits en stravan efter att vara bast. Manga av
informanterna beskriver att detta behov av att vara bést och alltid prestera, varit nagot som

hangt med dem sedan de varit sma. De upplever att de alltid maste vara etta i allt.

“For mig handlade det om att vara bdst. Att bara vara bra, var inte bra nog.” Annika

“Jag har “varit” flitigast i skolan, bdst i idrott, snabbast uppfor backen, vinnare av Let’s

Dance.” Annika Sj6o

En evig jakt

Kategorin ”En evig jakt” skildrar informanternas upplevelser av en stark kénsla av
tillfredsstallelse i att prestera. Efter att de har presterat och fatt goda resultat, upplever de en

slags kick av att de gjort nagot bra, ett slags lyckorus. Detta &r enligt informanterna, en
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trigger till att prestera gang pa gang och sdka sig till situationer dér de kan fa utdelning av

endorfinkickarna.

”Pa ndgot sdtt dr det som att jag sjdlv soker mig till de héir hemska situationerna ddr jag
bara maste lyckas, och det har jag gjort sd lange jag kan minnas. Det blir som en

skréickblandad fortjusning. Jag mar ndstan ddligt, men far en kick sedan ndr det gdar bra.’

Annika

“Det dr som att jag hela tiden letat efter kickar. Och likt en junkie har jag behovt allt fler och allt

storre.” Annika Sj6o

“Det finns en valdig attraktionskraft i att kunna pressa sig fram till en viss grans. Kanske

till och med kéra sig sjdlv i botten.” Kicki

Hart engagemang

“Hart engagemang” framstéller informanternas upplevelser av det stindiga slitgdrat som de
anammat for att uppna sina mal. Nagon beréttar att de genom hela sin skolgang kampat hart
med sina l&xor, och att de upplever sig ha varit den som har satt ner mest tid med laxor eller
andra ataganden. Nagon upplever aven att det alltid varit allt eller inget gallande de
ataganden de statt infor. For nagon utav informanterna har detta harda slit ocksa varit en

forsékran om att inte misslyckas.

”Jag har ju inte sd himla latt for mig, utan jag har alltid varit beredd att lagga sa mycket

mer tid dn alla andra.” Annika

“Jag har alltid kunnat motivera mig att jobba hur mycket som helst, det har jag ldrt mig
sedan jag var liten, hela natten om det behdvs. Det far kroppen orka med och om jag sa
madste sitta uppe i tre dygn sa gor jag det. Men jag kan ocksa lata bli att gora nagot alls.”

Annika
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“For jag kan inte strunta i nagonting. Hemma forsoker jag kanske ibland. Men jag gor
allting sa mycket mer engagerat jamfort med min sambo sa det blir svart, aven om det &ar

han som gor det mesta hemma.” Annika

Bara himlen ar gransen

kategorin ”Nér bara himlen ar gransen” beskriver de negativa effekterna som det hirda
arbetet kan medféra. Nagon av informanterna upplever en enorm attraktionskraft i att
prestera och beskriver den som en slags drivkraft som driver dem att pressa sig till sitt yttersta
for att ta sig allt narmare sina mal. De upplever ocksa att denna drivkraften gor att de
fortsatter att prestera och att detta medfor en risk da man utan problem kan motivera sig sjalv
att pressa sig hur hart som helst. Denna drivkraften har informanterna beskrivit som att de
hamnar in i ett slags forlopp som inte gar att stanna. Nagon av informanterna beréttar att det
funnits de, i hennes narhet som forsokt fa henne att inse, att hon har ”for mycket pa sitt bord”.
Dock upplevde hon vid det tillféllet att attraktionskraften i att prestera, var sa stark och hade
sa manga fordelar, att hon ville fortsétta for att det fick henne att kénna sig duktig och
effektiv. Denna process har slutligen lett till att flera av informanterna har kommit till en
grans, dar kroppen sagt ifran. For nagon har detta uppenbarat sig som psykiska symtom med
kénslor av angest och obehag. FOr nagon annan har det inneburit fysiska symtom, sa som
magkatarr, medan det for nagon annan till och med lett till depression och utmattning.

“Jag kunde ndstan kinna den bakom min rygg; piskan som drev mig till att prestera mer,
battre och snabbare. Hur bra jag an presterade hade jag anda svart att kanna mig nojd.

Cajsa

“Jag har haft fem jobb pa dtta ar, jag har bytt jobb precis hela tiden, och det beror pad att
jag ledsnar sa snabbt och vill prova nagot nytt. Men ocksa pa att jag har fatt sa mycket

berdm och da véxer prestationskraven, jag ska bara bli béittre och biittre.” Annika

“Ju mer jag uppndtt, desto hégre har mina krav blivit pd att uppnd och prestera dnnu mer ndsta

gang.” Annika Sj6d
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Radsla att misslyckas

”Rédsla att misslyckas” beskriver flera av informanternas upplevelser av att prestationen
triggas nar det uppstar en radsla av att misslyckas. Nagon upplever att kritik slagit hart och
den tagits emot personligt och relaterats till att vara en vardelés och dalig manniska. De
upplever dven att minsta motgang eller snedsteg upplevs som ett misslyckande, en katastrof.
De lyfter fram att detta behov av att prestera varit en forsakran om att da undvika dessa
misslyckanden. Prestationen blir en utvag for att kompensera for sina misslyckanden och en
snabb losning for att ta sig narmare kanslor av vélbehag. | slutandan &r det alltid anda

angestkanslorna som hinner ifatt.

"Trots, eller kanske pa grund av, min duktighet var min storsta rddsla att misslyckas.” Cajsa

“Angest har jag haft hur manga &r som helst, och den hér jatteradslan att misslyckas har
jamnt varit stark hos mig anda sedan jag var liten. Det &r vad som har styrt mig, men pa
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ndgot vis har jag kunnat leva med det, det har funkat dndd.” Annika

"I grundskolan, till exempel, var det inte manga sidor man skulle plugga, sa jag larde mig
allt utantill, for da kunde jag vara séker pa att inte missa nagot. ” Annika

“"Minsta nederlag blev en stor forlust, och jag var tvungen att kompensera genom att

prestera annu mer och vara annu mer perfekt. Vilket ledde till mer angest. ” Annika Sjoo

Kénsla av press

Kategorin ”Kénsla av press” beskriver informanternas upplevelser av att de paverkats av de
forvantningar som de kant att andra haft pa dem. De beskriver att de kant en press fran
foraldrar samt medier och samhallet i Gvrigt, och att detta haft en bidragande roll i hur
duktigheten uppratthallits. De beskriver att de ként sig styrda av sina foréaldrar eftersom de
vet att foraldrarna har vissa krav och forvantningar pa dem. En av informanterna beskriver
att hon jamnt under sin barndom idkat teater. Hon beréttar att hon tyckte om att spela teater,

men det var alltid pressen som styrde. En annan av informanterna upplever dock att
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foraldrarna inte haft en inverkan pa hennes presterande utan drivkraften har kommit inifran
henne sjalv. Medierna sander stdndigt ut budskap av olika kvinnoideal, hur man ska lyckas
exempelvis som mamma, affarskvinna och fru. Nagon av informanterna upplever att just
detta paverkat dem och att det resulterat i en kansla av upplevd press infor hur man ska vara
och hur man ska se ut. Nagon av informanterna upplever aven att det ar kraven som alltid

har styrt dem i deras beslut och ageranden.

“Ju ldngre tiden gick, desto storre press kdnde jag pa mig att hela tiden leva upp till andras
forvantningar-eller rdttare sagt de forvintningar som jag trodde att andra hade pa mig.”

Annika Sj6o

“"Men det har aldrig varit min bild utan jag har alltid kdnt mig ganska pressad av mina

fordldrar att vara duktig. I allt.” Annika

“Har sambhdillet bidragit till att jag blivit en froken duktig? Absolut! Vi vill alla vara den
smarta, snygga, driftiga affarskvinnan samtidigt som vi ska vara den underbara och goa
familjefrun med den stora vankretsen. Vi ska ata halsosamt, vara duktiga i koket, pa gymmet,

I sdngen-vi ska vara sd himla duktiga hela tiden!” Annika Sj6o

“Jag tror att de flesta flickor som kommer upp i tondren kdnner en press att hela tiden vara

smala och snygga. Sa var det i alla fall for mig.”” Annika Sjoo

Nar botten ar naddd

Kategorin ”Nér botten dr nadd” framstéller informanternas upplevelser av att hamna i en
situation, dar de k&nt k&nslor av att inte orka mer. Alla informanter har kommit till en punkt
nar de insett att en forandring maste goras. Flera av informanterna har natt den punkten
genom att drabbas av sjukskrivning. Av informanterna, finns det exempelvis dem som fatt
sjukskrivning pa grund av stressymptom, samt flera som fatt diagnosen

utmattningsdepression. For flera av informanterna &r det jobbet som setts ha en stor del i
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vagen fram till sjukskrivningen eftersom de pa jobbet haft en press pa sig att prestera. Nagon
beskriver att det gradvis brots ner och att det till slut inte orkade mer. Det finns &ven
upplevelser av att det fanns annat motstand som tog energi. Till exempel har relationer
upplevts som ett sadant motstand. En av informanterna berattar exempelvis om karleken till

en annan man, att det tog upp hela hennes tillvaro och att det till slut blev 6verméktigt.

“Allting blev 6vermaktigt till slut, jag hade inga krafter kvar.” Rebecka

" Jag kiinde bara nej, jag orkar inget mer, gar aldrig mer tillbaka till det har jobbet. ” Annika

Upplevelser av att hitta balansen

Temat "Upplevelser av att hitta balansen” beskriver hur informanterna hittat sin vag tillbaka
till ett balanserat liv. De upplever att olika metoder samt rad haft betydelse for att finna
balans och mening i tillvaron. Temat delas vidare in i kategorierna ”’Sin egen lyckas smed”
samt “metoder att g& vidare”. "Metoder att gd vidare” indelas i sin tur in i ytterligare tva

underkategorier; "Nytt fokus och fordndrat beteendemonster” samt vinnande koncept”.

Sin egen lyckas smed

Under kategorin ”sin egen lyckas smed” beréttar informanterna om hur de sjdlva tagit itu
med att forandra sina liv. Flera av informanterna beréttar att de gatt till psykolog eller i ndgon
typ av terapi. Dar har de fatt viktiga rad och verktyg, som har hjalpt dem pa vagen mot
sinnesfrid och balans i livet. De upplever dock att de sjalva fatt ta itu med det riktiga jobbet,
mot att skapa en sund relation till att prestera och att kdnna sig vardefulla utan att

prestationen styr.

“Det var skont att ta mig upp av egen kraft, for jag tycker att man i Sverige litt hamnar i en

offermentalitet, att de &r ndgon annan som ska se till att man mdr bra. ” Rebecka
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"Slitgorat med att dndra min attityd har jag fatt gora sjilv, men bockerna har visat viigen.’

Annika Sj06

Metoder att ga vidare

Kategorin ”Metoder att ga vidare” beskriver informanternas upplevelser av hur de gar
tillvaga, i en stravan att uppna valbefinnande. Vidare indelas kategorin i underkategorierna

”Nytt fokus och fordndrat beteendemonster” samt vinnande koncept.

Underkategorin ”Metoder att gi vidare” skildrar informanternas upplevelser av olika
metoder som de anvéander sig av da de upplever utmanande stunder samt olika knep for att
lyckas lyfta upp sig sjalva och som upplevts som gynnsamma i processen mot att kdnna

valbefinnande och en meningsfull tillvaro.

Nytt fokus och forandrat beteendemonster

Nagot som informanterna beskriver i sin vag mot att hitta balansen, ar att strdva mot en
kéansla av att nagot &r roligt och meningsfullt. De upplever att fokuset maste koncentreras till
att kdanna valbefinnande. Nagon upplever att de varit tvungna att lara sig att saga nej och
prioritera, for att tanka pa sin halsa. Nagon annan beskriver att det maste fa utmana sig sjalva
pa det sattet att prestationen inte blir dominerande, men ej heller att det helt och hallet tar

avstand fran prestation. Stravan blir att hitta en god balans dar prestationen stimulerar.

Nagon av informanterna beskriver att de tidvis upplevt kénslor av obehag och angest. Detta
har informanten beskrivit som en stdndig kansla av obehag inombords. Informanten
beskriver att desto mer prestation, desto mer angestkanslor. For att hitta balansen har olika
metoder i hur man skall férhalla sig och hantera dessa negativa kanslor varit gynnande.
Dessa rad har de blivit rekommenderade hos nagon yrkeskunnig eller sjalva hittat genom

tips fran bocker.

"Fdr jag angesttankar, sdtter jag etikett pd dem istdllet for att prata om dem:” Jaha, det dar

’

dr mina tankar”, tdanker jag. Sedan viljer jag om jag vill géra ndgot dt dem eller inte.’

Annika Sjoo
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"Nu forsoker jag ldra mig att sdga ifran-nej det hinner jag inte med nu, jag tycker inte att

det dr mitt bord...osv.” Annika

”Nu forsoker jag att hitta ett mellanting, mellan att kora for fullt eller att vara totalt déiickad,

att gora lite lagom.” Annika

”Nu forsoker jag att jobba pd att ldmna ifran mig saker som jag inte tycker dr helt perfekta,

och det dr jdttesvdrt.” Annika

”Vinnande koncept”

Underkategorin ”Vinnande koncept” innehaller upplevelser som varit gynnande i kampen
om att hitta tillbaka till en meningsfull tillvaro. Stravan blir att forsoka bortse fran att kora
pa for fullt samt strava till perfektion. Informanterna beskriver detta som utmanande
eftersom de helt och hallet maste skapa ett nytt tankesatt. Flera av informanterna har haft sa
kallade bakslag. De har varit sjukskrivna pa grund av depression, utbrandhet eller liknande
tillstand. Nar de kant sig manade och pigga att aterga till jobbet har de ként att de genast
kastats tillbaka till en stressfull vardag dar de snabbt fallit in i samma mdénster som tidigare

dar prestationen forfort dem.

Informanterna beskriver att de forsoker lyssna in kroppens och huvudets signaler samt stréava
efter att n6ja sig med att gora nagot utan desto storre prestige. De upplever ett behov av ratt
sorts stimulans for att hitta en balans. Fler av informanterna beskriver att det kanns viktigt
att idka nagot utanfor jobbet. Flera namner att fritidsintressen varit nagot som det vardesatt.
De forsoker undvika att identifiera sig med prestationerna och vérdera sig sjalv efter dem.
Flera av informanterna upplever att de skrivandet ha varit ett bra satt att bearbeta det de gatt
igenom samt ett satt att peppa sig sjalva pa. Nagon beskriver skrivandet som en slags terapi.
En av informanternas upplever att det ar viktigt att fa insikten om att det krévs att man utgar
fran sig sjalv da man forsoker finna en personlig balans. Att man maste inse att
utgangspunkten ska vara ens egen livssituation och att alla lever olika liv, har olika
uppvaxtforhallanden och familjesituationer. Med andra ord alla &r olika, alla har olika

forutsattningar.
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"Att skriva en lyckobok har varit vildigt effektivt for mig. Jag har kvar den an idag, och har

skriver jag om saker som jag kanner lycka infor. Det blir ett pep-talk till mig sjilv.”

Annika Sjoo

“Eftersom jag alltid har dlskat att skriva, bestimde jag mig for att skriva en bok om sjdlvbild.

Skrivandet blev en slags terapi och bearbetning for mig.” Cajsa

”Det som verkligen har hjalpt mig pa sistone &r att jag nu pa eget bevag har borjat trana
kampsport blandat med dans och yoga...Och det ar viktigt att ha kul. Det har min doktor

sagt-Forsok att komma pa saker som du tycker om att géra och gér dem.” Annika

” Katter och djur var viktigt just for mig, for nagon annan kan annat vara viktigt-musik eller

att sticka-ndgot som inte dr prestationen utan som man vdrdesdtter av andra skdl.” Rebecka

“For att vi ska kunna ma bra och hitta och halla balansen, maste vi upptacka vart

egenvarde.” Cajsa

7 Metoddiskussion

| detta kapitel kommer skribenten att kritiskt granska examensarbetets innehall.
Respondenten kommer att diskutera kring designen, urvalet, datainsamlingen, dataanalysen
och etiska stallningstaganden. Respondenten kommer att forhalla sig kritiskt gentemot

examensarbetet och diskutera dess styrkor och begransningar.

Detta examensarbetet utformades i en kvalitativ design med ett induktivt angreppssatt. Detta
anser respondenten som vélvald metod eftersom det gav mojlighet till en 6ppen analys. Till
en borjan fanns det en tanke om att vélja en deduktiv linje och koppla empirin till
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Antonovskys teorier om KASAM. Det fanns en tanke om att fundera kring begreppen
meningsfullhet, begriplighet, och hanterbarhet i forhallande med duktighet och lidande.
Efter att fundera kring férdelar och nackdelar med bada angreppssatten valde jag slutligen
att folja en induktiv linje. Detta eftersom jag ansag att resultatet skulle fa mer mangfasetterat
material med djupare innebdrd samt att det besvarade studiens syfte val, vilket var att ta del
av upplevelser av personer som varit drabbade av sin duktighet. Att vélja en exempelvis en
kvantitativ design som studie, hade kunnat resultera i en utformning som hade fokuserats
mer pa mangden informanter samt statistik. Genom att stalla 6ppna fragor genom enkater,
hade man exempelvis kunnat fa manga manniskors olika synpunkter, men da hade inte

resultatet fatt samma djup.

Urvalet i denna studie bestod av fem olika kvinnors upplevelser av att vara drabbad av sin
duktighet. Detta &r en styrka eftersom flera personers unika beskrivningar ger ett rikligare
material med olika erfarenheter och synvinklar pa @mnet. Det som dock har begransat
studien &r att fenomenet av att vara drabbad av sin duktighet, inte har nagon officiell
benamning, utan fenomenet forekommer genom olika beskrivningar pa hur det kan upplevas
pa olika satt. Darav var det svart att kunna forhalla sig enbart till fenomenet eftersom manga
av informanterna dven beskrev mycket av sin tidsepok da de varit sjukskrivna i depression,
utmattningssyndrom och sa vidare. Eftersom fenomenet inte har nagon tydlig inramning,
blev det svart at avgora om det alltid var fragan om duktighet eller om informanterna beskrev

andra fenomen.

Studiens teoretiska utgangspunkt samt bakgrund anser respondenten innehalla
begransningar saval som styrkor. Jag anser att det finns teorier som skulle ha kunnat relateras
till fenomenet pa ett djupare plan, exempelvis Antonovskys KASAM-teori. Dock anser jag
att Katie Erikssons teorier om halsa och lidande dven lampar sig till denna studie eftersom

de kan relateras till resultatet.

Datainsamlingen gjordes via Webbiblioteket Tritonia. Genom att séka pa ord som “duktig”
och ”prestation” hittades tva bocker som uppfyllde kriterierna. Genom att dartill gora en
Oppen sokning med ordet “’prestationsprinsessa” pa Google hittades den sista boken. Detta
kan anses som en svaghet gallande studiens resultat eftersom jag sjalv varit delaktig géllande

urval till studien. Dock anser jag att boken Prestationsprinsessan av Cajsa Tengblad
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uppfyllde kriterierna for denna studie, eftersom innebérden av boken innehdll manga
upplevelser som kunde relateras till fenomenet. Jag anser dven att intervjuer inte hade lampat
sig for denna studie eftersom fenomenet i sig inte ar nagot officiellt forekommande och att

det darfor inte skulle uppfylla etikens kriterier i denna studie.

Dataanalysen i denna studie utférdes genom kvalitativ innehallsanalys. Dokument, texter
och andra kallor anses som en lamplig datainsamlingsmetod for att analyseras genom
kvalitativ innehallsanalys. Dérav anser jag att denna teknik var ett bra val for denna studie
och dess resultat. Dataanalysprocessen tog sin start genom att Idsa genom det material som
samlats in. Efterat kunde anteckningar skrivas ner, sida for sida, for att respondenten kunde
skapa koder. Koderna klipptes ut och bdorjade smaningom pusslas ihop till kategorier.
Slutligen kunde 6vergripande tema hittas genom att sammanstalla kategorierna. Jag upplever
att textmaterialet var rikt men att det var utmanande att alltid kunna koppla ihop upplevelser
till duktighetsfenomenet, da det aterigen inte finns nagon officiell definition av fenomenet.

Detta kan darfor anses som en svaghet géllande den fenomenologiska framforhallningen.

For att metoden ska ha en hdg tillforlitlighet krévs &ven att respondenten redovisar stegen i
processen fram till det slutliga resultatet. Detta anser jag ar en svaghet i mitt arbete da
analysstegen inte framkommer i denna studie. Dessutom kan det ses som en svaghet i denna
studie att det endast ar en respondent som gor detta examensarbete och dédrav endast
respondenten sjalv som star for dataanalysen. Dock har respondentens handledare foljt
arbetsprocessen och detta ger en hogre tillforlitlighet till studien.

I denna studie har analysenheter varit koncentrerad till berattelser i text. Det innebar att
respondenten inte gett deltagarna mdjlighet till att integrera med respondenten. Det
forekommer heller inget informerat samtycke i denna studie, eftersom alla texterna som
analyserats, har publicerats och darav ar fritt tillgangliga for allmanheten. Detta anser inte
jag som krankande mot informanterna, eftersom de gjort ett val att offentliggdra sina
upplevelser redan tidigare. For att ge en rattvis beskrivning av informanterna upplevelser ar
diskussion med exempelvis kollegier at foredra. Jag har inte diskuterat textmaterialet med
kollegier och detta kan jag férhalla mig kritiskt i och halla som en svaghet i studien. Dock
har mina handledare last genom examensarbetet och har inflikat med fragor som utmanat

mig som respondent. Genom att ta del av andra forskares resultat av studier inom samma
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amnesomrade, kan man Oka trovardigheten pa sin studie. Hér anser jag att trovéardigheten da
kan hojas eftersom min studie innehaller flera andra forskares resultat som ocksa

Overensstammer med denna studie.

8 Resultatdiskussion

| detta kapitel kommer forskaren att tolka resultatet. Tolkningen kommer att relateras till
teoretiska utgangspunkten, bakgrunden och andra studier. Syftet med resultatdiskussionen
ar att beskriva de vasentligaste fynden, forklara dessa i enlighet till 6vrig litteratur samt
jamfdra resultatet med andra forskningar som studerat liknande fenomen. Respondenten
kommer &ven att ta stod av andra teorier och modeller for att kunna reflektera kring resultatet
och slutligen diskutera kliniska implikationer det vill sdga hur resultatet kan paverka kliniska
omvardnadsarbetet. (Henricson, 2017, 416)

Resultatet i denna studie visar att duktigheten kan ses ha en skadlig effekt. Detta
framkommer i resultatet genom upplevelser av informanterna som har beskrivit hur
duktighet triggar prestation och att det slutligen hamnar i en ond cirkel. Den onda cirkel
vaxlar mellan prestationskrav, prestationer, kénsla av vélbehag och negativa kanslor som
exempelvis kanslor av misslyckande, oro och angest. Detta kan forklaras genom féljande
citat: "Minsta nederlag blev en stor forlust, och jag var tvungen att kompensera genom att

prestera annu mer och vara annu mer perfekz. Vilket ledde till mer dngest.” Annika Sj6o

Av resultatet kan man alltsa se att negativa kanslor sa som angest &r nagot som utvecklats
pa grund av duktighetssyndromet. En av informanterna beréattar att hon levt med angest
under lang tid. I resultatet beskrivs ocksa att informanter varit tidvis sjukskrivna i antingen
depression eller utmattningssyndrom. | bakgrunden framkommer studier som gjorts kring
PBSE (prestationsbaserad-sjalvkénsla) och dessa studier lyfter fram kopplingen till
psykologisk sarbarhet och utbrandhet. Detta stammer Gverens med resultatet, och

upplevelserna av angestkanslor, depression och utbrandhet. (Blom, V 2011)
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| teoretiska bakgrunden beskrivs Katie Erikssons teori om lidande som en rorelse mellan tre
nivaer. Eriksson beskriver en gorande, en varande och en vardande-niva. Upplevelserna som
informanterna uppger om att prestera for att fa bekraftelse kan starkt ihopkopplas med
Erikssons teori om att lida pa en varande-niva. Eriksson beskriver att man da styrs av yttre
omsténdigheter. Hon beskriver att man kanna lycka, harmoni och hélsa fastdn men &r i ett
varande, dock forsoker man lindra lidandet pa ett kortsiktigt plan genom
behovstillfredsstallelse. Eriksson menar att behoven kan tillfredsstallas men att manniskan
forr eller senare tvingas drivas framat pa grund av en stegrad oro. Da beskriver Eriksson ett
vardande. En kamp mellan det goda och det onda. Det kan man se i resultatet i form av

’

lidande. “Allting blev 6vermdktigt till slut, jag hade inga krafter kvar.’

Eriksson forknippar vardandet med forandring och fornyelse. Hon beskriver att den som gar
segrande ur kampen kan finna balans. Detta ar i enlighet med informanternas upplevelser av
sina forandringar som de gjort for att hitta tillbaka till en att k&nna en meningsfull tillvaro.

I bakgrunden i stycket “Senmoderniteten och dess utmaningar” beskrivs samhéllsstrukturen
idag som individcentrerad och sjalvcentrerad. Det lyfts aven fram att medierna har en allt
storre paverkan pa oss manniskor och att det utgor ett problem nér det galler manniskors
sjalvkansla och att forma sin identitet. Detta har alltsa en koppling med resultatet i denna
studie da det i resultatet framkommer att flera av informanterna upplevt press i form av krav
och upplevda forvantningar fran foraldrar eller andra i sin naromgivning samt av samhéllet
i stort. Detta kan bestyrkas genom en av informanternas upplevelser: “Har samhdllet
bidragit till att jag blivit en fréken duktig? Absolut! Vi vill alla vara den smarta, snygga,
driftiga affarskvinnan samtidigt som vi ska vara den underbara och goa familjefrun med den
stora vankretsen. Vi ska &ta halsosamt, vara duktiga i koket, pa gymmet, i sangen-vi ska

vara sd himla duktiga hela tiden!”

Av resultatet kan man &ven se att flera av informanterna kan associeras till att ha en hog yttre
sjalvkansla. Flera av informanterna beskriver sin beslutsamhet dver att lyckas, sin radsla att
misslyckas, identifikationen till skol-eller arbetsprestationerna samt perfektionism och att
stalla krav pa sig sjalva. Detta ar nagot som jag anser starkt kan forknippas med den hoga
yttre sjalvkéanslan som Johnson beskriver i stycket ”Inre och Yttre sjalvkansla™: ... aktiva,
hogpresterande, utmanings sokande, ansvarsfulla individer som satsar pa sin karriar, vill

utdva kontroll och har inflytande pd andra manniskor och omstandigheter. Dennes
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egenskaper kannetecknas av noggrannhet, perfektionism och att stalla héga krav pa sig
sjcilv.” (Johnson, 2003, 47) Denna beskrivning 6verensstammer med manga av informanters
upplevelser av att k&nna hoga krav, rédslor dver att misslyckas och exempelvis detta behov

av stravan efter perfektion.

Resultatet visar att informanterna upplevt ett behov av bekraftelse pa alla plan genom livet.
Ndagon upplever dven att behovet av att prestera varit tydligt framtradande nar det galler
prestationsomraden sa som inom skolmiljo, arbetsmiljo eller sportsammanhang. Detta kan
man pavisa genom ett citat som framkommer under kategorin ”Duktighetens olika ansikten”:
“Det Finns prestation och stress pd olika omraden, for mig gdllde det inte att vara godaste
vannen eller basta familjemedlemmen eller ha finaste hemmet, utan det var inom plugg eller

jobb eller sport som jag skulle vara bdst. Och jag var bdst.”

Detta resultat kan kopplas till de studier som tidigare lyfts fram i denna studie, befattande
kvinnor, dér prestationsbaserad kansla ses som en medlare géllande en hég dos av arbete.
(Blom, V 2012)

Enligt Johnson, har man en viss tendens av att vara mer bendgen att drabbas av olika typer
av tillstand eller sjukdomar, beroende pa vilken typ av individ man &r. | resultatet beskrivs
upplevelser som forknippas med att alltid behaga andra och sétt andra fore sig sjalv: “Art
vara duktig och att bry sig om andra mer &n om mig sjalv ar sa intimt forknippat med min

identitet att jag knappt vet ndgot annat.”

Detta kan enligt respondenten relateras till en individ med en Iag inre sjélvkansla. Johnson
forklarar att personer med Iag inre sjalvkénsla har en slags bundenhet till relationer, som gor
att de blir livsviktiga samtidigt som hotande. Om exempelvis ett vanskap-eller karleksband
bryts finns en risk for att drabbas av emotionella forluster. Detta innebar da dven att denna
person &r kanslig for att drabbas av depression. (Johnson, 2003, 79) Detta kan starkt kopplas
ihop med att flera av informanterna beskriver upplevelser som kan kopplas ihop med lag

inre sjalvkansla samt att flera av informanterna varit sjukskrivna i utmattningsdepression.

For att hitta balansen upplever en av informanterna att hon maste lara sig att saga nej till
saker och prioritera. Hon uttryckte sig som foljande: "Nu forsoker jag lira mig att sdga

ifran-nej det hinner jag inte med nu, jag tycker inte att det dir mitt bord...osv.”
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| studier som gjorts kring sjalvkansla har man sett att individuella egenskaper, som
svarigheten att saga nej till arbetsuppgifter och en stark formaga att folja sina inre krav pa
sig sjalv, har ansetts som en viktig faktor i utbrandhetsprocessen. (Blom, V 2011) Detta kan
darav ses som en metod som tar avstand fran utbrandhetsproblematiken.

Informanterna uttrycker att fritidsintressen sa som att idka nagon idrott eller musik har
upplevts som nagot framjande for att hitta balansen: “Det som verkligen har hjalpt mig pa
sistone ar att jag nu pa eget bevag har bérjat trana kampsport blandat med dans och
yoga...Och det ar viktigt att ha kul. Det har min doktor sagt-Forsok att komma pa saker som

du tycker om att géra och gor dem.” Annika

Johnson beskriver att ett steg mot att stirka sin sjalvkénsla ar att bli medveten om sin kropp.
Hon sdger att genom att springa, dansa eller till och med krama sig sjéalv, gor att man blir
mindre frimmande infor sin kropp och stéller fragan ’hur kan vi kiinna och gilla oss sjédlva

om vi ér frimmande for var egen kropp?”” (Johnson, 2003, 124)

Jag vill rikta ett extra fokus pa resultaten i denna studie gallande det faktum att duktighet
kan forknippas med lidande och sjukdom. Har anser jag att rollen som vardare och med
betoning pa halsovardare, har en stor betydelse eftersom vi arbetar forebyggande och ar néara
manniskan i alla livsskeden. Halsovardaren arbetar med manniskor i de flesta av aldrar och
har en nara relation speciellt till familjen. Halsovardaren har dven en roll i att
uppmarksamma och stddja anknytningen hos vardnadshavarna och det vaxande barnet.
Detta eftersom anknytningen ses som en viktig komponent for att utveckla en god

bassjéalvkansla och da ocksa minimera risken att fa en Iag sjalvkansla.

Resultaten av denna studie visar dven att det finns behov av att forska mer kring
duktighetsfenomenet i sig och dess koppling till sjalvkénslan. Ett utvecklingsarbete inom
detta @mne skulle exempelvis kunna behandla sjélvkénslan hos kvinnor ur ett djupare
perspektiv. Att ga djupare in pa kvinnors forhallning till medier i koppling till sjalvkansla
hade varit en intressant vinkling pa &mnet samt aktuellt med tanke pa hur dagens samhalle
ser ut. Samhallet har visats ha en tydlig inverkan pa informanterna i denna studie.
Respondenten anser att till exempel en satsning pa att lara manniskor att forhalla sig kritiskt

till medier skulle gynna alla, oavsett om du ar ung, gammal, kvinna eller man.
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