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vinvoinnille.
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myos yksilon ymparistésuhteen kehittyminen, mielipaikan vaikutus koet-
tuun hyvinvointiin seka paikkaidentiteetin merkitys mielenterveydelle.
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ABSTRACT

The research is based on theory found in environmental- and ecopsy-
chological literature about the reviving effect of nature, and the meaning of
green area to individual's healthy growth, development and well-being.

In this research my aim has been to examine what makes a pleasant and
reviving environment and how the knowledge from environment- and eco-
psychology can be used in practical planning work. I have also clarified
the development of individual's relation to the environment, the effect of
ones’ favourite place to well-being and place- identity's effect on mental
health.

The aim of this study is to create an environment that supports the ideol-
ogy of social and pedagogical equine activities. The social and pedagogi-
cal equine activity is a new form of social rehabilitation in Finland, that
tries to support ones’ social growth and well-being by acting around a sta-
ble area. Besides being a functional environment, the green area is as-
sumed to be relevant to the effectiveness of the activities.

In my study I used interactive planning methods to collect the source mate-
rial. Interactive planning fits very well to the ideology of equine activities,
because it emphasises community and functionality. The study leans on
the environmental- and ecopsychological frame of reference and into the
latest research knowledge available. The theory section is done as a litera-
ture review. In the empirical part I have applied the theory and the knowl-
edge from interactive planning when planning the green area in Metsédkyla
riding center.

As a result [ made a plan the purpose of which was to support the well-
being of those moving about the stable area. The goal is to create “a para-
dise” in the middle of the city. With new planning ideas Metsdkyl4 riding
center offers a healthy, safe and ideal environment for users of all ages.
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Viherympaéristd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tukena

1

JOHDANTO

IThmisen mieli lepdé kaunista vedenpintaa tai erikoisen muotoista puuta katsellessa.
Tutkitusti on todettu, ettd luontokokemuksilla ja etenkin kasvillisuudella on positiivi-
sia vaikutuksia ihmisen kokemaan hyvinvointiin. Viherympdariston elvyttavaa vaiku-
tusta on mitattu monissa eri tutkimuksissa ja pelkké kasvien katselu edistdd stressisti
toipumista eli elpymistd. Elpymisen seurauksena ihminen kokee mielialassaan positii-
visia muutoksia ja hdnen toimintakykynsé ja oppimiskykynsa tehostuu.

Ympiristopsykologia tutkii ympériston vaikutusta ihmiseen ja usein tutkimuksen koh-
teena on rakennettu ymparistd luonnonympdaristdineen. Tassd tyOssd ymparistopsyko-
logian tutkimuskentédssd on keskitytty sellaisiin tutkimuksiin joissa kasitellddn viher-
ympériston vaikutusta yksiloon ja yksilon koettuun hyvinvointiin. Ekopsykologia ka-
sittelee ihmisen ja luonnon suhdetta sisdédnrakennetun arvomaailman kautta, jossa ih-
minen ndhdddn erottamattomana osana luontoa. Ekopsykologiaan liittyy myos vahvas-
ti sellaiset asiat kuin unet, impulssit, tasa-arvo ja ’toisenlainen tietiminen”, mutta tis-
sd tydssani kasittelen ekopsykologiaa vain siltd osin mikd koskee ihmisen ja luonnon
yhteytta.

Green Care-hanke, “terveyttd ja hyvinvointia maatiloilta”, pyrkii hyddyntdmaan maa-
seudun resursseja hyvinvoinnin ja eliménlaadun edistimiseksi. Kyse ei ole pelkéstdin
maaseudusta, vaan maaseutumaisesta ymparistostd missd kuntoutus perustuu kasvien
ja eldinten hyvéa tekevddn vaikutukseen. Kiinnostus kasvien ja eldinten kdyttoon kun-
toutuksen tukena on koko Euroopan tasolla kasvussa. Hankkeen loppuselvityksessi
todetaan, ettd luonnon ja kasvien merkityksestd ja vaikutuksesta kuntoutuksen tukena
sekd koetun hyvinvoinnin lisddjdnd tarvitaan lisda tietoa. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkila,
Kirveennummi, Kivinen, Partanen, Rantamiki-Lahtinen & Soini 2009) Tamé opin-
ndytetyd pyrkii vastaamaan tdhén tarpeeseen luonnon ja viherympériston osalta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on uusi aluevaltaus Suomessa. Se on kokonaisval-
tainen toimintamalli, joka perustuu siihen, ettd ihmisille tarjotaan mielekédstd toimin-
taa, onnistumisen eldmyksid ja mahdollisuus kokea yhteisollisyyttd turvallisessa tal-
liympéristossd. Toiminnan keskeisid periaatteita ovat yhteisollisyys, elaimyksellisyys
ja toiminnallisuus. Toiminnassa korostuu sosiaalipedagoginen viitekehys eli sosiaali-
sen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ideolo-
gia sopii hyvin Green Care-ajatteluun ja Metsdkylidn ratsastuskeskus on mukana
hankkeessa.

Talliympériston lisdksi viherymparistolld voidaan ndhdé olevan suuri merkitys sosiaa-
lipedagogisessa hevostoiminnassa. Suunnittelemalla toimintaymparistoon kuuluva vi-
herympiristd mahdollisimman elvyttivéksi ja kuntouttavaksi voidaan tukea talliympé-
ristossd asioivien yksildiden hyvinvointia. Toiminnan tuloksellisuuden mittaaminen
on kuitenkin haasteellista, koska tulokset perustuvat yksilon kokeman hyvinvoinnin
madrddn ja laatuun.

Jokaisella yksil6lla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa oman elinympéristonsd suunnit-
teluun. Valitsin vuorovaikutteisen suunnittelun metodit kdytettdviksi tdssd tyossd 1dh-
toaineiston kerddmiseen, koska ne sopivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peri-
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aatteisiin. Ottamalla kédvijdt mukaan suunnitteluun saavutetaan myds osallisuuden ta-
voite, joka on sdddetty maankdytto- ja rakennuslaissa. Liséksi osallistumalla alueen
suunnitteluun ja rakentamiseen saadaan etenkin lapset ja nuoret kantamaan vastuuta
ympéristostddn myos jatkossa. Tutkimukset osoittavat, ettd esimerkiksi ilkivalta vihe-
nee osallisuuden myG6ta.

Metsidkylédn ratsastuskeskus toimii sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteiden
mukaan. Tyon soveltava osuus pitdé sisdlldédn vuorovaikutteisen suunnittelun metodi-
en esittelyn ja tulosten tulkinnan seki tulosten siirtdmisen kidytdnnon suunnittelutyo-
hon, eli Metsékyldn ratsastuskeskuksen viherympériston suunnitteluun. Lisdksi kési-
tellddn tdman kaltaisen suunnittelun tuomia haasteita, niin vuorovaikutteisuuden kuin
myos laajan kdyttdjaryhmin kannalta. Tavoitteena on siirtdd ympéristo- ja ekopsyko-
logiasta keritty teoriatieto, etenkin elvyttdvyyden teorioiden osalta, kdytdnnén suunni-
telmaan.

Tamain tyon pddtavoitteena on selvittdd minkilaisella viherympérist6lld voidaan tukea
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirissd olevia asiakkaita sekd minkélaisilla ym-
paristonsuunnitteluratkaisuilla voidaan parantaa yksildiden koettua hyvinvointia ja
eldménhallintaa. Toisena tdrkednd tavoitteena oli kokeilla vuorovaikutteisen suunnit-
telun metodeja tdman kaltaisessa suunnittelukohteessa.
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2 YMPARISTOPSYKOLOGIA SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMIN-
NAN TUKENA

Téassd luvussa selvitdn ymparisto- ja ekopsykologian teorioiden osalta sellaisia kohtia
joiden uskon vaikuttavan yksilon kokeman hyvinvoinnin mééraan ja laatuun. Teorioil-
la on merkitystd suunniteltaessa viherymparistdd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tueksi.

2.1  Ympiristo- ja ekopsykologia

Psykologia tutkii yksildiden psyykkistd hyvinvointia kuten mielenterveytti, psyykki-
sid hairioitd ja ihmisen kognitioita. Ympdaristd, niin rakennettu kuin myds luonnonym-
péristd, kuuluu osana ithmisen elinympéristoon ja sen merkitystd psykologisiin kysy-
myksiin on alettu pohtia 1960-luvulta alkaen. (Salonen 2005, 13.) Ympéristopsykolo-
gian kehittymiseen ovat vaikuttaneet psykologian lisiksi monen muun tieteen alan
asiantuntijat, kuten ympériston ja ihmisen suhteeseen perehtyneet maantieteilijit ja
sosiaalitieteilijat. Suurin vaikutus ymparistopsykologiaan on kuitenkin ollut havainto-
ja sosiaalipsykologian suuntauksilla. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 26.)

Ympiristopsykologia tutkii ihmisen ja hinen fyysis-sosiaalisen ympéaristonsd suhdet-
ta. Se tuottaa tietoa ympériston psykologisten merkitysten tarkeydestd ihmisen henki-
selle hyvinvoinnille. Ymparistopsykologia tarjoaa tietoa ihmisen ja hdnen fyysis-
sosiaalisen ja kulttuurisen ympdaristonsa vélisestd vuorovaikutussuhteesta, jota tarvi-
taan elinympdristdjen jatkuvassa parantamisessa ja arvioimisessa. (Horelli, Kyttd &
Kaaja 1998, 3.) Ympdéristopsykologian yleistavoitteena on lisdtd tietoa entistd thmisla-
heisempien ympdristdjen suunnittelua ja kehittdmista varten (Aura ym. 1997, 10).

Ympiristopsykologia on perinteisesti tutkinut rakennetun ympariston vaikutusta ihmi-
sen hyvinvointiin. Luontoympériston vaikutusta on tutkittu vidhemmén, tosin viime
vuosina on nostettu esille kiinnostavia tutkimuskohteita joissa on selvitetty luonto-
ympdriston vaikutusta rakennetun ympdériston osana. (Salonen 2005, 13.) Luonnon,
kasvien ja niiden hoidon merkitystd ihmiselle on selvitetty HIH-tutkimuksella. HIH on
lyhenne sanoista Human-issues-in-horticulture”. Tutkimus perustuu ympéaristopsyko-
logian, puutarhatieteen, psykologian, sosiologian ja lddketieteen tietimykseen ja me-
netelmiin. Tutkimus on saanut alkunsa Yhdysvalloista 1960-luvulla, mutta Suomeen
se on rantautunut vasta 1990-luvun puolivilissi. (Rappe 2003, 22.)

Ekopsykologia tutkii luontoympéristod, ymparistonsuojelua sekd ihmisen ja luonnon
yhteyttd. Se on ympéristopsykologiaa nuorempi psykologian ala. Ekopsykologiaan si-
sédltyy arvomaailma, joka liittyy luonnon hyvéi tekevdidn vaikutukseen. Se on huolis-
saan ihmisen ja luonnon psyykkisestd irrallisuudesta, joka pitkélti aiheuttaa maailman
ympéristbongelmat ja psyykkisen huonovointisuuden. Tavoitteena on ihmisen ja
luonnon yhteyden palauttaminen psyykkisend kokemuksena. Suomeen ekopsykologia
rantautui vasta 1998 ja silloin perustettiin myds Metsidnpeitto-yhdistys, jonka tarkoi-
tuksena on edistdd kulutuskulttuurin muuttamista suomalais-ugrilaisen alkuperéiskan-
san luontokadsityksen pohjalta ja vahvistaa vuorovaikutuskulttuurin omaksumista suh-
teessa luontoon ja muihin kansoihin. (Salonen 2005, 13, 22, 30.)
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2.1.1

Viihtyisd ymparisto

Ihmisen fyysinen ympaéristd koostuu esineistd, materiaaleista, rakennuksista ja raken-
netusta ympadristostd sekd luonnonympéristostd. Sosiaaliseen ympéristoon kuuluvat
thmiset ja yhteisot. Néihin liitetddn vield kulttuurinen ympaéristo, eli kieli, merkitykset,
tavat ja sddnnot. Yhteisnimelld titd kokonaisuutta kutsutaan elinympaéristoksi. (Aura
ym. 1997, 15.) Elinympdriston tulisi olla terveellinen, turvallinen ja viihtyisé ja sithen
tulisi sisdltyd virkistdvid viheralueita. Luonnonelementit ja kasvit koetaan ympéristos-
sd viihtyisyyttd lisddviksi. Kasveilla on myos terveyttd edistdvid vaikutuksia, koska ne
viahentdvat muun muassa melua ja ilmansaasteita. Lahiymparistd muodostuu fyysisisté
ja sosiaalisista tekijoistd, sielld asutaan, ty0skennelldén ja vietetddn vapaa-aikaa. Eten-
kin lapset ja nuoret kuluttavat suuren osan ajastaan 1dhiymparistossa. Siitd syystéd 14-
hiympaériston suunnitteluun tulisi erityisesti panostaa. Lahiympéristoon kuuluvat myds
aktiiviseen toimintaa tarkoitetut toimintapaikat, kuten urheilu- ja leikkikentédt sekéa
esimerkiksi ratsastuskeskukset. (Koivunen 2003, 62-63.)

Viherympdristolld tarkoitetaan tdssd tyOssd kaikkia sellaisia alueita jotka pitdvat sisél-
ladn kasvillisuutta, joko rakennetussa ympaéristdssd tai luonnonalueilla sekd muita el-
vyttdvadidn ympéristoon liittyvid luonnonelementtejd, kuten vettd ja kivid. Viheralueet
lisddvét viithtyisyyttid ja parantavat elinympariston laatua. Ne lisddvdt myos luonnon
monimuotoisuutta, silld kasvit tuovat mukanaan esimerkiksi lintuja ja perhosia. Suuri
osa kaupunkialueiden vihreydestd tulee piha-alueista niin omakotitalojen, taloyhtidi-
den kuin myo0s yritysten pihoilta. Kaupungeista 160ytyy mm. puistoja ja hautausmaita
sekd litkenneviheralueita ja suojavyohykkeitd. Ndiden lisdksi kaupunkien ympaéristosta
16ytyy rakentamattomia luonnonalueita ja metsid, joita voidaan kéyttdd virkistdytymi-
seen ja vapaa-ajan toimintaan. Houkutteleva viheralue sisédltid mielenkiintoisa ele-
menttejd, eikd se saa olla liian yksinkertainen, monimutkainen eikd rakenteeltaan se-
kava. Vesi ja kasvillisuus, etenkin kauniit kukat, ovat suositun maiseman paielement-
tejd. (Koivunen 2003, 63-65.)

Ruotsalainen dosentti Patrik Grahn (2002) on tutkinut puistojen kdyttod ja merkitysta.
Tutkimuksen mukaan kodin ldhelld sijaitsevilla viheralueilla kidydddn usein. Jos mat-
kaa viheralueelle on enemmaén kuin kilometri, sielld kdyddan vain noin kerran viikos-
sa. Tutkimuksessa 16ydettiin myds kahdeksan erilaista laatutekijdi, jotka lisdévét ih-
misten hakeutumista viheralueille. Toivottuja piirteitd olivat rauhallisuus, villi luonto,
monimuotoisuus, ajatteluun ja elpymiseen tarkoitettu tila, tila yhteistd toimintaa var-
ten, leikkipaikka, keskus- ja juhlapaikka seké kulttuurilliset elementit, kuten patsaat ja
vanhat rakennukset. (Grahn 2002, Koivusen 2003, 65-66 mukaan)

2.1.2  Ympdristosuhteen kehittyminen

Ympiristopsykologiassa ihminen ja ymparistd madritellddn usein toisistaan erillisiksi.
IThminen on kuitenkin aina vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Ekopsykologias-
sa ihminen ndhddin erottamattomana osana luontoa. (Salonen 2005, 13-14, 30.) Ra-
kennetulla ympéristolld luontotekijoineen on tirked merkitys yksiloiden toiminnalle ja
psykologiselle kehitykselle (Aura ym.1997, 7). Seké aikuisten ettd lasten ympéris-
tosuhde vaatii jatkuvaa tyOstdmistd, jonka seurauksena yksilo pyrkii tekemdan omasta
elinympadristdstidn juuri itselleen sopivan.
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Lapset hahmottavat ympéroivdn maailman toiminnan kautta ja jidsentdvit fyysisen
maailman ominaisuuksia leikin avulla. Lapset tarvitsevat sellaisia arkiymparistoja
joissa he voivat leikin, askartelun ja tyonteon avulla tutkia luontoa ja luonnon ilmidité.
He tarvitsevat vastapainoa tietokonepeleille, televisiolle ja ohjatulle harrastustoimin-
nalle. Omakohtaisten luontokokemusten kautta lapsi oppii arvostamaan ymparistédaan
ja huolehtimaan siitd. (Koivunen & Linden 2003, 80.)

Lapset suuntaavat havaintojaan ja tulkitsevat kokemuksiaan oman minuutensa kannal-
ta mahdollisimman mielekk&illa tavalla. Tavoitteena on ehedn ja mielihyvisavytteisen
mindkokemuksen rakentuminen ja selvidminen ymparistossd. Psyykkistd itsesddtelya
tapahtuu neljdlld eri keinolla; psyykkiselld tydlld, fyysisin ponnisteluin, sosiaalisen
toiminnan kautta sekd toimimalla rakennetussa ymparistdssd ja luonnossa. Thmiselle
on ominaista luoda ymparistdstd omia arvojaan vastaava. (Horelli ym. 1998, 7.)

IThmisen mielenterveyden perusta rakentuu lapsuudessa. Lapsi havaitsee ymparistodan
ja rakentaa ymparistomielikuvia, jotka voivat yllapitda tai hoitaa tietoisella tai tiedos-
tamattomalla tasolla mielen tasapainoa myos myohemmaissd eldmédssd. Suurissa muu-
toksissa, sairauden uhatessa tai stressitilanteessa ympariston merkitys korostuu. Saa-
malla luovan yhteyden luontoon, ihminen selvidd paremmin eldmin kriisitilanteista.
(Saastamoinen, 1999, 34-35.)

Pienen vauvan suhde ympéristoon muodostuu fyysisen hoitosuhteen kautta ja vdhitel-
len lapsi alkaa laajentaa maailmankuvaansa ohjaavan aikuisen tuella. Ympariston on
silloin oltava turvallinen ja luottamusta herittdvd. Hyvéssd ymparistossa lapsi voi tur-
vallisesti harjoitella itsendistymistd ja sieltd 10ytyy paikkoja jotka antavat mahdolli-
suuden valita yksityisyyden ja yhteisyyden vélilla. (Aura ym. 1997, 69-71.)

Jo varhaislapsuudessa alkaa kehittyd yksilon ympéristokompetenssi. Kompetenssilla
tarkoitetaan kykyé toimia tarkoituksenmukaisesti ja itsendisesti tyydyttdvdssd vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa. Varhaisilla luontokokemuksilla on tirkeéd rooli ym-
paristomyonteisten asenteiden kehittymiseen ja lapsuuden luontokokemukset toimivat
myos perustana myonteisille luontokokemuksille aikuisuudessa. (Raasakka 2000, 21,
50.)

Leikki-idstd alkaen lapsi alkaa laajentaa elinpiiridén kotipihan ulkopuolelle ja hénessd
herdd pyrkimys ympéristonsd omaksumiseen ja hallintaan. Lapsen ldhiympaéristosta
tulisi 16ytyd aidattujen leikkikenttien liséksi paikkoja joissa hén voi harjoitella liikku-
mista turvallisesti. Hyvd ymparistd koostuu erilaisista lasta kiinnostavista tapahtuma-
paikoista, kuten kaupasta, kirjastosta, metsikosté ja rakentamattomasta luonnonaluees-
ta. Luonto tarjoaa lapselle tdrkeitd kokemuksia seikkailusta, vapaudesta ja esteettisen
ympdriston havaitsemisesta. (Aura ym. 1997, 73.) Tutkimusten mukaan lapsille mie-
leisid paikkoja ovat metsikot, lammikot, majat ja kukkulat. Sellaiset paikat koetaan
tarkeiksi, jotka tarjoavat toiminnan lisdksi mahdollisuuden yksityisyyteen ja suojaan.
(Koivunen & Linden 2003, 81.)

Lapset laajentavat elinpiiriddn leikki-idstd alkaen ensin naapurustoon ja my0hemmin
koko kaupunginosaan tai kylddan. Kymmenestd vuodesta ylospdin lapsi pystyy ymmaér-
tdmaddn ympariston jasentyneend kokonaisuutena. (Allas, Horelli, Kalliokoski & Vep-
sd 1992, 10.) Jo pieni lapsi péddsee tutustumaan laajempaan ymparistoon vanhempien-
sa kanssa, ja idn karttuessa lapset pystyvit itsendisesti laajentamaan omaa elinpiiriddan



Viherympaéristd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tukena

my®0s erilaisten harrastustoimintojen kautta. Lapsen harrastukset, vanhempien pelot ja
ympéristossd ilmenevat todelliset vaarat maarittdvat minkélaiseksi lapsen elinympaéris-
t0 muodostuu ja miten lapsen litkkumista rajoitetaan ympaéristossd (Allas ym.1992,
18).

Yksilon siirtyessd lapsuudesta nuoruusikédédn muuttuu hidnen suhtautumisensa ymparis-
toon. Murrosika ja siitd alkava nuoruus kddntdd nuoren huomion itseensd ja omaan
ympéristosuhteeseensa. Nuori alkaa irrottautua valittomastd ymparistostién, kuten ko-
tiymparistOstd, ja alkaa laajentamaan elinpiiriddin monenlaisiin toimintajirjestelmiin.
Kodin, naapuruston ja koulun lisdksi mukaan tulevat harrastukset, vapaa-ajan poru-
kointi sekd kulutus. Nuoren kasvusuunta mééardytyy sen mukaan minkélaisiin toimin-
tajarjestelmiin hin osallistuu, millaisia aineksia ne tarjoavat ja miten omaehtoinen
toiminta padsee niissd kehittyméddn. Jokaisessa toimintajirjestelméssa on omat tapansa
ja sddntonsa ja kuuluminen ryhméin ja siind toimiminen muokkaavat nuorta tiettyyn
suuntaan. (Taponen 1986 Auran ym. 1997, 79 mukaan.)

Nuoret tarvitsevat monenlaisia ymparistdja kehityksensd tueksi. He suosivat usein so-
siaalisen valvonnan katvealueita, kuten metsikoitd, rantoja ja pusikoita, joissa he voi-
vat rauhassa viettdd aikaa ystdvien kanssa. Néiden lisdksi nuori tarvitsee paikkoja
myo6s yksin olemiseen ja ndmid mielipaikat 16ytyvit usein luontoympdaristoista. Paa-
kaupunkiseudulla tehdyn tutkimuksen mukaan 11-16-vuotiaat nuoret pitivit asuinalu-
eensa parhaimpina ja kauniimpina asioina metsid, puistoja ja merenrantaa. (Koivunen
& Linden 2003, 81.)

Koti pysyy nuoren eldmassid tiarkednd toimintajarjestelménd, vaikka elinpiiri laajenee-
kin. Kotona oma huone tai kodin ympériston luontopaikat tarjoavat tirkedn paikan
omien ajatusten selvittdimiseen turvallisessa ymparistossd. Oma paikka tarjoaa mah-
dollisuuden mindkokemuksen sditelyyn, nimedmisen, inhimillistimisen, tilan muok-
kaamisen ja kontrolloinnin kautta. Oma huone on nuorelle paikka jota hidn voi itse hal-
lita. (Aura ym. 1997, 79-81.)

Koulu on tdrked toimintajirjestelmé nuoren elamissa. Sielld nuori viettdd runsaasti ai-
kaa saaden opetusta ja ystdavyyssuhteita. Koulu muokkaa omalta osaltaan nuoren maa-
ilmankuvaa, kisitysti itsestd ja toisista. Ikdtovereiden ja yhdesséd porukalla tekemisen
merkitys kasvaa. Viime vuosikymmenind ovat vertaistoiminnan ja kulutuksen toimin-
tajarjestelmat vahvistuneet nuorten eldmassd. Nuoret etsivdt toimintapaikkoja joissa
voivat kokoontua ja mistd 10ytyy kiinnostavaa tekemistd. Tédssd vaiheessa on térkedd
ettd nuoret pystyvédt jakamaan saman eldménvaiheen tuomat ongelmat ja unelmat ta-
savertaisina toistensa kanssa. (Aura ym. 1997, 81-83.)

Harrastukset voidaan erottaa vield omaksi toimintajarjestelmékseen. Niiden avulla
nuori laajentaa toimintaympadristoddn vélittomén asuinympériston ulkopuolelle. (Aura
ym. 1997, 83.) Harrastusten laadulla on suuri merkitys nuoren kehityksen kannalta.
Esimerkiksi urheilu- tai musiikkiharrastus voivat antaa nuorelle terveen ldhtokohdan
itsendistymiseen ja tarjota tervehenkistd vertaistukea. Asuinpaikka ja ldheisten aikuis-
ten mahdollisuus osallistua esimerkiksi kuljetukseen saattavat maarittdd minkélaisiin
harrastuksiin nuorella on mahdollisuus osallistua. Mikdli mahdollisuudet harrastaa
ovat huonot, hakeutuu nuori helposti epitoivottavaan toimintaa, kuten erilaisiin jen-
geihin.
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2.1.3 Mielipaikka

Luonto- ja viherympéristd on monelle suomalaiselle tirked. Sinne mennddn selvitt-
madn ajatuksia ja palautumaan arjen kiireestd. Mielipaikan avulla yksilo sddtelee mie-
lihyvén ja -pahan kokemuksia ja usein mielipaikkana toimii sellainen paikka joka koe-
taan osaksi identiteettid. Mielipaikoissa kdydédén sekd ilon ettd surun hetkilld ja niistd
haetaan voimaa, rauhoittumista ja virkistymistd. Mielipaikka tukee ja yllapitd4d mielen-
terveyttd silloin kun eldmé syysté tai toisesta mullistuu, mutta myds silloin kun asiat
ovat hyvin. (Saastamoinen 1999, 35.) Mielipaikka maardytyy usein yksilon ién ja ke-
hitystason mukaan. Pienille lapsille tirkeitd paikkoja ovat koti ja pihapiiri. Leikki-
1dssd tirkeiksi tulevat leikkipuistot ja pihat, joissa leikitddn muiden lasten kanssa.
Kouluikéiselle tirkeitd paikkoja ovat litkuntapaikat ja kaupat, pihan ja kodin lisdksi.
Kun ldhestytdédn murrosikdd alkaa oman minuuden ja identiteetin pohtiminen, ja halu
yksityisyyteen herdd. Luontopaikat ja oma huone ovat silloin tirkedssd asemassa.
(Kyttd 2001, Tolosen 2001 mukaan.)

Usein ajatellaan ettd suomalaisilla on poikkeuksellisen vahva side luontoon, mutta
tutkimukset osoittavat ettd myds muualla maailmassa luontoon ja viheralueisiin suh-
taudutaan mydnteisesti. Esimerkiksi Amerikassa, Irlannissa ja Senegalissa opiskeli-
joista 50% mainitsee luonnon ja viheralueet mielipaikakseen. Taémi voisi Korpelan
mukaan viitata siithen ettd luontosuhteen tietyt perustekijéit voivat olla ihmiselle lajina
tyypillisid. (Korpela 2001c.)

Jo pieni lapsi osaa kdyttdd ymparistoddn psyykettd tasapainottavana vélineend. Lapsi
pystyy kuitenkin perustelemaan mielipaikkavalintansa vain niukkasanaisesti. Tar-
kemmin kysyttdessd kaksi kolmasosaa lapsista kertoo mielipaikkaan menon syyksi
halun unohtaa murheet, pohtia omia asioita ja tuntea vapautta ja rentoutta. (Korpela
2001, Tolosen 2001 mukaan.)

Korpela (1988, 1989, 1992, 1995) on tutkinut 17-18-vuotiaiden nuorten mielipaikkoja.
Valtaosa valitsi mielipaikakseen paikan joka on tirked seuran tai toiminnan vuoksi,
mutta moni mainitsi my0s paikkoja joihin vetdydytdén yksin. Kodin liséksi tirkeddn
asemaan nousi luonto. Mielipaikkaan mentiin selvittiméén ajatuksia ja rauhoittumaan
tai palautumaan henkisesti tai ruumiillisesti rankasta tapahtumasta. Mielipaikkaan
meneminen tuotti turvallisen ja miellyttdvédn tunteen ja sielld voi selvittdd oman mi-
nuuteen ja mindkokemukseen vaikuttavia vaikeitakin tilanteita. Mielipaikoilla on siten
vahva itsesddtelyyn liittyva rooli. (Aura ym. 1997, 94.)

Uudemmassa tutkimuksessa ”"Melukyld vai mansikkapaikka” Korpela (2001b) on tut-
kivat Helsingin seudulla asuvien aikuisten mielipaikkoja. Tutkimuksella saatiin tietoa
mielipaikassa kdymisen yhteydestd koettuun terveydentilaan. 52% valitsi mielipaikak-
seen luonto- tai viherympériston, kuten puiston tai metsikon. Luontomielipaikoissa
kdytiin sitd useammin mitd enemmaén vastaajalla oli ruumiillisia pikkuvaivoja, kuten
paddnsdrkyéd tai voimattomuutta. Luontopaikoilla oli merkitystd mielialan kannalta, sil-
14 niissé elvyttiin stressistd ja rentouduttiin.

Mielipaikka on suurimmalle osalle ihmisistd kiireen, melun ja muiden ihmisten huo-
mioonottamisen vastapaino. Ne koetaan osana psyykkistd sddtelytapahtumaa, keinona
vaikuttaa omaan oloon ja mielialaan. (Korpela 2001b, 134.) Mielipaikoilla on valtava
voima stressin lievittdjdnd ja jo muutaman sekunnin oleskelu niissd saa stressihor-
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monitason laskemaan. Mielipaikka 10ytyy usein jokapdiviisestd lahiymparistostd ja
usein siithen kytkeytyy mydnteisid muistoja.

2.1.4 Paikkakokemus

Ympiristopsykologiassa on tutkittu ihmisen ja paikan vuorovaikutusta. Tutkimuskoh-
teina on ollut muun muassa miten ihmisten kokemukset eri paikoista rakentuvat, mil-
laiset paikat koetaan omiksi ja millaisia mahdollisuuksia ihmiselld on vaikuttaa paik-
kojen ja niissd tapahtuvien toimintojen laatuun. Jokainen eldd suhteessa paikkaan tai
paikkojen jarjestelméin. Fyysis-sosiaalisena ympéristond, paikkana, voidaan tarkastel-
la ldhes mitd tahansa ithmiseldmén puitetta, esimerkiksi leikkialuetta, tyopaikkaa, os-
toskeskusta tai vapaa-ajan ympéristod. (Aura ym. 1997, 16-17.)

Kokemukset ymparistostd muokkaavat yksilod ja ovat siten osa kehitysprosessia. Pai-
koista joihin liittyy muistoja, tunteita, ajatuksia, kokemuksia, mieltymyksié, arvoja ja
merkityksid voi tulla osa yksilon identiteettid, samalla tavoin kuin sukupuolesta tai
ammatista. Paikkaidentiteetti rakentuu vuosien mittaa ja muovaa yhtend osatekijana
yksilon mielenterveyttd. (Saastamoinen 1999, 35.)

2.1.5 Luonnon elvyttivyys

Kasveilla ja viherympdristolld on todettu myonteinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin.
Hyva ympdristd parantaa eldménlaatua, auttaa selvidmiin ongelmista, edistdd persoo-
nallisuuden kehittymistd ja ylldpitdd mielenterveyttd. (Saastamoinen 1999, 34-35.)
Elvyttivin ympariston stressid vihentdva vaikutus aikuisilla on tutkimuksilla todistet-
tu, mutta lasten osalta ei aihetta ole juuri tutkittu. Raasakka (2000) on kuitenkin tut-
kimuksessaan saanut viitteitd siitd, ettd jo esikouluikiiset lapset voivat kayttdd luonto-
ympéristod itsesditelyyn.

Monissa kulttuureissa luontoa kunnioitetaan ja sitd arvostetaan, jolloin lapset oppivat
pienestd asti suhtautumaan luontoon ja kasveihin arvostavasti. Talloin kyseessd on
oppimiseen perustuva ldhestymistapa. (Rappe ym. 2003, 24.) Ihmisen taipumus ren-
toutua luontoympdéristossid saattaa myos olla geneettistd, eikd siithen tarvita opittua
myonteistd kokemusta. Erddssd kokeessa koehenkil6ille ndytettiin nopeasti luontoku-
via ja samalla mitattiin heidén fysiologisia toimintoja. Vaikka kuvat eivit olisi koe-
henkil6iden mielestd olleet mielenkiintoisia, kehossa tapahtui rentoutumista. (Salonen
2005, 60.)

Roger Ulrichin mukaan ihminen toipuu stressistd kasvillisuusymparistossd nopeam-
min kuin rakennetussa ympéristossd. Toipumista voidaan mitata kehon psykofysiolo-
gisia vasteita mittaamalla. Vireystilateorian mukaan rauhalliset ja yksinkertaiset luon-
nonympdéristot sallivat levollisen olemisen ja elpymisen, toisin kuin kiireiset kaupun-
kiympadristot, jotka rasittavat liiallisilla drsykkeilld aivoja. Tdméd aiheuttaa jatkuvan
jannittyneisyyden tilan. Rachel ja Stephen Kaplanin mukaan viherymparistdssad ihmi-
sen suunnattu tarkkaavaisuus saa levitd ja tdma johtaa suorituskyvyn palautumiseen.
Monimutkaisessa ympéristdssd, mm kaupunkioloissa, ihminen joutuu jatkuvasti suo-
dattamaan epdolennaista tietoa pois, poimiakseen sieltd tarpeellisen ja olennaisen tie-
don. Thminen uupuu koska jatkuva keskittyminen vasyttdd. (Ulrich, Kaplan, Rappen
ym. 2003, 24 mukaan.)
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Néama eri selitysmallit eivét kilpaile keskendédn, vaan tdydentdvét toisiaan. Olkoon ky-
se sitten opitusta kayttdytymisestd, tarkkaavaisuuden tahattomasta elpymisestd tai
stressistd palautumisesta, on kyseessd elvyttivd kokemus joka voi syntyd tahdosta
riippumatta ja ihmisen itse sitd huomaamatta. Kokemus voi syntyd vaikka l&hipuistos-
sa tal metsdssd, mutta yhtd hyvin elpymistd tapahtuu ikkunasta nékyvén luontomaise-
man seurauksena, jopa maisemakuvan katselu saa elpymisen aikaiseksi. (Salonen
2005, 64-65.)

Rachel ja Stephen Kaplanin 1970-luvulla tekemien kokeiden tulosten perusteella voi-
daan elvyttaville kokemukselle 10ytdd neljd tyypillistd piirrettd; paikassa syntyvéa lu-
moutuminen, arkipdivastd irtaantuminen, paikan ulottuvuuden ja yhtendisyyden tuntu
sekd ympdariston sopivuus itselle. (Aura ym. 1997, 102.)

Paikassa syntyvi lumoutuminen on tarkkaavaisuuden tahatonta kiinnittymistd jo-
honkin ympériston kiinnostavaan kohteeseen, kuten erikoisen kauniiseen puuhun, ve-
den pintaan tai vaikka nuotion liekkiin (Aura ym. 1997, 102). Lumoavaa voi olla my0s
tiedon kerddminen ympdaristostd ja havaintojen teko, etenkin silloin kun siithen sisiltyy
oivaltamisen ilo ja uusien asioiden loytdminen. Mieli rauhoittuu huomion kiinnittyessa
mielenkiintoiseen kohteeseen, niin ettd muu maailma tuntuu katoavan. Lumoutumisen
tunteen saattaa myos synnyttdd jokin tapahtuma tai paikka itsessddn. Vihred kasvilli-
suus ja vesi koetaan tutkimusten mukaan tirkeimpiné elvyttivind elementteind, mutta
kokemus on kaikille henkilokohtainen. Tarkeintd on 10ytad paikka, joka tuntuu olevan
itselle sopiva. (Salonen 2005, 66-67.) Aina tarkkaavaisuuden tahaton kiinnittyminen ei
kuitenkaan johda lumoutumiseen ja elpymiseen, vaan voi olla myds epamiellyttiva ja
pelottava kokemus, kuten ympériston roskaisuus tai kddrme maastossa. (Aura ym.
1997, 102.)

Arkipéivisti irtautuminen tarkoittaa arjen kiireisté ja stressaavasta eldmintilanteesta
poispddsemistd. Irtaantuminen voi tapahtua konkreettisesti esimerkiksi lahtemailld lo-
mamatkalle kaukomaille, mutta yhtélailla se voi olla myo6s henkistd irtaantumista
vaikka kauniissa luontomaisemassa tai omassa kodissa. (Aura ym. 1997, 102.) Ky-
seessd on tunnetila jolloin on mahdollista irrottautua totutuista rooleista ja toisten odo-
tuksista. Tunteen voi saavuttaa fyysisen irrottautumisen lisdksi myds pelkastidan katse-
lemalla mieluista kuvaa tai kaunista luontondkymad ikkunasta. Vaikka loma koetaan
irrottautumiseksi arjesta, ei se aina ole kuitenkaan elvyttivd kokemus. Joskus se voi
olla aikatauluineen my0s stressaavaa. (Salonen 2005, 67.)

Paikan yhtendisyyden tuntu tarkoittaa sitd ettd paikan tai maiseman voi kokea ympé-
roivén itseddn ja ettd sithen voi mennd ikdén kuin sisdlle. Ympéristostd pitdisi muo-
dostua yhtendinen kokonaisuus, niin ettd sen osat liittyvit luontevasti toisiinsa. Ulot-
tuvuus taas muodostuu kokemuksesta ettd maailma jatkuu havaitun ympériston ulko-
puolelle, joko vélittomien havaintojen kautta tai kuvitelmissa. (Aura ym. 1997, 102.)
Elvyttiville paikalle on ominaista se, ettd se tarjoaa mielelle mahdollisuuden vaeltaa.
Toisaalta se mahdollistaa rajattomuuden kokemuksen. Jatkuvuuden ja yhteyden ko-
kemus tarjoaa myOnteisen tunteen siitd, ettd ihminen on yhtéd paikan kanssa. (Salonen
2005, 68.)
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Ympiéristo tuntuu itselle sopivalta kun ihmisen tavoitteet ja mieltymykset ovat yh-
denmukaiset ympériston asettamien vaatimusten ja siitd saatavan tiedon kanssa. Par-
haimmillaan henkild voi tuntea ykseyttd paikan kanssa. (Aura ym. 1997, 102-103.)
Tamain kaltaisessa mielentilassa syntyy uusia ajattelutapoja ja ratkaisumalleja. Vaikka
paikka tarjoaisi lumoutumisen, jatkuvuuden ja arjesta irtautumisen tunteita, mutta ei
tunnu itselle sopivalta, se ei ole elvyttava. (Salonen 2005, 68.)

2.2 Sosiaalipedagoginen viitekehys

Seuraavissa kappaleissa esittelen sosiaalipedagogiikan tieteend ja toimintajérjestelma-
nd lyhyesti, hevostoiminnan periaatteet Suomessa sekd sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan ideologian.

2.2.1 Sosiaalipedagogiikka

Tieteend sosiaalipedagogiikka on kasvatus- ja yhteiskuntatieteiden vdlimaastoon sijoit-
tuva monitieteinen oppiala, jonka taustalla on mm. sosiologian, psykologian, sosiaali-
politiikan, filosofian ja kasvatustieteen teorioita. Tieteend, koulutus- ja tydalana se et-
sii keinoja huono-osaisuuden ja poikkeavan kiyttdytymisen ongelmien ratkaisemiseen
pedagogisen ndkokulman kautta (Hdmaéldinen 2001, 24). Sosiaalipedagogisessa ty0ssi
korostuvat toiminnallisuus, yhteisollisyys ja eldmyksellisyys. Tyohon kuuluu ihmis-
suhdety0ssé tarvittava tilanneherkkyys ja siind on keskeisessd asemassa toisen thmisen
aito vuorovaikutuksellinen kohtaaminen keskustelussa, toiminnassa ja yhteisOssi.
(Hamaldinen 2001, 67-68.)

Toimintajarjestelmédnd sosiaalipedagogiikka suuntautuu sosiaalisten ongelmien lievit-
tdmiseen ja ehkdisyyn. Se pyrkii hyvinvoinnin edistdmiseen sekd sosiaalisten ongel-
mien ehkéisemiseen ja lievittimiseen vaikuttamalla thmiseen sisdltdpdin. (Himéaldinen
2001, 24.) Sosiaalipedagoginen ajattelu ohjaa pohtimaan kasvatuksen merkitystd yksi-
161le ja yhteiskunnalle erityisesti sosiaalisten ongelmien ja sosiaalisen syrjdytymisen
ehkdisyssd ja lievittimisessd. Siind tarkastellaan sellaisia oppimis- ja kasvuprosesseja,
joiden kautta sosiaalinen identiteetti ja yhteiskunnallinen toimintakyky muodostuvat.
(Hamaldinen 2001, 36-40.) Sosiaalipedagogiikassa huomio voidaan kohdistaa syrjiy-
tymisprosessin eri vaiheisiin ja painottaa joko ennaltachkéisevii tai korjaavaa toimin-
taa (Hamaélédinen 2001, 35).

2.2.2 Hevostoiminta

Hevostoiminta pitdéd sisédlldédn kaiken toiminnan talliymparistéssd. Yleinen ajatus on
ettd tallille tullaan vain ratsastamaan, mutta todellisuudessa talliympéristo tarjoaa mo-
nenlaista muutakin toimintaa. Talli toimii kasvatuksellisena yhteisoni ja tukee yksilon
tervettd kasvua ja kehitystd. Hevostoiminta pitia sisdllddn hevosten hoitamisen, tallista
ja sen ympdristostd huolehtimisen seké talliympéristossd tapahtuvan sosiaalisen toi-
minnan. Hevostoiminnassa toteutetaan yksilollistd, kokonaisvaltaista ja osallistavaa
toimintaa, jonka keskipisteend on hevosen hyvinvointi.

Suomessa toimivat hevostallit voidaan jakaa ratsastuskouluihin, ravitalleihin seké har-
raste- ja yksityistalleihin. Himaldisen ym. (2007, julkaisematon ldhde) tekemén kar-
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toituksen mukaan Suomen Ratsastajainliiton hyvidksymia talleja oli selvitysvaiheessa
188 kappaletta. Niisté ratsastuskouluja oli 151 ja harrastetalleja 37 kappaletta. Ndiden
lisdksi lddninhallituksen rekisterissa oli 417 kappaletta viahintdédn kuuden hevosen tal-
leja, jotka eivdt kuuluneet hevosalan liittoihin. Myos sijaishuoltolaitoksissa on usein
hevosia. Niita 10ytyi selvityksessd 311 kappaletta. (Hdmaéldinen, Kinnunen, Koistinen
& Saarela-Kinnunen 2007, 23-24.)

Suomessa hevostoiminta on paddsddntdisesti yrittdjamaistd toimintaa, eikd yhteiskunta
tue talliympadristossa tehtidvad tarkedd lapsi- ja nuorisoty6td. Muissa pohjoismaissa ti-
lanne on toinen. Suomessa ei myoOskdin investointeja juurikaan tueta. Téstd johtuen
talleilla ei aina riitd resursseja panostaa fyysisiin olosuhteisiin, joilla olisi selvdd vai-
kutusta koko toimintakulttuuriin talliympéristossé. (Koistinen 2005, 3.)

Hevostoiminta sopii hyvin erilaisille kohderyhmille ja erityyppiselle toiminnalle. Mo-
nella tallilla toteutetaan ennaltachkdisevdd hevostoimintaa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd
kun nuori kiinnittyy turvallisesti talliyhteisoon, hdnelld on paikka, misséd koulumenes-
tys tai perhesuhteet eivit vaikuta hinen olemiseensa. Térkeimpéana kriteerind Hyvétin
mukaan voidaan tilloin pitdd valittdvia aikuisia, vélittdvad yhteisod, selkedd johtajuut-
ta sekd toiminnan johdonmukaisuutta. Ennaltachkédisevéssd toiminnassa ei tarvita eri-
koisjérjestelyitd, vaan kyse on tallilla tapahtuvasta normaalista arjesta. (Hyvatti 2009b,
81.)

Hevostoimintaa kiytetddn yhd enenevissd méirin kuntouttavassa merkityksessd. Se
sopii monille erityisryhmille. (Hyvitti, 2009b, 81.) Hevosten kanssa on Suomessa to-
teutettu kuntoutusta jo pitkddn. Aihe on suuren kiinnostuksen kohteena ja siiti on tehty
useita opinndytetditd ja tutkimuksia. Kuntoutus on kulkenut ratsastusterapian nimella
ja sitd on voinut Kelan standardien mukaan antaa fysioterapeutin tai toimintatera-
peutin pohjakoulutuksen omaava henkild. Suomessa ratsastusterapia painottuu koko-
naisvaltaiseen kuntoutukseen, ja siind painottuvat motoriset, pedagogiset ja psykologi-
set tavoitteet. (Hyvitti 2009a, 14.) Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan
vahvistaa kuntoutujan tunnetta omasta péarjdédmisesté ja osaamisesta sekéd vahvistaa it-
seluottamusta seké yksilon koetun hyvinvoinnin miiraa. Tallitoiminnasta saa apua ar-
jen hallintaan, silld kaikkeen tekemiseen tallitoiminnassa 16ytyy perustelut jotka toi-
mivat my0s ihmisen arjessa. (Hyvétti 2009b, 81-82.)

2.2.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Suomen Ratsastajainliitto ja Kuopion yliopisto aloittivat vuonna 2001 hankkeen “Rat-
sastuspedagogia ehkdiseméén lasten ja nuorten syrjdytymistd”. Hankkeen kohderyh-
mani olivat lapset ja nuoret ja sen tavoitteena oli tukea hevostoiminnan avulla tehta-
vad syrjaytymistd ehkdisevdd tyotd. Nimi muutettiin vuonna 2004 sosiaalipedagogi-
seksi hevostoiminnaksi koska sosiaalipedagoginen ajattelu ja teoria vaikuttivat vah-
vasti hevostoiminnan taustalla. (Himaldinen ym. 2007, 11-15.) Hankkeen slogan oli
silloin ”hevonen ei syrji”. Viite pitdd paikkansa silld hevonen ei erottele ihmisii esi-
merkiksi sen perusteella, onko tdma tydssd vai tyoton, mieleltdédn terve vai sairas tai
asuuko ydinperheessé tai lastenkodissa. Hevonen hyviksyy ihmisen juuri sellaisena
kuin tdma on. (Hyvitti, 2009b, 76, 78.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan maéaéritelld ennalta ehkéiseviksi ja korjaa-
vaksi sosiaalisen kuntoutuksen menetelméksi syrjdytymisen ehkéisyssd. Toiminnassa
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korostuu sosiaalipedagoginen viitekehys eli sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tuke-
minen. (sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry) Sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa
hevostoimintaa tarkastellaan inhimillisen kasvun ndkokulmasta, kasvatuksellisena
toimintana. Tarkastelun kohteena on erityisesti toiminnan soveltuvuus sellaisten kas-
vuprosessien edistimiseen, joiden kautta ithmiset saavuttavat sosiaalista toimintaky-
kyd, osallisuutta ja elaminhallintaa. Yksinkertaistettuna huomio kiinnitetdén ithmisen
sosiaaliseen kasvuun. (Hamaildinen ym. 2007, 20.) Sosiaalipedagogisessa viitekehyk-
sessd huomio kiinnittyy tallitoiminnan kokonaisuudessa piileviin kasvatuksellisiin
mahdollisuuksiin, ja siind korostuu talliyhteiso ja erilaiset tallitoiminnan aktiviteetit.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa talliyhteis6 ja hevosharrastus saavat tavoit-
teellista kasvatuksellista ja kuntoutuksellista siséltod. (Hdmaéldinen ym. 2007, 21.) So-
siaalipedagoginen toiminta tallilla tapahtuu hevosen kanssa, hevosen tarpeiden mu-
kaan. Hevosen tulee voida luottaa siihen ettéd asiat toistuvat samalla tavalla ja samassa
jarjestyksessd. Myos ihmisten turvallisuus rakentuu samoista asioista silld johdonmu-
kaisuus, ennustettavuus ja rutiinit tuovat turvaa. (Hyvatti 2009b, 76.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ehkiisee tavallisten lasten ja nuorten syrjaytymista
sekd vahvistaa vuorovaikutustaitoja. Ritva Kjdldmanin mukaan toiminta sopii kuiten-
kin yhtd hyvin myo0s aikuisille. Kuntouttavana tai ylldpitivina toimintana se sopii mie-
lenterveys- ja péihdepotilaille, kehitysvammaisille, erityisoppilaille, paikkaansa etsi-
ville nuorille aikuisille, maahanmuuttajille ja vanhuksille. Talliyhteisolld ja hevosella
on todettu olevan rauhoittava ja mielihyvéa tuottava vaikutus. (Peltonen 2008.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla ennaltachkéisevdd tai kuntouttavaa toi-
mintaa. Se ei ole erillinen toiminto, kuten esimerkiksi ratsastusterapia, vaan se on ko-
konaisvaltainen toimintamalli joka kattaa kaiken talliympéristdssa tapahtuvan toimin-
nan. Perusajatuksena on tarjota ihmisille mielekéstd toimintaa, onnistumisen elimyk-
sid ja mahdollisuus kokea yhteisollisyyttd turvallisessa talliympéristossd. Toiminnan
keskeisid periaatteita ovatkin yhteisollisyys, eldmyksellisyys ja toiminnallisuus. (Sosi-
aalipedagoginen hevostoiminta ry)

2.3 Vuorovaikutteinen suunnittelu

Vuorovaikutteinen suunnittelu on keskeisessd osassa sekd suomalaista ettd kansainvé-
listd suunnittelukulttuuria. Silld tarkoitetaan suunnittelua jossa eri sidosryhmilla ja
kansalaisilla on mahdollisuus vaikuttaa itse suunnitteluprosessin sisiltoon ja kulkuun
sekd suunnittelun lopputulokseen. (Kosola, Marttunen, Mikinen & Furman 2006, 4-5.)
Vuorovaikutteisen suunnittelun tavoitteena on tehostaa erilaisten ndkokulmien vuoro-
puhelua ja saada kiyttdjien hallussa oleva tieto suunnittelun tueksi. Tieto voi olla tek-
nistd, humanistista tai arjen hiljaista tietoa, jotka pyritdén yhdistiméén toisiinsa mah-
dollisimman hyvén lopputuloksen aikaansaamiseksi. [hanteena on se, ettd asiantunti-
joiden, yritysmaailman edustajien ja kdyttdjien vélille syntyy aito vuoropuhelu. (Aura
ym. 1997, 158.) Vuorovaikutteiseen suunnitteluun liitetiin kommunikatiivisuuden kéa-
site, jolla tarkoitetaan yhteisymmarrykseen pyrkivaa toimintaa. Siind pyritddn tilantee-
seen, jossa asianosaiset sovittavat omat toimintasuunnitelmansa yhdessa sovittuihin
ratkaisuihin. Kyseessé ei kuitenkaan ole kompromissien teko, joka pakottaa osallistu-
jat vastentahtoisesti muuttamaan omia toimintatapojaan, vaan pyrkimys todellisen yh-
teisen ymmarryksen syntymiseen. (Kosola ym. 2006, 5.)
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Ympiriston suunnitteluun osallistumisessa yhtend tavoitteena on vahvistaa henkilo-
kohtaista ja yleistd uskoa siihen, ettd voi ja kannattaa vaikuttaa asioihin (Horelli ym.
1998, 4). Etenkin lasten ja nuorten kohdalla timi on tdrked nédkokulma. Lapset ja nuo-
ret tulisi ottaa mukaan oman ympéristonsd suunnitteluun ja kehittdmiseen. Osallistu-
minen antaa lapselle tilaisuuden harjoitella ristiriitojen sovittelua, tilallisten suhteiden
kisittelyd, maailman jarjestimistd fyysisen paikan tekemisen avulla sekd mahdolli-
suuden oppia vilittdmaan suunniteltavasta kohteesta myos tulevaisuudessa. (Allas ym.
1992, 18.) Lapset ja nuoret ovat erittdin kiinnostuneita omasta ympéristostdan ja sielld
olevasta kasvillisuudesta. Heilld on hyvd kyky suunnitella yksityiskohtia mutta ién
karttuessa he ymmartidvat myds suurempia kokonaisuuksia. Kun lapset otetaan mu-
kaan suunnitteluun, ikd- ja kehitystaso huomioiden, saadaan ympaériston arvostus ja
yhteisollisyys lisddntyméén. Tdmén on todettu muun muassa vdhentdvin ilkivaltaa.
(Koivunen & Linden 2003, 80.)

Lasten osallistuminen suunnitteluun voidaan Horellin (1994) mukaan jakaa viiteen as-
kelmaan. Ensimmaiselld askelmalla lasten odotetaan soputuvan valmiisiin suunnitel-
miin. Tdmd on ollut Suomessa vallitsevana kéaytintond. Toisella askelmalla lasta
kuunnellaan. Talloin lapsella on mahdollisuus saada mielipiteensé julki, kuitenkin il-
man todellista mahdollisuutta vaikuttaa péddtoksentekoon. Kolmannella askelmalla
lapset otetaan mukaan aikuisten ehdoilla tapahtuvaan suunnitteluun. Lapset muodos-
tavat tdssd kohtaa tietynlaisen viiteryhmén. Neljannelld ja viidennelld askelmalla alkaa
todellinen suunnitteluyhteistyd, jossa kummatkin osapuolet tuovat tasavertaisesti né-
kemyksensd esiin. Parhaimmillaan voidaan yltdd vaiheeseen jossa osallistuminen
muuttuu osallisuudeksi. (Kosola ym. 2006, 10.)

Maankaytto- ja rakennuslain (1999) tavoitteena on turvata, ikdén katsomatta, jokaisen
osallistumismahdollisuus asioiden valmisteluun, varmistaa suunnittelun laatu ja vuo-
rovaikutteisuus suunnitteluprosessin kaikissa vaiheissa. Lisdksi silld varmistetaan asi-
antuntemuksen monipuolisuus sekéd avoin tiedottaminen késiteltdvind olevissa asiois-
sa. Vuorovaikutteista suunnittelua on Suomessa toteutettu monella sektorilla jo pit-
kddn. Liikennesektorilla on vuorovaikutteista suunnittelua toteutettu mm. ympéristo-
vaikutusten arviointien yhteydessd. Yhdyskuntasuunnittelussa, vesistdjen kéyton ja
hoidon suunnittelussa sekd Metsdhallituksen kdytiantdjen suunnittelussa vuorovaikut-
teisuus on my0s ollut osana kdytantod jo pitkddn. Erityisesti metsd- ja ymparistdoalan
vuorovaikutukselle on sosiaalinen tilaus. (Kosola ym. 2006, 5-7.)

Vuorovaikutteisen suunnittelun menetelmid on monia ja niiden valinnassa on otettava
huomioon suunnittelun tavoitteet ja suunnitteluun kéytettdvissd olevat voimavarat.
Menetelmiin siséltyvit sellaiset toimintatavat kuten tiedottaminen, suunnittelijoiden ja
osallistujien vélinen mielipiteiden vaihto seki ristiriitojen sovittelu. Ndiden lisdksi tar-
vitaan erilaisia tekniikoita ja menetelmid joilla voidaan havainnollistaa suunnitelmia ja
vertailla eri suunnitelmavaihtoehtoja. (Kosola ym. 2006, 7.) Suunnitteluprosessin
alusta asti on eri osapuolille annettava realistinen késitys siitd, minkélaisia vaikutuksia
heidin osallistumisellaan voi olla tyon eri vaiheissa ja lopputuloksen kannalta (Kosola
ym. 2006, 11).
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Kirjassa Ympdaristopsykologian perusteet Aura ym. (1997) jakavat osallistuvan suun-
nittelun kolmeen tasoon;

Suunnittelu kayttajille

Kyseesséd on perinteinen, asiantuntijoiden valtaa korostava suunnittelu. Kéyttédjien tar-
peita voidaan kartoittaa postikyselylld tai kéyttdjakokouksissa, joissa kerdtddn tietoa
heidin tarpeistaan. Usein kéyttdjit otetaan mukaan ldhinnd pyytdmaélld palautetta val-
miista suunnitelmasta. Tietojen soveltaminen suunnitelmaan jd4 suunnittelijan péétet-
tavaksi.

Suunnittelu kayttijien kanssa
Kéyttdjat otetaan mukaan maédritteleméén hankkeen tavoitteita ja vertailemaan vaihto-
ehtoja. Kéyttdjan edustaja on mukana myds varsinaisessa suunnittelutyossa.

Kayttijiat suunnittelijoina

Kyseessd on itsesuunnittelumenetelmd, jossa ammattisuunnittelija tukee ja opastaa
kayttdjid suunnitelman teossa. Asiantuntija viimeistelee suunnitelman. Héin tulkitsee
kayttdjien toiveet ja siirtdd ne lopullisiin suunnitelmiin mahdollisimman alkuperdisené.

Vihersuunnittelun puolella kdytetddn paljon osallistuvan suunnittelun ykkos- ja kak-
kostasoa, suunnittelua kayttdjille sekd suunnittelua kayttijien kanssa. Tilaajaa haastat-
telemalla saadaan tieto kéyttdjien tarpeista ja toiveista. Ndiden pohjalta suunnittelija
tekee luonnoksen tai luonnoksia, joihin tehdddn muutoksia tilaajan kommenttien poh-
jalta. Tietyisséd projekteissa, jossa kdyttdjairyhmid on monia, kuten koulujen ja urheilu-
paikkojen suunnittelussa, tulisi suosia erityisesti kakkos- ja kolmostason osallistuvan
suunnittelun menetelmid. Ottamalla kdyttdjat mukaan suunnitteluun saadaan toiveiden
ja tarpeiden lisdksi kdyttoon myos ns. hiljainen tieto seké eri ryhmien nédkokulmat ja
intressit vietynd kdytdnnon tasolle. Seurauksena on sellainen fyysinen, ekologinen, ta-
loudellinen ja sosiaalinen ympaéristo, joka vastaa paremmin eri kdyttdjaryhmien arvoja
(Horelli ym. 1998, 8).

Tyo6ssdni kdytin Vuorovaikutteisen suunnittelun metodipakettia, jossa vuorovaikuttei-
nen suunnittelu méaéaritellddn sosiaaliseksi, eettiseksi ja poliittiseksi kdytannoksi. Yksi-
16 ja ryhmét voivat osallistua suunnitteluun eri vaiheisiin eri asteisesti, erilaisin tyoka-
luin ja menetelmin. Vuorovaikutteisella suunnittelulla voidaan parhaimmillaan tuottaa
sellaista ympdristod joka vastaa yksilon, ryhmin, yhteison ja yhdyskunnan tarpeita.
Vuorovaikutteisessa suunnittelussa voidaan erottaa joitakin toisiinsa limittyvid vaihei-
ta; aloitus, varsinainen suunnittelu, toteutus, jélkiarviointi ja palaute, seké tulosten siir-
tdminen kdytantoon ja ylldpito. (Kyttd & Kaaja 2001.)
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3 METSAKYLAN RATSASTUSKESKUS

Seuraavassa osiossa esittelen Metsdkyldn ratsastuskeskuksen kayttdjaryhmineen. Li-
sdksi paneudun vuorovaikutteisen suunnittelun toteutukseen ja tulosten arviointiin se-
kd niiden siirtdmiseen kdytdnnon suunnitteluun. Lopuksi kisittelen kdytdnnon suunni-
telman syntymisti ja siind esiintyvid haasteita.

3.1  Sijainti ja toiminta

Metsidkylédn ratsastuskeskus Oy sijaitsee Lounais-Suomessa, Turun Lénsikeskuksessa
luonnonkauniilla paikalla. Léansikeskus sijoittuu Turun keskustan ja Raision kaupun-
gin vilillad kulkevan viylan varteen, Milikkélédn kaupunginosaan (kuva 1). Ratsastus-
keskuksen alue on kaavassa miiritetty urheilu- ja virkistyspalvelualueeksi. Metsidky-
lan ympdéristd on kaavoitettu 1dhivirkistysalueeksi, luonnonsuojelulain nojalla suojel-
tavaksi alueeksi tai maisemanhoitoalueeksi (kuva 2).

Turun kaupungin teettiméssd “Turun viheralueiden sosiaalisten arvojen kartoitukses-
sa” (2007) pyrittiin selvittdmddn mitkd viheralueet ovat kaupungin asukkaille tarkeitd
ja miksi. Kyselyssd haettuja myonteisid viheralueen ominaisuuksia oli yhdeksén;
Kaunis maisema, metsidntuntu, hieno luontokohde, hieno puisto, historia ja kulttuuri,
kohtaamispaikka, toimintamahdollisuudet, tilan ja vapauden tuntu seké rauha ja hiljai-
suus. Kartoituksessa tdrkedksi viheralueeksi osoittautuivat Metsédkylan-Kuninkojan-
Milikkdldan viheralueet kuntoratoineen. Kyselyn mukaan alueella yhdistyivéit hyvit
ulkoilureitistot, kauniit maisemat, ainutlaatuinen luonto sekd historian tuntu. Kyselyn
vastaajaméérd oli suhteellisen pieni, mutta vastausten perusteella on laadittu edelld
mainittu selvitys. Oletettavaa on, ettd samat seikat olisivat korostuneet myos laajem-
massa tutkimuksessa. (Vesanto 2007)

Noin kilometrin pddssd Metsdkyléstd, heti peltojen toisella puolella sijaitsevat Lénsi-
keskuksen kerrostalot sekd suuret kauppakeskukset. Ratsastuskeskus ympéristdineen
on luonnonkaunis keidas kauppakeskuksen laidalla. Turun keskustaan matkaa on noin
4,5 kilometrid. Lansikeskukseen padsee helposti julkisilla kulkuneuvoilla, mutta mat-
ka sieltd ratsastuskeskukseen pitéé taittaa jalan.
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KUVA 1 Metsédkylan ratsastuskeskus sijoittuu Turun keskustan ja Raision kaupungin vélilla kulke-
van vayldn varteen, Mélikkéldn alueelle. (Eniro karttapalvelut)

KUVA 2 Metsékyldn ratsastuskeskuksen alue on kaavassa méaéritetty urheilu- ja virkistyspalvelualu-
eeksi.
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3.2 Kartoitus ja nykytila

Metsidkylédn ratsastuskeskuksen ymparistdd on hoidettu 1dhinné ajatellen ratsastuskes-
kuksen sujuvaa toimintaa. Luonto on sdilytetty ennallaan mahdollisimman hyvin. Istu-
tuksia alueella on vain vdhédn. Alueelta 16ytyy huonokuntoinen leikkikenttéd ja purku-
kuntoinen grillikatos.

Alueen kulkureitit ovat hiekkapohjaisia ja hevosten kavioissa kulkeva turve sekd
hiekkaan sekoittunut muu hieno maa-aines tekevét kulkureittien pinnasta maralla lie-
juiset ja kuraiset. Kulkureittien pohjarakenteet eivét ole oikein muotoillut ja rakenne-
kerrokset eivit ole kovin ldpdisevii.

Tallin ovien eteen on valettu betonilaatta, joka on rikkoutunut vuosien saatossa. Tallin
piha-alueen kallistukset on ohjattu keskelld pihaa kulkevan painanteen kautta avo-
ojaan. Silloin kun oja ei vedd, kertyy vesi keskelle pihaa. Suurin ongelma alueella on
markyys ja vesien kertyminen viirdin paikkaan.

3.3 Kaéyttdjaryhmat

Metsidkylédn ratsastuskeskuksen padkayttdjind ovat ratsastuksen harrastajat. Harrastajia
16ytyy todella monen ikiisid, pienistd talutusratsastajista eldkeldisiin. Ratsastuskes-
kuksessa kdy myos paljon sellaisia henkil6ité jotka eivit ratsasta, kuten hevostenhoita-
jia ja heppakerholaisia. Ratsastuskeskuksen toimintaymparisto tarjoaa lapsille ja nuo-
rille turvallisen ja motivoivan ympériston vapaa-ajan viettoon, sekd mahdollisuuden
oman ympdristOkuvansa rakentamiseen jokaisen ikd- ja kehitystasoon sopivalla taval-
la.

Kéyttdjid alueella on muutenkin runsaasti. Léansikeskuksen ja Malikkdlan alueen
asukkaat sekd ulkoilureitiston kdyttdjdt vierailevat mielellddn alueella. Turun kaupun-
ki on madrdnnyt ettd tallin piha-alueen ldpi tiytyy pééstd kulkemaan vapaasti, joten
lahialueen ulkoilijat poikkeavat usein ratsastuskeskuksen pihalle.

Metsidkylédn ratsastuskeskuksessa toimitaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ideo-
logian mukaan. Erilaisia kéyttdjid ovat mm. péivékotiryhmit, lastensuojelun asiak-
kaat, erilaiset kuntoutuja ryhmaét, erityisratsastusryhmét sekd perhekuntoutuksen tar-
peessa olevat. Ratsastuskoulun lisdksi keskuksessa toimii Hevostoiminnasta hyvin-
vointia ry, jonka tarkoituksena on hevostoiminnan keinoin edistdd mielenterveyskun-
toutujien, erityistd tukea tarvitsevien ja syrjdytymisvaarassa olevien lasten, nuorten
sekd aikuisten fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia ja terveytta.

3.4 Kaéytetyt vuorovaikutteisen suunnittelun metodit

Vuorovaikutteisen suunnittelun metodipaketissa Kyttd ym. (2001) jakavat vuorovai-
kutteisen suunnittelun menetelméit perinteisiin tutkimusmenetelmiin ja osallistumista
tukeviin tyokaluihin. Tyypillisid tutkimusmenetelmid ovat haastattelu ja kysely, joita
molempia kdytettiin tissa tutkimuksessa. Haastattelulla selvitettiin normaaliin suunnit-
teluun kuuluvat l1dhtokohtatiedot seké tilaajan tarpeet ja toiveet. Kyselynd kaytettiin
Elvyttivyyden mittaria, jonka tuloksia kisitellddn jéljempédnd luvussa 3.4.3. Myo0s
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osallistumista tukevia tyokaluja kéytettiin tdssd tyossd. Tarrakartta oli suunnattu lap-
sille ja varhaisnuorille ja Ohjattu kdvelykierros nuorille ja aikuisille. Myos ndisté tar-
kempi selvitys ja tulokset esitetdédn jaljempana luvuissa 3.4.1 ja 3.4.2.

3.4.1 Ohjattu kdvelykierros

Ohjatun kavelykierroksen perusajatus on mennd ryhména paikan péélle ja arvioida
aluetta systemaattisesti. Kyseessd on vanha ympéristopsykologinen menetelma. Ohjat-
tu kévelykierros koostuu ryhmikévelysti ja —keskustelusta. Ryhméan valitaan erilaisia
ndkokulmia edustavia henkildita. (Kyttd 2001a.)

Ohjattu kédvelykierros toteutettiin Metsdkyldn ratsastuskeskuksen alueella toukokuussa
2009. Kierroksen osallistujat valittiin eri kayttdjaryhmien edustajista. Kierrokselle
osallistui tyontekijoiden, ratsastajien vanhempien, aikuisratsastajien, tallipaikan vuok-
raajien, erityisratsastajien vanhempien ja nuorison edustajia. Kutsut (liite 1) ldhetettiin
sahkdpostilla, mikili osoite oli tiedossa, tai annettiin suoraan kidteen henkilokohtaises-
ti.

KUVA 3 Ohjatun kdvelykierroksen reitti tarkasteltavine kohteineen.

Kierros aloitettiin kokoontumisella tallin pihalle, jossa jaettiin ohjeet yhteisesti kaikil-
le. Mukaan l&hti 17 ratsastuskeskuksen kayttdjad. Jokaiselle jaettiin kuvin varustettu
kyselylomakenippu (liite 2), johon tuli merkitd kunkin alueen hyvit ja huonot puolet
sekd kehittimisideat. Kierros aloitettiin maneesin sisddnkdynniltd ja péétettiin kahvi-
lan edustalle. Tarkasteltavia kohteita oli yhteensd 10 (kuva 3). Ryhma hajosi jonkin
verran kierroksen aikana, koska kunkin henkilon eri kohteissa kdyttdma aika erosi.

Kierroksen jilkeen kokoonnuttiin Metsdkyld cafessa, jossa osallistujille oli tarjoilla
kahvia ja pullaa. Reitistd keskusteltiin yleisesti, seké tarpeen tullen arvioitavista alu-
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eista erikseen. Keskustelimme myds tdmin kaltaisen menetelmén toimivuudesta ja sen
osallistujissa herdttdmistd tuntemuksista.

Varsinainen kivelykierroksen koonti tapahtui analysoimalla lomakkeet, joihin jokai-
nen osallistuja oli kirjannut ylos ajatuksensa mahdollisimman tarkasti. Positiiviset
mielipiteet oli varustettu (+) plusmerkilld ja negatiiviset (— ) miinusmerkilld. Kehitta-
misehdotukset ja yleiset neutraalit huomiot olivat ilman etuliitettd. Tulokset kirjattiin
jokaisen kohteen osalta ylos ja niiden pohjalta on toteutettu alueen suunnittelua.

Seuraavaksi kasitellddn kédvelykierroksen tulokset kohteittain.

1.

Maneesin sisddankaynti

Maneesin sisddnkiynti koettiin yleisesti ottaen toimivaksi, turvalliseksi ja mitoi-
tukseltaan riittdvéksi. My0s sitd ympardiva alue koettiin kauniiksi ja rauhalliseksi.
Moitteita tuli hulevesien riittiméttomasti ohjauksesta, miki aiheuttaa etenkin syk-
sylld ja kevéélld kuraongelman ja ldtdkoiden kertymisen véédrdaan paikkaan. Tal-
vella kulkureitit ovat liukkaat edelld mainitusta syystd. Myos valaistus koettiin
riittimattomaéksi syksy- ja talviaikaan. Ympériston yleiseen siisteyteen, kuten
esimerkiksi poniaitausten kuntoon toivottiin parannusta. Lisdksi ehdotettiin istu-
tusten lisddmista.

Parkkipaikka

Parkkipaikka koettiin riittdvdn tilavaksi normaalioloissa ja sen kunto arvioitiin
hyvéksi ympari vuoden. Parkkipaikan sijainti koettiin hyvéksi suhteessa tallin ja
maneesin vililld kulkeviin ratsukoihin. Luonnonmukainen ymparistdé koettiin
viihtyisédksi. Valaistuksesta oltiin kahta mieltd, neljdssd lomakkeessa valaistus to-
dettiin riittdvéksi ja kolmessa toivottiin runsaampaa valaistusta. Negatiivisena ko-
ettiin se ettei parkkialuetta oltu rajattu selkedsti ympardivastd maisemasta. Lisdksi
parkkipaikan merkintdd toivottiin selkeimmaéksi ja sdhkotolpat suoristettavaksi.
Parkkialue todettiin myds riittdmattomaiksi esimerkiksi kilpailujen ja muiden ta-
pahtumien aikana.

Tulotie

Tulotie koettiin houkuttelevaksi, kauniiksi ja idylliseksi. Sitd luonnehdittiin jalo-
puupuistomaiseksi “kartanoinfraksi” ja “maalaiskujaksi”. Tien kuntoa ja leveytta
pidettiin riittdvani. Ojien kunto sekd tienvarsien vesakot koettiin epésiisteind. Li-
séksi tienpenkereelle istutetut tammet ovat jddneet oman onnensa nojaan ja niiden
alusta ehdotettiin laitettavan mullokselle ja tukikepit suoristettaviksi. Valaistus
koettiin huonoksi yhdessd lomakkeessa ja koko aluetta vaivaava hulevesien puut-
teellinen hallinta nousi esille myo6s tidssd kohtaa. Tultaessa tallin piha-alueelle on
ensimmdisend nikyvissd rdnsistynyt ja huonokuntoinen koira-aitaus sekd roska-
astiat. Ndma koettiin negatiivisena.
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10.

Tallinvintin edusta

Tallinvintin edustan milj66 koettiin kauniiksi ja tarkoituksenmukaiseksi. Erityis-
maininnan sai viihtyisé, thana kallio tallin pdddyssi. Polkupyorit on tarkoitus jét-
tdd tallin pdétyyn ja niiden paikka heritti ristiriitaisia mielipiteitd. Toisaalta paikka
koettiin hyviksi, mutta toisaalta liian pieneksi ja huonosti merkityksi. Negatiivise-
na koettiin paikan yleinen roskaisuus ja epdsiisteys seka sillankaiteiden huono
kunto.

Tallin piha

Tallin piha koettiin siistiksi, viithtyisdksi ja mitoitukseltaan riittdvéksi. Etenkin ke-
sdaikana kiitosta sai puistomainen ympadristd. Pihan kuraisuus sadesdélld koettiin
suurimmaksi ongelmaksi. Lisdksi tallirakennus koettiin hiukan ridnsistyneeksi ja
maalin tarpeessa olevaksi, tosin kauniiksi. Negatiiviseksi koettiin myos rikkindiset
kalusteet, opasteiden puute ja rikkaruohot ympéristossd seké tallin oven edustalla
oleva kulunut ja rikkindinen betonialue. Korjausehdotuksena oli helposti puhdis-
tettava kova paillyste pihaan ja kulkuviylille.

Kentéin edusta

Kentdn edusta koettiin toimivaksi ja rauhalliseksi alueeksi. Kiitosta sai luonnon-
mukainen ymparisto ja metsédtausta. Yleisesti ottaen aluetta pidettiin siistind, mutta
kahdessa lomakkeessa oli maininta rikkindisistd tavaroista ja roskista. Kentdn
edustalla oleva leikkipaikka koettiin episiistiksi ja rikkindiseksi ja sen tarpeelli-
suus kyseenalaistettiin. Toisaalta yhdessd lomakkeessa leikkikenttdd luonnehdit-
tiin thanaksi ideaksi. Kentdn rikkindiset aidat ehdotettiin korjattaviksi ja maalatta-
viksi. Katsomopaikkoja toivottiin kentin edustalle lisda.

Grillauspaikka

Grillauspaikan ympdaristd koettiin viihtyisdksi ja idylliseksi. Kaunis metsdmaise-
ma ja luonnontilainen pohjamaa saivat kiitosta. Kiitosta sai my0s paikan rauhalli-
suus ja ddnimaailma linnunlauluineen. Grillipaikka itsessddn koettiin kuluneeksi ja
epdsiistiksi, mutta tarkoituksenmukaiseksi. Grillipaikan yhteydessad olevat lasten
keinut koettiin huonokuntoisiksi ja turva-alustan puuttuminen ongelmaksi. Katok-
seen toivottiin isompaa pOytdd ja pitkid penkkeja.

Tallin takapiha

Takapiha koettiin yleisesti siistiksi, mutta heinédpihalle toivottiin betonipohjaa
hukkaheindn vélttimiseksi. Alue koettiin myods pimedksi. Takapihalla sijaitsevat
pikkuponien karsinat sekd parakkitalli. Ponikarsinat koettiin huonokuntoisiksi ja
maalintarpeessa oleviksi.

Kahvilan sisdédnkdynti
Kahvilan sisddnkaynti koettiin selkedksi, viihtyisdksi ja tyyliin sopivaksi. Istutuk-
sia toivottiin lisda ja rikkaruohoja vihemmalle.

Tupakointipaikka ja ulkohuussi

Tupakkapaikka koettiin tarpeelliseksi ja sen sijainti hyviksi, ei liian ndkyvilld
mutta kuitenkin helposti I0ydettivissd. Katosta luonnehdittiin jopa ”sépoksi”, mut-
ta maalin tarpeessa olevaksi. Myds ulkohuussin sijainti koettiin hyvéksi ja huussi
siistiksi. Ympadristo, etenkin tupakkapaikan takaosa koettiin sotkuiseksi ja epésiis-
tiksi.
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11. Yleisvaikutelma
Yleisesti ottaen koko Metsdkyldn alue koettiin todella kauniiksi ja viihtyiséksi.
Vehreys, luonnonrauha ja lintujen laulu saivat erityismaininnan. Alueen kuraisuus
koettiin suurimpana ongelmana.

12. Korjausehdotukset
Korjausehdotuksia tuli eniten kulkuvéylien osalta. Vaylille ehdotettiin kovaa pail-
lystettd, esimerkiksi asfalttia. Kulkuvaylien kuivatus ja tasoitus koettiin tarkeéksi.
Myos valaistusta toivottiin lisdd. Paikkojen kunnostusta maalaamalla ja siivoamal-
la ehdotettiin myos useassa lomakkeessa.

3.4.2 Tarrakartta

Tarrakartta on menetelma jolla voidaan tutkia paikkoihin liittyvid tunnekokemuksia.
Se on kehitetty ajatellen lasten ja nuorten osallistumista suunnitteluun. Tarrakartalla
voidaan ulkoistaa ihmisten sisdisid ”lampimid” mielikuvia ympaéristostd. Tarrakarttaa
voidaan kayttdd tutkittaessa hyvin monenkokoisia ymparistdjd, mm. sisétiloja, pihoja,
asuinalueita tai jopa kaupunkeja. (Kyttd 2001b.)

Tarrakartta toteutettiin Metsdkylédn ratsastuskeskuksessa toukokuussa 2009. Osallistu-
jiksi kutsuttiin ratsastuskeskuksessa aikaansa viettdvid lapsia ja varhaisnuoria. Jouk-
koon pyrittiin saamaan erilaisista ldhtokohdista ja taustoista tulevia henkil6ité, seké eri
syistéd alueella olevia henkil6itd. Mukana kierroksella oli ratsastajia, hevosten hoitajia,
heppakerhojen osallistujia sekéd ohjaajia. Valitettavasti mukaan ei saatu yhtdédn erityis-
ratsastajaa. Kutsut (liite 1) ldhetettiin sdhkopostilla kutsutuille sekd heiddn vanhem-
milleen, mikali osoite oli tiedossa, tai annettiin suoraan kiteen henkilokohtaisesti.

Tarrakartta aloitettiin kokoontumisella Metsékyld cafen tiloissa. Lapsille selostettiin
tehtdvin tarkoitus sekd annettiin ohjeet tehtidvén suorittamiseen. Kartta kiytiin yhdes-
sd lépi ja tarvittaessa jokainen sai vield yksilokohtaista opastusta kartan lukuun ja teh-
tdvan suorittamiseen. Tdmédn jélkeen osallistujat ldhtivdat kartan kanssa kiertimééan
Metsidkylédn ratsastuskeskuksen ympéaristoon. Ilma oli jokseenkin sateinen, joten tarro-
jen kiinnittiminen karttaan tehtiin vasta kierroksen jilkeen kahvilassa.

Osallistujia pyydettiin merkitsemdin karttaan punaisella kiva ja miellyttdva paikka,
siniselld ruma ja epamiellyttava paikka, liilalla pelottava paikka, oranssilla rentouttava
paikka, keltaisella ystivyyden paikka ja vihredlld kiusaamisen paikka. Lisdksi jokai-
nen sai merkité valkoisella tarralla oman mielipaikkansa alueella.
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KUVA 4 Tarrakarttaan merkityt mielipaikat (vaaleanpunaisella) seké rentouttavat paikat (oranssilla)

Selvittdessdni tarrakartan avulla lasten ja varhaisnuorten mielipaikkoja 12 vastaajasta
10 nimesi mielipaikakseen tallin, yksi ratsastuskentén ja yksi metsdisen laidunalueen
(kuva 4). Tallin suosio oli selitetty kaikissa kartoissa silld ettd sielld sijaitsi hoitohevo-
sen karsina. Kenttd oli valittu mielipaikaksi koska se on “lThana paikka ratsastaa”
(tyttd 12v.) ja laidunalue koska “Thana paikka kun nékee riemuitsevat hepat ulkona™
(tyttd 13v.) Paikat on merkitty karttaan vaaleanpunaisella. Tulokset ovat saman suun-
taisia kuin Korpelan tekemissd tutkimuksessa ja nuorten valitsemat mielipaikat olivat

tarkeitd 1dhinna toiminnan vuoksi.

Oranssilla viarilld merkittiin karttaan rentouttavat paikat ja ldhes poikkeuksetta ndma
paikat 10ytyivdt luonnosta (kuva 4). Viisi merkintédé oli laitettu rinteelle, yksi laitumel-
le ja yksi hevosaitauksen yhteyteen. Yksi merkintd oli laitettu talliin ja yksi kahvioon.
Erds 11-vuotias tyttd kertoi rentouttavasta paikasta seuraavaa; “Laitumet koska sielld
ei ole paljon ihmisid”. Toinen 14-vuotias tytto totesi "Kalliot on rentouttava paikka,

kun paistaa aurinko”.
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KUVA 5 Tarrakarttaan merkitys kivat paikat (punaisella) sekd ystdvyyden paikat (keltaisella)

Pyysin nuoria merkitseméén karttaan kivat alueet punaisella varilld (kuva 5). Talli oli
kivojen paikkojen listalle ensimmadisend yhdeksdssd kartassa, “Talli on paras! Kiva
paikka <37 (tyttd 14v.) ja “Tallissa on kiva olla kavereiden kanssa” (tyttd 14v.).
Myos maastot ja pihalla oleva rinne olivat monella merkitty kivaksi paikaksi, “Ihanat
maastoreitit” (tyttd 14v.), “Kalliolla on kivaa ja myds rentouttavaa” (tyttd 14v.) .
Maasto sai kuusi merkintéé ja rinne kaksi.

Ystavyyden paikaksi oli merkitty talli kahdeksassa kartassa “Kivaa/ihanaa olla taas
kamujen kaa” (tyttd 12v.) ja kalliorinne kuudessa kartassa “kiva jutella frendien kans-
sa” (tyttd 14v.) ja kahvio kahdessa kartassa. Kahviota ja tallia oli selitetty muun mu-
assa nédin “Where frends meet” (tyttd 13v.), "Kivoja ihmisid, kivaa” (tyttd 12v.).

Tuloksista voi péételld ettd, vaikka kyseessd on toiminnallinen harrastus, mikd nakyy
tietysti myos vastauksissa, on luonto lapsille ja nuorille térked. Erityisen tdrkedltd
luontoalueet tuntuivat silloin kun kyse oli kivasta paikasta tai rentouttavasta paikasta.
Liséksi ystdvyyden paikka 10ytyi monesta kartasta luonnosta.
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KUVA 6 Tarrakarttaan merkityt pelottavat paikat (liilalla) ja kiusaamisen paikat (vihredlld)

Rumat ja pelottavat paikat olivat useimmiten sellaisia joissa oli joko rikkindisid esinei-
td tai rakennuksia (kuva 6). Erityisen pelottavana koettiin hyldtty maakellari, joka oli
merkitty seitseméén karttaan. Maakellaria oli kutsuttu pommisuojaksi neljdssa selityk-
sessd, "Joku pommisuojan ndikéinen paikka on pelottava” (tyttd 14v.) Pelottavaksi
koettiin myds pimed tulotie joka sai kolme merkintdd “Tietd on pelottava kéivelld tal-
vella kun ei ole valaistusta” (tyttd 11 v.) ja parkkipaikka joka my®s sai kolme merkin-
tdd “Parkkipaikalla talvella yksin seisoskelu” (tyttd 11v.). Yksittdisid merkint6jd sai-
vat my0s toiminnalliset kohteet kuten kenttd, maasto ja leikkipaikka seké vanha kaivo.

Osallistujia pyydettiin myds merkitseméén karttaan kiusaamisen paikka vihreélld (ku-
va 6). Kahdessa kartassa oli vihred merkintd, toinen tallissa ja toinen ratsastuskeskuk-
sen alueen ulkopuolella. Talliin sijoitettua merkintdd oli selitetty lauseella “Koska
sielld on kaikki” (tyttd 11 v.) ja alueen ulkopuolelle laitettua merkintéé sanoilla “Jos-
sain tuolla voi olla paikka, jossa jotakuta ehkd kiusataan” (tyttd 13 v.)
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KUVA 7 Tarrakarttaan merkityt rumat paikat (siniselld)

Alueen rumimmaksi ja epamiellyttdivimmaksi paikaksi (kuva 7) oli merkitty ulko-
huussi, se sai yhdeksdn merkintdd. Merkint6jé oli selitetty muun muassa nédin ~Huussi
on dllottivd (Siel on paljo himdhdkkeja)” (tyttd 11v.), "Huussi kamala paikka, koska
sielld haisee ja on ruma” (tyttd 14v.) Rikkindiset poniaitaukset oli merkitty rumiksi
kuudessa kartassa ja niin ikdén huonokuntoiset, leikkipaikka ja grillikatos, seitsemédssa
kartassa. Leikkipaikkojen rumuutta oli selitetty seuraavasti “Se on rikki siis se lasten
leikkipaikka, sield on paljon rikkindisid asioita” (tyttd 11v.) Muita rumiksi koettuja
kohteita olivat yhdelld merkinndlld lantala, tulotie, maneesi, maneesin ovi, kaivo ja
nokkoset ojassa.

3.4.3 Elvyttivyyden mittari

Elvyttivyyden mittari on helppokdyttoinen ympariston koetun elvyttdvyyden arvioin-
timenetelmad, joka on kehitetty tutkimustyon ja ympariston suunnittelun tarpeisiin. Ky-
seessd on asennekysely, jossa on viittdmid neljdstd ympériston elvyttivyyden tun-
nusmerkistd. Nditd ovat lumoutumisen tuntu, arkipdivéstd irtaantumisen tuntu, joh-
donmukaisuuden ja ulottuvuuden havainto sekd kokemus ympariston sopivuudesta it-
selle. (Korpela 2001a, 42-44.)

Mittaus toteutettiin Vuorovaikutteisen suunnittelun ja ympériston tutkimisen metodi-
paketissa (Kyttd & Kaaja 2001) olleella valmiilla testilld (liite 3). Kohderyhméné oli-
vat aikuiset Metsdkyldn ratsastuskeskuksessa asioivat henkil6t. Kutsu (liite 1) mittaus-
tilaisuuteen ldhetettiin sdhkopostilla, mikali osoite oli tiedossa, tai annettiin henkilo-
kohtaisesti henkilolle.

Mukaan pyrittiin saamaan mahdollisimman heterogeeninen joukko, niin iin, kéytté;ja-
profiilin kuin my0s sukupuolen mukaan. Vastaajien kokonaisméérd oli 15 henkil6a.
Valtaosa vastaajista oli kuitenkin naisia (3 miestd), ikdjakauma 17-56 vuotta. Vastaaji-
en joukossa oli alueella asuvia, ei ratsastavia henkilditd 2 kpl. Muut olivat ratsastus-
keskuksen kdyttdjid, ratsastajina, vanhempina ja tyontekijoina.
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Mittaus toteutettiin lauantai paivin aikana ja jokainen osallistuja sai henkilokohtaisen
opastuksen mittarin tdyttoon. Ratsastuskeskuksen kdvijat suhtautuivat positiivisesti
tehtavddn ja kaikki alueella testauksen aikana asioineet aikuiset lupautuivat mukaan
mittaukseen. Mittarin tiyttd koettiin helpoksi ja ohjeet selkeiksi.

TAULUKKO 1  Elvyttdvyyden mittarissa kdytetyt kysymykset numeroituna , sekd kunkin kysymyk-
sen saama kokonaispistemairi. (K) kysymyksen perissé kertoo ettd tuloksissa kysy-
mys késitellddn kddnteisend.

Kysymys- Kokonaispiste-

numero madra
1 Huomioni kiinnittyy moniin kiinnostaviin asioihin 70
2 Tailla oleminen sopii persoonallisuuteeni 75
3 Paikka tuntuu rauhattomalta (K) 65
4 Tallaisessa paikassa voisin 10ytdd monta tapaa viihtya 72
5 Tailla tunnen padsevini pakoon arkipdivai 70
6 Tunnen kuuluvani tdnne 71
7 Tunnen olevani yhté paikan kanssa 70
8 Paikka on kiehtova 68
9 Haluan tutkia titd paikkaa 57
10 Haluaisin oppia tuntemaan paikan paremmin 51
11 Tama on mieltd himmentiva paikka (K) 74
12 Taalla on paljon hiiritsevid asioita (K) 67
13 Paikka on sekasortoinen (K) 57
14 Haluaisin viettdd enemmaén aikaa katselemalla paikkaa 59
15 Tailla oleminen katkaisee hyvin jokapaivéiset rutiinini 71
16 Voin tehdé tdalla asioita, joista piddn 77

Kaikkien lomakkeiden yhteenlaskettujen pisteiden keskiarvo oli 71,6 ja suurin mah-
dollinen pistemaird oli 96. Keskiarvo on hyva ja kertoo alueen suhteellisen hyvisté
elvyttivéstd vaikutuksesta. Pienin kokonaispisteméédrd oli 54 ja suurin 90 pistettd
(Taulukko 1).

Keskiarvo
w

CHAR R | '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Kysymys

KUVA 8 Kysymysten saamat keskiarvot pylviasdiagrammina
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Suurin mahdollinen keskiarvo oli 6. Korkein keskiarvo tdssa kyselyssé oli 5,1. Mikéén
vaittdmista ei saanut alle 3,4 keskiarvoa (kuva 8). Kaikkien véittdimien yhteiskeskiarvo
oli 4,8. Keskiarvo kertoo siité ettd paikka koetaan kaiken kaikkiaan elvyttaviksi.

Parhaimman keskiarvon (5.1) sai viittdimad “Voin tehda tdilld asioita, joista piddn”.
Tamai ei ole yllatys koska useimmille vastaajille kyseessd on rakas harrastus. Huo-
noimman keskiarvon (3,4) sai vdittdima “Haluan oppia tuntemaan paikan paremmin”.
Mielestédni tdmékin oli ennakoitavissa, koska kyseessd on toiminnallinen paikka, jossa
pddosassa ei ole itse paikka vaan sielld tapahtuva toiminta.

Lumoutumisen tuntua mittaavat véittdmat, kuten “Huomioni kiinnittyy moniin kiin-
nostaviin asioihin ” tai ”Paikka on kiehtova”, saivat pisteitd 4,7/ 4,5. Samoin oli arki-
pdivdstd irtautumista mittaavien viittdmien kohdalla. Esimerkiksi viittdmat Taalla
tunnen padsevéni pakoon arkipdivad” ja ”Téélld oleminen katkaisee hyvin jokapaivéi-
set rutiinini” saivat keskiarvon 4,7.

Salosen (2005) mukaan paikan elvyttivyydestd kertoo eniten se miten henkild kokee
paikan sopivan juuri itselleen. Tédssd kyselyssd asiaa testattiin esimerkiksi vaittdmalla
”Taalla oleminen sopii persoonallisuuteeni”. Véittdma sai keskiarvoksi 4,9, mika oli
toiseksi paras keskiarvo kyselyssd. Viittdimét “Tunnen kuuluvani tdnne” ja ”Tunnen
olevani yhté paikan kanssa” saivat keskiarvoksi molemmat 4,7.

3.4.4 Haastattelu

Haastattelu on tutkijan ohjaama, ennalta suunniteltu keskustelu, jossa haastateltavat
henkil6t saavat aktiivisen roolin. Kyseessd on sosiaalinen vuorovaikutusprosessi, jo-
hon liitetdén ajatus siitd ettd haastateltavalla on vapaus kertoa ajatuksiaan omin sa-
noin. Haastattelu toteutetaan koska ollaan kiinnostuneita haastateltavien henkildéiden
eldmadstd ja ajatuksista. Tilanne rdatdloidddn aina kulloistakin tutkimussuunnitelmaa
vastaavaksi. Haastattelulla saadaan monipuolista ja syvillistdkin informaatioita tutkit-
tavaan aiheeseen liittyen. (Jovero 2001, 20-21.)

Tassd tyOssd haastattelua kéytettiin selvittiméén tilaajan toiveita ja tarpeita suunnitel-
tavan alueen suhteen. Haastattelu toteutettiin toukokuussa 2009 Metsdkylédn ratsastus-
keskuksessa. Haastateltavina oli tilaaja Nina Fagerstrom ent. Hyvitti sekd Tomi Juha-
la. Haastateltavat asuvat Metsdkyldn ratsastuskeskuksen alueella, maneesin pdityyn
rakennetussa asunnossa. Nina Fagerstrom toimii yrittdjind Metsdkyldn ratsastuskes-
kuksessa. Haastattelu toteutettiin vapaamuotoisena tilaisuutena, jossa alueen karttaa
apuna kiyttden selvitettiin tilajaon tarvetta yksityispihan ja tallialueen vélilld, seka
mietittiin yrittdjin ndkokulmasta ympariston suunnittelun tarpeita. Haastattelulla sel-
vitettiin myds kaikki normaalit ymparistosuunnitelman 1dhtokohtatiedot, kuten raken-
teiden tarpeellisuus, kasvimieltymykset ja -inhokit, véritoiveet, budjetti, aikataulu se-
ki tilaajan késitys ympaériston tdméin hetkisesta tilasta.

3.4.5 Tulosten analysointi ja vaikutus suunnitteluun

Tassd tydssd on kéyttdjat otettu mukaan ldhinnd suunnittelun aloitusvaiheessa ja tar-
koitus on teettdd jilkiarviointina sekd Kévelykierros ettd Elvyttdvyyden mittari kahden
vuoden kuluttua. Kéyttdjit on tarkoitus ottaa mukaan myos suunnitelman toteuttami-
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seen sekd alueen ylldpitoon rakentamisen jilkeen. Suunnittelussa pyritddn ottamaan
huomioon kaikki vuorovaikutteisessa tydskentelysséd saatu tieto ja siirtimiidn se myds
kdytdnnon toteutukseen. Huomioitavaa on kuitenkin ettd toteutuksen loppuun viemi-
sestd paattaa tilaaja, eli Metsdkyldn ratsastuskeskus oy.

Ohjattu kivelykierros tuotti runsaasti kdytdnnon tietoa suunnittelun tueksi. Tuloksis-
ta selvisi ettd paikkaa pidetdén erittdin viihtyisdni ja tunnelmaltaan hyviand. Myos tila-
ratkaisut koettiin toimiviksi ja turvallisiksi nykyisessd muodossaan. Eniten negatiivi-
sia kommentteja tuli hulevesien puutteellisesta hallinnasta, mistd johtuen, etenkin syk-
sy- ja kevitaikaan, kulkureitit ovat erittdin kuraisia. Negatiivisia kommentteja tuli
runsaasti myos yleisesta siisteyden puutteesta seké rikkinéisistd rakenteista ja tavarois-
ta. Valaistus herétti ristiriitaisia mielipiteitd, mutta monessa kohteessa sitd toivottiin
lisdd. Valaistusta haluttiin lisdd tuomaan turvallisuuden tunnetta ja ohjaamaan kulkua.
Ympiristd koettiin kaiken kaikkiaan hienoksi ja erityisesti kiitosta sai puistomaiset ja
luonnontilaan jitetyt alueet. Lomakkeisiin oli kirjattu my06s konkreettisia parannuseh-
dotuksia kaidemalleista pintamateriaaleihin.

Suurin osa kierrokselta tulleesta palautteesta oli sellaista mihin suunnittelija olisi
osannut tarttua joka tapauksessa. Esimerkiksi kuraisuus on ongelma jota ei voi olla
huomaamatta. Esille nousi kuitenkin my0s sellaisia asioita joita ei olisi valttdmatta tul-
lut ajatelleeksi ilman tdmén kaltaista toimintatapaa. Sellaisia olivat esimerkiksi opas-
teiden puute ja pyordparkki. Tarkein anti oli kuitenkin se ettd tilaratkaisut koettiin
toimiviksi ja paikan henki hyviksi. Niihin ei suunnittelussa kannata tehdd muutoksia.

Tamain kaltainen osallistuvan suunnittelun metodi koettiin osallistujien keskuudessa
hyvéksi ja kdvijit olivat selkedsti mielissddn ettd heiddn mielipiteensd haluttiin kuulla
ja sitd arvostettiin. Suunnittelijan ndkokulmasta metodi oli mydskin toimiva, vaikka
tulokset eivét tuoneetkaan suunnitteluun suuria uudistuksia. Oli antoisaa tydskennelld
kayttdjakunnan kanssa ja saada heiltd palautetta. Tassd kohteessa kyseessd oli harras-
tusympaéristo, jolloin osallistujien motivaatio alueen kehittimiseen on varmasti eri ta-
solla kuin jos kyseessé olisi esimerkiksi asuinalue tai jokin muu jokapdivdiseen elin-
piiriin kuuluva kohde. Suosittelen lampimaésti metodin kdyttod etenkin sellaisissa koh-
teissa joihin osallistujilla on henkil6kohtainen vahva suhde.

Tarrakartan avulla selvitettiin lasten ja varhaisnuorten kokemuksia suunniteltavasta
alueesta. Tarkoituksena oli selvittdd osallistujien mielikuvia alueesta, seké saada sel-
ville alueen hyvét ja huonot puolet lasten ja nuorten ndakokulmasta. Alueen hyvind
puolina nousi esille ehdottomana ykkosend toiminnallisuus, eli kaikki sellaiset paikat
jotka liittyivdt hevosiin ja niiden kanssa puuhasteluun. Hyvéana kakkosena tuli ympé-
roivé luonto, josta erikseen mainittiin tallin edustalla oleva kalliorinne sekd erinomai-
set maastoreitit. Kartoista nousi selkeésti esille lasten ja nuorten tarve yhteisdlliseen
toimintaan ja ystavyyssuhteiden suuri merkitys talliymparistossa.

Rumiksi paikoiksi koettiin rikkindiset rakenteet ja paikat jotka olivat sotkuisia tai li-
kaisia, kuten ulkohuussi. Pelottaviksi koettiin paikat joissa oli puutteellinen valaistus
tai joissa osallistujien piti olla yksin, kuten parkkipaikka tai tulotie. Pelottavina pidet-
tiin myds alueella olevaa vanhaa maakellaria ja kaivoa, jotka eivit ole enda kéytossa.

Suunnittelun kannalta tarrakartta metodina ei anna juurikaan suoria vinkkeja suunnit-
telun toteutukseen, mutta se antaa hyvian kuvan osallistujien mielikuvista alueen suh-
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teen. Tulkitsemalla karttoja sai kuitenkin vinkkejd alueen parantamiseen juuri rumien
ja pelottavien kohteiden osalta. Lisdksi oli mielenkiintoista huomata ettd lapset ja nuo-
ret kokevat ympériston sotkuisuuden ja rakenteiden rikkindisyyden negatiivisena sa-
malla tavalla kuin vanhemmat kévelykierrokseen osallistuvat henkil6t.

Myos tarrakartta sai metodina kiitosta osallistujilta ja he selvésti kokivat positiivisena
sen, ettd saivat osallistua alueen suunnitteluun. Uskon ettd metodi sopii erityisesti ta-
hidn kohteeseen, koska sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa korostuu yhteisolli-
syys ja yhdessd tekeminen. Jatkossa tulen varmasti kdyttiméain metodia suunnittelu-
kohteissa joissa lapset viettdvét runsaasti aikaa. Téllaisia kohteita ovat esimerkiksi
koulujen ja piivikotien pihat, sekéd léhiliikuntapaikat. Myds asuinaluesuunnittelussa
metodi on varmasti kdyttokelpoinen.

Elvyttivyyden mittarilla saatuja tuloksia on vaikea soveltaa suoraan kédytinnon
suunnitteluun. Tulokset kertovat siitd, ettd alue koetaan jo nyt elvyttdviksi. On kui-
tenkin vaikea arvioida kuinka paljon tulokseen on vaikuttanut toimintaymparistd, eli
ratsastuskeskus toimintoineen, ja miten paljon vastaajat ovat arvioineet varsinaisesti
ympéristoon liittyvid asioita.

Tuntuu siltd, ettd kdvijoilld ei ole halua eikd tarvetta tutkia paikkaa nykyistd enempaa.
On siis mietittdva olisiko suunnittelulla mahdollista lisdtd paikan mielenkiintoisuutta
ja salaperdisyyttd. Viittdma “Paikka on sekasortoinen (K)” sai keskiarvoksi 3,8, mika
oli toiseksi huonoin keskiarvo tutkimuksessa. Tdma ehkd kertoo siitd ettd ratsastus-
keskuksen ympéristoon ei ole kiinnitetty erityitd huomiota, vaan huomio on ollut 1a-
hinné toiminnan sujumisessa. Ympadristostd 10ytyy rikkindisid rakenteita ja epéasiistik-
si koettuja paikkoja. Ndihin voidaan vaikuttaa suunnittelulla ja ohjeistuksella. Suun-
nittelemalla ymparistoon kauniita yksityiskohtia, voidaan lumoutumisen tunnetta vah-
vistaa entisestddn. Myo0s arkipdivistd irtaantumista voidaan tukea suunnittelemalla
ympéristo sellaiseksi ettd sielld viithdytddn pidempid aikoja nauttien hevostoiminnan
lisdksi ympariston tarjoamista mahdollisuuksista.

3.5 Viherympdiriston kehittdmissuunnitelma

Viherympdriston suunnittelu aloitettiin toukokuussa 2009 alueen kartoituksella. Kar-
toitukseen kuului useita osioita, ja ldhtokohtatietojen kerddamiseen kdytettiin vuorovai-
kutteisen suunnittelun metodeja. Suunniteltavan alueen tilajaot ja maastonkorkeudet
kartoitettiin nykyisessd muodossaan ja niisté tehtiin kartta tulevaa suunnittelua varten.
Lahtokohtatiedot keréttiin vuorovaikutteisen suunnittelun metodeja apuna kéyttéen ja
tidssd kohteessa kdytdssd oli haastattelu, ohjattu kévelykierros, lasten tarrakartta seka
koetun elvyttivyyden mittari.

Tyon tilaaja asuu Metsékyldn ratsastuskeskuksen alueella ja suunnittelualueeseen kuu-
lui myos yksityispihan ja tallialueen erottaminen toisistaan vihersuunnittelun keinoin.
Suunnitelmaan sisdltyy myds normaalit ympariston suunnittelun elementit, kuten kul-
kuvédylien ja piha-alueiden pinta- ja pohjarakenteiden suunnittelu seka tilaratkaisujen
suunnittelu toimiviksi. My0s alueella olevien rakenteiden, mm. leikkikentén ja grilli-
paikan suunnittelu kuului toimeksiantoon. Néiden lisdksi yksityispihan tilaratkaisut ja
kasvillisuuden valinta kuului suunnittelun piiriin. Tdssd tydssdni késittelen kuitenkin
suunnitelmaa vain siltd osin, kun se liittyy sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuke-
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miseen viherympdriston keinoin, tai muuten alueen suunnitteluun erilaisille kayttd;ja-
ryhmille sopivaksi.

3.5.1 Suunnittelun tavoitteet

Metsdkyldn ratsastuskeskuksen viherympiriston kehittdimissuunnitelma ldhtee siitd
ajatuksesta ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaat, kuten myds kaikki rat-
sastuskeskuksen kévijat, hyotyvit ympariston kehittdmisestd entistd elvyttivimpaian
suuntaan. Tavoitteena on suunnitella sellaista viherympéristod joka tarjoaa ratsastus-
keskuksen kayttdjille mahdollisuuden kokea “’paratiisi” keskelld kaupunkia. Suunnitte-
lun tukena on ymparistopsykologian piirissé tehty elvyttdvan ympériston ominaisuuk-
sista kertova tutkimustieto, jossa elvyttivin ympiriston ominaisuudet on jaettu nel-
jééan elementtiin. Elvyttdvén luontokokemuksen elementit ovat lumoutuminen, arjesta
irtaantuminen, jatkuvuuden kokemus ja yhteensopivuuden kokemus. (Salonen 2005,
64-69.)

Suunnittelun yhtend tiarkednd tavoitteena on tehdd ymparistosti kaikille kayttdjille so-
piva ja sellainen ettd se tukee eri-ikdisten yksiloiden ymparistésuhteen kehittymisté
positiivisesti. Metsdkylédn ratsastuskeskuksessa asioi ihmisid vauvasta vaariin ja kiyt-
tdjdkunnan joukossa on my0s liikuntarajoitteisia henkil6itd. Alueen tulisi siis olla es-
teeton ainakin toimintaympériston suhteen. Koska tavoitteena oli suunnitella kaikki
ikdryhmat huomioiva kokonaisuus, on perusteltua ettd alueella on myos pienille lapsil-
le suunnattua toimintaa. Tavoitteena oli suunnitella alueelle mahdollisimman luon-
nonmukainen leikkikenttd, joka mukautuu ympéristoonsd hyvin ja joka tarjoaa mah-
dollisuuden myos vapaaseen mielikuvitusleikkiin turvallisessa ympéristossé. Ikdihmi-
set huomioidaan mm. sijoittamalla levihdyspaikkoja ratsastuskeskuksen alueelle.

Suunnittelussa on otettu kdyttdjat mukaan ldhtokohtatietojen keruuvaiheessa vuoro-
vaikutteisen suunnittelun keinoin ja tavoitteena on ettd kayttdjat olisivat mukana myos
toteuttamassa suunnitelmaa ja jélkeenpdin arviomassa suunnitelman onnistumista.
Varsinainen suunnittelu on kuitenkin tapahtunut asiantuntijaldhtoisesti. Tavoitteena on
siirtdd vuorovaikutteisesta suunnittelusta saatu tieto mahdollisimman kattavasti kéy-
tdnnon suunnitelmaan ja sitd kautta toteutukseen.

3.5.2 Suunnitteluratkaisut

Suunniteltava alue on kaavassa madritelty urheilu ja virkistyspalvelualueeksi mutta
sen ympdristd on kaavoitettu luonnonsuojelulain nojalla suojeltavaksi alueeksi tai
avoimena pidettdviaksi maisemanhoitoalueeksi. Tama tarkoittaa kdytdnnOssa sitd ettd
alueelta ei saa omaehtoisesti kaataa puita tai tehdd muitakaan maisemakuvaan tai mai-
seman luonteeseen vaikuttavia toimenpiteitd. Jokaiseen toimenpiteeseen tulee saada
lupa. Kéytdnnon suunnittelussa pdddyin ratkaisuun jossa piha-alueen ja ympériston
kasvillisuus puiden osalta jitetddn ennalleen. Joidenkin “roskapuiden” ja tienvarsien
vesakoiden osalta olen kuitenkin antanut ohjeistuksen ettd lupaa kannattaa hakea.

Alueen kasvillisuus on jo entuudestaan monipuolista ja alueella sijaitsee useita vanho-
ja jalopuita, kuten tammia. Alueelle suunniteltava uusi kasvillisuus tulee mukauttaa
ympérdivddn maisemaan jolloin suunniteltu kasvillisuus on runsasta, mutta luonnon-
mukaista. Kasvillisuutta lisdtdén teiden reunavyohykkeille sekd rajaamaan rakennettua
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aluetta luonnontilaisesta alueesta, kuitenkin niin ettd yhteys seké fyysisesti ettd niky-
mien kautta hienoon luonnonympéristoon sailytetddn. Kasvillisuuden valinnassa suo-
sitaan perinteisid, suomalaisia, kestdvid ja helppohoitoisia kasveja. Ymparistd on
luonteeltaan kartanomainen, ja se on huomioitu my0ds kasvien valinnassa. Kasvillisuus
koostuu suurimmaksi osaksi erilaisista puista ja pensaista, mutta joukossa on mielen-
kiinnon herattdimiseksi myds ndyttavid yksityiskohtia, kuten kukkivia perennoja. Ym-
paristostd pyritddn kasvillisuuden avulla saamaan mahdollisimman elvyttava, huomi-
oiden elvyttdvin ympdriston neljd elementtii.

Metsidkylédn ratsastuskeskuksen ympéristd on lumoava jo nyt. Sielld on monia kauniita
yksityiskohtia kuten suuret vanhat tammet ja luonnontilaiset metsit. Esimerkiksi ke-
vadlla koko ratsastuskeskuksen ymparistd peittyy sini- ja valkovuokkoihin. Myos iso-
jen uljaiden hevosten seuraaminen voi olla lumoava kokemus. Suunnittelin alueelle
yllattavid yksityiskohtia, kuten perenna-alueita pensasalueiden joukkoon. Lisdksi alu-
eella olevaa isoa valtaojaa korostetaan raivaamalla sitd peittidva kasvillisuus pois ja te-
kemalla ojaan levedmpid kohtia joissa vesi viipyilee.

Talliympéristo tarjoaa erinomaisen ympdariston arkipdivistd irtaantumiseen, sielld on
helppo saavuttaa tunnetila jossa pystyy irtaantumaan toisten odotuksista ja totutuista
rooleista. Kyseesséd on ikddn kuin oma maailmansa. Suunnittelun keinoin arkipéivésta
irtaantumista voidaan tukea muokkaamalla ymparistostd miellyttdva kokonaisuus, jo-
ka alkaa jo tultaessa parkkipaikalle. Parkkipaikka on suunniteltu alueeksi joka toivot-
taa tulijat tervetulleeksi mielenkiintoisella kasvillisuudella ja kulkua ohjaavalla valais-
tuksella. Myos tulotie ja tallin piha-alue suunnitellaan Iimminhenkiseksi ja luokseen
kutsuvaksi.

Paikan yhtendisyys muodostuu siitd kun rakennukset, rakennettu ymparisté ja luon-
nonympaéristd ovat tasapainossa ja sopusoinnussa keskenddn. Metsdkyldn ratsastus-
keskuksessa ympéristd on ennestddn “kartanomaista” ja suunnittelussa pyritdén jat-
kamaan samaa linjaa. Kasvillisuus valitaan paikkaan sopivaksi ja suunnittelussa on
kaytetty 1dhinnd vanhoja hyviksi koettuja kasveja. Alueen reunavyohykkeille jatetdéan
avoimia nidkymadaalueita, joiden seurauksena paikan ulottuvuuden tuntu lisddntyy. Rat-
sastuskeskuksen pihapiirid ympéroi yhdeltd sivulta pellot, joissa ndkyméalue on va-
paa, ja muilta sivuilta metsét, jotka taas jattdvat mielikuvitukselle tilaa vaeltaa.

Ympiriston sopivuus itselle saattaa harrastusympéristossd olla riippumaton varsinai-
sesta ymparistostd, vaan paikka tuntuu itselle sopivalta sielld tapahtuvan toiminnan
kautta. Etenkin sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tunne ympéariston sopivuudes-
ta on tdrked, koska silloin yksilo on sellaisessa mielentilassa jossa syntyy uusia ajatte-
lutapoja ja ratkaisumalleja. Suunnittelun keinoin tdhdn on kuitenkin vaikea vaikuttaa,
koska kyseessd on aina subjektiivinen kokemus, eiké néin ollen ole mahdollista antaa
yleispétevid ohjeita ympdriston suunnitteluun.

Alueella on monenlaisia kdyttdjaryhmié ja kdyttdjind on myds henkilditd jotka tarvit-
sevat esteettdmén toimintaympériston. Ainakin rakennuksille, talliin ja maneesiin,
johtavat kulkuvéylédt tulee olla rakennettu esteettomaksi ja hyvin havaittavaksi parkki-
paikalta alkaen. Tarvittaessa autolla padsee tallinpihalle asti. Kulkuviylien tulee olla
turvallisia ja mitoitettu niin ettd myds liikkumis- ja toimintaesteiset henkilot padsevit
kulkemaan toimintaymparistossd mahdollisimman itsendisesti. Kulkuviyldn tulee olla
pinnaltaan riittdvdn kova, tasainen ja mérkanékin luistamaton. Kulkuviylien havaitta-
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vuutta pyritddn parantamaan istutuksin seki valaistuksen avulla. (Rakennustietosdétio,
2007.)

Metsidkylédn ratsastuskeskuksen kulkuvdyldt on suunniteltu niin etti esteeton ja turval-
linen kulku parkkipaikalta maneesiin ja tallille on toteutunut. Parkkipaikan maneesin
padtyyn on varattu tila inva-pysidkdinnille. Kaksi paikkaa on merkitty erillisilla kylteil-
1a. Parkkipaikalta ldhteva kulkuvéyld alkaa nousulla, jonka maksimi kaltevuus on 8%.
Koko matkalta kulkuvdylan leveys on suurempi kuin 1800 mm. Kasvillisuusvyohyk-
keelld ja valaistuksella ohjataan kulku parkkipaikalta maneesin vierti maneesin ovelle
ja siitd eteenpdin talliin. My6s maneesilta tallille 1dhtevd kulkuvidyld alkaa nousulla,
joka pyritdadn tekeméidn maksimissaan 8% kaltevuuteen. Késijohteita ei ole suunniteltu
kulkuvéylien yhteyteen, mutta tarvittaessa niitd voidaan asentaa kulkuvdyldn vasem-
paan reunaan. Kulkuviyldn pintamateriaalina on kivituhka, joka tekee pinnasta riitta-
vén kovan ja tasaisen. Kulkuviylédn sivuttaiskaltevuus on maksimissaan 2%.

Metsdkylédn ratsastuskeskuksessa on purkukuntoinen grillikatos. Vanhan katoksen ti-
lalle rakennetaan uusi, entistd hiukan isompi ja toimivampi grillikatos. Samalla grilli-
katoksen paikkaa vaihtuu ja sijoitin sen suunnitelmassa ldhemméis Metsékyld cafen
keittidtiloja sekd uutta ulkoluokkaa. Néin grillikatos palvelee paremmin alueen kaik-
kia kéyttdjia.

Metsidkylédn ratsastuskeskuksessa kdy paljon lapsia, paivékotiryhmistd perheisiin. Alu-
eella on tilld hetkelld huonokuntoinen leikkialue ratsastuskentéin reunalla. Suunnitel-
massa leikkialue siirretdén metsdiselle alueelle, hiukan syrjemmaille varsinaisesta toi-
minta-alueesta vanhan grillikatoksen tilalle. Leikkialue on suunniteltu mahdollisim-
man ekologiseksi, jolloin suunnittelussa on huomioitu toiminnallisten tavoitteiden li-
sdksi ympdristdasiat. Ekologisen suunnittelun ldhtokohtana on olemassa olevan luon-
non suojeleminen ja tarvittaessa jo vaurioituneiden luontoalueiden elvyttiminen. Eko-
logisen leikkipuiston tulee tiyttdd normaalit leikkipuistoille asetetut periaatteet kuten
turvallisuus, mielenkiintoisuus ja pienimittakaavaisuus. Néiden lisdksi periaatteina tu-
lisi olla myds esimerkiksi opettavaisuus, seikkailumaisuus ja monimuotoisuus. (Lin-
droth, 2000. 15-17.)

Leikkialueen leikkivilineet ovat valmiita KOMPAN-Ieikkivilinevalmistajan vilineita,
turva-alueet on huomioitu ja tarvittaessa turva-alustana kéytetdén turvahiekan ja kuo-
rikkeen seosta. Valitsin alueelle Kompanin puiset leikkivélineet, joiden ulkomuoto on
sopivan “’rosoinen” ja luonnollinen. Leikkivilineet on valittu niin ettd ne tukevat yh-
teisoOllistd leikkid ja kehittdvét tasapainoa, jota tarvitaan ratsastuksessa. Leikkialueen
pohja jitetddn luonnolliseksi metsdpohjaksi. Alueen taustalta alkaa luonnontilainen
metsd, joka mahdollistaa esimerkiksi seikkailuleikit.

Ratsastuskeskuksen alue tarjoaa kaiken ikdisille kéyttdjille mahdollisuuden ymparis-
tosuhteen kehittymiselle mydnteiseksi. Alle kouluikdiset voivat leikkid turvallisesti
leikkialueella ja sitd ymparoivéssd seikkailumetsédssd. Tallin ympéristossé lapsi pystyy
pikku hiljaa laajentamaan tutkittavaa aluetta ja luomaan pohjaa myds myohemmille
myonteisille luontokokemuksille. Leikin tulee kuitenkin turvallisuus syistd aina tapah-
tua aikuisen valvonnassa. Kouluidstd alkaen lapset voivat talliympériston avulla laa-
jentaa elinpiiriddn kodin ulkopuolelle ja turvallisessa ympaéristdssd opetella itsendi-
syyttd ja sosiaalisuutta. Siirryttdessd nuoruusikdin alkaa elinpiiri laajeta entisestddn.
Kaverit ja erilaiset toimintaympéristot tulevat entistd tirkedmmiksi. Toimintaymparis-
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ton laadulla on suuri merkitys sille minkélaiseksi nuori kehittyy. Talli ja sen luonto-
ympéristot tarjoavat nuorille paikan itsendistymiselle, porukoinnille ja positiiviselle
toiminnalle. Nédiden lisdksi ympéristostd on mahdollisuus 10ytdd myos luontopaikkoja
yksinoloon.

Vuorovaikutteisen suunnittelun metodeilla kerdtystd 1dhtoaineistosta nousi suurimpa-
na ongelmana esille alueen kulkuvéylien ja pihan kuraisuus. Suunnittelin alueen hule-
vesien hallinnan mahdollisimman luonnonmukaiseksi. Hulevesien hallinta perustuu
oikein muotoiltuun ja ldpdisevdén pohjamaahan. Pintakerros on suunniteltu vetti 1a-
pdisevistd materiaaleista ja kiveyksend kdytetddn ruohokived, jonka saumoista vesi
paddsee valumaan alempiin kerroksiin. Hulevedet ohjataan maastonmuotoiluilla imey-
tysojiin ja imeytysojien pohjalla olevien salaojaputkien kautta avo-ojaan. Imeytysojat
kaivetaan 1000 x 1000 mm kokoisiksi ja niiden pohjalle asennetaan salaojaputki. Oja
taytetddn karkealla murskeella 800 mm korkeudelta. Murskeen péélle asennetaan suo-
datinkangas ja suodatinkankaan péille tulee pintamaa, eli tdssé tapauksessa kivituhka.
Imeytysojat sijaitsevat kulkuvéyldn reuna-alueilla ja pintamaa on muotoiltu niin ettd
imeytysojan pailld kulkee painanne, jota pitkin vesi pddsee valumaan ojaan vaikka
imeytysoja olisi tdiynni. Hulevedet ohjataan avo-ojaan josta olen suunnitellut alueen
lapi kulkevan vesiaiheen. Ojaa muokataan niin ettd siithen tulee levedmpid viivytys-
alueita ja sekd itse ojaan ettd sen rantatdyrdille istutetaan kostean paikan kasveja.

Kayttdjiltd tulleissa palautteissa oli monesti mainittu myos liian vdhéinen valaistus.
Kyselyssd oli olettamuksena ettd asiakkaat kulkevat parkkipaikalta tallille virallisen
tulotien kautta. Todellisuudessa kulku on ohjattu maneesin viertd pitkin. Suunnitel-
massa valaistusta on lisétty etenkin parkkipaikalle ja kulkuvdylien varteen. Valaisimi-
na parkkipaikalla kdytetddn pylvisvalaisimia joiden teho riittdd alueen hyviin yleisva-
laistukseen. Kulkureittien varsille suunnittelin pollarivalaisimia, joiden valo on suun-
nattu alaspdin. Alueelle on nédiden lisdksi suunniteltu kohdevalaistusta, joilla koroste-
taan tiettyjad yksityiskohtia, kuten esimerkiksi kaunista vanhaa tammea.

33



Viherympaéristd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tukena

4 POHDINTA

Luontoarvojen ja thmisyyden arvostus on heikentynyt nyky-Suomessa. Yksilot jotka
eivit tuota yhteiskunnalle taloudellista arvoa koetaan helposti rasitteeksi. Tallaisia
ryhmid ovat lapset, vanhukset ja vajaakuntoiset. Myds nuorten syrjdytyminen on
Suomessa nykypdivdd. Kunnallisella tasolla ongelman puuttumiseen ei ole riittdvisti
resursseja, joten tarvitaan jdrjestelma jolla voidaan tdydentdd suomalaista terveyden-
hoito- ja sosiaalijdrjestelmaa. (Yli-Viikari ym. 2009)

Green care-toiminnassa on monia toimialoja joiden tavoitteena on maaseudun, kasvi-
en ja eldinten, hyodyntdminen hyvinvoinnin ja eldminlaadun edistdmisessd. Green ca-
re-palveluilla voidaan tdydentdd suomalaista sosiaalijarjestelmédd. Hankkeen loppusel-
vityksessd esitettiin, ettd tarvitaan lisdtietoa luonnon ja kasvien merkityksestd ja vai-
kutuksesta kuntoutuksen tukena sekd koetun hyvinvoinnin lisddjana. (Yli-Viikari ym.
2009) Olen opinndytetydssdni etsinyt vastauksia kysymykseen luonnon ja viherympé-
riston osalta. Tutkimukset osoittavat ettd elvyttdvilld viherympéristolld on merkitysta
koettuun hyvinvointiin ja eldmadnlaadun parantamiseen. Suunnittelemalla viherympé-
ristd elvyttidviksi voidaan oletettavasti tukea niin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kuin my6s muiden hoivapalveluita tuottavien yritysten toiminnan onnistumista. Yhta
hyvin elvyttivd ympéristo tukee kuitenkin minka tahansa kohteen tai toimintaymparis-
ton kdvijoitd, niin ennaltachkédisevésti kuin myds kuntouttavasti.

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd minkdlainen viherymparisto tukee sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan asiakkaita. Ympariston yhdistdmisestd sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaa ei ole aiemmin tehty tietddkseni yhtdédn selvitystd, mutta muuten luon-
non hyvai tekevdd vaikutusta on tutkittu ympéristopsykologian piirissd suhteellisen
paljon. Kirjallisuudesta 16ytyi runsaasti tietoa ongelman ratkaisemisen tueksi. Viher-
ympaériston tulee tayttdd viihtyisdlle ymparistolle asetetut kriteerit ja toimia yksilon
myonteisen ympdaristosuhteen nédyttimond. Ratsastuskeskus ympéristdineen toimii
etenkin nuorille mielipaikkana. Paikkana joka tukee ja ylldpitdd mielenterveyttd. Pai-
kan tulee my0s tiyttid elvyttiaville ympéristolle asetetut vaatimukset.

Elvyttivin ympdriston elementtejd on tutkittu jo 1960-luvulta ldhtien, joten mitdén
uutta tietoa ei aiheesta tdssd tutkimuksessa tule esille. Elvyttdvan ympériston teoriatie-
toa on pyritty siirtdmddn kidytdnnon suunnitteluun niin ettd suhteellisen pienilld ele-
menteilld Metsdkyldn ratsastuskeskuksen ympaéristostd on saatu entistd elvyttivampi.
Elvyttivin maiseman pddelementtejd ovat kasvit, etenkin kukat, seké vesi. Ne koetaan
tutkimusten perusteella miellyttivimmiksi elementeiksi. Metsdkylan ratsastuskeskuk-
sen ympadristo sisdltdd monia sellaisia elementtejd jo entuudestaan jotka houkuttelevat
thmisid ja jotka koetaan elvyttdviksi, kuten kasvillisuutta, “villid” luontoa, rauhallisia
paikkoja, toimintatiloja sekd vanhoja rakennuksia.

Talla tyolld olen halunnut valottaa ympéariston hyvdd tekevdd vaikutusta yleensd, ja
etenkin osana sosiaalipedagogisen hevostoiminnan puitteita. Tutkimukseni ei anna
suoraa vastausta viherympériston vaikutuksista juuri tdssd kohteessa, koska sitd en ole
tyOsséni tutkinut. On kuitenkin oletettavaa ettd viherympdariston yleinen hyvii tekeva
vaikutus on eduksi myos sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaille. Koska Met-
sdkyldn ymparistd koetaan jo entuudestaan suhteellisen elvyttiaviksi uskon, ettd mo-
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nessa muussa toimintaympéristossd tdimin tyon tuloksilla saadaan suurempia ja naky-
vampid tuloksia aikaiseksi.

Toinen tirked tavoite oli selvittdd minkalaisilla ymparistonsuunnitteluratkaisuilla voi-
daan parantaa Metsidkyldn ratsastuskeskuksen ympéristdd niin ettd yksiloiden koettu
hyvinvointi ja eldménlaatu lisdéntyisi. Tutkimus perustuu tassikin kohtaa kirjallisuus-
selvitykseen aiheesta ja saadun tiedon siirtimisestd suunnittelukdyténtoihin. En siis
ole tutkinut kdytdnnon tasolla lisdédntyyko koettu hyvinvointi, vaan kyseessd on oletus
ettd tietyilld suunnitteluratkaisuilla voidaan asiaan vaikuttaa. Kahden vuoden kuluttua
on tarkoitus teettdd Elvyttdvyyden mittari-kysely uudestaan ja verrata saatuja tuloksia
2009 tehtyyn kyselyyn. Silloin saadaan ehké viitteité siitd ovatko suunnitteluratkaisut
olleet onnistuneita.

Vuorovaikutteinen suunnittelu on kuulunut tirkednd osana tdhdn opinndytetyohoni.
Halusin vuorovaikutteisuuden mukaan tdhédn kahdesta syystid. Ensinndkin vuorovai-
kutteinen suunnittelu sopii erinomaisesti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ideolo-
giaan. Osallistumalla oman elinympéristonsd suunnitteluun voidaan vahvistaa yksilon
uskoa siihen ettd voi ja kannattaa vaikuttaa. Ndin lisdtdan yksilon itseluottamusta ja
osaamisen tunnetta. Todennékoisesti jo pelkéstddn se ettd sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan asiakasta kuullaan hdnen omaan elinpiiriinsd kuuluvan ymparistén suunnit-
telussa, lisdé koettua hyvinvointia ja elimén laatua.

Toinen vahintddnkin yhtd tirked syy vuorovaikutteisen suunnittelun kayttoon oli se et-
td halusin kokeilla tillaista toimintamallia kidytdnnon suunnittelutydssid. Kokemukset
olivat hyvin positiiviset vaikka suunniteltaessa harrastusympairistod ei osallistujien
omat henkilokohtaiset tarpeet ja toiveet tule niin selkeésti esille. Tulen varmasti tyo-
elamdssd kdyttimédn vuorovaikutteista suunnittelua aina kun se tuntuu tarkoituksen-
mukaiselta, esimerkiksi suunniteltaessa ihmisten jokapdivdiseen elinymparistoon kuu-
luvia kohteita. Télld kertaa vuorovaikutteisuus rajoittui l&hinnd ennakkotietojen ke-
rddmiseen, mutta jatkossa olisi mielenkiintoista kokeilla sellaisia menetelmié joissa
my0s varsinainen suunnittelu tapahtuu vuorovaikutteisesti.

Yhteenvetona voidaan todeta ettd tutkimusten mukaan viherymparistolld on suuri
merkitys ihmisen terveelle kasvulle, kehitykselle ja hyvinvoinnille. Viherymparisto
toimii myos elvyttidvésti ja parantavasti. Ympériston merkitys korostuu silloin kun yk-
silé kohtaa suuria muutoksia, stressid tai sairautta. Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan asiakkaat ovat usein tilanteessa jossa erityinen tuki on tarpeen.

Metsidkylédn ratsastuskeskus tarjoaa uusien suunnitteluratkaisujen myo6té terveellisen ja
turvallisen ympariston kaiken ikéisten yksiloiden ymparistésuhteen kehittymiselle se-
kéd erityisesti nuorille turvallisen ympaériston identiteetin kehittymiselle. Suunnittelun
keinoin pyrin lisédméédn alueen vetovoimaisuutta sekd elvyttavyyttd. Uskon ettd suh-
teellisen pienilld toimenpiteilld alueen elvyttivyys saadaan nousemaan tdmin hetkista
korkeammaksi.

Toivon ettd tydtdni kdytetddn suunniteltacssa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ympéristdjd my0s muissa kohteissa. TyOstdni saatuja tuloksia voi helposti soveltaa
myo6s muihin viherympéristoihin joiden tavoitteena on toimia yksilon hyvinvointia tu-
kevana ja kuntouttavana.
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