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Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan lapsen ja vanhemman yhdessa te-
kemistad jo heti syntymasta alkaen. Lapsi kykenee ymparistonsa tutkimiseen,
kuten leikkimaan ja oppimaan uutta, kun hanella on riittdva perustuva. Tama
heijastuu my6hempiin ihmissuhteisiin ja luo pohjaa hyvan itsetunnon, minaku-
van ja empatiakyvyn kehittymiselle. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus seka
heidan valiset kiintymyssuhteet ovat yhteydessa lapsen aivojen kehitykseen.
Lapsen myonteiset ja varhaiset vuorovaikutuskokemukset tuottavat monipuoli-
sesti kehittyneet ja terveet aivot. Lapsen ja hanen vanhempansa varhaisen vuo-
rovaikutukseen liittyy kiintymyssuhde, joka on lapsen kognitiivisen, sosiaalisen
ja tunne-elaman kehityksen perusta, joka muotoutuu ja vahvistuu arjen touhuis-
sa.

Projektin aikana suunniteltiin varhaista vuorovaikutusta tukeva opas vanhemmil-
le. Opas siséltaa tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen merkityksesta lap-
sen mielen hyvinvointiin, kiintymyssuhteista ja erilaisista varhaisen vuorovaiku-
tuksen keinoista. Oppaassa kaydaan lapi selkeda ja helposti ymmarrettavaa
tietoa seka vinkkeja, jotka auttavat kehittdm&an hyvad vuorovaikutusta van-
hemman ja lapsen valilla. Opas tulee Oulunkaaren kuntayhtyman neuvoloiden
kayttoon.

Opinnaytetyon tavoitteena oli ty6ssa tuotetun oppaan kautta vieda tietoa var-
haisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta kaytantoon vanhemmille. Pro-
jektissa ei ole tuotettu uutta tietoa vaan muodostettu opas jo olemassa olevasta
tiedosta, jota on tutkittu lapi elaméan.

Avainsanat Varhainen vuorovaikutus, psyykkinen kehitys, kiinty-
myssuhde
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Early interaction means that the parent and child do things together starting
from the child's birth. When a child has adequate basic security it is capable of
exploring its surroundings, learn new things and play. This is reflected in human
relationships later in life and creates a foundation for the development of good
self-esteem, self-image and capacity for empathy. Interaction between a child
and parent as well as their attachment relationships are connected with the de-
velopment of the child's brain. The child's positive early interaction experiences
produce a diversely developed and healthy brain. The early interaction between
a parent and child is related to an attachment relationship that is the foundation
for a child's cognitive, social and emotional life that evolves and strengthens
during everyday activities.

During this project, a guide supporting early interaction was produced for par-
ents. The guide contains information about early interaction, its significance to a
child's mental wellbeing, attachment relationships, and different ways of early
interaction. The guide provides clear and easy to understand information and
tips that help to develop good interaction between a parent and child. The guide
will be used by the maternity clinics of Oulunkaari.

The purpose of this study compiled while working was to provide parents with
information about early interaction and its significance. No new information was
produced in this project; all information was compiled from existing sources that
have been studied throughout life.

Key words Early interaction, psychological development, attach-
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1 JOHDANTO

Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys on lapselle elintarkedaa. Viime vuosina
saadut tutkimukset osoittavat, ettd lapsen ja vanhempien vuorovaikutus seka
heidan valiset kiintymyssuhteet ovat yhteydessa lapsen aivojen kehitykseen.
Lapsen myoOnteiset varhaiset vuorovaikutuskokemukset tuottavat monipuolisesti
kehittyneet ja terveet aivot. Ongelmat varhaisessa vuorovaikutuksessa ja kiin-
tymyssuhteissa vaikuttavat epésuotuisasti aivojen kehitykseen. Nama vaikutta-
vat tulevaisuudessa lapsen sosiaalisiin ja tunne-elaméan ongelmiin. (Jouhki &
Markkanen 2007, 7—8.)

Lapsen kehityksen turvaamisen kannalta keskeistd on lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutus suhteen vaaliminen, tukeminen ja hoitaminen. On hel-
pompaa, edullisempaa ja inhimillisempaa ennalta ehkaista vaikeuksia, kuin hoi-
taa lasten ja aikuisten, jo olemassa olevia psyykkisia hairidita. Ongelmien eh-
kaisy ja mahdollisimman varhaisten hoidollisten interventioiden avulla voidaan

turvata lapsen psyykkista selviamista. (Jouhki & Markkanen 2007, 24—25.)

Opinnaytety0 toteutetaan tuotekehitysprojektina ja sen tarkoituksena on suunni-
tella ja tuottaa varhaista vuorovaikutusta tukeva opas 0-3 -vuotiaiden lasten
vanhemmille. Opinnaytetydn tavoitteena on oppaan kautta lisatd vanhempien
tietoisuutta varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta lapsen mielen
hyvinvointiin seka auttaa lisaamaan ja kehittdmaan hyvaa vuorovaikutusta van-

hemman ja lapsen vélille.

Lapsi kykenee ymparistonsa tutkimiseen kuten leikkimaan ja oppimaan uutta,
kun hanella on riittdva perusturva. Lapsi oppii pyytdmaan ja ottamaan vastaan
hoivaa ja tukea silloin kun han sita tarvitsee. Jos lapsen tarpeet laiminlyédaan
jatkuvasti tai niihin vastataan hyvin epdjohdonmukaisesti, lapsen on vaikea op-
pia luottamaan itseensa tai elamaan. Han oppii myés hakemaan ja vastaanot-
tamaan hoivaa ja tukea silloin, kun h&n sita tarvitsee. Hyvan varhaisen vuoro-
vaikutuksen tunnusmerkkeja on se, ettd vanhempi on riittdvan herkké lapsensa
viesteille, tulkitsee niitd paasaantdisesti oikein ja vastaa niihin johdonmukaises-
ti. Lapselle rakentuu mielikuva: mind olen hyva, minun tarpeeni ovat tarkeita,

minusta on iloa, maailma on hyva, turvallinen ja mielenkiintoinen paikka. Vau-



vaa hoivatessaan vanhempi valittaa katseellaan, kosketuksellaan ja aanenpai-
noillaan: sina olet erityinen, ihana ja rakastettu. Varhaisessa vuorovaikutukses-
sa lapsen ja vanhemman valille syntyy kiintymyssuhde, joka muotoutuu ja vah-
vistuu yhteisissa arjen touhuissa. Suotuisassa tilanteessa kiintymyssuhde muo-
dostuu turvalliseksi ja lapsi kokee, ettd vanhempi on hanen saatavillaan, auttaa
ja lohduttaa tarvittaessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018.) Jos kehitys jo
varhaislapsuudessa lahtee vinoon tai lahtee hataralle pohjalle on siitéd koituvia
seurauksia vaikea korjata my6hemmin. (Rusanen 2011, 16.) Aidin aito osalli-
suus ja sitoutuneisuus vauvan kanssa olemiseen on vauvan oman olemassa
olon tunnistamisen perusta. Huomatuksi tuleminen on minuuden kokemuksen
peruskivi. Suurin osa varhaisen vuorovaikutuksen tutkijoista pitavat aidin sensi-
tiivisyytta vauvan sosiaalisen kayttaytymisen ja kaikin puolisen kehityksen, seka
hyvan aidin ja vauvan valisen suhteen perustana. (Kivijarvi 2003, 252—253.)

Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa varhaista vuorovaikutusta tuke-
va opas vanhemmille (LIITE 3). Opas siséltaa tietoa varhaisesta vuorovaikutuk-
sesta, sen merkityksesta lapsen mielen hyvinvointiin, kiintymyssuhteista ja eri-
laisista varhaisen vuorovaikutuksen keinoista. Oppaassa kaydaan lapi selkeda
ja helposti ymmarrettavaa tietoa seka vinkkeja, jotka auttavat kehittdmaan hy-
vaa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. Projektitydn tavoitteena ol
tyossa tuotetun oppaan kautta vieda tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja
sen merkityksesta kaytantoon vanhemmille. Antaa vanhemmille tietoa ja vinkke-
ja varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen keinoista seka siitd miten he voivat lisa-
ta tai kehittad varhaista vuorovaikutusta 0-3 vuotiaan lapsensa kanssa. Projek-
tissa ei ole tuotettu uutta tietoa vaan muodostettu opas jo olemassa olevasta

tiedosta, jota on tutkittu lapi elaméan.

Projektin tekijat suuntautuvat psykiatrisiksi sairaanhoitajiksi ja aihe valittin oman
kiinnostuksen perusteella. Tuotettu opas sisaltaa tarkeaa tietoa, jota tekijat voi-
vat hyodyntaa tulevaisuudessa myods omassa tydssaan. Projektitydn tyostami-
nen seka oppaan tuottaminen olivat myos kiinnostuksen kohteina aiheen valin-
nan aikana. Projektin toteuttaminen sek& onnistuneen oppaan tuottaminen ku-
vastavat hyvin tekijoiden ammatillista kasvua ja kehittymistd sairaanhoitajiksi,
koska projektin aikana tutkittiin useita varhaiseen vuorovaikutukseen seka kiin-

tymyssuhteisiin liittyvaa tutkimusaineistoa ja kirjallisuutta, jonka jalkeen naista



koottiin selkea ja helppolukuinen opas vanhemmille. Opas tulee Oulunkaaren
kuntayhtyman neuvoloiden kayttoéon ja on hyva apuvaline myds terveydenhoita-

jien tyon tueksi.



2 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea lapsen ja vanhempien yh-
dessa olemista, kokemista ja tekemista ensivuosina. Kun lapselle muodostuu
varhaisissa vuorovaikutussuhteissa perusturvallisuuden ja luottamuksen koke-
mus, se heijastuu myéhempiin ihmissuhteisiin ja luo pohjaa hyvan itsetunnon,
mindkuvan ja empatiakyvyn kehittymiselle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2018.) Vauvan kanssa elaminen on jatkuvaa vuorovaikutusta. Kun vauvaa hoi-
taa, ihailee, tutkii ja rakastaa rakentuu vauvan ja vanhemman valille hyva suh-
de. Vauvan kehitykseen vaikutetaan ratkaisevalla tavalla, kun hénelle tarjotaan
hyvaa oloa. Siksi hyvat vuorovaikutushetket ovat vauvalle elintarkeita. (Salo &
Tuomi 2008, 10.) Hyva vuorovaikutus syntyy, kun vanhempi ymmartaa vauvan
iImaisemat tunteet ja reagoi niihin. Vuorovaikutusta rakennetaan paivittaisissa
arjen tilanteissa: hyvassa suhteessa vauva kokee, etta hanta rakastetaan, ihail-
laan ja arvostetaan. Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutussuhde raken-
tuu ensimmaisen vuoden aikana pitkalti sanattomaan yhdessa oloon. Vauva
ymmartaa hellan kosketuksen, kiinnostuneen katseen ja innostuneen rytmisen
aanen. Kun vauvan viesteihin vastataan, han kokee tulevansa rakastetuksi ja

ymmarretyksi. (Salo & Tuomi 2008, 9.)

Yhdysvaltalaisen psykologin ja psykoanalyytikon Daniel N. Sternin (1934-2012)
mukaan lapsen sisdinen kokemus muodostuu neljassa vaiheessa elaman en-
simmaisen puolentoista vuoden aikana. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys
lapsen psyykkiselle kehitykselle painottuu eri tavalla naiden kehitysvaiheiden
aikana. Orastavan minuuden ja orastavan ihmissuhteen vaihe kestda syntymas-
t& 2-3 kk:n ikdan. Taman jalkeen lapsen sisdinen kokemus laajenee ydinminuu-
den ja ydinihmissuhteen vaiheeseen. 6-9 kk:n idssd muotoutuu subjektiivisen
minuuden ja intersubjektiivisen ihmissuhteen kokeminen, minka jalkeen seuraa
verbaalisen minuuden ja ihmissuhteen vaihe. (Tamminen 1990, 3.) Turvaa ja
jatkuvuutta tarjoava varhainen aitikokemus on perusta lapsen vahvalle ja kesta-
valle kasitykselle omasta itsestdan. Lapsi samaistuu vanhempansa ominai-
suuksiin, jotka han sitten sisaistaa osaksi oman mielensa rakenteita. Lapsen
kehityksen varhaisissa vaiheissa vauva on taydellisen riippuvainen hanta hoita-

vasta henkilosta, mistd johtuen my6s mieli kehittyy suhteessa toisiin ihmisiin.
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Minuuden syvimmat rakenteet syntyvat tarpeiden tyydytyksen ja turhautunei-
suuden kokemusten synnyttdmistad jannitteista, joita lapsi oppii séatelemaan
hanta hoitavien aikuisten avulla. Tassa prosessissa vauva on alusta pitaen vuo-
rovaikutuksessa minuutta tukevan ja hoivaa tarjoavan aikuisen kanssa. Turvaa
ja jatkuvuutta tuovat kokemukset vanhemmasta luovat perustan, jolle lapsi voi

rakentaa kestavaa kasitysta itsestaan. (Salo & Stenius 2015, 26.)

2.1 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Lapsen ensimmaisina elinkuukausina vuorovaikutuksen tarkedn osan muodos-
tavat vastavuoroiset vuoropuhelut, jotka syntyvat pitkalti sen tuloksena, etta
lapsen tarpeet herkasti aistiva vanhempi jaljittelee lapsen kasvonilmeité ja &an-
telyitéa. Niista kehittyy varsin pian vuorovaikutusketjuja, joissa lapsi alkaa jaljitel-
l& vanhemman toimintaa esimerkiksi vastaamalla &éantelyyn aantelemalla. (Lyy-
tinen, Korkiakangas & Lyytinen 1995, 60.) Yhdysvaltalainen kehityspsykologi
Mary.D.Ainsworth (1913-1999) on selvitellyt perusteellisimmin aidin ja lapsen
vuorovaikutuksen erityispiirteita ja hoivan laatua. Erilaisia hoivan ominaisuuksia
on mahdollista kuvata tiivistetysti vanhemman kayttaytymisen sensitiivisyytena.
Tama sensitiivisyys ilmenee paivittaisessa vuorovaikutuksessa monin tavoin:
suhtautumisessa fyysiseen laheiseen kontaktiin, kayttaytymisessa ruokintatilan-
teissa, tavassa reagoida lapsen itkuun, kyvyssa tulkita lapsen viesteja seka

kayttaytymisessa ero- ja jalleenkohtaamistilanteissa. (Lyytinen ym. 1995, 60.)

Riittavan hyva vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhempien valilla on nykytiedon
valossa erityisen tarkedad. Varhaisen vuorovaikutuksen ollessa puutteellinen on
vanhempien tarkeéd saada siihen tukea. Hoitajan on hyva huomata ennalta mer-
kit, jotka pahennuttuaan voivat haavoittaa vuorovaikutussuhdetta. Vuorovaiku-
tussuhteessa ongelmat voivat olla hyvin erilaisia ja tuki, jota vanhemmille anne-
taan, on yksilollistd. Tukea voivat antaa terveydenhoitajat neuvolassa, perhe-
neuvolat, sairaanhoitajat ja katilot jo sairaalassa ollessa tai sosionomit. (Kalland
2002, 20.) Tukiessa vanhempien vuorovaikutustaitoja on tarkeda joustava ja
herkkéa vanhemmuus, jossa vanhemmat huomioivat lapsen tarpeet ja vastaavat
niihin. Esimerkiksi neuvolan vastaanottotilanteessa kiinnitetaan huomiota siihen,

miten vanhempi reagoi ja lukee vauvan antamia viesteja, kuten itkua, nalkaa tai



11

vasymysta. Liséksi hoitajan on hyvéa seurata ja huomioida vanhemman ja vau-
van fyysista kontaktia, miten vanhempi pitelee vauvaa sylissa ja miten vauva
vastaa tdhan. On tarkedd huomioida vauvan ja vanhemman valista katsekon-
taktia, vanhemman juttelun tasoa vauvalle huomioiden aanenpainot/savyt. (Kal-
land 2002, 225—226.)

Nykyisin ajatellaan, ettd isan ja vauvan kahdenkeskinen suhde kehittyy itsenai-
sesti, siis aidista riippumatta. Isdlla on omalla tavallaan savyttynyt suhde lap-
seensa aivan sen ensimmaisista elinpaivista alkaen. Hanella on kaytossaan
aivan yhta laaja vuorovaikutuskeinojen kirjo, kuin aidillakin. Isa hymyilee vauval-
le, juttelee sille pehmeadlla dénella ja matkii sen kasvon ilmeita. Laadullisesti
aitiys ja isyys eivat tassa vaiheessa poikkea juurikaan toisistaan. (Sinkkonen
2012, 265.)

2.2 Varhaisen vuorovaikutuksen ohjaus

Ohjauksen tavoitteena on tukea ja kaynnistaa ihmisen oppimisprosessi (Vans-
k&, Laitinen, Vaananen, Kettunen & Makela 2011, 23). Ohjauksella voidaan vai-
kuttaa laajasti ohjattavan valmiuksiin ja kokemuksiin myonteisesti. Tiedon maa-
ra ei ratkaise vaan se, miten ohjattava ymmartaa saamansa tiedon ja kykenee
hyodyntamaan sitd omassa elamassaan. (Eloranta & Virkki 2011, 15.) Ohjauk-
sesta kaytetaan eri kasitteitd kuten terveysneuvonta, opetus ja tiedon antami-
nen. Ohjausta voidaan antaa monenlaisissa hoitotyon tilanteissa kuten perus-
terveydenhuollon vastaanottotilanteissa, sairaalassa osastolla, ty6paikalla, kou-
lussa ja kodissa. Ohjaustilanteisiin voi valmistautua etukateen, mutta usein ne
syntyvat suunnittelematta asiakkaan aloitteesta. Ohjauksen tavoitteena on va-
hentdd yhteydenottoja hoitojakson jalkeen, seka vahvistaa asiakkaan selviyty-
mista kotona. (Kyngas, Kaariainen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors
2007, 5—6.) Ohjaustilanteet rakentuvat ohjattavan kanssa ja ohjaus sisaltaa
erilaisia elementteja tilanteesta riippuen. Ohjaustydn elementeilla tarkoitetaan
tiedon antamista, neuvontaa, terapiaa, oppimista ja konsultaatiota. (Vanska ym.
2011, 19))
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Muuttuakseen vanhemman tulee oppia ja saada uusia tapoja havaita vauvan
kanssa tulevia tilanteita ja omaksua uusia toimintatapoja ja niihin liittyvia tuntei-
ta. Neuvolakdynnin seka terveystarkastuksen yhteydessa hoitajan tekemista
havainnoista on tarked antaa palautetta vanhemmille siitd, miten vanhempi toi-
mii vauvan kanssa. Vanhemmille on hyvad antaa myonteistd palautetta, mutta
myo6s palautetta siitd mihin olisi hyva kiinnittda huomioita, jotta vuorovaikutus-
suhde toimisi. Kun vanhempi saa myonteista palautetta toiminnastaan, se vah-
vistaa vauvan taitoja ja kehittymista. Tavoitteena on vahvistaa vuorovaikutuksen
hyvia puolia ja auttaa vanhempaa ratkomaan mahdollisia pulmatilanteita. (Kal-
land 2002, 226.)

Varhaista vuorovaikutusta tukevan haastattelun tavoitteena on edistaa lapsen ja
vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen myonteista sujumista. Haas-
tattelulomakkeen (LIITE 4) teemojen tehtdvana on auttaa tunnistamaan ja otta-
maan puheeksi vanhempaan ja vauvaan liittyvia mielikuvia, huolia ja mahdolli-
sia vaikeuksia seka kartoittaa tuen tarvetta. Se auttaa myds perheen voimava-
rojen ja saatavilla olevan tuen kartoittamisessa seké ratkaisujen etsimisessa.
(Puura & Hastrup, 2015.) Tassa opinnaytetytssa on laadittu opas jota tervey-
denhoitajat voivat kayttdd apuna tydssaan tukiessaan ja ohjatessaan vanhem-
pien ja lapsen vdlista varhaista vuorovaikutusta. Laaditun oppaan avulla lisa-
taan vanhempien ymmarrysta varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityk-
sestd lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Oppaan sisaltamat varhaisen
vuorovaikutuksen keinot auttavat vanhempia ymmartdmaan miten ollaan vau-

van kanssa vuorovaikutuksessa seka miksi niin tehdaan.

2.3 Varhainen vuorovaikutus mielen rakentumisen perustana

Vauvan psyykkinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa.
Vauva pyrkii jo sikibvaiheessa suhteessa olemiseen ymparistonsa kanssa.
Vauva oppii ja muistaa asioita jo kaksi kuukautta ennen syntymaansa. Han ky-
kenee tuntemaan aitinséa kosketuksen ja reagoimaan siihen omalla vastakoske-
tuksellaan. Aidin tunnekokemukset valittyvat sikiolle, ja tunnetilat voivat yhdistya
kuulo arsykkeisiin, kuten aidin laulamaan lauluun. Jo muutamien elintuntien jal-
keen vauva kykenee jaljittelem&an hanelle esitettyja kasvonilmeita, esimerkiksi

kurtistamaan kulmiaan tai tyontamallaan kieltdan mallin mukaan ulos. Havainto-
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jen rekisterdintikyvysta huolimatta vauva tarvitsee vanhempiensa avustusta,
jotta ndma verrattaen jasentymattomat kokemukset voisivat vahitellen proses-

soitua ymmarrettavaan muotoon. (Salo & Stenius 2015, 26—27.)

Vauva tarvitsee vanhemmat, jotka elaytyvat lapsen kokemukseen ja vastaavat
hanen emotionaalisiin tarpeisiinsa. Vanhempi peilaa lapsen tunnetilaa omilla
kasvonilmeillaan, kehonkielelladn ja sanallisilla ilmaisuillaan, jotka lapsi sitten
omaksuu tunnetilakseen. Lapsi |0ytaa itsenséa vanhemman héneen kohdistavis-
ta tunnepitoisista ilmaisuista. N&in vanhempi toimii lapselleen er&&nlaisena
psyykkisend kehityksend, jota vasten kokemukset voivat hahmottua lapsen
kannalta ymmarrettdvaan muotoon. Kehitystd tukeva vanhemmuus on ennen
kaikkea sensitiivistd ja luotettavaa vastaamista vauvan tarpeisiin. Niin kauan
kuin vauvalla ei ole kasitteellista kieltd, hanen kehonsa on hénen kielensa. Esi-
merkiksi lelun laittaminen suuhun on vauvan kieltéa johon aikuinen vastaa anta-
malla omalla toiminnallaan sille merkityksen. Vanhemman kyky vastata toimil-
laan siihen mihin vauva eleillaan viittaa, on vauvan fyysisen ja psyykkisen elos-
sa sailymisen edellytys. Lapsen mielen kehitys ei h&nen synnynnaisista val-
miuksistaan huolimatta tapahdu itsekseen, vaan han tarvitsee jatkuvaa, turval-
lista ja tunnepitoista vuorovaikutusta aikuisen kanssa. Huolta pitdva vanhempi
auttaa lasta ymmartaméaan kehollisia tuntemuksiaan ja psyykkisia kokemuksi-
aan seka niiden merkitysta. Peilaavalla palautteella on suuri merkitys lapsen
mindkuvan ja suhteessa olemisen kyvyn kehittymisen kannalta. (Salo & Stenius
2015, 28.)

Omien huolien kuormittaessa mieltd vanhemmilla saattaa olla joskus vaikeuksia
jaksaa olla lapselleen tunneperdaisesti lasna, vaikka he olisivat hyvin kiintyneita
lapseensa. Talloin lapsen tunnetilat eivat valttdmatta tule tunnistetuiksi ja huo-
mioiduiksi. Mikali tallainen vaikea tilanne on pysyvaluonteinen ja peilaus ei riit-
tavan hyvin kuvaa lapsen siséaistd kokemusta, lapsen minuuden jasentyminen
voi jddda epayhtendiseksi seka pirstaleiseksi. Lapsen kannalta ongelmallista
vanhemman psyykkisessa tavoittamattomuudessa on se, ettei lapsella ole valt-
tamatta kykya loytaa syyta siihen tai lapsen tulkinta on kehityksellisista rajoit-
teista johtuen pelkastddn héneen itseensa liittyva, kuten kokemus omasta huo-

noudesta ja kelpaamattomuudesta. (Salo & Stenius 2015, 28.)
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Vauvalla on tarve kiinnittya toiseen ihmiseen heti syntymastaan. Vauvan joutu-
essaan olemaan itsensa varassa, han hakee erilaisia kiinnekohtia, joihin tarttua.
Aidin kasvot, rakastava katse, aani, imettava rinta tuoksuineen ja piteleva syli
kiinnittavat ja koostavat vauvaa parhaiten. Ne tarjoavat vauvalle voimakkaita
aistillisia ja esteettisia elamyksia, jotka valpastuttavat vauvan kohdun ulkopuoli-
seen vuorovaikutukseen. Niiden puuttuessa vastasyntynyt pyrkii takertumaan
esimerkiksi nékoaistinsa kautta erilaisiin ulkoisiin kiinnekohtiin. Kaikki, mika
erottuu taustastaan aanen, koon tai varin perusteella soveltuu vauvalle kiinne-
kohdaksi. (Schulman 2002, 31.)
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3 KIINTYMYSSUHDEMALLIT

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja vanhemman vélista tunnesuhdetta,
joka syntyy ensimmaisten elinvuosien aikana. Perusta luodaan vauvavuotena,
ja suhde kehittyy vahitellen arkisissa tilanteissa. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihu-
nen & Vilén 2010, 157—158.) Kiintymyssuhdeteoriassa perehdytaan erilaisiin
vuorovaikutusmalleihin vanhemman ja vauvan valilla ja tarkastellaan, miten
nama vuorovaikutusmallit vaikuttavat lapsen mydhempé&éan kehittymiseen. Tama
siséltdd myods persoonallisuuden kehitysteoriaa, koska siinéd kasitelladn lapsen
min&kuvan muovautumista suhteessa hoitavaan aikuiseen. Kiintymyssuhdeteo-
rian mukaan lapsella on biologinen tarve muodostaa kiintymyssuhde. Vauva
tarvitsee tata suhdetta hoitavaan aikuiseen, jotta han voi selvitd elamastaan.
Vauva ei kykene hoitamaan itsedan fyysisesti tai psyykkisesti; han tarvitsee
muun muassa ruokaa, puhtaita vaatteita, hoivaa ja virikkeita. Ensimmaisen
vuoden aikana vauva harjoittelee perustunteiden (ilo, suru, pelko, suuttumus ja
hammennys) tunnistamista ja ilmaisemista. Aikuisen reaktiot vaikuttavat siihen,
miten han alkaa tydstéa perustunteita ja sallia niita itselleen. (Ritmala ym. 2010,
156—158.)

Vanhempi, joka reagoi johdonmukaisesti ja sensitiivisesti lapsen viesteihin, aut-
taa lasta vahitellen tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunnetilojaan. Samalla lap-
selle valittyy kokemus siitd, ettd on hyvaksyttavaa viestittaa tunteistaan ja ko-
kemuksistaan toisille ihmisille ja ettd se johtaa myonteiseen lopputulokseen.
Nailla kokemuksilla on tarked merkitys lapsen emotionaalisen itseséatelyn ja
mydnteisen itsetunnon rakentumisen kannalta. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyyti-
nen 1995, 61.) Kirjallisuudessa erotellaan nykyisin nelja erilaista kiintymyssuh-
demallia. Naita ovat turvallinen kiintymyssuhde, turvaton ja véltteleva kiintymys-
suhde, turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde sek& jasentymaton kiintymys-
suhde. (Ritmala ym. 2010, 156.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi voi vahingoittua, mikali kiintymys lapselle
emotionaalisesti tarkeimpiin ihmisiin hairiintyy vakavasti. Usein oletetaan, etta
vahingoittuminen voi tapahtua ainoastaan epavakaassa kodissa. Nain voi kui-

tenkin kdyda missa tahansa ymparistossa, myods esimerkiksi turvallisena pide-
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tyssa paivahoidossa, koska jo pelkastdan eroon joutuminen tarkeimmista ihmi-
sista luo sille otollisen maaperan. (Rusanen 2011, 17.) Keskeisena ajatuksena
kiintymyssuhdeteoriassa on se, etta kiintymyssuhteet voivat kehittya joko turval-
lisiksi ja turvattomiksi varhaislapsuuden aikana ja, etta talla kiintymyssuhteen
laadulla on merkittdva vaikutus sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Tahan yhteyteen on paadytty myos lukuisissa brittipsykiatrin John
Bowlbyn (1907-1990) jalkeisissa tutkimuksissa. (Rusanen 2011, 57.) Muistiin
rakentuneet vuorovaikutusmielikuvat kiintymyskohteista varmistavat vauvan
turvallisuudentunteen myads silloin, kun vanhempi ei ole valittdmasti lasna. Kun
vanhempi poistuu, vauvan mielessa aktivoituu muistikuva hoivaavasta aikuises-
ta, ja se tekee hanen olonsa turvalliseksi. Tunne ei kuitenkaan kesta kovin pit-
k&an, ja jos vanhempi on poissa lilan kauan, vauva muuttuu levottomaksi. Téal-
I6in vauva ilmaisee kiintymyskayttaytymisella, kuten itkulla tai katseella, tarvet-
taan saada vanhemman hoivaa. Vauvaidssa muodostuneet kiintymyssuhdemal-
lit vaikuttavat myds vauvan myoéhempaan kehitykseen. Koska vanhempien ky-
vyissa tulkita vauvansa sanatonta viestintaa on eroja, myos kiintymyssuhdemal-
lit muodostuvat erilaisiksi. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavi-
lainen & Salo 2005, 62—63.)

3.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii, etta h&nen tarpeisiinsa vastataan.
Han kokee itsensa rakastetuksi ja luottaa siihen, ettd aikuinen on tarpeen mu-
kaan mukana, niin fyysisesti kuin emotionaalisestikin. Kun lapsi kokee, ettd han
on turvassa, oppii han viestimaan tarpeistaan ja tunteistaan. Tall6in h&an olettaa,
ettd kasvattaja osaa reagoida niihin johdonmukaisesti ja asianmukaisella taval-
la. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi olettaa, ettd tarpeita ja tunteita kan-

nattaa tuoda esille koska niitda ymmarretaan. (Ritmala ym. 2010, 158—159.)

Turvallinen kiintymyssuhde edistaa lapsen oppimiskykya, tunne- elaman laaja-
alaisuutta ja tasapainoisuutta seka luo aikuisen mielenterveyden perustan. Tur-
vallisen kiintymyssuhteen kehittyminen vaatii ennen kaikkea kahdenvdlista ai-
kaa, joka toteutuu vaikeimmin isoissa ryhmissa. Yksi perusasia minuuden suo-

tuisan kehittymisen kannalta on, etteivat lapsen elaméssa olevat ihmiset vaih-
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tuisi liilan paljon, vaan lapsi saisi kasvaa niiden ihmisten parissa, jotka ottavat
hanesta vastuun syntyman jalkeen. Lapsi tarvitsee emotionaalisesti tarkeda
henkil6a erityisesti kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana. (Rusanen 2011,
20—21.) Turvallisesti kiintyneet lapset ovat ihmissuhteissaan kokeneet, etta
omien sisaisten kokemusten ilmaiseminen esimerkiksi itkulla johtaa hoivan
saamiseen. He ovat oppineet luottamaan turvan saamiseen, eika heidan tarvit-
se olla koko ajan varuillaan. Lapsen turvaa tuottavat vuorovaikutusmielikuvat
sailyvat aktiivisina pitkdan eik& kiintymys kayttaytyminen aktivoidu kuin todella
tarvittaessa, esimerkiksi taysin vieraan ihmisen lahestyessa liian yllattaen. Tur-
vallisesti kiintyneilla lapsilla onkin paljon voimia ja mielenkiintoa tutkia ymparis-

toa itsenaisesti ja kehittaa taitojaan. (Anttila ym. 2005, 63.)

Sensitiivisyyttd pidetddn avaintekijana turvallisen kiintymyssuhteen muodostu-
miselle. Vanhemman sensitiivisyys on kykya reagoida lapsen viesteihin riittavan
nopeasti, johdonmukaisesti ja osuvasti. Se vaatii vanhemmalta kykya vastaan-
ottaa ja sdadella tunteita sekd kykya heijastaa lapselle taman oma tunnetila ja
kokemus oikealla tavalla takaisin. Sensitiivisyys edellyttad myos kykya empati-
aan eli pyrkimykseen toisen tunteiden jakamiseen ja toisen nédkdkulmaan aset-
tumiseen. Yksinkertaisesti asian voi ilmaista niin, ettd vanhemman empatia- ja
reflektiokyky vaikuttavat hdnen sensitiivisyyskykyynsa ja tama taas vaikuttaa
kiintymyssuhteen syntymiseen ja sen laatuun. (Kalland 2014, 30—33.)

3.2 Turvaton ja véltteleva kiintymyssuhde

Turvattomassa ja vélttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii valttelemaan tun-
teiden ja tarpeiden nayttamista, koska hén kokee, ettei aikuinen ole saatavilla
tai hdn ei osaa reagoida lapsen tunteisiin. Valttelevassa kiintymyssuhteessa
lapsi oppii kieltam&an itseltdan tarpeidensa ja tunteidensa osoittamisen han
saattaa hakemalla aikuisen hyvaksyntaa olemalla kiltti ja hymyileva tai pysymal-
& mahdollisimman paljon pois aikuisen silmistd. Joillakin lapsilla negatiiviset
tunteet kasaantuva niin, ettd he saattavat valilla uhmata tai raivota uhmakkaasti.
(Ritmala ym. 2010, 159.)
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Valttelevasti kiintyneet lapset ovat oppineet, etta pahan olon tunteiden ilmaisu
voi johtaa vanhemman vetaytymiseen. Niinpa he laheisissa ihmissuhteissaan
pyrkivat valttamaan omien todellisten tunteidensa ilmaisemista. Sen sijaan he
pyrkivat esittamaan sellaisia myonteisia tunteita, joihin vanhempi selvasti reagoi
antamalla huomiota. Tamé& omien tunteiden peittdminen ja vanhemman tunneti-
lan valpas havainnointi vievat paljon vauvan voimia. Valttelevasti kiintynyt lapsi
oppii seuraamaan ymparistdéaan taitavasti ja hanen kiintymyssuhdemallinsa ak-
tivoituvat herkasti vanhemman tunnetilojen mukaan. Vaikka han oppiikin uusia
taitoja yrittdessaan miellyttda vanhempaansa, todellinen ilo opituista asioista voi
jaada vahaiseksi. Vanhemman kanssa touhukkaasti helistintdan heiluttava vau-

va voikin yksin ollessaan olla passiivinen ja iloton. (Anttila ym. 2005, 63—64.)

Valttelevasti turvaton lapsi pitéda etaisyyttéd vanhempiinsa. Etdisyys voi olla tun-
neperaista, fyysista tai molempia. Han ei kykene turvautumaan vanhempiinsa
edes stressitilanteissa. Lapsi tekee vahan aloitteita suhteessa vanhempiinsa;
myds vanhempien taholta tulleisiin aloitteisiin vastaaminen on vaikeaa. Van-
hempien valinpitamattomyyden vuoksi néiden lasten sisdisid malleja savyttaa
hylkdaminen ja sen johtopaatoksena selviytyminen yksin. Lapset eivat ole saa-
neet aloitteisiinsa ja avunpyyntdihinsa riittavasti aikuisten apua. Konfliktitilan-
teissa ndma lapset suosivat passiivisuutta. Vihan ja surun he kéatkevat sisalleen.
(Rusanen 2011, 66.)

3.3 Turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde

Turvattomassa ja ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee toistuvasti, etta
hantéa hoitava aikuinen on epdjohdonmukainen reaktioissaan. Kun lapsi esimer-
kiksi itkee, aikuinen saattaa yrittda torua, lahjoa tai ohittaa lapsen itkun. Valilla
han saattaa halailla ja silitella lasta kovastikin, vaikkei hanella ole siihen erityista
tarvetta. Jos vanhempi ei ole johdonmukainen lapsen on vaikea muodostaa ku-
vaa siita, millainen hanen pitaisi olla suhteessa toiseen. Lapsi yrittda saada tar-
peensa kuulluksi korostamalla tunteitaan esimerkiksi esittdmalla aikuiselle liialli-
sen positiivisuuden tunteita tai huutamalla niin kauan, etta aikuinen reagoi. Lap-
si olettaa, ettd hdnen on reagoitava voimakkaasti, jotta han saisi aikuiseltaan
haluamansa. (Ritmala ym. 2010, 159.)
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Ristiriitaisesti kiintyneiden lasten vanhemmat ovat olleet hoivatessaan epajoh-
donmukaisia. Joskus lapsen pahan olon tunteiden ilmaisu on johtanut hoivan
tarjoamiseen, joskus ei. Ristiriitaisesti kiintyneet lapset pyrkivatkin kayttaytymi-
selladn viestimdan tunteitaan voimakkaasti, jotta varmasti tulisivat huomioiduk-
si. Heidan kayttaytymisensé on toisaalta hyvin takertuvaa, toisaalta hyvin kiuk-
kuista vanhempia kohtaan. Ristiriitaisesti kiintyneiden lasten tunteidensaately-
kyky on heikko. Heidan tietojen ja taitojensa kehitys jaa puutteelliseksi, koska
he eivat pysty pitkdan yksin keskittymaan ympariston tutkimiseen. Jos lapsen
hoito on hyvin epasaanndllista tai riittAmatonta, lapselle ei kenties lainkaan ra-
kennu mielensisaista kayttaytymisesta ohjaavaa kiintymysmallia. Tallaisten las-
ten kayttaytyminen on hyvin epayhtendista. He vuoroin itkevat hillittdmasti, vuo-
roin jahmettyvat aloilleen. Vaikeimmissa tapauksissa riittdmatdon hoiva voi joh-
taa jopa psyykkisen kehityksen pysahtymiseen. (Anttila ym. 2005, 64.)

Ristiriitaisesti turvaton lapsi voi osoittaa vanhempiaan kohtaan vastarintaa tai
suurta passiivisuutta. Koska naméa lapset saavat vain satunnaisesti vanhem-
piensa huomion, ovat he joutuneet kehittdmaan yliaktiiviset ja aarimmaiset
kommunikointistrategiat hatatilanteissa. (Rusanen 2011, 67.) Nama lapset ovat
oppineet sen, ettda vanhempien huomion voi saada ainoastaan konfliktien avulla.
Tama néakyy ylenpalttisena tunteiden liioitteluna, esimerkiksi surullisuutta tai
vihaisuutta liioitellaan. Vanhempi saattaa reagoida vain voimakkaisiin viesteihin,
jolloin lapsi oppii, ettd ainoa tapa vaikuttaa aikuiseen on tilanteeseen nahden
ylidramaattinen komentaminen, vaatiminen, itkeminen, valittaminen ja huutami-
nen. Kun ristiriitaisesti kiintynyt lapsi saa lopulta kalastettua aikuisen huomion,
lapsen kayttaytyminen muuttuu ambivalentiksi, toisin sanoen lapsi voi ensin ta-
kertua aikuiseen ja seuraavassa hetkessa han voi vastustella l&aheisyyttad. (Ru-
sanen 2011, 68.)

3.4 Jasentymaton eli kaoottinen kiintymyssuhde

Jasentymattomalla kiintymyssuhteella tarkoitetaan tilannetta, jossa vauva joutuu
kasvamaan ilman minkaanlaista todellista huolenpitoa. Kun vanhemmat eivat
pysty omien ongelmiensa takia huolehtimaan lapsen perustarpeista jaa lapsi
heitteille niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Tallainen kiintymyssuhde on erityi-
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nen riskitekija lapsen kehitykselle ja lapselle maailma on hyvin arvaamaton ja
pelottava. Lapselle ei synny oletusmallia siitd, miten aikuisen kanssa pitdisi
kommunikoida. Miten tahansa han kommunikoikin, kukaan ei kuule eikd ymmar-
r& hanta. (Ritmala. ym. 2010, 160.)

Jasentymattomasti turvattomalla lapsella ei ole mitddn johdonmukaista strategi-
aa. Han voi olla hyvin pelokas ja hAmmentynyt vanhempiensa edessé, koska on
saanut kokea vanhempiensa suurta vihamielisyytta tai vetaytyvyytta. Jasenty-
mattdmyys voi nakya joko mielen tasolla tai kayttaytymisessa. Jasentymaton
kiintymys kehittyy sellaisissa oloissa, joissa kiintymyksen kohde on samaan ai-
kaan pelottava ja turvallinen. Aikuinen ei kykene vahentamaan lapsen pelkoa,
koska han on itse pelon lahde. Jasentyméattdmien lasten emotionaalinen hairid
on suuri, koska namé eivat ole kyenneet kehittdméan lapsuuden hoivan aikana
riittavia strategioita pelkojensa ja turvattomuutensa hallitsemiseksi. Nailla lapsil-

la on riski kehittaa kayttaytymisen ongelmia. (Rusanen 2011, 68—69.)

Aikuinen jonka pitéisi olla lapselle turvan lahde, onkin ajoittain vaarallinen.
Stressitilanteissa lapsi on mahdottoman tehtéavan edessa: han tarvitsisi aitia,
mutta pelkda menna hanen lahelle. Kun lahestymis- ja valttdmispyrkimys ovat
yhta voimakkaita, lapsi ylikuormittuu ja jahmettyy pystymaétta tekemattd mitaan.
Lapsi ei tiedd, lahestydko aitia vai pysyako kaukana hanesta, ja tama sisdinen
taistelu nékyy vastakkaisten kayttaytymistapojen vuorotteluna tai samanaikai-
suutena. Jasentymattoman kiintymyssuhteen aiheuttamia vaikutuksia kehittyval-
le keskushermostolle tutkitaan eripuolilla maailmaa, tdméa kiintymyssuhdemalli
kiinnostaa kehityksen psykopatologian tutkijoita kaikkein eniten, koska silla on

kiistattomat yhteydet mielenterveyden ongelmiin. (Sinkkonen 2001, 59—60.)
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projekti on tyd, joka tehdaan maéaritellyn kertaluontoisen tuloksen aikaansaa-
miseksi. (Pelin 2011, 31.) Projektille tyypillisia piirteitd ovat muun muassa tavoit-
teellisuus, ainutkertaisuus, muutoksellisuus, alku ja loppu seka ryhméatydskente-
ly. Projektilla on selkeat tavoitteet ja kahta samanlaista projektia ei ole, joten se
on ainutkertainen. Projektiin kuuluu muutoksellisuus, mika tarkoittaa sita, etta
projektissa voi kokea paljon muutoksia eri vaiheissa. Muutosten laatu ja koko
voi vaihdella, projekti ei ole jatkuva prosessi vaan silla on selka aloitus ja lope-
tus. (Ruuska 2001, 10.)

4.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projekti on selkeasti asetettuihin tavoitteisiin pyrkiva, ajallisesti rajattu, kerta-
luontoinen hanke, jonka toteuttamisesta vastaa tietty ryhma tai organisaatio.
Kaikki projektit ovat sisalloltaan, kestoltaan ja laajuudeltaan erilaisia. Hyvan pro-
jektion tunnuspiirteita ovat selkeat ja realistiset tavoitteet, yhdessa sovitut roolit,
tehtavat, vastuut ja pelisaannot seka realistinen aikataulu, tasmallinen aloitus ja
selkea lopetus. (Kettunen 2009, 3; Heldman 2011,2.)

Projektin tarkoitus oli suunnitella ja tuottaa varhaista vuorovaikutusta tukeva
opas (LIITE 3) vanhemmille. Opas sisaltaa tietoa varhaisesta vuorovaikutukses-
ta, sen merkityksesta lapsen mielen hyvinvointiin, kiintymyssuhdeteoriasta ja
erilaisista varhaisen vuorovaikutuksen keinoista. Oppaassa kaydaan lapi selke-
aa ja helposti ymmarrettavaa tietoa seka vinkkeja, jotka auttavat kehittamaan
hyvaa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. Projektityon tavoitteena on
tydssa tuotetun oppaan kautta vieda tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja
sen merkityksesta kaytantoon vanhemmille. Antaa vanhemmille tietoa ja vinkke-
ja varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen keinoista seka siitd miten he voivat liséa-
ta tai kehittdd varhaista vuorovaikutusta 0-3 vuotiaan lapsensa kanssa. Projek-
tissa ei tuotettu uutta tietoa vaan muodostettiin opas jo olemassa olevasta tie-

dosta, jota on tutkittu lapi elaman.
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Oppimistavoitteina oli oppia ja saada toteutettua tuotekehitysprojekti, opinnayte-
tyd seké tuote. Omia tavoitteita on oppia tekemé&éan yhteistyéta moniammatilli-
sessa projektissa, jonka teemme yhteistydssa Oulunkaaren kuntayhtyman ter-
veydenhoitajien seka palveluesimiehen kanssa. Projektin aikana oli mygs tar-
koitus oppia raportoimaan selkeasti ja tietopohjaan perustuen, sekd soveltaa

koulussa oppimaamme teoriaa opinnaytetyon laatimisessa.

4.2 Projektin rajaus, organisointi ja ohjaus

Projektin rajaus on tarke&a, koska silla tavoin voidaan tarkentaa projektin tavoit-
teita ja siséltoa. Rajausten teko on vaativaa, mutta niiden teko kannattaa, koska
se helpottaa projektin lapivientida, tydnmaaraa ja aikataulussa pysymista. Projek-
tin organisoinnin suunnitteluun kuuluu nimeta ketka kuuluvat projekti- ja ohjaus-
ryhmé&én seka kuka toimii yhteistybkumppanin yhteyshenkiloné. Projektiryhmé&n
tukena toimii asiantuntevampi ohjausryhma, jolla on valta vaikuttaa projektiin ja
joihin projektin aikana projektiryhman jasenet voivat turvautua ja pyytaa neuvoa.
(Lind 2011, 26—28; Kettunen 2009, 111—112.) Projektityéryhmaan kuului pro-
jektin tekijat Susanna Koski ja Jenna Salmela. Projektipdallikk6a ei valittu, kos-
ka projektin tekijat olivat projektin aikana tasavertaisia tekijoitd. Vastaanottava
organisaatio oli Oulunkaaren kuntayhtyman neuvola. Projektin aikana ohjaava-
na opettajana seké asiantuntija neuvoja antavana toimi Tarja Lipponen Lapin
ammattikorkeakoulusta. Projektin tukiryhmé&ané toimivat opinnaytetydon opponoi-
jat.

Ydinaiheena ja paatavoitteena oli antaa tietoa vanhemmille varhaisen vuorovai-
kutuksen merkityksesta lapsen mielen hyvinvointiin. Projekti rajattiin kestdmé&an
1-1,5 vuotta. Tassa ajassa tarkoituksena oli saada tuotettua opas valmiiksi niin
sanotusti kirjoihin ja kansiin. Kevaalla 2018 oli tarkoitus viimeistella tuottamam-
me tuote. Tydelama kontaktimme oli Oulunkaaren kuntayhtymassa neuvolapal-
velujenesimies Anne Leppéala-Hast, jonka kanssa allekirjoitimme toimeksianto-
sopimuksen (LITE 1) tammikuussa 2017. Projektisuunnitelman tydstamisen
aikana tyoelama kontaktimme siirtyi toisiin tehtaviin ja saimme uuden yhdys-

henkilon neuvolapalveluesimies Anna Miettusen.



23

4.3 Projektin toteuttamisen ja tydskentelyn kuvaus

Tama projektityd toteutettiin tuotekehitysprojektina ja se sisalsi projektille tun-
nusomaisia piirteitd. Lyhyesti projekti voidaan maaritella tyoksi, joka tehd&aén
maaritellyn kertaluontoisen tuloksen aikaansaamiseksi. (Pelin 2011, 31.) Tuote-
kehitysprojektilla on lopputulos, joka on sarjavalmistukseen soveltuva tuote.
Kun tuotekehitysprojekti on paattynyt alkaa kyseisen tuotteen valmistus ja kayt-
t6. Tuotekehitysprojektin erityispiirteitd ovat muun muassa aika arvioiden vai-
keus ja luova tyGtapa. Tuotekehitysprojektin idea syntyy usein suoraan markki-
noinnin tarpeista. (Pelin 2011, 33.) Projektitydn aihe on itse keksitty ja tarjosim-
me aihetta tydelamaan. Mielenkiinto aiheeseen syntyi sairaanhoitaja opintojen
aikana mielenterveys- ja paihdetyon harjoittelujaksolla, jonka aikana nousi esille
varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen mielen hyvinvointiin. Tiedottami-
nen on aloitettu yhteydenotolla tydelama kontaktiin. Otettiin yhteyttd Oulunkaa-
ren kuntayhtyman neuvolapalvelujen esimieheen Anne Leppaléa-Hastiin, joka

kiinnostui aiheesta ja piti aihetta tarkeana.

Opas (LIITE 3) tuotetiin Oulunkaaren kuntayhtymalle. Tuotimme oppaan neuvo-
lassa asioiville vanhemmille, jossa kaydaan lapi varhaisen vuorovaikutuksen
merkitysta lapsen mielen hyvinvointiin. Tarkoituksen on antaa tietoa ja keinoja
varhaiseen vuorovaikutukseen liittyen. Tuotimme selkean, helppolukuisen ja
varikkaan kuvitetun oppaan, jotta sita on mielekasta lukea. Tuote on A5 kokoi-
nen paperinen opas sekd sahkoisessd muodossa Oulunkaaren kuntayhtyman
internet sivuilla. Opas sisaltda lyhyen ja selkean johdannon aiheeseen. Op-
paassa kaydaan lapi varhaista vuorovaikutusta ja sen merkitysté lapsen mielen
hyvinvointiin, kiintymyssuhde teoriaa, kiintymyssuhdemallia ja erilaisia varhai-
sen vuorovaikutuksen keinoja. Opas tehtiin selkedan ja helppolukuiseen muo-
toon. Oppaaseen kaytettiin visuaalisia tyOkaluja apuna, jotta oppaasta saatiin
houkutteleva ja mielenkiintoinen. Oppaassa kaytetyt kuvat kuvasimme itse.
Saimme ystaviltamme Katariina Kovalaiselta ja Janne Varriolta luvan kuvata
heitd ja heidan tytartaan. Allekirjoitimme ottamistamme kuvista kayttéoikeusso-

pimuslomakkeen, josta on kopiot jokaiselle osapuolelle.

Varhaisen vuorovaikutuksen opas annetaan aitiysneuvolakaynnin yhteydessa

vanhemmille. Opas loytyy my6s sahkdisessd muodossa Oulunkaaren kuntayh-
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tyman omilta internet sivuilta, josta vanhempien on mahdollista sita lukea. Var-
hainen vuorovaikutus on osa lapsen ja vanhemmat valistd kommunikaatiota.
Valtakunnallisesti onkin linjattu, etta lastenneuvolan yksi tarkea tarkoitus ja teh-
tava on perheen valisen kommunikaation tukeminen ja nain ollen myds varhai-
sen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen. Jo odotusaikana neuvo-
loissa tehdééan odottavalle aidille varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu
(Puura & Hastrup, 2015.) Jokaisen neuvolassa tydskentelevan tulisi perehtya
varhaisen vuorovaikutuksen teoriaan. (Sosiaali- ja terveysministeribn oppaita
2004.Lastenneuvola lapsiperheiden tukena, opas tyontekijtille. 85—86.) Projek-
tin onnistuminen testattiin kenttdhaastattelun avulla. Oppaan ollessa valmis
veimme sen Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahvilassa kayville van-
hemmille ja neuvolan palveluesimiehelle sek& lin neuvolan terveydenhoitajille

luettavaksi ja he saivat kertoa meille palautteen tuotteesta.

4.4 Projektin dokumentointi ja tiedottaminen

Projekti pitaa dokumentoida koko tyoskentelyvaiheen ajan ja siina tulee ilmeta
projektin tyontekijat, tyonjako ja pidetyt kokoukset. Projektissa on tarkeaa, etta
tyoskentely etenee systemaattisesti ja loogisesti. Projekti tulee nahda koko tyo-
vaiheen ajan kokonaisuutena. (L66w 2002,12,18.) Tiedottaminen projektin ede-
tesséa on tarkeaa, vaikka mitddn merkittdvaa ei ole tapahtunut. Raportointijarjes-
telman tehtavana on keratad ja valittdaa projektia koskevaa tietoa, jonka perus-
teella projektin etenemistad seurataan. Raportoinnin tehtavana on tuottaa tietoa
projektin tuloksesta ja tehdysta toimenpiteistd. Raportoinnin tulee olla saannol-
listd ja tarkkaa. (Ruuska 2008, 218, 225.) Projektin alusta loppuun asti tekijat
ovat kirjanneet projektipaivékirjaan (LIITE 2) projektin tarkeimmaét tapahtumat,
tapaamiset: ajankohdat, aiheet, osallistujat, sisallon, tulokset ja palautteet. Do-
kumentointi aloitettiin kerddmalla aiheesta kirjallisuutta seka tutkimuksia. Nai-

den pohjalta tuote tydstettiin.

4.5 Projektin eettiset nakokulmat ja luotettavuus

Projektin luotettavuus ja eettisyys kulkevat kasi k&dessa. Projektin ollessa luo-
tettava, tulee huolehtia, ettéd projektin suunnitelma, toteuttaminen ja arviointi

ovat yhta luotettavia. Projektin luotettavuutta korostaa eri kirjalahteisiin ja tutki-
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muksiin viittaaminen, luotettava tulosten kirjaaminen ja sailyttdminen. Projektin
tekijoilla on suuri merkitys hyvan projektin kaytannon toteutuksessa, vilpitto-
myydessa ja luotettavuudessa. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 127,132—133.) Eetti-
sid nakokohtia tuotteen tuottamisen aikana taytyi huomioida. Projektissa tuli
huomioida se, missé savyssa opas kirjoitetaan, koska aihe on herkk& ja koh-
dennettiin vanhemmille. Oppaan kirjallisessa muodossa huomioitiin, etta opas
tulee molemmille vanhemmille luettavaksi. Isa ja aiti ovat tasa-arvoisia vanhem-
pia eika isén roolia haluta jattda vain sivulauseeseen. Isyyden tarkeyttd koros-

tettiin myds oppaan valokuvissa.

Asiantuntijoiden mukaan sukupuoli ei mitenkaan rajoita eika edes leimaa van-
hemmuutta. Toisin sanoen isd sopii vauvan hoivaajaksi yhta hyvin kuin aitikin.
Kaytannossa tama merkitsee sitd, etta isan rooli laajentuu perinteisesta tausta
vaikuttajasta ja mahdollistajasta aktiiviseksi osallistujaksi. Vauvalla on kyky
muodostaa alusta alkaen samanaikaisia ihmissuhteita, mutta niista yksi on ylit-
se muiden. Aidilla on tavallisesti tahan tehtavaan loistavat edellytykset, koska
hanen ja vauvan valille on jo odotusaikana muodostunut erikoislaatuinen suhde
jota imettaminen myéhemmin vahvistaa. Mikdan ei kuitenkaan esta isda vaih-
tamasta vauvalle vaippoja, kylvettamasta hanta tai leikkimasta hanen kanssaan.
Mink&an ei tulisi olla esteend isén ja vauvan laajaan ja monipuoliseen kontak-
tiin. Isd voi tehda vauvan kanssa kaikkea muuta paitsi imettaa hanta. (Sinkko-
nen 2012, 11—13.)
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5 PROJEKTIN ARVIOINTI

Tama projektityd toteutettiin tuotekehitysprojektina ja se sisalsi projektille tun-
nusomaisia piirteitd. Lyhyesti projekti voidaan maaritella tyoksi, joka tehdaan
maaritellyn kertaluontoisen tuloksen aikaansaamiseksi. (Pelin 2011, 31). Projek-
tille tyypillisia piirteitd ovat muun muassa tavoitteellisuus, ainutkertaisuus, muu-
toksellisuus, alku ja loppu seka ryhmatyoskentely. Projektilla on selkeét tavoit-
teet ja kahta samanlaista projektia ei ole, joten se on ainutkertainen. Projektiin
kuuluu muutoksellisuus, miké tarkoittaa sita, ettd projektissa voi kokea paljon
muutoksia eri vaiheissa. Muutosten laatu ja koko voi vaihdella, projekti ei ole
jatkuva prosessi vaan silla on selka aloitus ja lopetus. (Ruuska 2001, 10.) Tuo-
tekehitysprojektilla on lopputulos, joka on sarjavalmistukseen soveltuva tuote.
Kun tuotekehitysprojekti on paattynyt alkaa kyseisen tuotteen valmistus ja kayt-
t6. Tuotekehitysprojektin erityispiirteitd ovat muun muassa aika arvioiden vai-
keus ja luova tyotapa. Tuotekehitysprojektin idea syntyy usein suoraan markki-

noinnin tarpeista. (Pelin 2011, 33.)

Arviointimenetelmana kaytettiin itsearviointia ja lisdksi lahetettiin Lapin Ammat-
tikorkeakoulun opinnaytetydén toimeksiantajan arviointilomake tydelamayhtey-
teen taytettavaksi. Naista koottiin yhteenveto ja arvioitiin projektin onnistumista.
Empiirinen interventio tuotoksen arvioinnissa oli kenttdhaastattelu. Kenttahaas-
tattelu on empiirisen tutkimuksen menetelmd, joka tarkoittaa luonnollisissa olo-
suhteissa tehtyd havaintoaineiston keraamistd esimerkiksi tarkkailulla, tai kun
tutkimusten kohteena ovat ihmiset, haastatteluilla, vuorovaikutuksella ja kyse-
lyilla. Kenttdhaastattelu voidaan toteuttaa haastattelemalla tutkimuksen kannal-
ta tarkeita ihmisia tai pyytamalla heita tayttdmaan arviointilomake. Vastausten
perusteella pyritdén tavallisesti kartoittamaan vastaajien mielipiteitd ja asenteita.
Mielipidetiedustelun kenttatutkimus voidaan toteuttaa muun muassa jarjesta-
malla tilaisuus, jossa tutkimukseen liittyvat ihmiset saavat kertoa mielipiteitdan
aiheesta. Nain saadaan kyselyaineistoa, josta voidaan johtaa yleista mielipidet-

ta tai kayttaytymistapoja koskevia tuloksia. (Peda.net)

Projektin puolivélissd opas lahetettiin séhkdpostilla tydelaman yhdyshenkildlle
Anne Miettuselle ja han lahetti sen neuvoloiden terveydenhoitajille, jotta saatiin

kuulla my6s heidan palautteensa. Sahkopostin lahetyslistassa oli 24 terveyden-
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hoitajaa ja 2 niista vastasivat. Palautteiden mukaan tavoitteiden saavuttamises-
sa oltiin menossa oikeaan suuntaan. “Mielestéani oli hyva ja selkea. Mukavasti

oli kuvilla ja loruilla maustettu opas.” "Minusta tama oli hyva. Tarkeaa asiaa,
olisi voinut olla pidempikin.” Opas oli tassa lahetysvaiheessa viela keskeneréi-
nen mutta saatiin tyfelamasta positiivista palautetta ja pystyttiin tyostamaan
opasta eteenpain. Oppaasta tuli myéhemmin useampi sivuinen, kuin aiemmin

oli tarkoitus, koska kuvitus ja selkeys vaativat useamman sivun kaytettavaksi.

Projektin loppuvaiheessa opas vietiin vanhemmille luettavaksi ja arvioitavaksi
Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahvila tapahtumaan. Vanhemmat saivat
antaa vapaata palautetta oppaan ulkoasusta, sisallosta ja sen lukemisesta he-
ranneista ajatuksista. Palautteet sisallosta kertovat, etta tavoitteessa kirjoittaa

opas myonteiseen sekad selkedan savyyn onnistuttin  Mukavan myonteiseen

tapaan kirjoitettu” "Myonteinen savy lapi oppaan”. "Ei liian virallinen”. Opasta
tehdessa mietittiin, ettd opas tulee vanhempien kayttoon eika se saa sisaltaa
raskasta ja vaikeasti ymmarrettavaa tietoa aiheesta. Tarkoituksena oli korostaa
oppaassa isan roolia eika jattdd isda vain sivulauseeseen, "Mies ja lapsikuvat
kivoja, heratti heti mielenkiinnon”. Palautteen mukaan isanroolia saatiin esille
hyvin kuvien avulla. Oppaassa kaytettiin tarkoituksella paljon kuvia, loruja sekéa
varitystd, jotta oppaasta saatiin mielenkiintoinen ja tastd saimmekin kiitosta
vanhemmilta saadun palautteen mukaan: "Lorut tosi kivoja. Pysahtyy ajattele-
maan, etta lastakin voi keljuttaa”. "Kiva, kun tekstien valissa loruja niin piti mie-
lenkiinnon ylla koko oppaan ajan”. “Kuvien kautta selkeytyy mita varhainen
vuorovaikutus on”. Tarkoituksena oli tuottaa vanhemmille selked ja mielekas
opas. Palautteet kertovat, ettd onnistuimme pitdmaan oppaan helppolukuisena,
selkednd sekd mielenkiintoisena. "Sopivan lyhyt ja kannustaa hakemaan lisaa

tietoa aiheesta”. "Jaksaa lukea loppuun asti, kun yksikertaisesti yksi aihe per

sivu’.

Tiimi tydskentely, projektipaivakirjan pito (LITE 2), tutkimusten tarkastelu, kirjal-
lisuuteen perehtyminen ja oppaan (LIITE 3) laatiminen ovat olleet tydmenetel-
mia tassa projektissa. Tyodelama yhteyden, Mannerheimin lastensuojeluliiton
perhekahvilan vanhempien, Oulunkaaren neuvoloiden terveydenhoitajien seka
ohjaavan opettajan kehittamisideoita otettiin vastaan koko projektin ajan ja
opasta muokattiin palautteen mukaisesti.
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6 POHDINTA

Projektin aikana tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa varhaista vuorovaikutus-
ta tukeva opas vanhemmille. Tuotettu opas sisaltaa tietoa varhaisesta vuorovai-
kutuksesta, sen merkityksesta lapsen mielen hyvinvointiin ja erilaisia varhaisen
vuorovaikutuksen keinoja. Opas sisaltaa selkeaa ja helposti ymmarrettavaa tie-
toa seka vinkkeja, jotka auttavat kehittamaan hyvaa vuorovaikutusta vanhem-
man ja lapsen valilla. Projektitydn tavoitteena oli tydssa tuotetun oppaan kautta
vieda tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta kaytantoon
vanhemmille. Saadun palautteen seka tehdyn itsearvioinnin mukaan projektille
asetetut tavoitteet saavutettiin. Oppaasta tuli visuaalisesti mielekas, varikas se-
kad helppolukuinen apuvaline vanhempien arjen tueksi. Erityisesti isédn roolia
korostettiin oppaassa kuvien kautta ja taman vanhemmat kokivat tarkeaksi. Sel-
keytta oppaaseen saatiin jakamalla asiakokonaisuudet yhdelle sivulle seka sel-

keaa fonttia kayttaen.

Projektin kaynnistyessa tekijoilla ei ollut aiempaa kokemusta oppaan tuottami-
sesta ja tuotteen kohderyhma loi haasteita oppaan sisallon muodostamiseen.
Taman vuoksi opasta muokattiin projektin aikana useasti, jotta oppaan sisaltd
palvelisi mahdollisimman hyvin kohderyhmaa eli vanhempia. Oppaan alkuperai-
sesta versiosta teoriapainotteinen teksti k&&nnettiin kaytannonlaheisiksi vinkeik-
si arkeen ja kirjoitettiin positiiviseen savyyn. Projektin tydstaminen ja tiimityos-
kentely onnistuivat tekijoiltd hyvin. Tydnjako oli tasapuolinen ja suunnittelussa
aikataulussa pysyttiin. Yhteistyd yhdyshenkildmme Miettusen Annan kanssa
sujui hyvin. Yhteytta pidettiin sdhkodpostin valityksella ja hanet pidettiin ajan ta-
salla koko projektin ajan, oppaan valmistuksesta ja siitd, missa vaiheessa opas
on. Projektipdivékirjasta kay ilmi aikataulutus projektitydn tyostdmisestda seka

sen aikana olleista tapaamisista yhdyshenkilon kanssa.

Oppimiskokemuksena projektin tyéstdminen oli laaja. Projekti toi paljon oppia
Word- tekstinkasittelyohjelman kaytosta, tulostus asetusten muokkaamisesta,
aikataulun yllapitamisesta seka muiden opiskeluun liittyvien tdiden yhteensovit-
tamisesta projektin edetessa. Projektin aikana tuotettu opas on hyva apuvéline

niin vanhempien arjen tueksi kuin my6s neuvoloiden terveydenhoitajien tyon
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apuvalineeksi. Projektin loppuvaiheessa valmis opas esiteltin Mannerheimin
lastensuojeluliiton perhekahvilan vanhemmille, mukana oli my6s yhdyshenki-
l6mme. Tilaisuudessa vanhemmat saivat oppaan luettavaksi, jonka jalkeen he
saivat antaa meille vapaata palautetta. Positiivista oli se, etta tilaisuuteen paasi
yksi isakin osallistumaan ja saimme my0ds hanelta palautteen tuotteesta. Kes-
kustelussa kavi ilmi muutamia kehitysideoita oppaan kuvien suhteen, jotka muu-
tettiin viela oppaaseen. Vanhemmat pitivat oppaan kuvitusta yhtena tarkeimmis-
ta tekijoistd mielenkiinnon herattamisessa. Opas on hyvéaksytty ohjaavan opet-
tajan sekad tydelamayhteyden puolesta ja se on luovutettu Oulunkaaren kun-
tayhtyman neuvoloiden kayttoon. Yhdyshenkil6lle [&hetettiin Lapin ammattikor-
keakoulun arviointikaavake, jonka han viela suullisen palautteen lisaksi meille

tydsta antoi.

Projektin tekijat suuntautuvat psykiatrisiksi sairaanhoitajiksi ja projektin aikana
perehdyttiin syvallisesti varhaisen vuorovaikutuksen merkitykseen ja siihen
kuinka ensiarvoisen tarked tekija taméa on lapsen kehityksen kannalta. Toimival-
la varhaisella vuorovaikutuksella seka kiintymyssuhdemalleilla pystytaan ennal-
ta ehkdisemaan tulevaisuuden mielenterveyden hairiditd ja tukemaan lasten
psyykkista kasvua ja kehitysta. Kehittamisehdotuksena tuleville opinnaytetyon
tekijoille voisi antaa laadittavaksi laadullisen tutkimuksen tai kyselyn neuvoloi-
den vanhemmille tuotetun oppaan toimivuudesta seka hyodyllisyydesta kaytan-

NnAssa.
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Projektipaivakirja

9/2016 Opinnaytetyon aiheen valitseminen seka ideapaperin laatiminen. Valit-
simme aiheen, joka kiinnosti ja johon molemmat meista halusivat perehtya laa-
jemmin. Idea paperi palautettiin opettajalle, joka hyvéaksyi sen ja paasimme
aloittamaan projektitydbn suunnitelman laatimista. Mietimme toimeksiantajaa
seka organisaatiota, jolle voisimme myyda ideamme.

Tiedustelujen jalkeen saimme toimeksiantajaksemme Oulunkaaren kuntayhty-

man, jonka kanssa aloitimme yhteistyon.

8.10.2016 Suunnittelimme, millaisen tuotteen tuottaisimme ja paadyimme yh-
dessa ajatukseen, ettd tekisimme oppaan varhaisen vuorovaikutuksen merki-
tyksesta aideille. Esittelimme idean yhteyshenkildllemme Oulunkaaren kuntayh-
tyman neuvolapalveluiden esimiehelle, Anne Leppala-Hastille joka kiinnostui
ideasta.

9.10.2016 Opinnaytetydn suunnitelman tydstaminen seka lahteiden ja kirjalli-
suuden etsiminen. Annen kanssa keskustelimme aiheen rajauksesta ja paa-

dyimme, ettd muutamme oppaan kohteeksi aidin sijaan vanhemmat.

23.10.2016 Opinnaytetydén suunnitelman esittaminen ILinc-luennolla. Saimme

opettajilta ideoita suunnitelman kehittamiseen.

26.10.2016 Opinnaytetyon suunnitelman tydstamista. Perehdyimme Lapin am-
mattikorkeakoulun kirjallisiin ohjeistuksiin l&hdeviitteiden sekad lahdeluettelon

merkinnoista. Perehdyimme kirjallisuuteen

17.1.2017 Opinnaytetyon toimeksiantosopimuksen allekirjoittaminen. Tapasim-
me yhdyshenkilbmme, Anne Leppald-Hastin jonka kanssa allekirjoitimme yh-
teistydsopimuksen. Keskustelimme oppaan rakenteesta, visuaalisesta ulko-

naosta seka siita, mitka asiat oppaassa palvelisivat parhaiten asiakaskuntaa.
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23.1.2017 Oppaan tyostaminen Annen kanssa sovittujen ajatusten pohjalta.

Kirjallisuuden hankkimista seka tutkimusten etsimista.

8.3.2017 Oppaan tyostamista ja visuaalisuuden suunnittelua. Mietimme, kay-

tammeko oppaassa valo- vai piirroskuvia. Paadyimme kayttdmaan valokuvia.

4.4.2017 Opinnaytetyon suunnitelman hiontaa ja lahteiden tarkistusta seka li-

sdaamista.

5.4.2017 Tyo6stimme seka opinnaytetybn suunnitelmaa, etta opasta. Suunnitte-
limme mihin kohtiin oppaassa lisddmme kuvia ja mihin loruja. Pohdimme myos,
mista hankimme kuvat opasta varten ja paatimme jutella ystava perheidemme

kanssa, kuka haluaisi lahted meidan kanssa yhteistyéhon.

10.4.2017 Yhdyshenkilomme muuttui loppu projektin ajaksi. Yhdyshenkilémme

on Anne Miettunen.

9/2017 Opinnaytety6n ohjausaika puhelimessa Tarja Lipposen kanssa.

2.10.2017 Kavimme esitteleméssa oppaan idean vanhemmille Mannerheimin
lastensuojeluliiton perhekahvilassa lissa. Mukana oli myds yhdyshenkilémme
Oulunkaaren neuvola palveluiden esimies Anne Miettunen. Saimme vanhem-

milta hyvia ideoita ja ajatuksia oppaan lopullisen rakenteen muodostamiseen.

12/2017 Valokuvien ottoa opasta varten ystdvamme perheestdmme. Sovimme
perheen kanssa, ettéd tehdaan viela kirjallinen sopimus heidan kanssaan kuvien

kayttboikeudesta.

12/2017 Valokuvien liittdminen oppaaseen seké testi tulostaminen. Opas vaati
viela sivuasetusten tarkastelua, jotta kuvat ja teksti tulevat oikein nakyviin.
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10.12.2017 Viimeistellyn suunnitelman lahetys opettajalle.

12.12.2017 Opinnaytetydn suunnitelma hyvaksyttiin.

13.12.2017 Oppaan raakaversion lahetys yhdyshenkildlle. Hanen mielestaan
opas oli hyva ja han lahetti sen edelleen kaikille Oulunkaaren kuntayhtymé&n
terveydenhoitajille luettaviksi. Saadun palautteen mukaan opas oli terveyden-

hoitajista  mukavaa luettavaa, mutta saisi olla hieman pidempi.

14.12.2017 Saadun palautteen perusteella oppaan hiomista jatkettiin. Oppaa-
seen lisattiin leikkeja ja loruja seka tekstin fonttia muutettiin helppo lukuisam-

maksi.

23.1.2018 Viimeistellyn oppaan lahetys yhdyshenkildlle, joka hyvéksyi sen. So-
vittiin, ettd han valittad oppaan viela kaikille Oulunkaaren kuntayhtymén tervey-

denhoitajille ja pyytaisi heilta kirjallisen palautteen oppaasta.

19.2.2018 Yhdyshenkilon kanssa sovittiin, etté valmis opas esiteltaisiin 5.3.2018

vanhemmille Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahvilassa.

23.2.2018 Kayttdoikeussopimuksen allekirjoitus valokuvien kayttamisesta op-

paassa.

28.2.2018 Oppaan sivu- ja tulostusasetuksia sdadettiin seka muita hienoséaatoja

tulostusta varten tulevaan esitykseen MLL perhekahvilaan.
5.3.2018 Valmis opas esiteltin vanhemmille Mannerheimin lastensuojeluliiton
perhekahvilassa. Opasta muokattiin saadun palautteen mukaan. Tydstettiin pro-

jektiraporttia.

11.3.2018 Projekti paattyi
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28.3.2018 Opinnaytetydonohjausaika Tarja Lipposen kanssa Skypen kautta.

6.4.2018 Opinnaytetydn ohjaus Tarja Lipposen kanssa sahkdpostin valityksella.

6.4.2018 Opinnaytety® valmistui
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Ole suojana suuri puu, jotta
pienelld juuret vahvistuu

Opas vanhemmille varhaisen vuorovaikutuksen
merkityksestd
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Sisdllysluettelo

v Vanhemmille

v Mitd on varhainen vuorovaikutus?

v Kuinka tdmd vaikuttaa lapsen mielen
hyvinvointiin?

v Mitd ovat kiinfymyssuhteet?

v Mitd sitten on riittdvan hyvd vuorovaikutus?

v Lapsen sanoin: Saan riittévin hyvadd
vuorovaikutusta kun..

v Leikitddn yhdessl

v Haluatke aiheesta lisdtietoa?
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Vanhemmille

Olemme koonneet tdhidn opaskirjaan ajankohtaista tietoa
ja kdytdnnénldheisid vinkkejd varhaiseen
vuorovaikutukseen lapsen kanssa, Lisdksi oppaassa
kerrotaan varhaisen vuorovaikutuksen merkityksestd
lapsen mielen hyvinvointiin, kiintymyssuhteesta ja
kiintymyssuhdemalleista. Toivomme, ettd opaskirja antaa
teille vanhemmille uutta pohdittavaa, omaa ajattelua

opaskirja annetaan neuvolakdynnin yhteydessd.

Terveisin, sairaanhoitajaopiskelijat
Susanna Koski & Jenna Salmela

LAPIN AMK 2018
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Mitd on varhainen vuorovaikutus?

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkeitetaan lapsen ja
vanhempien yhdessd tekemistd ja olemista jo heti
syntymdstd alkaen, Lapsi kykenee ympdristonsd
tutkimiseen, kuten leikkimddn ja oppimaan uutta, kun
hdnelld on riittdvd perusturva. Tdamd heijastuu
myé&hempiin ihmissuhteisiin ja luo pohjaa hyvin

itsetunnon, mindkuvan ja empatiakyvyn kehittymiselle.
Kuinka tdmd vaikuttaa lapsen mielen hyvinvointiin?

Lapsen ja vanhempien vuorovaikutus sekd heiddn viliset
kiintymyssuhteet ovat yhteydessd lapsen aivojen
kehitykseen. Lapsen myénteiset ja varhaiset
vuorovaikutuskokemukset tuottavat monipuolisesti

kehittyneet ja terveet aivot.

Lapsen ja hdnen vanhempansa varhaiseen
vuorovaikutukseen liittyy kiintymyssuhde, joka on lapsen
kognitiivisen, sosiaalisen ja tunne-eldmdn kehityksen

perusta joka muotoutuu ja vahvistuu arjen touhuissa.
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Mita on kiintymyssuhde?

Kiintymyssuhteella
tarkoitetaan lapsen ja
vanhemman vdlistd

tunnesuhdetta, joka

syntyy ensimmdisten
elinvuosien aikana,
Perusta luedaan vauvavuotena ja suhde kehittyy

vihitellen arkisissa tilanteissa.

Ensimmdisen vuoden aikana vauva harjoittelee
perustunteiden (ilo, suru, pelko, suuttumus ja
hdmmennys) tunnistamista ja ilmaisemista. Vanhemman
reaktiot vaikuttavat siihen, miten hidn alkaa tygstdd
perustunteita ja sallia niitd itselleen. Kun lapsi kokee
olevansa turvassa, oppii hdn viestimddn tunteistaan,
Tdllgin lapsi olettaa, ettd tarpeita ja tunteita kannattaa
tuoda esille koska niitd ymmdrretddn. Lapsi kokee itsensd
rakastetuksi ja luottaa siihen, ettd vanhempi on tarpeen

mukaan lédsnd.
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Mitd sitten on riittdvdn hyva vuorovaikutus?

v Lapsen ollessa sylissdsi, hae ja ylldpidd
katsekontaktia

v Osoita lapsellesi mielihyvdd vuorovaikutuksesta
hymyilld ja ilmeilld

v Puhu, hépéttele ja hassuttele lapsellesi. Tdtd
kutsutaan vuorovaikutuspuheeksi

v Pidid lastasi itsedsi lidhelld, seké kisittele
lempedsti, jotta lapsi kokee turvallisuutta

v Vastaa lapsesi vuorovaikutusaloitteisiin
katseilla, ilmeilld, kosketuksella ja déinelld

v Lapsen tarpeiden ymmdrtdminen ja niihin
vastaaminen oikea-aikaisesti on tirkedt, ettei
lapsi esimerkiksi joudu odottamaan ruokaa tai

lohdutusta liian pitkddn
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Vanhempien yksittdiset ja tahattomat
vadrinymmdrrykset, eivdt haittaa vauvan
kehitystd, vaan edistdvdt sitd vauvan joutuessa
kehittdmddn tapejaan tehdd itseddn
ymmérretyksi

Sinun ja lapsesi vuorovaikutus sisdltdd sekd
mydnteisid, ettd kielteisid tunteita tarpeen
mukaan, esimerkiksi hetkellistd drtymysti
silloin, kun lapsi ei toimi toivotulla tavalla.
Antamasi kielteiset tunnereaktiot ovat
suhteessa lapsen ikddn ja toimintakykyyn.
Tunnevuorovaikutus on kuitenkin suurimmaksi
osaksi myénteistd.

Lapsesi haluaa, ettéd suhtaudut hineen
hyvidksyvdsti ja ldmpimdsti

Lapsesi haluaa, ettd suhtaudut hineen
mydtdtuntoisesti ja asetat tarvittaessa omat
vilittémdt tarpeet syrjddn.

10
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-
-

11
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Lapsen sanoin:
Saan riittdavdn hyvad vuorovaikutusta, kun...

v Ilmaisen sinulle tunteitani kasvojen ilmeiden
vaihteluinag, ddntelen, elehdin raajoillani, haen
sinun katsettasi ja vastaan katsekontaktiisi

v Vastaan sinun ilmaisemiin tunteisiin jakamalla
omat tunteeni kanssasi, esimerkiksi ilahtumalla
sinun ileisuudestasi sekd tyyntymddn sinun

lohduttaessa minua.

v

12
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* Vanhemmat hyvat
ymmartakaahan, voi
pientakin joskus ottaa
paahan. Voi lastakin
vasyttaa paivan tyo ja
haneltakin huonosti menna
yo6. Voi raivari tulla ja palaa

roppu, kun aina on kamala
hoppu.”

13
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" EI murheet ole vain isojen
alaa, voi pikkuiseltakin pinna
palaa. Voi harmeja sattua
aamusta asti, niin etta
keljuftaa kamalasti. Voi aiti
huutaa ja ymmartaa vaarin,
vol is8kin siepata ylen maarin.
Voi paiva menné pipariksi, niin
ettd on pantava ranttaliksi siis
. koettakaa oftaa lapsenne
lukuun, kun kuulutte samaan
heimoon ja sukuun. Ei aina
paista ja ole kesd, eika
kotikaan ole vain kilttien pesa.
Jos paha péaiva on sulla ja
mulla niin annetaan kiukkujen
tulla. Miin ei aina vallitse riita ja
kanéa ja pysytaan muutenkin
terveenpdnda.”

14
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Leikitddn yhdessad!
Vuorovaikutuksen keinoja

Hyvin varhaisen vuorovaikutuksen tunnusmerkkejd on se, ettd
vanhempi on riittdavan herkkd lapsensa viesteille, Tulkitsee

niitd pddsddntoisesti oikein ja vastaa niihin johdonmukaisesti.

Kahden ensimmdisen ikdvuoden aikana lapsen aivot kasvavat
sekd kehittyvdat nopeammin, kuin koskaan myshemmin, Leikki
on lapselle tapa tutkia ja ymmdrtdd hdnen paikkaansa

maailmassa seké fyysiselld, ettd emotionaalisella tasolla.

15
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Heitto ja koppi

Paataan ja asentoaan
hallitsevaa vauvaa voi
hyppyyttaa varovasti. Jos
nayttaa silta, etta ilmalento
pelottaa vauvaa, lopeta
leikki. Voit kokeilla vauvan
sietokykya lennattamalla
han hiukan pitden kokoajan

kiinni.
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Kierrdn, kierrdn kaupunkia

Hoetaan runoa ja tehdaan
likkeet:

"Kierran, kierran kaupunkia® —
Kierretaan sormella lapsen
kasvoja.

"Katson ikkunasta” — Viedaan
sormi toisen silman alle.
"Katson akkunasta” —
Siirretaan sormi toisen silman
alle.

"Astun alas portaita® — Sormi
siirtyy nenanvartta pitkin
nenanpaahan.
"Pinsytan kelloa” — Painetaan
nendnpaasta.
"Pyyhin jalat” — Pyyhitaan
sormella leukaa.
"Astun sisdan” — Lapsen suu
aukeaa ja sormi "astuu”
suuhun.

“Istun tuoliin® — Sormi asettuu
alahampaan paélle
"istumaan”.

LITE 3 17 (22)

17
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Ylas - Alas

Vanhemman peukalot ovat
lapsen kammenissa. Lapsen
molemmat kadet viedaan

vuorotellen ylos. Toista
liilketta esimerkiksi 7 kertaa.
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Perhosen siivin

Vanhemman peukalot ovat lapsen kimmenissd.

Lapsen kddet viedddn alhaalta kyljistd sivukautta
alustaa pitkin ylgs, pddn yldpuolelle ja tuodaan
yldkautta ilmassa takaisin kylkiin.

15
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20
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Haluatko aiheesta lisdatietoa?

Voit pyytdd apua ja vinkke jd sekd saada lisdtietoa omalta
terveydenhoitajaltasi. Oseoitteesta www.oulunkaari.com -
> Terveyspalvelut-> Neuvolat ja kouluterveys-»
Lastenneuvola, 16ydét oman terveydenhoitajasi
yhteystiedot.

Hyddyllisid linkked:

v www.mll.fi » vanhemmille — Tietoa lapsiperheen
eldmdstd — Vanhemmuus ja kasvatus — Lapsen ja
vanhemman varhainen vuorovaikutus

v www.mll.fi - vanhemmille — Tietoa lapsiperheen
elidmdstd — Vanhemmuus ja kasvatus — Lapsen ja
vanhemman varhainen vuorovaikutus —»
Vanhemman kiintymyssuhde

v www.leikkipdivd.fi
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LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OULUNEAARI

22
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Lastenneuvola k&sikirja- varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelun (VaVu)
tulkinta ohjeet.

Riittavan hyva vuorovaikutus vanhempien kannalta

o Kayttaytymisen tasolla riittavan hyvan vuorovaikutuksen tunnusmerkke-
j& vanhempien toiminnassa ovat
© katsekontaktin hakeminen ja yllapito vauvan kanssa
° hymylla ja ilmeilla osoitettu mielihyva vuorovaikutuksesta vauvan kans-
sa
© puhuminen vauvalle télle tarkoitetulla normaalia korkeammalla ja savyn
vaihtelua liioittelevalla a@anensavylla (vuorovaikutuspuhe, ns. "mothere-
se")
© vauvan pitdminen itseé lahella seka vauvan lempea kasittely siten, etta
vauvan turvallisuus on koko ajan taattu
© vauvan vuorovaikutusaloitteisiin vastaaminen katseella, ilmeilla, koske-
tuksella ja aanella
© vauvan tarpeiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen oikea-aikaisesti
siten, etta vauva ei joudu odottamaan lilan pitkaan
© vanhempien yksittaiset ja tahattomat vaarinymmarrykset eivat haittaa
vauvan kehitysta, vaan edistavét sitd vauvan joutuessa kehittamaan
tapojaan tehda itsed&n ymmarretyksi
 Tunnevuorovaikutuksen tasolla
© vauvan ja vanhempien tunnevuorovaikutus on voittopuolisesti myon-
teista tai neutraalia
© vuorovaikutus siséltda seka myonteisia etta kielteisia tunteita tarpeen
mukaan, esimerkiksi hetkellistd artymysta silloin, kun vauva ei toimi toi-
votulla tavalla
© kielteiset tunnereaktiot ovat suhteessa lapsen ik&éan ja toimintakykyyn,
eivatka ne saa johtaa vauvaa vahingoittavaan toimintaan
* Psykologisella tasolla vauvan kannalta hyvassd vuorovaikutuksessa
vanhempien toiminnassa ja ajatuksissa ilmenee

© hyvaksyva ja lammin suhtautuminen vauvaan
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© kyky asettaa omat, valittémat tarpeet tarvittaessa syrjaan

© kyky asettua myotatuntoisesti vauvan asemaan (ns. reflektiivinen funk-
tio)

© vauvan tunteiden ymmartaminen useimmiten oikein ja niihin vastaami-

nen asianmukaisesti tilanteen mukaan

Riittavan hyva vuorovaikutus vauvan kannalta

e Vauvan kannalta riittdvan hyva vanhempi-vauva vuorovaikutus tarkoittaa,

etta

© hanen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeensa tulevat riittavasti
ymmarretyiksi

© vauvan tarpeisiin vastataan siten, ettei hdn joudu kestamaan liian pit-
kakestoisia (esim. odottamaan ruokaa tai lohdutusta liian kauan) tai
voimakkaita (esim. pahoinpitely) kielteisia kokemuksia tai tunteita

* Kayttaytymisen tasolla vauva ilmaisee tunteitaan kasvojensa ilmeiden
vaihtelulla, 4antelee, elehtii raajoillaan, hakee vanhemman katsetta ja vas-
taa vanhemman katsekontaktiin.

e Tunneilmaisun tasolla vauva pystyy vastaamaan vanhemman ilmaise-
miin tunteisiin, jakamaan omia tunteitaan vanhemman kanssa seka hyo-
tymaan vanhemman tarjoamasta tunteiden soinnuttamisesta

© tyyntymaan lohdutettaessa
© ilahtumaan vanhemman iloisuudesta
© vakavoitumaan vanhemman rajatessa vauvan toimintaa

* Psykologista tasoa voidaan pienen vauvan kohdalla arvioida ainoastaan
epasuorasti hanen reaktioitaan havainnoimalla.

* Nyrkkisdantona voidaan sanoa, etta hyvd vanhemman ja vauvan valinen

vuorovaikutus nayttaa ja tuntuu tarkkailijasta hyvalta.

Riittdméaton vuorovaikutus vanhempien kannalta

» Vuorovaikutuksen ollessa maaraltdan riittdméatdén vauvan kanssa ei olla
ajallisesti riittavasti hanen sosiaalisten ja psyykkisten tarpeidensa turvaa-

miseksi, vaikka fyysisista tarpeista huolehdittaisiinkin.
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vanhempi voi kuvata vauvan viihtyvan tunteja joko yksin omassa san-
gyssaan tai lattialla tai istuimessa television edessa
vanhemmat voivat jattaa vauvan fyysisesti yksin, jolloin kyseessa on

heitteillejattod

Vuorovaikutuksen ollessa laadultaan riittamatén vanhempi toimii vauvan
kanssa siten, ettéd vauvan fyysiset, psyykkiset tai sosiaaliset tarpeet eivat
riittavasti toteudu.

ruuan, puhtauden tai levon riittavyyden laiminlyonti
tunnevuorovaikutuksen latteus tai vinoutuminen voittopuolisesti kiel-
teiseksi

puutteellinen seurustelu vauvan kanssa (ei puhuta lainkaan, ei oteta

katsekontaktia, ei pideta sylissa)

Kayttaytymisen tasolla vanhemman toiminnassa huolestuttavia merkke-

ja ovat

vahainen katsekontaktin hakeminen vauvan kanssa
vahentynyt tai puuttuva vuorovaikutuspuhe
vahentynyt mielihyva vauvan kanssa seurustelusta

vauvan valinpitamaton, konemainen, torjuva tai vihamielinen kasittely

Tunneilmaisu voi riittamattdmassa vuorovaikutuksessa olla vanhemman

puolelta

latteaa tai ilotonta
pelon tai ahdistuneisuuden savyttamaa

akillisesti myonteisesta tunteesta artymykseksi tai kiukuksi vaihtuvaa

Psykologisella tasolla vanhemman avoimesti ilmaisema vihan tunne,
kielteiset ajatukset vauvasta ja vihamielinen vauvan kasittely ovat erityisen
huolestuttavia merkkeja ja kertovat vanhemman ja vauvan valisen vuoro-

vaikutuksen vakavammasta hairiintymisesta.

uupunut vanhempi voi esim. tulkita vauvan nalkaitkun vaarin ajatellen

vauvan vain kiusaavan hanta ja estavan hanta lepdamasta
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Riittaméaton vuorovaikutus vauvan kannalta

e Vuorovaikutuksen pitk&aikaisesta puutteellisuudesta kertoo parhaiten
vauvan kaytos.
© haluttomuus tai kyvyttdmyys hakea tai yllapitaa katsekontaktia
© kasvojen ilmeiden vaihtelun vaheneminen tai haviaminen
© aantelyn ja liikehdinn&n véhaisyys
© hidas reagointi arsykkeille
© artyneisyys ja tyytymattomyys
© ongelmat nukkumisessa ja sytmisessa
 Mita passiivisempi ja kontaktihaluttomampi vauva on, sitd huolestutta-

vampi hanen tilanteensa on.



