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Tavoiteena oli tehda kattava, tasmaéllinen ja luotettava suomi—turkki-
munuaissanasto. Sanastoon kerattiin termeja nefrologian kirjallisuudesta,
nefrologian  poliklinikoilta, munuais-maksaliiton sivuilta ja sairaaloiden
poliklinikoiden esitteista. Sanastossa on termit ja méaaritelméat sekd suomeksi
etta turkiksi.

Opinnaytetyd sisaltaa tietoperustaa munuaisista ja niiden sairauksia seka
tietoperustaa tulkkauksesta, sanastotyostd ja kaantdmisestd. Sanaston
laatimiseen etsin ensin lahdekirjallisuutta ja lopulliseen sanastoon termeja
kertyi 84 kappaletta.

Munuaissanastolle on tarvetta tulkeille, koska sellaista ei viela aiemmin ollut.
Munuaissairauksien lisaantyessa myos tulkkaustoimeksiannot lisaantyvat.
Sanasto on laadittu tulkeille, mutta sitd voivat kayttdd myos opiskelijat,
viranomaiset ja potilaat seka heidan omaisensa.

Asiasanat: munuainen, sanastotyd, asioimistulkkaus, kdantaminen



ABSTRACT

Nerkiz, Katja. Finnish—Turkish glossary of kidneys. Spring 2018. 67 p., 1 ap-
pendix: kidney glossary. Language: Finnish.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Community In-

terpreting. Degree title: Interpreter.

Aim of this thesis was to produce encompassing, accurate and reliable Finnish-
Turkish glossary of kidneys for interpreters. First | collected terms from nerfolo-
gy literature, nerfology polyclinics, kidney-liver union’s web site and hospitals

leaflets. In the glossary there are terms and definitions in Finnish and Turkish.

In my thesis | have the theory part of kidneys and their diseases and theory
parts of interpretation, terminology work and translation. | open up the theory
parts and terminology work in process. | made electrical glossary which can be
found in the appendix of this thesis. For the glossary | searched first source lit-

erature on which the final glossary bases on.
There was need for the kidney glossary for interpreters, because there was any.
As kidney diseases increase need for interpreters in policlinics are increasing.

The glossary is aimed to interpreters, but also for use to interpreting students,

officials and patients and their family.

Keywords: kidney, terminology work, community interpreting, translation
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Nerkiz, Katja. Finge—Turkce bobrek hastaliklar sozliigi. ilkbahar 2018. 67 say-
fa, 1 ek, bobrek sozliik. Diakonia Uygulamali Bilimler Universitesi. Toplum

cevirmenligi bolumu:terciman.

Bu calismanin amaci tercimanlar icin bébrek hastaliklari ile ilgili genis ve guve-
nilir bir Finge—Turkce bobrek sdzlugu tercumanlara hazirlamakti. S6zlugumde
kullandigim terimleri, nefroloji ile ilgili yazilh kaynaklardan, nefroloji poliklin-
iklerden, bobrek ve karaciger dernedin sayfasindan ve saglk kurumlarin
brosurlerinden derledim. Sozlukte terimler ve tanimlar Finge ve Turkge olarak

yer almaktadir.

Bu calisma bdbrek ve bobrek hastaliklarin yani sira tercumanlik, ¢gevirmenlik ve
terminoloji hakkinda da teorik bilgiler icermektedir. Hazirlamis oldugum el-
ektronik sozluk ekte sunulmustur. Bu sozluk galismasina baslamadan once,
konuyla ilgili kaynak arastirmasi yaptim ve bunun sonucunda da bu sozluk

meydana geldi.

Boyle bir s6zlUk galismasi daha dnce hi¢ yapilmamigsti, bu nedenle bu sozlige
ihtiyac vardi. GUnumuzde gin gectikce bobrek hastaliklar artmakta, buna par-
alel olarakda terciUmanlara olan ihtiya¢ artmaktadir. Bu so6zlik asil olarak
tercimanlar igin hazirlandi, fakat bu sozlukten ayrica tercumanhk 6grencileri,
resmi makamlar (hastane personelleri), hasta ve hasta yakinlari da faydalana-

bilirler

Anahtar sozcukler: bobrek, terminolojik ¢alisma, toplum tercimanlik, ¢evirmen-
lik
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1 JOHDANTO

Suomessa potilaiden maara on noussut joka vuosi, vuosittain dialyysihoitoon ja
munuaistensiirtoon tulee vahan alle 500 uutta potilasta (Pasternack& Saha
2012, 432). Kolmisen vuotta sitten tyttareltani paljastui munuaiskivet toisesta
munuaisaltaasta. Saman vuoden kevaalla myos isaltani ja mieheltani 16ytyi
munuaiskivet, tosin paljon pienemmat kuin tyttareltédni. Olemme kayneet monta
kertaa Lastenklinikalla tarkistuksissa ja kontrolleissa. Tyttareltani murskattiin
laserilla 16 mm munuaiskivi ja olimme sairaalassa kaksi paivaa. Kuten laakari jo
silloin sanoi, ei "vaiva” ole kovin suomalainen, ja potilaat tulevatkin paljolti
muista kuin suomalaisista perheistd. Samoihin aikoihin myds tuttavani sai
kauan odottamansa munuaisen  siirron, joten  koin  suomi-turkki
munuaissanaston olevan seka tarvittu ettd ajankohtainen eikd sellaista ole
aiemmin tehty. Tarve erikoisalojen sanastoille on suuri. Valitsin siis
opinnaytetyoni aiheeksi munuaisanaston molemmilla tyokielillani suomi-turkki.
Lehtosalon ja Tyysterin mukaan Suomessa puhutuista maahanmuuttajien
kielistd usein puuttuu sanakirja tai sanasto, jossa suomi olisi toisena kielena
(Lehtosalo& Tyysteri 2013, 11). Koen, ettd tekemadlleni sanastolle on siis
tarvetta potilaiden ja kansainvalistymisen myotd my6s asioimistulkkeille.

Opinnaytetyoni on produktio eli tuotetyo.

Laadin suomi—turkki-sanaston, johon tuli 84 termid ja niiden maaritelmaa.
Aluksi etsin tietoa siitd, onko munuaissanastoa jo tehty ja jos on niin milla
laajuudella ja mista se olisi l6ydettavissa. Potilasturvan takia on tarkeaa, etta
tulkki tuntee tulkattavan aiheen terminologian hyvin. Etsin tietoa ja termistdéa
poliklinikoilta, esitteistd ja internetistéa luotettavista l&hteista kuten Suomen
munuias- ja maksaliiton internetsivuilta. Sain myo6s kaytt6oni opinnaytetyotani
varten Lohjan sairaalan nefrologian poliklinikalta kirjallisuutta aiheesta.
Sanastossa on termien kuvaukset eli maaritelmat molemmilla tydkielillani.
Sanastooni olen yrittdnyt kerata mahdollisimman tarkasti ja laajasti yleisimmat
sanat ja termit, mitkd tulevat poliklinikoilla vastaan. Kerddmani sanasto on

suunniteltu tulkeille ja tulkki- ja k&dantajaopiskelijoille.



Asioimistulkilla tulisi olla oikeus saada valmistautua toimeksiantoon huolella.
Esimerkiksi vaikka dialyysiin mennessa ja tulkin ammattisaanndstossa (Suomen
kaantgjien ja tulkkien liitto i.a.) mainitaan tulkin valmistautumisesta huolella
tehtdvaansa. Tulkille ei aina valttamatta kerrota tarkasti, minne ha&n menee
tulkkaamaan. llmoitetaan vain esimerkiksi poliklinikan nimi ja osoite, mutta
muuta tietoa ei juurikaan ole. Valmistautuminen tulkkaustilanteeseen on tarke&a
tulkille, jotta han voi jo ennen tulkkaustilannetta tutustua aiheeseen ja
termistoon. Taméa sanasto kattaa tarkeimmat sanat ja termit, joihin tulkki saattaa
tormata tyoskennellessdan nefrologian poliklinikoilla. Jotta potilasturva olisi
taattu, on hyvin tarkeaa, etta tulkki hallitsee ja osaa aiheen hyvin, siksi kasittelen
opinnaytetydéssani munuaissairauksia ja tein niiden sanaston. Tulkki toimii
tarkeassa asemassa sairaanhoidon tulkkaustilanteissa, ja jo asioimistulkin
eettisissa ohjeissa mainitaan, ettd tulkki ei ota vastaan toimeksiantoa, johon
hanella ei ole patevyyttd (Suomen kaantajien ja tulkkien liitto i.a.). Viittaan
valmistautumisen tarkeydesta myds toiseen asioimistulkin eettiseen ohjeeseen
eli hdnen tulisi perehtya toimeksiannon ei pelkdstaan sanastoon vaan myo6s

terminologiaan ja fraseologiaan.

Opinnaytetyoni rakenteesta mainittakoon, ettd kuvaan lukijalle mita tarkoittaa
kasitteet asioimistulkkaus, tulkkausmenetelméat, sanastotyd, kaantaminen ja
munuaiset. Kuvaan kunkin aiheen tietoperustaa. Alkuun kayn lapi eri kaytetyt
tulkkausmenetelmat ja sitten asioimistulkkauksesta ammattina, jonka jalkeen
kerron mita on asioimistulkkaus laékarilla. Koska asioimistulkkaus on hyvinkin
erilaista erikoisaloilla johtuen niiden termistésta koin, ettd on tarkeda saada
kuva siita, mita tulkilta vaaditaan. Taman jalkeen siirryn sanastotyéhon, mita se
on, miksi sita tarvitaan ja kasitteisiin. Kasittelen opinnaytetydssani kaantamista
ja eri kaadnnosteorioita, koska tein sanastotyon ohella kaanndstyota eli kaansin
joitakin termejd kotouttavasti, kuten termin sosiaalihoitaja. Kayn lapi eri
kdannosteoriat ja  annan esimerkkejd  kohtaamistani ongelmista

sanastotydssani.



Kuvaan osittain laajasti eri munuaissairauksia, koska munuaisten
vajaatoimintaa ei voi kuvailla vain vajaatoiminnalla. Vajaatoimintaan liittyy paljon
eri tauteja, joten kavin yleisimmat munuaistaudit ja niiden hoitomuodot Iapi.
Tietoa sain hyvin Suomen munuais-ja maksaliiton internetsivuilta seka
opinnaytetyoni lopussa loytyvista kirjallisuuslahteistéd. Munuaiset on hyvin laaja
aihe. Niiden toimintaan liittyy hyvin monta elintd seka sairautta, mutta tyostani
olisi tullut lilan laaja, jos olisin ottanut mukaan kaikki liitannaissairaudet tai muut
elimet kuten maksan. Kavin munuaissairaudet laajasti |api siksi, koska kasitelen

niitd sanastotydssani.
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2 ASIOIMISTULKKAUS

Asioimistulkilla kohteena on dialogi ja osapuolina osallistujat, jotka eivat puhu
samaa kieltd. Asioimistulkkauksessa puhe on usein tietyn kaavan mukaista,
mutta kuitenkin spontaania. Tulkattavien puheiden pituus vaihtelee ja tulkki
kayttaakin -~ muistiinpanoja  tulkatessaan. Suomessa  asioimistulkkausta
harvinaisemmilla kielilla voi opiskella eri aikuiskoulutuksissa ja Diakonia-
ammattikorkeakoulussa. Asioimistulkkaus on yleistynyt maahanmuuttajien ja
erikoisempien kielien vyleistyessa, kuten arabian kieli. Tulkin kaytdstd on

saadetty eri lakeja kuten:

-ulkomaalaislaki 301/2004 203 §, jossa kerrrotaan kuinka viranomaisen on

huolehdittava tulkitsemisesta tai kaantamisesta

-hallintolaki 6.6.2003/434, jossa viranomaisen on jarjestettava tulkitseminen ja

kdantaminen jos asianomainen ei tule ymmaretyksi

-kielilaki 6.6.2003/423, jossa kerrotaan kuinka asianomainen on oikeutettu
kayttama&an omaa kieltddn viranomaisen aloitteesta vireille tulleessa asiassa.
Viranomaisen on jarjestettdva maksuton tulkkaus. (tulkkaus-ja kaannoskeskus

professional oy i.a.)

Puhetilanteissa, joissa osapuolet eivat osaa toistensa kielta, tarvitaan tulkkia.
Tulkkauksen tavoitteiksi Saresvuo ja Ojanen (1998, 11) ovat esittdneet
seuraavia:

1) Lahdekielella esitetty informaatio on vdlitettavad tasmallisesti
kohdekielelle

2) Vvalttamatontd ei sen sijaan ole sisélléltaan tyhjentava ja
muodoltaan taydellinen tulkkaus, joskin sita on syyta tavoitella

3) Léhdekielen puhejakson sisaltdmien sanojen vastineiden
puuttuminen kohdekielesta tai ylimaaraisten sanojen lisddminen
ei vahenna tulkkaussuorituksen arvoa. Tietty asia voidaan
esittda hyvinkin erilaisilla synonyymisilla ilmauksilla, kunhan vain
kohdekieli on luonteva ja tyyli sopii tilanteeseen.
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Juuri naiden tavoitteiden vuoksi tulkin motiivit ovat kolmantena osapuolena
erilaiset kuin muiden. Henkilokohtaisesti erityisen tarkeind asioina pidan
seuraavia; tulkki valittda viestin mitaan siitd poistamatta tai lisdamatta, tulkki on
luotettava ja puolueeton seka tuntee tulkattavan aiheen ja termistdén ja on
valmistautunut tehtavaansa huolellisesti. Tulkilla ei ole tarvetta vaikuttaa
kuulijoihin, tulkkiin kohdistuu eri odotukset kuin puhujaan, tulkki ei esitd omia
mielipiteitd, tulkki on avainasemassa viestintatilanteessa, mutta kuitenkin
taustahenkilona, nakymattomana ja hajuttomana (Saresvuo, Ojanen 1988, 50).
Maariteltdessa asioimistulkkia saatetaan puhua asioimisdialogien tulkkaajasta
(Tieteentermipankki. i.a.). K&annostieteen maaritelmassa tulkki on puolueeton
kulttuurien valisen viestinndn ammattilainen ylittden Kkieli- ja kulttuurirajat
(Leinonen 2007, 294). Laakarilla tulkatessaan asiomistulkin tulisi pyrkia
tasmallisyyteen ja varsinkaan laéketieteen tulkkaustilanteissa synonyymien
kaytto ei ole mielestdni suotavaa eika tarkoituksen mukaista. L&akarilla
tulkatessa termiston tuntemisen ja oikein tulkkausen tarkeys korostuu. Turkiksi
vatsakivun voi kuvailla kahdella eri tavalla karin agrisi. mide agrisi. Molemmat
voi Kkasittdd vatsakivuksi. Mide agrisi kuitenkin tarkoittaa tarkemmin
vatsalaukkuun kohdistuvaa kipua, joilloin diagnoosin teko tai jatkotutkimusten

maarays tarkentuu.

2.1 Asioimistulkki ammattina

Jokainen, joka osaa useampaa kuin yhta kieltd, voi kokea olevansa tulkki.
Pelkka kielitaito ei kuitenkaan tee kenestdkaan tulkkia. Tulkin tulisi hallita
aktiivinen Kkielitaito, yleiskielen normit, lahdekielen kulttuuri, yhteiskunnan
yleisimmat k&sitteet, sosiaaliset ja maantieteelliset murteet niiltd osin, kun ne
eivat poikkea ymmarrettavyydessdan yleiskielestd, noudattaa tulkin
ammattieettisia  saantoja, kehittda itsedan jatkuvasti, valmistautua
toimeksiantoon, tutustua sanastoihin ja termeihin, kehittda itselle sopiva
muistiinpanotekniikka, olla joustava, olla ndkymatdn. Listaa voisi jatkaa miltei
loputtomiin. Tulkin tyd on siis monien eri alojen hallintaa ja hyvaa yleissivistysta
vaativaa tyota (Saresvuo& Ojanen 1988,107). Riipumatta tulkkauksen lajista
asia, Jjoka erottaa ammattitulkin  “tulkista”, on tulkin valmistautuminen

tulkkaukseen. Tulkki on etsinyt tietoa, hdn on kaynyt sanaston ja termit lapi ja



12

osaa ne, hanella on muistiinpanovalineet mukana, han toimii eettisesti ja tulkin
ammattisddnndston mukaan aina. Tulkin ammattisddnn6std 16ytyy Suomen
tulkkien ja kdantdjien internetsivuilta. Hyva tulkki on mauton ja hajuton, hanesta

ei jaad muistijalkea.

Leinosen (2007, 301) mukaan asioimistulkki ammattina on haastavaa ja
monipuolista, koko ajan oppii lisda, tyotilanteet vaihtuvat alati, tyon tuloksen
nakee valittomasti. Han kertoo alan vaihtelevuuden stressaavuudesta,
tyonkuvien aaripaisyydesta ja monikulttuurisesta tydoymparistosta. Tyd on siis
samalla haastavaa ja monipuolista. Monikulttuurinen tydympaéristo vaatii tulkilta
mielestani jo vahvaa kulttuurien tuntemusta ja kykyd osata toimia tilanteen

edellyttamalla tavalla.

Suomeen kohdistuva maahanmuutto on lisdantynyt ja tulkkauksen tarve
vastaavasti kasvanut. Tulkkauspalveluja tarvitaan turvapaikkakuulusteluissa ja
kotouttamisvaiheen eri osissa. Naiden lisaksi tulkkauspalveluja tarvitsevat jo
Suomessa asuvat kieltd taitamattomat ihmiset. Suomen véestosta 6.6% oli
ulkomaalaistaustaisia vuonna 2016 ja vuonna 2017 turkkia &idinkielenaan
puhuvat sijoittuivat kolmanneksitoista hiukan alle 10 000 puhujan maaralla

(Tilastokeskus i.a.).

2.2 Asioimistulkkaus laakarilla

Asioimistulkkaus laakarilla vaatii aina ammattitulkin. HUS kaytti vuonna 2016 26
000 tulkkaustuntia 63 kielella (Vehmanen, 2017 i.a.). Koska monesti vastaani
on osunut ilmi6, jossa sukulaiset hoitavat kielitaidottoman laheisensa
“"tulkkauksen”, on potilaan turva vaakalaudalla. Sukulaistulkkia ei sido etiikka
eikd tulkin velvollisuudet saati ammattitaito. Kyseen ollessa potilaan turvasta
tulee myos ladkarin varmistua siita, ettd potilas ymmartadd mistd puhutaan. On
siis myos laakarin vastuulla, ettd tulkki tilataan. Laakariliiton internet sivuilla
(Laakariliitto i.a.) kehotetaan valttdma&an lasten kayttéa tulkkeina, mielestani
kehotus vélttda on todella vaarin, ei tulisi ikind kayttad! On myo6s asioita, jotka

eivat edes sovi lasten kuultaviksi ottaen huomioon lapsen ika.
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Kun kyse on maahanmuuttajista potilaina, tulee ottaa huomioon potilaan
lAhtomaan kulttuuri. Tulkin (tai tulkkifirman) etta laakarin tulee tiedostaa se
seikka, ettd valttamatta nainen ollessaan vaikkapa gynekologisessa
tutkimuksessa ei halua miesta tulkiksi ja ladkariksi. Jos kuitenkin tapahtuu niin,
voi tulkki joutua erikoisjarjestelyihin, kuten asettumaan sermin taakse
tutkimuksen ajaksi. Suomen laakariliiton internet sivuilla kehotetaan siis
valttamaan lapsia ja sukulaisia tulkkeina, mutta myos ilmaistaan tieto, etta jos
tilanteessa ei kayteta ammattitulkkia tulisi muistuttaa vaitiolovelvollisuudesta.
Itse ammattitulkkina en allekirjoita mitddn edella mainituista ja Kkritisoinkin

laakariliton "kantaa” tulkkien kayttoon.

Laakarilla tulkatessa tulkin tulee osata tulkattava aihe kunnolla.
Ammattitaitoinen tulkki valmistautuu ajoissa tulkkaukseen tutustumalla alan
termistdon saadun ennakkotiedon perusteella. Jos tulkki kutsutaan foniatrian
poliklinikalle han ei saa tietoa siita, mita aihe tarkalleen ottaen koskee, mutta jo
foniatria termind antaa osviittaa tarvittavasta termistostd. Kuten vaikka
nefrologian poliklinikalla puhutaan fosfaattipitoisuudesta tai fosforipitoisuudesta
ovat ne eri asioita. Joskus puutteellisen tulkkauksen seuraukset voivat olla jopa

fataalit.
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3 TULKKAUSMENETELMAT

Asioimistulkkaus tapahtuu usein konsekutiivitulkkausmenetelmda kayttaen.
Tulkki voi olla lasna tilanteessa tai etayhteyden paassa. Konsekutiivitulkkaus
menetelman yleisyys johtuu siita, etta tulkkia kaytetaan juurikin asioimiseen,
jolloin kaydaan jaksottaista vuoropuhelua; esimerkkina laakari kysyy oireita ja
potilas vastaa. Turvapaikkakuulusteluissa ja oikeudenkaynti-istunnoissa
kaytetaan valilla prima vista-tulkkausmenetelmaa, jolloin tulkki tulkkaa

lahdetekstin suullisesti.

3.1 Konsekutiivitulkkaus

Konsekutiivitulkkaus on yksi tulkkauksen menetelmista. Siin& puhuja puhuu
tietyn ajan, minkd jalkeen tulkki tulkkaa. Eli kyseess& on niin sanottu
perakkaistulkkaus, jossa tulkki tulkkaa jokaisen puhejakson aina sen paatyttya .
Puhuja puhuu yleensa 1-5 minuutin jaksoissa, jonka jalkeen tulkki tulkkaa
muistiinpanojensa perusteella. Konsekutiivitulkkaus on yleista
asioimistulkkaustilanteissa, mutta se vaatii aina enemman aikaa kuin
yksikielinen puhetilanne. Esimerkiksi jos potilaalle on varattu 10 minuutin aika
ladkarille ei konsekutiivitulkkauksessa tdma aika riitd, koska tulkki tulkkaa
kaiken, eli puhe kdaydaan "kahteen kertaan”. Aikaa tulisi varata tuplasti eli 20

minuuttia.

3.2 Simultaanitulkkaus

Simultaanitulkkauksella tarkoitetaan tilannetta kun tulkki puhuu samanaikaisesti
tai hieman viiveella riippuen kielen sanajarjestyksestd puhujan kanssa.
Tavallisimmin simultaanitulkkausta kaytetaan konferensseissa, jolloin tulkit
tulkkaavat aanieristetyista kopeista. Apuvalineina heilla on
simultaanitulkkauslaitteita, kuten mikrofoni  ja  kuulokkeet.  Aikaa
simultaanitulkkaukseen ei tarvitse varata enemp&d kuin normaalisti, johtuen
puheen samanaikaisuudesta. Koska tulkilla on simultaanitulkkauksessa
kuulokkeet hé&n ei ole altis hairiddanille taustalla toisin  kuin

konsekutiivitulkkauksessa.
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3.3 Reletulkkaus

Joskus konferensseissa ei ole harvinaisille kielille tulkkeja, vaan tulkit tulkkaavat
jonkin kielen kautta omalle kielelleen eli sitd kutsutaan sitd reletulkkaukseksi.
Reletulkkaus tapahtuu siis valikielen kautta. Tulkkien ammattisddnndston

suosituksen mukaan (13 artikla), reletulkkausta tulisi pyrkia valttamaan.

3.4 Kuiskaustulkkaus

Kuiskaustulkkaus on simultaanitulkkauksen yksi muoto. Kuiskaustulkkauksessa
tulkki istuu kuulijan/kuulijoiden hyvin lahella, mieluiten takana ja tulkkaa puheen
kuiskaten tai riippuen tilaisuudesta  hyvin hiljaisella  &&nella.
Kuiskaustulkkauksen haittapuolia on tulkin &anen rasittuminen, kuiskaus
saattaa hairitA muita osallistujia  ja laatu ei vastaa normaalia
simultaanitulkkauksen tasoa, johtuen &é&nestd. Tulkin ammattisaannoston
mukaan kuiskaustulkkauksessa kuulijoiden maarén tulisi olla enintdan kaksi

(Suomen tulkkien ja kaantajien liitto i.a.).

3.5 Prima vista-tulkkaus

Prima vista tulkkausta kaytetaan esimerkiksi poliisikuulustelujen yhteydessa.

Siina tulkki tulkkaa lahdekielisen tekstin tai asiakirjan suullisesti toiselle kielelle.
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4 SANASTOTYO

Puhekielessd kaytamme yleiskieltd, joka on tuttu kaikille. Silla parjaamme
tavallisissa pdaivan arkisissa toiminnoissamme, mutta siirtyessdmme
erikoisaloihin tarvitsemme erikoissanastoa. Kotona parjgamme yleissaksilla,
mutta leikkauksessa ei ole yhdentekevaa milla saksilla ladkari operoi
sanastokeskuksen mukaan (Sanastokeskus i.a.). Tassa kehiin astuu
erikoisanasto ja termien kayttd. Erikoissanastoa tarvitaan monilla aloilla ja
monet alan ammattilaiset tarvitsevat paivittain eri erkoissanoja, nain akkiseltaan
alat kuten |a8ketiede ja  tekniikka. Asioimistulkkina  sanastotytn

merkityksellisyys ty6ssa korostuu.

Sanat on rajattu sovituiksi ilmaisuiksi eli termeiksi. Termit ovat siis erdanlaisia
vakiintuneita  kasitteita. Sanastoty6ta on kahdenlaista, normatiivista
sanastotyota ja deskriptiivistda sanastotyotd. Normatiivisessa sanastotytssa
selkeytetddn ja yhdenmukaistetaan termeja ja deskriptiivisessa sanastotytssa
kuvataan termejd. Molempien tavoite on tehostaa alaa koskevaa viestintaa

(Sanastokeskus i.a.).

Sanastoa laatiessa monien lahteiden kayttdé on suotavaa. Nain ollen sanastoa
tehdessa terminologi on kriittinen ja ei tyydy heti ensimméiseen sopivaan

ratkaisuun vaan etsii tietoa monista eri lahteista.

Kasiteet ovat tarkeitd laaketieteen sanastotytssd, koska erikoiskielessa
kaytetaan alan erikoistermistda. Jotta viestintd sujuisi tehokkaasti tarvitaan

sanastotyota selkeyttdmaan viestintaa (Sanastokeskus i.a.).

4.1 Kasite

Kéasite sana voidaan ilmaista kasitepiirteen mielikuvaksi. K&sitepiirre on siis
jokin tarkoite, kuten vaikkapa auto, jota kuvaamme eri ominaisuuksilla. Kun
auton ominaisuudet eli kasitepiirteet (maata pitkin kulkeva moottoriajoneuvo)
ovat tallentuneet mieleemme syntyy siita kasite. Kasitteet voidaan jakaa

yleiskasitteisiin ja yksilokasitteisiin. Yleiskasite on siis valitsemani konkreettinen
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auto, muut autot, kuten kilpa-auto tai maasto-auto ovat yksilokasitteitd. Autoja
yhdistavat piirteet yhdistavat ne siis yleiskasitteeksi (Suonuuti 1996, 11).

4.1.1 Hierarkinen kasitesuhde

Kun kasitteilla on yhteiset kasitepiirteet ja vahintdan yksi erottava alakasite kyse
on silloin hierarkisesta suhteesta. Sanastossani esimerkki hierarkisesta
suhteesta on munuaiskivi sen ollessa ylakasite, silla on kaikki munuaiskiven
piirteet. Kystiinikivi, kaliumoksalaattikivi ja infektiokivi ovat alakasitteita, niilla on
jokin erottava piirre. Kun kasitteilla on hierarkiset suhteet toisiinsa puhutaan
hierarkisesta kasitejarjestelmésta. Ylakasite voidaan jakaa alakasitteisiin

esimerkiksi kivien lajin mukaan.

4.1.2 Koostumussuhde

Koostumuussuhteesta puhutaan, kun ylakasite perustuu kokonaisuuteen ja
alakasite kokonaisuuden osaan. Auton ollessa ylakasite alakasite voi olla
vaikka tuulilasi. Joskus kaikki osat kokonaisuudessa voivat olla samanlaisia tai
erilaisia. Esimerkki koostumussuhteesta virtsajarjestelma, joka on ylakasite eli
kokonaisuus ja sen koostumussuhteisia alakasitteita ovat munuaiset,

virtsajohtimet ja virtsarakko.

4.1.3 Funktiosuhde

Funktiosuhteissa  kasitteet perustuvat assosiaatioihin  epéhierarkisissa
suhteissa, kuten sanastossani munuaisten vajaatoiminta->dialyysi. Esimerkkeja

epahierarkisista suhteista tytkalu-tarkoitus, tapahtuma-paikka, syy-seuraus.

4.2 Maaritelméa

Maaritelmalla kuvataan kasitettd sanallisesti. Ennen kuin maaritelméa kirjoittaa
tulisi selvittdd samaan kasitejarjestelmééan kuuluvat lahikasitteet ja niiden valiset
suhteet. Kun kasitteet on sijoitettu oikein kasitejarjestelmaén voidaan kirjoittaa

maaritelmat. Kasitteita maaritellaan erikoisalojen sanastoissa
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sisaltomaaritelminé tai joukkomaaritelmina. Siséaltomaaritelmat kuvaavat piirteet,
jotka ovat olennaisia ja erottavia. Tama maaritelma perustuu hierarkiseen
ylakasitteeseen ja siihen sisaltyy erottaakseen kasite muista lahikasitteista
kasitepiirteet. Joukkomaaritelmat luettelevat tarkoitteet tai hierarkiset
alakasitteet. (Suonuuti 2012, 19). Sanastostani esimerkkina termi diabetes,
jonka maaritelma on;

pitka-aikaisesti kohonneen verensokerin ja haiman

insuliinituotannon hairion yhdistama aineenvaihduntasairaus.

Termi on kuvattu sanallisesti ja sisdltomaaraisesti. Liséasin termin diabetes
rinnalle sanastooni myos yleiskielen kasitteen eli termin sokeritauti.

4.3 Termi

Termeja voivat olla lyhenteet, sanat, yhdyssanat, monikkomuotoiset
substantiivit, verbit, adjektiivit tai adverbit tai symbolit (Suonuuti, 2012 11&32).
Termia voi kuvailla my6s ammattisanana, vakiintunut nimitys erikoisalan
kasitteesta (Kotimaisten kielten keskus i.a.). Omassa sanastossani kaytin
ladketieteen termejd, tarkemmin nefrologian termistda kuten nefroottinen
oireyhtyma tai dialyysi. Joidenkin termien rinnalle kirjoitin myods yleiskielessa
kaytetyt sanat kuten turkin kielisessa termissd anemi (kansizlik) eli

"verettomyys”.
4.3.1 Laaketieteen termit
Laéketieteen termistdlle ominaista on sen yleiskielestd eriytynyt termisto.

Blomfeldin (2008, 13) mukaan ladketieteen termit kuuluvat laéketieteen aloille ja

niilla voidaan kuvata:

= elimia
* tauteja
= Qireita

= oireyhtymia
* menetelmia ja tapoja
= tarvikkeita

= |adketieteen haaroja
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= henkil6kuntaa ja potilaita
= |&&ketieteen eri osa-alueita (Wiese 1984, 25).

Laaketieteen erikoissanoja Suomessa on julkaistu jo yli vuosisadan. Nykyaan
la&éketieteen termit on keratty Suomalaisen La&kariseuran Duodecimin
suursanakirjaan L&&ketieteen termit, sanasto kattaa noin 28 000 hakusanaa
selitettynd. Hakusanoina voi kayttdd tautien nimid, anatomisia kasitteita,
toimenpiteitd ja loydoksia seka oireyhtymida. Duodecim sanaston tavoite on
la&ketieteen kehittdminen ja vaaliminen suomen kielessa. Vaikka ladketieteen
sanasto on suunnattu ladkareille ja laaketieteen opiskelijoille on se oiva véline
ladketieteen sanastotydssa ja tulkin tydvalineena (Kielikello i.a.). Kaytin
Duodecimin laaketieteen termipankkia monin paikoin l|ahteend termien
maarittelyyn, taten pystyin olemaan varma siitd, ettd tietoni on luotettavasta
|&hteesta.
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5 KAANTAMINEN JA KAANNOSTEORIAT

Sanastoa tyostaessani tein rinnakkain seka sanastotyotad ettd kaannostyota.
Kaansin joitakin maaritelmia ja termeja turkiksi, kuten sosiaalihoitaja. Termin
kohdalla turkissa ei ole vastaavaa sosiaalihoitajaa, joten maaritelmaakaan ei
ole. Kaansin siis seka termin ettd maaritelméan suomesta turkiksi. Jouduin
pohtimaan kulttuurisidonnaisuuksia  k&&nnostydssani, kuten  termin
sosiaalihoitaja kohdalla, jollaista ei Turkissa ole (Sahlan 2008, 190).
Yhteiskuntina Suomi ja Turkki ovat hyvin erilaisia ja jo sosiaaliturvan rakenne on
hyvin erilainen. Paatin siis sosiaalihoitajan maaritelméan kohdalla kotouttaa
kdannoksen. Sanastoni on tarkoitettu lahinn& Suomessa toimiville
asioimistulkeille, joten vieraannuttamisessa ei olisi ollut mielekasta eika
tarkoitukseen sopivaa. Paadyin ratkaisuun etsittyani tietoa turkin kielisista eri
internet  lahteista ja huomattuani sellaisen puuttuvan suomalaisen
sosiaalihoitajan maarityksella kaytin kotouttavaa kaannodsteoriaa. LOysin
sosiaalihoitajan maaritelmén terve.fi internet-sivuilta ja koska se oli mé&aritelty
hyvin muokkasin sitd hieman saadakseni lyhyen, mutta siséalléltaan tarkan
maaritelman. Loysin muitakin maaritelmiéd sosiaalihoitajalle, mutta tama tiivisti
kaiken tiedon kompaktiin ja ymmarrettdvddn muotoon. Koska Turkissa
sosiaaliturva on erilainen ja monesti perhe toimii kaikissa tilanteissa
”sosiaaliturvana” oli kyse sitten hoidosta, asumisesta tai toimeentulosta kotoutin
sanan ja kaansin sen sairaalan sosiaalihoitajaksi. Halusin tehda selvaksi, etta
sosiaalihoitaja toimii vain sairaalassa avustaen potilaita, joten péaadyin
selittavaan kaannokseen eli deskriptiviiseen ja siksi lisasin sanan sairaalan.
Sosiaalihoitajan maaritelma suomeksi on: erityiskoulutettu hoitaja, avustaa
sairaalapotilaita kotiasioiden jarjestelemisessd sekd opastaa sairaalasta
kotiutettavia  asunto-, tyo- ym. vaikeuksissa, k&ansin maaritelman
erikoiskoulutettu hoitaja, joka avustaa potilaita ja sairaalasta poistuvia potilaita

sosiaalipalveluissa, kuten koti ja ty6 asioissa.

Kaantgjan tehdessa virheen, sita ei peita mikaan (Teva 2007, 23). Kun muissa
ammateissa virheen saattaa peittdda, kaantajan ratkaisut jaavat ja niita ei enda

saa korjattua. Kaantajien tarve on ilmeinen, ilman ka&annoksid Suomi olisi
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hyvinkin hukassa vaikka emme kaannoksia ajattelekaan paivittain. Kadannoksia
tulee vastaamme joka pdaiva ainesosaluetteloista television tekstityksiin ja EU-
direktiivien ka&annoksiin asti. Kaantgjalta vaaditaan toki tyokieliensa hallinta,
mutta myoOs erikoistermiston tuntemista, kulttuurien tuntemusta ja uuden
oppimista koko ajan kehittyvassa globaalissa maailmassa sek& hyvaa
yleissivistystd. Kaantgjalta vaaditaan myds vastuullisuutta tarkoissa
kaannoksissa, kuten ladkkeissa, ei ole yhdentekevaa onko kyse millilitroista vai
millimooleista. Myos sanatarkka kaannos ei ole hyva kaannos, kielen tulisi olla

loogista ja ymmarrettavaa (Teva 2007, 26).

5.1 Lingvistiset kaanndsteoriat

Lingvistinen kaanndsteoria perustuu siihen ajatteluun, ettd kaannos itse olisi
semanttisesti ekvivalentti, mutta sen ei tarvitse vélittda kaikkea sanasanaisesti
(Vehmas-Lehto 2008, 15). Lahtotekstin muodon sailyttdminen kannoksessa
tekee siitd kankean ja oudon. Ensimmaiset lingvistiset kaanndsteoriat syntyivat
1950-luvulla Kanadassa ja silloisessa Neuvostoliitossa, ajatus oli luoda ns.
vapaan kaantadmisen periaate (Vehmas-Lehto 2008, 15). Lingvististen
kaannosteorioiden tarkoitus oli toimia pohjana kaantamiselle ja
kaannoskritiikille. Lingvistisen kdanndsteorian haittana on se, etta se keskittyy

yksityiskohtiin kokonaisuuksien sijaan.

5.2 Kommunikaativinen kddnndsteoria

1960-luvulla Eugene A. Nida oli huomasi, etta kulttuurien eroavaisuudet olisi
otettava huomioon k&annettdessad (Vehmas-Lehto 2008, 17). Han havahtui
kulttuurien  erojen aiheuttamiin  vaarinkasityksiin  kaannoksissa. Jotta
kdannoksen lukija ymmartaisi tekstin ytimen eli sanoman tulisi kaannokseen
tehdd pragmaattisia muutoksia. Verrattuna lingvistiseen k&anndsteoriaan
kdannoksen tulisi pyrkia dynaamiseen ekvivalenssiin eli lahtotekstin
aiheuttaman reaktion toistaminen kdanndsté lukiessa (Vehmas-Lehto 2008, 18).
Raamatun suomennoksessa on kaytetty pohjana dynaamista

ekvivalenssiteoriaa.
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5.3 Skoposteoria

Skoposteoria syntyi 1970-luvun lopun ja 1980-luvun alun taitteessa. Teorian
kehittajia olivat Hans Vermeer ja Katharina Reiss (Vehmas-Lehto 2008, 19).
Skoposteoriassa ei oleteta k&annoksen oleva ekvivalentti suhteessa
lahtotekstiin, kdanndksen funktio eli skopos on kulmakivi kdantadmisessa. teoria
pohjautuu adekvaattisuuteen, eli siihen, ettd kaannds toimii kohdekielen
yhteisdssa ja vastaa kaadnnotksesen vastaanottajien vaatimuksia. Teoriassa
kaantgjaa ohjaa siis kaannoksen funktio eli tarkoitus. Vehmas-Lehto (2008, 20)
pitdd skoposteoriaa parhaana kaannosteorian pohjana deskriptiiviselle
kaannostutkimukselle ja kaannoskritiikille. Johtuen skoposteorian
yleisluontoisuudesta ja joustavuudesta sitd voi soveltaa kaikenlaiseen tekstiin

tai tilanteeseen asiateksteista kaunokirjallisuuteen.

5.4 Relevanssiteoria

Relevanssitoeriassa pyritdan selvittamaan sita, mita viestintddn osallistujien
tajunnassa tapahtuu (Vehmas-Lehto 2008, 23). Teorian mukaan kaannds on
onnistunut silloin, kun lahtéteksi on vastaanottajan kannalta relevantti hdnen
kognitiivisessa ymparistossaan. Vastaanottaja tekee johtopaatokset omien
aistihavointojensa muistinsa ja paatelmiensa pohjalta, jolloin viestinta perustuu

eksplisiittiseen ja implisiittiseen informaatioon.

5.5 Manipulaatiokoulukunta

Manipulaatiokoulukunnassa lahtotekstin merkityksen vahentyessa kaikkea
tekstia voi pitda kaanndksena tulokulttuurissa hyvaksynnan puitteissa (Vehmas-
Lehto 2008, 24). Manipulaatioteoria syntyi 1970-luvun puolivalissa. Teoriassa
kdannoksen  autonomisuus maaraytyy tiettyjen  ominaisuuksien ja
kirjoituskaytantdjen  erottumisella  lahtotekstistd.  Teorialla on  kolme
peruskasitettq, joista viittasin jo autonomisuuteen. Toinen peruskasite
ekvivalenssi tarkoittaa ka&nnodksen ja lahtotekstin valistd vastaavuutta.
Kolmantena teorian peruskasitteena funktiolla viitataan tiettyyn reaktion

syntymiseen vastaanottajassa, tiedon valitykseen tai tekstin tehtavaan.
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6 MUNUAISTAUDIT

Tassa luvussa kayn lapi munuaisten tehtavia ja toimintaa. Termit ja niiden
maaritelmat |0ytyvat sanastostani litteessa (Liite 1). Munuaisten tehtavat
ihmisen elimistdssd on poistaa kuona-aineita, nestettd, suoloja. lhmisilla on
luontaisesti kaksi munuaista (poislukien sairaudet, synnynnaiset viat) ja ne
sijaitsevat selan keskiosassa Kkylkiluiden takana. Munuaiset muistuttavat
muodoltaan papuja jotka koostuvat munuaisaltaasta, kuorikerroksesta ja
ydinkerroksesta. lhmisen virtsa muodostuu munuaisissa, ja niistd suodattuu ns.
ensivirtsaa 180 | 99% palautuu verenkiertoon, loput 1 —2 litraa poistuu virtsana.
Nefronit poistavat jatteita veresta siirtden ne vrtsaan. Munuaiset osallistuvat d-
vitamiiniaineenvaihduntaan ja séatelevat elimiston happo-emas-tasapainoa.
Elimistlle tarkeat hormonit, kuten erytropoietiini, jota tarvitaan punasolujen
muodostamiseen ja reniini, joka on tarkea hormoni verenpaineen saatelyssa.

Ihminen voi elaa yhdella toimivallakin munuaisella (Munuais-ja maksaliitto. i.a.).

munuaiset L

kuorikerros

munuais-

valtimo
virtsan-
johtimet munuais- |
laskimo
virtsa- A
rakko virtsanjohdin

Kuva 1. Munuaiset (Lahde: Munuais- ja maksaliitto. Munuaiset ja niiden tehtavat

i.a.)
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Yll&a kuva, josta selviadd missd munuaiset sijaitsevat ja milta ne nayttavat.
Munuaisiin liittyvia sairauksia ja hoitoja tehdaan nefrologian poliklinikoilla,
dialyysi poliklinikoilla sekéa elinsiirrot kirurgian poliklinikoilla. Suomessa nama
poliklinikat ovat sairaaloiden yhteydessa. Suomessa on yhteensa 55 dialyysi-

yksikkoa

6.1 Munuaissairaudet ja munuaisten vajaatoiminta

Jos munuaiset eivat toimi kunnolla seurauksena on eri sairauksia. Yleisimpina
ovat munuaisten eri vajaatoiminnot. Kroonisia munuaisten vajaatoimintaa
aiheuttaa tavallisimmin diabetekseen liittyvd munuaissairaus eli diabeettinen
nefropatia. Tyypin 2-diabetes on noussut rajusti, mutta tyypin 1-diabeteksen
iImeneminen on pysynyt samana viimeisen 20 vuoden ajan. Naista kahdesta
tyypin 2-diabetes on yleisin syy dialyysi hoitoon joutumiseen (Terveyskirjasto
i.a). Enenevassa maarin yleinen syy vajaatoimintaan on ikaantymisen ja
verisuonisairauksien pohjalta tuleva munuaissairaus eli iskeeminen nefropatia.
Munuaiskeratulehdus aiheuttaa my06s vajaatoimintaa, siind munuaiskeraset ovat
vaurioituneet  tulehduksen  seurauksena.  Perinndllisista  sairauksista
polykystinen munuaissairaudessa munuaisiin  muodostuneet kystat tuhoavat
munuaiskudosta kasvaessaan. Kaksi muuta yleistd uremiaan johtavaa
munuaistautia ovat tubulointerstitiaalinen nefriiti sekd iskeeminen munuaistauti
(Linnanvuo 2008, 46). Myos amyloidoosi johtaa uremiaan. Bakteeritulehdukset
eivat juuri lainkaan johda vajaatoimintaan tai dialyysihoitoon, poikkeuksia

lukuunottamatta.

Potilas ei itse valttamattd huomaa vajaatoiminnan oireita, mutta jos epaily on

voidaan se todentaa eri verikokeilla. Vajaatoimintaa voi kuvata eri mittareilla:

1) munuaisvaurio

2) lievd munuaisten vajaatoiminta

3) kohtalainen munuaisten vajaatoiminta
4) huomattava munuaisten vajaatoiminta
5) vaikea munuaisten vajaatoiminta.

6) Viimeisin vaihe munuaisensiirto.

(Munuais — ja maksaliitto, i.a , liite 3)
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Lievassa vajaatoiminnassa potilaalla on kohonnut s-krea arvo, joka selvida
verikokein. S-krean viitearvot on >110mikromol/l.  Toinen térked mittari
vajaatoiminnan I6ytymiseksi on gromelusten suodatusnopeus (eGFR). eGFR:n
normaalit viitearvot ovat 90ml/min, 1,5ml/s. Naitd pienemmat arvot antavat
asteikolla viitteita siita onko vajaatoiminta lievaa, vaikeaa vai hoitoa tarvitsevaa.
Viitearvot on annettu eri ikaisille oikean tuloksen saamiseksi alkaen 18-
vuotiaista pdaattyen yli 70-vuotiaisiin (Terveyskirjastoi.a.). Usein munuaisen
vajaatoiminta |0ytyy muiden tutkimusten yhteydessa, varsinkin, jos potilas on
oireeton. Tallaisia tutkimuksia voivat olla esim. tyoterveystarkastuksessa eli
potilas voi karsia lievastd vajaatoiminnasta tietamattaan. Kohtalaisessa
vajaatoiminnassa potilaalla on jo lieva anemia eli punasolujen vahainen maara
tai niiden sairaus. Lieva anemia selvidd myds laboratorio tutkimuksin esim.
perusverenkuvasta, jossa Vviitearvot hemoglobiinista ovat naisilla vahintdén
1159/l ja miehilla 135g/l (Munuais- ja maksaliitto i.a.). Kohtalaisessa
vajaatoiminnossa potilaalle ilmenee tulehduksia rasitustiloissa. Monesti potilas
on oireeton lievasta pitkalle edenneeseen vajaatoimintaan
(Pasternack,Saha:2012,432). Munuaisten vajaatoiminnan diagnoosi tehdaan

munuaisten toiminnan alennettua pysyvasti (Munuais- ja maksaliitto i.a.)

6.2 Iskeeminen munuaistauti

Vaikka ateroskleroosin eli iskeemisen munuaistaudin muutokset syntyvat jo
nuoruudessa tahan tautiin sairastuneet ovat keski-ikdisia tai jo keski-ian
ylittaneita (Linnanvuo 2008, 57). Taudin seurauksena saattaa potilalle tulla
vaikeasti hallittava verenpainetauti. Tama tauti vaatii diagnoimiseen
kuvantamistutkimuksia, jossa huomataan ettd munuainen on kutistunut,
(Terveyskirjasto i.a.). Tyypillista télle taudille on sen oireettomuus, se todetaan

usein sattumalta.
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6.3 Munuaiskeratulehdus

Glomerulonefriitti on dialyysi- ja munuaispotilaiden diagnooseista kolmanneksi
yleisin (Linnanvuo 2008, 50). Kuten ateroskleroosissa tassékin potilalla on
verenpaineen nousua, mutta myos kreatiinipitoisuudet ovat koholla. Tama tauti
on immunologinen sairaus, ja se on liittinndissairaus  esim.
verisuonitulehduksiin,  aina  kuitenkaan liittdnndissairautta ei  ole.
Glomerulonefriitti voi edetéa oireettomana hitaasti tai ilmeta akuutisti rajuin oirein
(Linnanvuo 2008, 50).

6.4 Vaskuliitit

Tulehduksellista verisuonitautia sanotaan vaskuliitiksi (Linnanvuo 2008, 58).
Tulehtuneen verisuonen pullistuttua, ahtauduttua, tukkeuduttua tai vuodettua
verta kudos tai elin, jota verisuoni ravitsee vaurioituu. Vaskuliitin tyypillisimpia
oireita ovat kuumeilu, painonlasku ja ruokahaluttomuus.. Sairastuneista 95% on
hengitystieoireita ja epailladnkin laukaiseeko sairauden hengitystieinfektio tai
muu hengitysteitse kulkeva tekija (Linnanvuo 2008, 59). Tautia hoidetaan
ladkkeilla ja taudin uusiutuminen on yleistd. Tauti on hyvin harvinainen,
Suomessa sairastuu noin 10 ihmista miljoonasta tahan tautiin. Toinen
verisuonitulehdus on mikroskooppinen polyangiitti. Tah&n tautiin sairastuu
Suomessa 4—10 ihmistd miljoonasta vuosittain. Keski-ikd sairastuineilla
potilailla on 30—50 vuotta. Oireina esiintyy nivel- ja lihaskipuja,
aaridashermovaurioita seka ihomuutoksia. Lapsilla lapsuusian yleisin vaskuliitti
on ylahengitystien laukaisema Henoch-Schonleinin purppura. Vaikka tdméa on
lapsuusian tavallisin vaskuliitti esiintyy sitd myds aikuisilla. TAm& sairaus
ilmaantuu vuosittain n.150-200 ihmistd miljoonasta. Oireina tassa vaskuliitissa
on nivel- ja vatsakipuja. Tautiin on olemassa laakitys, ja usein tauti paranee

itsestaan. Uremiaan johtava munuaistauti kehittyy alle 5 prosentille potilaista.
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6.5 Diabeettinen nefropatia

Diabeettinen  nefropatia on vakava diabeteksen komplikaatio eli
munuaissairaus. (Linnanvuo 2008, 46) ja se on yleisin syy dialyysihoidossa
olevilla potilailla. Varhaisessa vaiheessa potilaan verenpaine alkaa kohoamaan
ja silmanpohjissa on todettu retinopatiaa eli pienten valtimoiden muutoksia.
Diabeettistd nefropatiaa edistdd sukurasitus eli taudin esiintyminen suvussa,
hyperglykemia, runsas proteiinien saanti, korkeat kolesteriarvot, tupakointi,
miessukupuoli, retinopatia sek& mikroalbuminuria. Taudin hoidossa téarke&é on

likunta, painonhallinta ja suolan rajoittaminen ravinnosta.

6.6 Polykystinen munuaistauti

Polykystinen munuaistauti yleisin aikuisten perinnollinen
munuaissairaus.(Linnanvuo 2008, 53). Tuhannesta ihmisesta sairaus ilmenee
1. Potilalle kehittyy sikibkautena munuaistiehyisiin kystia, jotka aikuisikdan
mennessa  lisdantyvat ja  suurenevat. 60 ikavuoteen  mennessa
munuaiskudoksen vahentyessa noin 50 prosenttia potilaista tarvitsee
dialyysihoitoa. Taudin varhaisessa vaiheessa verenpaine on potilalla kohonnut.
Polykystistd munuaistautia edistdd mutaatio PKD1-geenissd, taudin
toteamisajan nuori ikd, miessukupuoli, verenpainetauti ja munuaisten suuri
koko. Diagnoosiin tarvitaan kuvantamista. Tautiin ei ole hoitoa, mutta

verenpaineen hoito hidastaa etenemista.

6.7 Amyloidoosi

Amyloidoosissa elimet ovat toimintahairiossd kudoksiin  kertyneiden
proteiiniséikeiden takia. Sairaus on metabolinen ja se voi olla perinndllinen tai
hankittu. Potilas on tyypillisimmin vaikeaa nivelreumaa sairastanut, jolla on CRP
ollut jo pitkd&n koholla (Linnanvuo 2008, 61). Tauti kehittyy vuosien mittaan
nefroottiseen oireyhtymaan, josta munuaisten vajaatoimintaan. Tautiin ei ole
hoitoa, mutta osalle potilaista tehddan munuaisensiirto ja osa paatyy

dialyysihoitoon.
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6.8 Tubointerstitiaalinen nefriitti

Tubointerstitiaalinen nefriitti on interstitiumin eli munuaisen valikudoksen
sairaus. Akuutissa tubulointerstitiaanefriitissd elimistdssd on immunologinen
yliherkkyysreaktio (Linnanvuo 2008, 55). Munuaisten toiminta huononee
akillisesti. Usein syy yliherkkyysreaktioon on antibiootit ja tulehduskipulddkkeet.
Akuutti tubulointerstitiaalinen nefriitti voi liittya joihinkin reumatauteihin, se voi
kehittyd myos infektioiden myota. Diagnosoimiseksi tehdaan munuaisbiopsia.
Jos tauti diagnosoidaan nopeasti on ennuste hyva. Kroonisessa
tubulointerstitiaalinen nefriitissa munuaisten vajaatoiminta kehittyy hitaasti.
Sairauden syitd voi olla pitkdaikainen tulehduskipuladkkeiden kaytto,
metaboliset muutokset, krooninen virtsatietukkeuma tai eturauhasen liikakasvu,
joka on jaanyt hoitamatta. Joskus hoitoon tarvitaan ladkehoitoa ja joskus
pitk&aikaista kortiskosteroidihoitoa.

6.9 Munuaiskivet

Virtsatiekivien syntyyn vaikuttavat perinndlliset tekijat sek& ruokavalio.
Virtsatiekivissa muodostuu  “kivi” munuaisaltaaseen, virtsajohtimiin tai
virtsaputkeen, joka aiheuttaa kipua tai estaa virtsan normaalin kulun. Yleisin
oire on akkilinen kipukohtaus, jossa potilas on hyvin tuskainen. Johtuen kovista
akillisista kivuista potilas etsiytyy hoitoon, jolloin ensimmaisia viitteita
virtsatiekivistd saattaa esiintyd virtsanaytteen verivirtsasta. Yleensa potilaalta
otetaan natiivikuva seka etsitdan loydoksia ultradénelld. Riippuen kiven koosta

paatetadn jatkotoimenpiteet.

Alle 5 mm kokoiset kivet usein poistuvat itsestdan, mutta sitd suuremmat tulee
poistaa. Hoitona voidaan kayttaa potilaan tilan mukaan (raskaus, lihavuus) joko
kehonulkoista murskausta tai tahystysleikkausta. Kun Kkivi on poistunut
elimistosta viedaan se analysoitavaksi, jolloin saadaan viitteita siita, mika

aiheuttaa kiven synnyn potilaalla ja ehkaista niiden uudellen synnyn.
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Virtsatiekivi potilaille annetaankin usein ravitsemusohjeet, jolloin saadellaan
esimerkiksi oksalaatin ja eldinproteiinin saanti. Tautiin ei ole ladkehoitoa vaan

runsas vedenjuonti on tarkeaa (Duodecim i.a.).
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7 MUNUAISTAUTIEN HOITO

Munuaispotilaat ja myds heidan  omaiset tarvitsevat  ohjausta
elamanmuutoksiinsa  (Hyvari 2008, 158). Potilaille voidaan antaa

kasvatuksellista-, ammatillista- laakinnallista- ja sosiaalista kuntoutusta.

Kela maksaa potilaalle erilaisia etuuksia riippuen potilaasta ja hénen
voinnistaan, kuten sairauspaivarahaa, osasairauspaivarahaa,
tyokyvyttomyyselakettd,  kuntoutustukea,  matkakuluja, ladkekorvauksia,
erityishoitorahaa tai hoitotukea(Kela i.a.). Myos tyOelakelaitokset maksavat
kuntoutusrahaa edellytysten tayttyessd. Kunnat ja kaupungit tarjoavat myos
erilaisia palveluja, kuten kotihoitoa ja omaishoidon tukea. Verotuksessa on
my0Os erilaisia vahennyksia ja palutuksia, joista potilas voi hyoétya, kuten
invalidivdahennys ja autoveronpalautus. Tukea potilas saa my6s munuais- ja

maksaliitolta, se jarjestaa vertaistukea ja jarjestaa erilaisia palveluita.

7.1 Dialyysi

Munuaissairauksien ollessa kroonisia niihin ei yleensad ole spesifia hoitoa
(Linnanvuo 2008, 64). Vajaatoimininassa hoitoina kaytetdaan ruokavalion
noudattamista, laakkeita, munuaisten siirtoa tai dialyysia.
Keinomunuaishoidossa elimistostd poistetaan kuona-aineita ja korjataan
elimistdon nestetasapainoa, kalsium- ja fosforitasapainoa, kaliumtasapainoa ja
happo-emastasapainoa (Munuais- ja maksaliitto i.a.). Koska dialyysi ei korjaa
kaikkia munuaisten toimintoja, joten dialyysin rinnalle laaditaan ruokavalio ja
ladkehoito. Dialyysin avulla elinaika pitenee ja eloonjdamisprosentti on
vuodessa 80 prosenttia, elinaikaa voi lyhentéa liitAnnaissairaudet. Ainoa keino
vakavan vajaatoiminnan kanssa elamiseen on dialyysi tai munuaisen siirto,

moni dialyysipotilas odottaakin munuaisensiirtolistalla munuaista.

Hemodialyysissa puhdistetaan veresta kuona-aineet ja ylimaardinen neste
dialyysikoneella. Dialyysin tarve potilailla on kolme kertaa viikossa neljasta
viiteen tuntiin kerralla. Hemodialyysin hyva puoli on sen itsenéinen hoito kotona

jos potilas siihen kykenee (Munuais- ja maksaliitto i.a.).
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Hemodialyysissd pyritddn omatoimiseen dialyysiin joko kotona tai sairaalan
avodialyysiasemalla. Kun potilaan ei tarvitse kdyda sairaalassa dialyysissa on
han vapaampi tekemé&éan hoitoa itselleen sopivana ajankohtana. Koska kotona
tapahtuva dialyysi tarvitsee esimerkiksi oman vesiliitanndn tulee kotona
useimmissa tapauksissa tehda hieman muutostoita. Hemodialyysin ylesin
komplikaatio on potilaan verenpaineen lasku ja ongelmista mainittakoon

hemodialyysipotilaiden yleiset tulehdussairaudet (Kylmaaho, Mukka 2008, 85)

Vatsakalvodialyysissé kaytetdan potilaan vatsakalvoa, joka toimii suodattimena
hoitomenetelmassa. Potilaalle astetaan katetri vatsaonteloon leikauksessa,
josta dialyysineste kulkee (Munuais- ja maksaliitto i.a.). TA&ma hoitomuoto on
yleensd omatoiminen. Peritronedialyysi hoitomuotona voi olla parempi kuin
hemodialyysi niille, joilla on vaikea sydantauti ja diabeetikoille, koska
insuliiniimeytyy tasaisemmin lisdtessa sitd dialyysinesteeseen. Tamaéan
hoitomuodon ongelmina esiintyy usein peritoniitti eli vatsakalvon tulehdus,
katetrin ulostuloaukon tulehdus ja ongelmat nestetasapainossa. Listasin
hemodialyysin ja peritronedialyysin edut ja haitat ja listasin ne, jotta niita olisi

helpompi vertailla toisiinsa:

Hemodialyysi Peritronedialyysi
-vaatii veritien -ei vaadi veritieta
-tehdaan yleensa 3x viikossa -tehdaan joka paiva
-huono ravitsemustila -vaatii katetrin
helposti korjattavissa -lihottaa hoitomuotona
-laihduttaminen helpompaa -voi tehd& kotona
-voi tehda kotona -ei vaadi dialyysineuloja ja pistamista
-matkustaessa varattava -jJatkuvassa hoitomuodossa ei tarvita
hemodialyysipaikka konetta
-jatkuvassa peritonedialyysissa

munuaisten toiminta sailyy parhaiten
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7.2 Munuaisen siirto

Dialyysipotilaista noin 20-25 prosenttille sopii munuaisensiirtoon. Esteet siirtoon
ovat vaikeat sairaudet, ylipaino ja korkea ikad (Linnanvuo 2008, 110).
Munuaisensiirtolistalla on talla hetkella noin 350 potilasta (Munuais- ja
maksaliitto i.a.) ja siirtoja tehdaan vajaa 200. 95 prosenttia siirrannaisista tulee
aivokuolleilta luovuttajilta. Kun potilaalle on tehty siirtokelpoisuustutkimuksen
paasee han jonotuslistalle. Tutkimuksissa katsotaan mm. maksakokeet,
kudostyypitys, infektioseulanta,ultradanitutkimukset, keuhkoréntgenit,
hampaiden tarkistus, varjoainerontgenit ja sydantutkimukset sekd henkinen
kartoitus (Linnanvuo 2008, 110). Siirtoleikkauksessa siirannainen liitetdan

munuaisen valtimoon ja laskimoon jattaen potilaan omat munuaiset paikoilleen.

Munuaisensiirron saaneen potilaan ei tarvitse kdyda enda dialyysihoidoissa.
Siirron jalkeen potilas kay kontrolleissa laakarilla, ja alussa kontrollikdynteja on
tihedmmin harventuen kuitenkin vuosien saatossa. Munuaisensiirtoon liittyy
leikkausriskit ja mydohemmin akuutti rejektio eli hyljinta siirannaista vastaan.
Siirron jalkeen potilas tarvitseekin elinikdisen hyljinn&nestolaakityksen, jolla on

monia haittavaikutuksia (Munuais- ja maksaliitto i.a.).
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8 MUNUAISSANASTON LAATIMINEN

Sanaston sanat kerasin munuais- ja maksaliiton internetsivuilta, esitteista,
Lohjan sairaalan dialyysiosastolta lainaamistani nefrologian kirjallisuuden
kirjoista, turkin sairaaloiden nefrologian poliklinikoiden internet sivuilta ja
sisatautien kirjallisuudesta. Lahteet loytyvat tekstistani sekd lahdeluettelosta.
Aloittaessani sanastoa ensimmainen ajatukseni oli kerdtd munuais- ja
maksasanasto. Paadyinkin keskittymaan munuaisiin ja niiden sairauksiin, koska
aihe oli todella laaja. Naytin keraamé&éni sanastoa dialyysiosastolla
tyoskentelevélle sairaanhoitajalle ja kysyin hénen mielipidettddn sanaston
kattavuudesta. Kaytin myds omaa kokemusta sanojen tarpeellisuudesta
tyttareni laakarikaynneilla viettamani ajan kokemuksella. Koska minulla ei ole
kokemusta munuaisen siirrosta oli vaikeaa olla objektiivinen siita, mitd sanoja
talle poliklinikalle tulevat asioimitulkit tarvitsevat. Omakohtainen “tarve” oli
varmaankin etusijalla ja suhtauduin alussa kriittisesti valitsemiini sanoihin.
Kaiken kaikkiaan sanoja kertyi poiminnan ja alkukartoitukseni jalkeen jo 248,
joista valitsin yleisimmin tarvitut ja kaytetyt sanat nefrologian poliklinikalla.
Lopulliseen sanastooni termeja kertyi 84. Pyysin myo6s dialyysihoitajaa

tarkistamaan ja korjaamaan laatimaani suomenkielisté sanalistaa.

Kerasin sanoja ensin suomeksi, minkd jalkeen aloitin varsinaisen termityon.
Etsin ensin sanojen turkkilaiset vastineet, minka jalkeen vasta siirryin
maaritelmiin. Etsin ensin termin maaritelméat suomeksi, jonka jalkeen etsin
maaritelmat turkiksi. Aina en loytanyt termid enka siten maaritelmaakaan
turkiksi esimerkkind sosiaalihoitaja. Suomalaisen maaritelman loydettyani ja
sen paikkansa pitavyydesta varmistuttuani rupesin vasta etsiméan turkinkielista
maadritelmaa. Koska koko sanasto pohjautui suomenkielisten [&hteiden
paikkansa pitavyyteen, tarkistin jokaisen termin méaaritelman moneen kertaan
eri lahteistd. Joissakin tapauksissa k&ansin maaritelmén suomesta turkkiin,
kuten termissa elinsiirto. Tarkistin turkinkielisen maaritelman monelta eri
turkinkieliselta sivulta ja paadyin suomenkielisen maaritelman kaéantamiseen,
koska se oli lyhyt, ytimekas ja tarkka maaritelmé. Koin, ettéd néin oli helpompi
tyoskennelld ja se olisi loogisempaa. Tyotad tehdessd kaytin paljon englannin

kielta, eli kdansin joitakin sanoja tai etsin suoraan internetista tietoa esimerkiksi
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dialyysista, minka jalkeen sanan loydettyani etsin sille vastinetta turkin kielella.
Etsin siis ensin onko sanalle dialyysi jo maaritelm&& Duodecim ja Terveysportin
julkaisuissa, jonka jalkeen tiivistin maaritelman. Sen jalkeen Kirjoitin
maadritelman. Kirjoitettuani suomenkielisen maaritelman etsin maaritelmaa
dailyysille turkiksi. Internetistd |0ytyi kylla paljon tietoa, mutta monet
turkinkieliset “ladketieteen termi’-sanastot olivat yksityisten sairaaloiden
intenetsivujen yhteydessa. Loydettyani vahintddn kolme maaritelmaa dialyysille
turkiksi vertasin niita toisiinsa seka suomalaiseen maaritelmaan, jolloin pystyin

olemaan varma maaritelmén luotettavuudesta.

Turkin Kkielista Kkirjallisuutta aiheeseen en |oytdnyt Kirjastoista, joten olin
internertista |0ytamieni tietojen varassa. Tassa olikin ongelma sanastoa
tehdessani, suomenkielisilta sivuilta osaan jo etsid luotettavat l&hteet, mutta
vaikeampaa se oli turkiksi. Loysin toki paljon tietoa, mutta joistakin sivuista oli
vaikea sanoa niiden luotettavuudesta. Huomasin, etta turkissa yksityiset
sairaalat tarjosivat sanastoja potilaille. Tama oli mielestani todella hienoa, mutta
en saanut selville, kuka sanastot on laatinut. Koska en saanut sita selville, kaytin

naita lahteita lahinna vertailuun lI6ytamieni méaéaritelmien varmistukseen.

En rajannut sanastooni tulevia sanoja ankarasti, vaan poistin alussa
laatimanastani suomenkielisestéd sanastostani l&hinn& laboratoriokokeisiin
littyvia sanoja, koska sanastosta olisi tullut liian laaja. Tarkeimmat termit
munuaissairauksien yhteydessa laboratoriokokeista olen ottanut mukaan
sanastooni, kuten kreatiini. Valitsemani sanat ovat ominaisia munuaispotilaiden
tulkkaustilanteissa ja ylipaataan nefrologian poliklinikalla. Mukana on my6s
yhteiskasitteita laaketieteen sanastoissa kuten diabetes, jonka otin mukaan

sanastooni, koska se liittyy usein munuaispotilaiden sairauksiin.
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Termity6ta tehdessani huomasin, ettd saman sanan esimerkiksi, diabetes voi
maaritella suomeksi tarkasti hyvin eri tavoin kuin turkiksi. Suomeksi diabeteksen

maaritelma on seuraava:

pitka-aikaisesti kohonneen verensokerin ja haiman
insuliinituotannon hairion yhdistama aineenvaihduntasairaus

Turkiksi maaritelma suomennettuna:

insuliinin puutoksesta, vahaisyydesta tai sen tuotannon hairiosta

johtuen aineenvaihdunnan seurauksena verensokerin nousu.

Sanojen maaritelmat eivat ole toistensa kaannoksia eli suomalainen maaritelma
ei ole turkiksi kaannettyna tdsmalleen sama, vaikka sisaltd on. Jatin sanastosta

pois yleiskasitteet kuten munuaiset, koska oletin tulkin osaavan perustermit.

Kaikille suomenkielisille sanoille ei I6ytynyt turkiksi vastinetta mistaan lahteesta
ja jouduin itse seka kaantaméaan sanat ja maarittelemaan ne. Sanat olivat
sosiaalihoitaja ja hoitotahto. Hoitotahto-termi tuli vastaan Kanta.fi palvelussa ja
paatin ottaa termin mukaan sanastooni, koska koen sen olevan tarkea ei
pelkastdan munuaissairauksien hoidossa vaan yleisesti |adketieteen eri aloilla.
Ensin etsin termille suomenkielisen maaritelman, joita tuli hyvin monta. Tassa
kaytin pelkastddn internetlahteitd. Maaritelman loydettyani minun piti etsia
vastaava termi ja maaritelmé turkiksi. Termi oikeustoimikelpoisuus tuli ottaa
mukaan maaritelmaan, koska se on olennaista hoitotahdossa juurikin siksi,
koska hoitotahtoa sovelletaan silloin, kun potilas on menettanyt
oikeustoimikelpoisuutensa. Ensin etsin termin oikeustoimikelpoisuus suomeksi,
jonka jalkeen kaytin englatia valikielend ollekseni varma termin
totuudenmukaisuudesta. Loydettydni englanninkielisen termin vastineen
kokeilin internetissd olevilla sanakirjoilla, josko termi |6ytyisi turkiksi ja se
loytyikin. Vertasin monta eri turkin kielistd lahdettd ja luin monia eri teksteja

lakiteksteistd sanomalehtiartikkeleihin ja vertasin niita toisiinsa.
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Sanastossa on joissakin kohdin joidenkin tautien yleiskielen nimitykset, kuten
diabetekseksesta kaytetty sokeritauti, myds turkissa laéketieteen termi on
diyabet, yleiskielessa sokeritauti, kuten suomen kielessa. Anemiaan Kirjoitin

my0s turkin kielisen yleiskielen sanan kansizlik-verettomyys.

Turkissa on vertaistoimintaa, mutta ei samalla laajudella kuin Suomessa. Koska
maat ovat hyvin erilaisia sosiaalisen turvan kannalta ja perhe korvaa usein
mahdollisen yhteiskunnan tarjoaman tuen, asioita kasitelladn perheen ja
sukulaisten kesken useimmin kuin “ulkopuolisten”. Sanan vertaisvanhempi
halusin ottaa mukaan sanastooni, koska silla on hyvin suuri merkitys lapsi
potilaiden vanhemmille. Koska vertaistoimintaa on Turkissa piti minun maaritella
termi nimenomaan koskemaan vanhempien toisilleen antamaa tukea. Suomen
munuais- ja maksaliiton internet sivuilla on kuvailtu vertaisvanhempitoiminta

(Munuais- ja maksaliitto i.a.).

Termi elintavat tuottivat minulle ongelmaa sanastossa. Otin termin sanastooni,
koska usein potilaalta kysytddn hénen elintavoistaan. Elintavan saattaa usein
sekoittaa elamantapoihin, jolloin kyse on taas laajemmasta asiasta eika juuri
lity sairauteen tai sen hoitoon. Kielitohtorin (Kielitohtori i.a.) mukaan elintapa
termilla viitataan usein fyysisiin toimintoihin, terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
mukaan puhutaan yleiskielella terveyskayttaytymisesta (THL i.a.), joka kuvaa
eroa elamantapoihin. Vaikka tulkattava potilas ei huomaisi eroa elintapa ja
elamantapa, tulee asioimistulkin alan ammattilaisena tulkata termi oikein ja
pyrkia tasmallisyyteen tulkkeessa (Suomen tulkkien ja kaantgjien liitto i.a.).
Kayttdessani englantia sanastoa ja maaritelmia laatiessani huomasin, etta
hayat tarzi kuvaa juurikin elamantapaa ja yasam tarzi elintapoja. Etsiessani
lisda tietoa internet lahteistda, huomasin, ettd molempia hayat tarzi, yasam tarzi,
kaytetaan kuvaamaan elamantapaa. Tarkastellessani monia eri laaketieteen,
sairaaloiden ja ladkareiden julkaisuja ja artikkeleita I6ysin sanan yasam bigimi,
joka kuvaa tarkemmin sitd, ettd kyseessa on elintapoja kuvaava termi, koska se
l6ytyi useammin juurikin ladketieteen julkaisuista, joissa puhutaan elintapojen
tarkeydesta. Lisasin kuitenkin termiin sanan saglik-terveys, kuvaamaan sita,
ettd kyse on juurikin terveyskayttaytymisestd eika elaméantyylistd. Otin

sanastooni mukaan myo6s termin sienimyrkytys, koska lisddntyneen
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maahanmuuton myo6td ja myos kantasuomalaisten erheiden vuoksi joka vuosi
joku erehtyy poimimaan ja sydmé&an myrkyllisen sienen, joka pahimmassa
tapauksessa aiheuttaa pysyvan munuaisvaurion ja dialyysihoidon tai elinsiirron
(HUS i.a.).

Tein sanaston Suomessa toimiville asoimistulkeille, joten sanastossa on ensin
termi suomeksi ja sitten maaritelmd, jota seuraa turkin kieliset termit ja
maadritelmat. Koska sanasto on kohdistettu suomalaisessa yhteiskunnassa
tyoskenteleville on sanasto aakkosjarjestyksessa suomeksi. Tastd syysta
kotoutin  kdantdessani joitakin termejd ja maaritelmid suomalaiseen

yhteiskuntaan sopivaksi.

Tama opinnaytetyoni on produktityyppinen. Minulla ei ollut kolmatta osapuolta
kenelle olisin sanaston tehnyt tai keneltd olisin voinut kysya sen
tarpeellisuudesta taikka laajuudesta. Produktin lopputuloksena laadin
munuaissanaston suomesta turkkiin, jossa olivat suomen- ja turkinkieliset termit
ja niiden maaritelmat. Sanastossa turkinkielinen termi ja maaritelmd on
kursivoitu ja punaisella varilla kirjoitettu, kursivointi takaa sen, etté tulostaessa
sanastoa mustavalkoisella punainen vari ei erotu, mutta kursivoituna termit ja

maaritelmat on helppo erottaa suomenkielisista.

Tekemaani sanastoa voisi laajentaa lisaamalla siihen maksaan liittyvéat termit.
Monesti munuaissairauksiin liittyy maksasairaudet, ja koska aihe oli minulle liian
laaja voisi sanastoa jatkaa vaikka lisdamalla maksan tai muiden elimien

termistoa.
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9 POHDINTA

Tavoite oli tehdd Kkattava ja Iluotettava munuiassanasto tulkeille ja
tulkkiopiskelijoille. Tata sanastoa voi kayttdd ja muokata kayttooénsa muutkin
kuin tyOkielendan turkkia kayttavéat, koska suomenkieliset termit on keratty
kattavastri ja maaritelméat on jo valmiina. Vaikeaa oli paattdd miten rajaan
sanastoa, otanko mukaan jokaisen sairauden erikoissanaston, mika on
kenellekin tarkedd? Munuaisensiirtoon menevan potilaan tilanteessa kayttama
termistd on kuitenkin viela laajempaa kuin taas esimerkiksi dialyysi- potilaan.
Elinsiirtoon menevan potilaan leikkausta edeltdvassa tapaamisessa puhutaan
esimerkiksi anestesiasta. Vaikeaa oli rajata ja maarittaa tarpeellisia sanoja.
Jatkoa ajatellen, joku voisi laajentaa tatd sanastoa tai tehda sanaston

munuaisten liittyen munuaisten liitannaissairauksiin.

Aiheiden laajuus mietitytti minua, miten kerron esim. dialyysista, lyhyt ja
ytimekas kuvaus vai pureudunko vield pienempiin osiin? Paatin kertoa
jokaisessa luvussa tarkeimmat asiat ja kdyda ne lapi niin, ettd jokainen tata

opinnaytetyota lukeva ymmartad mista on kyse ja saa kasityksen aiheista.

Tehdesséni sanastoa tutustuin monen eri alan termeihin, kuten oikeusalan
termistoon  (oikeustoimikelpoisuus), kemian kaavoihin, joita  kaytin
varmistuakseni termin vastaavudesta (P-krea), sosiaalialan termeihin
(sosiaaliturva) seké tietenkin la&ketieteen termeihin. Jo tastd sanastosta kay
ilmi asioimistulkin valtava osaaminen monilla eri aloilla ja jatkuva itsensa

kehittamisen tarkeys.
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LIITEL MUNUAISSANASTO SUOMI—TURKKI

Munuaissanasto suomi—turkki

Katja Nerkiz

Opinnaytetyd, kevat 2018
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Asioimistulkkauksen koulutus

Tulkki (AMK)



Termi suomeksi

Termi turkiksi

45

Maéaritelma suomeksi

Maaritelma turkiksi

amyloidoosi elimeen tai kudoksiin keraantynyt amyloidi
amiloidoz organlarda amiloid proteinin birikmesi
anemia vahainen maara punasoluja veressa

anemi (kansizlik)

alyuvarlaklarin azalmis sayisi kanda

asidoosi

asidoz

elimiston nesteiden liiallinen happamuus

kanda asit baz dengesinde asit fazlaligi

diabeettinen nefropatia

diyabetik nefropati

diabetekseen liittyva munuaissairaus

diyabetin sebeb oldugu bbbrek hastalik

diabetes (sokeritauti)

diyabet (seker hastaligr)

pitka aikaisesti kohonneen verensokerin ja
haiman insuliinituotannon hairién
yhdistdmé& aineenvaihduntasairaus

insdlinin yoklugu, yetersizligi veya
etkisizliginden dolayi metabolizma sonugu
kan sekerinin yiukselmesi

elinluovutuskortti

tahdonilmaisu elinluovutuksesta laheisille
kortin muodossa
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organ bagis kart yakinlarina organ bagis i¢in kart
beyanname

elinsiirto potilaalle kirurgisessa toimenpiteessa
siirrettava elin

organ nakli cerrahi operasyonda hastaya nakledilen

organ

elinsiirtotoimisto

organ nakli buro

koordinoi elinluovutukset ja elinsiirrot

organ bagislar ve nakilleri kordine eden
blro

elintavat terveyskayttaytymiset:liikunta,
alkoholi,ruokatottumukset

saglik yasam bigimi yasam tarzi saglik
acisindan:spor,icki,yemek aliskanliklar

este etenemisté vaikeuttava muodostuma

engel, tikaniklik

ilerlemeye engel olan parca/madde

ESWL munuaiskivien kehonulkoinen murskahoito

ESWL viicudun disindan bébrek taslari kiran
tedavi yontemi

fosfori elimistdn kivennaisaine

fosfor vicuttaki mineral

geneettinen (perinndllinen)

genetik

perimasté johtuva

genlerden olusan




glomerulusten suodatin nopeus

gromertiler filtrasyon hizi
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munuaisten toimintaa maarittava mittaus

bébreklerin ¢calismayi blgen test

glukokortikoidilaéke

glukokortikoid ila¢

ladke, joka hillitsee ja vaimentaa
tulehdusta ja immuunivastetta

iltihap ve bagigiklik yaniti bastiran ve
kisitliyan ilag

happo-emas tasapaino

asit baz dengesi

elimiston happamuuden ja emaksisyyden
maarittavat pH-arvot

vlcuttaki asit ve bazi dengeyi 6lgen pH-
degerler

hematuria

hematri

verivirtsaisuus eli verta virtsassa

idrarda kan goérilmesi

hemodialyysi

dialyysin avulla veresta poistettavien
kuona-aineden hoitomenetelméa

hemodiyaliz diyalizle yapilan metabolic artiklarin
kandan arinmasinin tedavi yéntemi
hoitotahto tahdonilmaus omasta hoidosta potilaan

yasamla ilgili karar

menetettya oikeustoimikelpoisuutensa

hasta hacir altinda olmadan 6nce tedavsi
ile ilgili verdigi karar

hyljinta

elimen tai kudoksen tuhoutuminen saajan
omien imusolujen vaikutuksesta (elimiston
immunologinen reaktio)



reddetme
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organ alicisinin bagigiklik sisteminin
nakledilen organ veya dokuya saldirdigi bir
surectir

hylkimisen estolaakitys

reddetmeyi engelliyen ilag

laakitys, jolla pyritaan estamaan hyljinta

reddetmeyi engellemeye calisan ila¢

hyperfosfatemia

hiperfosfatemi

fosfaatin runsaus veressa

kanda fosfateminin fazlaligi

hypokalemia

hipokalemi

alhainen veren kalium

Kanda diislk kalsiyum

immunosupressiviinen ladkehoito immuunijarjestelmaa hillitseva laake,

immunosupressif ilag tedavi

kaytetaan elinsiirtojen yhteydessa
hyljinnan estamiseksi

bagisiklik sistemi bastiran ilag tedavi,
organ nakillerde reddetmeyi engellemek
icin kullaniimakta

infektiokivi

enfeksyon bobrek tas

munuaiskivi, joka koostuu yleensa
magnesium-ammoniumfosfaatista ja
kalsiumkarbonaattiapatiitista

Bakteriler tarafindan bozulan idrardaki
trenin asidiklesmesinden magnezyum ve
amonyadin kristallesmesi




iskeeminen munuaistauti

iskemik bobrek hastaligi
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ahtauman aiheuttama vaikeutunut
munuaisten verenvirtaus

renal arter daralmasi sebeb olan kan
dolasiminin bozulmasi boébrekte

kalsiumoksalaattikivi

kalsiyum oksalat tas

munuaiskivi, joka esiintyy lisdantyneen
oksalaatin tai kalsiumin erityksen
yhteydessa

cogalmig kalsiyum ya da oksalat
salgilanmadan meydana gelen bébrek tag
tard

katetri nesteiden johtamiseen tarkoitettu taipuisa
putki

kateter sivilari tasiyan ince esnek boru

keskivirtsa virtsaamisen keskivaiheen virtsa

orta idrar idrar yaparken ortasindan alinan 6rnek

komplikaatio

komplikasyon

tautiin tai hoitoon liittyva hairié

hastaliga ve ya tedavi ye ilisik olan
bozukluk

kreatiniini

kreatinin

lihaksesta vapautuva kreatiniinin
aineenvaihduntatuote, joka erittyy virtsaan

kas metabolizmanin Urettigi ve idrar a
salgilanan kreatinin metaboliti
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krooninen jatkuva, pitkaaikainen
kronik Stiregen, uzun slire devam eden
kuntoutus hoidon jalkeen ja sen aikana toiminta, joka

rehabilitasyon

tahtaa potilaan tyokyvyn ja
omatoimisuuden palauttamiseen

tedavi suirecinde ya da sonra hasta ya
kabiliyet bagimsizligi hedef alan kavram

kuona-aine elimistossa syntynyt tai ulkopuolelta tullut
tarpeeton aine

metabolik artik vicut digindan gelen ya da viicutta olugan
arttk madde

ksantiinikivi ksantinurian aiheuttama munuaiskivilaji

sistin bébrek tas

bébreklerde sistin tag olusmaya neden
olan sistinari

laboratoriokoe

laboratuvar test

laboratoriossa tehty koe nesteista tai
soluista

laboratuvarda sividan ya da hiicrelerden
yapilan test

liitAnnaissairaudet

iligkili hastaliklar

johonkin tiettyyn sairauteen liittyva sairaus

herhangi bir hastaliga olan iligkili hastalik




ladkehoito

ilac tedavi

51

sairauksien hoito laakkeilla

hastaliklara ilag ile yapilan tedavi

ladkkeiden aiheuttama nefropatia

ilaglarin sebep oldugu nefropati

ladkkeiden aiheuttama munuaissairaus

llaglarin sebep oldugu bébrek hastalik

magneettikuvaus

manyetik rezonans tomografi

kuvausmenetelma, joka perustuu
magneettikentdssa olevan elimistdn
vetyatomien lahettamiin signaaleihin, kun
niihin vaikutetaan radioaalloilla

miknatislarla olugsturulan manyetik alan
icinde radyo dalgalari kullanilarak bir tibbi
tekniktir

synnynnainen poikkeavuus

dogumsal anomali

rakenteelinen poikkeuavuus, joka saanut
alkunsa ennen syntymaa

dogustan 6nce normal bigimin diginda
olma, abnormaliti, malformasyon

munuaisallas

bdbrek havuzcuk

munuaisen sisalla oleva ontelo, josta
virtsanjohdin alkaa

bobreklerden stiziilen idrarin idrar
kesesine nakledilmesine yardimci olan
uzvun adi

munuaishiobsia

bobrek biopsi

koepala tai solundyte munuaisesta

bobrek parca ingcelemesi




munuaiskeratulehdus

glomerulonefrit
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munuaiskeréset vaurioituvat
tulehduksellisen tapahtuman seurauksena

enfeksyon nedeni ile nefronlarin
iltihaplanmasi

munuaiskivi

bobrek tas

virtsateihin muodostunut kiinted kappale,
joka estaa virtsan kulun tai aiheuttaa muita
oireita

bébrek kanallari icerisinde olusan mineral
icerikli sert kitlelerdir

munuaiskivi analyysi

bbbrek tas analiz

laboratoriotutkimus, jolla selvitetaan
munuaiskiven laji

bébrek tas tlrini ¢bzmek igin yapilan
laboratuvar test

munuaislaskimo

bdbrek toplar damar

kuljettaa verta munuaisesta sydameen

bébrekten kalbe kan tasiyan damar

munuaissiirtolista

bobrek nakli liste

lista munuaisen siirtoa odottavien
potilaiden jonosta

bébrek nakliyi bekleyen hastalarin sira
listesi

munuaistutkimukset

bobrek muayene/ingeleme

veri- ja virtsanayttein tehtdva munuaisten
toiminnan perustutkimus

kan ve idrar 6rneklerden yapilan
bobreklerin galismayi élgen temel
muayane




munuaisvaltimo

bdbrek atardamar

kuljettaa verta sydamesta munuaiseen

kalpten bébrege kan tasiyan damar
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natiivikuvaus

direkt rontgen

perusrontgentutkimus ilman varjoaineita

kontrast maddesiz yapilan réntgen
goriantileme yontemi

nefrologi

nefrolog

munuaisiin erikoistunut laakéari

bébrek konusunda uzmanlagsan hekim

nefrologian poliklinikka

nefroloji poliklinigi

munuaissairauksien poliklinikka

bébrek hastaliklar poliklinigi

nestetasapaino

sivi-elektrolit dengesi

elimistossa vallitseva tasapaino veden
saannin ja poistamisen valilla

vlcut sivilarinin hacimleri ve birlegimleri
dengede olmasi

oire

semptom

ilmi6, merkki jostakin

bir seyin belirtisi

poliklinikkakontrolli

poliklinikte yapilan kontrol

etukateen sovittu tarkastus

onceden ayarlanmig muayane

polykystinen munuaistauti

polikistik bobrek hastaligi

munuaisessa nesteen tayttamia rakkuloita

bébreklerde sivi dolu kist olugsmasi
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predialyysi aika ennen dialyysihoitojen alkamista
pre diyaliz diyaliz tedavi baglamadan 6énceki stire
proteinuria virtsassa esiintyva valkuaisen maara
proteindri idrarda protein gérilmesi

ravitsemusterapeutti

diyetisyen

ravitsemustieteellisen
korkeakoulututkinnon suorittanut ja
kliinisen erikoiskoulutuksen saanut henkild

beslenme ve diyetik lisans diplomali
beslenme ve diyet uzmani

ruokapaivakirja

yemek ginligii

paivittain kirjattu ravinto vihkoseen tms

defter vs ayri glinliik beslenmeyi kayit
etmek

sienimyrkytys

mantar zehirlenmesi

myrkyllisen sienen aiheuttama myrkytystila

zehirli mantarin sebeb oldugu zehirlenme




sosiaalihoitaja

hastane sosyal hemgire
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erityiskoulutettu hoitaja, avustaa
sairaalapotilaita kotiasioiden
jarjestelemisessa sekéa opastaa sairaalasta
kotiutettavia asunto-, tyd- ym. vaikeuksissa

Ozel egitim gérmiis hastalara ve
hastahaneden ¢ikanlara sosyal
hizmetlerde ev, is gibi yardim eden ve yol
gbsteren hemsire

sosiaaliturva

sosyal guvenlik

yhteiskunnan antama turva eri
elamantilanteessa

toplumun sundugu glivence

tietokonetomografia

bilgisayar tomografi

kerroskuvausmenetelma, joka kayttaa
hyvaksi tietokonelaskentaa ja
réntgenkuvauksia

X-1g1nin elde edilen veriler bir bilgisayar
tarafindan islenir

tubointerstitiaalinen nefriitti

tubulointerstitial nefrit

munuaisvalikudoksen ja
munuaistubulusten tulehdus

interstitiyel dokunun ve bobrek tibullerin
iltihap

tukos

tikaniklik

tukkiva esine tai aine

tikiyan nesne ya da madde




ultradanikuvaus

ultrasonografi
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elinten ja kudosten tutkimusmenetelma,
joka perustuu ultraganen kaikuun

yliksek frekansli ses dalgalarini kullanarak
organlari ve dokulari gériintiileyen bir tani
yontemidir

uraattikivi

Urik asit tas

munuaiskivilaji, muodostuu
virtsahappokiteista

trik asit taneciklerinden olusan bobrek tas
tard

urea maksassa syntynyt valkuaisaineiden
lopputuote

ure karacigerde tretilen albuminlerin atik mad-
de

uremia munuaisten vajaatoiminnassa syntyva tila

aremi bébrek yetmezliginde ortaya cikan hastalik

urografia virtsateiden varjoainekuvaus

urografi urinerlerin kontrastli maddeli géruntileme

yontemi

vajaatoiminta

yetmezlik

normaalin toiminnan vajaavuus

normal islemde yetersizlik, yerine
getirmeme




varjoainekuvaus

kontrastli rontgen

kuvantamismenetelmad, jossa kaytetaan
varjo-ainetta huonosti nakyvien
rakenteiden nakemiseksi

yumugak dokularin gérintlmesi igin
kontrast madde verilerek yapilan
goéruntileme ybntemi

vaskuliitti

vaskaulit

verisuonten tulehdustila

kan damarlarin iltihaplanmasi

vatsakalvodialyysi

peritoneal diyaliz

potilaan omaa vatsakalvoa hyvaksi
kayttava keinomunuaishoito

hastanin karin zarini kullanarak yapilan
diyaliz

verenpaine verenkiertojarjestelman eri osissa
vallitseva hydrostaattinen paine

tansiyon kan dolagimi sisteminin fakli yerlerde
meydana gelen hidrostatik basing

vertaistuki potilaan tai omaisten omaehtoista

akran destek

kokemusten vaihtoa

hastanin vey a yakininin tecribe ve bilgi
paylasimi

vertaisvanhempi

akran ebeveyin

omakohtaisesta kokemuksesta muille
vanhemmille tukea antava vanhempi

kendi tecribelerine dayanarak ebevey-
inlere destek veren ebeveyin
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virtsanjohtimet johtimet, kuljettavat virtsaa virtsarakkoon

ureterler idrari b6breklerden mesane ye tagir

virtsanayte nayte virtsasta, josta tutkitaan sairauksia

idrar kalttr idrarda gérunulen hastaliklar icin alinan
ornek

virtsarakko hapyluun takana sijaitseva pussimainen
virtsasailio

mesane Kiiresel seklinde kas tabakalari ve i¢

ylizeyini kaplayan mukoza adi verilen zar
yapisindan olugsmus bir organdir

vuorokausivirtsa 24 tunnin ajalta keréatty kaikki virtsa
24 saatlik idrar toplama 24 saat icinde toplanan tum idrar
yovirtsa levon aikana keréatty virtsa

gece idrari geceden idrar kesesinde duran idrar
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