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1 JOHDANTO

Olen Metropolian av-mediatuotannon kuvasuuntautunut opiskelija, mutta opinnoissani
olen yrittdnyt mahdollisuuksien mukaan suuntautua fiktio-ohjaamiseen. Kirjallisessa
opinnaytetydssani kasittelen lopputyoni teososan, lyhytelokuvan Kurjet, tekemista,
keskittyen nayttelijéiden ohjaamiseen ja nimenomaan lasten ja amatddrien kanssa
tyoskentelemiseen ja sen tuomiin haasteisiin ja toimintamalleihin. P&a&rooleissa
elokuvassa on kaksi amatddrinayttelijaa, 8-vuotias Tuuve ja 21-vuotias Veera. (Viittaan
yksityisyyssyistéa  kaikkiin  nayttelijoihin  tekstissd pelkdlla etunimelld.) Vertaan
kokemusta my6s jonkin verran edellisen ohjaustyoni, toisella vuosikurssilla vuonna

2006 kuvatun lyhytelokuvan Niin liian hyvét, teini-ikdisten nayttelijéiden ohjaamiseen.

Keskityn analysoimaan casting-prosessia, nayttelijavalintoihin  paatymistd ja
harjoitusjaksoa. Nama osuudet tuntuivat minusta amatdorindyttelijdiden kanssa todella
tarkeiltd. Jo etukateen koin, ettd nayttelijanohjauksellista tyota kannattaisi tehda niin
paljon kuin mahdollista jo ennen kuvauksia, silla tiesin aikataulun kuvauksissa olevan
todella tiukka. Naiden kuvauksia edeltavien vaiheiden kautta pohdin mm. eroja
aikuisen ja lapsen ohjaamisessa, kasikirjoituksen vaikeiden teemojen analysoimista

lapsindyttelijan kanssa ja tutun nayttelijan kanssa tydskentelemisen etuja ja haittoja.

Opinnaytetyoni toisessa luvussa kertaan omaa lyhytta historiaani
amatoorindyttelijoiden ohjaamisessa ja kolmannessa luvussa esittelen lopputyoni

teososan, Kurjet-elokuvan, juonen péaapiirteittain. Luvussa nelja kayn lapi koko



koekuvausprosessin, joka oli kolmi-vaiheinen. Kerron mitd missékin vaiheessa tapahtui,
mihin pyrin ja mitk& asiat saivat minut sitten paatymaan lopullisiin nayttelijavalintoihini.
Kerron myds omasta muunnoksestani Meisner-tekniikasta, jota kéaytin niin
koekuvauksissa kuin mydhemmin harjoituksissakin. Luvussa viisi kerronkin sitten
harjoitusjaksosta. Pohdin harjoittelun tarpeellisuutta ja tarkoitusta ja esittelen Judith
Westonin ja Sidney Lumet tapoja harjoituttaa nayttelij6itd ja vertaan naitd tapoja
omiini. Viimeisessa luvussa kerron lyhyesti siitd, miten koin harjoittelujakson
vaikuttaneen itse elokuvan kuvauksiin ja minka koin olevan suurin hyoty nayttelijéiden

harjoituttamisesta itselleni.

Lukujen rakenne on suurimmalta osin sellainen, ettd ensin esittelen ohjaamisesta
kirjoitettujen teosten, l&dhinnd Judith Westonin Nayttelijdn ohjaaminen ja Sidney
Lumet i Elokuvan tekemisestd, oppeja luvun aiheesta ja vertaan sitten naihin omia
mietteitdni ja toimintatapojani. Naihin kirjoihin, kuten my6s David Mametf kirjoihin
Elokuvan ohjaamisesta ja Tosi ja epdtosi, tutustuin jo valmistautuessani Niin liian
hyvien ohjaamiseen. Koekuvauksia kasittelevassd luvussa olen kayttanyt paljon
vahemman lahdekirjallisuutta kuin harjoituksia kasittelevasséa luvussa. Se johtuu siita,

etten juuri 16ytanyt aiheesta kirjoitettua materiaalia.

2 OMA HISTORIANI

Kirjallisen opinndytety6ni aihe, amatoddrinayttelijat ja heidan ohjaaminen, on minulle
laheinen. Jostain syystd en ole koskaan opiskelutdisséni ohjannut ammattinayttelijaa,
vaan elokuvissani ovat aina olleet padosissa lapset tai nuoret. Tama ei ole ollut silla
tapaa tietoinen valinta, ettd olisin ajatellut mieluummin tytskentelevani lasten kanssa.
Vélilla olisi ollut helpottavaa nojata ammattindyttelijan tuomaan turvallisuuteen.
Koekuvausprosessit ovat aina olleet massiivisia ja tunnelma niiden aikana lahennellyt
valilla epatoivoa, kun lapsia ja teineja on taytynyt tavata valtava maara muutaman
sopivan l6ytdmiseksi. Toisaalta ei ole varmaankaan pelkkda sattumaa, ettéd I0ydan
itseni aina lapsuuden ja etenkin nuoruuden ja teini-ikdisyyden teemojen &arelta. Jokin

siina idssa koskettaa.



Ensimméinen Stadiassa tehty harjoitustyoni, Nin liian hyvét, kertoi tarinan kolmen
teinityton iltapaivastd ostarilla. Paarooleissa elokuvassa oli kolme 16—29-vuotiasta
tyttoa, jotka l0ytyivat koekuvauksissa harrastajateatteriryhmista ja Kallion ilmaisutaidon
lukiosta. Niin lilan hyvien koekuvaus- ja harjoitusvaiheiden aikana minulle muotoutui
toimintatapoja, joita kaytin myds Kurjissa. Monet huomiot, joita tein Niin liian hyvien
harjoitusten ja kuvausten aikana, vain vahvistuivat Kurkia kuvatessa. Naista
huomioistani kirjoitan myéhemmin. Kurkien vanhempi nayttelija, Veera, oli myés yksi
Niin liian hyvien nayttelijoista ja minulle siis entuudestaan tuttu. TAma helpotti hieman
harjoitteluvaiheen tytskentelyd, kun tutustumiseen ei mennyt niin isoa o0saa

harjoitusajasta.

3 TEOSOSA

Opinnaytety6ni teososa on Milla Kotimaan kirjoittama 24-minuuttinen lyhytelokuva
Kurjet. Tarinan kaksi siskosta, 8-vuotias Sara ja 17-vuotias Marikki ovat kahdestaan
kotona, kun tyttéjen ainoa vanhempi, isd, on tyématkalla 6ljynporauslautalla Barentsin
merelld. Raju syysmyrsky katkaisee kaikki yhteydet lauttaan, tehden vaarallisesta
tilanteesta television ykkosuutisaiheen. Sara ja Marikki sulkevat muun maailman

ulkopuolelle ja linnoittautuvat kotiin seuraamaan ymparivuorokautisia uutisia.

Sara kasittelee tilannetta rakentamalla olohuoneen lattialle isén lauttaa symboloivan
"Ruvaelman”” dljynporauslautan pienoismallista ja lelulinnuista ja suojelemalla sita
kaikin keinoin uhkaavilta vaaroilta. Han alkaa my6s saada televisiosta vihjeitd oman
rakennelmansa ja oikean lautan kohtaloiden yhteydestd ja uppoaa yha syvemmalle
omaan maailmaansa. Vieressa vanhempi ja pikkusiskostaan vastuuseen jatetty Marikki
yrittédad pitdd normaaleja rutiineita ylla ja omaa pelkoaan piilossa, mutta huolestuu koko
ajan enemman Saran sulkeutumisesta. Kolmantena paéhenkilond voi pitaa television
uutisia, jotka ovat koko ajan lasnd huoneessa ja tyttdjen elamassa. Lopussa tilanne
purkautuu Marikin toimien aiheuttaessa Saran rakennelman sortumisen ja tyttdjen
viimein tukeutuessa toisiinsa. Yolla Saran nukkuessa Marikki kuulee uutisista lautan

pelastumisesta ja voi viimein antaa oman pelkonsa purkautua.



4  KOEKUVAUKSET

Ensimméinen ajatukseni Kurkien toteuttamisesta ja siind onnistumisesta oli, etta
nayttelijoiksi pitad |6ytda juuri oikeat tytot. Voi tietysti sanoa, ettéd tdma on yksi tarkea
onnistumisen avain kaikissa elokuvissa, mutta varsinkin pikkusiskon, Saran, nuori ika
kasikirjoituksessa lisési paineita castingiin. Tiesin, ettd elokuvan uskottavuus menisi,
jos pikkusiskoa nayttelisi lilan vanha tytt6. Toisaalta rooli oli haastava ja elokuvassa
kasiteltiin vaikeaa asiaa, pelkoa vanhemman menettdmisestd ja mietin kuinka nuori

nayttelija pystyisi silhen uskottavasti elaytymaan.

Paatimme ylettdd Saran roolin koekuvaukset ala-aste-ikdisiin tyttdihin aina
kuudesluokkalaisiin asti, vaikka periaatteessa tarinan kannalta sen ikainen olisikin ollut
rooliin lilan vanha. Salainen toiveeni oli, ettd |10ytyisi joku jo vaikka 12-vuotias, mutta
paljon nuoremmalta nayttdva tyttd, jonka kanssa tarinan teemojen kasittely olisi
helpompaa kuin oikeasti nuoremman tytén kanssa. Myds tieto tulevien kuvausten
fyysisestéa rankkuudesta pisti miettimaan, kuinka paljon voi odottaa esimerkiksi 9-

vuotiaan lapsen jaksavan.

Marikin roolia ja siihen sopivan tytdn I0ytymista en pitdnyt samalla tapaa haastavana.
Se johtui siitd, ettd olin koekuvannut suunnilleen saman ikaisia tyttdja jo edelliseen
elokuvaani. Tiesin, etta esimerkiksi kuka tahansa kolmesta MNiin liian hyvien
paanayttelijasta pystyisi tekemaén roolin minua tyydyttavalla tavalla, jos sopivampaa
uutta tyttdéd ei loytyisi. Jo esituotannon hyvin aikaisessa vaiheessa aloin elokuvaa
paassani visualisoidessani jostain syysta kuvitella Marikin Niin liian hyvissd nayttelevan
Veeran n&koiseksi. Se jopa vahan hairitsi minua, silla halusin mieluummin 16ytaa
jonkun uuden ndayttelijdn rooliin. Tama lahinnd kylla siksi, ettei kukaan ajattelisi, etta

tyydyn tuttuun ja turvalliseen vaihtoehtoon.

Tiesin kylla, ettd monet ohjaajat, esimerkiksi Ingmar Bergman ja Woody Allen,

kotimaisista Aki Kaurismaki tai Perttu Leppd kayttavat usein elokuvissaan samoja



nayttelijoitd. Tuttu ndyttelijd sddstdd ohjaajalta alun tutustumiseen ja tunnusteluun
menevaa energiaa. Tutusta nayttelijistd ohjaaja myds tietdd etukateen, sopiiko han
rooliin ja pystyyko yhteistydhon. Naita asioita ei voi tietdd, ennen kuin on tytskennellyt
nayttelijan kanssa. Itselleen ennestddn tuntemattoman nayttelijan kanssa taytyy vain

toivoa parasta. (Weston 1996, 276.)

Jostain syysta saman nayttelijan kdyttdminen uudestaan tuntui kuitenkin jollain tapaa
huijaamiselta. Ajattelin, ettd se voisi nayttda silta, etten pystynyt I6ytdmaan uusia
"Rykyjad>” Nyt tdma tuntuu tietysti typeréltéa ajatukselta. Ajattelin myds Veeran jo 21-
vuotiaana olevan lilan vanha lukioikaisen Marikin rooliin. Kutsuimme kuitenkin kaikki

kolme tuttua nayttelijad koekuvauksiin.

4.1 Ensimmainen kierros

Koekuvasimme apulaisohjaaja Johanna Salmen kanssa siskosten rooleihin yhteensa
noin 90 tytt6&, noin kuudessa eri rupeamassa. Valilla osanottajia oli monta kymment4,
valilla vain muutama kerrallaan. Pidimme koulun tiloissa casting-tilaisuuksia, joihin
houkuttelimme tyttdja ilmoituksilla teatteriryhmissd, ilmaisupainotteisissa kouluissa,
nuorisotaloilla ja internetissa. Kavimme my6s Kaisaniemen ala-asteella ja Kallion

lukiossa pitaméassa omat koekuvaustilaisuudet.

Ymmarrettavasti Saran rooliin oli vaikeampi 16ytéa hyvia ehdokkaita, silla nuoresta iasta
johtuen todella harvoilla koekuvatuista tytoista oli mitddn kokemusta nayttelemisesta.
Kaikista koekuvauksiin osallistuneista tytoistd Saran rooliin pystyin kuvittelemaan vain
kaksi mahdollista tytttd, siskokset, 8-vuotiaan Tuuven ja 10-vuotiaan Hannin.
Tuuveakin tunsin hieman jo entuudestaan. Han oli ollut minulla vuotta aikaisemmin
pienesséa roolissa Ylen hyva joulumieli -mainoksessa ja parjannyt hienosti. Tuuve oli
ollut mielessdni mahdollisena Sarana jo ennen koekuvausten alkamista ja hanet
kutsuttiin erityisesti koekuvaustilaisuuteen. Kuitenkin Tuuvenkin kohdalla mietin ikaa
mahdollisena ongelmatekijana, tosin toisin pain kuin Veeran kanssa. Tuuve oli vasta 8-

vuotias ja siis nuorempi kuin mitd oli alun perin edes kasikirjoitukseen kirjoitettu ja



minun toiveenihan oli ollut mieluummin [6ytd4 osaan roolinhahmon ikda vanhempi

tytto.

Ammattinayttelijéiden kanssa jo ensimmaisissd koekuvauksissa kaydaan usein I&pi
jokin kohtaus elokuvasta. Nayttelijoille teksti on toimitettu etukateen, jotta he ovat
saaneet valmistautua koekuvaukseen. Nain toimitaan Yhdysvalloissa (Weston 1996,
277) ja nadin toimitaan yleensa Suomessa. En kuitenkaan kokenut tatd mielekkaaksi
toimiessani lasten kanssa. Kun 80 prosenttia koekuvatuista pikkutytoistd ei edes
pystynyt toistamaan yht& neljan sanan lausetta, saati uskaltanut katsoa minua silmiin,
olisi tekstin lukeminen ollut vield suurempaa ajan tuhlausta, kuin miltd minun

kayttamani vihemman aikaa vievatkin Aayttelemistehtéavat Usein tuntuivat.

Nytkin kulutin turhauttavan paljon aikaa jokaisen tyton kanssa juttelemiseen, vaikka
epailykset sopivuudesta rooliin olisivat olleet alusta asti suuret. Tuntui vain liian raa &lta
sanoa lapselle heti kattelyssa “Riitos hei”” Niinpa kuuntelin usein pitkat patkéat
toiveammateista (usein nayttelija tai laulaja) ja suosikkibdndeistd, koko ajan tietéaen,
ettei homma tulisi toimimaan. Ja epéatoivo kasvoi. Parin kymmenen tyton jalkeen en

usein edes muistanut kuunnella mita tytdt vastailivat lammittelykysymyksiini.

Naiden kysymysten jalkeen annoin tytoille muutaman lauseen, joihin liittyi jokin
yksinkertainen tunnetila ja pyysin heitd sanomaan ne kameraan katsoen. Jos tyttd
naytti ymmartavan vahan mitd on tekemdssa, annoin jonkin lisdohjeen ja katsoin,
pystyykd tyttd muuttamaan tapaansa sanoa lause. Kayttdmiani lauseita olivat
esimerkiksi & vihaan sua’;” “rhulla on ollut tosi ikdva sua”ja *ha en endaa ikina halua
nahda sua””Kymmenista tytdistd ihanat Tuuve ja Hanni olivat ainoat, jotka vakuuttivat

minut.

Jalkeenpdin ajateltuna olisi ehk& ollut ainakin minulle helpompaa, mutta ehkd myos
viisaampaa jattda tama ensimmainen koekuvausvaihe kokonaan apulaisohjaajalle, joka
olisi voinut tehdd ensimmadisen karsinnan. Olisin ainakin selvinnyt vahemmalla
ahdistuksella. Jotenkin sitd vaihtoehtoa ei vain otettu huomioon, varmasti paljolti
minun ~Syystani”.” Opiskelijatuotannoissa olin itse tottunut ja usein joutunut tekemaan

enemman kuin mitd ohjaajan toimenkuvaan valttamattd kuuluisi. Lisdksi olimme



apulaisohjaajani kanssa tehneet yhdesséa castingin myoés Niin liian hyviin ja valitsimme

saman tydtavan sen enempdaa miettimatta.

4.2 Toinen kierros

Koekuvausten toiselle kierrokselle olin muokannut yksinkertaistetut versiot viidesta
kohtauksesta Kurkien kasikirjoituksessa. Olin poistanut turhat paranteesit ja lauseet,
jotka saattaisivat sekoittaa elokuvan tarinaa tuntemattomia nayttelijéita. Liséaksi minulla
oli yksi toiminnallinen tehtéava, jossa tyttdjen piti ilman kasikirjoitusta esittdd kohtaus,
jossa Marikki herattad aamulla unista Saraa ja tytot sahladvat kouluun lahdon kanssa.
Kaikki kohtaukset olivat lyhyitd, alle sivun pituisia. Olin paattédnyt olla ottamatta
kameraa mukaan talle koekuvauskierrokselle ajatellen, ettd muistaisin kylla muutaman

tyton “Suoritukset”1Iman tallennustakin, mutta paatos kadutti minua myéhemmin.

Marikin rooliin pyysin toiselle kierrokselle nelja tytt6a. Naista kaksi oli vanhoja tuttujani
Niin liian hyvistd, yhteen olin tutustunut suorittaessani ty6harjoittelua erédan tv-sarjan
kuvauksissa ja yksi oli uusi tuttavuus. Tuuve ja Hanni olivat ehdokkaani Saran rooliin.
Kumpikin pikkutyttd kokeili siis kohtausten lukemista kahden isomman tytdn kanssa.
Parit valitsin aika sattumanvaraisesti. Jonkinlainen aavistus minulla oli Veerasta ja

Tuuvesta ja laitoin heidat yhdeksi pariksi.

Jokaisen parin kanssa juttelimme ensin hieman siitd, keitd olimme ja miten tyt6t olivat
paatyneet koekuvauksiin, sitten kerroin hieman elokuvan juonesta. En kuitenkaan
mennyt tarkemmin Saran tai Marikin hahmojen luonteisiin, vaan lyhyen juttelun jalkeen
aloimme lukea tekstia. Tatakin olin hieman jannittdnyt Tuuven kannalta. Tietdakseni
kaikki 8-vuotiaat eivat ole vield kovin sujuvia lukijoita ja Tuuve kavi viel& ruotsinkielista
koulua, joten toivoin, ettei tilanne olisi hanelle vaikea. Jannitykseni oli tietenkin turha
Tuuven, todellisen moniosaajan kohdalla, mutta en viela ollutkaan tutustunut tyton

hammentavaan suvereeniuteen lahes kaikkien asioiden suhteen.

Luimme ensin kohtaukset lapi poydan &arelld istuen niin, ettd teksti tuli tutuksi ja sitten

otimme mukaan vahan koreografiaa. Kaikki tyttt olivat yllattavan rentoja toistensa



kanssa, vaikkeivat tunteneet toisiaan etukateen. Kohtauksissa oli myds kohtia, joissa
piti huutaa tai syyttada toista ja olisin kuvitellut niiden olevan vaikeita toisilleen uusille
tuttavuuksille, mutta kukaan tyt6istd ei mennyt tilanteessa mitenkdan lukkoon. Weston
neuvoo toisessa koekuvauksessa kokeilemaan nayttelijoitéa pareittain ja seuraamaan eri
yhdistelmida sekd& katsomaan, miten nayttelijdit kommunikoivat keskenaan (Weston
1996, 280). Tata eri nayttelijdyhdistelmien kemiaa min&kin mietin paljon. En
kuitenkaan vaihtanut pareja keskenddn vaan pysyin koko toisen koekuvauksen ajan
samoissa yhdistelmissa. Vaikka tunsin paineita kokeilla eri yhdistelmia valttdakseni
oman ajatukseni siitd, ettd jatin jotain tekemattd omaa laiskuuttani, olin toisaalta
tietoinen nuorempien tyttdjen jaksamisesta, enkad halunnut pitd&d heitd paikalla turhan

pitkaan.

Toisen koekuvauksen jalkeen pystyin karsimaan vanhemmat nayttelijat kahteen, mutta
pikkutytoistd en osannut vield karsia kumpaakaan. En my6skaan halunnut kutsua heita
enaa turhaan uudestaan koekuvauksiin, silla tiesin, etten saisi siitd mitddn uutta tietoa.
Minun piti vain uskaltaa tehda p&éatds. Tavallaan tiesin jo, kumman kanssa halusin
mieluummin tehd& toitd. Vaikka kumpikin oli parjannyt koekuvauksissa hyvin, Tuuve
vaikutti Hannia innostuneemmalta nayttelemisestd ja pystyi paremmin eldytymaan
kohtauksiin. Mietin kuitenkin edelleen tyton ik&d, Hannin kaksi lisdikavuotta tuntuivat
ihanan rauhoittavilta. Tuuve tuntui myo6s aika rauhalliselta ja savyisalta tyt6lta ja vaikka
tiesin, ettd surun tai apatian naytteleminen ei tuottaisi hanelle ongelmia, mietin
pystyisiko ja uskaltaisiko Tuuve heittdytymaan ravakampiin tunteisiin, jotka eivat tulisi
haneltd niin luonnostaan. Alitajuisesti tiesin kylla, ettd paatds oli jo tehty, mutta en

uskaltanut vield sanoa sitéa aaneen, saati ilmoittaa tytdille mitaan.

4.3 Kolmas kierros

Kolmannella koekuvauskierroksella tapasin endd kaksi tytt6d, kummatkin Marikin
rooliin. Veera ja toinen ehdokkaani, Ada olivat kummatkin hyvia, joten en tuntenut
endd mitddn paniikkia. Nyt oli vain kyse siitd, ettd minun piti osata valita oikea
nayttelija rooliin. Talla kertaa otin myds kameran mukaan koekuvauksiin, toisella

kierroksella sitd ei ollut ja se oli kaduttanut minua hieman jalkikateen. Weston ei usko,
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ettd koekuvausnauhoilta ndkee tulkintojen tasmallisid savyja, mutta niisté voi olla apua
suoritusten mieleen palauttamisessa (Weston 1996, 281). Tasmallisid savyja tai ei,
minua nauhat olisivat auttaneet kun pyoritin mielesséni kahta mahdollista vaihtoehtoa.
Kaipasin tavallaan tukea omille epdilyilleni ja koska koekuvaustilanteissa ei ollut paikalla
muita kuin mina ja nayttelijat, aloin helposti epdilla, olinko vain keksinyt joitain

ongelmia, esimerkiksi maneereita nayttelijdille.

4.3.1 Vaikea mutta jannittava Veera

Kolmanteen koekuvaustapaamiseen kutsuin Veeran paikalle jonkin verran aikaisemmin
kuin Adan. Olin pohtinut ja pohtinut tyttjen eri puolia ja nain Veerassa jotain, mista
todella pidin. Kun Veera oli tosissaan, uskoin hantd. Han ei nayttanyt silta, ettd
nayttelee, mitd piddn suuressa arvossa ja mitA nden mielestdni harvoin
ammattinayttelijdidenkdan toissa. Jo Niin liian hyvissé suosikkikohtiani ovat muutamat
yksittaiset Veeran repliikit, jotka han tekee todella hyvin. Toisaalta Adasta naki, etta
héan ei pelkédisi tehdd ja heittdytyd. Han uskaltaisi huutaa ja riehua pelkaamatta

tekevéansa itseddn naurun alaiseksi.

Veera oli paikoitellen todella uskottava, mutta useammin hénen silmistaan naki sen
pienen pilkahduksen juuri ennen repliikin loppua, jonka tehtéva oli kertoa, etté ei han
nyt ihan tosissaan ole. Mielesténi Veera pelkasi epdonnistuvansa tai tekevansa itsensa
typeréksi ja turvatakseen selustansa hanen piti pitdd auki pientd takaporttia, olla
menemattd kokonaan rooliin. Tama sama ilmid nakyi Veerassa muissakin kuin
nayttelemistilanteissa. Minusta Veera pelkasi olla tosissaan, sanoa esimerkiksi oikeasti
haluavansa jotain, koska niin ei tarvinnut nayttdd myoskaan pettymystéaan jonkin asian

epaonnistuessa.

Onneksi tunsin Veeran jo ennestdan, muuten en ehkéa olisi uskaltanut puhua tdman
kanssa asiasta. Se olisi tuntunut lilan tungettelevalta. Nyt siis kutsuin kuitenkin Veeran
pieneen palaveriin ja sanoin suoraan mita ajattelin. Kerroin, ettd pidin hanta hyvana
nayttelijand, mutta huomasin myds, ettei han uskaltanut menna tosissaan loppuun asti.

Osoitin hanelle aika selkeé&sti hanen tapansa “Virnuilla silmilladn”kesken kohtausten ja
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paastaa lauseiden lopussa tunnetila katoamaan. Sanoin, ettd olin huomannut saman jo
Niin liian hyvien kuvauksissa, mutta siihen elokuvaan asenne oli sopinut paremmin, kun
taas Kurjissa oli kyse vakavammasta aiheesta. Kerroin siis haluavani valita hanet
rooliin, mutta etten ollut varma uskaltaisinko. Kysyin Veeralta, tunnistiko tdma asiat,
joista puhuin ja Veera myonsi tunnistavansa. Han kuitenkin sanoi haluavansa tehda

roolin.

Paras tapa ohjaajalle saada toinen avoimeksi on olla sellainen itse (Weston 1996, 281).
Sama ohje péti ainakin Veeran kanssa myds tosissaan olemiseen. Kerroin miettivani
Veeran ja Tuuven suhdetta ja sitd, ettd Saran rooli oli 8-vuotiaalle vaikea. Jos Veera ei
uskaltaisi olla tosissaan, ei sita luultavasti uskaltaisi Tuuvekaan. Muutenkin olisi
tarpeeksi haastavaa Tuuvelle olla uusien ihmisten keskella naytteleméassa. Veera sanoi
itsekin miettineensd Tuuven ikda ja sitd, kuinka helppoa tai vaikeaa yhteisen savelen

[6ytyminen olisi niin nuoren vastanayttelijan kanssa.

Tassd ensimmaisessé keskustelussa ja monta kertaa sen jalkeen kuvauksissa, jouduin
pidattaytymaan hauskan ohjaajan/tyypin roolista ja olemaan todella vakavana ja
totisena, katsomaan herkedmattéa silmiin, vaikka toinen k&aantaisi katseensa ja
sanomaan ohjeitani |ahes haudan vakavalla danelld. Huomasin nimittdin, ettd jos vain
itse kehtaan ja jaksan olla menemattd vitsin mukaan ja olla jopa hieman
vaivaannuttavan tosissani, ei toinenkaan jonkin ajan jalkeen kehtaa olla mitd&dn muuta.
Jos Veerassa alkoi ndkya merkkejad naureskelusta ja tahallisesta “Pfutoamisesta”,’ otin
vain kuoleman vakavan ilmeen ja selitin Veeralle, miksi Marikki on nyt tdssd kohtaa
hyvin tosissaan ja vakavana, vaikka kyse ei tietenkd&dn missdan vaiheessa ollut siita,

ettei Veera olisi sité jo alun perin itsekin ymmartanyt.

Koekuvausten kolmannen kierroksen keskustelussa emme tietenkdéan yhdessa
paatyneet mihinkdan ratkaisuun. Edessa oli vield viimeinen rupeama Veeran ja Adan
kanssa. Veera tiesi nyt minun huoleni ja mind tiesin, ettd Veera tunnisti itsestddn nama
mainitsemani piirteet. Weston neuvoo ohjaajia ryhtym&an rohkeasti yhteistyohon
sellaistenkin nayttelijdiden kanssa, joiden kanssa he tietdvat yhteistydn olevan
hankalaa, kunhan ndma tuovat projektiin jotain jannittdvad. Han kannustaa luomaan

henkilokohtaisen suhteen téllaiseen ndayttelijaédn ja ottamaan riskin. (Weston 1996,
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195.) Veeran kanssa kyse oli juuri tsta jannittavastéa lisdsta ja omasta riskin otostani.
Ada oli turvallisempi vaihtoehto, mutta tiesin, ettd jos Veeran kanssa onnistuisi,

lopputulos olisi juuri sitéd mita etsin.

4.3.2 Meisner-tekniikka

Koekuvausten viimeisesséa vaiheessa sovelsin nayttelemisharjoituksissa Meisner-
tekniikkaa. Olimme Kurkien apulaisohjaajan kanssa osallistuneet ennen koekuvausten
alkamista nayttelijd Vera Kiiskisen vetamalle casting-kurssille, jossa tutustuimme

pintapuolisesti téhan Sanford Meisnerin kehittdmaan nayttelemistekniikkaan.

Meisner-tekniikan juuret ovat venaldisen teatteriteoreetikon Konstantin Stanislavskin
tydssa. Meisner Kkuitenkin vastusti tunnemuistin kayttoa ja alkoi kehittdd omaa
tekniikkaansa ajatuksesta, ettd mielikuvitus ja usko ovat niitéa valineita, joiden kautta
nayttelija kykenee orgaanisesti |0ytdméan roolihahmonsa tunteet ja ajatukset. Koska
nayttelijan tyovaline on jokaiselle erityinen ja yksil6llinen, Meisner ei uskonut
sdantdihin, joita on mahdollista soveltaa samalla lailla jokaiseen nayttelijaan. Tekniikan
harjoittelun tarkoituksena on antaa jokaiselle nayttelijalle intimia ja kaytannoéllista
tietoa omasta itsestdan ja sen tuloksena on parhaimmillaan nayttelija, joka pystyy
toimimaan ja kayttaytymaéan suoraan todellisten impulssiensa pohjalta ilman, etta naita

impulsseja peittaisivat opitut tavat tai mieleen rakentuneet estot. (Mikkelinen 2009.)

Sanford Meisner painotti ndyttelijantydssa tekemista, ei tuntemista. Meisnerin mukaan
nayttelijan huomion tulisi olla vastanayttelijassa eika itsessddn ja omissa tunteissaan ja
tama teesi on yhteinen niin Sidney Lumet ffe kuin David Mamet ffekin, jotka kummatkin
ovat tydskennelleet Meisnerin oppilaina. (Pope 2000, 148.) Jos néayttelijd keskittyy
omaan sisdiseen maailmaansa ja tuntoihinsa, kuinka han voi todella kohdata toisen

ihmisen ja reagoida tdman tekemisiin (Pope 2000, 149)?

Meisner-tekniikan ensisijainen ty6véaline ja erityispiirre on “fepetition“harjoitus, jossa
nayttelijat toistavat toisistaan spontaanisti havaitsemiaan asioita. Harjoitus kehittyy

opiskelun aikana  yksinkertaisista  fyysisista havainnoista monitasoiseksi
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improvisaatioksi, jonka pohjalta esimerkiksi Meisnerin kanssa tydskennellyt David
Mamet on kirjoittanut tekstiddn. Perustyond toistoharjoitus ja sen tulokset ovat
olennaisia, ja niiden péaalle rakennetaan edelleen, kun siirrytdan tekstinkasittelyyn ja

yksityiskohtaisempaan roolihahmon kehittdmiseen.(Mikkelinen 2009.)

Itse paasin casting-kurssilla vain raapaisemaan tekniikan pintaa. Huomasin kuitenkin,
ettd vaikka me opiskelijat emme kukaan olleet nayttelijoita, toistolla oli ihmeellinen
vaikutus “riayttelijdsuorituksiimme?.” Ensimmaisessa harjoituksessa tehdaan vuorotellen
huomioita vastanayttelijan kayttaytymisestd ja sen muutoksista. Lausetta toistetaan,
kunnes jompikumpi huomaa taas muutoksen toisen kaytoksesséa ja sanoo sen aaneen,
esimerkiksi *Sa katsoit ulos ikkunasta”tai *Sa kosketit sun hiuksia®”Kun samaa lausetta
toistetaan tarpeeksi kauan, tuntui ns. tietoinen naytteleminen véahenevan. Tama saattoi
johtua jannityksen vahenemisesta tai sitten vain positiivisessa mielessd vasymisesta.
Joka tapauksessa mitd kauemmin pari sai havainnoida toisiaan, sen luontevammaksi

kontakti muuttui ja sitd uskottavammalta dialogi tuntui.

Kun olin jo paattanyt valita Tuuven Saran rooliin, halusin vield ndhda lisda Adasta ja
Veerasta. En kuitenkaan kehdannut juoksuttaa nuorta ja luisteluharrastuksensa takia
hyvin kiireistd Tuuvea endd koekuvauksissa ja paatin “Rarjoituttaa””kahta Marikki-
kandidaattia toistensa kanssa. Tatd varten Kkehittelin oman versioni Meisnerin
toistoharjoituksesta. Aloitimme Meisnerin tapaan huomioimalla toisen fyysista
kayttaytymistd ja samalla tytdt saivat vahan tutustua toisiinsa. Tama pakotti heidat,
ensimmaistd kertaa toisensa tapaavat ihmiset, kiinnittam&an huomionsa toisiinsa.
Tastd emme siirtyneet kuitenkaan elokuvan kohtauksiin ja tekstiin, koska tytot

"Aakivat” 5amaan rooliin.

Olin keksinyt kahden lauseen dialogipareja, jotka edustivat minulle Marikin
luonteenpiirteitd, ja vastandyttelijan kayttaytymisen havainnoinnin jalkeen tytot saivat
hokea naité lauseita toisilleen, vélilla monia kymmenia kertoja. Kun saman lauseen oli
sanonut toiselle 20 kertaa ja saanut aina saman vastauksen, alkoivat tytot etsid uusia
kulmia tulkintaansa ja “Reskustelun”” tunnelma saattoi vaihdella hyvinkin paljon

lauseiden koko ajan pysyessa samoina. Myds vastakkain istuminen ja toisiaan silmiin
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katsominen tuntuivat ainakin minusta lisddvan nayttelijéiden herkkyytta kuunnella

toisiaan ja vastata toisen muuttuneeseen danensavyyn muuttuneella reaktiolla.

Lauseet, joita pistin tytot toistamaan, olivat pitkalti samoja lauseita, joita myhemmin
harjoituksissa ja kuvauksissa kaytin ns. ankkuroivina subteksteind eli sanomatta
jatettavind merkityksind repliikkien takana, joista puhun luvussa 5.3.1 Toisto ja
subtekstit. Tallaisia itse keksimiédni lausepareja, jotka eivat olleet kasikirjoituksen
dialogista, mutta jotka mielestani kuvastivat Marikin eri puolia, oli mm. "Ma& yritan kyll&,
mut ma en vaan jaksa endd”>—"34 valehtelet mulle”*(tdssa Marikille tarkeana lahinna
ensimmainen lause) ja “Auta mua’”—”Et s& vois vaan olla normaalisti””(tédssa taas

toinen). Nait& lauseita Veera ja Ada toistivat, valilla vain osia vaihtaen.

Kummatkin tytdt olivat hyvid ja ottivat tehtdvat tosissaan. Veera vastasi kuitenkin
enemman  minun  ajatustani  Marikista ja namd  kotikutoiset = Meisner-
tekniikkaharjoitukset vakuuttivat minut siitd, ettd han myo6s uskaltaa laittaa itsensa

likoon ja ottaa kontaktin toiseen nayttelijaén. Siispa valitsin Marikin rooliin Veeran.

Kuvauksissa saatoin kayttdd toistometodia esimerkiksi jossain térkedssd kohdassa
dialogia. Annoin tytdille kummallekin oman lauseen, joita he toistivat sitten vuorotellen
niin kauan, etta mina sain haluamani. Toisto tuntui kuvauksissakin auttavan vauhtiin

paasemistd, varsinkin kohtauksissa, joita jouduttiin kuvaamaan pienemmissa patkissa.

5 HARJOITUSJAKSO

Kasikirjoittaja-elokuvaohjaaja David Mamet kaskee kirjassaan Elokuvan ohjaamisesta
ohjaajia tekemaan kaikki mahdolliset elokuvaa koskevat p&aatokset ennen kuvausten
alkua. Mameti mielestd kuvauksissa ohjaajan tehtdvd on endd noudattaa
suunnitelmiaan, auttaa nayttelijoitd olemaan yksinkertaisia ja pysya hereilla. (Mamet
1991, 18.)

Mamet viittaa tietenkin ohjaajan muihinkin kuin nayttelijiohjaukseen liittyviin
valintoihin, mutta myds Westonia ja Lumetfa lukiessa tulee sellainen olo, ettd vain

rohkea ohjaaja jattaa harjoittelematta. Tahti, jolla kuvauksissa kuljetaan eteenpéin, on
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kova ja ohjaajalla on paljon muitakin asioita huolehdittavanaan kuin nayttelijoiden
ohjaaminen. TAman tietden erillinen kuvauksia edeltdva harjoitteluaika tuntui ainakin

minusta pelastusrenkaalta.

5.1 Harjoitusten tarpeellisuus ja tarkoitus

Harjoitusten tarpeellisuus tulee vield enemman esille ohjattaessa kokemattomia
nayttelijoita. Vaikka Weston kritisoi ohjaajan turvautumista nayttelijéihin, joilla on ns.
“pussillinen  vanhoja temppuja®; saattaa ainakin aloittelevalla ohjaajalla olla
turvallisempi olo kokeneiden néayttelijéiden kanssa. Silloin on mahdollisuus tehda
vahintaankin tuttua hyvaa jalked nayttelijan “rhaneereiden”avulla. Westonin pussillinen
vanhoja temppuja tarkoittaa nayttelijan opittuja, samoja ratoja menevid tulkintoja,
joihin tdm& saattaa helposti turvautua ja jotka voivat olla hyvid, vaan eivat koskaan

luovia tai todella vaikuttavia.

Amat6orinayttelijoiden kanssa tydskenneltdessd ns. epavarma alue, jolla voi tapahtua
mitd tahansa, on suurempi ja turvaverkko tuntuu pienemmalta. Amatoorinayttelijoilla ei
ole rutiinia, johon turvautua, jos mikddn muu ei auta. Harrastelijoiden kanssa myo6s
kaikki ulkoiset tekijat, kuten kamera tai tybéryhma ymparilla, saattavat vaikuttaa
yllattavan paljon suoritukseen, verrattuna tilanteeseen tottuneisiin
ammattinayttelijoihin. Amatdorien kanssa harjoittelun yksi térked tavoite on antaa

nayttelijoille varmuutta ja rohkeutta astua oikeaan kuvaustilanteeseen.

Minulla on ollut sekd Niin liian hyvien ettd Kurkien nayttelijdiden kanssa se onni, etta
harjoituksissa olen viimeistaan toisella tapaamiskerralla huomannut, ettei suurempaa
hatdd tule kuvauksissa olemaan. Olen kummankin elokuvan harjoitusaikataulua
suunnitellessani luullut tarvitsevani paljon enemman harjoituskertoja nayttelijéiden
kanssa ja hermoillut aikataulun tiukkuudesta. Kummallakin kerralla olen loppujen
lopuksi paatynyt pitdamaan noin kolmet tai neljat harjoitukset, enk& ole kokenut
tarpeelliseksi kdyda enad lapi kaikkia kohtauksia ensimmaisen lapiluvun jalkeen. Alle
puolen tunnin elokuvassa on kuitenkin rajallinen maéara kohtauksia, eikd yhta kohtausta

kannata mydskaan “fappaa”toistamalla sitd kymmenia kertoja.
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Pidin harjoitusvaihetta Kurjissa erittédin tarkedna muistakin syistd, mutta etenkin
Tuuven nuoren ian ja kasikirjoituksen vakavan aiheen takia. Tulevat “Siskokset”Tuuve
ja Veera saivat aloittaa toisiinsa tutustumisen harjoituksissa ja kun kdvimme kohtauksia
lapi, he oppivat samalla repliikkejdan ja tutustuivat muutenkin kasikirjoitukseen.
Puhuimme Saran ja Marikin luonteen piirteistéa ja mina kyselin tytoilta, mita he itse

ajattelivat omista ja toistensa roolihahmoista.

Nayttelijoilta on hyvad kysya heidan kasityksidan roolihahmojensa motiiveista ja
ajatuksista, mutta Weston kieltdd ohjaajaa koskaan korjaamasta naitd kasityksia,
vaikka ne eivéat olisikaan yksi yhteen ohjaajan omien ajatusten kanssa. Ohjaajan tulee
rakentaa niiden pohjalta ja paasté yli omaa asemaansa koskevista peloista. (Weston
1996, 294.) Se, ettd kayttagkin nayttelijan keskusteluun tuomaa ideaa omansa sijaa,
ei tarkoita, etté olisi ohjaajana tuuliviiri, jolla ei ole tahdonvoimaa tai omia ndkemyksia.

Minun ja tyttdjen ndkemykset roolihahmoista menivéat kuitenkin yksiin.

Harjoituksissa kdvimme |api myds joitain ohjaamismetodeja, joita kaytin sitten myos
kuvauksissa. Tytot tottuivat niihin ja tiesivat sitten kuvauksissa heti mitd tarkoitin.
Vaikka olin tehnyt t6itd kummankin tytdn kanssa aikaisemminkin, (tosin Tuuven kanssa
vain yhden pdivéan), oli harjoitusjakson yksi tarkea pddmaara saada myos itse tutustua

tyttoihin ja saada heidat luottamaan minuun.

Elokuvan kuvaukset eivat ole pelottava paikka vain amat6oérinayttelijoille. Suurimmalla
osalla ammattinayttelijoistd on “Gikein””tekemisen paine, joka on riskinoton suurin
vihollinen (Weston 1996, 75). Nayttelijid ei saa itse alkaa tarkkailla ja s&éannostella
roolisuoritustaan, silla se johtaa epatoteen jalkeen. Tata tarkkailua varten on ohjaaja,
eivatkd hyvat nayttelijat pane pahakseen, vaikka ohjaaja saa heidat kiinni
epatodentunnusta eli ylindyttelemisesta ja huomauttavat siitd. He ovat kiitollisia. Juuri

siihen he tarvitsevat ohjaaja, olemaan yleiséné suoritukselleen. (Weston 1996, 74.)

Ylindyttelemisesta kiinnijdd@minen on kuitenkin  ndyryyttdvaa nayttelijélle, ja
pystyakseen ottamaan vastaan ohjaajan huomioita asiasta taytyy ohjaajan ja

nayttelijan valinen luottamussuhde olla kunnossa. Harjoitusvaiheessa rakennetaan tata
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luottamussuhdetta. Lumet mukaan koko harjoitusprosessissa on oikeastaan kyse
juuri siitd, ettd nayttelijat kerdavat luottamusta sisimpéansa paljastamiseen (Lumet
1995, 80). Sen aikana sekd nayttelijat ettd ohjaaja oppivat toistensa metodeita.
Ohjaajan on hyva alussa kertoa, mitéa kasikirjoitus hanelle merkitsee ja minkélaisia
asioita han siind ja sen tulkinnassa haluaa painottaa. Han voi myds kertoa nayttelijoille,

kuinka tyytyvainen han on roolimiehitykseen. (Weston 1996, 290.)

Tama kaikki synnyttaéa luottamusta ohjaajan omistautumiseen ja luo hyvaa mielta, joka
helpottaa keskindisen luottamuksen syntymista. Nayttelijille tulee olo, ettéd ohjaaja
varmasti luottaa haneen, kun on hanet rooliin valinnut. Taméa vakuutuksen tarve voi
tuntua oudolta, jos on kyse kokeneista ammattindyttelijoista tai elokuvatahdista, mutta
se voi olla hyvinkin tarpeellista. Ohjaaja ja nayttelija Paul Mazursky on sanonut, ettd
“melkein jokainen nayttelijA menee ldhes jokaisen elokuvan kuvauksiin kauhuissaan.
Han on varma, ettei kerta kaikkiaan suoriudu roolistaan. Mitd suurempi tahti, sitd

enemman han pelkda””(Weston 1996, 72.)

Kurkien harjoittelujakson aikana alkoi nayttelijéiden ja minun vélille syntyd pikkuhiljaa
sellainen suhde, etta esimerkiksi Veera tottui ottamaan vastaan minun aika suorat
nakemykseni hdnen maneereistaan ja estoistaan. Jonkun toisen nayttelijdn kanssa en
olisi voinut, enka edes yrittéanyt olla niin suora, enka pida tata kykya ottaa vastaan niin
suoria kommentteja olennaisena ominaisuutena hyvélle nayttelijille, mutta harjoitusten
aikana huomasin, ettd Veera pystyy siihen ja varmasti arvostaakin sitd ja hyottyy siita.
Tama minun tapani olla brutaalin suora ja Veeran tapa reagoida siihen, ei menemalla
lukkoon, vaan parantamalla suoritustaan, juonsi ehkd juurensa viimeisen

koekuvauskerran keskusteluumme.

Ohjaajan ja nayttelijan valisessa luottamussuhteessa on téarkeintd se, ettd nayttelija ei
pelkdd olla valilla huono ohjaajan edessd. Nuorien kokemattomien ndyttelijéiden
kanssa olen yleensa tuntenut tarkeaksi tehda selvéksi, ettd mokailen itsekin koko ajan
ja kaikessa, etteivat he jannittaisi minua niin paljon. Niin liian hyvissd jo koekuvausten
toisen kierroksen jatkoon valittujen nayttelijéiden tapaamisessa kerroin tytoille kaikki
typerimmat ja noloimmat asiat, mitd olen eldmé&ssani tehnyt. Veikkaan, ettei tama

valttdmatta ollut Sidney Lumet i metodi Kdrmeennahkatakissa Marlon Brandon kanssa,
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mutta minusta tyttdjen lupa nauraa minulle vahensi heidéan pelkoaan siita, ettd he
saattaisivat tehda virheitd ja itsensa naurunalaiseksi minun edessani. Nain en ehka
toimisi kokeneen, itseani 30 vuotta vanhemman ammattindyttelijan kanssa. Siina
tilanteessa ehka pyrkimys olisi péinvastainen, saada itsensa ndyttamaan vakavasti

otettavammalta.

My6s Kurkien harjoitusjaksolla olin astetta vakavampi, olihan elokuva teemoiltaankin
hieman eri sarjaa kuin aika kepe& Niin lian hyvédt. 8-vuotiaan Tuuven kanssa
suhteemme oli joka tapauksessa aikuisen ja lapsen véalinen suhde ja tapa, jolla
kommunikoin Tuuven kanssa, maarasi tietysti myos tapaani kommunikoida Veeran

kanssa.

5.2 Kohtausharjoitukset

Kohtausharjoitukset ovat oikeastaan se, mitd harjoituksissa tehdaan. Harjoitusten
rakenne tietenkin vaihtelee ohjaajasta riippuen. Joillain ohjaajilla on hyvinkin tarkka
ohjelma, jota seurataan. Esimerkiksi Sidney Lumet harjoituttaa nayttelijoita tavallisesti
kaksi viikkoa, mutta jos kasikirjoitus tai roolihahmojen psykologia ovat erityisen vaativia
tai monimutkaisia, hén lisdd harjoitusaikaa vielé viikolla. Hanella on tarkka suunnitelma
siitd, kuinka monta péaivaa mihinkin vaiheeseen kulutetaan ja milloin otetaan mukaan
esimerkiksi rekvisiitta. (Lumet 1995, 78-80.) Téllainen jarjestelmallisyys ei tietenkaan
ole pakollista harjoitusten onnistumiseksi, mutta joitain yleisluontoisempia ja
yhtenevéisia *Saantdja” *kohtausharjoitusten etenemisesta nayttdd olevan eri kirjoista

|6ydettavissa.

5.2.1 Ensimmainen lukuharjoitus

Ensimmaisind lapilukukertoina ei ohjaajan ja nayttelijéiden ole hyva pyrkia viela
“8sitykseen”” Tama tulee ohjaajan myds kertoa nayttelijdille, ettei heilla ole paineita
siitd, ettd pitaisi heti olla loistava ja taysin sisalla roolissaan. Ensimmaiset
lukuharjoitukset ovat tekstiin ja muihin nayttelijoihin tutustumista. Ne palvelevat

luottamuksen syntymista ja hyvan ilmapiirin luomista. Niissd& on hyva vield
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nayttelijoidenkin istua ringissd ja olla miettimattd mitdén liikeratoja ja yrittdmatta

muistaa repliikkeja ulkoa. (Weston 1996, 291.)

Kasikirjoitus kannattaa lukea pyséhtymatta ensin lapi ja sen jalkeen kayttdd kunnolla
aikaa ensimmaiselld lukukerralla herdnneiden kysymysten pohtimiseen (Lumet 1995,
78). Ensimmainen kerta kun néayttelijdit pédsevat yhdessda lukemaan tekstid, on
luultavasti kaikkein intuitiivisin ja siind heranneet kysymykset saattavat olla todella
kiinnostavia ja niiden pohdinta hedelmallistd. Tarkeintd sekd Westonin ettd Lumeti

mielestd on saada nayttelijat alusta asti kuuntelemaan toisiaan.

Kun Kurjissa tapasimme ndayttelijdiden kanssa ensimmaisté kertaa nayttelijavalintojen
jalkeen, emme tehneet muuta kuin luimme kasikirjoituksen lapi 4aneen. Tytot olivat
koekuvauksissa lukeneet minun muokkaamiani versioita muutamasta kohtauksesta ja
olin kertonut heille elokuvan tarinasta, mutta kasikirjoitusta he eivat viela olleet
nahneet. En myo6skaan halunnut lahettdd kasikirjoitusta etukateen tytoille. Tuntui
tarkeéltd olla paikalla kun Tuuve lukee kasikirjoituksen ensimmaista kertaa, etta voisin
vastailla tyton mahdollisiin kysymyksiin. Tassd vaiheessa tytot vield vierastivat toisiaan,
eikd keskustelua suuremmin syntynyt, mutten halunnut ruveta siihen myo6skaan
pakottamaan. Paatimme ensimmaiset harjoitukset lyhyeen ja ldhdimme kukin omiin

suuntiimme miettimaan tulevaa urakkaa.

5.2.2 Kohtausharjoitusten rakenne

Lumet kertoo aina pitavansa harjoituksissa kiinni kohtausten oikeasta jarjestyksesta.
Syy siihen on se, ettd koska elokuvia ei kuitenkaan kuvata kronologisessa
jarjestyksessd, saa nayttelija kronologisesti etenevien harjoitusten mygta paremman
kuvan roolihahmonsa kaaresta ja siitd, mikd ehka edellisessd kohtauksessa tapahtunut
asia saa hanet seuraavassa kohtauksessa reagoimaan siten kuin han reagoi. Se auttaa
nayttelijad kasittelemaan jatkuvuutta ja harjoittaa hénet tietdmaéan tarkkaan
kuvauspaivan alkaessa, missa kohtaa kaartaan roolihahmo on juuri kuvattavassa
kohtauksessa. (Lumet 1995, 80.) Toinen vaihtoehto on harjoitella samojen

roolihenkiléiden yhteiset kohtaukset samana paivand ja ndin luoda selkeasti
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ihmissuhteiden kaaret (Weston 1996, 289). Tutkia enemmankin sita, mita kahdelle

henkildlle ja heidan suhteelleen tapahtuu elokuvan aikana.

Lumetffa on tarkka ennalta paatetty harjoitusrakenne hénen harjoituttaessa
nayttelijoitddn. Harjoitusten neljantend paivana, ensin kahden paivan keskustelun ja
ensimmaisten, “tulkinnattomien””lukuharjoitusten jalkeen han alkaa hahmotella eli
ohjata kohtauksia. Han on teipannut lattiaan kaikki elokuvan interitorit erivarisilla
teipeilld, luonnollisessa koossaan ja kaikki rekvisiitta on kaytdssa. Autot ja metrot
rakennetaan tuoleista ja kaikki liikeradat, takaa-ajot ja tappelut naytellaén. Tata ennen
Lumet ei ole suunnitellut nayttelijéiden toimia tai liikkumisia. Han haluaa varmistaa,
ettd kaikki tekeminen on motivoitua ja tulee nayttelijoiltéa jostain muusta syysta kuin
siksi, ettd ohjaaja niin haluaa. Tdma kasikirjoituksen “jaloilleen nostaminen””kestaa
Lumet ffa noin kaksi ja puoli pdivad. Sen jalkeen kohtauksia aletaan kdyda lapi osissa.
(Lumet 1996, 78.)

My6s Weston on sitd mieltd, ettei ole hyva harjoitella koko kohtausta lapi yha
uudelleen ja uudelleen. Han jakaa kohtaukset pdajaksoihin ja neuvoo keskittymaan
yhteen jaksoon Kkerrallaan. Jokaisessa kohtauksessa on hdnen mukaansa 2-4
paajaksoa, poikkeuksena aarimmaisen lyhyet kohtaukset, jotka saattavat sisaltéd vain
yhden jakson. (Weston 1996, 298.)

Montaakaan Kurkien kohtauksista tuskin luettaisiin &arimmaisen lyhyeksi, mutta silti
harjoittelimme niitd koko kohtaus kerrallaan. Elokuvassa naytteleminen saattaa olla
sellaista patkimista, ettd tuntui hyvaltd edes harjoituksissa pitad kohtaukset kasassa.
Kuvauksissa niitd saa sitten pilkkoa ihan riittdmiin. Toki jos kesken kohtauksen
l[apimenon sain jonkin *Runingasidean”;” keskeytin tytot ja koitimme kohtausta tai vain
yhté repliikkid uudelta kannalta. Harjoittelussa on Westonin mukaan kuitenkin tarkeéaa,
ettd jos ohjaaja on l6ytéanyt toimivan tavan harjoitella, siitd kannattaa pitaa kiinni. Han
kutsuu omia ideoitaan radikaaleiksi ja sanoo niiden tarkoituksen olevan vain estda
ohjaajan ja nayttelijoiden yritystd tehda asiat aina oikein eli sailyttdd luova mieliala.
(Weston 1995, 286.)
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5.2.3 Kohtausharjoitusten jatkaminen

Lumet puhuu kirjassaan siitd oudosta tosiasiasta, ettd kohtausharjoitusten jatkuessa,
toisella ja kolmannella lukukerralla nayttelijéilla menee yleensd paljon huonommin
tekstin kanssa kuin ensimmaiselld, vaistonvaraisella  lukukerralla. Tama johtuu
toistosta, joka helposti kuluttaa nayttelijan vaistoa. Toisto on kuitenkin elokuvanteon
luonto ja sen alleen jattaman vaiston ja intuition nayttelijd ja ohjaaja korvaavat

emotionaalisilla arsykkeilld, *teoilla””jotka herattavat emootioita. (Lumet 1995, 79.)

Téssd on varmaan aika yksinkertaisena yksi ohjaajan tarkeimmista tehtvista. Auttaa
nayttelijaa 10ytamaan ne juuri hantd auttavat arsykkeet siind vaiheessa, kun niita ei
enda saa irti vaistonvaraisesti jo kymmenia Kkertoja toistetusta tekstista.

Ammattinayttelijoilla on téhan tietenkin myds omia keinojaan.

Ensimmaisia lukuharjoituksia seuraavan kohtausharjoittelujakson aikana ryhma alkaa
my6s huomata, jos jokin kasikirjoituksessa ei toimi (Lumet 1995, 79). Jotkin ohjaajat,
yleensa silloin my6s itse kasikirjoittajina toimineet, haluavat pitda kiinni repliikeista
juuri sellaisina kuin ne ovat kasikirjoituksessa. Kurkien amattoérindyttelijoiden kanssa
tyoskennellessd tuntui tulkinnan aitouden kannalta tarkeéltd, ettéd tytdt saivat itse
muokata repliikkinsd hyvalta tuntuvaan muotoon. Hyvin véhan he kuitenkaan halusivat
repliikkejgdn muuttaa. Kyse oli yksittaisistda sanoista, joiden korvaamiseen jollain

toisella Tuuve aina hyvin vienosti ja kohteliaasti kysyi lupaa.

5.3 Harjoittelumetodit

Weston puhuu paljon verbien kaytostéa adjektiivien sijasta ohjatessa. Eikd ohjaajan
tulisi kayttdd mita tahansa verbejd. Weston suosii verbeja, jotka vaativat objektin, el
toimintaverbeja, ei mielentilaa kuvaavia verbeja. Esimerkiksi uskoa on verbi, joka
kuvaa mielentilaa, eikd sitd, mitd joku tekisi jollekulle toiselle. Sen sijaan esimerkiksi

Syyttdd on toimintaverbi, koska se kohdistuu johonkuhun toiseen. (Weston 1996, 50.)
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Weston jopa luetteloi kirjansa liiteosassa toimintaverbeja ohjaajien avuksi. Han sanoo
koko kohtauksen toimivan joskus yhdelld toimintaverbilla, mutta usein verbi vaihtuu
kesken kohtauksen. Hanen mukaansa jotkut ohjaajat ja opettajat sanovat, etta
valmistautuakseen ohjaajan taytyy l0ytaa toimintaverbi jokaiselle repliikille. (Weston
1996, 249.)

Mamet M mielestd se, ettd nayttelijd pyydettyna tai pyytamatta yrittdd luoda itselleen
jotain olotilaa, vastaavaa kuin roolihahmollaan, ei ole vain turhaa vaan jopa haittaa
sekd nayttelijad ettd yleis6d. Kéantyessddn sisddnpdin ja uppoutuessaan omiin
tunteisiinsa nayttelijastd tulee epakiinnostava ja han irrottaa itsensa naytelmasta tai
elokuvasta. Mamet 1 mukaan tunteitaan ei voi kdskeé ja kapina on ainoa reaktiomme
taman yritykseen. Han kiistdd mm. vendldisen teatteriohjaajan ja —teoreetikon
Konstantin Stanislavskin nayttelemismetodin toimivuuden, joka perustuu nimenomaan
silhen, ettd nayttelija hakee itsestddn tunnemuistinsa avulla vastaavan tunteen kuin
mitd roolihahmo kay lapi. Se on hanen mielestédan aivan yhta hyddytonta kuin opettaa
lentgja rapytteleméén kasiddn ohjaamossa lentokoneen nosteen lisddmiseksi. (Mamet
1997, 18.)

Téassd tekemisen painottamisessa tuntemisen yli ndkyy aikaisemmin mainitsemani
Sanford Meisnerin vaikutus Mametf metodeihin. Mamet mukaan, jos ndytelma on
kirjoitettu hyvin, on nayttelijan tehtéva tulla paikalle ja kdyttdd vuorosanoja ja tahtoaan
ja arkijarkedan yrittdessadn saavuttaa samankaltaisen paamaaran kuin paahenkild.
Yrittdessdan oikeasti saavuttaa jotain tunnetilaa nayttelija keskittyy itseenséd, kun taas
"fosielaméassa”1apsensa elaméan puolesta rukoileva iti tai armahdusta anova rikollinen
ei kiinnita lainkaan huomiota omaan tilaansa vaan ainoastaan sen henkilon tilaan, joka
voi toteuttaa heiddn toiveensa. Téhan ulospdin suuntautumiseen pitdd nayttelijankin
pyrkid nayttelemistilanteessa, silla ainoastaan vastanayttelijadnsa keskittyva nayttelija

on katsojasta aidosti kiinnostava. (Mamet 1997, 20.)
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5.3.1 Toisto ja subtekstit

Minua Westonin saannot sallituista sanoista ahdistivat. En pystynyt enké edes yrittanyt
noudattaa niita. Harjoituksissa meille syntyi oma tekniikkamme kéayda kohtauksia I&pi.
Sovelsin jo koekuvausten kolmannelle kierrokselle kehittelemdani versiota meisner-
tekniikasta. Valitsin kohtauksen dialogista yhden lauseparin, jota pistin tytdt toistamaan
kerta kerran jalkeen. Jos kohtauksessa ei ollut yhtd taydellistd lauseparia, muuntelin
joitain lauseita kuvaamaan pé&hkindnkuoressa kohtauksen teemaa. Tytot vasyivat
samoja lauseita toistaessaan yrittdmaan liikaa ja l0ysivat helpommin oikean ajatuksen
lauseen taakse. Myds mind sain apua ohjaamiseen, kun katsoin tyttdjen toistoa. Valilla
tiesin miltd haluan jonkun repliikin kuulostavan, mutten tiennyt milld sanoilla sita
tyt6iltd pyytéaisin. Talloin saatoin heidan toistaessaan lauseitaan ja osuessa ehka
vahingossa minun toivomaani tulkintaan tajuta, miten kuvailla nayttelijéille haluamani

tunteen tai tulkinnan.

Subteksti on asia, jota ei sanota &dneen. Se on se, mitd henkilé todella sanoo, mita
han todella tarkoittaa puhutun repliikkinsd takana. Nayttelijalla voi esimerkiksi olla
repliikki *8len pahoillani”;” jonka subteksti on *Se oli silti sinun syytasi”” Weston kutsuu
naitd hahmon todellista pyrkimystd kuvaavia lauseita ankkuroiviksi subteksteiksi.
(Weston 1996, 154.)

Naita ankkuroivia subteksteja aloimme kayttaa jo harjoituksissa paljon. En tosin tiennyt
niille tatd Westonin kayttdmaa nimed, vaan kutsuin niitd takalauseiksi sen takia, etta ne
kertoivat mita henkilo repliikkinsa takana oikeasti halusi sanoa. Kaytin naitd lauseita
yhdistettyna toistoharjoituksiin. Jos Marikilla oli repliikki *Voitais tietty syoda pakastin
tyhjaksi” saatoin pistdd héanet sen repliikin kohdalla sanomaan “rhiksei isé& voi olla
tadlla” Jja sitten toistamaan tata Saran vastalauseen kanssa niin kauan, ettéa han paasi
oikeaan tulkintaan. Sen jalkeen vaihdoimme alkuperédisen lauseen takaisin. Muita
esimerkkeja kayttamistéani takalauseista olivat esimerkiksi “rha yritdn kylla mut ma en

vaan jaksa enda”’”duta mua’ja ~ et sa voi vaan olla normaalisti””
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5.3.2 Eleettémyys ja kuunteleminen

Toinen asia mitd koitimme jo harjoituksissa, oli repliikkien pelkkd 4aneen sanominen
pyrkimatta mihink&an tiettyyn tunnetilaan. Saatoin sanoa jonkun kohtausharjoituksen
jalkeen, ettd nyt tehdddn sama, mutta ilman mitddn &askeisistd subteksteistd tai
ohjeistani. Valilla naméa ~éleettdméat” *kohtaukset toimivat hyvin ja saatoin kuvauksissa
pyytaa, en koko kohtausta, mutta jonkin tietyn repliikin myoés talla tavalla *pelkdstaan
sanottuna”” Ajattelin tdméan tuovan hyvid vaihtoehtoja leikkausvaiheeseen, jos alkaisi
tuntua silta, ettd kohtauksissa jokainen lause on jotenkin lilan latautunut, tai etta joka

lauseessa on eri suunta eli pyrkimys.

Minua miellyttdd Mamet i hieman kapinallinen suhtautuminen nayttelemiseen. Hénen
mielestdédn nayttelijan suoritus ei saa lisdarvoa siitd, onko nayttelijd oikeasti tuntenut
esittAmansa tunteet. Minuakaan ei kiinnosta esimerkiksi se, itkeekd nayttelija sita
vaativassa kohtauksessa oikeasti, kunhan se nayttdd minusta oikealta. Millddn muulla
kuin silla, uskonko min& nayttelijan suoritukseen, ei ole valia, ja jos nayttelija haluaa
kayttdd joitain teknisid apuvalineitd esimerkiksi kyynelien esiin tuomiseen, se on

mielesténi hyva idea.

Mamet, niin kuin myo6s joissain maarin Weston ja Lumet, korostaa toisen osapuolen,
vastanayttelijan huomioimista itsensd yli. Lumet kertoo aina harjoitusvaiheen alussa
kehottavansa nayttelijoita tekem&an juuri niin kuin heistd tuntuu ja ennen kaikkea,
vahintédankin, puhumaan toisilleen ja kuuntelemaan toisiaan ja yrittdmaan panna
merkille, mitd kuulevat. (Lumet 1996, 89.) Weston neuvoo jo koekuvauksissa
testaamaan, osaako nayttelija kuunnella, sy6ttamalla télle vastalukijan puolelta erilaisia

impulsseja ja tapoja esittda roolia (Weston 1996, 227).

Tuuven ja Veeran kanssa huomasin kuuntelemisen olevan alussa tytdille vaikeaa sen
takia, etteivat he tunteneet toisiaan vield ja siksi jannittivat. Yksi vaikeimmista asioista
todellisessa kuuntelemisessa on uskaltaa katsoa vastanayttelijad silmiin ja tdma oli
tytdille, varsinkin Tuuvelle aluksi vaikeaa. Niinpa toistimme koekuvauksissa harjoitusta,

jossa tyttojen piti herkeAmattd koko kohtauksen ajan katsoa toisiaan silmiin, vaikkei se
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tuntunutkaan helpolta tai luontevalta. Ei katsekontakti kertaakaan pysynyt taysin

katkeamattomana, mutta tytot saivat harjoituksista lisda uskallusta.

5.4 Harjoittelemisen riskit

Kaikki ohjaajat eivat valttamattd halua harjoitella ollenkaan. Onko harjoittelemisessa
siis joitain riskeja lopullisen *&sityksen”*kannalta? Yleisin pelko harjoitteluun liittyen on
varmaankin se, ettd se tappaa nayttelijdiden esityksen tuoreuden ja spontaaniuden,
ettd samoja kohtauksia ja repliikkeja jankkaamalla havitetdan kaikki se hyvéa ja tuore,

mitd ohjaaja on nayttelijan tulkinnassa koekuvauksissa nahnyt.

Harjoitusten tarkoitus ei kuitenkaan ole etsia sitd yhta ja parasta tapaa tulkita tietty
kohtaus ja opetella sita ulkoa. Harjoitusten tarkoitus on tutkia ja avata kasikirjoituksen
mahdollisuuksia, 16ytdd sen emotionaalinen rakenne ja antaa nayttelijoille lupa
naytella. (Weston 1996, 286.) Tasta luvasta naytelld puhuvat sekd Lumet ettd Weston,
ja siind palataan taas kerran ohjaajan ja nayttelijan valiseen luottamukseen. Ohjaaja
antaa nayttelijalle luvan kokeilla ja tuntea, vaikka emootiot eivat olisikaan aina oikeita,

ja lupaa samalla opastaa nayttelijaa, jos tima menee kokeilussaan hukkaan.

Harjoitus ei ole esitys, eikd sen tarvitse ndyttaa valmiilta tyoltd. Sen tarkoitus on antaa
kaikille osapuolille tietoa siita, mikd saattaisi toimia. Totta kai toisto vie ensilukemisen
spontaaniuden, mutta se kuuluu elokuvan tekemisen luontoon. Spontaaniutta voi myos
yrittdd tuoda takaisin kuvaustilanteessa, esimerkiksi monien ohjaajien kayttamilla
salaisilla sopimuksilla, joissa toiselle nayttelijalle annetaan jokin totutusta tekotavasta
poikkeava ohje, mutta jatetddn se kertomatta toiselle. Weston jopa sanoo, ettei
nayttelijoiden valttamatta tarvitse antaa taytta emotionaalista panostaan harjoituksissa.
TarkeAmpad on hakea valintoja, jotka herattaisivat kohtauksen eloon ja herattaisivat

nayttelijan mielenkiinnon. (Weston 1995, 299.)

Lumet toisaalta haluaa nahda jo harjoituksissa nayttelijan I6ytdvan sen emotionaalisen

tason, jonka ohjaaja tietdad tastad Ioytyvan. Toisin sanoen jos han huomaa, etta
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nayttelija jostain syysté ei halua paljastaa itsestdadn tarpeeksi ja talla tavoin tuoda
tarvittavaa liséa roolihahmoon, han mieluummin selvittdd asian jo harjoituksissa kuin
antaa nayttelijalle aikaa kuvauksiin asti. (Lumet 1996, 78.) Kun toista ohjaajaa pelottaa
luoda raamit nayttelijdiden tulkinnalle paljon ennen kuvauksien alkamista, toista

pelottaa jattéd samojen raamien luominen kuvauksiin.

5.5 Ohjaajan valinta

Ohjaajan on itse tehtava valinta siitd, kumpi tuntuu suuremmalta riskiltd, ndyttelijdiden
harjoittaminen vai sen tekemattd jattdminen. Samoin ohjaaja péaattda, milloin on
harjoiteltu tarpeeksi. On selvad, etteivat Weston ja Lumet pidd harjoitteluun sisaltyvia
riskeja todellisina. Harjoitteleminen on heille nimenomaan jotain, joka ehkéisee sitd

mahdollisuutta, etté nayttelija ja ohjaaja eivat 16yda haluamaansa tulkintaa.

Weston uskoo, ettd ohjaajat ja nayttelijat, jotka karttavat harjoittelua uskoen sen
pilaavan tulkinnan, eivat oikeasti vain tiedda miten harjoitella ja siksi pelk&avat
prosessia. Weston ei myoskaan tuomitse ohjaajia, jotka eivat osaa tai halua harjoitella.
Han sanoo, ettd jos ohjaaja ei tiedd miten harjoitella, hdnen ei pidakdan harjoitella.
Hanen tulee silloin tehda hyvat roolivalinnat ja varmistaa, ettd nayttelijat kuuntelevat
toisiaan ja vetdytyd sitten syrjadn. Harjoituksia ei kannatta panna pystyyn vain
repliikkien sévyjen kohdalleen asettamista varten, silla se voi vain huonontaa tyon
jalked. (Weston 1996, 286.)

Min& paétin harjoitella Tuuven ja Veeran kanssa vain dialogiin perustuvia kohtauksia.
Harjoitusaika oli lyhyt, eivatka tytot ehtineet sen aikana vield tulla tarpeeksi tutuiksi
toisilleen, saavuttaakseen kunnolla toistensa luottamuksen. En halunnut aiheuttaa
heille ahdistusta ja laittaa heitd tekema&n esimerkiksi itku-kohtauksia, kun he eivéat
viela olleet niihin valmiita. Kohtausten kuvausjarjestys oli suunniteltu niin, etta
vaativammat kohtaukset tulivat vasta loppuviikosta, jolloin tytdt jo tunsivat toisensa

hyvin.
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Luotin my6s nayttelijéitteni kykyyn ymmartaa, milloin on niin sanotusti tosi kyseessa ja
pyrkid silloin parhaimpaansa. En esimerkiksi puhunut ldhes mitdan viimeisessa
kohtauksessa tarvitusta itkemisestd Veeran kanssa koko harjoitusjakson aikana.
Ajattelin, ettd Veera, jolle muutenkin oli vaikeaa nayttad olevansa tosissaan, kylla
sisuuntuisi kuvauksissa ja tekisi kaikkensa. Harjoituksissa saman yrittiminen olisi ollut

vain ahdistavaa. Juuri nain sitten kavikin.

6  LOPUKSI

Kuvaukset kestivat 5,5 paivaa ja koko ajan oli kiire. Nayttelijat parjasivat hienosti ja
pelkoni Tuuven jaksamisesta oli taysin turha. Illman harjoitusjaksoa ja siella
“Gpettelemiamme”” toimintatapoja olisin kuitenkin ollut pulassa. Meille kehittyi
harjoituksissa oma kielemme, joka nopeutti kuvauksia paljon. Tuuve ja Veera tiesivat

mita tarkoitin takalauseilla ja olivat tottuneet toistometodiin.

Kuvauksissa tuli esiin hyvin vahan yllatyksia koskien nayttelemista. Oikeastaan me vain
nayttelijdiden kanssa noudatimme sovittua koreografiaa ja sovelsimme sitd niiden
kaikkien elokuvanteon muihin osa-alueisiin liittyvien yllatyksien mukaan, mitd aina
kuvauksissa esiintyy. Joitain kohtauksia emme olleet harjoitelleet lainkaan, mutta ne
olivat dialogittomia toimintaan ja tunneilmaisuun pohjautuvia kohtauksia ja kuvauksien
edetessd tytdt olivat sisdistdneet roolihahmonsa niin hyvin, etteivdt he juurikaan

tarvinneet ohjeita niissa.

Harjoitukset olivat oikeastaan tarpeen enemman minun kuin tyttdjen tydskentelemisen
nopeuttamiseksi. Kylla nayttelija kuvauksissa koittaa hidastelematta kaikkea, mita
ohjaaja hanelle ehdottaa. Kuvaukset hidastuvat, jos mind en ohjaajana keksi, miten
saan nayttelijoistd ulos juuri sen haluamani esityksen. Harjoitusjaksolla mind sain
hakea ne oikeat sanat, joilla valittdd omat nakemykseni nayttelijoille niin, ettd he
ymmartavat ne oikein. Se ei ole mielestani helppoa, vaikka kuinka “Ruulisi paéssaan’
miltd haluaa jonkin repliikin kuulostavan ja se vain vaikeutuu kuvausten Kkiireen
aiheuttamassa paineessa koko ryhman odottaessa. Yrityksien ja erehdyksien kautta
min& olin harjoitusjaksolla 16ytanyt ne &rsykkeet, jotka toimivat Tuuven ja Veeran
kohdalla.



28

Meistéa tuli kahden nayttelijani kanssa tiivis kolmikko ja kuvauksien paattyessa oli
todella haikea mieli kaikilla. Varsinkin Tuuve oli mahtavuudellaan lumonnut Veeran,
minut ja koko kuvausryhman. Kurkien nayttelijaohjauskokemus ei todellakaan saanut
minua valttdmaan lapsi- ja amatdorinayttelijoiden kanssa tydskentelyd, se sai minut

toivomaan, etta voisin aina kayttdd samoja lapsia ja amatdoreja.
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