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Opinnaytety0 toteutettiin produktiona, jonka tusteka on ndkdvammaisen lapsen ku-
vakirja, eli koskettelukirja. Koskettelukirjan ligina on aaniliite ja infolehtinen. Kosket-
telukirja on suunnattu koulunsa aloittaville nakdwaaisille lapsille ja se on tarkoitettu
luettavaksi yhdessa aikuisen kanssa. Koskettetukkjvien tavoitteena on tukea nako-
vammaisen lapsen jaljella olevaa nadnkaytt6a, tyatduuloaistia seka eri aistien yh-
teiskayttod. Lisaksi kuvissa on erilaisia hienomidtkaa kehittavia osia. Koskettelukir-
ja on myo6s hyva aloitus pistekirjoituksen ja haaatapien kohokuvien hallitsemiseen.
Aaniliitteen tavoitteena on kehittaa auditiiviseriormaation kasittelykykya seka tehda
lukukokemuksesta kokonaisvaltainen elamys.

Koskettelukirjan tarina kertoo yksinaisyydesta sekiéaisuuden kokemisen ja ystavyy-
den teemoista. Tavoitteena on ohjata lasta k&siti@hn naita teemoja tarinan ja omien
kokemustensa kautta yhdessa aikuisen kanssa. éed@siéilla teemoja lapsi voi vahvis-
taa itsetuntoaan ja minédkuvaansa. Koskettelukiijieena oleva infolehtinen esittelee
kuvien yksityiskohtia seka kannustaa aikuista k&lginaan tarinasta nousseita teemoja
yhdessa lapsen kanssa.

Koskettelukirjan kuvien valmistamiseen on kaytedtiaisia ja erituntuisia materiaaleja
kuten kangasta, rautalankaa ja puuta. Kuviin vialituikkaat pinnat ja vahvat varikont-
rastit tukevat heikkonékdisen lapsen jaljella okevadnkayttod. Koskettelukirja sai
alkunsa Celia Nakdévammaisten Kkirjaston jarjestaakeskettelukirja-tydpajassa.
Myds aaniliite on valmistettu Celian aanistudiossa.

Celian lastenosaston kolme tydntekijaa antoi préidata yhteispalautteen. Myods kolme
nakbvammaista lasta aiteineen antoi palautettadtaj Palaute oli suurimmaksi osaksi
positiivista. Erityisesti Celian tyontekijat olivayytyvaisia produktioon ja toivoivat
yhteisty6td myds tulevaisuudessa. Koskettelukirgaima synnytti hedelmallistd keskus-
telua kirjan lukeneiden lasten yksindisyyden jaygyden kokemuksista. Palaute sisalsi
my0Os hyvia kehitysehdotuksia. Valmis koskettelw&iijtteineen on lahjoitettu Celiaan,
joka toimi alusta alkaen opinnaytetyon ty6elamétengdtyotahona.

Asiasanat: ndkdvammaisuus, koskettelukirjat, aistitaisuus, yksinaisyys, ystavyys



ABSTRACT

Vaalas Taru.
Wilma and Eeli. A Tactile Book for Children with $aal Impairment.
106 p., 6 appendices. Language: Finnish. Hels®iing 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree gPamnme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this production was to create aleapicture book for children with
visual impairment who are about to start their aiynschool. The book is supposed to
be read together with an adult. The tactile bookesahe child’s sense of hearing and
sense of touch more receptive and develops sigthittfren with partial vision. It also
enhances fine motor skills. The tactile book goad start for examiningglief pictures
and reading Braille, as it contains Braille print.

The story of the tactile book is about lonelinelgersity and friendship. The aim of the
story is to help the children deal with these sciigj@ogether with an adult. By dealing
with these subjects through the story and througfsqnal experiences a child can
improve his or her self-esteem and self-portraite Ttactile book also includes a
separate recording and a leaflet. The aim of tipars¢e recording is to develop the
child’s auditory sense and to make the reading ampee even more comprehensive.
The leaflet includes some specific hints about howse the tactile book, and it also
encourages the adult to discuss the subjects afttig together with the child.

The tactile book was made of different kind of miade such as fabric, iron line and
wood. Colorful fabrics and strong contrasts chdsethe book are essential for children
with partial vision. The beginning of this tactimok was made in the workshop
organized by a state-owned Celia Library for peapiih visual impairment. Separate
recording was also made in the studio of Celia.

The feedback was given by three employees of tHa.Cehree children with visual
impairment and their parents also gave feedbadkefroduction. The feedback was
mostly positive. Especially the employees of Celi@re satisfied and hoped for co-
operation in the future. The story of the tactitok inspired productive conversation
about loneliness and diversity with the childrenowliere interviewed regarding the
tactile book. Good development proposals were gilgen. The completed tactile book
was given to Celia.

Keywords: a visual impairment, a tactile book,sseg functions, diversity, friendship,
loneliness
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1 JOHDANTO

Uskon elamassa jonkinlaiseen kohtaloon. Joku saitéojohdatukseksi, toinen sattu-
maksi ja kolmas Jumalaksi. Joka tapauksessa mangisattumusta johdattivat minut
taman opinnaytetyon aarelle. Kevaalla 2009 minalleviela taysin epaselvaa, mista
opinnaytetyoni tekisin. Ainoa suuntamerkkini oli etymykseni lasten parissa tehta-
vaan tyohon ja erilaisiin luoviin menetelmiin. Lapqevaasta koulun sahkopostiin il-
mestyi kuitenkin viesti, johon p&étin tarttua: n@a&thmaisten lasten Oo mun kaa! -
kerhoon etsittiin vapaaehtoisia kerho-ohjaajia. iBlukokemusten ja haasteiden lisaksi
haaveilin kerho-ohjaamisen poikivan opinnaytetyéaiin Niinpa lokakuussa 2009 sain
uusien sattumusten kautta kuulla Oo mun kaa! -kerhkoordinaattorilta Celia Nako-

vammaisten kirjastossa pidettavasta koskettelukyrjpajasta. Seka Celia ettd koskette-
lukirjat olivat minulle aiemmin tuntemattomia, maithahtyani elamani ensimmaisen

koskettelukirjan tiesin, etta olin |[6ytanyt juurimalle sopivan opinnaytetyoaiheen.

Mika koskettelukirja sitten on? Koskettelukirja oéikbvammaisen lapsen kuvakirja,
jossa kirjan kuvat ovat kasin tunnusteltavia jdaesista materiaaleista valmistettuja.
Kuvien tunnistettavuus liittyy siis materiaalin tuon, kuvan muotoon ja vastaavuuteen
esitettdvan asian kanssa. Koskettelukirjat ovainuseuritdisia uniikkikappaleita. EI&-
mysten lisaksi koskettelukirjoilla on myds muitaotiivuuksia. Ne harjoittavat nako-
vammaisen lapsen aistien kayttéa, hienomotorigiejaga kielen kehitysta. Voutilaisen
(2002, 130) mukaan koskettelukirjat ovat tuoned&brammaisten lasten ulottuville sen
rikkaan kuvakirjojen maailman, joka on ollut nakavilasten ulottuville jo niin kauan

kuin muistamme.

Koskettelukirjoja voi lainata Celia Nakdvammaistérnastosta. Celiassa on lainattavis-
sa noin 600 koskettelukirjaa. Léhes kaikki koskekigjat ovat kuitenkin jatkuvasti

lainassa, ja yhdella lapsella voi olla samanailstiseain 1-2 kirjaa lainassa. (Celia
2010.) Koska koskettelukirjat valmistetaan l&hesadidsityona, niiden tekeminen vie

huomattavasti enemman  aikaa kuin  painettujen Kupogean. Oma



innostukseni koskettelukirjoihin sai sysayksen jjitelian jarjestamassa koskettelukir-

ja-tydpajassa.

Opinnaytetyonani olen tehnyt nakbvammaiselle ldpdaiskettelukirjan, jonka liitteina
on infolehtinen ja aaniliite. Valmistamani koskéiterjan kuvien tavoitteina on tukea
nakdévammaisen lapsen jaljella olevaa n&adn kayttido- ja kuuloaistia seké eri aistien
yhteiskayttoa. Lisaksi kuvissa on erilaisia hiemboniikkaa kehittavia osia. Koskette-
lukirjaan liittyva aaniliite tukee lapsen auditean informaation kasittelykykya ja tekee
lukukokemuksesta kokonaisvaltaisemman elamykseskéttelukirjan tarina tuo esiin
yksindisyyden, erilaisuuden kokemisen ja ystavyydeemoja. Kasittelemalla naita
teemoja tarinan ja omien kokemustensa kautta yhdskaisen kanssa lapsi voi vahvis-
taa itsetuntoaan ja minakuvaansa. Infolehtinenedsé kuvien yksityiskohtia ja kannus-
taa aikuista kasittelemaan kirjasta nousseita ahgidessa lapsen kanssa. Celia nako-
vammaisten kirjasto toimi alusta alkaen opinnayietyhteisty6tahona ja oli huomatta-

vana apuna produktin valmistamisen eri vaiheissa.

Kirja on suunnattu koulunsa aloittavalle nakévansebe lapselle, jolloin vuorovaiku-
tussuhteet luokkatovereiden kanssa saavat tarkedin.rKoulun aloittaminen on myds
monella tapaa kdannekohta lapsen elaméssa: kouapsarsoi kokea itsensé hyvaksy-
tyksi uusien ystavyyssuhteiden myo6ta tai painvéasisessa tapauksessa kokea erilai-
suutta suhteessa toisiin lapsiin. Ensimmaiset kauddet ja sen luomat ystavyysuhteet
seka onnistumisen kokemukset ovat merkittavia nédkiaaisen lapsen itsetunnon ke-
hitykselle. Koskettelukirja on myds hyva aloitustekirjoituksen ja vaativampien ko-
hokuvien hallitsemiseen ja sen kuvat tukevat kéigith muodostamista antaen konk-

reettisia kokemuksia.

Opinnaytetyon raportti on erdénlainen tarina kaskekirjan, aaniliitteen ja infolehtisen
valmistamisen prosessista. TAma tarina kuvaa vadwotuksessa teorian kanssa niita
valintoja ja vaiheita, joita kavin lapi prosessikama. Tarinan tavoitteena on innostaa
lukijaansa kayttamaan luovia menetelmia ammatillisaosa tukena ja herattaa ajatuksia
satujen merkityksesta, erilaisuuden kokemisestsingisyydesta ja ystavyydesta. Tama
tarina innostaa toivottavasti myods lukijansa tuiostan koskettelukirjojen kiehtovaan

maailmaan.



2 TARINAN ALKULAHTEILLA

2.1 Sattumasta opinnaytetyoksi

Kevaalla 2009 16ysin koulun sahkdpostista viegbssa kyseltiin vapaaehtoisia kerho-
ohjaajia nakdvammaisten 8—13-vuotiaiden lastendarhVaikka minulle oli kertynyt
tuvuus. Paatin ottaa haasteen vastaan, ja syka908 aloitin Nakévammaiset lapset

Ry:n koordinoiman Oo mun kaa! -kerhon ohjaamisegrhién tuoman tiedon ja mielen-

Syyskuussa 2009 Nakdvammaiset lapset ry:n aluekwatlori Anne Latva-Nikkola
kertoi minulle Celia Nakévammaisten Kkirjastossa eftiéilvasta Koskettelukirja—
tyopajasta. Seka Celia ettd koskettelukirjat olmatulle aiemmin tuntemattomia, mutta
Annen esiteltya heille lahjoitettuja koskettelukjg olin jo taysin lumoutunut ja tiesin
l6ytaneeni juuri minulle sopivan opinnaytetyfaihe¥apaa-ajallani teen paljon erilai-
sia kasitoita ja uusien materiaalien ja tekniikoid@taminen ja kokeileminen on lahes
intohimoni. Kuvallisen ilmaisun ja kaden taitojedyktdminen sosiaalialan ty6sséa on
minua innostava aihe. My6s taiteen, kuvien ja kiryajlen tuominen kaikkien ulottuvil-
le on mielestani tarkedd. Matkalla Nakbévammaisat tgimistolta kotiin mielessani

pyori jo monia kuvia ja ideoita tulevasta kirjasta.

Hyva opinnaytetytnaihe on yleensa sellainen, jakasee koulutusohjelman opinnoista
ja syventaa tietoja ja taitoja jostain itseé kiistawasta aiheesta (Vilkka & Airaksinen
2003 16). Erityisen tarkeaa aihetta valittaessaetid, se motivoi tekijagansa. Sen vuoksi
aiheanalyysissa olisi hyva ensimmaisena pohtigkanatheet itse&én erityisesti kiinnos-
tavat. Opinnaytety6n tavoite on myos, etta silltpy osoittamaan parhaimmat osaa-
misalueensa jollakin oman alan osa-alueella. Tatisd@ksi pitdd kuitenkin muistaa,

mista koulutusohjelmasta on valmistumassa. (Vikkkairaksinen 2003 23-24.)

Koen, ettda omat vahvuuteni sosiaalialalla ovat lwsy innovatiivisuus ja kasityémene-
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telmien kayttd. Koskettelukirjan avulla pystyn tuaam esille juuri ndita osaamisalueita.
Koska kyseesséa ei kuitenkaan ole artenomin opietgyt tarinan teeman ja infolehti-

sen avulla tuon esille juuri oman koulutusohjelmasa-alueita. Sosionomin osaamis-
alueeseen kuuluu erilaisten vahemmistéryhmien atutisuuden ymmartaminen ja
tukeminen. Koskettelukirjan tarinassa kasitella@mbtunteisesti tarkeitd teemoja, min-
k& tavoitteena on vahvistaa ndkévammaisen lapsetuiitoa ja mindkuvaa. Infolehtisen
kysymysehdotukset ja toiminnalliset ohjeet kanneetkasitteleméén naita teemoja.
Tarinan teemojen (erilaisuuden kokeminen, yksingigg ystavyys) ymmartdminen on

tarkea osa sosionomin ammatillisuutta.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd pgbduktio, jonka tuloksena on
konkreettinen tuotos eli produkti. Valmis tuotos suwunnattu koulunsa aloittaville na-
kovammaisille lapsille ja se tulee olemaan lainassa Celia Nakdvammaisten kirjas-

tosta, joka toimii opinnaytetyon yhteistyétahona.

Produktion tavoitteena on valmistaa koskettelukijgamka kuvat innoittavat nakévam-
maista lasta kayttamaan tunto- ja kuuloaistejadd barjoittamaan eri aistien yhteis-
kayttoa ja hienomotorista kehitysta. Kuviin valilitkkaat varit ja vahvat varikontrastit
kannustavat heikkonékdista lasta kayttamaan jaljelévaa néakokykyaan. Koskettelu-
kirja on myos hyva aloitus pistekirjoituksen ja trmampien kohokuvien hallitsemiseen.
Kuvien antamat konkreettiset kokemukset tukevatomakimaisen lapsen kasitteiden
muodostusta. Koskettelukirjan aaniliitteen tavateliséata auditiivista informaatiota ja

tehda lukukokemuksesta kokonaisvaltainen elamys.

Koskettelukirjan tarinan tavoitteena on heratt@ukjsia yksinaisyydesta, ystavyydesta
ja erilaisuuden kokemisesta. Tavoitteena on auldista kasittelemaan yhdessa aikuisen
kanssa naitd teemoja tarinan sekd omien kokemuaskengta. Tavoitteena on nain vah-
vistaa lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa. Koskettghukilitteend on myo6s infolehtinen,

joka esittelee kuvien yksityiskohtia ja kannustdauigta kasittelemaan tarinasta nous-

seita teemoja yhdessa lapsen kanssa.
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Valmis produkti lahjoitetaan Celiaan, josta se aimdttavissa kaikille Celian asiakkail-
le. Celian kautta koskettelukirja tavoittaa mahidotiman monen nakdvammaisen lap-
sen. Vaikka kirja on varsinaisesti suunnattu koséualoittaville ndkévammaisille lap-
sille, sitd voi lainata kuka tahansa Celian asiak&sityishenkildiden lisaksi esimerkik-
si paivakodit ja koulut toimivat Celian asiakkairoduktin tavoitteena on vastata yh-
teisty6tahon tarpeisiin. Opinnaytetyonéa valmistetli® koskettelukirjalle tulee siis olla
tarvetta Celiassa. Kirja tulee myos valmistaa siegté se kestaa vuosienkin kulutuksen

ja on helposti puhdistettavissa ja korjattavissa.

Opinnaytetyon raportin tavoitteena on kuvailla ogiptety0prosessia ja sen teoreettisia
lahtokohtia. Raportin tavoitteena on myds perustktskettelukirjan tarinan ja kuvien
valmistamisessa tehtyja valintoja. Teorian avupaytetyd perustelee kirjan tarinan
ja kuvien merkitysta ndkdvammaiselle lapselle. Bkbidsta saatu palaute on tarkea osa

opinnaytetyota.

Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa omia valsiark toimia sosionomina ja luoda
tydelamén kontakteja. Opinnaytetydssa tuon mydkeesnia vahvuuksiani sosionomi-
na. Tarkeimpana tavoitteena on kuitenkin luodadasiojosta on hyotya ja iloa nako-
vammaiselle lapselle. Tavoitteena on valmistaa ykbdjonka tarina jatkuu opinnéayte-

tyoprosessin jalkeenkin ja innostaa luomaan uasiadita.
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3 KOSKETTELUKIRJAN KOHDERYHMA JA YHTEISTYOTAHO

3.1 Yhteistyon alkaminen Celia Nakdvammaisten kiga kanssa

TyOelaman yhteistydtahonani on toiminut Celia Nékowaisten kirjasto ja tyoela-
manohjaajanani Celian lastenosaston kirjastonfzoitapeli Holstein, joka kiertdd ym-
pari maailmaa koskettelukirjojen innoittamana. Lkkassa 2009 otin sahkopostitse
yhteyttd Celiaan. Samalla kun ilmoittauduin Koskletkirja-tyopajaan, kyselin heidan
mielenkiintoaan yhteistydhon. Vastaanotto oli ttalédmmin ja sovimme yhteistydsta
sahkopostitse. Opinnaytetyoprosessin aikana ol&ri phljon yhteydessa Holsteinin
kanssa ja liséksi saanut apua koskettelukirjadipviissa asioissa myos muulta Celian

henkilokunnalta.

Toiminnallisella opinnaytetyolla on tarkeaa ollanmeksiantaja. Toimeksiannetun opin-
naytetyon avulla voi herattaa tydelamén kiinnostulstoda suhteita, paasta kehittdmaan
omia taitoja tyoelaman kehittamisessa seka hapoittmaa innovatiivisuutta. Tyoela-
man yhteistyo tukee myos ammatillista kasvua. (kéll& Airaksinen 2003 16-17.)

3.1.1 Celia Nakdvammaisten kirjasto

Celia on saanut alkunsa jo vuonna 1890 senaatjtiéirdn Cely (Celia) Mechelin in-
noittamana. Han perusti ystavattariensa kanssajKigokeille -yhdistyksen, jonka paa-
asiallisena tehtavana oli jaljentaa kasin Brailstekirjoitusjarjestelmaan perustuvia
kirjoja. Valtion omistamana Celia on ollut vuode&8¥8. (Celia 2010.)

Tana paivana Celia tuottaa ja tarjoaa kirjoja stettavassa muodossa niille, jotka eivat
vammansa tai sairautensa vuoksi pysty lukemaanlitaagpainettuja kirjoja. Celia si-
jaitsee aivan Itdkeskuksen laheisyydessa, nakovastenapalvelu- ja toimintakeskus
liriksessa. Celialla on noin 15 000 asiakasta jarvia 2009 sieltd tehtiin noin miljoona

lainaa. Kirjoja voi lainata vain Celian asiakkaikgiyneet tai heidan yhteyshenkilénsa.
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Kirjaston asiakkailla voi olla muun muassa nakovamnhaki- tai oppimisvaikeuksia,

kehitysvamma tai he voivat sairastaa lihastauGalig 2010.)

Celia tuottaa 30 prosenttia saavutettavassa muadassasta kauno- ja tiedekirjalli-
suudesta, jota Suomessa julkaistaan vuosittain.liS&ksi Celia valmistaa ja myy tai
lainaa saavutettavassa muodossa olevia oppikigoj&oulutusasteille. Valikoimasta
|6ytyykin suurin osa peruskoulun oppikirjoista sekésaasti lukion kurssikirjoja. Celi-
an tavoitteena on lisatd nakévammaisten ja muidkenhisesteisten tasa-arvoa kirjalli-

sen sivistyksen saajana seka toimia alansa astgahan (Celia 2010.)

Celian kokoelmissa on noin 25 000 lainattavaa sunimedsta aanikirjaa, joiden jou-
kossa on romaaneja, runoja, kuunnelmia, elamarjkettetokirjallisuutta seka lasten ja
nuorten kirjallisuutta. My6s ruotsinkielisia ja véeskielisid, kuten englannin-, saksan-,
ranskan- ja vendjankielisia aanikirjoja on lainataa. Koululaisten ja opiskelijoiden
aanioppikirjoja on tarjolla noin 900. Kirjat laireetn cd-rom-levyind, mutta kuuntelemi-
nen suoraan verkon kautta on myds mahdollista. defjasosa kaikesta Suomeen tuo-
tetusta kauno- ja tietokirjallisuudesta tuotetaanilrjoiksi. Vuonna 2008 Celia tuotti
itse ja hankki noin 1200 uutta aanikirjaa. Aaniirpvat ylivoimaisesti suosituimpia
lainattavia Celiassa. (Celia 2010.)

Ensimmaiset koskettelukirjat tulivat Celiaan 1984t§lla hetkella niitd on noin 600
kappaletta. Yhdella lapsella voi samanaikaisesti b2 kirjaa lainassa. Laina-aika on
yhden kuukauden. Celian koskettelukirjat ovat y&gesuuritdisia uniikkikappaleita.

Joidenkin kirjojen mukana on erillinen tekstiliti aaniliite. (Celia 2010.)

3.2 Kohderyhma

Koskettelukirja liitteineen on suunnattu koulunsaittaville nakdvammaisille lapsille.
Mielestani produktio palvelee parhaiten juuri thhderyhmaé. Vilkan ja Airaksisen
(2003, 38) mukaan opinnaytetyona valmistettu tuatee aina olla suunnattu tietylle
kohderyhmalle. Kohderyhm&n maarittelemisessa kifydiedbminaisuuksia ovat esimer-

kiksi sosioekonominen asema, ika ja koulutus. Koytaman tasmallinen maarittely on
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tarkeaa, silla tuotteen sisélté maaraytyy sen mukamlle ryhmalle se on suunniteltu.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 38—40.)

3.2.1 Nakévammainen lapsi

Nakdvammaisia henkil6itd on Suomessa noin 80 OR@we 1,5 prosenttia vaestosta.
Heistéd noin 2—-8 prosenttia on lapsia ja nuoria.idmmukaan Suomessa syntyy vuosit-
tain 70—-100 ndkdvammaista lasta. Valtaosa nakovasimmasyntyvista lapsista on mo-
nivammaisia, minkd vuoksi ndkévammaa ei usein etaita. Rekisteroidyistd n&ko-
vammaisista henkildista 5,2 prosentilla on liikwamma, 4,8 prosentilla kuulovamma,
4,1 prosentilla kehitysvamma ja 2,1 prosentilla @ma. (Nakdvammarekisteri
2008.) Raportissani kasittelen kuitenkin ainoastadkdvammaisuuden huomioimista

koskettelukirjan rakentamisessa.

Vammaisuuden ja ndkdvammaisuuden maarittelemimgpun yhteiskunnan arvomaa-
iimasta ja sen jasenilleen asettamista vaatimuksiSikdvammaisuuden raja riippuu
siis siitd, minkalaista nakokykya yhteiskunnassaditaan. Nakbvammaisena pidetaan
henkiléa, jonka ndkdkyvyn alentumisesta on huonaatahaittaa jokapéaivaisissa toi-
minnoissa. Ndkdvammana ei pideta sellaista nadkehgimisesta syntyvaa haittaa,

joka on korjattavissa silmalaseilla tai piilolingke (Nakdvammarekisteri 2008.)

WHO:n luokituksen mukaan heikkonakoisena pidetéamkiba, jonka paremman sil-
man naodntarkkuus on lasikorjauksen jalkeen all@dl,pnka naké on hamarasokeuden,
haikaistymisen, varindén puuttumisen, heikon katiea erotuskyvyn tai muun vastaa-
van syyn takia heikentynyt vastaavassa maarin. 8ekéaas pidetaan henkil6a, jonka
paremman silman néaéntarkkuus on lasikorjaukseregilkalle 0,05 tai jonka nékoken-
tan halkaisija on alle 20 astetta. (Nakbvammareki€008.) Suurin osa nakévammai-
sista henkildista, jopa sokeiksi luokitelluistakeé kuitenkin jonkin verran. Taysin so-
keita nakévammaisista henkildista on vain noinipi®senttia. (Hannikainen & Oster-
lund 2002, 158.)

On arvioitu, ettéa jopa 80 prosenttia saamastammoenmaatiosta tulee naon valityksella.

N&ko on siis yksi tarkeimmista aisteistamme. Maaiihme on muuttunut yha visuaali-
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semmaksi, jonka myota nadsta on tullut yha tarkedviptetaan, etta inmisten valisista
viesteista jopa 55 prosenttia on luettavissa @gsstimeista, 38 prosenttia aanensavyis-
ta ja vain 7 prosenttia valittyy sanojen kauttadriHikainen & Osterlund 2002, 159.)
Arkipaivan elamassa naon heikkeneminen tai senepuaikeuttavat merkittdvimmin
likkumista, sosiaalisten suhteiden yllapitoa pdttnsaamista (Keto 1999, 19). Vamman
aiheuttamaan haittaan vaikuttavat kuitenkin moreXijat kuten vammautumisika,
vamman kesto eli kuinka kauan henkild on ollut néiimainen, sopeutumiskyky ja
henkilon uusien asioiden omaksumiskyky (Nakdovaminateri 2008). Nako saatelee
pitkalti motorista toimintaamme ja sosiaalista kaytymistamme. lhmiset, joilla on
nadssaan puutteita, joutuvat luottamaan muihineiaist informaation hankinnassa.
(Poussu-Olli 1999, 61.)

Nakdvammaisten lasten opetuksessa ja kuntoutuktdssakeskittya erityisesti jaljella

olevan naonkayton ja ndkda korvaavien perusvalmeukg -taitojen tukemiseen seka
eri tiedonhankintatapojen vahvistamiseen. Muun maassendisen tiedonhankinnan
ongelmallisuus ja hitaus, kielen ja kasitteidenKeetisoinnin ja visuaalisen mallioppi-

misen korvaamisen tarve, tilan ja avaruudellisemi@uksen ongelmat, kommunikoin-
ti- ja vuorovaikutustaidot seké katsekontaktin vajss ja puute vaikuttavat ndkdvam-
maisen oppilaan tiedonhankintaan. Oppijan itsetanrsmsiaalisten taitojen, aistien,
orientoitumiskyvyn ja itseilmaisun kehittyminen éovahtokohtina nakbvammaisen lap-
sen kuntoutuksessa ja opetuksessa. Opetuksen taukuksen kannalta olennaisia har-
joiteltavia taitoja ovat esimerkiksi eri aistiesaenéinen ja yhteiskayttd, hienomotoriset
taidot, kuten sormien tunnon herkistdminen ja kis®nipuolinen kaytto, esineiden ja
niiden kautta kohokuvamateriaalin tutkiminen, ggjeituksen ja -lukemisen harjoit-

taminen, jaljellda olevan nadn maksimaalinen kag#a sosiaalisten taitojen tukemi-
nen. Nakdvammaisten lasten opetuksen menetelm&mét&@n muun muassa moniais-
tisuutta ja konkreettisuutta. Moniaistisuudellaktaretaan tiedon hankintaa eri aistien
avulla ja useamman eri aistitiedon yhdistamistankfeettisuus taas perustuu kaiken

oppimiselle omin kasin ja itse kokien. (Hannikairge®sterlund 2002, 160.)
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3.2.2. Kohti opintietd — koulunsa aloittavien laste@aasteet ja tarpeet

Koulun aloittaminen on iso askel jokaiselle lapsellalloin lapselta odotetaan jo itse-
naisyytta ja selviytymiskykya. (Pulkkinen 2002, D0Boulun aloittaminen on myds
vaihe, jossa lapsen sosiaalinen oppimisymparistitimu ja uusien vuorovaikutussuh-
teiden muodostuminen alkaa (lkonen & Virtanen 2@¥&). Pulkkisen (2002) mukaan
koulun aloittaminen voi mitd merkittavimmin kartagt lapsen sosiaalisia suhteita. Par-
haimmillaan koulu tukee lapsen omien voimavarojehitystd. Voimavarojen tukemi-
sen lisdksi koulu voi toimia sosiaalisten suhteigbtymista vastaan niiden lasten ela-
massa, joiden sosiaaliset suhteet ovat vahaisiikkipen 2002, 210.) Ystavyyssuhtei-
den merkitys korostuu lapsen aloittaessa koululpifoph&an suuntautuu entista vah-
vemmin ikatovereihin. Jokainen lapsi tarvitsee idite, jossa hanen panoksensa on
tarked ja jossa han voi luoda ystavyyssuhteita.rdeeokutuksessa toisiin lapsiin han
8-vuotiaana lapsella kehittyy tietoisuus siitddettyos toisilla lapsilla on oma sosiaali-
nen nakokulmansa, joka voi olla samanlainen téieen kuin hanen. (Pulkkinen 2002,
112 — 113.) lkosen (1997, 60) mukaan koulussa kgpgitsee kehittyneita sosiaalisen
kayttaytymisen taitoja. Sosiaalisten taitojen heikk voi uhata sosiaalista kehittymista,
joka voi taas aiheuttaa luokkatovereiden hyljeksténi Lapsen itsekunnioitus syntyy
onnistumisesta ja muiden hyvaksynnasta. Luokka&den hyljeksinta voi taas aiheut-
taa huonommuuden tunnetta. (Pulkkinen 2002, 112)1kdtovereiden hyvaksyminen

on avain itsensa hyvaksymiselle (lkonen 1997, 60).

Eri kykyjen kehittyminen on tarkeaa koulunsa akitille lapselle. Lapsen valmiuksilla
on suuri merkitys hanen nykyisen ja tulevan ideettinsa, minékasityksensa ja itsetun-
tonsa kehitykselle. Valmiuksilla on merkitystéa harsuhteisiinsa toisiin lapsiin. Juuri
tasséa kehitysvaiheessa lapsi joutuu testiin, k&lpdein muille ja itselleen. Tata lapsi
arvioi vertailemalla itsedan toisiin samanikaidapsiin. Jatkuvan aliarvionnin ja vahai-
sen tunnustuksen seurauksena on yleensa puutteilisegluottamus, joka voi johtaa
haluttomuuden ja passiviisuuden lisdantymiseenaigaliden ja toimeliaisuuden sijaan.
Jatkuva epaonnistuminen ja sulkeminen toveripérishavoittavat lapsen identiteettia
syvasti juuri talla kehityskaudella. Talloin lapsirvitsee luotettavan aikuisen tukea,

mika ei kuitenkaan korvaa toveripiiriin kuulumisarvoa. (Rédstam 1992, 74-75.)
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Koulukiusaaminen on yleistd ala-asteikaisten lagteskuudessa, jolloin lapsi joutuu
puolustautumaan oman persoonan tai ryhman hyokkikketaan (Rédstam 1992, 75).
Kiusaamiseen liittyy yleensa erilaisuuden kohtasmiKiusaaja kayttda usein hyvak-
seen ulkoisia piirteitd, vaikka todellisuudessaonékodn poikkeavuus ei ole kiusaamisen
varsinainen syy, vaan syyna voi olla esimerkikseka. 6—11-vuotiaden lasten kiusaa-
misessa tyypillistd on kiusatun nolaaminen. (lkogeWViinikainen 1997, 44-45.) Jy-
vaskylan taydennyskoulutuskeskuksen toteuttamaraievaisuus-projektin mukaan
juuri vammaiset ja ulkomaalaistaustaiset lapsetupat tavallista useammin kiusaami-
sen kohteeksi (Ikonen & Viininkainen 1997, 42—-43).

Alle kouluikaisten lasten ennakkoluuloisuus on astia kuin 7-12-vuotiaiden. Alle
kouluikaiset lapset ajattelevat vield toisten nd@kewnaailman samanlaisena kuin he.
Kouluik&én tullessa lapsesta tulee kuitenkin selivitiméakeskeisempi, jolloin omaksi
ryhméksi muodostuu yleensd oma luokka. Lapset again hyvin myonteisid omaa
luokkaansa kohtaan, minka vuoksi koko luokan asdeekehittdminen ennakkoluulot-

tomampaan suuntaan on erittain tarkeda. (Wahlst@®6, 74.)

Ennalta ei voida tietdad, mika saattaa aiheuttadukea ongelmia. Pohjimmiltaan kyse
on siita, miten koulu pystyy vastaamaan oppilaikeskuudessa aina ilmenevéaan erilai-
suuteen. (Fischbein & Osterberg 2009, 38.) Josussal ei oteta huomioon lasten erilai-
sia edellytyksia vaan oletetaan samanlaisia valsmKdapsirynmasta voi syntya hie-
rarkkinen ryhma, mika saattaa pahimmassa tapaukséd®a alussa samanvertaiset
toverisuhteet (R6dstam 1992, 90).

3.3 Koskettelukirja-tyopaja

Koskettelukirja-tytpaja jarjestettiin Celian tiles kahtena kertana, 19.11.2009 ja
3.12.2009 kello 18 ja 20 valilla. Irmeli Holsteiniiséksi tydpajassa oli ohjaajina kolme
kirjaston lastenosaston tyontekijdd. Tyopaja oBigjaisesti tarkoitettu ndkdévammais-
ten lasten vanhemmille. Osallistujissa oli kuitenlenemman n&kdvammaisuudesta

tyonsa tai opiskelunsa puolesta kiinnostuneita.iremgisella tydpajakerralla saimme
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tutustua erilaisiin koskettelukirjoihin, sekd kaakta ettd kartongista valmistettuihin.
Meille kerrottiin vari- ja pintakontrastien merkityesta, kirjan turvallisuudesta, &aa-
niefektien luomisesta ja kuvien selkeyden merkigg#a.

Ensimmaisella tydpajakerralla esittelin kertomuksengon Holsteinille ja pyysin siitéd

hanen mielipidettd&n. Holsteinin mielesta tarinalle tarvetta Celiassa. Lisaksi han
mainitsi, ettei heidan kirjoistaan 16ytynyt erilaigta kasittelevaa tarinaa eiké kirjoissa
myoskaan ole aiemmin esiintynyt tummaihoista héigkilSain myds kommentteja et-
simistani materiaaleista ja niiden soveltuvuuddstgitotarkoitukseensa. Ensimmaisen
tyOpajakerta meni niin nopeasti, etta varsinaisesk&ttelukirjan tekoa ehdin aloittaa

vain yhden puun lehden leikkaamisen verran.

Toisella kerralla jatkoimme jo aloitettujen kosladtikirjojen tekoa. Ensimmaisen kerran
innoittamana olin saanut tehtya kirjaani jo hieneégenpain. Toisen kerran vietin lahin-
na kirjaston ompelukoneen &aressa, jonka avullakogastonkin koskettelukirjoista

valmistuu ja korjaantuu. Sain positiivista palat&giojan hahmosta, jota olin jo kotona
aloittanut. Tyopajakerta kului taas todella nopeasipussa sovimme Holsteinin kanssa

olevamme yhteydessé koskettelukirjan edetessa piddim

TyOpajasta sain paljon informaatiota ja konkretgtigetoa koskettelukirjan valmistami-
sesta. Valmiiden koskettelukirjojen selaaminen itinoman kirjan tekemiseen. Tydpa-
ja oli hyva alkusysays kirjan aloittamiselle jalgiesain arvokasta tietoa materiaaliva-
linnoista. Positiivisen palautteen saaminen vasioa omiin kykyihin. Koskettelukirjan
valmistuminen kahden paivan kaksituntisilla tyopajaoilla olisi kuitenkin taysin uto-
pistinen kuvitelma. Yhteensa nelituntisessa tyGgsgavoi lahinna saada hyvan innok-
keen sekd opastusta koskettelukirjan tekoon. Mentybpaja oli mainio aloitus seka
koskettelukirjaan tekoon ettéa yhteistybn sopimiseen
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4 WILMA JA EELI -tarinan sanoma ja teoreettisettt#tohdat

4.1 Tarinan ja infolehtisen taustat ja tavoitteet

Koskettelukirjan tarina kertoo Wilmasta ja Eeligtarina on luettavissa Liitteesta 5).
Wilman ja Eelin tarina on kertomus yksinaisyydenejdaisuuden kokemisesta seka
ystavyydestd. Tarinasta rakensin lamminhenkisetokriksen, jonka avulla heréttelen
esiin tarkeita teemoja. Alusta alkaen halusin, &ftéhan nayttdmoéna on luonto. Luonto
on ihmiselle valttamaton elementti, joka valitettatr jAd usein nykylapselle vieraaksi.
Luonto on taynné suuria seka pienid ihmeita j@ sitl parantavaa voimaa mielen synk-
kyyteen. Luonto myos tarjoaa aistielamyksia eriotavvammautuneille henkildille.
Vaikka luonnon taikavoimaa ja eheyttavaa puoltalenottanut tdssa kappaleessa erik-

seen kasiteltavaksi, on sen toimiminen tarinantaayina taysin tietoinen valinta.

Ennen Wilman ja Eelin tarinaa olin ehtinyt kehittaéenlaisen tarinan, "Martti-madon
syyspaivan”. Halusin kuitenkin luoda tarinan, jordkaulla voisin tuoda tarkeita teemoja
esiin. Lisaksi kuulin jalkeenpain, ettd Martti-matoninen hahmo on jo olemassa tun-
netuissa Tomppa-kirjoissa. Toin kehittelemastanrtenadon syyspaivasta kuitenkin
joitain ideoita Wilman ja Eelin tarinaan. Martti-ohan tarinassa esiintyivat muun muas-
sa kaarnalaiva, syksyinen metsa ja tietenkin niabska Wilman ja Eelin nayttdmona

toimii luonto, n&ma teemat soveltuivat hyvin my@&dén tarinaansa.

Wilman ja Eelin tarinan paahenkildina on kaksi vah@stod edustavaa lasta. Nako-
vammainen tytto toisena paahenkilonéd on luonteMa, lsoskettelukirja on suunnattu
l&hinna nadkdvammaisille lapsille. Toiseksi padhkdsi valitsin pakolaispojan, silla
pakolaisuus ja maahanmuutto ovat jatkuvasti ajateksia teemoja. Suvaitsevaisuutta
eri kulttuureista tulleita lapsia ja ihmisia kohtaalisi painottaa entista enemman. Vas-
tuumme ja huolenpitomme lahimmaisista tulisi ulattaltion ja kulttuurirajojen ulko-
puolelle. Tarkoituksena oli myos, etta tarinasgasdéd kokevat erilaisuutta erilaisten
syiden vuoksi. Talla halusin korostaa sita, ettthisuuden kokeminen ei ole riippuvai-

nen mistaan tietysta ominaisuudesta.
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Kirjan hahmot seka tarina elivat prosessin aik&ramen koskettelukirjan ompelua olin
hahmotellut tarinasta raakaversion, jonka mukaammittelin, mika kuva millakin si-

vulla on. Tarina sai lopullisen muotonsa kuitenkasta, kun kaikki hahmot olivat om-
meltuina. Myos paahenkilét saivat nimensa vasta, kéin minka nakaisiksi he muo-

dostuivat. Nain Wilma ja Eeli saivat olla mukangdittamassa omaa tarinaansa.

Tarinan tavoitteena on herattaa yksinaisyyden,vystien ja erilaisuuden teemoja.
Koskettelukirjan liitteena olevan infolehtisen (LE 6) tavoitteena on antaa vinkkeja
aikuiselle siitd, miten lahestya naitd teemoja gsdelapsen kanssa. Teemojen kasitte-
leminen tarinan ja omakohtaisten kokemusten kaugtevistaa lapsen itsetuntoa ja mi-
nakuvaa. Tarinassa monet ajatukset ovat luettavissa rivadista. Tarina avautuu var-
masti eri tavoin eri lukijoille, silla jokainen nsté lukee satuja omista kokemuksistaan
kasin. Koskettelukirjan liittena olevan infolehtisghtena tarkoituksena on avata naita

teemoja lukijalle.

4.2 Satujen ja kertomusten merkitys lapselle

Wilman ja Eelin tarina on ennen kaikkea satu, jotd&&oituksena on antaa nakdvam-
maiselle lapselle elamyksia ja keinoja kasitellke@akin asioita. Sadut ja kertomukset
ovat aina olleet olennainen osa ihmisen elamé&éaleNiiavulla on kerrottu menneesta,
nykyisesta ja tulevasta seka toiveista, peloistéogiellisuudesta. Bettelheimin (1984,
32) mukaan lahes koko ihmiskunnan historian ajgsilan saanut alylliset virikkeensa
melkein yksistaan myyteistd, uskonnollisista kem&gsista ja saduista. Nama toimivat

my0os merkittdvana lapsen sosiaalistumisen edisigjan

Jokainen satu on kuin taikapeili, joka heijastasajon sisdisesta maail-
mastamme (Bettelheim 1984).

Bettelheimin (1984, 20) mukaan satu on ennen kaikk&leteos, joka puhuttelee lasta
eri tavoin eri elaman vaiheissa. Kuten taideteokegyts sen syvin merkitys on erilai-
nen eri ihmisille. Oman kiinnostuksensa ja tarpesdgemukaan lapsi saa sadusta irti eri
aikoina erilaisia merkityksia. (Bettelheim 1984,)20
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Satujen avulla lapsi voi kokea fantasiaa elaméasgifiroda mielikuvia. Mielikuvitusta
tarvitaan ihmissuhteisiin ja luovuuteen. Mielikuvigautta lapsi voi saada toivoa tule-
vaisuuteen. (Kajamaa 1998, 125.) Pulkkisen (2002kaan mielikuvien rikkaus myos
tukee positiivisesti lapsen tunne-elaman kehity3téuri alaluokilla lapsi on vastaanot-
tavainen mielikuvien muodostumiselle. Mielikuvami jaa kuitenkin heikoksi lapsil-
la, joille on luettu lilan v&han satuja ja jotkaabkatsoneet paljon televisiota. Television
kuvat ovat liilan valmiita, kun taas kerronta ja kanajan satukuunnelmat johtavat omi-
en kuvien muodostamiseen. Kuunnelmat virittavatlikugia erilaisten &éniefektien
avulla. (Pulkkinen 2002, 111.)

Sadut voivat sailyttaa sisallaén paljon lapsenditat Jos lapsi pystyy kuvittelemaan tai
l6ytamaan mielenkuvituksensa avulla ratkaisuja tmie, han pystyy paremmin hallit-
semaan negatiivisia tunteitaan. Lapselle pyritageiruantamaan tieteellisesti oikeita
ratkaisuja ongelmiin, mutta nama selitykset saatt&uitenkin olla lapselle ylivoimai-
sia ja hdmmentéavia. Sopiva satu saattaa sita vaghiai paras keino auttaa ahdistunutta
lasta. Sadun avulla lapsi voi kasitella hyvinkinnptiivisia ja tuskallisia fantasioita.
Fantasia ja todellisuus ovat aina vuorovaikutuksdsskenaéan, eikd toista ole ilman
toista. (Kajamaa 1998, 125-126.)

Sadut auttavat lasta kasitteleméaan omia tiedostamat ongelmiaan. Lukemalla sadun
lapselle aikuinen hyvaksyy tdman sisdisen maailn&adut tarjoavat lapselle myos
hahmoja, joihin lapsi voi sijoittaa pelkonsa ja @uksensa. Lapset rakastavat satuja,
silla ne paattyvat yleensa onnellisesti vastoink&isté huolimatta. Onnellinen loppu
antaa lapselle tulevaisuudentoivoa ja vakuuttda,atdistuksesta huolimatta voi selviy-
tya. Tallaiset viestit auttavat lasta kestamaamata vaikeuksia, niin todellisia kuin
kuviteltujakin. Myyttien tavoin sadut eivét siisimgkasittele paranemista vaan ne myos
parantavat. Niilla on kuulijoilleen syvia, korjaavvaikutuksia. (Kajamaa 1998, 126—
127.) Lapsen kehitys pysahtyy, jos han ei pystyen@é#én tulevaisuuttansa toiveikkaa-
na. Sadun ei tule koskaan esittdd vaatimuksia, \aatuttaa ja tarjota onnellinen lop-
pu. (Bettelheim 1984, 35, 156.) Lukemalla sadumiaign antaa lapselle toivoa tulevai-
suudesta hanen omalla kielelladn. Lapsen pyytéaksi#sta lukemaan sadun han it-
seasiassa pyytaakin kertomaan jotain lapsestadéses(Kajamaa 1998, 127.) Sadut

puhuvat lapsille heidan omalla kielelldaan ja suhteat vakavasti heidan sisaiseen maa-
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ilmaansa (Borgstrom Norrby & Lundgren 1988, 38).

Bettelheimin (1984, 12) mukaan sadut puhuvat lajgsastavalle minuudelle ja tukevat
minuuden kehitysta samalla esitietoisia ja piiloisip paineita lievittden. Samalla kun
satu tuottaa lapselle iloa, se kertoo hanelle pdifnesta itsestéaan ja edistaa persoonal-
lisuuden kehitysta. Sadut myds opastavat lastaéimdgin oman identiteettinsa ja kut-
sumuksensa. (Bettelheim 1984, 20, 32.). Selvitdksasvamiseen liittyvista sisaisista
ongelmista ja saavuttaakseen varman identiteetiamanarvontunnon lapsen taytyy
ensiksi ymmartaa, mitéd hanessa tietoisella tasapahtuu. Tassé saduilla on ainutlaa-
tuinen arvo, silla ne tarjoavat lapsen mielikuvédakke uusia ulottuvuuksia, joita hanen
olisi mahdotonta I6ytda omin péin. Sadut voivat tonea ja rakenteensa avulla herattaa
lapsen mielesséa kuvia, joiden avulla han voi j&seriduvitelmiaan ja nain hallita pa-
remmin elamaansa. Sadut valittavat lapselle myéstivi, ettd ankarat taistelut vaikeuk-
sia vastaan ovat elamassa vaistaméattomia, muttadolalla nama koettelemukset ih-
minen voi ylittaa kaikki esteet ja selvita voittaga (Bettelheim 1984, 12-15.)

keista asioista. Satu lahestyy usein epasuorastidg, joista on muuten vaikea puhua.
Satumaailmassa lapsi voikin turvallisesti kasitedian elaméansa pelkoja ja uhkia.
(Bettelheim 1984, 20-21.) Satumaailman kautta lapsidhestya sellaisia emotionaali-
sia ongelmia, jotka tuntuvat todellisuudessa litdrkaavilta. N&ain lapsi voi kasitella
pelkojaan huomaamatta. (Borgstrom Norrby & Lundgté88, 37.) Kun satu ilmaisee
lapsen todellisia tunteita, silla on parantavigkutiksia. Aikuiset pystyvat harvoin pu-
humaan lapsille asioista yhta suoraan kuin sadutia3ukiessa aikuisen tulee kuitenkin
olla herkké& lapsen signaaleille ja olla hdnen ki#§wessaan. Yhdessa he voivat lahtea
fantasiamatkalle, jossa lapsi voi kohdata todellisimansa peikot. Aikuisella tulee
vain olla valmiutta ottaa vastaan sadun heratténkidhdettuja tunteita. (Kajamaa 1998,
128-129.) Wilma ja Eeli -koskettelukirja on tarladtt luettavaksi yhdessa aikuisen
kanssa. Nain aikuinen voi myds havainnoida lapskssinneité reaktioita ja olla hanen

kaytettavissaan.

Sadut tarjoavat lapselle turvallisuutta, ennustettéta ja jatkuvuutta. Niiden tarkoituk-

senmukainen epamaaraisyys antaa lapselle mahdmlésusuojata liian henkilékohtai-
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sia tunteitaan. Lapsi voi myods hylata sadusta senin ei ole valmis reagoimaan, silla
saduissa kaytetddn symbolista kielta. (Kajamaa ,1998.) Wilman ja Eelin tarinassa
kasitelladn monia asioita epasuorasti. Wilma ja edlistavat molemmat eritavoin va-
hemmistda ja kokevat sen vuoksi erilaisuutta. Edtéuitenkaan tuoda tarinasssa esiin,

vaan lapset voivat tulkita tarinasta haluamansa.

Bettelheimin (1984, 18) mukaan lapsi usein karngéteivoisesta yksinaisyyden ja eris-
tyneisyyden tunteesta kokien ahdistusta. Useimniépsi ei kuitenkaan kykene ilmai-
semaan naita tunteitaan suoraan, vaan se tapap#isuarasti esimerkiksi pimean tai
jonkin eldimen pelkona. Saduissa sankari on uskissa yksin ja saa apua luomalla
suhteita primitiivisiin olentoihin — puihin, elaimi luontoon. Naiden sankareiden koh-
talo saa lapsen vakuuttuneeksi siitd, etta vaikia Voi kokea itsensd samalla tavalla
hylatyksi, yksinaiseksi ja pimedssa hapuilevaksn kwo sankarit, hankin saa apua kun
sita tarvitsee. Lapsi tarvitsee rohkaisukseen isku&ia yksindisesta ihmisestd, joka
vaikeuksistaan huolimatta kykenee luomaan merks@vtyydytyksia tuottavia suhtei-
ta ymparoivddn maailmaan. (Bettelheim 1984, 18-%8tuhahmot tarjoavatkin usein
lapselle samaistumiskohteita (Kajamaa 1998, 132)m#h ja Eelin tarinassa Wilmalla
on ndkdvamma, mika helpottaa lapsen samaistumastegm. Alun yksindisyys muuttuu

ystavyydeksi, ja ndin tarina saa onnellisen lopun.

Pahimmillaan saduissa voi kuitenkin esimerkiksi waaisuus johtua pahoista teoista.
Entisajan saduissa paha saa aina palkkansa, mik&esn elinikdinen vamma. Pahoja
voimia edustavat hahmot ovat myos usein saduissievaielisen rumia ja jollain ta-

voin epamuodostuneita. (Suokas 1992, 102.) Tatl&seut lisdavat ennakkoluuloja ja

vammaisen lapsen aiheettomia syyllisyyden tuntoja.

Wilma ja Eeli -koskettelukirjaan liittyvassa infoiessesséa (LIITE 6) kehotetaan aikuista
keskustelemaan tarinan teemoista lapsen kanssdehtisen kysymysehdotukset kos-
kettavat tarinan hahmoja seka lapsen omia kokermuRsrinan kasittelyn ohella on

tarkedaa kuunnella lapsen omia kertomuksia elam@statinan tarkoituksena on hera-
tella naitd kertomuksia, silla niilld on ihmeellm@oima lapsen kehityksessa. Siltalan
(1998, 22) mukaan kertomusten avulla lapsi pystgstdinaan omasta elamastaan ja

etsimaan selityksia ymparistonsa ja oman elamapshtumille. Fyysisesti vammautu-
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neelle tai sairastuneelle lapselle taméa on vaikatmahdollisuus. Jos lapsi pystyy pu-
humaan vaikeista muistoista, yhteys niihin sailywdna ja lapsella on mahdollisuus
toipua rankoistakin kokemuksista. Puhumattomistastoista taas tulee suljettu mie-

lenmaailman osa. (Siltala 1998, 22.)

Todellisen kertomuksen luominen esimerkiksi yksg#desta ja surullisuudesta on
tuskallista ja hammentavaa. Nain lapsi kokee uadallhapean ja irrallisuuden tunteen,
mutta yhteyden saamisen, lohdutuksen ja onnen dnnkekemukset auttavat lasta
muistamaan ja kestdméaan. Kohtaamalla menneisyytapsiérakentaa identiteettiaéan ja
saa otteen omasta menneisyydesta, nykyisyydediflgeasta. Fyysisesti vammautu-
neen tai sairastuneen lapsen kehitys lahtee helpogiériston maaraamaan suuntaan,

jolloin han kéatkee aidon itsenséa tarpeet ja ominadgt. (Siltala 1998, 22— 23.)

4.3 Itsetunnon ja mindkuvan rakentuminen

Yksinaisyys, ystavyys ja erilaisuuden kokeminenaistd jokainen jattaa jalkensa lap-
sen itsetunnon ja minakuvan kehitykseen. Wilmargdin tarinan ja siihen liittyvan
infolehtisen tarkeimpéana tavoitteena on saada |lppktimaan ndaita teemoja yhdessa

aikuisen kanssa ja sita kautta vahvistaa lapseradasetuntoa ja minakuvaa.

Ihmisen minédkuva kehittyy jatkuvasti (Siltala 1998}). Vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa rakentuu lapsen minan kehitys,rhiasitys itsestaan ja muista ihmi-
sista seka maailmasta (Silvén 1998, 52). ltsekoksessa on kyse siita, millainen kuva
minulla on itsestani ja miten minan toiminnot ovakentuneet. Minatunne taas kertoo
lapselle, kuinka tulee toimia, miltd suojautua jdlantavoin. Minuuden tunnetta ihmi-

nen luo joka hetki uudestaan vuorovaikutussuhtesgs#yvista tunteista, mielikuvista,

symbolisaatiosta ja ajattelusta. Vammautuneelladidgp mind-kokemus ja minuuden
tunne sekd naiden kehitys ovat jatkuvasti uhattuiSdtala 1998, 14.) Minatunteesta
puhutaan myds minakasityksena. Mindkasitysella sietnyleensé kuvaavat heikkouksi-
aan ja vahvuuksiaan. Mindkasitys yleensa opitaagiilpgn vaikuttavat vahvasti koke-

mukset siitd, miten lasta on opetettu arvostames@an ja omaa toimintaansa. Minan

rakentamisessa koetaan epavarmuutta ja ahdistilisia, skun olosuhteet muuttuvat
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akillisesti kuten esimerkiksi maahanmuuttotilangsegNiemi 2007, 10.)

Keltikangas-Jarvisen (2006, 35) mukaan itsetuntgganen hyvinvointi ovat yhteydes-

sa toisiinsa. Itsetuntoa on se, kuinka paljon hydinaisuuksia ihminen nakee itses-
saan. Hyvan itsetunnon omaavan ihmisen minakuv&uitenkin totuudenmukainen.

H&an tunnistaa hyvien ominaisuuksiensa lisdksi hmikénsa. Heikkouksien ja puuttei-
den myodntaminen ei romuta h&nen itseluottamustésatunto on myds itsearvostusta:
kykya pitdd kiinni oikeuksistaan ja olla tyytyvamesuorituksiinsa. (Keltikangas-

Jarvinen 2006, 17.) Myds Wahlstrom (1996, 17) kmastsetunnolla tarkoitettavan

itsensa arvostamista ja tuntemista. Itsetuntoit@nminien pystyy tunnistamaan eettisia
valintojaan ja arvostamaan niitd. Hyva itsetunto &voimuutta uusille ndkemyksille.

Myds suhtautumisemme erilaisuuteen riippuu itsebstamme sekd arvoistamme.
(Wahlstrém 1996, 79.)

Itsetunto vaikuttaa empatiakykyymme. Mita vahventpetunto ihmisella on, sitad pa-
remmin han kykenee huomioimaan toisten ihmistereitan Ihmisen, jolla on huono
itsetunto, kuva itsesta ja muista on muodostunikoksi. Itsetunto kehittyy koko ela-
man ajan. Ymparistolla voi olla lannistavia, muka tai rohkaisevia vaikutuksia yk-
silon itsetuntoon. Positiiviseen itsehyvaksyntadoliu se, etta kokee itsensa samanar-
voiseksi toisten ihmisten kanssa — ei huonommaksi paremmaksi. Tallainen yksild
on kiinnostunut toisista inmisista, ystavista jadieista seka nauttii kaveruudesta aidos-
ti. (Ikonen & Viininkainen 1997, 38.) Itsetunto @iis yhteydessa ihmisen sosiaalisiin
taitoihin seka kykyyn tulla toimeen toisten inmisteanssa (Keltikangas-Jarvinen 2006,
40).

Identiteetti tarkoittaa kykya itsekritiikkiin ja mékuvan korjaamiseen. Sosiaalisella
identiteetilla tarkoitetaan niita kasityksia ja ewksia, joita ihminen luo itselleen kulla-

kin hetkella. Persoonallisella identiteetilla taadkoitetaan ihmisen kasitysta siitd, mika
tekee hanesta ainutkertaisen suhteessa toisiirsinm{Suokas 1992, 107.) Identiteetti
on myo6s ihmisen kasitys omasta itsestaan ja minditessta siihen kokonaisuuteen,
jonka keskella kukin elda. Identiteetin rakentumir pitk& prosessi. Lapsi oppii la-

himmaisiltadn toimintatapoja, asenteita ja arv@aen varassa selviytya. Identiteetti

on jotain vakaata ja perustavaa laatua olevaa émmisinuudessa. Se on kuin runko,
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jonka ymparille elaman kokemukset rakentuvat. ldesitiin liittyy syvaa intimiteettia
ja loukkaamattomuuden vaatimusta. On loukkaavaajgtain identiteetin osaa ei hy-
vaksyta. Identiteetin riistoa voi olla esimerkikgeltdd lapselta samaistuminen maa-

hanmuuttajaperheensa kulttuuriin. (Niemi 2007, B0}-1

Vammaiselle henkil6lle vammaisuus on pysyva osatitkettid. Positiivisissa tapauk-
sissa ihminen sopeutuu vammaansa hyvaksymallassdsionindkuvaansa. Kielteisis-
sa tapauksissa vammainen ihminen kapinoi koko eléénéohtaloaan vastaan tai alis-
tuu ilman pyrkimystd parantaa olosuhteitaan. (@80K992, 107-108.) Suokkaan
(1992, 120-121) omaelamankerralliseen aineistoamspesan tutkimuksen mukaan
monien synnynnaisesti tai varhaislapsuudessa vatumaiden henkildiden identiteettia
vammaisuus on muokannut vahvasti. Omaelamankesamsie kuvaavat elaméaa toisi-
aan seuraavina vaiheina — kotona, pihalla, naamsss, koulussa — ja vammaisuuden
vaikutusta naihin vaiheisiin. Vammaisuus tuleereslentiteetin kehitykseen haitallises-
ti vaikuttavana tekijana ja huonommuuden tunteéhenommuuden ja taakan tunteen
tuovat ennemminkin ymparistén asenteet kuin vamaihauttamat toiminnalliset hai-
tat. (Suokas 1992, 121.)

Nakovammaiselle lapselle hyvaksytyksi tuleminenhperirissa on peruslahtokohtana
persoonallisuuden kehittymiselle. Nakévammaistestela itsetunnon puute johtuu
yleensa rajoittuneesta vuorovaikutuksesta nakek@gssa sekd muiden ihmisten asen-
teista nakbvammaisia ihmisia kohtaan. Monet turtoeggt suhteet nékevien kanssa
voivat kuitenkin lieventda naiden kokemusten kislte vaikutuksia itsetuntoon. Mita
vahemman ihmiset kuvittelevat ndkdvammaisen lapsekkeavan nakevasta lapsesta,
sitd vahemman nakdévammainen lapsi itse kokee omaakowvansa poikkeavan nake-
vasta lapsesta. Ymparistolla on siis merkittav&kwais lapsen mindkuvaan. (Poussu-
Olli 1999, 86.)

Roédstamin (1992, 10) mukaan elamalla aktiivistanéld ja kuulumalla sosiaalisessa
mielessa elaman kokonaisuuteen yksilo kykenee kakemymparistonsa ja itsensa.
Tutustumalla ymparistoonsa aistiensa ja kehonsdlaathminen voi ymmartdd seka
maailmaa ettd itsedan sen osana. Myos Lehtiser8,(2@D) mukaan aktiivinen oman

ymparisténsa tutkiminen ja havannointi ovat kesketslellytyksia lapsen maailmanku-
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van ja mindkuvan kehittymiselle. Toisten ihmistewoamanto ja onnistumisen kokemuk-

set taas lujittavat lapsen itsekunnioitusta (Pulkki 2002, 113).

Lapsen kasvaessa ystavyyssuhteet saavat yha suaremarkityksen itsetunnon kan-
nalta. Kyetakseen kehittdméén omaa identiteettidgsi tarvitsee hyvét suhteet seka
aikuisiin etta muihin lapsiin. Lapsen oman minédlesga viela jasentymaton hanella on
suuri "'muiden” tarve. Me-hengen turvin lapsen heikkindkasitys voi kasvaa vahvak-
si. Olemalla yksi muiden lasten joukossa lapsi wmbhtaa epavarmuutensa ja uskaltaa
enemman. (Rodstam 1992, 76.) Kavereiden avulla lapsehda myos itsestaan riip-
pumattomammaksi aikuisista seka toimia yhdessé#etoghdenvertaisten kanssa. Ysta-
vyyssuhteilla on erittéin oleellinen merkitys lapskenkilokohtaiselle ja sosiaaliselle
identiteetin kehitykselle. Kavereiden avulla lapsi paasta selvyyteen omasta identitee-
tistddn seka kokeilla ja vahvistaa omia kykyja®odstam 1992, 86—-88.) Ikosen (1997,
60) mukaan toisten lasten hyvaksynnalla on kiimai&utus lapsen itsensa hyvaksymi-
selle. Vammainen lapsi voi kokea itsensd osaksisten yhteis6d vasta, kun hénelle
annetaan sama arvo kuin ei-vammaisille lapsill@kkaan (1992, 95) tutkimuksen mu-
kaan erityisesti syntymastaan tai varhaislapsuadaeststi vammaiset henkilot ovat

joutuneet kokemaan, ettei heita pideta ihmisindkizan.

Ylipdénsa johonkin vahemmistoryhmaan kuulumineritaazheijastua itsetuntoon. Hy-
vin pieneen rodulliseen, kielelliseen tai uskonisekn vahemmistoon kuuluvilla henki-
l6ill&a saattaa useiden tutkimusten mukaan olla drej itsetunto kuin valtavdestoon
kuuluvilla. On my6s osoitettu, ettd koulunkayntokassa, jossa lapsi esimerkiksi etni-
sen taustansa tai uskontonsa vuoksi on pienenanvaistdna, on vaarassa aiheuttaa
itsetunto-ongelmia. "Erilaisena” lapsena oleminaattaa siis sindnsa olla vaarana lap-
sen itsetunnolle. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 58-B®ulussa lapsi saa suorimmin
palautetta osaamisestaan. Talla palautteella om swaukitys lapsen minakuvalle. Kou-
lulla on hyvat mahdollisuudet tukea lapsen itsetang luoda uskoa omiin kykyihin.
Kaytdnndssa monen lapsen koulunkayntia savyttéd@rdkin tunne epaonnistumisesta.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 179-180.) Vakavin lapgsetuntoa uhkaava tekija kou-
lussa on kuitenkin koulukiusaaminen. Kiusaamisédroitaa vaikutusta itsetunnolle ei
valttamatta ole taysin viela ymmarretty, vaikkadsipaljon puhutaankin. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, 209.)
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Ihminen, jolla on hyva itsetunto, kykenee nékemisensa tarkeéana sellaisenaan, tar-
vitsematta erityisin suorituksin tata osoittaa. f@romasta tarkeydesta ja ainutkertai-
suudesta on talloin rippumaton ulkopuolisten taieyskunnan asettamista vaatimuksis-
ta. Lansimaisessa suoritusyhteiskunnassa hyvéritsa ei liitetda sisdiseen tasapai-
noon ja tyytyvaisyyteen eldmaansa, vaan aktiivessiitja suorituksiin. Tyytyvaisyys
itseensa ilman vaatimuksia erityisista aikaansaesista vaatii inmiselta itseltaan pal-

jon. Tassa on nykypaivan haaste itsetunnolle. {kaigas-Jéarvinen 2006, 19.)

4.4 Yksinaisyyden kokeminen

Wilma on ihan tavallinen 9-vuotias tyttd. Valonuailita lukuunottamat-
ta han ei kuitenkaan ndae mitaan. Wilma leikkii nsgisin, koska se tuntuu
helpoimmalta.

Wilman ja Eelin tarinassa Wilma kokee alussa ykisindta. Hanesta on helpompi leik-
kia yksin, koska han kokee erilaisuutta suhteekatovereihinsa ja pelkaa tulevansa
syrjityksi. Metsa toimii Wilmalle pakopaikkana, ge han ei koe yksinaisyytta. Myos
Eeli on varmasti kokenut yksinaisyytta: han on juauuttanut Suomeen pakolaisena.
Héanella on takanaan varmasti paljon rankkoja koKkesiauja nyt han on vieraassa
maassa, jonka kielta ja kulttuuria ei tunne. Tarightena tavoitteena on kasitella yksi-
naisyytta. Yksinaisyys on monia, erityisesti vamsiailapsia, koskettava teema, josta
voi olla vaikea puhua sen arkuuden vuoksi. Tarikantta lapsi voi kasitella yksinai-

syyttéa turvallisen valimatkan paasta.

Tutkimusten mukaan valtaosa vammaisista henkilGistdkokenut jossain elamansa
vaiheessa yksinaisyytta ja vamma on jollain tav@iannut ystavyyssuhteiden luomis-
ta tai yllapitoa. Vammaiset lapset myos usein gyyzt ikatovereistaan. Heilla saattaa
olla hyvin vahan laheisia ystavia ja sosiaalinerkesto on niukka. Nakévammaiset
lapset vetaytyvat helpommin sosiaalisista suhtéigia likuntavammaiset lapset. Syy-
na tahan lienevat nakbvammaisuuden aiheuttamatkivaikeudet. Joidenkin tutki-

musten mukaan nékdévammaisilla lapsilla on vahemygsiavia ja seurustelusuhteita

kuin ikatovereillaan yleensa seka sosiaaliset stifki@ostuvat usein pelkastaan perheen-
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jasenista ja sukulaisista. Naiden tutkimusten mokaEkévammaisilla lapsilla on myos
harvoin vammattomia ystavid. Ystavyyssuhteiden salmen on usein hankalampaa
nakdévammaiselle lapselle, vaikka ndkdvammaisuwusnéinsa vaikuta sosiaaliseen toi-
mintaan. Erityisesti sokeiden lasten sosiaalistajtasaatetaan kuitenkin pitda puuttelli-
sina, silla he eivat kykene kommunikoidaan visws@h vihjeiden, katsekontaktin ja

kasvojen ilmeiden valityksella. (Somerkivi 2000-85.)

Vasta ympariston hyvaksyttya vammaisen lapseniseiia kuin han on, lapsi voi itse
hyvaksya vammansa seké itsensd vammaisena. Useataiset lapset joutuvat kuiten-
kin kohtaamaan koulukiusaamista. Jyvaskylan taygekoulutuksen toteuttamassa
Suvaitsevaisuus-projektiin liittyvassa tutkimuksesselvitettin vammaisten ja maa-
hanmuuttajataustaisten lasten sosiaalista asemadallakissa. Tutkimuksessa ilmeni,
ettd vammainen lapsi ei aina itse tiedosta yksyy#t&an. Tutkimukseen osallistuneen
koululuokan kohdalla lahes koko luokka oli eraamitgan kohdalla sita mieltd, etta
oppilas on yksin. Kyseinen oppilas ei kuitenkaakdmut yksindisyyttd. Tama saattaa
johtua siita, ettd oppilas oli joutunut osittainnwaasta johtuvien poikkeustoimenpitei-
den vuoksi tottumaan eristyneisyyteen, jolloin ykdosta oli tullut tapa. Talloin lapsi ei
valttamatta pida yksinoloaan kummallisena, eik&semaa vaatia muuta. Ystavien puu-
te voidaan myos kokea niin ahdistavana, ettei gstélleta puhua. Yhteiskunnassamme
on sosiaalisesti havettavaa myontaa, ettei omis@éy ystavaa. Myos maahanmuutta-
jalapset, kuten pakolaislapset, kohtaavat useisaamista erityisesti Suomessa olon
alkuaikoina. (Ikonen & Viininkainen 1997, 42—-47.)

Suokkaan (1992, 80) tutkimuksessa nousee vahvsisti yksinaisyyden teema. Yksi-
naisyydella voi olla myds myonteisid merkityksigastenmieliseksi se muuttuu kuiten-
kin silloin, kun ihminen ei voi itse valita yksirmdan. Kulttuuriimme liittyy sellaisen
yksinaisyyden arvostus, jossa meilla on mahdolbsealita seuramme. Tama mahdolli-
suus puuttuu usein vammaisilta henkil6ilta: mahdolls valita kenen seurassa viettaa
aikansa ja milloin. Kun liikkuminen tai muu vammaikeuttaa kanssakaymista ja kiel-
teiset asenteet rakentavat muurin vammaisen jeetoismisten valiin, on seura otettava
sieltd, mista ja milloin saadaan. Jos seuraa elasadlaan yksin. Suokas (1992, 80-81)
kuvaa tallaista tilannetta katkeraksi pakkotilakgeeeikd suinkaan itse valituksi yksi-
naisyydeksi.
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Yksinaisyys johtuu usein sosiaalisissa suhteissasih puutteista, se on aina subjektii-
vinen kokemus ja kantajalleen epamiellyttavaa gkaata. Suokkaan (1992, 81) tutki-
muksen mukaan vammaisilla henkilGilla yksinaisyysdstuu erityisesti sillon, kun ei
ole mitaan kiinnostavaa tekemista. Myos toimettosngiis koetaan usein yksinaisyy-
deksi. Yksindisyyden luonne vaihtelee my0s sen mokanissa vaiheessa elamaa
vammautuminen tapahtuu. Varhaislapsuudestaan astinaiset henkilot kokevat yksi-
naisyyden usein kyvyttémyydeksi solmia ihmissulateBuokkaan (1992, 85) tutkimuk-
sessa katkerimpia yksindisyyden kokemuksia ovatkog, ei ole tullut kelpuutetuksi
muiden joukkoon. Tutkimuksessa henkilot kokivatvalesa huonompia kuin muut ja
sen olevan syy sivuun jaamiseen. Erityisesti synaigesti vammaiset henkilot kokivat
tallaista huonommuutta ja syrjaytymista. Pahimnaitissyrjaytyminen etenee vanhem-
pien valinpitamattomyydestéa leikkitovereiden kar#tan suhtautumiseen ja kouluun
kelpaamattomuuteen. Joissain tapauksissa vammhbardalo kokee helpommaksi jat-
taytyd omaehtoisesti syrjaan kuin asettua vaam@atug syrjadan heitetyksi. Saattaa tun-
tua helpommalta olla yksin kuin joutua muiden naukohteeksi ja leimatuksi. (Suokas
1992, 81-85.)

4.5 Erilaisuus, asenteet ja ennakkoluulot

Vierauden kokemus on tosiasia, jonka jokainen jowika ajoin koke-
maan. Se voi olla kokemus siitd, etta itse on joterrilainen ja outo
muiden silmissa. Se voi olla myds sita, ettei asddautua erilaisiin ihmi-
siin. Erilainen ihminen on uteliaisuutta herattavautta usein myos pelot-
tava. (Niemi 2007, 9.)

Hannele Niemi kuvaa artikkelissaan hienosti enladen kokemista. Meista jokainen
on joutunut ja joutuu kokemaan erilaisuutta elardass mutta silloin kun vierauden,
erilaisuuden ja toiseuden tunne on paivittaisténigen identiteetti ja itsetunto joutuvat
kovalle koetukselle. Yhteiskunta maarittaa rajatmaaliuden ja poikkeavuuden valille.
Vaikka kahta samanlaista ihmisté ei ole olemass&egé poikkeavuutta siedetaan yh-
teiskunnassamme heikosti. Ikosen ja Viininkaise99{l 37) mukaan suurin este yksi-
|I6n minuuden kasvun tiella onkin yhteiskunnan heikk sietda erilaisuutta ja poik-
keavuutta. Yhteiskunnassa kaikki ovat taméan susaiggtomuuden uhreja ja siitd vas-
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tuussa. Jokaisessa kulttuurissa on kaikkina agkalut ihannekuva ihmisestd, jota
kohti ihmisen tulisi pyrkid. (lkonen & Viininkaineh997, 37.) lhmisilla on myds aina
vahvoja ennakkoluuloja vierasta ja poikkeavaa kamté&nnakkoluuloksi sanotaan kaa-
vamaista, yksinkertaistettua ja ennalta muodostettwvaa tietysta ilmiosta tai ihmis-

ryhmasta. Ennakkoluuloisessa asennoitumisessanenkin ryhmaan kuuluvia ihmisia

eroteta toisistaan yksil6ind vaan oletetaan, ettdovat samankaltaisia kaikilla osa-
alueilla. (Wahlstrom 1996, 72—-74.)

Wilman ja Eelin tarinassa erilaisuutta ja poikkeatt@ ei korosteta. Silti erilaisuuden
kokeminen on tarinassa lasna ja sitd on hyva pofftieessa aikuisen kanssa. Nako-
vammasta ja pakolaistaustasta huolimatta Wilmagh &vat aivan tavallisia lapsia,

joita yhdistda kiinnostus luontoa kohtaan. Tarinarkoituksena on korostaa ennem-
minkin heidan samankaltaisuuttaan ja mahdollisanttgstavyyteen kuin erilaisuutta.

Todellisessa elamassa maahanmuuttajataustaisaimaaiset lapset joutuvat kuitenkin
kohtaamaan paljon ennakkoluuloja.

Somerkiven (2000, 47) mukaan vammaiset henkilotupat helposti kohtaamaan en-
nakkoluuloja ei-vammaisten henkildiden osalta. ieiputetaan usein yhteen ja hei-
dan kuvitellaan olevan sisaisesti homogeeninenstauhmisista poikkeava joukko.
Vammaisten henkildiden kuvitellaan edustavan jogityista ihmistyyppia. Vammai-
suutta ei siis pideta vain yhtend ominaisuutenanwammaisuuden kuvitellaan kuvaa-
van henkildd kokonaisvaltaisesti. NakGvammaisuudentellaan esimerkiksi maaritta-
van koko ihmisen, eika sita nahda vain yhtend ogamésta. Tallaiset kuvitelmat syn-
tyvat paaasiassa enemmiston, ei-vammaisten, enhakdista ja ndissa kuvitelmissa
ihminen h&avidd vamman taakse. Pelkastdan nékovaeksaleimautuminen merkitsee
yksilollisyyden menettdmistd ja henkild kokee, edté vaihdettavissa kehen tahansa
nakévammaiseen. Nakbvammaisuuteen liitetdéan mytaisea sterotypioita. Nako-
vammaisiin henkil6ihin liitetddn esimerkiksi sedl@ erityisominaisuuksia kuin hyva
kuulo, muisti ja musikaalisuus. Usein nakdvammiaidilenkil6illa kuvitellaan olevan
ylimaaraisia aisteja. Nakovammaisten henkildidezirumyds oletetaan kurottavan koh-
ti ei-vammaisten "normaaliutta”, eikd tuovan esyiksilollisyyttddn (Somerkivi 2000,
47-52.)
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Vammaisuus saatetaan kokea uhkaavana ja pelotiakaeska se muistuttaa meidan
omasta haavoittuvaisuudestamme. Korostamalla vastematoiseutta saalimalla heita
ja lohduttamalla itseamme omalla ystavallisyydeh&n suojaamme todellisuudessa
itseamme ja korostamme omaa paremmuuttamme. Ei-agsten tuntema syyllisyys

johtaa helposti peittely-yrityksiin sen sijaan,aetbdella opittaisiin kunnioittamaan eri-
laisia ihmisia kaikkine ominaisuuksineen. Vammaiseikilot ovat tuoneet julki, ettei

heihin tulisi suhtautua mitenkdan. Suhtautumineassgaan viestittaa erilaisuutta ja toi-
seutta. Asiat, jotka vaativat suhtautumista, owiat jsllain tavoin outoja. Usein vam-

maiset henkilot kuitenkin toivovat, etta heitd kehdisiin kuin keta tahansa muuta.
(Somerkivi 2000, 53-54.) Erityisten ihmisten kommté@en koetaan vaikeaksi. Usein
pohditaan, miten kohdata mielenterveysongelmaimammainen tai muuten erilainen
ihminen, eika sita, miten ylipddnsa kohdata kuksmmaa ihminen. (Somerkivi 2000,
178).

Myds Ikonen (1999, 17) korostaa, ettd tavalladedila erilaisen ihmisen kohtaamises-
sa on todella tarke&d, etta kohdattava voi tunteaansa ihminen siind missa muutkin.
Jokaisella on oma ihmisarvonsa, tietonsa ja tatgasnyds vammaisen henkilén voi-
mavarat voivat toimia tarkeana osana yhteiskuntadessa elaminen on rikkautta, silla
opimme toisiltamme esimerkiksi ihmisarvostusta,viuata, asenteita, omien kykyjen
l6ytamista ja itsetuntemusta. Yhdessa kasvammeljayknme ihmisina. Erilaisuuden

hyvaksyminen ja ymmartdminen on kuitenkin vaikgaa,vélttelemme sen kohtaamis-
ta. (lkonen 1999, 17-18.)

Niin sanottu terve yhteiskunta paattaa usein varsi@aihenkildiden puolesta, mika on
heille hyvaksi. Heidat pyritddn sulauttamaan ylk@igaan mahdollisimman vahalla
vaivalla. Vammaisten ihmisten eristdminen yhteisiasta ei kuitenkaan ole misséaan
tapauksessa suotavaa. Vammaisten ja ei-vammalsta@sten valille syntyy silti usein
vahva muuri, jota tulisi pyrki& murtamaan. (Someri&000, 126.) Prashnig (2000, 35)
mukaan ihmisten erilaisuutta tulisi sietdd yhterskassamme paremmin, silla erilaisuus
vain tehostaa erilaisten ryhmien ja yhteiséjen totea. Ymmartamalla omaa ja toisten
erilaisuutta voi nahda, ettda olemme kaikki erilaismutta silti tasa-arvoisia. Samalla
voimme my0s oppia arvostamaan enemman omaa yisgijithmme. (Prashnig 2000,
35.)
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Vammaista lasta kuvataan usein ongelmien kauttéekol tai subjektina. Heidan koh-
dallaan keskitytdan valitettavan usein puutteifirverrataan kehitysta suhteessa ian-
mukaisiin kehityskriteereihin. Verrattaessa yksi@in suhteessa "normaaliuteen”, han
menettaa erityispiirteensa ainutkertaisena ihmisé¢@émerkivi 2000, 175-176.) Syn-
nynnaisesti sokeat lapset eivat valttamatta agetddvansa erilaisia ennen kuin toiset
ihmiset alkavat kohdella heita eri tavalla tai habdessaan, etteivat voi tehda samoja
asioita kuin toiset lapset (Poussu-Olli 1999, &)okkaan (1992, 54) mukaan tietoisuus
omasta vammaisuudesta voi joskus syntya vasta kalkaessa. Tallin lapsi joutuu
kohtamaan rajoitteensa verrattuna toisiin lapsimgrmaaliuteen”, kuten Somerkivi
(2000, 176) ilmaisee. Kirjalliseen omaelamékertaemtoon perustuvassa tutkimukses-
sa paljastuu, etta joillekin vammaisille lapsilleukun aloittaminen on ollut todella ras-
kas taakka (Suokas 1992, 54). Myds Niemen (200Mm@aan ei vield ole l6ydetty
riittdvasti keinoja, miten kasvattajat ja erityiBdsoulu voisivat tukea erilaisten lasten
identiteetin kehittamista ja auttaa kohti tasapistacelamaa.

Niemen (2007, 119) mukaan erilaisuuden hyvaksymmerkitsee mahdollisuutta kas-
vaa omaksi persoonakseen. Kasvattajat voivat niéviisti vaikuttaa sithen, miten he
kannustavat lasta 10ytamé&an parhaat puolensa jéywehan ihmisina, jotka ovat vuo-
roin heikkoja ja vuoroin vahvoja silti uskaltaertaat elaméan tuomat haasteet vastaan.

Uudessa valossa erilaisuus voi muodostua kaikkidiawdeksi. (Niemi 2007, 119.)

Eeva-Liisa Tazzari (1999, 371) kuvaa kauniisti,emierilaisuuteen tulisi suhtautua:

Ongelmana ei ole erilaisuus, vaan kyky rakastaanyadksya erilainen
ihminen (...). Jokaisessa persoonassa on hyviopajityista ja arvokas-
ta: jokainen meista katkee sisalleen ennalta laadisuunnitelman, joka
toteutuu yksinkertaisesti, olemmepa vammaisiartane. Omia rajoja voi
kehittad, parantaa vain hyvaksymalla ne; samallanmeuttuvat esteista
trampoliininypyksi elamaéan. Todellisen kommunikaatvaihdon ja hy-
vaksynnan ansiosta lapsen vitaalinen energia muutitvyksi elaa yhtei-
s6ssa muiden rinnalla.
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4.6 Ystavyyden merkitys

Ja kaarnalaivan lipuessa heidan ohitseen Wilmaat&e¢lista alkaa tun-
tua, etta heilla on viela paljon annettavaa toesdh.

Wilman ja Eelin tarina paattyy onnellisesti: alutsinaisyys vaihtuu ystavyydeksi. Ta-
rinassa kaksi erilaisuutta kokevaa lasta |oytagetsa ja kokee voivansa jakaa asioita
yhdessa. Tarinan aikana lapset pystyvat auttan@am@an: Wilma kertoo Eelille su-
denkorennon nimen ja Eeli auttaa Wilmaa istumaaorpteunalle. Yhdessa lapset aut-
tavat sudenkorentoa, lahtevét purolle ja rakent&gatnalaivan. Sitdhan ystavyys lop-

pujen lopuksi on: yhdessa oloa, jakamista sekéetmss auttamista ja tukemista.

Meista jokainen tarvitsee ystavia, ihmisia joidemgsa voimme tuntea itsemme hyvak-
sytyksi ja kokea samanlaisuutta. Tazzarin (1992) 3iiukaan ystavyys on ihmiselle
syva eksistentiaalinen tarve, elaméanehto. Jokaimamen kaipaa ja tarvitsee yhteytta
toisiin ihmisiin ja todellisuuteen. Ihmiselle ordellista ja tarkeaa se, mihin han on saa-
vuttanut yhteyden. Hyvat ihmissuhteet seka ilo riilbs@ olosta ja omista ystavista ovat
tarkeitd jokaiselle meista. (Tazzari 1999, 372-BBbmerkiven (2000, 64) mukaan
ystavyyssuhteissa tarkead on niiden vapaaehtoisubggiden tasa-arvoisuus, auttami-
nen, mielenkiinnon kohteiden jakaminen seka luotiesellisuus, mikd mahdollistaa
emotionaalisen tuen saannin. Jotta ihminen voi &a@mansa merkitykselliseksi, han
tarvitsee vastavuoroisia ja tasaveroisia ihmisstzh{&omerkivi 2000, 70). Olipa ihmi-
nen minka ikainen hyvansa, ystavilla on tarkeaire@massa. Ystavyys edistaa myos
ihmisen hyvinvointia, eldaméanlaatua ja terveyttatdygysuhteiden kautta I6ydamme
heikkoutemme ja vahvuutemme sekd saamme kokemtddgdisuudesta ja itsestam-
me persoonana. Ystavien puuttuminen voi aiheuttegelmia lapsen emotionaalisessa

ja sosiaalisessa kehityksessa. (Saarinen 19982881

Saarinen (1998, 261) kirjoittaa kauniita sanojaygydesta. Hanen mukaansa ystavyk-
set ovat sukulaissieluja, koska he jakavat samsala@minaisuuksia. Vaikka ystavyys
usein perustuu samankaltaisuuteen, ystavat mydenégvat toisiaan ja oppivat toisil-
taan. Ystavansa kanssa voi olla oma itsensa, daadksyntdd ja kunnioitusta. Ysta-

vyys on kahden ihmisen kohtaamista, jossa autdtaaen toisiaan seka jaetaan ja an-
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netaan molemminpuolisesti. Ystavyksia yhdistaa migisiakas yhteenkuuluvuuden ja
samaistumisen tunne. (Saarinen 1998, 261.) Elamaminen samanikaisten ja sa-
manvertaisten kanssa mahdollistaa kokemuksen sammantiesta ja samassa tilanteessa
olemisesta. Yhteenkuuluvuus voi perustua esimerlgasaan ikdan tai samankaltai-
seen elaméan. (Rodstam 1992, 89.) Wilman ja Eetinaassa yhteenkuuluvutta luo
molempien kiinnostus luonnon ihmeisiin. Koskett@ljalan liittyvassa infolehtisessa
kehotetaan vanhempaa pohtimaan lapsen kanssa,larsika@sioita tAma voi jakaa tois-
ten lasten kanssa. Tarinassa Wilma ja Eeli tAydéntaisiaan. Eeli on juuri muuttanut
Suomeen, eika sen vuoksi hallitse hyvin suomené&igVilma taas ei pysty likkumaan
nakbvammaisuutensa vuoksi yhta ketterasti metsaésiessa he voivat tadydentaa tois-

tensa puutteita.

Sosiaalisten taitojen oppiminen on lapselle erdyisarkeaa, silla sosiaalisista taidoista
tai niiden puutteesta riippuu ihmisen tulevan elada@tu ja itsendisyys (lkonen & Ma-
kirinta 2002, 176). Erityisesti peruskouluiasséysn merkitys on suuri. Heidan avul-
laan lapsi voi tehda itsestaan rippumattomamménisesta ja toimia yhdessa saman-
vertaisten kanssa. Kaveriporukka tarjoaa oleetiisgfaiset ehdot lapsen kehitykselle
kuin esimerkiksi perhe. Kavereiden kanssa lapssilanahdollisuus tasavertaisiin eh-
toihin seka avoimeen ja samanarvoiseen roolijak&awereiden kanssa lapsi voi myos
kehittaa yhteisty6- seka kommunikaatiokykya omiatadkohdistaan. Kun kaveruuden
alussa lapset pyrkivat samanlaisuuteen ja samaidkalteen kaveriporukassa, myo-
hemmin tata seuraa tarve tulla hyvaksytyksi ja astetuksi oman itsensa vuoksi. Eri-
laisuuden sietokyky kasvaa yleensa ystavyyssuhtei@ddkiinnuttua. (Rodstam 1992,
86-89.)

Pulkkisen (2002, 112) mukaan ystavien merkitys ko keskilapsuudessa, 7-12-
vuotiaana. Muihin kuulumisen kokemus on lapseligdaa myds tulevaisuuden kannal-
ta. Lapsi syrjaytyy, jos han ei kuulu mihinkdanmgdén, eikd koe itseaan hyodylliseksi
tai tarkedksi kenellekdan. Lapsi tarvii yhteiséossa hanen lasndolonsa huomataan,
hanen panoksensa on tarkea ja jossa hanen ystamygessa syntyvat. Muihin kuulu-
misen tunne vahvistaa lapsen perusturvallisuuttaor®dvaikutuksessa toisten lasten
kanssa lapsi oppii ynmartama&an omia ja toisterettsmseka sovittamaan omia tarpei-
taan toisten tarpeisiin. (Pulkkinen 2002, 112-113.)
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Ystavien seura on lapselle myds kaikin puolin Kék#ad. Lapset oppivat ystaviltaan
sellaisia asioita, joita aikuiset eivat voi hellpettaa. Lapset myos rakentavat kasitysta
itsestadn ystavyyssuhteissa. (Pulkkinen 2002, 232.)

Suokkaan (1992, 68) tutkimuksen mukaan lahimmaisterkitys korostuu erityisesti
varhaislapsuudesta asti vammaisilla henkil6illadaei ensimmaisind elinvuosinaan.
Mitd enemman vammainen lapsi saa rakkautta ja ymystar osakseen noina aikoina,
sitd helpompaa hénen on kestaa vaikeimman ylipaigoa vammaansa. Tutkimuksessa
koulutovereiden myonteinen suhtautuminen osoitiatéitkedksi. Ratkaisevaa on se,
ettd edes joku hyvaksyy. Monien vammautuneiden iki@dkn elaman onnettomuus tai
onnellisuus maaraytyy juuri laheisten ihmissuhteitladun kautta. (Suokas 1992, 68—
69.)

Ruotosen (1997) mukaan ystavyytta ja siihen ligywosiaalista vuorovaikutusta pitaisi
pitdd ennemmin ensisijaisena kasvatuksellisena @@&ma kuin vain toivottuna sivu-
vaikutuksena. Ystavyyden syntyminen edellyttdd modisdiutta vuorovaikutukseen,
vuorovaikutusta helpottavien taitojen oppimistageknotionaalista ja sosiaalista tukea
ystavyyssuhteiden yllapitamiseksi. Sosiaalistetojem kehittaminen on tarkeaa erityi-
sesti ndkdvammaisten lasten kohdalla, silla heitldusein havaittu puutteita naissa tai-
doissa ikatovereihinsa verrattuna. ltse ndkévaminggné@nsa aiheuta eroja, vaan nako-
kyvyn puute saattaa vaikeuttaa sosiaalista keBitystlda nadlla on suuri merkitys ih-
missuhteiden luomisessa. Tutkimusten mukaan nakinaasten lasten sosiaaliset taidot
ja vuorovaikutussuhteet ikatovereiden kanssa diedity ilman opettajien panostusta
kyseisten taitojen opettamiseen. Sosiaalisiin ssiirietulisi myds rohkaista ja koulussa
tulisi jarjestaa menetelmid, joiden tavoitteenaeainstaa sosiaalista vuorovaikutusta ja
ystavyytta. (Ruotonen 1997, 31-35.)

Saloviidan (2008, 194) mukaan laheiset ystavat tiraeita jokaiselle elamanlaadun ja
hyvinvoinnin perustekijoind. Ystavyyssuhteilla ory@s merkitysta oppimistavoitteiden
kannalta. Erityisesti niille lapsille, joilla on ppnisvaikeuksia, ystavat toimivat kogni-
tiivisten, sosiaalisten ja kielellisten taitojerhik¢gjina. Saloviidan (2008, 1995) mukaan
lukuisat esimerkit todistavat, ettd myos hyvin eakammaisilla lapsilla voi olla vam-

mattomia ystavia.
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On varmasti totta, ettd vaikeavammaisuus vaikeyt&yyssuhteiden luomista, mutta
mitaan sellaista vammaa ei ole olemassa, jokarn&staisi ystavyyden. Vaikka ysta-
vyys ei vaadi mitdan erityistaitoja tai vammattorttapyilman yhdesséoloa se ei paase
rakentumaan. Vammaisten oppilaiden eristaminen vamhomista oppilaista sen olet-
tamuksen perusteella, etteivat vammainen ja vanmmiaosi voisi ystavystya keske-
naan, on varmasti itsedan toteuttava ennuste.((§al@008, 195.) Vammaiselle lapsel-
le ystavyyssuhteet tarjoavat hyvéaksytyksi tulemisdrieenkuuluvuuden ja varmuuden
tunnetta. Myos erilaiset taidot, asenteet ja amélittyvat ystavien kautta. (Saarinen
1998, 262.)

Ystavan lahelld oleminen tuottaa molemminpuolikia vammaiselle ja vammattomalle
lapselle. Ystavyys on toisen hyvaksymistd, luottatauarvostusta ja huomioonottamis-
ta. Ystavyydessa sosiaaliset taidot ja itseluotsakahittyvat. Lapset, joilla on ystavana
vammainen lapsi oppivat paremmin tunnistamaan riorsnkilon tarpeita ja hyvaksy-
maan erilaisuutta. Liséaksi he omaksuvat moraapsidaatteita, jotka korostavat erilai-
suuden huomioon ottamista ja kunnioittamista. Agstaan ikétoverit voivat johdattaa
vammaisen lapsen siihen tarkeaan osaan elamaa, jon&dostaa samaistuminen oman
ikaryhman kulttuuriin. Lapset, joilla on kumppanaam vain aikuisia, jaavat vaille tata
aitoa lapsuuden kokemusta. (Saloviita 2008, 1973199

Saloviidan (2008, 196) mukaan vammaisen lapsendizhdlisi hyva painottaa hanen
vahvuuksiaan. Ystavyys on aina vastavuoroista:vgsemainen lapsi on aina autetun
roolissa, talla korostetaan perinteistd kaavamarstamaiskuvaa. Myds vammaisen
lapsen on tarkeaa saada olla auttajan roolissanjastaa omat vahvuutensa. (Saloviita
2008, 197.) Prashnig (2000, 428-430) korostaa,pgtidessdmme korjaamaan yksilon
heikkouksia unohdamme vahvuudet ja kaivamme esilkkbudet. Jokaisen tulisi osata
kasitella omia heikkouksiaan, mutta myds hyddyntdhvuuksiaan (Prashnig 2000,
428). Myos Saarisen (1998, 269) mukaan on tarkadtua vahvuuksiin ja sitd kautta
tukea heikompia kohtia. Omat taitomme voivat olleostasta tietoa toiselle ihmiselle.
Vastalahjaksi voimme saada jotain, mita itseltdnpuettuu. Jakamisesta, toisten tay-
dentdmisesta ja toisilta oppimisesta on ystavyygsshjimmiltaan kuitenkin kyse.
(Saarinen 1998, 268-270.)
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Wilman ja Eelin tarinassa molemmat lapset saavat alttajan ja autettavan roolissa
kayttden omia vahvuuksiaan. Infolehtisessa aiklketatetaan pohtimaan lapsen kans-
sa néaita rooleja seka tarinan etta lapsen omandel&autta. Aikuista kehotetaan myds
miettimaan yhdessa lapsen kanssa, mitka ovat téavuuksia. Omien vahvuuksien

l6ytamisen kautta ndkdvammainen lapsi voi vahvigsetuntoaan ja néahda, ettd myos

hanella on taitoja, joita voi jakaa toisten lastanssa.
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5 KUVAT ELAVIKSI — kuvien ja aaniliitteen synty sékteoreettiset lahtokohdat

5.1 Koskettelukirjan kuvien ja &aniliitteen tavedt

Koskettelukirjan kuvien tavoitteina on ndkdvammaisapsen jaljella olevan naénkay-
ton, tunto- ja kuuloaistin seka eri aistien yhtéigkn tukeminen. Kuvat sisaltavat myos
erilaisia hienomotoriikkaa kehittavid osia. Koskéikirjan kuvat ja pistekirjoitus val-

mistavat lasta vaativampien kohokuvien ja pistekuksen hallitsemiseen. Aidontun-
tuiset kuvat auttavat lasta luomaan konkreettisikeknuksia erilaisista kasitteista. Aa-
nilitteen tavoitteena on kehittda auditiivisenamhaation kasittelykykyd seka tehda

lukukokemuksesta kokonaisvaltaisempi elamys.

5.2 Kuvien materiaaleja ja hahmoja kokoamaan

Koskettelukirjan hahmoja valmistin noin kahden kaud#ten, joulukuun 2009 ja tammi-
kuun 2010 aikana. Kirjan sivut syntyivat tammikdoppuun mennessa, mutta viimeis-
telin kuitenkin kirjaa aivan maaliskuun loppuuniagbuduin jakamaan kirjan kahteen
osaan, silla yhdessa osassa kirjasta olisi tuilan paksu. Kuvien valmistamisen pro-
sessista kirjoitin itselleni pienia muistiinpanojajhin nojautuvat kuvaukseni kuvien

rakentamisesta.

Koska harrastan kasit6ita vapaa-ajallakin, monderaaleista |0ytyivat omista varas-
toistani. Hyodynsin myds lahipiirissani olevien kg@snharrastajien ylijadmavarastoja.
Ystavaltani sain vanhoja sukkahousuja paahenkitbidetaloihin, nahkapaloja syksyn
lehtien nahkeaksi puoleksi, mustaa karvakangagtnguouksiksi ja lasihelmid suden-
korennon silmiksi ja puron kiviksi kimmeltamaan tiAi varastoista loytyi vanha silk-

kihuivi puroksi ja villalankoja vaatteiden valmistéseen. Veljeni Keniasta tuoman koo-
kospahkinan kuori l6ysi paikkansa kaarnalaivanadnigaenopiston ompelukerhon
kurssitoverin kerddmasta tilkkupussista [oytyiv@isan liukkaan tuntuiset ja varikkaat

kankaat sudenkorennon vartaloon. Uutena minun itdgtaa vain Wertex-kangasta
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pohjakankaaksi seka siipikangasta ja jalat sudemkmile. Celian (2008) mukaan kos-
kettelukirjojen pohjakankaan onkin hyva olla likaglkivaa ja helposti puhdistettavaa
kuten kayttamani kangas. Nain kirja sailyy monigkuhetkien jalkeenkin siistina.

Koskettelukirjan materiaali valinnoissa tulee Kiit# huomiota muun muassa vari-
kontrasteihin, materiaalin tunnun vastaavuuteete#&van asian kanssa, turvallisuuteen
ja kestavyyteen (Celia 2008). Kuvissa kaytin pakoifaisia ja erituntuisia materiaaleja
tekemaan kirjan lukemisesta mahdollisimman miel@bgisen ja monipuolisen ela-
myksen. Jotkut materiaalit [6ytyivat helposti, &iisaas pitkan etsinnan tuloksena. Al-
kuperaisessa suunnitelmassani Eeli 10ysi siilinstafevan nurmikossa. En kuitenkaan
keksinyt minua miellyttavia materiaaleja siilin @atukseen, joten siili vaihtui sudenko-
rennoksi. Keksimalla, etta sudenkorento on juuttdrimahakinseittiin, sain ujutettua
tarinaan myos hauskan tuntuisen verkon, jonka ¢dikaminulle tuttua monen unensiep-
paajan verkon valmistamisen kautta. Sudenkorenimoié gritin valmistaa valkosipuli-
pussin verkosta ja tuhoamalla aitini 50-luvun nawerkkokassin. Lopulta siiviksi so-
veltuva kangas, joka toimii mainiosti myos kalaotaina, |6ytyi kangaskaupasta. Wil-
man kasvot onnistuivat vasta noin kymmenennelléakar mutta lopulliseen tulokseen
olenkin erittéain tyytyvainen. Eeli sai sen sijaas¥onsa heti ensi yrittamalla. Vartalo-
aan han sai kuitenkin odotella yli kuukauden paikéska onnistuneiden ja persoonal-

listen kasvojen jalkeen jannitin Eelin viimeistelya

Saatuani tehtya kaikki hahmot valmiiksi kavin edémassa niita tydelamanohjaajalle-
ni. Ennen kuin l&hdin kiinnittamaan hahmoja sivojhnalusin varmistaa, etten ole jat-

tanyt huomioimatta joitain tarkeita seikkoja.

5.3 Virikkeité joka aistille

Jaljella olevien aistien merkitysta ei koskaan ptata liikkaa nakodaistin puuttuessa tai
ollessa heikko. Siksi ndkévammaisen lapsen kohdwdtan puuttumista tai sen heikko-
utta pyritdéan kompensoimaan muilla aisteilla. Né&wmaisella lapsella ei kuitenkaan
ole muiden aistien alueilla sen suurempaa kapdisetdaliin muilla. Muiden aistien ol-

lessa kaytdssa kuitenkin tavallista enemman nitdaninta tiedon valittajana herkistyy
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ja tarkentuu. (Poussu-Olli 1999, 69-71.)

Koskettelukirjan kuvat herkistavat lapsen aist&avien erituntuiset materiaalit ja eri-
laiset muodot herkistavat tuntoaistia, rapinatijim#t kuuloaistia ja mahdolliset tuoksut
hajuaistia. Kirkkaat varit ja varikontrastit auttdkayttamaan jaljella olevaa nakoky-
kya. (Celia 2010.) Valmistamaani koskettelukirjaglen valinnut elementteja, jotka
herkistavat tunto-, kuulo- ja nékoaistia. Tuokseiaole lisannyt kuviin, silla ne voivat
olla allergisoivia ja vuosia kestavid tuoksuja aikea |6ytda. Lisaksi tuoksuja on vai-

kea liittaa vain yhdelle sivulle.

5.3.1 Kirkkaita vareja ja vahvoja kontrasteja

N&kdaisti on ihmiselle tarkein kanava tiedonhardamt ja ihminen on siitA enemman
riippuvainen kuin mistaan toisesta aistista tutka@® ymparistbaan. Naon avulla
voimme valittémasti havainnoida tilan suuruudennest, muodot, toiset ihmiset ja
esteet. (Poussu-Olli 1999, 66-67.) Taysin sokesi japtuu korvaamaan nadn puutteen
muilla aisteillaan. Heikkonakoisten lasten nakokyky hyvin yksil6llinen. Heita tulee
kannustaa kayttamaan mahdollisimman paljon jaljelévaa nakokykyaan. (Korpela
2006, 52.)

Jos lapsen nadnkayttba ei tueta ensimmaisina ilsvaonaontiedon edustus aivokuo-
rella vdhenee ja muut aistit saavat isomman aselin virikkeet ja lapsen omakoh-

taiset kokemukset edistavat nakétoimintojen ketity$Faman vuoksi varhainen néaén-
kayton harjoittelu on tarpeellista. Virikkeiden ¢el olla tarpeeksi innostavia ja sisaltaa
muitakin aisteja heréattavia elementteja, joistaheikkonakoiselle lapselle apua. Véahai-
senkin nékdaistin yllapito ja kayttdminen on takesilla nakeminen helpottaa merkit-

tavasti motoriikan ja puheen kehitysta, kasitteidamodostusta ja sosiaalisten taitojen
oppimista. (Korpela 2006, 55-56.) Koskettelukirjojauvat ovat usein moniulotteisia ja

koostuvat erilaisista materiaaleista, jolloin nadstavat nadnkayton harjoittelemiseen.
Kuvat sisaltavat aina muitakin aisteja herattaveémenttejd, jotka tukevat kuvien tul-

kintaa.
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Kiinnittdmalla huomiota kontrasteihin lapsen néakkyd voidaan paikallisesti parantaa
(Korpela 2006, 52). Nakévammaisen lapsen kontrastretuskyky on usein heikenty-
nyt enemman kuin nadntarkkuuden perusteella voettaa. Kontrastien erotuskyvylla
tarkoitetaan kykya erottaa vierekkaisten pintojealgusaste-eroja. Myds muotojen ja
yksityiskohtien erottaminen perustuu kontrastientweskykyyn. (Malm 2004, 301.)
Koskettelukirjan kuvituksessa on tarkeda suosikkkita vareja ja vahvoja varikontras-
teja, jotka parantavat lapsen nékokykya. Esimerkiigsta teksti keltaisella pohjalla
luo voimakkaan kontrastin (Malm 2004, 301). Naigikkoja otin paljon huomioon
koskettelukirjan kuvien valmistamisessa. Kuvieneteisessa jouduin poikkeamaan
omista mieltymyksistani ja valitsemaan mahdollisiamkirkkaita vareja murrettujen
sijaan. Valilla se oli hankalaa. Esimerkiksi Eel@atteet jouduin ompelemaan kahteen
kertaan. Ensimmainen vaatekerta koostui omista aiatéh vaatteistani ommelluista
paidasta ja housuista. Jouduin kuitenkin toteama##, vaatteiden varit olivat liilan
murrettuja ja savy-savyyn. Varivalinnoissa joudtekemaan muitakin kompromisseja,
joissa esteettinen silmani sai jaada toisellelsij&simerkiksi tekstisivujen pohjakan-
kaana kaytin huomioliiveissékin kaytettavad neotakstia, joka on mielestani varina

hirved. Kalvolle tulostettu teksti erottuu kuitenlden paalta todella hyvin.

Hahmojen valmistamisessa pyrin kayttamaan muutoinkahdollisimman kirkkaita

vareja. Tama oli valilla haasteellista, silla kigkiden liséksi varin ja materiaalin tunnun
tuli vastata esitettavaa asiaa. Valilla jouduinetakién naissakin valinnoissa kompro-
misseja. Esimerkiksi puun lehdet ovat variltaan nettmja. Punaiset ja keltaiset nahka-
palat soveltuivat muuten variltdan oivallisesti syk lehdiksi ja nahka tuntui sopivan
nahkealta. Nahka on lisaksi kestdvaa materiaabgddllisen materiaalin 16ytdminen

veisi paljon aikaa ja myds rahaa. Mittarimadon lkemnei ole kovin aidon tuntuista, mut-
ta variltdédn hyvin kirkas. Tekemalla joitain kompmsseja pystyin kayttamaan lahes
pelkastaan kierratettyjd materiaaleja. Oikean eariaustan avulla myds murretun vari-

set materiaalit kirkastuvat.

Myds taustakankaan valinnassa tuli siis huomioidattastit: pohjakankaan olen osta-
nut uutena ja valitsin monia eri vareja, jotta uoisttaa varikontrastit huomioon. Taus-
tan merkitys nékyy erityisesti kirjan toisella sika Ennen sinisté taustaa puu oli tylsdn

ja haalean varinen. Kirkkaan tummansininen taugéamiun erottumaan paremmin ja
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tekee lehdista kirkkaamman variset. Wilmalle jailleebli vaikeaa l16ytéaa sopivan vari-
sid taustoja, silla heilla on vaatteissaan niin mar@reja. Valitsin taustan lopulta sen
perusteella, mika sai heidan kasvonsa erottumadraipen. Joillekin muillekin sivuille
oli vaikea loytaa sopiva taustakangas, silla savoli erivarisia elementteja. Esimerkiksi
kolmannella, eli mittarimato-sivulla, punainen liglat oranssi tausta luovat heikon vari-
kontrastin. Sen sijaan kirkkaan vihrea ruoho jaaminato erottuvat mainiosti oranssia
taustaa vasten. Tarinan kannalta mittarimato oél@stani lehtea olennaisempi, joten
paadyin valitsemaan sita korostavan taustan. Viidié, eli sudenkorento-sivulla, taus-
ta on murrettu tummanvihred. Tumma tausta tuo klkitekauniisti esiin sudenkoren-

non siivet ja keltaisen verkon.

5.3.2 Milta puro tuntuu?

Vaikeasti ndkdvammainen lapsi korvaa ndon puuttaii#o- ja kosketusaistinsa avulla.
Sormenpailladn han voi luoda mielikuvia esineegtdnasta ja kuvatuista asioista. In-
formaatio on kuitenkin vahaisempéaa kuin nakevailapssaada. Nakbvammaista tay-
tyykin alusta asti ohjata harjoittamaan tuntoasstiaikealla tekniikalla. On tarkeaa, etta
nakdévammainen lapsi tutkii ymparistdddn molempiasiénsé avulla. Erilaisten pinto-
jen ja muotojen kosketteleminen mahdollisimman sessa vaiheessa on tarkeata
erityisesti sokeiden ja vaikeasti nakdvammaistestela kehittymisen kannalta. Tama
parantaa sormien tuntoherkkyytta ja edesauttaaidaksten taitojen kehittymista. On
tarkedd kannustaa lasta jatkuvaan fyysiseen adineen erityisesti kdsien kaytossa,
jotta taktiilinen aisti voisi kehittya. (Poussu-R99, 71-72.)

Kasi valittaa erilaisia tuntemuksia, kuten kovuudpaystavallisyytta, kylmaa, pehmeéa
ja pyoreda. Kaden ja ihon valittdmien tuntemustanlaihminen muodostaa kasityksen

kahdesta ulottuvuudesta: mika on kappaleen muotalfa se tuntuu. Tunneulottuvuus

pehmeat arvot. Ihmisen tunne-elaman perustanasosaiitkalti kasi ja kaden kosketus.

(Lehtinen 2008, 80.)

Koskettelukirjassa on paljon tunnusteltavaa ja ktskavaa. Koskettelukirjan kuvien
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avulla lapsi voi myds harjoitella tulevissa oppj@issa olevien kohokuvien ja -karttojen
kayttod (Celia 2010). Erituntuiset ja -muotoisetteniaalit ja hahmot herkistavét tunto-
aistia. Koskettelukirjaan olen pyrkinyt valitsemaarahdollisimman erilaisia ja aidon
tuntuisia materiaaleja. Voutilaisen (2002, 130) aauk koskettelukirjassa kuvien hah-
mojen tunnistaminen syntyy muodosta, kuvan matéstaga sen rinnastamisesta todel-
liseen hahmoon. Aidontuntuiset materiaalit ja hahtatustuttavat lapsen oikeisiin esi-
neisiin pienoiskoossa. (Voutilainen 2002, 130-134rjassani esimerkiksi kaarnalaiva
on muotoiltu oikeasta puusta. Muoto on kuitenkieraman laivamainen, silla puupalan
asettaminen kaarnalaivan mukaisesti olisi paksuntiikaa sivua. Eri sivuilla esiinty-
vat syksyn lehdet tuntuvat nahkeilta paalta ja &dtdnalta. Lehtiin olen myds ommellut
suomut, jotka voi kasin tunnistaa. Lasten vaatietsga on villalangasta kudottuja ja
kengéat mokkanahasta ommeltuja. Sudenkorennon sidsgtavat ja tuntuvat mielestani
hyvin aidoilta. Sama kangas soveltui myos oivadliskalan ruotomaista pintaa esitta-
maan. Haméahakinverkko tuntuu hauskalta kasissa uaottu oikeista oksista kierret-
tyyn kehikkoon.

Muodoiltaan hahmot ovat esitettdvan asian maljsigauurin osa hahmoista on moni-
ulotteisia. Osa hahmoista on myds kiinni vain féarga nauhalla, jolloin ne voidaan

irrottaa alustastaan tunnusteltaviksi molemmin rk&sioutilaisen (2002, 134) mukaan
tarinan irrotettavat esineet ja hahmot elavoittgaatehostavat tekstia, silla niitd voi

tunnustella vapaasti kasilld. Kuvissa kaikki makidet yksityiskohdat on rakennettu

niin, etta ne tuntuvat. Lasten silmiksi ompelinr@e helmet ja nenén ja suun ompelin
k&sin tunnistettaviksi. Helmet olen ommellut todellkasti kiinni, jotta ne eivat irtoaisi

kovassakaan kaytbssa. Myos mittarimadolla, sudemkmila ja kalalla on tunnistetta-

vat silmat. Celian (2008) koskettelukirja-oppaankamn on téarkeaa, ettd molemmat
silmat voi tuntea kasin, vaikka hahmo olisi sivugéan kuvattu. Tall6in lapsen on hel-
pompi tunnistaa, mita kyseinen hahmo esittaa.

Visuaalisena ihmisend minun oli valilla vaikeaa tide miltd jokin materiaali tuntuu
eika miltd se nayttaa. Minulla on kangasvarastoisseonia kauniita kuviollisia kankai-
ta, joita olisin mielellani kayttanyt. Ymmarsin kemnkin, ettd koskettelukirjan materiaa-
lien valinnassa tulisi ensisijaisesti kiinnittddomiota materiaalin tuntuun. Myds mate-

riaalin varilla ja kirkkaudella on toki myds mengsta. Minulle oli uutta esimerkiksi
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miettid, miltd vesi tuntuu. Tai oikeastaan vaikealtaniettia, mika materiaali voisi tun-
tua samalta kuin vesi: pehmealta, kylmalta, kostealilkkiseltd ja virtaavalta. Naista
kaikkia en voinut saada, joten minun piti valitkyaai jotkut ominaisuudet. Valitsema-
ni silkkikangas tuntui pehmeaélta ja toki silkkigelSiina oli my6s veden hellivdn omi-
naisuuden tuntua. Ompelemalla silkkikankaaseen pairja sen sisalle muovipussin,
sain tavoiteltua hieman puron virtaavaa ominaisuutisaksi ompelin puroon pienia
helmia esittamé&an puron pohjalla olevia kivia. Heikakoinen lapsi saattaa myds erot-
taa helmien kimmellyksen. Toisaalta mietin, pilasikka ompelu silkkikankaan peh-
medaa ja hellivdd ominaisuutta. Poimut ja kivet \#tdhieman kaden liukumista sen
silkkisella pinnalla. Puron kylmaa ominaisuuttasolivoinut hakea esimerkiksi metallin

avulla, mutta tallgin olisin joutunut luopumaan stai ominaisuuksista.

5.3.3 Aaniliite ja kuvien rapinat

Noin puolentoista vuoden ikddn mennessa lapsell&ebittynyt kaikki oleellinen ja
tarpeellinen kuulemista varten. Tama edellyttadehkin sitd, etta lapsi on saanut tar-
peeksi kuuloarsykkeitd. Nakovammaiselle henkiléllello on tarkein yhteys ymparis-
toon. (Poussu-Olli 1999, 65—-69.) Kuulo on nakoaisigséksi toinen ihmisen kaukoais-
teista. Kuuloaistin harjoitteleminen on erityisémkeaa nakévammaiselle lapselle. Sen
avulla lapsi voi kerétéa tietoa kehonsa ulkopuolellavista asioista ja tutkia muitakin
kuin kehossaan kiinni tai kéaden ulottuvissa oleas#ita. Lapsi voi kayttaa kuuloaisti-
aan paikantaakseen aanilahteita, suunnistamallendavulla ja kayttamalla kaikukuu-
loa. On myos tarkeaa, ettd nakdvammainen lapsii dgien ja korvan yhteistyota.
(Hirn 2006 164-165.) Kuuloonsa kantautuvien aapermsteella ndkévammainen hen-
kilo voi my0ds tunnistaa kanssaihmisen mielialarmaisuuden, leikkimielisyyden, ilon
ja surun (Poussu-Olli 1999, 69).

Auditiivinen erottelukyky kehittyy erityisesti kuetinen ja kymmenennen ikavuoden
aikana niin ndkévammaisilla kuin nakevilla lapsilléana aikana nakévammaisten las-
ten kyky tulkita auditiivista informaatiota kehistynakevia lapsia paremmaksi. Auditii-
visen informaation vastaanotto on joka tapauksbgsampaa kuin nakdinformaation.
(Poussu-Olli 1999, 69-70.)
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Koskettelukirjan kuviin olen lisdnnyt vain vahaméi pitavia elementteja. Kuviin olisi
ollut helppoa lisata esimerkiksi kulkusia tai jogakulelu, mutta ne eivat olisi sopineet
tarinan sisaltéon. Mittarimadon paalla olevan lehdesalle olen ommellut rapisevan
muovin. Muoveja kerasin postista tulleiden viraéis ja mainoskirjeiden osoitetaskusta.
Puun lehtien valiin en halunnut lisata rapiseva@viay silla eivathan elavat lehdet ra-
pise. Sen sijaan maahan tippunut kuivunut lehisesgpkasissa. Myos kaarnalaivan pur-
jeena toimiva lehti rapisee. Tarinan kahden viireisivun purojen valiin olen ommel-
lut kaupan hedelmamuovipussin, joka saa puron kataan kaden alla. Naiden pieni-
muotoisten &&niefektien avulla nakbvammainen lapsiharjoitella kdden ja korvan

yhteisty6td. Samalla ne tuovat lisdulottuvuuttaikuv

Tybelamanohjaajaltani sain kuulla, etta lapset deatoneet kirjoihin lisaa juuri aa-
niefektejd. Koska en saanut niita kuviin enempiégttya, jo kirjan aloittamisesta lahti-
en mielessani pydri haave aaniliitteen tekemisesipulta sen tekeminen onnistui apu-
voimien turvin. Aanisuunnittelijana tydskentelevétavani puoliso kopioi minulle fir-
mansa P.Jyrala Oy:n aaniarkistosta CD:lle toivomagmiefekteja kuten puron solinaa,
siipien havinaa ja metsan aania. Sain myos kayttééhan aénistudion, jossa apunani

toimi Celian &animestari Mika Sairanen. Isani toWilman ja Eelin tarinan lukijana.

27.1.2010 kavin ensimmaisen kerran studiossa tessind@aniliitettd. Silloin mukanani
oli isani, joka luki Wilman ja Eelin tarinan naulelCelian aanimestari Mika Sairanen
opasti minua ja isdani kayttamaan studion aanitgtla, minka jalkeen nauhoitimme
yhteensa nelja otosta. Ensimmaisella kerralla iséijannittynyt. Tarinan tekstiin héan
ei ollut padssyt tutustumaan aikaisemmin. Mieldsigimi aani sopi kuitenkin todella
hyvin kertojaksi. Hanelld on rauhallinen, matalagdkea aani. Viimeiseen otokseen han
uskalsi pistaa jo tunnetta enemman mukaan kuimemaisiin. Sairanen oli hyva opas-
taja. Olimme varanneet nauhoitukseen kaksi ja pwoliia, mutta olimme jo alle tun-
nissa valmiita. Sovin Sairasen kanssa seuraaviti@le uuden ajan, jolloin liittaisim-

me muut danet, kuten puron solinaa ja muita luoréi@ma, osaksi tarinaa.

Toisen kerran kavin studiossa 4.2.2010. Talla keménulla oli mukana CD, johon ys-

tavani puoliso oli kopioinut sopivia aaniefektefaista valitsin tarinan kannalta par-
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haimmat, minka jalkeen Sairanen muokkasi aanistdict ohjelmiin soveltuvat. Seu-
raavaksi kavimme lapi edellisen kerran otoksiastpivalitsin neljannen eli viimeisen.
Tarinan alun jouduimme kuitenkin ottamaan toisegtiksesta. Valinnan jalkeen ryh-
dyimme liittdm&an aaniefekteja, taukoja ja "sivuitakilkatuksia” sopiviin valeihin.
Oli vaikeaa miettid, kuinka paljon aikaa lapselld jattaa kunkin sivun tutkimiseen.
Kaikille muille sivuille, paitsi kahdelle, litimmeianiefekteja. Aaniefektit tulivat aina
sivulla olevan tekstiosuuden lukemisen jalkeentudaena oli, ettd aaniefektien aikana
lapsi voi samalla tutkia kuvaa. Kun olin tyytyvamépputulokseen, Sairanen kopio
aaniliitteen CD:lle. Yhteensa toiseen studiokertkalui kaksi ja puoli tuntia. Sairanen
lupasi, ettd voin vield tulla tekem&an aaniliitess muutoksia, jos lapsilta saamani pa-

lautteen perusteella sellaiseen on tarvetta.

Lasten antaman palautteen perusteella kavinkina€sdi vield kolmannen kerran
11.3.2010 muokkaamassa aaniliitetta. Palauttedstdlat ilmi, ettd aaniliitteessa olisi
hyva mainita, milloin siirrytdan kirjan toiseen asa Lisaksi hiljaiset tauot olivat lasten
mielesta turhan pitkia. Erés lapsista oli myds nmaat, etta hiljaisissa kohdissa kuului
miehen "huohotusta”. Tarkistimme seikan aanistushiga toden totta, kun &énen laittoi
todella kovalle, isani hengitys kuului nauhaltalipd muokkasimme hiljaisista tauoista
oikeasti hiiren hiljaisia.

5.4 Nappeja ja liikkuvia osia hienomotoriikan kéfijina

Koskettelukirjan kuviin lisésin erilaisia hienomadtkkaa harjoittavia osia. Ne tuovat
uusia ulottuvuuksia kirjaan ja samalla osallistaleta mukaan kirjan tapahtumiin.
Wilmalle p&aatin ommella villamekon, jonka napit $apoi avata ja riisua mekon tyton
paaltd. Myos Wilman kaulassa olevan kaulahuivinaxa@ta ja solmia uudelleen. Loput
vaatteet ompelin kiinni, jotta ne eivéat katoaigni helposti. Myds Eelille kudoin villa-

liivin, jonka nappi on avattavissa ja liivi riisaitissa. Samoin kuin Wilman huivin,

my0s Eelin kaulahuivin voi avata ja solmia uudeilee

Mielestani mittarimadon taytyi paasta vapauteedéahalta. Niinpa mittarimadon paal-

|& olevaa lehtea voi nostaa ja lisdksi ompelin amithato-sivulle nauhan, jota pitkin
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matoa voi liikuttaa. Myos purosivun varikasta kalapsi voi uittaa purossa vastaavan-
laisen nauhan avulla. Kaarnalaivan olisin haluniktiteltavaksi, lipuuhan se kirjan
tekstissakin lasten ohitse. Kaarnalaivan pinta witekkin niin karhea, etta se olisi en-

nen pitkaa repinyt puron silkkista pintaa.

Hienomotoriikalla tarkoitetaan kaden hienomotorakkja koordinaatiokykyd. N&ko-
vammaisen lapsen hienomotoristen taitojen oppimwienaikaa ja vaatii harjoittelua.
Hienomotoristen taitojen oppimisessa on kuitenkiojaeja harjoitusohjelmat laaditaan
yksil6llisesti. Esimerkiksi tarttumis-, kosketus gormien eriyttdmisharjoitukset seka
erilaisten esineiden kayton harjoittelu kehittdt@nomotorisia taitoja. (Poussu-Olli
1999, 73.) Korpelan (2006, 53) mukaan hieonomdtaniikehitys tapahtuu vaiheittain
ja on yhteydessa lapsen muuhun kehitykseen. Twstitoanerkitys on ndkévammaisen
lapsen hienomotoriikan kehittymisessa erityiseRdar Luonnon tutkiminen ja paidan
napittaminen ovat esimerkkeja arjen harjoitusté@sta hienomotoriikan kehittamisessa.
(Korpela 2006, 53.) Myds koskettelukirjojen vetqlgt napit, nauhat ja liikkkuvat osat

harjoittavat ndkévammaisen lapsen hienomotorisiajga(Celia 2008).

5.5 Kasitteet konkreettisiksi

Koskettelukirjat toimivat osaltaan nakdvammaisgrsén kielen ja kasitteiden muodos-
tamisen tukena. Koskettelukirjan avulla lapsi vaada aistikokemuksia lukemastaan
tiedosta. Wilma ja Eeli -koskettelukirjan avullakb&ammainen lapsi voi saada aistiko-
kemuksen esimerkiksi siitéa, millainen sudenkoreni@i olla. Han voi tunnustella ka-
silladn sudenkorentoa ja samalla kuulla siipienirkadn aaniliitteeltd. Taman vuoksi on
tarkeaa, ettd materiaalit on valittu mahdollisimnadon tuntuisiksi, ettda hahmo on
esitettdvan asian muotoinen ja etta silla esimsrlok molemmat silmét ja kaikki jalat
ja siivet. Nakeva lapsi saa jatkuvasti aistikokemalknakonséa kautta sellaisistakin asi-

oista, joita ei voi koskettaa tai kuulla.

Poussu-Ollin (1999, 83) mukaan nakeva lapsi opigiitk muun muassa kuulon, mal-
lioppimisen, eleiden, liikkeiden ja lukemisen aaulNakbévammainen lapsi oppii kielta

samalla tavalla, mutta kasitteiden muodostus rakeati tavoin. Nékevan lapsen kana-
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va oppimiseen on visuaalinen, kun taas nakdvammagdeuaalinen. Kielellisessa loo-
gisuudessa ja paattelykyvyssa nakdvammaiset lapsettutkimusten mukaan hitaam-
pia, silla heidan on vaikeampi yleistdd sanojenkiher nakoon perustuvan henkilokoh-
taisen kokemuksen puuttuessa. Siksi kasitteisgsi pdinottaa fyysisida kokemuksia ja
verbaalisia selityksia. (Poussu-Olli 1999, 83-84.)

Korpelan (2006, 50) mukaan myds sokean lapsen tigia, ettd jokin esine voi olla

olemassa, vaikka se ei ole kasin tavoiteltavissanj@aaneton. Aikuisen avulla naké-
vammainen lapsi voi oppia liittdmé&an uuden tieddeealla tavalla aikaisempaan tie-
toonsa. Jotta ndkdvammainen lapsi pystyy rakentan@@enmukaisen maailmanku-
van, han tarvitsee kielellista kuvailua seka tadgi@llkokemuksia esineisté ja paikoista,
joita ndkeva lapsi voi nahda etdisyyksien paast&usista. (Korpela 2006, 50-51.)

Vaikeasti nakdvammainen lapsi oppii puhumisen ld&t@®naan kuulon avulla (Pous-
su-Olli 1999, 83). Nakbvammaiselle lapselle tapahéuolisi hyva selostaa ja kayttaa
tasmallista kielta, jotta lapsi ymmartaisi sanatrjaaisut oikein. Muuten voi syntya niin

sanottua verbalismia. (Korpela 2006, 51.) Sokeitdenkildiden kayttamista kasitteista,
joista heilla ei voi olla omakohtaisia aistikokersigk kaytetadn ilmaisua verbalismi tai
papukaijapuhe. Nailla tarkoitetaan ndkdvammaisearkilin kayttamaa sanaa tai ilmai-
sua, jolla ei ole hanelle merkitystd, mutta jonkan fon kuullut jossain. (Takala 2006,
42))

5.6 Pistekirjoitus

Celian toimesta koskettelukirjan tarina on painetiyds pistekirjaimilla. Teksti ei ole
kuitenkaan kirjoitettu selkokielelld, silla koskadtikirjaa on tarkoitus lukea yhdessa
aikuisen kanssa, jolloin lapsella on mahdollisueskikistella epéselvista kohdista.

Pistekirjoitus on kansainvalinen kohokirjoitusja&tgima, jonka on kehittdnyt Louis
Braille vuonna 1825 ollessaan oppilaana Pariisikeamkoulussa. Pistekirjoitus vie
huomattavasti enemman tilaa kuin painettu tekiangasaho 2006, 103-104.) Yhta
tavallista oppikirjaa vastaa noin 10-15 pistekirjRésteoppikirjoja voi tilata Celiasta.
(Hannikainen & Osterlund 2002, 164.) Braille-kitjgksella on seka yhtalaisyyksia etta
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eroavaisuuksia verrattuna painetun tekstin lukentggoimiseen. Molempia tulee ope-
tella aluksi tunnistamalla kokonaisia sanoja, sitgetella lauseenrakenteita ja lopulta
analysoida niita. (Keto 1999, 102.)

Nékevat lapset saavat jatkuvasti lukuharjoitustgpdrdivasta maailmasta. Esimerkiksi
mainoksissa, liiketiloissa ja kaupoissa voimme @é@jadkuvasti kirjaimia, sanoja ja nu-
meroita. Sokealle lapselle vain ne pisteet, jotkavat sormenpéihin, ovat todellista
lukuharjoitusta. Siksi olisikin tarkeda, ettd solapsi saisi mahdollisimman varhain
pistevirikkeitd. Lukemista voidaan harjoitella adulkoskettelukirjojen ja viivakirjojen
avulla. Talléin harjoitellaan esimerkiksi kayttdmadolempia kasia, siirtymaan rivilta
toiselle ja kdantdmaan sivua. Jotta varsinainemikgs kirjoittaminen voi alkaa, lapsi
tarvitsee runsaasti alkuharjoittelua. Mitd enemnagosi lukee pistekirjoitusta, sita var-
memmaksi ja taitavammaksi han siiné kehittyy. (Kaesaho 2006, 105-106.)
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6 "SUDENKORENTO ON IHANIN!" — produktion saama pale

6.1 Esiarviointi

Saatuani koskettelukirjan kaikki hahmot valmiiksivin esittelemassa niita Celiassa
tyoelaméanohjaajalleni Irmeli Holsteinille keskivkiéna 20.1.2010. Esittelyn tarkoitus
oli huomata mahdolliset virheet tai puutteet enkam kiinnitdn hahmot sivuilleen.

Samalla naytin myo6s koskettelukirjan tarinan kagkiuksen ja sovin studioajasta Ce-

lian aanimestarin Mika Sairasen kanssa.

Palaute oli suurimmaksi osaksi positiivista. Halstai mieltynyt tekemiini hahmoihin.
Erityisesti hanta vaikutti miellyttavan sudenkomnjoka kuitenkin oli samalla myds
ainoa hahmo, johon taytyi tehdd muutoksia. Sudeakawn rautalankajalkoihin olin
sulattanut kuumaliimalla liimapallot, joiden Holstearveli lahtevéan irti liian helposti.
lIman liimapalloja jalat olisivat kuitenkin liiaretavat, joten toisenlaisen ratkaisun ke-
hittdminen jai pohdittavakseni. Etukéteen minuangtds mietityttanyt, voiko paahen-
kiloilla (Wilmalla ja Eelilld) olla jaloissaan vaiwillasukat, vaikka he ovat tarinassa
ulkona. Otin asian puheeksi Holsteinin kanssa jasran oli sita mielta, etta Eelille ja

Wilmalle olisi hyva esimerkiksi ommella nahkapatdlasukkien pohijiin.

Omaksi yllatyksekseni Holstein tuntui olevan hahamepemman ihastunut itse tarinaan.
Itse en pitanyt tarinaa kummoisena, koska olin suahut sen rungon yhden illan aika-
na ja Holsteinille esittdméani viimeisimman verslarjoittanut luennon aikana. Hahmo-
ja taas olin tehnyt kahden kuukauden ajan ja t@leksolin todella tyytyvainen. Hol-
stein oli joka tapauksessa vaikuttunut tarinastan HMertoi, ettei vastaavanlaista ollut
heidéan arkistoissaan ja etta tarina kasitteli Hiantavalla erilaisuutta ja ystavyytta.
H&an oli myds ilahtunut siita, etta tarinan paahkniké olivat ndkdvammainen tytt6 ja
pakolaispoika. Celian koskettelukirjojen henkilowdstaavanlaisia ei ollut aikaisemmin
esiintynyt. Tekstin ensimmaiseen sivuun han tokwtenkin muutoksia. Tarina alkoi
seuraavanlaisesti: "Wilma ei ole ihan tavanomainhgto. (...) Erilaisuutensa vuoksi
han usein viettda aikaa yksin.” Holsteinin mieldstinassa juuri ei pida korostaa erilai-

suutta, silla ndkévammainen lapsi haluaa nahdastsaivan tavallisena lapsena. Hanen
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mainittuaan asiasta ymmarsin taman kohdan olevaidlisi kommahdys, jonka oioin
saman tien. Myds tarinan toiseksi viimeisella davdli pieni epaselvyys, jonka Hol-
stein korjasi. " Tehdaan kaarnalaiva!"Wilma innastwlin kirjoittanut toiseksi viimei-

sen sivun repliikiksi, josta jai epaselvaksi hatoswilma tehda kaarnalaivan vai innos-

tuiko han ajatuksesta.

Holsteinin mielestda myo6s infolehtisen liittaminenskettelukirjaan oli toimiva idea,

joka tukisi kuvien tutkimista ja kirjan aiheidenditielemista yhdessa aikuisen kanssa.

6.2 Palautekyselyn toteutus

Palautetta pyysin ohjaamani Oo mun kaa! -kerhosill@pseka heidan vanhemmiltaan.
Liséksi pyysin palautetta Celian lastenosastontgkijdilta. Talloin sain palautetta seka
kohderyhmalta ettd asiantuntijoilta. Kosketteludan liittyva infolehtinen on suunnattu

lapsen kanssa kirjaa lukevalle aikuiselle, jotenheampien palaute sen kaytdsta oli tar-
kedad. Koskettelukirjan liitteineen annoin lainaagrhon lasten perheille noin viikon

ajaksi, minka jalkeen pyysin palautetta lapsiltadtattelemalla sekd vanhemmilta kyse-
lylomakkeen (LIITE 3) avulla. Perheité oli yhteerigiime. Celian kolmelta lastenosas-

ton tyontekijalta sain yhteispalautteen kyselylokesdn avulla (LITE 4).

Kyselyn ja haastattelun ero on siing, ettd kysalyrisetaan valmiilla kaavakkeella kun
taas haastattelu suullisesti kysellen. Haastattefuna on joustavuus, silla haastattelijal-
la on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vadsityksia ja kayda keskustelua. Téal-
laista mahdollisuutta ei ole esimerkiksi postikyssh, joka myds olettaa, etta vastaajat
ovat luku- ja kirjoitustaitoisia. Kysely ei mydsk@aata huomioon kirjoittamista haittaa-
via esteita kuten alentunutta nakokykya. (Tuomi &éefgarvi 2009 73.) Taman vuoksi
paadyin kayttdamaan haastattelua palautteen kysehdsovammaisilta lapsilta. Koska
haastattelussa on tarkoituksena saada mahdollisimpafon tietoa, kysymykset tai
niiden teemat on hyva antaa haastateltavan tietbokéteen. Haastattelija voi toimia
myo6s samalla havainnoitsijana, eli ei vain tutkmtd sanotaan, vaan myds milla tavoin
asia sanotaan. Haastattelussa kaytin teemahahstaft@loin kysymykset perustuvat

tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. (Tuon8aajarvi 2003 73.) Lasten haastat-
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telua varten olin koonnut haastattelurungon (LIIZ) jonka kysymyksia kaytin sovel-
taen. Tarkoituksenani oli selvittaa, toteutuvatkpnoaytetyolleni asettamani tavoitteet
haastateltavieni kokemusten perusteella.

Vanhemmilta pyysin palautetta kyselylomakkeen a/ufiilla se helpottaa palautteen
jasentelya ja keruuta. Mietin sitdkin vaihtoehtetd haastattelisin lasta ja vanhempaa
yhta aikaa. Ajattelin, ettd vanhemman lasnéolotaisakuitenkin vaikuttaa lapsen vas-
tauksiin. Niinpa koin mielekkaammaksi pyytaa vanheha palautetta avoimen kysely-

lomakkeen avulla.

Keraamallani palautteella pyrin saamaan syvaltistaa lasten ja heidan vanhempiensa
lukukokemuksesta. Valitsemillani haastateltavibgpdilla on arvokasta tietoa tutkitta-
vasta ilmiosta heidan omien kokemustensa kauttaejdan vanhemmillaan vanhem-
muuden tuomaa asiantuntijuutta. Celian lastenosagtintekijoilla on taas hyvin laaja
tietdmys koskettelukirjoista tyopaikkansa, ammatifa kiinnostuksensa puolesta. Laa-
dullisessa haastattelussa ei pyrita tilastolligii@istyksiin, vaan kuvaamaan jotain il-
midta ja ymmartdmaan tiettya toimintaa. Taten |dedissa tutkimuksessa on tarkeaa,
ettd haastateltavat tietavat tutkittavasta ilmigsgidollisimman paljon ja etta heilla on
asiasta kokemusta. Laadullisessa tutkimuksessa deasiis maaraa tarkeampaa. (Tuo-
mi & Sarajarvi 2003 85.)

6.3 Lasten ja vanhempien palaute

Kerholaisten vanhempia lahestyin antamalla heifieitetun kirjeen (LITE 1) helmi-
kuun kerhokerralla 2.2.2010. Kirjeessa kerroin ¢estani saada palautetta opinnayte-
tyona tehdysta koskettelukirjasta ja sen liitteif§tysin vanhempia ilmoittamaan mi-
nulle, milloin heille on hyva aika ottaa kirja kiotiainaksi.

Toimittaessani koskettelukirjan liitteineen lasteoteihin annoin vanhemmille etuka-
teen kyselylomakkeen (LIITE 3) ja kerroin lapsiitenkalaisia asioita tulisin haastatte-
lussani kysymaan. Samalla pyysin seka lapseltavatthemmalta lupaa nauhoittaa tu-

leva haastattelu. Koskettelukirja liitteineen alslen kotona luettavissa vajaasta viikosta
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kolmeen viikkoon helmi-maaliskuun 2010 valisendaaik. Noutaessani kirjaa kodeista
tein lapsille haastattelun, jonka nauhoitin kasatthurilla. Kotiin paastyani Kkirjoitin
haastattelut ylos tietokoneella, minka jalkeen sywgn vastauksiin tarkemmin. Haas-
tatteluiden pohjana kéaytin haastattelurunkoa (LIP)Ejoka pohjautui koskettelukirjalle
ja aaniliitteelle asettamilleni tavoitteille. Totlsludessa haastatteluista kaksi lahti ron-
syilemaan lasten vastausten mukaan ja nain lasistavkset kuljettivat haastattelua

tarinan lailla eteenpain.

Vanhemmille tekemani kyselylomakkeen tavoitteenaplentaa lapsilta saatua palau-

tetta seka arvioida infolehtisen toimivuutta.

Henkildsuojan vuoksi kaytan lapsista keksittyja @inkKeksittyjen nimien kayttaminen

helpottaa palautteen annon kirjoittamista.

6.3.1 Annan palaute

Anna oli ensimméainen haastateltavani. Haastattelgsévisi, ettei Anna ole aikasem-
min juurikaan lukenut koskettelukirjoja. Ennest&é@melle olivat tuttuja |&hinna aani- ja
pistekirjoituskirjat, joita han lainaa ahkerastili@sta. Anna on 10-vuotias ja vaikeasti
heikkonékdinen. Vareja, hahmoja ja valoa han pyguyigenkin nakeméaan jonkin ver-

ran.

Anna oli tutustunut kirjaan ja aaniliitteeseen It kertaan jo heti perjantaina. Haas-
tattelin Annaa vasta maanantaina, joten lukukokemusllut enda kovin tuoreessa
muistissa. Tarinan teemoista Anna kuitenkin kehi@nosti ja erityisesti omia koke-
muksiaan han toi paljon esille. TAma oli Annallsteatoinen koskettelukirja, johon han
oli tutustunut. Aikaisemmin han oli tutustunut Réetta-koskettelukirjaan, jossa oli kar-
tongista tehtyja kohokuvia. Lisdksi han oli joskabnyt itse koskettelukirjan, johon oli

leikannut valmiita kohokuvia ja lisannyt niihin tjwja”.

Annan mielesta kuvissa oli hyvat varikontrastikjekkaat varit. Materiaalit olivat An-

nan mielestd myo6s aidontuntuisia. Hahmot ja ert obaat Annan mielesta aluksi vai-
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keita erottaa toisistaan, mutta kauemmin tutkiessalkoivat seljetd. Erityisen vaikeaa
oli aluksi erottaa kolmannen sivun osia toisisteginulla on mato, lehti ja nurmikkoa.
Tarkemmin tutkittua kuva kuitenkin selveni Annall@sien erottamisen vaikeus liittyi

Annan mukaan materiaaleihin ja muotoihin eik& raigak varikontrasteihin.

Kirjan hahmoista Anna tykkasi eniten sudenkoreramo$e vaan niinku oli kivoin”,

vastasi Anna, kun kysyin syyta. Sudenkorennon &ijaijalkoja Anna oli taivutellut,

mutta ei ollut saanut sudenkorentoa irti hamahakikonsta yrityksesta huolimatta.
Wilman ja Eelin han oli sen sijaan saanut irti giaan tutkiakseen niita tarkemmin
kasissdan. Anna ei ollut kuitenkaan riisunut WilntainEelin villavaatteita. Han ei ollut
myoskaan huomannut, ettd matoa ja kalaa voi l@eutivulla narua pitkin. En ollut
asiasta huomannut sanoa, koska se mainittiin infisikessa kuten muutkin hienomoto-

riikkaa edistavat kirjan toiminnot.

Annan mielesté kirjaa oli helppo kasitella siitdéohmnatta, etta se oli kahdessa osassa.
Aaniliitteessa ei kuitenkaan mainittu, milloin oikasiirtya kirjan toiseen osaan. Tama

vaikeutti lukemista ensimmaiselld lukukerralla;

No ekan kerran ku ma luin sitd, ni sit ku ma huamast se meni siihen
seuraavaan kirjaan niin sit ma pysaytin sen ja stm toisen kirjan ja lai-
toin vahan taaksepain, ku ma en kerenny kunnelahfamaan kirjaa
Toisella kerral ma sit tiesin, et se meni siihelm ma vaihdoin ¢saa jo
aikasemmin.

Teksti oli Annasta helposti ymmarrettavaa. Annarkeli tarinan aaniliitteelta, silla
pistekirjoitusta kirjassa ei viela ollut ja kalvelpainettua tekstia han ei erottanut. Aani-
lite poikkesi Annan mukaan tavallisista danikigti siind, etta niissa ei ole "niit aani-
juttui”. Annan mukaan aaniefektit olivat "ihan kivisa ja aaniliite kuulosti kivemmal-
ta niiden kanssa kuin ilman. Hiljaiset kohdat @4} sivulla) &aniliitteessa olivat Annan

mielesta liian pitkia.

Annan mielesta tarinan p&aéhenkilot, Wilma ja Eaivat aidontuntuisia. Kysyin Annal-
ta, oliko hanella ollut joskus samanlaista tilamadtuin Wilmalla kirjassa, jolloin ko-
kee, etta on helpompi leikkia yksin. "Joo, kyl ntéeg vaihees leikin aina yksin koulus-
sa, mut emma sillee endd”, Anna vastasi. SilloimaAoli viihtynyt paremmin yksin.

Kun kysyin, mika on muuttunut siita tilanteesta,narjatkoi:
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No ku ma oon niinku ollu yksin niin sit mun kaventtullu aina niinku, et
haluuks ma olla niiden kaa, niin sit on niinku heeipi olla niiden kaa, ku
ne tulee aina kysymaan. Niin yhen kaverin kaa nmaamoa joka valkka.

Annasta oli kiva lukea Wilmasta. Aikasemmin hanlokenut kirjaa, jossa paahenkilon
sisko on sokea. Annan mielesté oli kiva lukea kirj@ssa on ndkévammainen henkilo,

koska sillon "ties niisté asioista, joista puhuttiirjassa”.

Annalle tuli myds omakohtaisia kokemuksia luonndgiaen lukiessaan kirjaa. Hanelle
metsa on tarked paikka partioleirien ja maaseudijdeisevan mummolan kautta. An-
nalle metsassa kalliot ovat lempipaikkoja. Aangiitssa olevia metsan &ania kuunnel-

lessa Annalle oli tullut mieleen, mitd han on itsknyt metsassa.

Eelin hahmosta keskustellessamme Anna kertoi héidatussaan olevan ulkomaalais-
taustaisia lapsia. Kun kysyin, oliko Eelikin ehldskus kokenut yksindisyyttd, Anna
vastasi: "Joo. No ku se on jostain muusta maastattanu Suomeen, ni sil on vahan
niinku, et se ei tunne ketaan”. Anna osasi myofokerettd tarinassa Eeli auttoi Wilmaa
likkumaan, koska tama ei nahnyt juuri mitdan. Ambiaymmartanyt myos, ettd Wilma

auttoi Eelia kertomalla, mikd sudenkorento on. Hdyos kertoi, ettd tarinan aikana

lapset tekivat yhdessa kaarnalaivan.

Tarina oli selvasti saanut Annan pohtimaan ystasylteitaan. Keskustelimme yhdessa
hanen ystavistaan. Anna kertoi kolmesta eri ysta@s joista yksi oli hanen naapurin-
sa, toinen luokkatoverinsa ja kolmannen han olamewt kesaleirilla. Hanen mielestaan
ystavien kanssa parasta on jutteleminen ja sejaktatulee heille kylaan, jolloin voi
tehda yhdessa kaikkea kivaa. Keskustelimme myosaAnnokkatovereista ja kysyin,

oliko han kokenut luokallaan erilaisuutta:

No joo sillon ekalla, ku ma sain tietdd, et ma owvimku silleen(todettu
nakévamma)gika sille mitaa voi, ni sillon ma vahan silleankiu (koin
erilaisuuttd. Mut ei se sillee, mut ku méa sain lukutelevisioim et siit
niinku aina nakee, niin emma sillon kauheesti oluiden kaa. Mut sit
mun kaveri kysy mua véalkalle, et haluuks ma oltaksa. Ei se sit muuten
ja sit seuraavana vuonna ma olin aika paljon yk&m,mun paras kaveri
oli aina yhen mun toisen kaverin kaa. Mut sit kuvaettiin koulua ni se
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ei enaa oo se toinen kavémeidan koulussaji ma saan olla enemman
sen toisen kaa.

Haastattelu hetkella Annalla oli kuitenkin hyvaaoluokallaan. Annan kertomuksista
valittyi, kuinka tarke&aéa on se, etta joku ottaa amrk

Omiksi vahvuuksikseen Anna koki juoksemisen. Valdekseen han mainitsi myos

pistekirjoituksen, koska sita ei osannut kukaan raoen luokallaan. Pistekirjojen si-

jaan Anna kuitenkin lainaa Celiasta aanikirjojaska niitéa kuunnellessa voi tehda muu
vien tunnustelu ei hanen mielestdan ole kuitenkgdlastd, koska kuvat ovat niin isoja.
Annan mielesta kyseinen koskettelukirja soveltutepanin hanta nuoremmille, mutta
sita oli silti mukava lukea. Jatkossa héan voisidéa aanikirjojen lisaksi koskettelukirjo-

ja, jos niita loytyisi hanen ikéaiselleen sopivia.

Haastattelun aikana keskustelimme mielestani tstkeisioista Annan kanssa. Kosket-
telukirjasta saatu palaute jai ehk& hieman suppeaksta sitakin tdrkedmpéa oli havai-
ta, etta kirjan tarina oli saanut Annan pohtimasatiiyyyssuhteitaan ja itsedén suhteessa
muihin. Tarina heratti omakohtaisia kokemuksia nyksindisyydestd, ystavyydesta,

erilaisuudesta kuin luonnossa liikkkumisesta.

6.3.2 Annan aidin palaute

Annan aidille koskettelukirjan tarinan paaajatushuklestani avautunut hienosti:

Erilaisuus ei ole kovin ihmeellistd, vaan tavallalamikki ovat omalla ta-
vallaan erikoisia ja ainutlaatuisia.

Siin& oli mielestani kiteytynyt hienosti ajatusnka halusin tarinan avulla tuoda esiin.
Tarinan heréattamia ajatuksia Annan aiti oli kagiteAnnan kanssa hieman. Anna oli
halunnut keskustella kirjasta useampaan otteege®sran aidin mielesta tarinan teemat
olivat erilaisuus ja ystavyys ja koskettelukirja bnen mielestaan erittéain hyva tapa
kasitella naitd teemoja. Annan aidin mielestéa ktskékirja antoi elamyksia hanen lap-

selleen:
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Lapseni piti erilaisten materiaalien tunnusta jaessirroitettavuudesta ja
han myos piti siitéa etta kirja oli hyvin tehty.

Annan aidin mielesta infolehtinen tuki lukukokenaustrittdin hyvin. Infolehtisen luet-

tuaan hén osasi "hytdyntaa kirjaa paljon paremmisiifa sai enemman irti”. Talla ta-
voin kirja tuntui h&nen mielestdan "mielenkiintors®alta ja sen parissa voisi viettaa
enemmankin aikaa”.

Annan aidin mielesta infolehtisen kysymysehdotukdigait hyvin selkeita ja kayttokel-
poisia:

Mielestani ne ovat juuri sellaisia, jotka auttavasta oman identiteetin
hahmottamisessa ja ymmartamisessa seka omien neielgn hyvaksymi-
sessd, vaikka ne olisivatkin "massan mielipiteisp@ikkeavia.

Myds infolehtisen toiminnalliset ohjeet olivat h@inmielestaan kayttékelpoisia. Annan
aidin mielesta koskettelukirja ja aaniliite sovettiparhaiten 6—10-vuotialle. Erityisesti
koskettelukirjassa ja sen liitteissa han piti rustsayksityiskohdista, kasityon jaljesté ja
siita, ettd infolehtinen oli havainnollistettu kaviKehitysehdotuksena Annan aiti ehdot-
ti kirjan avaussolmun vaihtamista nappiin tai neppasilla umpisolmuun mennessa
nauhat saattavat olla nakdvammaiselle lapselledi@n&vata. Lisaksi hanella oli oival-

tava kehityssehdotus kirjan ensimmaisen sivun iiakst

Minulla pisti korvaan kirjan alussa oleva sanonéta Wilma “ei nde mi-
tdan”. Suurin osa ns. sokeistakin hahmottaa vaétai hahmoja. Aivan
taysin umpisokeitahan on vain osa sokeiksi tai wakidmaisiksi maaritel-
lyista. Jos kirja olisi tarkoitettu nakeville kertman nakévammaisuudes-
ta, ilmaisu saattaisi ollakin hyva jotta ndkeva @nil lukija tajuaisi mista
on kyse. Kuitenkin kun kirja on tarkoitettu nakovaamsen lapsen luetta-
vaksi, "ei nde mitddn” saattaa olla liilan rajoittavilmaus ja voi haitata
sellaisen nakévammaisen samaistumista Wilmaan, @kt ole taysin
sokeita. (Ellet sitten olekin tarkoittanut kirjaavan sokeille?!?) Ehdottai-
sin tilalle "Wilman nakékyky on hyvin huono” tai "Wsha on sokea”,
"...nakbévammainen”, tms.

6.3.3 Kaisan palaute

Annan jalkeen vein koskettelukirjan liitteineen Bam kotiin. Vanhemmat olivat kuu-
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lemma joitain vuosia sitten yrittdneet innostaaddai lukemaan koskettelukirjoja. Tal-
I6in han ei juurikaan ollut kiinnostunut koskettahjpista. Kaisa on syntymastaan asti
sokea, joten hanen olisi erityisen tarkeaa hagaijéiljella olevia aistejaan. Nyt van-
hemmat olivat uudestaan yrittdneet innostaa Kais@estumaan koskettelukirjoihin,
joten he sanoivat kirjan tulevan juuri oikeaan aikaKaisa oli arvellut etukateen, ettei
koskettelukirjassa voi olla pistekirjoitusta, kosKaaru ei osaa pistekirjoitusta”, missa
han oli taysin oikeassa. Kerroin, ettd kirjaan eula@stekirjoitus valitettavasti vasta

myo6hemmin Celian painamana. Kaisa on idltaéan 1liasio

Kaisa tutustui kirjaan kahteen otteeseen aitinséda Heti haastattelun alussa hén ker-
toi Aaniliitteessa hairitsevan hiljaisissa kohdigsaluva "miehen huohotus”. Kaisan
kuulo on todella tarkka ja liséaksi hanen aitinsétdiecd levyjen kuulostavan heidéan
aanentoistolaitteessaan erilaiselta kuin muisspatim ottaa asiasta joka tapauksessa

selvaa, silla miehen hengitys hairitsi Kaisaa ktivas

Kaisan mielesta aaniliitteen puheesta sai kuitehlgirin selvaa, vaikka "oli harmi, et sa
et kertonu siind mitdan”. Kaisa tykkasi myos adteen aaniefekteista. Erityisesti han
piti metsasivulla kuuluvasta linnun laulusta. My@sron solina oli hdnen mielestaan

kivan kuuloista.

Kuvat olivat hanen mielestaan myos kivoja. Kaisaakli hienosti, miltd eri kuvat ha-

nen mielestaan tuntuivat. Sudenkorento oli hanesikkinsa. Aaniliitteessa kuuluvas-
ta sudenkorennon siipien havinasta Kaisan pitiopalHan oli irrottanut sudenkorennon
verkostaan ja taivutellut sen siipid ja runkoa. &uarento tuntui aidolta Kaisan mie-
lesta ja han erotti siitéa kasiensa avulla siivesijaat. Sudenkorento-sivulla ollut hAma-
hakinverkko tuntui Kaisan mielestd pehmealta. Lussa Kaisa ei ollut koskaan "néh-
nyt” sudenkorentoa eikd kosketellutkaan. Kaarnaltiy sekd mittarimadosta Kaisa
mainitsi erikseen. Hanen mukaansa kuvista teki j&is®e, ettd ne tuntuivat kivoilta.

Kaarnalaivassa puu tuntui materiaalina kivalta. $détuvan puu taas tuntui Kaisasta

ihan sammaleelta ja kirjassa olevat lehdet oliatem mielestaan kivan rapisevia.

Kun kysyin Kaisalta, mita han piti Wilmasta ja B¢, h&n totesi Wilmasta:
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No Wilma oli ainakin joku sokko tytto.

Kaisasta oli "ihan kiva” lukea tarinaa, jossa orélpénkilond nakévammainen tytto.
Eelistd han osasi mainita, ettd tama on pakoldigpd{aisa ei kuitenkaan muistanut,
mitd sana pakolaispoika tarkoittaa. Kaisa arveta &Vilmasta ja Eelista tulee hyvia
ystavid. Yhdessa he voisivat leikkia esimerkikdef@eja opettaa toisilleen pallon pom-
putusta, Kaisa totesi. Villavaatteita han ei ojjuttanyt hahmoilta riisua. Hahmot han

oli kuitenkin irrottanut sivuiltaan.

Kun kysyin Kaisalta, mistd he olivat keskustelléginsa kanssa kirjan luettuaan, han
kertoi TALKS-puhelimestaan ja siitd, ettd hanertawaperheensé sokealla pojalla on
samanlainen. Poika oli opastanut Kaisaa puhelinggnoksa. Poika oli myos soittanut
puhelimella Kaisalle, mikd merkitsi hanelle todgllaljon. Kaisa kertoi, ettd poika on

hanen kaverinsa ja hanelle tarkea inminen.

M.M on ainakin yks sokko. Sillakin on tollanen pudnpuhelin. (..) Se aut-
taa mua kayttaa puhelimen kayttoo (...).

Kaisa kertoi myos luokkatovereistaan, joista yrda kuvaili hyvaksi kaverikseen. Kai-
sa kay Helsingissa ruotsinkielista ndkévammaistarda, Svenska skola for synskada-

de. Hanen luokallaan on "kaikenlaisia tyyppeja”.

Kun kysyin Kaisalta, miksi Wilma mahtoi kokea, ettd helpompi leikki& yksin, Kaisa
sanoi syyksi, "et se ei nde mitddn”. Kaisa ei kniksan osannut sanoa, miten sokeus
vaikuttaa yksin leikkimiseen. Minulle Kaisa kert@ttei hdn ole kokenut samanlaista

yksinaisyytta.

Tarinan sisalto oli jadnyt Kaisalle monella tappéaselvaksi. Han ei esimerkiksi osan-
nut kertoa, miten Wilma ja Eeli auttoivat tarinagsigiaan. Han kyll&a osasi kertoa sana-
tarkkaan, mita Eeli kysyi Wilmalta: "Hei, mika tam#ésudenkorento) nimi on¥asta-
ukseksi kyseiseen kysymykseen Kaisa kuitenkin ariteeli”. Han siis muisti lahes
sanatarkasti tekstin jarjestyksen, muttei taysimyrtanyt sisaltod. Kaisa myos muisti,
ettd sudenkorento oli Eelin lempihyodnteinen, vaitdsiasiassa se oli Wilman. Kun toin
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esiin, miten Eeli auttoi Wilmaa istumaan puron &@ie) syyksi Kaisa osasi sanoa etta,
"ku Wilma ei varmaan ite paassy siihen”. Kaisa sotihen, etta koska han ei itse paa-
se kaikkiin paikkoihin, toiset auttavat hanta. han hahmot myos sekoittuivat hieman

toisiinsa: Kaisa esimerkiksi muisti, etta lapsdtivat kaarnalaivan sijaan kalaa purossa.

Keskusteltaessamme toisten auttamisesta Kaisa,ketttb muut auttavat hanta "kaikes-
sa’. Han taas pystyy auttamaan perhettaan leipgsas@ koulutovereitaan tietyn pala-

pelin kokoamisessa. Han osasi kertoa vahvuuksikisedsmmisen ja pianon soiton.

"Koskettelukirjat on ihan sopivia mulle, ku ma osokko”, Kaisa totesi, kun kysyin
voisiko han jatkossakin lukea koskettelukirjoja.

6.3.4 Kaisan aidin palaute

Kaisan aidilta sain palautetta kyselylomakkeenpganeuodollisen haastattelun kautta.
Han oli hyvin perehtynyt koskettelukirjaan, aattiéeseen ja infolehtiseen lapsensa

kanssa.

Tarina oli Kaisan aidista todentuntuinen ja podiien, vaikka hanen mielestaan "yksi-
naisyys ei valttamatta ole lapsesta niin ahdist&uma aikuisesta”. Kaisan &iti oli myos

hyvin havainnoinut Kaisassa heranneita ajatuksinasta:

Kaisa piti kirjasta, heratti kysymyksia lahinna #@ikn "pakolaispoika”.
Yksindisyys ja kaverin lIdytaminen oli ajatuksia digivaa. Kaisa totesi,
ettei h&nella ole yhtaan kaveria, mika on totta.

Kaisan aiti kertoi, ettd tama oli ensimmainen kektan Kaisa puhui yksinaisyydestaan.
H&an kertoi, ettd heitda vanhempia oli ahdistanutedtei Kaisalla ole yhtdan ystavaa.
Kaisa ei kuitenkaan ollut aiemmin asiasta puhuhatinan herattamat ajatukset ja info-
lehtisen kysymykset kuitenkin avasivat aidin mukaadelmallisen keskustelun, mista
han oli itsekin yllattynyt. Kaisan vanhempia olhsisti huolestuttanut se, ettei Kaisalla
ole ystavid. Kaisalle aihe oli taas kenties niikga, ettei han ollut siita aikaisemmin

pystynyt puhumaan. Kaisan aiti ja Kaisa kasittelitzinan herattdmia ajatuksia jutte-



62

lemalla. He pohtivat esimerkiksi kuinka kavereitasv saada.

Kaisa halusi keskustella aitinsa kanssa siita, mjigemissa kirja oli tehty. Han kertoi
aidilleen, ettéa "sudenkorento on ihana’aaniliitteen aaniefektit olivat hyvia, etenkin
metsan &énet. Metsassa hyvaa oli se, ettd aamaoaolpuolisesti kuten lintujen laulua

ja koiran haukuntaa.

Kaisan aidin mielesta tarinan teemat olivat "yst#yyksinaisyys ja pitdminen samoista
asioista, mikd saattaa yhdistaBfanen mielestaan koskettelukirja on hyva tapatddi
naitd teemoja. Kirja antoi Kaisan aidin mielestangyksia hanen lapselleen, infolehti-
nen tuki lukukokemusta ja infolehtisen kysymysehéset olivat kayttokelpoisia. Info-

lehtisen toiminnallisia ohjeita han ei kommentoinut

Kaisan aidin mielesta kirja soveltuu hyvin moneaisielle lapselle. Hanen mielestaan jo
neljavuotias voi saada kirjan kuvista elamyksiaitmmyos Kaisan ikaiselle (11 vuotta)

kirjan tarina antaa edelleen paljon pohdittavaa.

Erityisesti Kaisan aiti piti kuvien selkeydestéasjda, etta ne olivat hienosti tehtyja. Lo-

puksi han vield kommentoi aaniliitetta:

Aéni-cd oli hieno idea, antoi sadulle niin sanotemlaisen ulottuvuuden.
Ja oli saman tyylinen kuin nakevilla.

Ennen laht6ani Kaisan aiti kertoi viela havainneejokin aika sitten, ettd Kaisalle jaa-
vat usein epaselvaksi monet kasitteet saduisdsgja@n ei valttamattd ymmarra tarinan
siséltdd. Kun Kaisa oli nuorempi, han aitinsa muklaunteli paljon danikirjoja ja van-
hemmat myo6s lukivat hénelle. Puheterapeutti olitdnkin kehottanut heita vahentéa-
maan aanikirjojen ja satujen lukemista, silla nieoteivat Kaisan mielessa todellisuu-
teen. Han saattoi muistaa sadusta ulkoa pitkidétkig, joita toisteli alinomaa. Edelleen
Kaisa muistaa kohtia tarinoista ulkoa, mutta itsgl& jA& hanelle usein epaselvéksi,
kuten haastattelussanikin ilmeni. Kaisan aiti @vainnut, ettd Kaisalle saattoi satuja
kuunnellessa usein jaada taysin epaselvaksi, raridassa todella tapahtui. Tarinan
elementit myds sekoittuivat toisiinsa. Asia oli ttdepuheeksi myos puheterapiassa, ja
nyt Kaisan aiti oli lainannut selkokielisid kirjojrotiin luettavaksi. Keskustelimme
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mya0s siitd, miten osa koskettelukirjoista voi aatkésitteiden hahmottamisessa.

6.3.5 Timon palaute

Timo oli haastatteluhetkelld juuri tayttanyt semsge vuotta. Han on heikkondkdinen ja
ainoa haastattelemistani lapsista, joka pystyinukan kirjassa olevan painetun tekstin.
Valitettavasti Timolta saamani haastatteluainejgioniukaksi. Haastattelutilanteessa
Timo koki olonsa silminndhden vaivautuneeksi jadragitinsd mukaan Timo oli vas-
tustanut koko kirjan lukemista ja ilmoittanut ennleaastattelua, "ettei kerro Tarulle
mitd&n”. Timo vastasi kylla useimpiin kysymyksiijp®” tai "ei”, mutta en koe naita
vastauksia olennaisiksi palautteen kannalta, Jilao tuntui vastaavan kysymyksiin
"jotakin” paastakseen vaivaannuttavasta tilanteebit@o oli lukenut koskettelukirjan
kahteen kertaan: ensimmaisen kerran viikkoa ena@sthttelua ja toisen kerran haas-

tattelupaivana.

Timo oli lukenut kirjan kertaalleen itse. Timon i@#yky on sen verran hyva, ettd han
kertomansa mukaan pystyy koulussakin kayttamaanrahtavallisia painettuja oppi-

kirjoja. Han kertoi kayttavansa koulussa myds lekaitisiota.

Timo kertoi irrottaneensa Wilman ja Eelin sivuiltagHan osasi hienosti kertoa mita
pakolaisuus tarkoittaa: "on muuttanut toisesta n@aasojaan”. Hanen mielestaan Eeli
ei ole varmaan tuntenut yksindisyyttd, mutta Suomeriuttaneet pakolaiset voivat
tuntea muuton alussa yksindisyytta, "koska ne eaa®iomee, eikd ne saa kavereit”.
Timon mielesta tilanne voi kuitenkin helpottua,tesit kun pakolainen oppii suomen
kielta.

Haastattelun aikana Timo kertoi kokeneensa ykgmti edellisena syksyna, jolloin
han oli aloittanut ensimmaisen luokan koulussa.invisyyden tunne oli kuitenkin hel-
pottanut syksyn jalkeen. Talla hetkella hanelldwdkallaan kavereita. Timo myos ker-
toi, ettei hdnesté ole koskaan tuntunut helpomnieikkid yksin, eik& han osannut sa-
noa, miksi Wilma oli kokenut yksinaisyytta. Timoykéavallisella luokalla Iahikoulus-

saan. Han myds kertoi, ettd hanen luokallaan okapgokakiusaa kaikkia Timoon

kiusaaminen ei kuitenkaan kohdistunut.
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6.3.6 Timon aidin palaute

Timon aidin palaute oli palautteista selvasti kisin. Han oli kuitenkin vastauksissaan
huomioinut tarkeita seikkoja ja oli hyva, ettéa h@nuskaltautunut antamaan rehellista

palautetta. Tarina itsessaan oli herattanyt huoamamsia ajatuksia hanessa:

Pohdin, miten kasitella nakbvammaisen lapsen yksmgden kokemista.
Pohdin myds 10ytyykd ystava-aihe vain "vahemmistbjeukosta. Viesti
"kaksi erilaista voi ystavystya” on yhté aikaa matilisuus, etta rajoite.

Timon aiti oli havainnut, ettd koskettelukirjan Imabista Timoa kiinnostivat eniten su-
denkorento, toukka ja vene. Timo oli halunnut aillkkea tarinan itse, jolloin hanen
huomionsa meni lukemiseen. Itse tarina ei aidin aankkiinnostanut Timoa kovinkaan
paljoa. Timo oli aitinsa kanssa jutellut siita, siikVilma leikkii yksin. He olivat puhu-

neet myos toukasta ja sudenkorennosta ja Timo oistedlut itse tekemiaan veneita.
Timon aiti oli yrittdnyt aloittaa keskustelua yksatemisesta, mutta Timo ei ollut "lam-

mennyt”. Timoa oli ihmetyttanyt, miksi Eeli on tunam

Timon aidin mielesta tarinan teemat olivat "luonfa”"yksindisyys-ystavyys”. Hanen
mielestddn koskettelukirja oli kuitenkin Timon igéile liian lapsellinen tapa kasitella
naitd teemoja. Timon aidin mukaan juonelliset a@jaik’uppoavat paremmin”. Timon
kolmevuotias pikkuveli oli sen sijaan ollut kosledtikirjasta hyvin kiinnostunut ja ha-

lunnut leikkia silla.

Infolehtisen kysymysehdotukset avasivat Timon didlielesta aikuiselle mahdollisia
teemoja, mutta tuntuivat kotioloihin turhan opetisdtiomaisilta. Infolehtisen toimin-
nallisia ohjeita he eivét olleet kayttaneet.

Timon aiti koki koskettelukirjan liitteineen soveltan parhaiten 3—-5-vuotiaille lapsille.

Tata vanhemmille lapsille koskettelukirjassa ghigljon kehitettavaa:

Isommille lapsille pidempi juoni, jAnnittavampiadddeita ja vitseja tms.
hauskuutta mukaan.
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Kiitosta kirja sai esteettisyydestaan ja erilaistesteriaalien tunnusta. Sudenkorento oli

my0Os Timon aidin mielesta kirjan kiinnostavin hahmo

6.4 Celian palaute

Koskettelukirjan kierrettya lasten perheet vein geté arvioitavaksi Celian lastenosas-
ton tyontekijoille. llokseni kaikki kolme lastenagan kirjastohoitajaa, Irmeli Holstein,
Minna Katela ja Satu Jokinen, lupasivat antaa gpeautteen koskettelukirjasta liittei-
neen. Heidan jokaisen erityisalaansa ovat kosksdt@t ja he kaikki olivat minulle
ennestaan tuttuja koskettelukirja-tyopajan kawtiaskettelukirja liitteineen oli heidan
arvioitavanaan viikon ajan maaliskuussa 2010, mikana he tayttivat yhdessa sahko-
postilla lahettdméani kyselylomakkeen (LIITE 4). kydomakkeeni koski koskettelu-

kirjaa, aaniliitetta ja infolehtista.

Kyselylomakkeen ensimmainen osa koski koskettgarkikuvia. Celian tyontekijoiden
mukaan kuvissa oli hyvat varikontrastit ja etenkinpan varikkaat ja keskendan erivari-
set pohjakankaat saivat kiitosta. Kuvissa oli heiddielestaan hyvat pintakontrastit.
Kuvien hahmot olivat heiddn mukaansa tunnistettamizodoiltaan, mutta hahmojen
kiinnityskohdat olisivat voineet olla ylareunanasin sivun alareunassa. Lisaksi Celian
tyontekijat kokivat kirjan kaksiosaisuuden hankdoian lukemista. Kirjan kaksiosai-
suudesta johtuen esimerkiksi Wilmaa ja Eelia eilsgposti liikuteltua samalla sivulle.

Kuvien hienomotoriikkaa kehittavista osista liikiéeat osat saivat kiitosta:

Tekija oli suunnitellut liikuteltavien osien kuvdiyvin. Toinen vaa-
kasuoraan ja toinen pystysuoraan. Helposti liikizteila. Hyva.

Tarinan teksti erottui Celian tyontekijoiden migkedyvin. Kuvat saivat heiltd myos

hyvia kehitysehdotuksia:

Ruoho olisi voinut olla toisesta materiaalista. Poungon sisalla olisi
voinut olla kovaa pahvia —silloin runko ei antagriksi. Kirjan sidosasu
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olisi sen kayton, niin lukemisen kuin mahd. korfankin kannalta parem-
pi irrotettavina sivuina esim. purjerengas-sidokaen

Heidan suosikkejaan olivat sivut 1, 2, 4 ja 5. Kai@ikokonaisuutena Celian tyontekijat

antoivat oikein positiivista palautetta:

Kuvat yksinkertaisia ja selkeitd. Kokonaisuus éitthyva!

Toinen osio koski aaniliitetta. Celian tyontekijéid mielesta aaniliite tukee lukukoke-
musta tehden siita kokonaisvaltaisemman elamykserkommentoivat aaniliitetta seu-

raavanlaisesti:

Luonnon aanet ovat miellyttavia ja tekstia ja kuta&evia. Kaanné sivua
aanimerkki oli pirted ja helpottaa kirjan lukemista

Aaniliitteen selkeydesta ja toimivuudesta tullaaaligh tyontekijdiden mukaan saa-
maan palautetta vasta myohemmin itse asiakkailjayiykseeni koskettelukirjan ku-
vien ja aaniliitteen antamasta tuesta lapsen |@lévaan naon kayttoon, tuntoaistiin ja

kuuloaistiin seka eri aistien yhteiskayttoon heiepystyneet vastaamaan.

Kolmas osio koski Wilma ja Eeli -tarinaa seka iefaista. Tarinassa pohditaan Celian
tyontekijoiden mielesta hienosti "erilaisuuden téikkaa’. Tarinan teemat: yksinai-
syys, erilaisuuden kokeminen ja ystavyys tulevaddre mielestaan hyvin esille tarinas-

sa. "Taman tyylista ei ole kokoelmissamme, viel&’kommentoivat.

Infolehtisen kysymysehdotukset avaavat Celian siifdiden mielesta tarinan teemoja
ja infolehden informatiivisuus on erittédin hyvamkn infolehtistéa heiddn mukaansa lu-
kija ei uskaltaisi esimerkiksi "vaantda nukkea msaan”. Infolehtisen toiminnallisista
ehdotuksista "metséretket ja muistojen poimimisetuivat mukavilta ehdotuksilta” ja

ovat Celian tyontekijéiden mukaan "helposti totétaessa’

Tarinan teemojen kasittely omakohtaisten kokemustek@ tarinan kautta voi Celian
tyontekijoiden mukaan vaikuttaa lapsen itsetunt@minékuvaan viestittamalla, etta
"vaikka on erilainen voi 16ytda ystavia”. Tallaitelkoskettelukirjalle on Celiassa las-

tenosaston tyontekijoiden mukaan tarvetta, sillldisuudesta ja ystavyydesta ei juuri-
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kaan ole mitdan tarinaa”.

Celian tyontekijat voisivat suositella kirjaa alst@kaisille asiakkailleen ja riippuen

lukemisasteesta myo6s esikouluikaisille.

6.5 Palautteen yhteenveto

Koskettelukirjasta saamani palaute on ollut koHiseh kattava ja monipuolinen. Las-
ten, vanhempien ja Celian palautteissa korostuviaiset asiat. Kaikille haastattelemil-
leni lapsille koskettelukirja oli suhteellisen \asrilmid, jolloin heilla ei ollut juurikaan
vertailupintaa. Lasten nakdkyky on my6s hyvin deagen ja he ovat suhteellisen eri-
ikaisia, mika vaikuttaa vaistamatta palautteesPafautteen perusteella koskettelukirjan
kuvat kiinnostivat kaikkia lapsia. Kirjan suosikkiimo oli selvasti sudenkorento niin

lasten kuin aikuistenkin mielesta.

Kuvien liikuteltavat ja irroteltavat osat olivatlpatteen perusteella helposti kaytettavia.
Sitd vastoin Wilman ja Eelin villavaatteiden riisum@n tai kaulahuivien solmiminen ei
ollut innostanut ketdan lapsista. Palautteen peellat erilaiset liikuteltavat ja irrotelta-
vat osat tekivat kuitenkin kuvista mielenkiintois@elian palautteessa annettiin kiitosta

likuteltavien osien toimivuudesta ja monipuolisesth.

Kuvien kirkkaudesta ja varikontrasteista antoivataptetta lahinna Celian tyontekijat.
Palaute oli hyvin positiivista. Lapset antoivafisitastoin palautetta lahinné kuvien tun-
nusteltavuudesta. Kiitosta saivat muun muassa kiavan puinen pinta ja sudenko-
rennon siivet. My6s vanhemmat antoivat positiivipedautetta erilaisten materiaalien
tunnusta. Celian palautteessa moitteita saivatagtaan ruohon materiaalivalinta seka
puunrungon periksi antavuus. Koskettelukirjan kaga@isuus koettin myds hieman
hankalaksi. Kokonaisuutena palaute koskettelukikavista oli kuitenkin oikein posi-

tiilvinen.

Koskettelukirjan tarina sai hyvin vaihtelevaa patdia. Celian tyontekijat pitivat tari-

nasta alusta alkaen ja kokivat sen hyvin tarpediis Lapset eivat antaneet tarinasta
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suoraa palautetta, mutta haastattelun perusteetidi berattanyt heissa paljon ajatuksia
tarkeista asioista. TAma oli mielestéani palauttéekein anti. Lapset olivat myos oival-
taneet hyvin tarinan tematiikan. Kaikkia lapsiararei kuitenkaan innostanut samalla
tavalla. Luonnon toimiminen tarinan nayttamona wukuitenkin kiinnostavan kaikkia
lapsia. Yksindisyyden kokeminen tuntui myds kosketh kaikkia lapsia jollain tavalla.
Vanhempien antama palaute oli vaihtelevaa. Tarieamoina vanhemmat painottivat
keskendan erilaisia asioita. Nama kaikki olivattémkin tarinan kannalta olennaisia.
Kahden vanhemman mielestéa koskettelukirja oli hyaga kasitella naita teemoja, kol-
mannen mielestd hieman lapsellinen. Vanhemmat &ya&in varauksetta pitaneet tari-
nasta. Erds vanhemmista koki tarinan viestittae#d, "erilainen” lapsi voi ystavystya
vain toisen “erilaisen” lapsen kanssa. Koskette|aki osioista tarina tuntui herattavan
kaikista eniten tunteita, niin positiivisia kuingediivisia. Produktin tarkeimpana osana

se samalla ihastutti ja heréatti kehitysehdotuksia.

Aaniliite sai suurimmaksi osaksi positiivista paktta. Lapset kokivat aaniefektit toi-
mivaksi lisaksi ja lukijan puhe oli miellyttavaa.exfattuna tavallisiin danikirjoihin aa-
niefektit vaikuttivat tekevan aaniliitteesta mik@ntoisemman. Tarinan lyhyys teki
aaniliitteesta kuitenkin lapsellisemman kuin judiset &anikirjat. Luonnon aanet herat-

tivat lapsissa omakohtaisia muistoja.

Infolehtisesta sain palautetta lasten vanhemmét&e¢lian tyontekijdilta. Infolehtisen
kuvat koettiin hyviksi ja selkeyttaviksi. Kysymysdtuksia pidettiin teemoja avaaviksi
ja kayttokelpoisiksi. Koti-oloihin yksi vanhemmisteoki ne kuitenkin liian opetus-
tuokiomaisiksi. Infolehtisen toiminnallisia ohje@nhemmat eivat juurikaan kommen-
toineet. Celian tyontekijat pitivat metsaaiheisdstminnallisesta ohjeesta. Lapsia haas-
tateltaessani kaytin paljon infolehtisen kysymysethkisia, minka perusteella koin ne
kayttokelpoisiksi ja produktion tavoitteita tukewsak

Palautteen perusteella on vaikeaa tehda yhteenveioka ikaiselle lapselle kirja voisi
soveltua parhaiten. Yhden vanhemman mielesta &ojeeltuu jopa 11-vuotiaalle, kun
taas toisen vanhemman mielesta enintaan 5-vuaikgdselle. Mielipiteeseen vaikuttaa
varmasti vanhemman oman lapsen suhtautuminen kir@alian tyontekijoiden mu-

kaan koskettelukirja soveltuu ala-asteikdisillesiie ja lukutaidosta riippuen myds
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esikouluikaisille. Ikdjakauman kirjo kuvastaa mgni sitd, miten hankalaa on lopulta
maarittdd minka ikaiselle lapselle kirja soveltarh@iten. Yhden vanhemman kuvailua
lainaten jo nelivuotias lapsi voi saada kirjan latai elamyksia, kun taas 11-vuotiasta
kirjan tarina voi koskettaa. Lapsen elamantilanhenkil6kohtaiset kokemukset ja

vamman laatu varmasti vaikuttavat siihen, mitenlemigintoisena ja koskettavana lapsi

kokee kirjan.

6.6 Oma arvio

Palautetta koskettelukirjasta liitteineen sain kakn yhdeksaltda ihmiseltd. Saamani
palaute on siis ollut suhteellisen kattava eikéol@ vaikuttamatta omaan arviooni pro-
duktiostani. Saamani palaute on ollut paaosin jpasia, mutta sisdltéa myos paljon
hyvia kehitysehdotuksia. Negatiivisempi palautesiolarmasti vaikuttanut myds omaan
mielipiteeseeni koskettelukirjasta liitteineen.

Koskettelukirjan kuville asetin tavoitteeksi ndkévaaisen lapsen jaljella olevan naon
kayton, tunto- ja kuuloaistin seké eri aistien ygkayton tukemisen. Lisaksi liitin ku-
viin erilaisia hienomotoriikkaa kehittavia osia. Wssa onnistuin mielestani kayttamaan
kirkkaita vareja ja vahvoja varikontrasteja, joisen myos kiitosta Celian palautteessa.
Materiaalivalintoihin olen tyytyvainen. Kuvissa ol&ayttanyt monipuolisesti erilaisia
materiaaleja ja materiaalit ovat padsaantoisesates/an asian tuntuisia. Joitain komp-
romisseja jouduin kuitenkin tekemaan. Mielellanisil kayttdnyt enemman luonnon
materiaaleja. Tyytyvainen olen siita, ettd koskeligiassa onnistuin kayttamaan poh-
jakangasta lukuunottamatta lahes pelkastaan kysmétteriaaleja. Kirjan sivuja suunni-
tellessa minun olisi tullut ottaa paremmin huomidahmojen paksuus. Sivuista tuli
niin paksuja, etta kirjasta olisi ollut lahes matoida tehda yksiosainen. Yksiosaisena
kirja olisi kuitenkin toiminut paremmin ja hahmapdisi ollut helpompi liikkutella kirjan

eri sivuilla.

Kuvien laadussa on hieman epéatasapainoa. Esimeskidenkorento-sivu on palauttei-
den antajien ohella my6s omasta mielestani selkégtin hienoin sivu niin visuaalisesti

kuin kasilla tunnustellen. Sita vastoin mittarimateu seké& puro-aiheiset sivut ovat
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mielestani selvasti vaisumpia palvellen kuitenlkarkbitustaan. Puron sisalla kahiseva
muovipussi ja syksyn lehtien rapinat tuovat kivean kuville. llman aaniliitetta kuulo-

aistia herkistavat osiot olisivat kuitenkin jaaneehan vahaisiksi.

Celian palautteessa sain kiitosta hienomotoriikkalaittavista osista. Nama olivat mo-
nipuolisia ja hyvin toteutettuja. Toisaalta haasiamani lapset eivat olleet juurikaan
kokeilleet hienomotoriikkaa kehittdvia osia. Suosipia olivat olleet liikuteltavat ja
irrotettavat osat. Sen sijaan Wilman ja Eelin gaéisuttavat villamekko ja -liivi seka
avattavat ja solmittavat kaulahuivit tuntuivat @eMiian monimutkaisia tai epakiinnos-

tavia yksityiskohtia.

Aaniliite on mielestani hyvin onnistunut. Isani &&ertojana on sopivan rauhallinen,
selkea ja miellyttava. Elaytyvyytta olisi ehka voirolla enemman. Aaniefektit sopivat
mainiosti kuviin ja tarinaan. Aaniefektit toivattgn uutta tavallisiin aanikirjoihin ver-
rattuna. Aaniliitteesta kiitos kuuluukin pitkaltiuitle henkiloille: isalleni, Celian aani-

mestarille ja ystavani puolisolle.

Infolehtinen tukee hyvin koskettelukirjan kuvientginan tavoitteita. Infolehtinen olisi
toki voinut olla kattavampi ja rakennettu visuaaé kauniimpaan muotoon, esimer-
kiksi kirjaseksi. Toiminnalliset ehdotukset eivéhtuneet innostavan palautetta antanei-

ta perheita. Jonkinlainen kuvitus olisi voinutdémiista innostavamman.

Wilman ja Eelin tarinan suunnittelu ja toteus jaelastani hieman puolitiehen. Tarinas-
sa on mielesténi aineksia hyvaan ja valmiiseerusatomutta sellaisenaan siina on viela
puutteita. Tarina koskettaa tarkeita asioita, mkd#ikki haluamani ajatukset eivat valt-
tamatta vality sen kautta. Pohdin myods onko oikaivata Eelia vain sanoinuuri
Suomeen muuttanut pakolaispqilevan kuin pakolaisuus maarittaisi hanen koke per
soonansa. Enhan halunnut Wilmaakaan kuvailla vakbvammaisena lapsena. Hyvaa
tarinassa kuitenkin on mielestani se, etta uskalttima paahenkildiksi juuri nakévam-
maisen tyton ja pakolaispojan. Toisaalta tarinantulkita myds naitd ominaisuuksia
alleviivaavaksi. Tarinalla halusin kuitenkin vie&ig, etta erilaisuutta voi tuntea mones-
ta eri syysta ja etta loppujen lopuksi on ihan lesta olla erilainen. Tata ajatusta olisi

voinut kuitenkin helpommin viestittaa tarina, jortkénen paahenkilé kokee erilaisuutta
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jostain "mitattdtmammasta” syysta. Tarinan yksin&isdus on mielestani seka plussaa
ettd miinusta. Yksinkertaisuutensa vuoksi sen téewautuvat helposti lukijalle, mutta
vaarana on, etta se aliarvioi lukijansa tehdemaasta tylsan ja yksiulotteisen. Toisaalta
palautteessa ilmeni, etta tarina oli jddnyt epadaivyhdelle lukijoista, jonka vuoksi
pohdin olisiko teksti pitanyt kirjoittaa selkokidlie Tarinan tekstin soljuvuus olisi kui-
tenkin voinut karsia, jos se olisi kirjoitettu sekielelld. Kielen sadunomaisuus oli mi-
nulle tarkeatad. Kirjaa on myds tarkoitus lukea ygsd#eaikuisen kanssa, jolloin lapsella

on mahdollisuus keskustella epaselvista kohdista.

Kokonaisuuteen olen tyytyvainen ja ensimmaisekskkttelukirjakseni tulos on mie-
lestani hyvinkin onnistunut. Onnistuin mielestagvim yhdistamaan erilaiset tavoitteet

eheéaksi kokonaisuudeksi
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7 TARINAN LOPPU VAI ALKU? — johtopaatokset opinn&yyoprosessista

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikuga oikeudenmukaisuuden koros-
taminen ovat opinnéaytetdiden eettisten ratkaistg@oitteena. Opinnaytetyon eettisyy-
della tarkoitetaan tapaa, jolla opiskelija suhtauigbhonsa ja niihin henkiléihin, joiden

kanssa tai joiden elamantilanteesta tutkimustad@hdOpinnaytetydbhon tietojaan anta-
vilta henkil6iltéa tulee saada lupa tutkimuksen talseen, mika edellyttaa sita, etta heita
on informoitu tydsta ja sen tavoitteista. Opinnéyded varten keratty aineisto ei saa
joutua muuhun kuin sovittuun tarkoitukseen ja yissia henkildita ei tule voida opin-

naytetyosta tunnistaa. (Kuokkanen, Kivirinta, Maaen & Ockenstrom 2007, 27-28.)

Opinnaytetyoprosessini aikana tein yhteisty6ta moreri henkildiden kanssa. Ohjaa-
mani kerhon ndkdvammaisten lasten perheet toinmekittavind yhteistyontekijéina.
Kaikki kolme perhetta ottivat koskettelukirjan tétneen vastaan ja palautteen tyostani
sain seka lapsilta ettd heiddn vanhemmiltaan. lHaakit tapahtuivat lasten kotona.
Palautteen keruussa tarkeaa oli huomioida las&idah perheidensé ja kodin kunnioi-
tus. Tiedustelin kirjeitse (LIITE 1) perheiden kimstuksesta koskettelukirjan ottami-
seen kotiin luettavaksi maaliskuun kerhokerran tgéésa ja samalla informoin van-
hempia suullisesti palautteen tarkoituksesta jadsigi. Lasten perheet olivat siis tietoi-
sia palautteen kayttotarkoituksesta. Haastattg@artiai lapsen yksilollisyytta ja tunteita
kunnioittaen. Raportissani lapset seka heidan vaphasa sailyttavat anonyymiytensa.
Palautteen annossa kaytan heista keksittyja nimnggajauteaineistoa olen analysoinut
rehellisesti. Raporttiin olen poiminut niin posigen kuin negatiivisen koskettelukirjan
tavoitteiden kannalta merkittadvan palautteen. Las@nhemmille 1&hetin myds hyvak-
syttavaksi heidan ja lasten antaman palautteerkigioikiettuna sellaisena kuin sen aioin
littdd osaksi opinnaytetyon raporttia. Yhden vanh&n pyynnésta en ole maininnut
lasten ndkdvammaisuuden aiheuttajaa tarkemmin.tatéglaista kerddmani aineisto on
ollut vain sovitussa kaytdssa ja tuhottu raporalmistuttua.

Tein yhteistyota Celian tyontekijoiden Irmeli Hastin ja Mika Sairasen kanssa. Hei-
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dan kanssaan tekeméan yhteistyéhon olen suhtautvngtaen ja kiitollisena. Rapor-
tissani olen my6s avoimesti tuonut esille saamaanaoskettelukirjan valokuvaami-

sessa seka aaniefektien keradmisessa.

Koskettelukirjan teemat olen valinnut kunnioittaddrjan kohderyhmé&a. Tarinasta olen
pyrkinyt rakentamaan sellaisen, joka palvelee adagsa eika loukkaa kenenkdan ihmis-
arvoa. Opinnaytetyon aiheen olen valinnut omistankistuksistani sekd kohderyhmén
tarpeista kasin. Koskettelukirjan ja aaniliitteesdmaistamisessa olen laittanut etusijalle
kohderyhman tarpeet sekd huomioinut produktion&gsden ja turvallisuuden. Oh-
jaamalla ndkévammaisten lasten kerhoa olen mygent@eut ymmarrystani produk-

tioni kohderyhmasta ja sen erityisyydesta.

Arvioinnin luotettavuus saattaa karsia lasten jaheampien halusta miellyttaa palaut-
teen saajaa. Koska toimin lasten kerhon ohjaajasten saattoi olla vaikea antaa nega-
tiivista palautetta. Myds vanhempien antamaan p@eseen vaikutti varmasti palaut-
teen saajan tuttuus. Toisaalta lapsilla haasjatietuttuus lisasi luottamusta ja teki
haastattelutilanteesta rennomman. Yhdelle hadstaittani lapsista haastattelutilai-
suus oli kuitenkin epamiellyttava ja vaivaannutt&deiemus. Lapsen aidin mukaan han
oli vastustanut koko koskettelukirjan lainaamistdukemista. Minulle tama selvisi vas-
ta haastattelutilanteessa. Toivon, etta jatkosaaroparemmin aistia téllaisen tilanteen,
jotta vastaavaa ei syntyisi. Palautteen keruunotark ei nimittain ollut painostaa ke-

taan ja toivon, ettei silla ole vaikutusta lapseéhtymiseen kerhossa.

7.2 Pohdinta

Kuten varmaan raportistanikin kuultaa lapi, opirte#iydprosessi oli minulle hyvin mie-
leinen, innostava ja opettava kokemus. Taman tarahassa tietoni niin nakbvammai-
suudesta, koskettelukirjoista kuin Celiasta olivahaiset tai lahes olemattomat. Tarina
kuitenkin paattyi hyvin niinkuin kaikki todellisstadut: paasin tieni loppuun onnellisesti
ja matkan varrella oppineena. Opinnéaytetydprosessimarmasti ollut niin johdonmu-
kainen kuin niiden kuuluisi olla. Koskettelukirjaarina sai runkonsa vain péivaa ennen

tarinan kuvien ompelemisen aloittamista ja lopahisnuotonsa vasta, kun kaikki kuvat



74

olivat jo valmiina. Myds produktion tavoitteet jadgivat minulle selkeiksi vasta, kun
koskettelukirja ja sen liitteet olivat jo hyvallaathlla. Mielestani opinnaytetyoprosessin
ja jokaisen tarinan kuuluu olla tekijansa nakoingiioin tekijan persoona nakyy tyos-
sa, mika tekee siitd aidon ja persoonallisen. lemisen ole kovin jarjestelmallinen
vaan seuraan enemman intuitiotani. Parhaat ide&t €/nny yleensa pitkan harkinnan
tuloksena vaan iltaisin sangyssa, kun uni ei metoba Tama toki nakyy produktios-
sani myos heikkoutena: Joitain epakohtia huomaastay kun oli jo lian mydhaista.
Myds Kiireinen aikataulu nakyy tyossa joidenkinaiden viimeistelemattomyytena ja

harkitsemattomina ratkaisuina.

Mielestani palautteen merkittavin ansio oli lasmakohtaiset kertomukset, joiden
kautta myds lapset kertoivat omaa tarinaansa. Helgmistani lapsista yhdelle haas-
tattelutilanne oli kuitenkin epamiellyttava, ja leginaitinsa palaute koskettelukirjasta oli
selvasti kriittisin. Tahan saattoi vaikuttaa mostakkaa. Vaikka poika oli haastattele-
mistani lapsista nuorin, sekd han ettd hanen aitkakivat kirjan turhan lapselliseksi.
Mietin, etta tAmé& saattaa olla myds sukupuolisiddmen asia. Vaikka on stereotyyppis-
ta ajatella, etté pojat kaipaavat jannittavia jklsslullisia satuja ja tytét hempeampia,
todellisuudessa asia kuitenkin tuntuu olevan usé@in. Wilman ja Eelin tarina saattaa
usealle pojalle olla turhan "nynny” ilman jannittakaéanteita ja hauskoja oivalluksia.
Toisaalta tassékin palaan siihen, etta tarinaretol&a tekijansa nakéinen. Huomaan
olevani selvasti enemman hempeiden satujen kajaitkuin jannittavien ja hauskojen.
Jokaista sadunlukijaa on mahdotonta miellyttadlfai ®n varmasti tdrkeampéaa valttaa
sadun teenndisyys. Lisaksi perheelle, joka viedddollisesti prosessoi lapsensa vaka-
vaa sairautta, saattaa tuntua ahdistavalta jadolata se, ettd tuputtaa erityisesti nako-
vammaisille lapsille osoitettua kirjaa, jonka padi®nakin on nakdvammainen lapsi.
Perhe saattaa kokea sen enemman erilaisuutta &easst kuin hyvaksyvaksi ja toi-
saalta myds hyvaksynnalla osoitetaan, ettd omjotatia muka pitaisi hyvaksya. Palaute
sai minut jokatapauksessa kovasti pohtimaan kaskkitjaani ja sen sanomaa. Ulko-
puolisena on vaikea ymmartdd minkalaista prosesskvammainen lapsi ja hanen
perheensa kayvat lapi. Pohdin, syyllistyinkd itsesgssini aikana tyypittamaan lapset
jonkilaiseen ndkdvammaisuuden lokerikkoon ndkemi#idd yksiloina, joiden néko-

vammaisuus on vain yksi ominaisuus muiden joukossa.
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Opinnaytetyon neljdnnessa luvussa kerrotaan, nagenjen avulla lapsi voi kasitella
tiedostamattomia ongelmiaan ja kuvitella ratkaismiin. Satujen onnellinen loppu

antaa lapselle tulevaisuuden toivoa. (Kajamaa 1998;-127.) Haastattelemistani lap-
sista Kaisa oli aitinsda mukaan yksinainen. Aikaisemhan ei ollut pystynyt yksinai-

syydestd puhumaan. Ystavien puute voidaankin josiakea niin ahdistavana, ettei
siité voi puhua (lkonen & Viininkainen 1997, 44)rihan luettuaan Kaisa ajatteli Wil-
man ja Eelin sailyvan ystavinéa ja yhdessa he vaisipomputella palloa ja pelata pele-
j&". Kaisa kertoi myds tuttavaperheen pojasta, jokahanelle tarkea. Wilma ja Eeli -
tarinan myo6ta Kaisa puhui ensimmaisen kerran yksyydestaan aidille. Han osasi
nahda tarinan ystavysten jatkavan yhdessa matkabkg@ myos mahdollisuuden ystéa-

vyyssuhteille omassa elamassaan.

Somerkiven (2000, 85) mukaan valtaosa vammaisistkildistd on kokenut yksinai-
syytta elamésséan. Myods haastattelemistani lapsaskdi olivat kokeneet jossain vai-
heessa elamassaan yksinaisyytta. Siltalan (1998m2Raan lapsen yhteys vaikeisiin
muistoihin sailyy hyvana, jos han pystyy puhumadstén Haastattelun aikana Anna
kertoi avoimesti yksinaisyyden kokemuksistaan ifg simiten tarkeaa oli ettéa joku pyysi
mukaan. Suokkaan (1992, 68) mukaan tarkedad onkiatseedes joku hyvaksyy. So-
merkiven (2000, 85) mukaan nakévammaisilla lapslaharvoin vammattomia ysta-
vid. Kuitenkin haastatteluissa kavi ilmi, ettd esikiksi Anna oli ystavystynyt nako-
vammaisten lasten perheiden leirilla ndkévammaig@édn vammattomaan siskoon.

Nakdvamman ei missaan tapauksessa tarvitse otha gimdistava tekija.

Saloviidan (2008, 197) mukaan vammaisen lapseturisga vahvistaa se, etta han voi
olla my6s auttajan roolissa ja tunnistaa omia vaksiaan. Wilman ja Eelin tarinassa
pyritddn tuomaan esille juuri sita, ettd molemmadtcautettavan ja auttajan roolissa.
Haastatellessani lapsia pohdimme molempia rocégjaan ja lasten oman elaméan kaut-
ta. Kaikki haastattelemani lapset osasivat myorisit@a omia vahvuuksiaan.

Teoriaosuudessa (Hannikainen & Osterlund 2002, 6 esille, etta nakdvammaisen
lapsen kuntoutuksessa ja opetuksessa on erity@skrd8 muun muassa néadnkayton
tukeminen, kasitteiden konkretisointi, aistien Kéyfja hienomotoriikan harjoittaminen,

kasien monipuolinen kaytto ja itsetunnon vahvisteni Produktiossani olen ottanut



76

huomioon jollain tasolla kaikkia naita seikkojallgin se vastaa hyvin ndkévammaisen
lapsen kuntoutuksessa kéaytettavia tavoitteita.drabfastatteluissa tulee esille kasittei-
den konkretisoinnin tarkeys. Kaisan palautteesteerilee, ettd hanelld esiintyy selvasti
verbalismia. Verbalismilla tarkoitetaan nédkdévamranisapsen kayttdmia sanoja tai il-
maisua, joista hanella ei ole henkilokohtaisiaikagiemuksia ja joiden merkitysta han
ei tunne. (Takala 2006, 42.) Verbalismia esiintyityesesti syntymasokeilla lapsilla,
jotka eivat ole saaneet ndkdhavaintoja ymparoivéstadilmasta.

Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessini oli mielartkinen ja onnistunut. Opin monia
uusia asioita ja syvensin ammatillisuuttani. Prdotuk valmistamisessa sain hyddyntaa
parhaita osaamisalueitani, mutta myds haastaa.itseskettelukirjan valmistamisessa
sain kayttaa ja kokeilla erilaisia kasitydémenetélmnika oli minulle l&ahes pelkéstaan
mieleista. Aaniliitteesta minulla oli mielessa selisio, joka toteutui lahes vastaavan-
laisena. Jotta tarinassa kaikki ei olisi sujunuhKaikiten, osaksi opinnaytetydprosessia
kuului taman raportin kirjoittaminen. Onnistuin tenkin hyvin tasapainoilemaan teori-
an ja kaytannon valilla, jolloin pystyin jatkamaampeluty6ta silloin kun Kirjoittaminen

takkuili, ja toisin pain. Loydettydni oman tavamj&ittaa raporttia myds siita tuli minul-

le miellyttava ja innostava prosessi.

Yhteisty6hon tydelamanohjaajani ja muiden Celiabntgkijoiden kanssa olen todella
tyytyvainen. He ottivat minut lampimasti vastaarsgan useaan otteeseen tukea ja neu-
voja koskettelukirjaan liittyvissa asioissa. Agtdliolisi myos jaanyt pelkaksi haaveeksi
ilman Celian studiota ja &&nimestarin apua. Celianta koskettelukirja voi jatkaa ta-
rinaansa onnellisesti ja takuulla hyvissa kasi€3#iassa kirjoja todella arvostetaan:
niitd huolletaan ja korjataan saanndllisesti. Gekautta myos mahdollisimman moni
nakbvammainen lapsi paase lukemaan Wilman ja Eafinan. Celiassa uusista kirjois-
ta pyydetaan palautetta asiakkailta kahden vuogen pten tulen saamaan kirjan luki-
joilta viela runsaasti palautetta. Toivon, ettdnveehda tulevaisuudessakin yhteistyota
Celian kanssa. Yhteistyd eri tyontekijoiden kangigd minuun todella lampiméan ja
positiivisen muiston. Heidan tekemansa tyd on tadetvokasta ja osaltaan lisaéamassa

vammaisten henkil6iden tasa-arvoa sivistyksen jdutaksen saajina.
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7.3 Loppusanat

Kirjoitettuani noin 80 sivua on vaikeaa miettia,nkiélaisiin sanoihin lopettaisin. Voisin
my0s paattaa taman raportin kuvailemalla opinn§gfgbsessia tarinana, jonka en toi-
vo loppuvan vaan jatkuvan. Jokainen elamamme tdamdéaa mukanaan evaita omista
ja toisten ihmisten tarinoista. Tarinan aikana gpatjon ja toivon niiden taitojen kanta-
van hedelmaa tulevaisuudessakin. Yhteistyd monietabkojen kanssa teki tasta tari-
nasta rikkaan ja mielenkiintoisen. Olen iloiner&sietta mukana tassa tarinassa olivat
muun muassa isani, ystavani sekd ohjaamani kerdgoset. Tarinan aikana tutustuin
my0s minulle aiemmin tuntemattomiin ihmisiin jarsanerkittavaa apua opinnaytetyo-

ryhmista ja yksiloohjauksista.

Tulevaisuudessa toivon voivani kehittaa taitojapskettelukirjan tekijand. Kun taman
tarinan aikana sisaistin melko hyvin koskettelwdarjvalmistamisessa huomioitavia
seikkoja, voin jatkossa keskittyd enemman itse sadwnnitteluun ja hiomiseen. Olen
jo kauan haaveillut tekevani lastenkirjan ja huomatiani toteutin nyt ensimmaisen
sellaisen. Toivon, etta valmistamani koskettelakantaa lukijoilleen elamyksia ja saa
heidat kasittelemaan erilaisuuden ja yksinaisyyllekemista sekd ystavyyttd. Celia
lainaa koskettelukirjoja myo6s paivakodeille ja kalie, jolloin Wilma ja Eeli -tarinan
avulla voitaisiin kasitella erilaisuutta esimerkik®ululuokassa, jossa on nakévammai-
nen tai maahanmuuttajataustainen lapsi. Wahlstr¢h86, 74) mukaan onkin tarkeda
vaikuttaa koko luokan asenteisiin halutessa muatesinakkoluulottomampaan suun-
taan. Toivon, ettd tarina on osaltaan vahvistamnagkbvammaisten lasten itsetuntoa ja
-kunniotusta. Tulevaisuudessa haaveilen myds ktedlkirjasta, jonka kuvia ja tarinaa

olisivat suunnittelemassa ja toteuttamassa kig&idt.

Koskettelukirjoilla on monta ulottuvuutta: ne awtid ndkdvammaista lasta kielen ja
kasitteiden muodostamisessa, kehittavat hienonikitas, valmistavat pistekirjoituksen
ja kohokuvien harjoittelemiseen koulussa seka takedkévammaisen lapsen aistien
kayttoa. Niiden ehka tarkein tehtava on tuoda kingkn rikas maailma nakévam-
maisten lasten ulottuvuudelle. Koskettelukirjai#isat osaltaan ndkdvammaisten lasten
tasa-arvoa maailmassa, joka muuttuu jatkuvastiaasemmaksi. Koskettelukirjojen

uniikkius ja kasitydleima on myds hyva vastapaigkyajan kertakayttokulttuurille.
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Tulevana sosionomina toivon voivani osaltani paaantammaisten henkildiden ja mui-
den erityisryhmien asemaa yhteiskunnassamme. Vasemaenkilot tulisi kohdata ai-

nutlaatuisina yksildina ja tarkeand osana yhteisdamme. Kenenkaan ihmisarvoa ei
tulisi mitata kykyjen tai suoritusten mukaan vaaRaginen ihminen lunastaa ihmisar-
vonsa syntyessaan tahan maailmaan. Opinnéaytety@gsiosansiosta uskon osaavani
aikaisempaa paremmin tarkastella maailmaa nakévaemaenkilon ndkokulmasta ja

huomioonottamaan heidan ainutlaatuisuutensa.

Opinnaytetyoprosessin aikana oppimistani taidmstaarmasti paljon hyotya tulevassa
sosionomin ammatissani. Prosessin aikana syvensiméattavasti tietojani nakovam-
maisuudesta ja nakévammaisten lasten kehityksesmtigesta. Sain myds ymmarrysta
erilaisuuden kokemisesta, yksindisyydesta ja ystdesta. Kyseiset teemat ovat olen-
nainen osa ihmisyytta ja niiden ymmartaminen onlesténi tarkeda osa sosionomin
ammatillisuutta tydoskenneltdessad minka tahansasitytmman kanssa. Tulevaisuudessa
uskon tydskentelevani sosionomina eri tavoin vantoraiden ihmisten parissa, ja toi-
von voivani kayttaa luovia menetelmida ammatillinittukena. Ensimmainen sosiaa-
lialan kokemukseni on juuri vammaispuolelta: lulsassuoritin vapaaehtoistyokurssin
kehitysvammaisten lasten emu-luokalla, mista allkoostukseni sosionomin tyota koh-
taan. Tulevana syksyna 2010 tulen suorittamaamsosii koulutukseni viimeisen tyo-
harjoittelun Vietnamissa kehitysvammaisten nuorjanaikuisten kuntoutuskodissa.
Kuntoutuskodissa painotetaan luovuuden tukemiska saide- ja kasitydmenetelmia.
TyOharjoittelussa tulen varmasti hydodyntamaan ojpytetyoprosessin aikana oppimiani
taitoja ja syventamaan niitd entisestaan. Opinmgypeosessin aikana sain hyvat evaat

matkalle kohti ammatillisuutta ja tulevaisuus néktiét mihin juna vie.



KOHTALO

Eldmd on vanha ldttihattu,
lappdvikainen juna.

Se kulkee kiskoilla.

Ovet avautuvat miten sattuvat,
arvaamattomasti.

On osattava mennd sisidn ja ulos

oikeassa paikassa, oikeaan aikaan.

Joskus raide risteilee
tai Rulkee vain yhteen suuntaan.

Vauhti kasvaa.
RisteyRsessd pitdd varoa,

saada vaununsa eldmdn suuntaan.

(Murto 2003, 25.)
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LITTEET

LIITEL: Kirje vanhemmille

Hei kaikki Oo mun kaa! -kerholaisten vanhemmat!

Teen sosionomiopintojeni opinndytetyond koskettelukirjaa, jonka
liittteind on infolehtinen ja ddniliite. Toivoisin kirjasta palautetta

kerholaisilta sekd teiltd vanhemmilta. Palautteen perusteella voin
mahdollisesti tehdd pienid muutoksia koskettelukirjaan. Tulevai-

suudessa haaveilen tekevdni myds toisen koskettelukirjan. Palau-
te on todella arvokasta tietoa minulle kehittdmisen kannalta. Pa-

lautetta ftulen kayttdmddn opinndytetydhani liittyvdssa raportis-

sa. Kenenkadadn henkilotietoja ei raportissa tule olemaan.

Ajatuksenani on antaa koskettelukirja liitteineen kerholaisten

itse ja hakiessa tekisin haastattelun koskien kirjaa. Haastattelu
voi tapahtua toivomassanne ympdristossa.

Toivon saavani palautteen jo helmikuun aikana. Ilmoittakaa mi-
nulle puhelimitse tai sdhkopostilla, milloin teille olisi sopivin
aika ottaa kirja luettavaksi. Tulevaisuudessa koskettelukirja
liitteineen tulee olemaan lainattavissa Celia:sta.

Lumisia pdivid ja aurinkoista kevddn odottelual

toivottaa, Taru Vaalas, 040 XXX XXX, taru.vaalas@xxxxxx.fi
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LIITE 2: Haastattelurunko lapsille

1. Koskettelukirjan kuvat

1.1 Miten varit ja hahmot erottuivat toisistaantgstasta? Olivatko varit tarpeeksi
kirkkaita? (heikkonakoiselle lapselle)

1.2 Mité pidit erilaisista materiaaleista? Tuntuk@amateriaalit samalta kuin esitettava
asia?

1.3 Oliko hahmot helppo tunnistaa ja erottaa ttasis (tuntoaistin avulla)? Vai-
kein/helpoin kuva?

1.4 Kivoin ja tylsin hahmo kirjassa? Miksi?

1.5 Irroititko hahmoja taustasta (Wilma & Eeli, sm#torento)? Enta availitko Wilman
ja Eelin villamekon ja -liivin napit ja riisuit npaalta? Enta avasitko kaulahuiveja? Lii-
kuttelitko matoa ja kalaa? Oliko helppoa/vaikeaa?

1.6 Oliko kirjaa helppoa tai vaikeaa kasitella?Réaittiko kaksiosaisuus?

1.7 Erotitko tekstin? Oliko se helposti ymmarre#tay

2. Aaniliite

2.1 Mita pidit aaniliittesta?

2.2 Piditko aaniefekteista? Efektien sopivuus ku&aarinan kanssa?
2.3 Olivatko tauot sopivan pituisia? Enta aaniaetekt

2.4 Oli puhe selke&a?

2.5 Aaniliite verrattuna tavallisiin aanikirjoihiiiman aaniefekteja)?

3. Koskettelukirjan tarina

3.1 Mita ajatuksia tarina heratti?

3.2 Tykkasitko tarinan paahenkildista? Miksi?

3.3 Olivatko Wilma ja Eeli aidontuntuisia? Miltantwi lukea kirjaa, jonka paahenkiléna
on ndkdvammainen tytto?

3.4 Miksi Wilmasta oli helpompi leikkia yksin? Oket joskus kokenut samoin?

3.5 Entéa olisi Eeli voinut joskus kokea myods ykssgitta? Miksi? Onko luokallasi
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maahanmuuttajataustaisia lapsia?

3.6 Miten Wilma ja Eeli pystyivat auttamaan toisia@rinan aikana?Miten sin& voit
auttaa muita? Enta muut sinua?

3.7 Miten Wilma ja Eeli kayttivat vahvuuksiaan teassa? Omat vahvuutesi?

3.8 Mitd Wilma ja Eeli tekivat yhdessa tarinan ai&a Mitd sina voit tehdd yhdessa
ystaviesi/ luokkatovereidesi kanssa?

3.9 Miten Wilman ja Eelin ystavyys voisi jatkuaiten jalkeen? Minkalaisia ystavia
sinulla on?

3.10 Miksi Wilma ja Eeli ehka kokivat erilaisuutt@?etko sind kokenut?

3.11 Mik& merkitys luonnolla oli tarinassa? Mitéhio merkitsee sinulle?
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LIITE 2: Kysymyslomake vanhemmille

Avoin kysymyslomake.

kohdat avoimeksi. Vastauksia kdytdn opinndytetyoni raporttiosuudessa ja

infolehtisen kehittdmisessd. Henkilotietoja raportissa ei tule olemaan.

Mitd ajatuksia tarina herdtti Sinussa?

Entd havaitsitko minkdlaisia ajatuksia ja tunteita se herdtti lapsessasi?

Kasittelitteko tarinan herdttdmid ajatuksia lapsen kanssa? Milld tavoin ja

mita?

Halusiko lapsesi keskustella kirjasta ja ddniliitteestd kanssasi? Minkdlaisis-

ta asioista?
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Mitkd olivat mielestdsi tarinan teemat?

Antoiko kirja mielestdsi eldmyksid lapsellesi? Milld tavoin?

Tukiko infolehtinen mielestdsi lukukokemusta?

Mitd mieltd olet infolehtisen kysymysehdotuksista?

Entd toiminnallisista ohjeista?

Minka ikdiselle kirja on mielestdsi soveltuvin?




Mitd jdit kaipaamaan infolehtisessd tai kirjassa?

Mistd erityisesti pidit kuvissa, tarinassa tai infolehtisessa?

Kehitysehdotuksia?

Muuta?

Kiitos ajastasi ja aurinkoista kevddn odotteluall

Talvisin terveisin, Taru Vaalas
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LIITE 4: Kysymyslomake Celian tyontekijoille

Avoin kysymyslomake Celian lastenkirjaston tyonjiike.

Kysymyslomake koskee koskettelukirjan kuvia, taan@éniliitettd seka infolehtista.

Voit vastata kysymyksiin vapaamuotoisesti ja tda@ssa jatkaa vastauksia paperin
kaantopuolelle. Halutessasi voit jattda jonkun leohtyhjaksi. Pyrithan kuitenkin vas-
taamaan kaikkiin kohtiin. Vastauksia kaytan opirtefon raporttiosuudessa. Kiitos!!

1. Kysymyksia koskettelukirjan kuvista

1.1. Mita mielta olit kuvien varikontrasteista jekdkaudesta?

1.2. Enta materiaalivalinnoista? Olivatko matertagsitettavan asian tuntuisia? Pinta-
kontrastit?

1.3. Olivatko hahmot mielestéasi tunnistettavia maithdan?

1.4. Entd mitd mieltd olit hienomotoriikkaa kehiigh osien, kuten irroittevavien ja
likuteltavien hahmojen seka avattavien nappiesojmujen, toimivuudesta?

1.5Erottuiko teksti mielestasi hyvin taustaltaan?

1.6 Kehitysehdotuksia?
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1.7 Ent& mista pidit erityisesti kuvissa?

1.7 Muuta?

2. Kysymyksia aaniliitteesta

2.1 Tukeeko &aaniliite mielestdsi lukukokemusta &zhgaiitd kokonaisvaltaisemman
elamyksen?

2.2 Mita mielta olet aaniliitteen selkeydesta jemivuudesta?

2.3 Enta mitd pidit &aniefekteista? Sopivatko mmaa tekstiin ja kuviin? Elamykselli-
Syys?

2.4 Kehitysehdotuksia?
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2.5 Enta mista erityisesti pidit &aniliitteessa?

2.6 Muuta?

2.7 Tukivatko koskettelukirjan kuvat ja aaniliitbdessa mielestéasi lapsen jaljella ole-
van naon kayttéa, tunto- ja kuuloaistia seka etitaimintojen yhteiskayttoa?

3. Wilma ja Eeli -tarina seka infolehtinen

3.1 Mita ajatuksia tarina heratti sinussa?

3.2 Tulivatko tarinan teemat, yksinaisyys, erilaiden kokeminen ja ystavyys, mieles-
tasi hyvin esille tarinassa?

3.3 Avasivatko infolehtisen kysymysehdotukset nstlsi tarinan teemoja?

3.4 Enta tukivatko infolehtisen kysymysehdotuksétlestasi tarinan teemojen kasitte-
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lya yhdesséa lapsen kanssa?

3.5 Enta mitd mielta olit toiminnallisista ehdotigta?

3.6 Milla tavoin tarinan teemojen kasittely omakwobten kokemusten seka tarinan
kautta voisi mielestasi vaikuttaa nakdvammaisesdaptsetuntoon ja mindkuvaan?

3.7 Kehitysehdotuksia?

3.8 Enta mista erityisesti pidit tarinassa sekal@ntisessa?

4. Onko téllaisella koskettelukirjalle Celiassavedta?

5. Kenelle Celian asiakkaista voisit suositelladar

Kiitos paljon ajastasi ja yhteistyosta!!! Aurinktaskevaan odottelua,

toivetellen Taru Vaalas



LIITE 5: Valokuvia Wilma ja Eeli -koskettelukirjaat
Kuvat: Henriikka Salonen.
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Kuva 1: Kansisivut seka Wilma ja Eeli irrotettunaugitaan.



WILMA ON IHAN TAVALLINEN
9 - VUOTIAS TYTTO.
VALONVATIHTELUITA
LUKUUNOTTAMATTA HAN EI
KUITENKAAN NAE MITAAN.
USETMMITEN WILMA LEIKKIT
YKSIN, KOSKA SE TUNTUU
HELPOIMMALTA.

Kuva 2: Ensimmainen sivu
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MUTTA METSASSA HAN EI koE
YKSINAISYYTTA. METSA ON
TAYNNA AANIA, TUOKSUTA JA
HAJUJA. HAN KUULEE LEHTIEN
HAVINAN JA TUNTEE PUUN

- KAARNAN KARHEUDEN,

Kuva 3: Toinen sivu
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Kuva 4: Kolmas sivu



T, MIKA TAMAN NIMI .
ON?"KUULUU YHTAKKIA VIERELTA.
METSASSA ON SIIS JOKU
TOINENKIN TUTKIMUSRETKEILIJA!
EELT ON JUURT SUOMEEN
MUUTTANUT PAKOLAISPOIKA,

JOKA ON MYOS HALTIOITUNUT
 METSAN TAIKAVOIMASTA.

Kuva 5: Neljas sivu
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“NO SEHAN ON SUDENKORENTO.
JA SUURT SELLAINENI"WILMA
TOTEAA. SUDENKORENNOISTA -
HAN OSAA KERTOA VAIKKA MITA,
NE KUN OVAT HANEN
LEMPIHYONTEISIAAN.

SUDENKORENTO ON JAANYT
KTINNI HAMAHAKIN SEITTIIN.
YHDESSA LAPSET AUTTAVAT SEN
IRTI VERKOSTA JA NIIN
SUDENKORENTO JATKAA

- TYYTYVAISENA LENTOAAN.

Kuva 6: Viides sivu
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UNALTA WILMA KUULEE

T AUTTAA

Kuva 7: Kuudes sivu
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Kuva 8: Seitsemas sivu
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Kuva 9: Takakansi
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LIITE 6: Infolehtinen

SADUSTA TODELLISUUTEEN

- vinkkejd Wilma ja Eeli koskettelukirjan lukemiseen ja kdsittelemiseen

Kirja on jaettu kahteen osaan, jotta
sitd olisi helpompi kdsitelld. Osat eivdt
kuitenkaan foimi ilman toisiaan, vaan
muodostavat yhtendisen kokonaisuuden.

Kirjassa on erilaisia hienomotoriikkaa
kehittavid osia. Wilman ja Eelin hahmot
saa irti sivuiltaan. Wilman villamekon

napit voi aukaista ja mekon riisua. Myos
Eelin villaliivin voi irrottaa. Molempien
kaulahuivit voi aukaista ja solmia uudelleen.

Joitakin hahmoja voi myas liikutella. Madon
voi vapauttaa luikertelemaan lehden alta.
Myds kalaa voi uittaa purossa.

Sudenkorennon runko on rakennettu
rautalangasta, minkad vuoksi sen
voi taivutella. Sudenkorennon
voi pddstad lentdamaan irti
verkosta. Myds Wilman ja Eelin
rungot on rakennettu
rautalangasta, jolloin niitd voi
taivuttaa esimerkiksi istuma-
asentoon.
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Kir‘jan herdttdmistd ajatuksista ja funteista on hyvad puhua

lapsen kanssa. Keskustelua voi herdtelld esimerkiksi tarinan
henkilshahmojen kautta. Lapsen kanssa voi yhdessd pohtia
esimerkiksi seuraavanlaisia asioita:

Minkd vuoksi Wilmasta tuntui helpommalta leikkid yksin?

Miksi ehkd myds Eeli koki joskus yksindisyytta?

Entd mitd samankaltaisuutta heissd voi havaita?

Milld tavalla Wilma ja Eeli pystyivdt auttamaan toisiaan?

Mitd he tekivdt yhdessd tarinan aikana?

Entd milld tavalla heiddn ystdvyytensa voisi jatkua tarinan jal-
keen?

Mikd merkitys luonnolla oli tarinassa?

N\yb’s lapsen omista kokemuksista ja ystdvyyssuhteista on hyvad
herdattdd keskustelua:

Onko lapsi kokenut yksindisyyttd tai erilaisuutta vertaisryhmas-
sddn (koulu, kerho, harrastus tmv.) ?

Mitkd seikat aiheuttavat yksindisyyden tai erilaisuuden funnet-
ta?

Minkdlaiset asiat taas aiheuttavat yhteisdllisyyden funnetta?
Entd minkdlaisia asioita lapsi voi jakaa yhdessd toisten lasten
kanssa?

Missd asioissa toiset lapset voivat auttaa hdntd? Entd han toisia?
Mitkd asiat lapsi kokee vahvuuksikseen? Missd han on hyvad?
Ketkd ovat lapselle tdarkeitd ihmisia? Ja mitd he merkitsevdt hd-
nelle?

Entd minkdlaisia kavereita hdn kaipaisi eldmddnsa?

Mitd luonto tai metsd merkitsee lapselle?
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Rakentamalla lapsen kanssa esimerkiksi savesta, paperimassasta,
maitotdlkeistd tai vessapaperirullista erilaisia hahmoja voi myas

ihmisistd, jotka kuuluvat esimerkiksi lapsen perheeseen, kouluun
tai harrastukseen. Hahmojen avulla lapsi voi yhdessd aikuisen
kanssa miettid, missd on hdnen paikkansa ndiden ihmisten joukos-
sa. Esim. Ketkd ovat lapsen kavereita, ja keiden kanssa hdn halu-
aisi viettdd aikaa? Leikin avulla voi usein tuoda helpommin esille
asioita ja tunteita, joita voi olla muuten vaikea pukea sanoiksi.
Yhdessd lapsi ja aikuinen voivat myds miettid, miten fuoda joitain
hahmoja ldhemmds toisiaan. Erilaisia hahmoja rakentaessa voi
miettid, onko kahta samanlaista ihmistd loppujen lopuksi olemas-
sakaan, vai onko erilaisuus ihan tavallista? Kdsin rakennetuista
hahmoista ei varmasti synny kahta tdysin samanlaista, kuten ei

Wilman ja Eelin tarinassa lapset ihastelevat luonnon ihmeitd.
Myds kirjan lukijaa voi kannustaa tutustumaan lghimetsiin. Metsad
tarjoaa varmasti paljon virikkeitd kaikille aisteille ja kannustaa
itsendiseen liikkumiseen. Aikuinen voi ldhted yhdessd lapsen
siin puulajeihin, lintujen ddniin, kukkien tuoksuihin ja eldinten pe-
siin. Tutustumisretkeltd lapsi voi kerdtd erilaisia muistoja, joista

voi pdivdn pddtteeksi koota esimerkiksi taulun tai patsaan. Kollaa-

Tloisia lukuhetkidl
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Wilma ja Eeli -koskettelukirjan liitteineen on valmis-
tanut sosionomin (AMK) opinndytetyond Diakonia-

ammattikorkeakouluun Taru Vaalas

Koskettelukirjan daniliite on valmistettu Celia Nakao-

Infolehtisen valokuvat: Henriikka Salonen

Lammin kiitos kaikille yhteistyokumppaneille!



