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Tassa opinnaytetydssa kasittelemme lasten vélisia vuorovaikutustaitoja seka niiden tuke-
mista varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyd on toiminnallinen. Toteutimme toimintamme
kuusi vuotiaiden ryhméassa, jossa oli kolmetoista lasta. Ensimmaisten neljan ohjaustuokioi-
den aikana paikalla oli yksitoista lasta. Tarkoituksenamme oli luoda kuudesta toimintaker-
rasta koostuva kokonaisuus, jossa hyédyntaisimme ilmaisun monia muotoja. Opinnaytetyd
on toteutettu yhteistydssa helsinkilaisen paivakodin kanssa syksylla 2017. Opinnayte-
tydmme aihe on valikoitunut kyseisen paivakotiryhman lastentarhanopettajan toiveesta.

Tavoitteenamme oli tukea ryhman lasten valisia vuorovaikutustaitoja. Loimme lapsille yh-
teista tekemistd, minka kautta lasten valista vuorovaikutusta edistettaisiin. Olemme hyo-
dynténeet toiminnassamme viidennen dimension toimintamallia. Ohjaajina pyrimme luo-
maan turvallisen ja luotettavan ilmapiirin, jossa jokainen lapsi saa olla oma itsensa omien
taitojensa puitteissa. Olemme pohjustaneet opinndytetydmme teoriaosuutta Opetushalli-
tuksen esiopetuksen opetussuunnitelman perusteilla. K&sittelemme teoriaosuudessa myds
paivakotia oppimisympadristéna, lapsen vuorovaikutuksen kehitysta ja tukemista seka vii-
dennen dimension toimintamallia. Toimintatuokioilla havainnoidessamme vuorovaikutusta
hyédynsimme suunnittelemaamme havainnointitaulukkoa.

Lasten valisid vuorovaikutustaitoja harjoitettiin toimintamme kautta. Jokainen lapsi ryh-
mastéa paasi toimintaan mukaan omien taitotasojensa puitteissa. Toimintaamme ohjasi
my0s lapsilahtoisyys ja lapset paasivat vaikuttamaan toimintakertojen sisaltoihin ja kul-
kuun.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tuloksena voidaan todeta, etté viidennen dimension toi-
mintamallia voidaan hyodyntda lasten véliseen vuorovaikutuksen edistamiseen. Lasten
motivaatio osallistua kehittdvaan toimintaan oli korkea. Kuitenkaan emme saaneet tulosta
siitd, edistyiko lasten valinen vuorovaikutus tekemiemme toimintatuokioidemme sisallon
ansiosta. Uskomme arvioinnin haasteellisuuden johtuvan toimintakertojen vahyydesta.

Avainsanat vuorovaikutus, varhaiskasvatus, esiopetus, viidennen dimension
toimintamalli, vuorovaikutuksen edistaminen
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In this thesis, we discuss the interaction skills between children and their support in early
childhood education. The thesis is functional. We conducted our research in a six-year-old
group with thirteen children. During the first four sessions, eleven children were present.
Our intention was to create a set of six functional circles that would utilize various peda-
gogical methods. The thesis was carried out in cooperation with the Helsinki Day Care
Center in the autumn of 2017. The subject of our thesis is selected from the wish of the
kindergarten teacher in the kindergarten.

Our goal was to support the interaction skills between the children in the group. We cre-
ated a common work for the children to promote interaction between the children. We have
used the Fifth Dimension Operating Model in our operations. As a director, we strive to
create a safe and trustworthy atmosphere, in which each child can be self-sufficient within
their own skills. We have funded the theoretical part of our thesis on the basis of the early
childhood education plan and the pre-school curriculum. In the theoretical part, we also
discuss the day care center as a learning environment, the development and support of
the child's interaction, and the Fifth Dimension Operating Model. When evaluating the ac-
tivity, we utilized the observation table we designed.

Interaction skills between the children were practiced through our activities. Each child
from the group was able to participate in their activities within their own skill levels. The ac-
tivities were also guided by children's orientation and the children were able to influence
the contents and the course of the activities.

As a result of our functional thesis, we can conclude that the Fifth Dimension Operating
Model can be used to promote interaction between children. Children's motivation to par-
ticipate in the development work was high and that is why in the future, the interaction be-
tween children can be practiced through the Fifth Dimension Operating Model. However,
we did not come to the conclusion that the interaction between the children contributed to
the performance of our activities.

Keywords interaction, early childhood education, pre-school education,
the Fifth Dimension Operating Model, furthering interaction
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittdmistehtéava, joka on toteutettu kokonaisuu-
dessaan syksylla 2017 yhteistydssé helsinkilaisen paivakodin kanssa. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli tukea paivakotiryhman lasten valisid vuorovaikutustaitoja. Hyddynsimme
viidennen dimension toimintamallia kayttaen toimintatuokioiden auktoriteettina, johta-
vana hahmona, Peppi Pitkatossua. Havainnoimme esikouluikéisten lasten valisia vuoro-
vaikutustaitoja. Pyrimme toimintamme kautta havainnoimaan, miten vuorovaikutus ja ka-
veritaidot ilmenevéat kyseisessa lapsiryhmassa seka sitd, miten varhaiskasvattaja voisi

tukea juuri tdméan lapsirynmén lasten valista vuorovaikutusta.

Opinnaytetydémme aihe valikoitui kyseisen ryhman tarpeista ja lastentarhanopettajan toi-
veesta tukea lasten valisia vuorovaikutustaitoja. Koimme, etta esiopetuksen opetussuun-
nitelman osio Kielen rikas maailma (OPH 2014: 32—-34) avaa mahdollisuuksia merkityk-
sellisen osaamisalueen havainnointiin ja sitd myodten kehittdmiseen varhaiskasvattajille
kyseisessa paivahoitoyksikdssd. Halusimme tuoda havaintojemme ja kehittdmisidean
kautta uusia toimintamuotoja, joita paivakodin tydntekijat voivat jatkossa hyédyntaa var-

haiskasvatustoiminnassaan.

Opinnaytetydssamme kasittelemme esiopetuksen opetussuunnitelman oppimisymparis-
tosta Kielen rikasta maailmaa. Kieli ei ole ainoastaan oppimisen kohteena, se on myos
muun osaamisalueiden valine. Kielen merkitys ihmisella on kokonaisvaltaista: kielen
osaaminen kytkee kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutustaitojen laaja-alaisen kehittymi-
sen ja osaamisen, mink& avulla lapselle aukeaa mahdollisuus uusiin vaikuttamisen ja
osallisuuden keinoihin seka mahdollisuus olla aktiivinen vaikuttaja yhteisgssaan ja ym-
paristdssaan. (OPH 2016: 40—41; OPH 2014: 32-34.)

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma on otettu kayttdon 1.8.2017 ja uusien ohjeiden myo6ta
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toiminta ovat saaneet paivi-
tettyja maarayksia ja toimintaohjeita, minka vuoksi koemme opinnaytetydmme aiheen

olevan ajankohtainen.

Ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus, milla tarkoitetaan, ettéa ihmisen toiminta

sisdltda aina seka fyysista, psyykkistd ja sosiaalista vuorovaikutusta (Vilkko-Riihelda



1999:91). Varhaiset kokemukset vuorovaikutuksesta luovat pohjan lapsen myéhemmin
tapahtuvaan kommunikoinnin oppimiseen. Palkitsevat kokemukset vuorovaikutuksesta
parantavat lapsen mindkuvan ja itseluottamuksen kehittymista. Monilla lapsilla on puut-
teita olennaisista sosiaalisista taidoista, eivatka ne kehity lapsille ilman opetusta. Tama
voi mybhemmalla ialla johtaa erilaisiin ongelmiin ja jopa syrjayttaa ihnmisen pois sosiaa-
lisista tilanteista. Juuri varhainen sosiaalisten taitojen oppiminen luo vakaan pohjan myo6-
hemmille sosiaalisille suhteille ja niiden onnistumiselle. (Kauppila 2006: 134.) Myds Ta-
kalat (Takala & Takala 1980) esittavat, etta lapsen sosiaaliseen asemaan, erityisesti
ikaistensa joukossa, vaikuttavat hanen kielelliset taitonsa. Taman vuoksi koemme opin-

naytetydmme aiheemme olevan tarkea seka tarpeellinen.

2 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2.1 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen laatimassa esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) on yhtena op-
pimiskokonaisuutena Kielen rikas maailma. Lahtokohtana kaikkiin esiopetuksen oppi-
miskokonaisuuksiin ovat opetukselle asetettavat yhteiset tavoitteet seka lasten kiinnos-
tuksen kohteet. Yhteiset tavoitteet ohjaavat opettajan tyota ja ne perustuvat esiopetuk-
sen kannalta keskeisiin opetuksen tavoitteisiin eri tiedon- ja taidonaloilla. Esiopetuk-
sessa toiminnan lahtékohtana toimivat leikki ja muut lapselle ominaiset tavat oppia ja
toimia. My@s lasten etenemisen nopeus otetaan tavoitteissa ja toiminnassa huomioon.
Lapset otetaan mukaan suunnittelemaan ja arvioimaan oppimiskokonaisuuksien toteu-
tumista. Monipuolinen oppimisymparistd, vuorovaikutus lasten ja opettajan kanssa seka
omaan tahtiin tyoskentely ovat lapsen kehityksen kannalta tarkeaa. Lapset huomioidaan
yksil6llisesti ja tukea tarvitseville lapsille annetaan riittavasti tukea mahdollisimman var-
hain. (OPH 2014: 53.)



2.2 Kielen rikas maailma

Esiopetuksen tavoitteet Kielen rikas maailma -oppimiskokonaisuudessa on edistaa las-
ten kielellista kehitysté ja vuorovaikutustaitoja seka vahvistaa heidan kiinnostustaan kie-
liin ja kulttuureihin. Lasten kielellisen tietoisuuden kehittymista edistetéaén kielella leik-
kien, loruillen seka tutustuen monipuolisesti puhuttuun ja kirjoitettuun kieleen. Lasten ke-
hittyvaa luku- ja kirjoitustaitoa tuetaan leikkien ja toiminnallisten harjoitusten avulla. Ope-
tus ja oppimisymparistdt suunnitellaan niin, etta niissa on lapsille runsaasti mahdollisuuk-
sia havainnoida, tutkia ja kokeilla puhuttua ja kirjoitettua kielta seké laajentaa sanava-
rastoaan. Opetuskielen lisaksi esiopetuksessa havainnoidaan muita kielid. On tarkeaa,
ettd lapset, joiden didinkieli on muu kuin esiopetuksen kieli, saavat vahvan tuen opetus-
kielen taidon kehittymiselle ja samalla kokemuksen, etta heidan kotona puhumansa kieli
on tarkeé ja arvokas. (OPH 2014: 32)

Kieli vaikuttaa laajasti lasten vuorovaikutuksen laaja-alaiseen osaamiseen: sita opetel-
laan mutta kieli toimii myds oppimisen valineena. Kielen avulla toimitaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa, sitd kaytetaan itseilmaisuun seké tiedon hankintaan. Monipuoli-
nen varhaiskasvatuksen kieliymparisto tukee lasten kielellista kehitysta. Kehitysta edis-
tavasti annetaan kannustavaa ja johdonmukaista palautetta kielenkéaytto- ja vuorovaiku-

tustilanteihin liittyen. My6s lapset voivat omaksua useita eri kielia. (OPH 2016: 40)

Lasten kielen kehityksen keskeiset osa-alueet varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016) ovat vuorovaikutustaidot, kielen ymmartamisen-, puheen tuottamisen- ja
kielenkayttotaidot, kielellinen muisti ja sanavarasto seka kielitietoisuus. (OPH 2016:40)
Tassa opinnaytetydssé olemme keskittyneet lasten valiseen vuorovaikutukseen ja sen
tukemiseen. Vuorovaikutuksen tukemisen kannalta on tarkeaa, ettd lapsen kokemukset
tulee kuulluksi ja heidan aloitteisiinsa vastataan. Hoitohenkilokunnan herkkyys ja rea-
gointi lasten non-verbaaleihin viesteihin on myos tarkeéassa roolissa. Vuorovaikutuksen
kehittymista tuetaan kannustamalla lapsia kommunikoimaan toisten lasten ja hoitajien
kanssa. Lasten puheentuottamisentaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa rohkaista
lapsia puhumaan eri tilanteissa seka aikuisten, etté toisten lasten kanssa. Tama auttaa
lapsia kayttamaan ja ymmartamaan puhuttua kieltd. Varhaiskasvattajana on tarkeaa kiin-
nittdd huomiota myds aanensavyihin ja ddnenpainoihin seka pohtia kielenkayttéa lasten
kanssa eri tilanteissa. Tavoitteena on vahvistaa lapsen tilanne tietoista kielenkayttdéa ker-
tomisen, selittdmisen ja puheen vuorottelun avulla. Elaytyminen ja huumori ovat mukana
vahvistamassa kehitysta. (OPH 2016: 41.)



2.3 Paivakoti ja lahiymparistd oppimisymparistona

Opinnaytetydssa oppimisympaéristdinad hyddynnamme péaivakotia ja sen lahiymparistoa.
Oppimisymparistéilla tarkoitetaan Opetushallituksen esiopetussuunnitelman mukaan ’ti-
loja, paikkoja, valineitd, yhteisoja ja kaytanttja, jotka tukevat lapsen kasvua, oppimista
ja vuorovaikutusta” (OPH 2014: 23). Ne ovat pedagogiikan kannalta monitahoisia, jolloin
ne antavat lapsille mahdollisuuden leikkiin, luoviin ratkaisuihin ja asioiden monipuoliseen
tarkasteluun. (OPH 2014: 23.) Krongvist ja Kumpulainen taas tarkoittavat oppimisympa-
risto-kasitteella erilaisia fyysisia, teknisia, sosiaalisia, kulttuurisia, kognitiivisia ja affektii-
visia ymparistdja, joissa opitaan (Krongvist — Kumpulainen 2011). Oppimisymparistdjen
tulee olla vuorovaikutuksen seka yhteisollisen tiedon rakentumisen kehityksen kannalta
optimaalisia. Turvallisuuden tunnetta oppimisymparistdissa voidaan lisata yhteisesti so-
vituilla saanndilla. Aktiivisuus, itsetunto ja sosiaaliset taidot paasevat kehittyméaéan moni-
puolisissa oppimisympaéristdissa. (OPH 2014: 24.) Itsetunnon pohja rakentuu juuri var-

haiskasvatusidssa yhdessa vuorovaikutuksen kautta (Koivisto 2011: 39).

Paivakoti ymparistona on vahva tuki lapsen kielelliselle kehitykselle. Erityisesti leikki ja
vuorovaikutus tuovat parhaan oppimisympaériston lapsen kielenkehitykselle. Ryhmén ai-
kuisten lasnéolo ja aktiivisuus sekéa vaihtelevien toimintamallien kayttd on tarked osa
kielenkehitysta. Tama on lahtékohtana lasten puheen kehityksen ja vuorovaikutustaito-
jen tukemiseen. On tarkeda suunnitella ja rakentaa oppimisymparistéja yhdessa lasten
kanssa, siten ettd ne tukevat lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua. (OPH
2016:31-32.) Krongvist ja Kumpulainen mainitsevat nakokulmia oppimisympéaristoa
suunniteltaessa; psykologinen, pedagoginen, tekninen, kulttuurinen ja kaytanndllinen
nakokulma. Kaikki edella mainitut ndkodkulmat ovat tarkeitd, eikd ymparisttn toteutus ole
mahdollista ilman n&kdkulmien huomioonottamista ja yhteensovittamista (Krongvist —
Kumpulainen 2001). Oppimisympariston tulisi mahdollistaa ympariston tutkiminen kehon
ja aistien kautta, lisaté innokkuutta leikkiin seka liikunnalliseen aktiivisuuteen kuin myés

taiteen ilmaisuun sek& tutkimuksellisuuteen. (OPH 2016: 31-32.)

Lapsen ja ympariston suhde vahvistaa myos lapsen identiteettia tai tuo siihen haluamaa
muutosta. Identiteetin kehityksella on keskeinen osa lapsen kehityksessa. Se miksi lapsi

kiinnostuu oppimisesta, liittyy aina jollain tapaa identiteettiin eli siihen, kuka yksilo tuntee



olevansa tai haluaa olla. Suhde uusiin ymparistdihin luo uusia ulottuvuuksia myos lapsen

identiteettiin. (Kronqvist - Kumpulainen 2001.)

Kehittamistehtavamme toimintakerroilla oppimisymparistdissa oli variaatiota: oppimis-
ymparistot vaihtelivat metsasta liikuntasaliin ja paivakodin tiloihin. Jokaisella kerralla py-
rimme luomaan tilasta oppimista edistavan ja kehittdvan. Oppimisymparistdissa huomi-
oimme turvallisuuden niin konkreettisesti kuin my6s henkisesti — luoden lapsille turvalli-
sen ja kannustavan ilmapiirin. Toimintavalineet olivat joko paivakodin omaisuutta tai itse
tuomiamme, kuitenkin aina asianmukaisia. Kyseiset asiat ovat myds maaratty varhais-
kasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 § 6).

3 Lapsiryhméa

Ryhma voidaan maaritella koon, kontekstin tai ihmisten valisen kiinteyden perusteella.
Ryhmaan kuitenkin aina sisaltyy vuorovaikutus keskeisena ominaisuutena. Toimivan
ryhman yleisella maarittelyna voidaan pitaa joukkoa ihmisia, jotka ovat vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa toistuvasti interpersoonallisessa eli kasvokkaisessa kontaktissa.
(Kauppila 2006: 85-86.)

Toiminnassamme lapsiryhmamme koostui kolmestatoista lapsesta, joista yksitoista oli
poikia ja kaksi lapsista olivat tyttdja. Lapset olivat kaikki ialtaan kuusivuotiaita, esiope-
tusikaisia. Lapsiryhmassa oli myds kaksi vierasaidinkielista lasta, mikéa vaikutti myds hei-
dan vuorovaikutukseen ja kommunikaatiotaitoihinsa. Sukupuolijakauman vaikutus lapsi-
ryhmassa nakyi tyttdjen “pariutuneen” toisiinsa hyvin tiiviisti, muodostaen oman pienryh-

mansa.

3.1 Toimivan ryhman tunnusmerkit

Kauppila (2006) tarkastelee kriteereita, joiden perusteella ryhmé&éa voidaan kutsua toimi-
vaksi ja hyvaksi ryhmaksi. Vuorovaikutus nayttelee merkittavaa roolia toimivan ryhman
onnistuneessa toiminnassa. Ryhmassa vuorovaikutus on tarkeéssa roolissa ja sen tulee
olla avointa, monipuolista sekéa rakentavaa. Vuorovaikutuksen avulla ryhmén jasenet

pyrkivat ymmartamaan toisiaan ja ryhman jasenten vélista viestintaa. Kaikkien ryhman



jasenten on oltava sitoutuneita yhdessa toimimiseen tavoitteellisesti seka toimimaan yh-
teisten sdantdjen perusteella. Ryhmassa jokaiselle on muodostunut tai muodostettu
rooli, minkd kautta jasenet toimivat. Roolit ja tydnjako muodostuu jasenten kykyjen ja
taitojen seké kiinnostuksen kautta. Toimivassa ryhmassa vuorovaikutus sisaltaa toisten
huomioon ottamista seka kuuntelemista erilaisista mielipiteista. Hyvan ryhméan henkeen
kuuluu myés pyrkimys siihen, etté jokainen osallistuu ryhméan toimintaan ja tarvittaessa

ryhman jasenet pyrkivéat rohkaisemaan muita osallistumaan. (Kauppila 2006: 107-108.)

Toimivassa ryhmassa pyritdan aina kaikkia miellyttaviin ratkaisuihin. Koska tilanteet ja
asiat muuttuvat, on hyvélle ja toimivalle ryhmaélle tarkeaa kyvyt toimintatapojen muutok-
seen seka uusien tilanteiden hyvaksymiseen. Oppiminen ja kehittyminen vaativat ryh-
man jasenilta kyvykkyytta ottamaan kritiikki vastaan seka sen my6ta muuttamaan toimin-
taa. Ryhman jasenet ovat sitoutuneita ja osoittavat sen vastuunkannon ja motivaation
kautta. (Kauppila 2006: 107-108.) Opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa ha-
vainnoimme lapsiryhman toimivuutta ja mahdollisia toimivuutta estavia seikkoja, joita voi-

simme yrittaa edistaa.

4 Lapsen vuorovaikutuksen kehitys

Lapsilla on synnynnéinen halu olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, lapsi pyrkii yh-
teison jaseneksi. Sosialisaatioprosessiin vaikuttaa temperamentin piirteisté sosiaalisuus,
jolla tarkoitetaan tapaa olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vuorovaiku-
tustaitoihin kuuluu selkeé itseilmaisu, tunteiden tunnistamiseen, nimeamiseen ja saate-
lyyn liittyvat taidot, kuunteleminen sek& ongelmanratkaisutaidot. Sosiaalisilla taidoilla tar-
koitetaan taas kykya empatiaan ja sympatiaan, hienotunteisuutta ja herkkyytta: kykya
ymmartaa muiden nakokulmia ja tunteita, seka kykya arvostaa ja kunnioittaa muita, ottaa
muita huomioon ja toimia sovittujen saantbjen mukaisesti. (Keltikangas-Jéarvinen
2010:21-23; Saakslahti 2015:118.)

Varhainen vuorovaikutus kattaa lapsen ja huoltajien yhdessa tekemisen ja olemisen lap-
sen eldman alkuvuosina. Hyvéa vuorovaikutussuhde lapsen ja aikuisen valilla luo pohjan
myOdhemmalle kehitykselle, sek& vaikuttaa suuresti aivojen rakentumiseen. Perusturval-

lisuuden ja luottamuksen kokemus varhaisidssa heijastuvat myohemmalla ialla lapsen



ihmissuhteisiin, seka luo pohjan itsetunnon, minédkuvan ja empatiakyvyn kehittymiselle.
Riittavan perusturvan kautta lapsi on kykenevainen ympariston tutkimiseen ja valloitta-
miseen. Jokainen lapsi on oma yksild, joka kehittyy ja oppii uusia taitoja silloin, kun on
siinen tarpeeksi kypsa. Tarkeatd on kunnioittaa lapsen osaamista ja antaa hanen itse
l6ytad omat taitonsa (Makela 2009: 60—62.). Hakamo (2011) painottaa my6s teokses-
saan, kuinka tarkeata lasten kehittavalle vuorovaikutukselle on, ettéd aikuinen ja lapsi ja-
kavat yhteiset kiinnostuksen kohteet keskenaan. Aikuisen tutustuttua lapsen kehityksel-
liseen tasoon, pystyy han parhaiten tukemaan lapsen sen hetkista kielellista kehitysta.
(Hakamo 2011.)

4-6- vuoden idssa lapsi alkaa toimimaan enemman vuorovaikutuksessa muiden kanssa
ja on halukas muodostamaan kavereita. Yhteisten leikkien my6ta lapsen empatiakyky
sekd sosiaaliset taidot alkavat harjaantua. Sosiaaliset taidot ovat vuorovaikutuksen
myo6té opittuja taitoja. (Saakslahti 2015: 119.) 6-8- vuoden idssa lapsen ajattelussa taas
tapahtuu laadullinen muutos, jolloin han alkaa myds ymmartdd syy-seuraus-suhteita.
Tama antaa pohjan ymmartaa paremmin erilaisia sosiaalisia tilanteita, ja sitd miten so-
siaaliset suhteet toimivat. Lapsi alkaa oppia asioita kuten, kuinka l6ytaa paikkansa yh-
teiskunnassa, miten kasitella ristiriitatilanteita seka miten oma kaytés vaikuttaa muihin ja
muiden haneen. Han on myo6s oppinut neuvottelemaan ja joustamaan erilaisissa tilan-
teissa sekd muodostamaan jo muutamia ystavyyssuhteita. (Makela 2009: 67; Saakslahti
2015:119.)

Jo kahdeksankymmenen vuoden takaa ollaan tultu siihen tulokseen, etta kieli ja puhe
ovat luonteeltaan pragmaattisia: niiden avulla ohjataan, kontrolloidaan seka muutetaan
toisten ihmisten toimintoja. Sen vuoksi kieli ja puhe ovat aina yhteydessa vuorovaikutuk-
seen ja ihmisten valisiin sosiaalisiin suhteisiin. (Nieminen - Kiviaho - Piril&, 1990.) Vuo-
rovaikutus on tarked osa kielen kehityksessé. Puhumisen oppiminen on oppimista, miten
ihmisten kanssa ollaan: kielen avulla tervehdimme, kiitdmme, pyydamme anteeksi, ar-
vioimme, annamme toimintaohjeita, osoitamme valittdmista ja haavoitamme. Kielen op-
pimisen lahtokohtana tulisikin olla ihminen ajattelevana, tahtovana ja tuntevana yksiléna

vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. (Hakamo 2011.)

Sosiaalinen kontakti syntyy ajattelun eli sosiaalisen tiedon kasittelyn ja havaintojen
kautta. Ajattelu ja havainnot johdattavat ihmisen mielen tilanteen tulkintaan ja sitd myo-

ten toimintaan eli puheeseen ja eleisiin. (Kauppila 2006: 71.)



Ajattelu =
sosiaalisen
informaation

kasittel

Tulkinta ja
toimintatavan valinta

Tilannevihjeet,
kuuntelu ja
havaitseminen

Sanallinen ja
sanaton viestinta

Kaavio 1. Sosiaalisen kontaktin syntyminen (Kauppila 2006: 71)

4.1 Vuorovaikutustaitojen kehittamisen osa-alueet

Vuorovaikutustaitoja on erilaisia ja tarkeimpana ihmisella vuorovaikutustaidoista on vies-
tintataito eli kommunikaatiotaito. Ristiriitojen ratkaisu onnistuu hyvasta kommunikaatio-
taidoista omaavilta henkilgilté ja viela paremmin kommunikaatiotaitojen omaavat henkilot
pystyvat mahdollisesti valttdmaan alun perinkin koko ristiriidan: usein kommunikaation

puutteellisuus synnyttaa vuorovaikutussuhteissa probleemaa. (Kauppila 2006: 22—-23.)

Sosiaalinen kyvykkyys Kauppilan (2006) mukaan kattaa kirjon vuorovaikutuksen taitoja
toisten ihmisten kanssa toimeen tulemisen kannalta. Sosiaalisella kyvykkyyteen kuuluu
yhteistyokyky ja neuvottelutaidot, mité voi kehittda tietoisen opettelun kautta ja ne kehit-

tyvat myos tiedostomatta kokemusten kautta. (Kauppila 2006: 22—-23.)

Kolmantena vuorovaikutustaitojen osa-alueena voidaan Kauppilan (2006) mukaan pitaa
sosiaalisen havaitsemisen ja herkkyyden osaamisaluetta. Sosiaalinen havaitseminen on
moninainen ilmid, jolla tarkoitetaan taitoa havaita ja tulkita toisten ihmisten tilannetta,

asemaa jatunteita - osittain nonverbaaleista viesteista - mika auttaa ymmartamaan toista



henkil6a ja hanen toimiaan. Sosiaalinen havaitseminen ja herkkyys kehittyvat erityisesti

ryhmassa toimimisessa. (Kauppila 2006: 23.)

Kauppila (2006) tuo esille myds empatian erillisend vuorovaikutustaitojen osa-alueena,
vaikka empatian taito on osittain samaa sosiaalisen havaitsemisen ja herkkyyden osaa-
misalueesta. Empatiakyky on syvemp&éd osaamista asettua toisen ihmisen asemaan:
hyvalla empatiakyvylla pystyy ymmartamaan toisen ihmisen tilanteen ja asettumaan tun-
netasolla siihen. (Kauppila 2006: 23—-24.)

4.2 Nonverbaalinen vuorovaikutus

Kehon liikkkeet tai asennot seka ilmeet ovat nonverbaalia eli sanatonta viestintaa ja kuu-
luvat osana vuorovaikutukseen ja osoittavat edustajansa tunnetilaa (Nurmilaakso - Vali-
maki 2011). Eleiden tutkimisessa on havaittu, etta henkil®, joka on aanessa, elehtii myos
huomattavasti enemman kuin ne keskustelijat, jotka ovat tilanteessa hiljaa, mika kertoo
puheen ja eleiden kayton olevan osa viestintdd (Haddington — Kaanta 2011: 16). Sano-
taan, ettd ihminen viestittdd enemman nonverbaalilla vuorovaikutuksella, kuin mita han
viestii suullaan ja noin 60 % ihmisen viestinndstd on sanatonta (Kauppila 2006: 33).
Myds Haddington ja Kaanta (2011: 12) tukevat ajatusta siitd, etta nonverbaalin viestin-

nan osuus vuorovaikutuksessa on suuri.

liImeiden tunnistaminen alkaa jo vauva-iassa ja muutaman kuukauden iassa lapsi pystyy
tiedostaen hymyilemaan seka viestimaan kasien liikkeilla verbaalisen aantelyn lisaksi.
Lapset viestivat paljon muille myds kosketuksen avulla. (Kauppila 2006: 33.) Nonverbaa-
liin viestintadn kuuluvat ilmeiden lisaksi kokonaisvaltainen olemus, asento, katseet, ul-
koasu, ajan- ja tilankaytto sek&a puheen nopeus ja voimakkuus (Kauppila 2006: 34; Had-
dington ja Kaantad 2011: 22). Varhaiskasvatuksen ymparistot, kokopaivainen toiminta,
arjen rutiinit ja etukateen suunnitellut aktiviteetit luovat mahdollisuuksia ja tilaa spontaa-
nille seka tavoitteelliselle vuorovaikutukselle. Taitava pedagogi osaa hyddyntéaa molem-
mat tilanteet siten, ettéd se tukee lasten kehittymistd. On tarkead, etta aikuinen antaa
kommunikoinnin mallin ja tavan suhtautua toisiin ihmisiin arvostaen ja hyvaksyen. (Nur-
milaakso - Valimaki 2011.) Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluu sanallisen ja sanattoman
viestinndn harmonia: jos sanaton viestintd on ristiriidassa sanallisen kommunikaation
kanssa, viesti jaa toiselle osapuolelle mahdollisesti epaluotettavaksi tai epéselvaksi.
(Kauppila 2006: 33-34.)
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Taulukko 1. Sanattoman viestinnan muotoja (Kauppila 2006: 34)

ILMEET ELEET ASENTO OLEMUS

SANATON VIESTINTA

ULKOASU AJANKAYTTO TILANKAYTTO AANET & TEMPO

4.3 Vuorovaikutuksen tukeminen

Vuorovaikutuksen tukemisessa on tarkeata lahtea liikkeelle pienista arjessa toistuvista
asioista. Saanno6t ja niihin puuttuminen helpottavat lasta ymmartamaan, miten hanen
oletetaan toimivan erilaisissa tilanteissa. Lapsen kayttaytyessaén hyvin, annetaan ha-
nelle positiivista palautetta. Positiivista palautetta tulisi antaa enemman kuin negatiivista.
Aikuisten toiminta ja asenne on hyvin tarkeaa, silla lapsi oppii asioita jaljittelyn ja esi-
merkkien avulla, jopa silloin kuin aikuinen ei tietoisesti opeta lapselle mitédén. (Aaltonen

— Lehtinen — Leppé&nen — Peltonen — Tarvo — Tuunanen — Viher&-Toivonen 2008.)

Lapsi tarvitsee kannustusta, jos hdnen itseluottamuksensa suoriutumiseen on puutteel-
linen. Kasvattajan rooliin kuuluu myds osoittaa, ettei oppimisessa pyrita virheettomyy-
teen. (Cantell 2010: 51.) Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan toivotun kayttaytymisen
vahvistamisen voi jakaa konkreettisiin ja sosiaalisiin vahvistajiin. Konkreettisiin vahvista-
jiin kuuluu etuoikeudet, vapautukset joistain velvollisuuksista ja mahdollisuus tehda jo-
tain hauskaa. Sosiaalisiin vahvistajiin kuuluu taas lapsen kehuminen seka kiittdminen.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 230.) Vuorovaikutuksen tukemisessa huomioimme myos

lapsia, jotka eivat uskoneet omiin kykyihinsa ja osallistimme erityisesti heita toimintaan.

Kasvattajan tulee erityisesti huomioida lasten luontaisen innostuksen vaalimista, johon
kuuluu tunteiden ilmaisukyky. Vuorovaikutuksellinen taito, kuuntelutaito, kehittyy lapsella

siten, ettd han tulee itse kuulluksi ja kuunnelluksi. (Jalovaara 2005: 55.)
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4.4  Vuorovaikutustyylit

Ystavallisessa vuorovaikutustyylissa vuorovaikutus on toista kohtaan ymmartavaa seka
kohteliasta. Ystavalliseen vuorovaikutustyyliin kuuluu taito kuunnella muita ja osoittaa
luottamusta kanssakaymisen toiselle osapuolelle. Vuorovaikutus on avointa. Ystavalli-
nen vuorovaikuttaja kuuntelee toista osapuolta ja osoittaa empaattisuutta. (Kauppila
2006: 52.)

Ohjaava vuorovaikutustyyli on toisesta huolehtimista, mik& ilmenee ohjeiden ja neuvojen
antamisella. Toisten opettaminen ja kehotukset kuuluvat ohjaava vuorovaikutusta kayt-
tavalle henkilélle. Ohjaava vuorovaikutustyyli tuo vastaanottajalle mahdollisesti turvalli-
suudentunnetta, mutta saattaa aiheuttaa joillekin tunteen siita, ettei heidan mielipiteella
ole valia. Ohjaavan vuorovaikuttajan heikkous on mygs se, etta toisen osapuolen vuoro-
vaikutus vahenee ja toinen osapuoli ei pysty ilmaisemaan itsedan tarpeeksi avoimesti.
(Kauppila 2006: 53-54.)

Hallitseva vuorovaikutustyyli sisaltaa hallitsemisen ja toisiin ihmisiin vaikuttamisen piir-
teitd. Hallitseva vuorovaikuttaja haluaa sanoa aina viimeisen sanan. Han voi alistaa
muita kaytoksellaan ja vahattelee heidan mielipiteitddn. Hallitseva vuorovaikuttaja on Kil-
pailuviettinen ja pyrkii voittoon myds vuorovaikutustilanteissa. Hallitsevassa vuorovaiku-
tuksessa joutuu helpommin ristiriitatilanteisiin erimielisyyksien suoralla ilmaisulla seka
toisten vahattelylla. Dominoivan vuorovaikuttajan kanssa alistuvat ja epavarmat henkil6t
tulevat kuitenkin hyvin toimeen, silla he saavat dominoijalta selvia ohjeita ja maarayksia

ja sité kautta ohjautuvat toimimaan. (Kauppila 2006:54-55.)

Uhmainen vuorovaikutustyyli vahingoittaa sosiaalisia suhteita. Ivallisuus ja pilkkaus, ma-
naaminen ja kiroilu kuuluvat uhmaiseen vuorovaikutustyyliin, mik& nakyy toisten halvek-
suntana ja kyynisyytend. Uhmainen vuorovaikuttaja on itsekeskeinen ja rikkoo saantoja
ja rajoituksia. Kosto, pettymys ja uhkailu kuuluvat uhmaisen vuorovaikuttajan tyyliin.
(Kauppila 2006: 55-56.)

Aggressiivinen vuorovaikutustyyli sisaltdd Kauppilan (2006) mukaan epakohteliaisuutta,
toisen painostamista ja loukkausta. Aggressiivinen vuorovaikuttaja ei valita toisen osa-

puolen tunteista ja on usein paamaaratietoinen ja nopea ratkaisuissaan. Aggressiivisuus
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on epasosiaalista vuorovaikutusta ja johtaa hankaluuksiin vuorovaikutuksessa. Aggres-

siiviseen vuorovaikutukseen vastataan yleensa samalla mitalla. (Kauppila 2006: 56-57.)

Kauppila (2006) mainitsee my6s epavarman ja alistuvan vuorovaikutustyylin, joissa mo-
lemmissa ominaista on alistuvuus. Epavarmavuorovaikutus eroaa alistuvasta kuitenkin
siten, ettd epavarma vuorovaikuttaja epailee itsensa lisaksi myds muita; alistuva vuoro-
vaikuttaja on pelokas ja vahéttelee itseaan. Epé&varma vuorovaikutus voi pitdé sisallaéan
my06s uhmaisia piirteité ja kapinallisuutta. Epavarmuus voi nayttaytya sosiaalisissa tilan-
teissa esimerkiksi paattamattomyytena tai hermostuneisuutena. (Kauppila 2006: 57-59.)

Viimeisena vuorovaikutustyylind Kauppila (2006) tuo esille joustavan vuorovaikutustyy-
lin, joka on vuorovaikutukseltaan miellyttdvaa ja toimivaa. Joustava vuorovaikuttaja on
ihmislaheinen ja pyrkii miellyttdm&én toista osapuolta osoittamalla huomiota. Joustavaan
vuorovaikutukseen kuuluu kehuminen. Joustavassa vuorovaikutuksessa otetaan toisten
ideat huomioon ja niita pidetaan merkityksellisina. Joustavan vuorovaikuttaja osaa tulla
erilaisten ihmisten kanssa toimeen. (Kauppila 2006: 59—-60.) Joustava seka ystavallinen
vuorovaikutustyyli edistavat vuorovaikutusta, kun taas aggressiivinen, uhmainen ja hal-
litseva tyyli hajottavat sitd. Alistuva ja epavarma vuorovaikutus vaurioittaa omaa vuoro-
vaikutusta, mutta tallaiset henkil6t parjddvéat muiden kanssa ilman konflikteja. (Kauppila:
2006 52-60.) Pyrimme toimintatuokiolla lisaamaan ystavallista ja joustavaa vuorovaiku-
tustyylia ja — luonnollisesti — minimoimaan aggressiivisen, uhmaisen ja dominoivan tyylin
piirteita lapsiryhmassa. Cantellin (2010: 18) mukaan ryhmamuotoinen opiskelu mahdol-
listaa erilaisia sosiaalisia yhdistelmia ja rooleja, mikd nékyikin toimintatuokioidemme ai-

kana koko ryhman osallistuessa toimintaan.

5 Viidennen dimension toimintamalli

Michael Colenin kehittelema& viidennen dimension toimintamalli antaa mahdollisuuden
toiminnalle, jossa sekoittuu leikki ja todellisuuteen tahtaavat ongelmanratkaisut. Viiden-
nen dimension toimintamallissa leikki ja mielikuvitus ovat mukana toiminnassa. (Hakka-
rainen 2002: 80-81.) Viidennen dimension toimintamalli on alun alkaen luotu kouluela-
man tarpeesta oppilaiden oppimismotivaation olleen puutteellinen: toimintamallin avulla

on pyritty lisddmaan lasten motivaatiota oppimista kohtaan (Hakkarainen — Puuppola



13

1997: 23.). Viidennen dimension ideana on luoda pienryhma, joka toimii, leikkii ja pelaa
ohjatussa ymparistdssa. Yleensa toiminnan keskidssa on jokin matka tai hahmo, esi-
merkiksi tdssa opinnaytetydssa kaytamme auktoriteettina Peppi Pitkatossua, joka lahet-
taa lapsille kirjeitd, jotka pitavét sisalladn erilaisia tehtavia. Vahvan mielikuvitusviiteke-
hyksen vuoksi lapset eivat miella tehtavia oppimistehtaviksi, vaan pitavat niitd ennemmin
leikkin&. Lapset siis ratkovat oppimistehtavia leikeissa, ajattelematta niiden olevan teh-
tavid. Nain lapset kokevat tehtavat leikin haasteina, eika ohjaajan antamina oppimisteh-
tavind. (Hakkarainen 2002: 82). Mielikuvitusta kehityspsykologiassa on pidetty yhtena
kykyna muiden joukossa: sitd on pidetty samanlaisena kykyna kuin ajattelu tai muisti. On
kuitenkin voitu todeta, etta mielikuvituksen asema lapsen kehityksessa on keskeisempi.
Mielikuvitusta voidaan pitaa perusprosessina, jonka myéta kehittyvat myos kaikki muut
prosessit. (Hakkarainen 2002: 89.) Viidennen dimension toimintamallissa kuvitellut tilan-
teet ja hahmot ovatkin osana toimintamallin ideaa. (Hakkarainen — Puuppola 1997: 22.)

Keskeisinta viidennen dimension toimintamallissa on saanttjen ja toimintatapojen sopi-
minen. Tarkeda on, etteivat aikuiset ohjaa leikkia perinteiseen didaktiseen tapaan vaan
aikuisen ohjaamista pyritdén vahentamaan. (Hakkarainen 2002: 82.) Lapsia rohkaistaan
asettamaan omia tavoitteita, kehittdmaan omia strategioita ja tekemaan omia paattksia
kuvitteellisen auktoriteetin ohjeistamana. Kuvitteellinen auktoriteetti tukee ajatusta siita,
ettd aikuiset ovat mukana vain luomassa lapsille turvallisen toimintaymparistén. (Hakka-
rainen 2004: 6.)

5.1 Leikki ja oppiminen

Leikkiess&an lapsi oppii muun muassa yhteisty6taitoja, tunteiden ilmaisua, itsehillintéaa,
keskittymista, mielikuvitusta, motorisia taitoja, seka kieltd ja ajattelua (Hintikka 2009:
150.) Lahtokohtana oppimiselle ovat jokaisen lapsen aikaisemmat kokemukset ja hanen
osaamisensa. Tarkeda on, etta uusilla opittavilla tiedoilla ja taidoilla on yhteys lasten
arkeen ja kokemusmaailmaan. Lapsia kuunnellaan, kuullaan ja heidan kanssa keskus-
tellaan ja opetetaan ottamaan huomioon my@s toiset lapset. Nain he saavat kokemuksen
ryhman ja yhteison jasenyydesta. Tarkeaa on lisata lasten halua oppia lisda. (OPH 2014:
16.)

Oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma: tunteet ja toiminta seka kognitiivinen ajat-

telu seka kehon kokemukset ovat kaikki yhdessa valloillaan. Tarke&dé oppimisessa on
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omat ajatukset oppimisen onnistumisesta seka osallisuus oppimisprosessissa. Lasten
tahdolla ja kehittyvalla taidolla toimia yhdessa on suuri merkitys oppimiselle. Lapset op-
pivat muun muassa leikkien seka tutkimisen kautta. Oman osaamisen kehittdmisen lah-
tékohtana on onnistumisen tunteet. (OPH 2014: 16.)

Yksil6llinen oppiminen perustuu yhdessa hankittuihin oppimisen taitoihin ja kykyyn muo-
dostaa omaa yksilollista oppimistydskentelyd. Lasten yhdesséolo ei kuitenkaan takaa
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Oppimistoimintaa kéaydaan aluksi lapi yhdessa vuo-
rovaikutuksessa lasten ja aikuisten kesken. Nain luodaan emotionaalinen perusta, johon
oppimisen mielekkyys ja motivaatio perustuvat. Yhteinen oppiminen antaa lapselle mah-
dollisuuden tarkastella omaa tekemistddn toisten ndkokulmasta, sekd kykyd muuttaa
omaa nakemystaan ja toimintaansa muiden mukanaolijoiden tekemiseen. (Hakkarainen
2002: 100-101.) Lev Vygotskin mukaan esikouluikaisille kehitykselle tarkeinta on leikki,
mink&a avulla lapsi sisédistéa todellisuutta (Hannikéinen 2004: 362). Vygotskin mukaan
lapsen oppiminen tapahtuu lahikehityksen vyohykkeelld, silloin kun han tekee itselleen
lian vaikeita asioita muiden ihmisten tai valineiden avustuksella ja hiljalleen sisaistaa
tekemisensa tavan. Vygotskin mukaan lapset oppivat korkeamman ajattelun taidon en-
siksi sosiaalisella tasolla ja vasta sitten yksil6llisella tasolla. (Hannikainen 2004: 362-363;
Martela 2009; Schaffer 2004: 201-203.)

6 Ilmaisun monet muodot opinnadytetydssa

Kehittamistehtavassé toteutimme vaihtelevia ilmaisun monia muotoja. Halusimme saada
laajan kuvan siita, kuinka lapset toimivat erilaisissa tilanteissa sek&a halusimme mahdol-
listaa jokaiselle tilaisuuden toimia omalla mukavuusalueellaan. Hy6édynsimme taidekas-
vatusta, mediakasvatusta, musiikkia ja likuntakasvatusta, minka avulla pystyimme ha-
vainnoimaan, miten vuorovaikutus ja kaveritaidot iimenevéat kyseisessa lapsiryhméassa ja

miten niiden tukeminen onnistuisi kussakin tilanteessa ja ymparistdssa.

Taidekasvatusta hyddynsimme kahdessa toimintatuokiossa. Ensimmaisella tuokiolla an-
noimme tarkemmat ohjeet, mutta toisella kerralla pyrimme siihen, etta lapset saavat kayt-

taa mielikuvitustaan ja toteuttaa omaa itseaan. Opetushallituksen Taide ja taito teoksen
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(2009) mukaan yksi kuvataiteen ja kasityon keskeisista arvoista on tekemisen koko-
naisuus, joka kasvattaa lapsen itsetuntoa ja parantaa lapsen minakuvaa. Kasity6 ja ku-
vataide edistavat myos lapsen persoonallisuuden kehitysta ja tuo esille lapsen oman
persoonallisuuden. (OPH 2009:30.)

Musiikkikasvatusta kaytimme liikuntatuokion yhteydessa, musiikillinen ympéristé antaa
lapselle mahdollisuuden erilisille ajatteluprosesseille seka tunnekokemuksille. Musiikki-
kasvatus varhaiskasvatuksessa tukee lapsen kokonaiskehitysta ja lisa&é oppimisvalmiuk-
sia. (Ruokonen 2009:22.)

Liikuntakasvatusta hytdynsimme erityisesti siitd syysta, etta liikunta tarjoaa lapsille po-
sitiivisia kokemuksia, joiden avulla voidaan parantaa lapsen psyykkista hyvinvointia ja
lisata itsetuntoa. Liikunta antaa tilaisuuden lapsille omien tunteiden kasittelyyn ja ilmai-
suun seka edistdd myds muita sosioemotionaalisia taitoja. Nama opitut taidot voivat ulot-
tua my0s muihin elamén osa-alueisiin, kuten ystavyyssuhteisiin. (OPH 2009: 51.)

Mediakasvatusta toteutimme lastentarhanopettajan pyynnésta toimintatuokiossa, jossa
kavimme lapi hyvia kaveritaitoja. Hydédynsimme jo internetista valmiiksi I6ytyneita lasten
tekemia videoita erilaisista tilanteista, jossa lapset toimivat epéareilusti, kuten ohittelevat
jonossa tai eivét ottaneet kaveria mukaan leikkiin. Media heréttéé paljon erilaisia tunteita
ja auttaa myds niiden kasittelemisesséa. Audiovisuaalinen materiaali on hyddyllinen op-
pimisenvéline, silla siind yhdistyvat kuva, aani, tehosteet, valot, kieli ja symboli, jotka
yhdessa muodostavat yhden kokemuksen. Lasten katsoessa erilaisia satuja ja animaa-
tioita ovat he kosketuksessa omaan tunnemaailmaansa, tasta ajatuksesta syntyy audio-

visuaalisen materiaalin kasvatuksellinen merkitys. (Pentikdinen — Henriksson 2006: 30.)

7 Opinnaytetyon kehittamistehtéava

Havainnoinnin kohteena oli koko lapsiryhma, eivat yksittaiset lapset. Toiminnallisen opin-
naytetydmme tarkoituksena on luoda kehittamistehtava edistamaan ryhman lasten vali-
sia vuorovaikutustaitoja hyodyntamalla viidennen dimension toimintamallia. Vilkan ja Ai-

raksisen (2003) mukaan toiminnallisessa opinnaytetyssa yhdistetdan kaytannon toteu-
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tus seké sen raportointi. Toiminnallinen opinnédytetyd voi tavoitella esimerkiksi kaytan-
non toimintaan liittyvad ohjeistamista tai toiminnan jarjestamista. Vilkka ja Airaksinen
mainitsevat myos, etta tydelamalahtoisyys, kaytannonlaheisyys ja tutkimuksellisuus tay-
tyvat tulla ilmi ammattikorkeakoulun opinnaytetyossa. (Vilkka — Airaksinen 2003: 9-10)
Pyrimme toimintamme kautta havainnoimaan, miten vuorovaikutus ja kaveritaidot ilme-
nevat kyseisessa lapsiryhmassa seka sita, miten varhaiskasvattaja voisi tukea juuri ta-

man lapsiryhmén lasten valista vuorovaikutusta.

Kehittamistehtdvamme on toiminallinen opinnaytetyd, johon olemme suunnitelleet kuusi
erilaista toimintatuokiota, joiden tavoitteina on edistaa lasten kielellisia ja vuorovaikutuk-
sellisia taitoja. Olemme hyodyntaneet tutkimuksessamme viidennen dimension toiminta-
mallia. Toimintamme auktoriteettihahmona toimii Peppi Pitkatossu. Valitsimme auktori-
teettihahmon vuorovaikutuksellisen keskustelun kautta yhdessa ryhman tydntekijoiden
kanssa. Paatokseen vaikutti voimakkaasti se, ettéd Peppi Pitkatossu oli jokaiselle ryhman
yksil6lle entuudestaan tuttu hahmo. Ideana oli, ettéa Peppi lahettaa jokaisella kerralla lap-
sille uuden kirjeen, jossa Peppi kertoo, mita hanelle on tapahtunut tai mitd héan aikoo
tehda. Taman liséksi jokaisessa kirjeessa on jokin tehtava lapsille, joka heidan tulisi yh-
dessa ratkoa auttaakseen Peppia, minka avulla lapset orientoituvat leikkiméan ja vuoro-

vaikutus paasisi edistymaan.

Kehittamistehtavassa rajasimme jokaiselle toimintatuokiolle erillisen havainnoinnin koh-
teen. Valitsimme havainnoinnin kohteet vuorovaikutuksen kehitykselle olennaisista osa-
alueista. Havainnointitaulukossamme olemme hyddynténeet Kauppilan (2006: 135-136)
esittelemia vuorovaikutuksellisia osa-tekijoita seka erilaisia vuorovaikutustyyleja (Kaup-
pila 2006: 52—-60).



Taulukko 2. Havainnointitaulukkomme toimintatuokioilla

Toimintatuokiot ja havainnoinnin osa-alueet

Toisten auttaminen

Auktoriteetin hyvaksyminen (saanttjen noudattaminen)

Liittyminen leikkeihin

Ristiriitatilanteista selviaminen

Ryhmaé&ssa toimiminen

Tunnetaidot

Muu toisten huomioon ottaminen

Taulukko 3. Havainnointitaulukkomme vuorovaikutustyyleista
Vuorovaikutus- | 1 2 3 4 5

tyyli

Ystavallinen
Ohjaava
Hallitseva
Uhmainen
Aggressiivinen
Epavarma
Alistuva
Joustava
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7.1 Toimintatuokiot

Tapaamiset koostuivat kuudesta erillisesta toimintatuokiosata, jotka toteutettiin paivako-
dilla ja paivakodin lahiymparistdssa. Jokainen toimintatuokio kesti noin 45 minuuttia.
Tuokioiden kesto muokkautui kuitenkin toteutusvaiheessa, silla pyrimme ottamaan vas-
taan lastenaloitteita ja sitd kautta muokkaamaan toiminta lapsille mielekkaéksi. Jokaista
tuokiota vei eteenpéin viiden dimension toimintamallin mukaisesti luotu auktoriteetti
Peppi Pitkatossu. Olemme keskittyneet jokaisella toimintakerralla havainnoimaan erilai-
sia vuorovaikutuksen osa-alueita: auktoriteetin hyvaksyminen ja saantéjen noudattami-
nen, toisten auttaminen, leikkeihin liittyminen, ristiriitatilanteista selviaminen, ryhmassa

toimiminen, tunnetaidot sek& muu toisten huomioon ottaminen.

7.1.1 Sitoutuminen sovittuihin sdantoihin

Tavoitteenamme oli orientoida lapset siihen, ettd Peppi Pitkatossu lahettaa ryhmalle kir-
jeen jokaisen toimintakerran alussa. Ensimmainen toimintamme toteutettiin metsaretken
yhteydessa. Metsaan saavuttua kokoonnuimme yhteen ja kdvimme lapi asioita Peppi
Pitkatossusta. Keskustelun avulla lapset saivat kertoa, miten Peppi-hahmo oli heille en-
tuudestaan tuttu ja mitd he Peppi Pitkatossusta muistivat. Taman jalkeen luimme Pepin
lahettaméan kirjeen, joka meni nain: “Moikka, lapset! Minulla on kdynyt suuri vahinko ja
uskon, etta voisitte auttaa minua. Olen lahddssa merelle ja laivani l&htee pian. Huomasin
kuitenkin, ettd matkalaukkuni on rikki ja kaikki minun tavarani ovat pudonneet pitkin mat-
kaa. Tarvitsisin teidan apuanne etsimaan luonnosta kaikki tarvitsemani tavarat laivamat-

kalle. Olkaa ripeita, etten mydhasty laivasta! Terveisin Peppi”.

Olimme tulostaneet valmiiksi kuvia Pepin hukatuista tavaroista ja piilottanut niitd ympari
metsda. Luettuamme kirjeen ohjeistimme lapsia ottamaan parin ja lahtea etsimaan Pepin
kadonneita tavaroita. Lapsien l0ydettyaan kaikki piilotetut tavarat kokoonnuimme takai-
sin yhteen ja jokainen sai kertoa, mita metséasta oli [0ytynyt. Taméan jalkeen pohdimme
yhdessa, mita kaikkea Peppi mahtaisi tarvita mukaan laivaan ja oliko metsasta |oytynyt
joitain tavaroita, mité Peppi ei laivaan tarvitsisi mukaan. Lapset keksivat jokaiselle tava-
ralle kayttétarpeen laivamatkalle, joten paatimme antaa kaikki tavarat Pepin matkaan
mukaan. Lopuksi lopetimme toimintamme mustekalahippaan kahdella eri versiolla: en-
siksi ohjaajien ohjeistamien saantdjen mukaisesti ja seuraavaksi toteutimme lapsien eh-

dottaman version hipasta.



19

7.1.2 Toisten auttaminen

Toisella toimintakerralla tapasimme paivakodilla. Tavoitteenamme oli havainnoida, miten
lapset auttavat toisiaan: sujuuko se oma-aloitteisesti vai ohjaajien kehotusten kautta.
Olimme valinneet toimintakerran teemaksi kestavan kehityksen, joka oli osittain lapsille

jo tuttua, mutta sité ei ollut erityisesti harjoiteltu paivakodissa kyseisen ryhmén kanssa.

Aloitimme toiminnan jakamalla lapset kahteen ryhmaan, jonka jalkeen luimme Pepin kir-
jeen. Pepin kirje kuului nain: “Hei, lapset! Kiitos paljon viimekertaisesta avustanne, kun
|6ysitte minun tavarat! Olen paassyt takaisin Huvikumpuun eli kotiini, jossa olen tehnyt
suursiivouksen. Minulla on paljon roskia, enka oikein tieda, miten ne tulisi kierrattaa. Voi-
sitteko auttaa minua jatteiden lajittelussa ja lajitella minun roskat oikeisiin jateastioihin?

Terveisin, Peppi”.

Asetimme lapset istumaan poydan ymparille siten, ettd jokainen lapsi néki toisensa. Ta-
man jalkeen asettelimme poydélle erilaisten jateastioiden kuvia seka annoimme lasten
miettia ja arvuutella, mita jateastioita kuvissa mahtaa olla. Jateastiat, joista meilla oli ku-
vat, olivat metallinkerays, energiajate, lasijate, sekajate, kartonki seké biojate. Kun lapset
olivat sisdistaneet, minkéalaisia jateastioita poydalla oli ja mita niihin mahdollisesti voi-
daan laittaa, jaoimme jokaiselle lapselle satunnaisia jatteiden ja tavaroiden kuvia. Jokai-
nen lapsi sai kolme erilaista kuvaa ja materiaalit olivat erilaisia, kuten esimerkiksi kumi-
ankka, vaippa, pahvilaatikko ja muovipussit. Lapset saivat aluksi vapaasti itsekseen ja
ryhmassa pohtia, mihin laatikkoon mikakin “roska” kuuluu ja asettivat roskansa jateasti-
oiden paalle. Kun kaikki lapset olivat saaneet “lajiteltua” roskansa, aloimme yksitellen
kuva kerrallaan pohtimaan lasten kanssa, oliko jate oikeassa jateastiassa. Kavimme [&pi
eri materiaaleja ja sitd mihin esimerkiksi kumijate kuuluu. Lapsille selkeinta olivat lasi-,
metalli- ja kartonkijate. Sekajatteessa ja energiajatteessa oli eniten “vaariad” roskia. Lap-
set saivat itse siirtdd uudelleen roskia oikeisiin astioihin siihen asti, etta kaikki roskat

olivat oikeissa astioissa.

Kun kaikille lapsille naytti olevan selvaa, mihin mikékin roska laitetaan, pyysimme lapsia
sulkemaan silmansa visusti, jonka aikana vaihdoimme muutaman roskan vaaraan asti-

aan. Lapset saivat avata silméansa ja alkaa pohtimaan ryhmassa, mika jate oli vaarin ja
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minka vuoksi. Tama leikki vaikutti helpolta ja sujui nopeasti. Toistimme taman leikin muu-

tamaan otteeseen.

Pyysimme lapsia taas sulkemaan silménsa ja vaikeutimme leikki&: vaihdoimme jateasti-
oiden paikkaa ja jarjestysta, jotta lapset eivat siirtelisi roskia vaan sen perusteella, etta
muistavat mihin kohtaan péydalla roska kuului. TAma oli hieman haastavampaa kuin
ensimmainen leikki ja taman leikin aikana lapset joutuivat hieman enemman keskustele-
maan toistensa kanssa siita, mihin mik&kin kuului. Toistimme myos taman leikin muuta-

Mmaan otteeseen.

Kolmas leikki kulki niin, ettd lapset sulkivat taas silménsa ja otimme kaikki muut roskat
pois astioista niin, ettd jokaiseen astiaan jai kaksi roskaa, jotka olivat vaarissa paikoissa.
Vaihdoimme myds jateastioiden paikkaa. Nyt lapset olivat jo alkaneet huomattavan hyvin

sisdistaméaan, mika materiaali kuuluu mihinkin jateastiaan.

Teimme viela neljannen leikin, jossa lapset sulkivat silmansa ja otimme pdydalta kaikki
jateastiat pois. Poydalle jai vain roskat ja jokainen roska kerrallaan lapset saivat kertoa,

minka jateastian tarvitsisivat roskalle.

Lapset kertoivat oikeita ajatuksia siité, miksi kestava kehitys on tarkeaa: eras lapsi sanoi,
ettd "luontoa pitda suojella” ja toinen lapsi sanoi, ettd "muuten maailma tayttyisi roskista
eika kukaan voisi asua taalla, jos ei kierrateta”. Lapset olivat kiinnostuneita myds siita,
mit& Kierratettaville roskille tehdaan, ettei maailma tayty roskista ja keskustelimme hie-
man kierratyksen kiertokulusta. Tuokion paatdkseksi kehuimme lapsia siita, kuinka olivat
oppineet nopeasti ja osasivat nyt kierrattda roskia. Keskustelimme lasten kanssa siita,
mink& vuoksi on tarkeaa kierrattaa ja harjoittaa kestavaa kehitysta. Lopuksi kerroimme,
ettd Peppi on varmasti todella iloinen, ettd lapset olivat niin avuliaita kierrattgjid, jonka
jalkeen lapset paasivat leikkim&&n omia leikkejaan ja kutsuimme toisen ryhman poydan

aareen.

7.1.3 Leikkeihin littyminen ja kavereiden huomioiminen

Kolmannella toiminta kerralla tavoitteenamme oli tarkastella miten lapset toimivat vapaa-

muotoisemmassa liikkunnallisessa tuokiossa, kuinka hyvin he liittyvat mukaan leikkeihin
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ja ottavat huomioon muut ryhmalaiset. Esimerkiksi kannustetaanko kaveria vai ei, ohitel-
laanko jonoissa vai odotetaan natisti omaa vuoroaan. Pepin kirje meni nain: "Hei, lapset!
Sirkus on saapunut kotikulmilleni ja nyt haluisin pyytaa teidat mukaan sirkukseen. Mina
olen aina tykannyt temppuilla, hyppia ja pomppia milloin missékin ja nyt on teidén vuoro

ottaa sirkuksesta kaikki ilo irti! Terveisin Peppi!”

Olimme luoneet paivakodin liikuntasaliin temppuradan, joka muistutti sirkusta. Temppu-
radassa oli nuorallakavelya, tasapainoilua, renkaita, keinu ja patjoja missa lapset saivat
vapaasti tehda kuperkeikkoja tai muita osaamia temppuja. Liséksi huoneen keskelle oli
laitettu paino, jossa lapset saivat kuvitteellisesti kokeilla ovatko he yhta vahvoja kuin
maailman vahvin tyttd Peppi. Taustalla soi sirkus musiikki ja lapset lahtivat kiertamaan
rataa.

Temppuradan jalkeen siirryimme tekemaan renkailla erilaisia temppuja, lapset olivat hy-
vin innoissaan ja keksivét itse, etta he yrittavat hypata liekehtivan renkaan lapi. Lopuksi
otimme loppurentoutuksen, jossa lapsia pyydettiin ottamaan vierustoverista pari ja toinen
pareista meni patjalle makaamaan ja toinen hieroi patjalla makaavaa kaveria pallolla.
Muuten aktiivinen lapsiryhma rauhoittui hyvin ja kaikki antoivat toisille mahdollisuuden
rentoutua. Osa lapsista ei olisi millaan halunnut lopettaa rentoutusta vaan jaivat viela

jatkamaan pallolla hieromista tuokion jalkeenkin.

7.1.4 Tunnetaidot

Neljannelld toimintakerralla teemamme oli tunnetaidot, johon kuului tunteiden tunnista-
minen ja ristiriitatilanteiden selvittdmisen harjoitteleminen. Havainnoimme sitd, kuinka
hyvin lapset tunnistavat omia sek& muiden tunteita. Lasten kanssa yhdessa pohdimme
sitd, miten tulisi toimia, jos toinen on esimerkiksi surullinen. Ennen tunnetaitotehtévia
luimme lapsille alkuun tutusti Pepin Iahettaman kirjeen: “Hei lapset! Herra Tossavainen
oli eilen surullinen, koska hénen takkinsa oli revennyt. En osannut korjata takkia, mutta
haluaisin korjata hanen mielialansa! Mietin, miten saisin Tossavaisen taas iloiseksi. Voi-

sitteko auttaa minua kertomalla vinkkeja miten piristetaan kaveria? Terveisin, Peppi”.

Olimme tulostaneet tuokiota varten erilaisia kuvia ihmisista ja elaimista, joilla oli erilaisia
iimeitd. Aluksi kdvimme lasten kanssa lapi mink&laisia tunteita ja ilmeitd missakin ku-

vassa ilmenee ja mika on voinut vaikuttaa siihen miksi kyseinen ihminen tai eléain on
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surullinen tai iloinen (tai jollain muulla tuulella). Kavimme myds keskustelua liittyen sii-
hen, miten tulisi toimia, jos huomaa toisen olevan surullinen tai vihainen, ja mita siina
tilanteessa itse voisi tehda helpottaakseen toisen mielialaa. Lopuksi kdvimme l&pi ilmeita
niin, etta lapset saivat itse nayttaa miltd he nayttavat surullisena, vihaisena, iloisena,

vasyneend, rakastuneena, pelastyneena ja yllattyneena.

7.1.5 Muiden huomioiminen ja kaveritaidot

Viidennelld toimintakerralla kdvimme 1api kaveritaitoja. Pepin kirje viidennelld toiminta-
kerralla kuului seuraavasti: "Hei lapset! Ystavani, Tommi ja Annika ovat opettaneet mi-
nulle kohteliaisuustaitoja, koska en ole paéssyt aiemmin harjoittelemaan ystavana ole-
mista. Ainoat ystavani ennen muuttoa Huvikumpuun olivat lemmikkini Herra Tossavai-
nen sekd Hevonen. Haluan oppia yha lisdé ja saada enemman kavereita! Voisitteko poh-
tia, mitd kaikkea minun tulisi osata ja kuinka minun tulisi kayttaytyd saadakseni kave-

reita? Terveisin, Peppi”.

Aluksi lapset saivat vapaasti kertoa minkalainen heidéan mielestdén on hyva kaveri, sekéa
miten hyva kaveri toimii. Lapsilta tuli ehdotuksina muun muassa: “Hyva kaveri ei téni ja
lyd”, “Pyytaa mukaan leikkiin”, “Ei ohittele jonossa”, “Sanoo Kkiitos ja ole hyva” ja “Auttaa

siivoamaan lelut”.

Hyddynsimme my6s mediakasvatusta toimintatuokiolla: katsoimme yhdessa erilaisia vi-
deoita, joissa tuntemattomat lapset nayttelevat kohtauksia, joissa toinen lapsi toimii
muita lapsia kohtaan hyvaksymattomalla tavalla. Lasten ohjeistuksena oli tarkkailla nayt-
telijdiden vuorovaikutusta ja miettia, mika on hyvaa ja mika huonoa kaytdsta. Lasten tuli
my06s miettid, kuinka huonon kaytoksen voisi korjata. Lapset olivat hyvin innoissaan vi-
deoista ja keksivat melko nopeasti, miten nayttelijdiden toimintaa ja puhetta olisi voinut
muuttaa kohteliaaksi ja muita huomioitavaksi kaytokseksi. Lasten omien ratkaisujen jal-
keen katsoimme vield “ratkaisuvideolta”, miten nayttelijat kyseisen tilanteen ratkaisisi.
Lopuksi jokainen lapsista piirsi itsestddn oma kuvan, joka liitettiin yhteiselle isolle karton-
gille. Lapset asettelivat omakuvansa kavereidensa viereen ja yhteisen teoksen otsikoksi

lapsilahtoisesti syntyi “Pepin uudet kaverit”.
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7.1.6 Muu toisen huomioonottaminen

Viimeisella eli kuudennella kerralla keskityimme lasten nonverbaaliin vuorovaikutukseen
Peppi-sadun avulla. Tavoitteena oli havainnoida, miten ryhméan synergia toimii silloin
kuin vain ollaan rauhassa havainnoiden lasten valiseen elekielen kayttoon. Talla toimin-
takerralla alustimme lapsia tuttuun tapaan Pepin kirjeella: “Hei lapset, minun luonani kavi
varkaita, mutta sain teidan oppienne kautta tehtya heista kavereitani ja tanssimme jopa
polkkaa! Haluaisin kertoa teille sadun siitd, mité sina iltana Huvikummussa kavi. Ottakaa
rento asento kaverin vieresta patjalla ja paasette kuulemaan hullunkurisesta illastani.

Terveisin, Peppi”.

Loimme huoneesta mahdollisimman optimaalisen sadun kuunteluun ja rauhalliseen olei-
luun. Huoneen lattialle olimme asetelleet patjoja, jokaiselle lapselle oman. Sammutimme
valot ja ainoastaan ulkoa ikkunoista tuleva hamarahko valo valaisi hieman satuhuonetta.
Huoneesta poistimme lattiatasoilta ylimaaraiset hairidtekijat - kuten lelut - ennen lasten
saapumista huoneeseen. Peppi-satu pyori ilmoille CD-soittimesta ja sen kesto oli noin
vartin verran. Lapset olivat vastoin ennakkoajatuksiamme todella rentoutuneita ja makoi-

livat patjoillaan tarkasti kuunnellen huoneessa kuuluvaa Peppi-satua.

Tarinan jalkeen lapset saivat tehtdvakseen maalata jotakin Peppi -satuun liittyvaa.
Useimmat lapsista maalasivat itse Pepin, osa maalasi Hevosen tai Herra Tossavaisen.
Kukaan ei maalannut Peppi-sadussa esiintyneita varkaita. Vesivarimaalauksessa lap-
silla oli taysin vapaat kadet, mutta autoimme ohjaten, kuinka saadaan oranssia varia
Pepin hiuksiin ja mietimme yhdessa monien lasten kanssa, mité vareja voi sekoittaa kes-
ken&éan saadakseen jonkun tietyn toisen varin. Jokaista lasta huomioitiin vuorollaan, kier-
telimme pdydissa ja pysahdyimme hetkeksi keskustelemaan jokaisen lapsen kanssa &s-
kettaisestd kuuntelutuokiosta ja Peppi-sadusta. Lapsi sai kertoa ajatuksiaan sadusta
seka siihen liittyvasta maalauksestansa. Annoimme myds kannustusta, kehua ja tukea

yksil6llisesti.
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8 Toiminnan eettisyys

Hanna Vilkan (2005) mukaan tutkimusetiikalla tarkoitetaan sovittuja pelisaantéja suh-
teessa kollegoihin, tutkimuskohteeseen, rahoittajiin, toimeksiantajiin ja yleiséon. Tutkijat
noudattavat eettisesti kestavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia, eli kayttavat sel-
laisia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia, jotka tiedeyhteis6 on hyvaksynyt. (Vilkka
2005: 30.)

Toimintakerroilla toimimme eettisten periaatteiden mukaisesti. Toiminnassamme huomi-
oitiin lasten oikeudet (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989), varhaiskasvatus- seké esi-
opetussuunnitelman perusteet (OPH 2014: OPH 2016) ja toimimme ammattitaitoisella
otteella pedagogiikkaa harjoittaen. Kunnioitimme lapsien itsemaaraamisoikeutta ja huo-
mioonotimme lapsen ian ja kehitystason. Kohtasimme lapset avoimesti ja lasndolevasti
sekad pyrimme luomaan henkisesti ja fyysisesti turvallisen ymparistdn lapsille. (Varhais-
kasvatuslaki 580/2015 § 2 a.) Toimintaymparistdssa kiinnitimme huomiota myds hyvan
ilmapiirin luomiseen. Otimme kaikki lapset samalla tavalla huomioon ja osallistimme
heita tasavertaisesti mukaan toimintaan (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 § 2 a). Toiminta
oli lapsilahtoista ja muovasimme suunnitelmia lasten aloitusten ja toiveiden pohjalta. Pi-
dimme huolta myds siitd, etta lapsilla oli aina mahdollisuus ilmaista oma mielipide kai-

kissa itsedén koskevissa asioissa (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989: artikla 13).

Kehittamistytssa havainnoimme koko ryhmaa, emmeka yksittaisia lapsia. Ryhmén ha-
vainnoinnissa kaikki lapset olivat huomioituina tasavertaisesti ja paasivat osallistumaan
ohjelmaan joka kerralla yhtalailla. Lasten vanhemmille oli infokirje, jossa kerroimme opin-
naytetyon toteutuksesta. Toimintamme on luottamuksellista ja lapsista emme ker&nneet
tunnistetietoja ja kaikki lapset, lapsiryhma seka paivakotiyksikkdé pysyvat anonyymeina

tasséa opinnaytetydssa.

9 Johtopdaatdkset ja pohdinta

Viidennen dimension toimintamalli on luotu tarpeesta: siita, etta lapset ovat tarvinneet

lisdmotivaatiota oppimiseen (Hakkarainen — Puuppola 1997: 23). Toiminnassamme Vii-
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dennen dimension toimintamallin hyddyntdminen oli selvasti motivoiva, koska ryh-
mamme melkein jokainen lapsi oli sitoutunut toimintaan ja lapset olivat innokkaina mu-
kana toiminnassa, mika nakyi elein ja sanoin. Toimintamme perustana oli myds positii-
visen pedagogiikan ajatus. Positiivisessa pedagogiikassa lapsi ndhdaan aktiivisena toi-
mijana ja keskidssa ovat myonteisten tunteiden lisaksi lasten osallisuus ja vahvuuksien

esilletuominen. (Positiivinen kasvatus 2017.)

Toimintamme perustana olivat ryhman lastentarhanopettajan ja lastenhoitajan havainnot
siitd, ettd lasten valisessa vuorovaikutuksessa oli puutteita ja vuorovaikutuksen edisté-
minen olisi hyva kehittamiskohde. Vuorovaikutuksen puutteellisuus lastentarhanopetta-
jan ja lastenhoitajan mukaan nayttaytyi lapsilla itsekeskeisyytena ja epaystavallisyytena
muita kohtaan. Myds mediakasvatus ja kestava kehitys nousivat keskustelussa tarpeel-
lisiksi teemoiksi, joita paatimme hyddyntda jotenkin toiminnassamme. Keskustelu ryh-
man lastentarhanopettajan ja lastenhoitajan kanssa loi perustaa toimintatuokioidemme
aiheisiin, missa kasittelisimme vuorovaikutuksen osa-alueita. Viidennen dimension toi-
mintamallia olimme miettineet toimintatuokioiden yhdistavéksi teemaksi, joka oli myds
ryhman tyontekijdiden mielesta hyva vaihtoehto. Yhteisessa keskustelussa paadyimme
valitsemaan auktoriteettihahmoksi Peppi Pitkatossun ja valintaan vaikutti vahvasti Pepin

tuttuus kaikille ryhmén lapsille.

Alkutavoitteenamme oli luoda luotettava suhde lapsiin ja turvallinen olo meisté ohjaajina.
Paatimmekin tutustua lapsiin ja antaa heidan tutustua meihin ennen kuin aloitamme var-
sinaisen toiminnan. Paasimme mukaan retkelle ryhméan kanssa, jolloin lapset pystyivat
oma-aloitteisesti halutessaan tulla tutustumaan meihin ohjaajiin ja vastavuoroisesti esit-
taydyimme lapsille ja kerroimme miksi olemme paikalla ja mitéa tuleman pitda. Retkella
emme olleet havainnoitsijoiden roolissa, vaan olimme aktiivisesti osallisina ryhman toi-

minnassa.

Ryhma koostui yhdeksasta pojasta ja kahdesta tytdsta ja sukupuolijakauma nayttaytyi
vuorovaikutuksessa. Ryhman ainoat kaksi tytt6a olivat vuorovaikutuksessa miltei koko-
naan vain keskenaan. Tama johtunee poikien huomattavasta enemmistosta, poikien
vuorovaikutustyyli oli usein hyvin hallitsevaa seka ohjaavaa (Kauppila 2006:53-55). Oh-
jaava vuorovaikutustyyli nayttaytyi esimerkiksi toisten lasten neuvomisena, omien mieli-
piteiden runsaana jakamisena seka ehdotuksien antamisena, mitkd ovatkin ominaisia
piirteita ohjaavalle vuorovaikutukselle. (Kauppila 2006: 53). Ryhmasta nousi myds esille

yksi haastetta tuova lapsi, jonka vuorovaikutustyyli viittasi vahvasti epavarmaan vuoro-
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vaikutustyyliin (Kauppila 2006: 57). Lapsi tarvitsi ohjaajien ja tyontekijoiden tukea vuoro-
vaikutuksessa ja rohkaisemista osallistumaan ohjattuun toimintaan. Tavoitteenamme oli
lisata joustavaa seka ystavallista vuorovaikutustyylia, joihin kuuluu kohtelias kayttayty-
minen, toisen huomioonottaminen, hyvantahtoisuus ja kuuntelu taidot. (Kauppila 2006:
52-53, 59.)

Paivakotirynman lapset olivat hyvin taitavia ja suoriutuivat tehtévista odotettua nopeam-
min. Ensimmaiselld toimintatuokiolla olimme ehka aliarvioineet lasten kyvyn etsia met-
sasta sinne piilottamamme tavarat, silla itse tehtéva oli niin nopeasti ohitse. Kuitenkin
saimme siité osviittaa siihen, ettd voimme muokata seuraavia toimintakertoja hieman

haasteellisemmaksi.

Koimme kuitenkin, ettéa olimme myos asettaneet lapsille haasteita, mika auttoi jatkossa
pitdmaan lasten mielenkiinnon ylla tehtavia tehdessa. Haasteellisemmaksi oppimisteh-
tavéaksi ilmeni toinen toimintakerta, jolloin aiheena oli kestéava kehitys ja kierratys: roskien
lajittelussa lapset tarvitsivat aikuisen tukea ja apua. Lopputuloksena lapset oppivat leik-
kien aikana jatteiden lajittelua ja loppukeskustelussa kierratyksen ja kestavan kehityksen
tarkeydesta saimme myoés taman ryhman lapsilta oikeita vastauksia. Lapset olivat hyvin

orientoituneita oppimistehtavaan ja kyselivatkin, milloin taas nahdaan

Ajattelu ja arvot ohjaavat pedagogisten ratkaisujen tekemista (Cantell 2010: 6), minka
pohjalle myds meidan toimintamme on pohjautunut. Cantell (2010: 26) esittdd myos vait-
teen: "Péivdkodeissa ja kouluissa kaivataan toimintatapoja, joissa varmistetaan lasten ja
nuorten huomioiminen. liman asian nakyvaksi tekemisté osa lapsista ja nuorista saattaa
unohtua”. Toimintakerroilla huomioimmekin jokaista lasta yksil6llisesti sekd ryhman ja-
senena esimerkiksi antamalla kehuja, keskustelemalla yksil6llisesti sek&d auttamalla

haastavissa tilanteissa.

Valitsimme kolmannella tuokiolla pedagogiseksi menetelmaksi liikunnan. Liikunta tarjoaa
lapsille positiivisia kokemuksia, joiden avulla voidaan parantaa lapsen psyykkista hyvin-
vointia ja lisata itsetuntoa. Liikunta antaa tilaisuuden lapsille omien tunteiden kasittelyyn
jailmaisuun seka edistdd myds muita sosioemotionaalisia taitoja. Nama opitut taidot voi-
vat ulottua my6s muihin elaméan osa-alueisiin, kuten ystavyyssuhteisiin. (OPH 2009: 51.)
Taman vuoksi koimme, etta likunta on myds tarkeaa sisallyttda toimintaamme pedago-
gisia oppimistuokioita suunnitellessamme. Lapset saivat liikunnan kautta onnistumisen
kokemuksia, joita juhlistimme kehuilla. Liikunnan aikana lapset saivat harjoitusta jousta-

vaan vuorovaikutukseen ja kohteliaaseen kaytbkseen muun muassa jonottamisen ja
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oman vuoron odottelun kautta. Oman vuoron odottaminen oli valilla haasteellista, mutta
huomautuksista ja kehotuksista lapset jaksoivat yrittda joustavuutta ja odottaa omaa
vuoroaan. Erityisesti olimme positiivisesti yllattyneitd loppurentoutuksesta ja siitéa, kuinka
hyvin se lapsilta sujui. Jokainen lapsi rauhoittui ja keskittyi vain siihen, mita olivat teke-
massa. Loppurentoutuksessa myds uhmainen lapsi oli motivoitunut osallistumaan ja
pyysi viela lisdaikaa jaada rentoutumaan parinsa kanssa. Taman vuoksi koemme toimin-
tatuokion synnyttdneen myos ystavallisen vuorovaikutustyylin ominaispiirteita lasten

keskuudessa.

Tunnetaitotoimintakerralla havaintojemme pohjalta lasten valinen vuotovaikutus nakyi
jokaisen lapsen osalta. Ohjaileva vuorovaikutustyyli oli suuressa osassa, koska kaikki
halusivat kertoa omia mielipiteitdan ja tuoda esille omaa osaamistaan. Lapset osasivat
tunnistaa yleisimpié ilmeité ja niihin liittyvia tunteita, mutta ohjaajien tuki oli kuitenkin tar-
peellinen. Vuorovaikutuksessa tuimme myos lapsia ystavalliseen vuorovaikutukseen oh-

jaamalla, heitd kuuntelemaan myos toisiansa.

Viidennen toimintakerran mediakasvatus pohjainen oppimistehtava sujui suunnitellusti.
Lapset osasivat hienosti sanallisesti kuvailla ystavallista vuorovaikutusta ja talla kerralla
lapset osasivat my6s antaa puheenvuoron toisille lapsille. Ryhmassa toimiminen sujui
paremmin, kuin edellisilla toimintakerroilla. Toimintakerta paattyi yhteiseen taideteok-
seen, jossa koko ryhmén lasten omakuvat yhdistettiin, lapsille syntyi mahdollisesti yh-

teenkuuluvuudentunnetta.

Muu toisten huomioonottaminen esiintyi kuudennella toimintakerralla nonverbaalin vuo-
rovaikutuksen my6ta. Lapset antoivat toisille lapsille rauhan kuunnella satua, missa esiin
nousi joustava vuorovaikutustyyli. Joustavalle vuorovaikutukselle oleellista on toisten
huomioon ottaminen, kiireettomyys seké ihmisléheisyys. Lasten oli helppo tulla toimeen
toisten kanssa.(Kauppila 2006: 59-60.) Muu toisten huomioonottamien vuorovaikutuk-
sessa mahdollisti kuuntelurauhan, joka oli erityisen tarkeaa sadun jalkeisen maalauksen

kannalta.

Toimintatuokioiden aikana lasten vélinen vuorovaikutus ilmeni edistyksellisesti. Tuokioi-
den aikana oli huomattavissa ystavéllisen ja joustavan vuorovaikutustyylien piirteita,
jotka vahvistuivat viimeisi& toimintatuokioita kohden. Toimintatuokioiden lyhytkestoisuu-
den ja vahyyden takia emme kuitenkaan voi varmasti sanoa, onko tdméan ryhman lasten

valiset vuorovaikutustaidot edistyneet laajemmalla mittakaavalla. Viidennen dimension
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toimintamallin hyédyntaminen lapsiryhmén valisen vuorovaikutuksen kehittdmiseen tah-
taavassa toiminnassa nayttaytyi kehittdmistehtavan kannalta lapsia osallistavalta ja mo-

tivoivalta metodilta.
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Liite 1: Infokirje vanhemmille

Hei! Olemme kaksi Metropolian sosionomi-lastentarhanopettaja-opiskelijaa Netta Ket-
tunen ja Vera Krykov. Olemme toteuttamassa lapsenne ryhmassa toiminnallista opin-
naytetyota liittyen lapsen kielen ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen leikin avulla. Opin-
naytetydmme tarkoituksena ja tavoitteena on kehittda toimintaa ja leikkeja, jotka edista-
vat lasten valista kielenkayttoa ja vuorovaikutustaitoja. Jarjestamme ja ohjaamme lap-
sille liikuntaa, leikkej&, oppimistehtavia seka retkia ottaen huomioon Opetushallituksen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Koko opinnaytety® toteutetaan anonyymisti,
eika lasten nimia tai mitddn muutakaan tunnistetietoja tule ilmi tydssamme.

Mikali sinulla on lisda kysyttavaa opinnaytetydstamme tai oman lapsesi osallistumi-
sesta jarjestamiimme tuokioihin, voit ottaa meihin yhteytta sahkopostitse.

Liite 2: Ensimmaisen toimintakerran materiaalia: Pepin matkatavarat
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Liite 3: Toisen toimintakerran materiaalia: kierratysastiat
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Liite 5: Viidennen toimintakerran materiaalia: lasten yhteinen teos ”Pepin

uudet kaverit”
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Liite 6: Kuudennen toimintakerran materiaalia: lasten maalaukset Peppi-sa-

dusta




