Henriikka Perékorpi & Kristiina Pirttila

RUOKAILUN KULTAISET SAANNOT — POYTASTANDIT
KAARISILLAN YHTENAISKOULULLE HYVISTA
KAYTOSTAVOISTA KOULURUOKAILUSSA

Hoitotyon koulutusohjelma
2018

O
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



RUOKAILUN KULTAISET SAANNOT - POYTASTANDIT KAARISILLAN
YHTENAISKOULULLE HYVISTA KAYTOSTAVOISTA KOULU-
RUOKAILUSSA

Perékorpi, Henriikka & Pirttild, Kristiina
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Hoitoty6n koulutusohjelma

Huhtikuu 2018

Sivumaara: 44

Liitteita: 7

Asiasanat: kouluruokailu, ruokakulttuuri, ruokakasvatus, vuorovaikutus

Projektiluonteisen opinnéytetydn tarkoituksena oli tehda Kaarisillan koulun ruokalaan
poytastandit hyvista k&ytostavoista ruokailutilanteessa. Opinndytetydssé tehtiin help-
polukuiset ja selkeét standit, joissa oli esilla toivottuja kayttaytymistapoja kouluruo-
kailussa. Tavoitteena oli, ettd oppilaat oppivat kiinnittdamé&én huomiota omaan kayttay-
tymiseensa kouluruokailussa ja noudattavat poytastandeista oppimiansa kaytostapoja.
Opinnaytetyon tekijoiden henkilokohtainen tavoite oli kehittd4d omia taitojaan asiasi-
séllon tiivistamisessa seka tarkeimpien siséltdjen poimimisessa, koska se on olennaista
potilasohjauksessa. Tavoitteena oli myods kehittdd valmiuksia yhteistyéhon eri toimi-
joiden kanssa. Liséksi tavoitteena oli kehittaa asiakielen kéayttoa ja lahdekritiikkia.

Aihe oli tarked ja ajankohtainen, koska sen avulla voidaan yhtenaistéa oppilaiden ké-
sitystd kouluruokailussa toivotuista kaytOstavoista. Poytastandeissa on kuvia, eika
niinkaan tekstid, jolloin nuorempienkin oppilaiden on helppo tulkita niitd. Useimmat
posterit kouluruokaloissa liittyvat hyviin ja terveellisiin ruokavalintoihin, tasta syysta
oli tarkeaa tehdd myds kaytostapoja késitteleva tuotos.

Koulun oppilailla teetettiin aluksi alkukysely, johon vastasivat 2., 4. ja 8.-luokan op-
pilaat. Kyselyssa kartoitettiin oppilaiden mielipiteitd kouluruokailusta. Kyselysta I&-
hetettiin saatekirjeet koteihin, noin viikkoa ennen kyselyn toteuttamista. Standit tehtiin
aiheeseen liittyvan ndyttdon perustuvan tiedon, koulun opettajan huomioiden ja oppi-
laille suunnatun alkukyselyn pohjalta. Tavoitteiden tayttymista arvioitiin palauteky-
selyn avulla, jonka 3., 5. ja 7.-luokan oppilaat tayttivat standeista. Seka alku- etta pa-
lautekysely tehtiin oppitunnin aikana ja opettajat kerasivat kyselylomakkeet kyselyn
loputtua. Kyselyihin vastattiin nimettdmasti.

Palautekyselyn vastauksista selvisi, ettd standit olivat koulun ruokalassa selvasti nah-
tavissa ja niista sai hyvin selvad. Metelin vahenemista ei osattu arvioida, vaan suurin
0sa vastasi, ettei osaa sanoa. Uusien kéytdstapojen oppimiseen vastaavaan kysymyk-
seen vastaukset jakautuivat tasaisesti. Osalle yldasteikaisista standeissa olleet kaytos-
tavat olivat tuttuja. Vapaamuotoisesta palautteesta selvisi, ettd osa vastaajista oli sitd
mieltd, ettd meteli ja puhelimen ké&yttd on hieman véhentynyt.
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The purpose of this functional thesis was to make table cones regarding good manners
in school dining to the comprehensive school of Kaarisilta and place them to the school
canteen. The aim was that the comprehensive school students of Kaarisilta would learn
how to mind their manners at school dining and follow the manners they have learned
from the cones. The aim to the authors was to learn how to compress subject matter
and pick the most important matters, because it’s important when you’re giving guid-
ance to the patients. The aim was also to improve preparedness to collaborate with
different people. In addition, the aim was to improve the use of written standard lan-
guage and source criticism.

The topic was important and current, because it will help to standardize the compre-
hensive school student’s view of good manners at school dining. There are more pic-
tures than text on the table cones, therefore also small students can easily understand
them. Most of the posters at the school canteen are about healthy choices, so it was
important to make a product regarding good manners.

First the comprehensive school students of Kaarisilta answered to inquiry regarding
their opinions of school dining. The students from 2", 4" and 6" classes of the
Kaarisilta comprehensive school answered to this inquiry. Cover letters were sent to
the student’s parents before the inquiry. The table cones were made based on evidence-
based knowledge, the observations of the comprehensive school’s teacher and the an-
swers of the inquiry. Fulfilling of the aims was evaluated with an inquiry about the
table cones, which was answered by the students of 3, 5" and 7" classes. Both in-
quiries were answered anonymously.

The answers to the inquiry regarding the table cones pointed that the cones were visibly
on display at the school canteen. They were also easy to read. The students couldn’t
determine if the noise at the canteen was decreased. The answers regarding learning
new manners were quite even. The table manners on the cones may have been familiar
to the older students, but for the younger students some of them may have been new.
The informal feedback showed that some of the students thought that the noise and
using mobile phone have decreased at the canteen.
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1 JOHDANTO

Jokaisella peruskoulun ja toisen asteen oppilaalla on oikeus saada ilmainen kouluruoka
koulupdivén aikana. llmainen kouluruoka on ollut Suomessa jo vuodesta 1948. (Ope-
tushallituksen www-sivut 2018; Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2016a.). Kou-
luruokailu kuuluu koulujen opetussuunnitelmaan, joten ruokailun jarjestdmiselle tulisi
asettaa keskeiset periaatteet sekd tavoitteet. Koko koulun henkilékunnan tulisi sitoutua
naihin kouluruokailun periaatteisiin seka tapa-, terveys- ja ravitsemuskasvatuksen ta-
voitteisiin. Varsinainen ruokakasvatus on siséllytetty oppiaineiden tunteihin. (Opetta-
jien verkkopalvelun www-sivut 2016b.) Kouluruokailun tarkoituksena on edistéa op-
pilaiden jaksamista ja parantaa oppimiskykya koulussa. Siksi kouluruoan tulisi olla
monipuolista ja kattaa tarvittavat ravintoaineet. Ruokailutilanne opettaa lapselle tois-
ten huomioon ottamista, sosiaalisuutta ja vuorovaikutustaitoja. Hyvin toteutettu kou-
luruokailu opettaa my0ds arvostamaan ruokaa ja yhteisid ruokailuhetkié. (Opettajien

verkkopalvelun www-sivut 2014.)

Porin Kaarisillan yhtendiskoulu tilasi Satakunnan ammattikorkeakoululta opinnayte-
tyona tehtavat poytastandit kdytostavoista kouluruokailussa. Poytastandien toivottiin
keskittyvan vahvasti hyviin tapoihin. Kaarisillan koulu on yhtendiskoulu, joten poy-
tastandien tulee puhutella monen ikaisia lapsia. Liséksi koulussa on maahanmuuttaja-
lapsia, joten olisi tarkeda pystya viestimaan mieluummin kuvien kuin tekstin valityk-

sellad. Opinnaytetyon yhteyshenkilona toimi koulussa tydskenteleva luokanopettaja.

Projektin tarkoituksena oli tuottaa Kaarisillan koulun ruokalan poydille standit hy-
vista kaytostavoista ruokailutilanteessa. Tavoitteena oli, etté oppilaat oppivat Kiinnit-
tdmaan huomiota omaan kayttaytymiseensa kouluruokailussa ja noudattavat stan-
deista oppimiansa kaytostapoja. Opinnaytetyon tekijoiden henkilokohtainen tavoite
oli kehittdd omia taitojaan asiasisallon tiivistdmisessa seké tarkeimpien sisaltéjen
poimimisessa, koska se on olennaista potilasohjauksessa. Tavoitteena oli my6s kehit-
t44 valmiuksia yhteisty6hon eri toimijoiden kanssa. Liséksi tavoitteena oli kehittaa

asiakielen kayttoa ja lahdekritiikkia.



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN TAUSTA

Opinndytetyon kirjallisuuskatsaus on esitetty taulukossa 1 (Liite 1). Tietokantoina
kaytettiin SAMK Finnaa, Medicid, Theseusta ja Melindaa. Haun aikavaliksi asetettiin
2012 - 2017, koska opinnaytetyon tekeminen alkoi vuonna 2017. Kirjallisuuskatsauk-
sen tulokset jaivat niukaksi, koska l&hteissa kéasiteltiin enimmakseen oikeiden ruoka-

valintojen tekemista eik& kayttaytymistd kouluruokailussa.

2.1 Kouluikéinen

Lapsen tayttaessa seitsemén, hanen oppivelvollisuutensa alkaa. Oppivelvollisuus péaat-
tyy, kun lapsi on suorittanut peruskoulun oppimaaran tai kun oppivelvollisuuden alka-

misesta on kulunut 10 vuotta. (Perusopetuslaki 628/1998, 258 1 mom.)

Lapsen siirtyessa uusiin sosiaalisin ymparistoihin, kuten esimerkiksi esikouluun tai
kouluun, uudet ymparistot alkavat osaltaan vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen ke-
hitykseen ja aiheuttavat osaltaan suuriakin muutoksia lapsen kayttaytymiseen. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 78.) Kouluiéssa lapsen so-
siaaliset taidot kehittyvatkin nopeammin kuin missaan muussa iassa (Nurmiranta, Lep-
paméki & Horppu 2009, 63).

2.1.1 Kouluikéisen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys

Taito asettua toisen asemaan kehittyy 7-12-vuotiaana. Lisdksi lapsi oppii ottamaan
toisten tunteita ja mielipiteitd huomioon yh& enemmén. Lapsen ollessa 9-10-vuotias
on hén jo huomattavasti epéitsekkdampi kuin esimerkiksi 7-vuotias, joka on vield
melko hyokkaava ja raju. 9-10-vuotias lapsi on mieluummin puolusteleva kuin hyok-
kaavéa, samalla vastuuntuntoisuus ja huolehtiminen lisdantyy. (Nurmiranta ym. 20009,
62.) Kyky ilmaista omia tunteita seka tulkita toisten ihmisten tunteita kehittyy lapsuu-
dessa. Kouluik&inen ymmartaakin jo varsin hyvin toisten ihmisten tunteita. (Nurmi
ym. 2014, 115.)



Kouluikéiselld lapsuuden konkreettiset pelot muuntautuvat sosiaalisiksi peloiksi. Kou-
luikaista voi esimerkiksi jannittad julkinen esiintyminen, muiden lasten Kritiikin pe-
lossa. Kouluikéinen onkin herkka kritiikille ja loukkaantuu helposti. Sosiaaliset pai-
neet ja yhdenmukaisuuden tarve ovat merkityksellisia kouluikaiselle. (Nurmiranta ym.
2009, 62-63.)

Kouluikéisen on tarked opetella erilaisia taitoja, kuten vuorottelemista, ongelmista pu-
humista yhdessd, kompromissien tekemistd ja anteeksi pyytamista aikuisjohtoisesti.
Vanhempien ja opettajien rooli on tarkeé esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi on joutu-
nut tappeluun. Aikuisen opastuksella lapsen kanssa voidaan ké&yda tilannetta 1&pi, jol-
loin lapsi oppii ymmartdmaan vastapuolen toimintaa paremmin. Liséksi lapsi oppii
ymmartamaan, ettd hanen tulkintansa vastapuolesta ei ole aina taydellinen. Eniten rii-
toja syntyykin ystavien vélilla. Opettajan suhtautuminen koulussa erilaisiin tilanteisiin
voi parhaimmillaan ennaltaehkaista ongelmia. Kouluikainen arvostaakin sité, ettd
opettaja tuntee hénet hyvin ja kuuntelee hanen asioitaan. (Nurmiranta ym. 2009, 62,
64.) Lapsen tunne-elaman kannalta onkin tarkeéd, etta opettaja tai muu aikuinen puhuu

lapsen kanssa hanen omista sekd muiden tunnekokemuksista. (Nurmi ym. 2014, 119).

Nuoruudessa lapsi alkaa irtaantua vanhemmistaan ja ystavyyssuhteet tiivistyd (Nurmi-
ranta ym. 2009, 86; Nurmi ym. 2014, 148). Nuoren ja vanhempien valilla alkaakin
syntya riitoja, jotka usein koskevat vapauksia ja rajoja. Nuori tarvitsee kuitenkin viel&
runsaasti tukea vanhemmiltaan. Tutkimukset osoittavat, ettd nuoret odottavat vanhem-
miltaan perustarpeiden turvaamista, eli esimerkiksi ruokaa ja rahaa, sek& neuvoa, oh-
jausta ja tukea. Nuoren sosiaalisen kehityksen kannalta on olennaista, ettd ystavyys-
suhteet ovat vakiintuneita ja laheisid. Ystavyyssuhteiden myo6ta nuori oppii ajattele-
maan myos toisen nakokulmasta, samalla empatiakykykin kehittyy. (Nurmiranta ym.
2009, 86-87.) Yksilén ja ympdristdn vuorovaikutussuhde vaikuttaa nuoren kehityk-
seen. Nuoren vanhemmat ja ystavat antavat toimintamalleja ja ohjeita nuorelle, mutta
toisaalta nuori vaikuttaa itsekin omaan kehitykseensé omalla toiminnallaan ja ominai-
suuksillaan. (Nurmi ym. 2014, 148.)



2.1.2 Kouluikéisen empatiakyvyn kehittyminen

Empatiakyvyn avulla lapsi voi ottaa huomioon toisten ihmisten tarpeet, tunteet, pystyy
lukemaan muiden &&nettdmié viestejd ja tavoitteita, niiden huomioimista ja niihin vas-
taamista. Empatiakyvyn avulla lapsi pystyy ymmartaméaan myds kehonkieltd, sanatto-

mia eleitd ja ilmeitd. (Suomen mielenterveysseuran www-sivut 2018a.)

Empatian kehittymisen perustana on omien ja muiden tunteiden tunnistaminen, joka
tarkoittaa kéytdnnossé muiden tunteiden tunnistamista ja niihin elaytymista sekd myo-
tatunnon osoittamista (Nurmiranta ym. 2009, 55, 62). Koululaisen empatiakyky alkaa
kasvaa, joka ndkyy muun muassa hoivaamisen tarpeena. Tama nakyy esimerkiksi lap-
sen haluna saada oma lemmikkiel&in tai esimerkiksi pienempien lasten hoitamisena.

(Nurmiranta ym. 2009, 55, 62; Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2017a.)

10-vuotias lapsi osaa jo jopa luopua omista tarpeistaan pikkulapsen hyvaksi. Kun em-
patiakyky on kehittynyt riittavéasti, lapsi pystyy ottamaan osaa toisten tunteisiin, iloon
jasuruun. (Nurmiranta ym. 2009, 55, 62.) Ensimmadisten kouluvuosien jélkeen lapsen
empatiakyky on kehittynyt jo sen verran, ettd hdn osaa jo odottaa vuoroaan ja pystyy
hallitsemaan tunteitaan helpommin (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut.
2017D).

2.1.3 Kouluikéisen moraalin kehittyminen

Sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen sisaltyy myds moraalin kehitys. Perustekijana
moraalin kehittymisessa voidaan pitaa yksilon kykya omaksua erilaisia rooleja ja vaih-
taa nakokulmaa. (Nurmiranta ym. 2009, 69.) Lapsen ja nuoren ystavapiiri on tarkea
moraalisia pelisdantdja opeteltaessa. (Nurmi ym. 2014, 122).

Pieni lapsi joutuu turvautumaan muiden kaskyihin, komentoihin ja kehotuksiin, silla
hénelle ei ole vield kehittynyt riittdvad omatuntoa. Lapsen omaksuttua aikuisilta saa-
miaan ohjeita, han alkaa toimia itsendisemmin niiden mukaisesti. Lapsella on jo melko
hyva kuva oikeasta ja vaarasta, mutta ajattelutapa perustuu pitkalti siihen, mika teon

tarkoitus on ollut. Lapsi hahmottaa jo hyvin erilaisia saantdja ja voikin huomauttaa



aikuiselle kaverinsa virheistd, ja toisaalta myos aikuistakin. Lapsi ei kuitenkaan pysty
yleistaméaan saantoja erilaisiin  ympaéristoihin. (Mannerheimin lastensuojeluliiton

www-sivut 2017a.)

Lapsen kasvaessa hdn osaa jo kyseenalaistaa vanhoja tuttuja syité, perustellen sit4 jar-
jella. Lapselle onkin kehittynyt jo omatuntoa ja omaa paattelykykya. Lapsi ei siis ole
enda niin riippuvainen aikuisen opastuksesta. (Mannerheimin lastensuojeluliiton

www-sivut 2017b.)

Nuoren ajattelun kehittyessa muotoutuu pohja myds nuoren moraalille ja sen periaat-
teille. Nuoren moraalinen ajattelu on myos yhteydessé hanen kykyynsa ottaa huomi-
oon toisten nakdkulma. (Nurmi ym. 2014, 147.) Koska nuorille ihmissuhteet ovat tar-
keitd, perustuu moraalikasitys siihen, satuttaako teko jotakuta nuorelle laheistd. Nuo-
ren ajattelu on vield melko mustavalkoista, joten nuoren mielipiteet voivat olla melko

jyrkkiakin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017c.)

2.2 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen vélistd kommunikointia. Vuorovai-
kutukseen sisaltyy puhe, ilmeet, eleet ja ddnenséavy. (Vaestdliiton www-sivut 2017.)
Vuorovaikutustaidot pitavat siséllaan taidon ja halun vaihtaa ajatuksia, kokemuksia,
mielipiteita tai tekoja toisten kanssa ja toimia yhdessa (Suomen mielenterveysseuran
www-sivut 2018a). Tarkedd vuorovaikutuksessa on vastavuoroisuus, eli se, ettd mo-
lemmat tai useampi osapuoli antaa panoksensa keskusteluun tai tapahtumaan (Suomen

mielenterveysseuran www-sivut 2018a; Talvio & Klemola 2017, 12).

Myonteista ja rakentavaa vuorovaikutusta voi olla esimerkiksi rohkaisu ja kannusta-
minen, tarkkaavainen ldsndolo, myonteinen mutta realistinen palaute, tuki ja kuunte-
leminen, myo6tatunto ja huomioiminen sekd ilahduttaminen (Suomen mielenterveys-
seuran www-sivut 2018a). Hyvassé vuorovaikutussuhteessa sen osapuolet tulevat yh-
denvertaisesti kuulluiksi, ymmérretyiksi ja huomioiduiksi. Muiden hyvien suhteiden

tapaan, puhuminen ja kuunteleminen vuorottelevat. Tall& varmistetaan molemmin-



10

puolisen kunnioituksen ja arvostuksen sdilyminen ja ndkyminen. (Talvio & Klemola
2017, 65.)

Vuorovaikutustilanteeseen osallistuvat henkil6t voivat edustaa eri kulttuureita tai
heilla voi olla erilaisia kiinnostuksen kohteita, erilainen tapa tuoda ajatuksiaan ilmi,
erilaiset arvot ja asenteet. T&ma voi tehdad vuorovaikutustilanteesta osaltaan hankalan.
Liséksi ihmisen tapaan olla vuorovaikutuksessa vaikuttaa henkilén oma temperamentti
ja toisaalta ymparoivéan yhteiskunnan arvot. Vuorovaikutustilanteessa olisi tarkeaa,
etta sen osapuolet tuntisivat toistensa taustoja jo entuudestaan (Talvio & Klemola
2017, 8, 55.)

Vuorovaikutuksen mydté lapselle kehittyy leikkimisen taidot, ystavyyssuhteiden sol-
mimisen ja yll&pidon taito, neuvottelu- ja kompromissin teon taidot, pettymysten sie-
tokyky ja itsensa arvostamisen kyky. Vuorovaikutus on lapsen voimavara ja se voi
toimia myo6s suojamekanismina. (Parkkinen & Keskinen 2005, 18-19.) Vuorovaiku-
tuksen tulisi olla jokaisen lapsen oikeus. Mita vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd enem-
méan hénelle on merkitystd kumppaneiden mééralla ja vuorovaikutuksen sisallolla.
Silla, miten vuorovaikutuksessa lapsen kanssa oleva henkild toimii ja kdyttaytyy, on
suuri merkitys sille, miten lapsi vuorovaikutustilanteet kokee. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen www-sivut 2015.) Lapset voivat hyvin erilaisissa vuorovaikutussuh-
teissa. Toisille riittdé yksi hyva ystava, kun toinen tarvitsee ymparilleen monta kaveria.
Osalle lapsista vuorovaikutustilanteet ovat hankalia ja siksi vievat paljon energiaa, he
tarvitsevat aikaa tilanteista palautuakseen. (Suomen Mielenterveysseuran www-sivut
2018b.)

2.3 Ruokakulttuuri

Ruokakulttuurin kuuluvat omat perusraaka-aineet, erilaiset valmistustavat seké kysei-
selle kulttuurille ominaiset mausteet. Yksilo oppii jo varhain sen kulttuurin tavat, jossa
han eldd. Ruoan laatu ja sen sisaltd kertovat arvoista ja varallisuudesta. (Ruokatieto
yhdistys ry:n www-sivut 2017.) Jokaiselle maalle on kehittynyt yksilollinen ruoka-
kulttuuri, joka on muovautunut historiallisten, uskonnollisten ja maantieteellisten vai-

kutteiden myota. Ruokakulttuuri vaikuttaa sithen mitd missakin maassa syodaéan, mita
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ruoasta yleisesti ajatellaan ja miten ruokatalous on jarjestetty. Nykyaan lisdantynyt
matkustaminen muihin maihin ja kiinnostus muita ruokakulttuureita kohtaan muovaa
eri maiden ruokakulttuureita. Kuitenkin yksittdisten ruokakulttuurien sisalla voi olla
suurtakin vaihtelua ruokavalinnoissa. Ruokakulttuuri muovautuu jatkuvasti. (Makeld,
Palojoki & Sillanpaé 2003, 7-8.)

Suomen ruokakulttuuriin vaikuttaa maan pohjoinen sijainti seka idén ja lannen valiin
sijoittuminen. Lyhyt kesa ja alhaiset lampdtilat vaikuttavat viljeltdvien kasvien Kir-
joon. Kesdsato jaa paljon pienemmaéksi kuin esimerkiksi Keski-Euroopassa. Maan si-
jainnin etuja ovat kuitenkin pitkéat ja valoisat péaivat kesdaikaan ja maaperaan kylmyys
talvisin, joka pitdad maa-aineksen puhtaana. Suomessa on erityisen hyvat mahdollisuu-
det vesistdjen ja metsien hyodyntdmiseen ruokakulttuurissa. Metsia voi Suomessa
hyddyntda jokamiehen oikeuden turvin ja tuhansissa jarvissa sekd meressa el&a useita
erilaisia kalalajeja. (Ruokatieto yhdistys ry:n www-sivut 2018b.)

Suomalaisen yhteiskunnan muutokset ovat aiheuttaneet sen, ettd yha harvempi tuottaa
ruokansa itse. Ruokakaupoissa on tarjolla runsaasti eri vaihtoehtoja eri puolilta maail-
maa. Suomalaiset syovét yha kotona, mutta kodin ulkopuolinen sydminen on yleisty-
massa. Perheen yhteiset ruokailuajat ja -hetket eivat ole enaa valttamattomyys. Nyky-
aan ruoan valmistaminen ei ole end automaattisesti naisen tehtava. Suomalainen ruo-
kakulttuuri on saanut vaikutteita eri puolilta maapalloa, niin idast& kuin lannestékin.
Suomalaiset ovat opetelleet ja kokeilleet runsaasti erilaisia ruokalajeja. Suomalaisessa
ruokakulttuurissa on eroja esimerkiksi eteldn ja idan valilla. Eteldsséa ruokakulttuuri on
monikulttuurisempaa ja idassa suositaan selvasti vield perinteisempaé ruokaa. (Mékela
ym. 2003, 7-8, 67-70.)

2.4 Kouluruokailu

Sotien aikainen pula elintarvikkeista aiheutti huolta lasten ravitsemuksesta. Tasta
syysta 1900-luvulla aikaan alettiin kehitella kouluruokailua. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2010, 20). Kouluruokailun katsotaan alkaneen vuonna 1948, koska vuonna

1943 s&&dettiin laki kouluruoan tarjoamisesta maksutta koululaisille ja siihen annettiin
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viiden vuoden siirtymaaika. Suomi oli ensimmainen maa, jossa kouluruokailu tarjot-
tiin maksutta. (Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2016a; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2010, 20.)

Kansankoululaki maarési vuonna 1957, ettd kansakouluissa, kansalaiskouluissa ja
kunnallisissa keskikouluissa tulisi tarjota riittdva ateria jokaisena koulupdivané. Lakia
tarkennettiin vuonna 1967 niin, ettd sen tulisi kattaa kolmannes pdivittaisesté ravin-
nontarpeesta. Vuoteen 1977 mennessa kunnat siirtyivat peruskoulujarjestelmaan, joka
tarkoitti sité, ettd kaikki peruskoululaiset olivat oikeutettuja ilmaiseen kouluruokaan.
Vasta vuodesta 1988 lahtien myds toisen asteen oppilaitoksen oppilaat olivat oikeutet-

tuja ilmaiseen kouluruokaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 20.)

Valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa on maarétty, ettd kouluruokailu tu-
lee kuvata opetussuunnitelmassa (Opetushallituksen www-sivut 2015). Koulun tulee
maadritelld omat kouluruokailun keskeiset periaatteet ja tavoitteet terveys-, ravitsemus-
ja tapakasvatukselle. Néiden tulee kdyda ilmi opetussuunnitelmasta. (Opetushallituk-
sen www-sivut 2015; Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2016b.) Perusopetuslaki
s&atad pykalassa 31, ettd jokaiselle peruskoulun oppilaalle tulee tarjota maksuton ja
taysipainoinen kouluruoka (Opetushallituksen www-sivut 2018; Sosiaali- ja terveys-
ministerid 2010). Lisaksi Lukiolaki seka Laki ammatillisesta koulutuksesta saatavat,
ettd myos naiden oppilaitosten opiskelijoille tulee taata maksuton kouluruoka (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2010, 22).

Kouluruokailu on tavallista suomalaista ruokaa. Sen tulee sisaltd4 l&mmin ruoka, esi-
merkiksi kala-, kasvis- tai liharuoka, seka salaatti, ruokajuoma, leipé ja levite. (Ope-
tushallituksen www-sivut 2018; Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2014.) Kou-
luruoan tulee virkistaa ja auttaa jaksamaan koko koulupdivan. Kouluruokailulla on
myds kasvatuksellinen merkitys; oppilasta tulisikin ohjata miten koostaa taysipainoi-
nen ateria ja miten kayttaytya ruokailun ajan. (Opettajien verkkopalvelun www-sivut

2016c¢; Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 22.)

Kouluikéisen tulisi koota ateriansa lautasmallin mukaan kuten aikuisenkin. Lautasmal-
lin sisalté on molemmilla sama, mutta annoskoko on lapsella pienempi. Lautasmallin

mukaan koottu ateria on monipuolinen ja terveellinen. (Opettajien verkkopalvelun
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www-sivut 2013.) Lautasmallin mukaan koostettu ateria siséltéa puoli lautasellista sa-
laattia, kypsennettyja vihanneksia tai esimerkiksi tuoreraastetta. Neljannes lautasesta
koostuu perunasta tai esimerkiksi riisista tai pastasta. Toinen neljannes koostuu prote-
iinituotteesta, kuten kalasta tai lihasta. Taysipainoinen ateria siséltaa liséksi lasin ras-
vatonta maitoa tai piiméa. Riittdvan kuidun saannin turvaamiseksi aterian tulisi sisaltaa
myo0s viipale kokojyvéleipa4 ja hieman levitettd, kuten kasvidljypohjaista margariinia.
(Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2013; Pusa 2014.)

Lautasmallin mukaisesta ateriasta lapsi saa monia tarkeita ravintoaineita, joita han tar-
vitsee kasvuun. Rasvattomasta maidosta tai piimasta lapsi saa kalsiumia, jota han tar-
vitsee luustonsa kehittymiseen. Rasvattomia maitotuotteita kdytettdessa voidaan vé-
hentdd kovan rasvan ja yliméardisen energian saantia. (Opettajien verkkopalvelun
www-sivut 2013.) Maitovalmisteista lapsi saa runsaasti hyvalaatuista proteiinia, ri-
boflaviinia, Bio-vitamiinia ja sinkkid (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 23). Lei-
van paélle laitettavasta kasvi6ljypohjaisesta margariinista lapsi saa pehmeita rasvoja,
joita hédnen tulisi saada viidesta kuuteen teelusikallista paivassa. Kasvisten kayttd pa-
rantaa ruokavalion laatua ja liséksi ne sisaltavét eri ravintoaineita ja kuitua, keventavat

ruokavaliota ja antavat makua ruoalle. (Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2013.)

Viljoja valitessa tulisi suosia taysjyvavalmisteita, silla kuitu ja ravintoaineet sijaitsevat
padasiassa viljan kuoriosassa ja alkiossa. Kuidun lisaksi taysjyvéaviljavalmisteista lapsi
saa E-vitamiinia, folaattia, tiamiinia, niasiinia, fosforia, kuparia, magnesiumia, rautaa,

seleenié ja sinkkia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 23.)

Liha, kala, kananmuna ja palkokasvit ovat hyvia proteiininléhteita. Ne siséltavat usein
my0s runsaasti rasvaa, joten rasvan méaaraan ja laatuun tulisi kiinnittd4 huomiota. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 25.) Liha on myos erityisen hyva raudan lahde.
Punaista lihaa valittaessa tulisi suosia vaharasvaisia ja -suolaisia vaihtoehtoja. (Elin-

tarviketurvallisuusvirasto Eviran www-sivut 2016.)
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2.5 Ruokakasvatus

Ruokakasvatuksen tarkoitus on opettaa ruoan kulttuurisia, sosiaalisia ja taloudellisia
merkityksid. Lisaksi se auttaa ymmartamaan ruoan kulkua pellolta ruoaksi. Ruokakas-
vatus herattdd myos keskustelua ruoan eettisistd ja ymparistollisista merkityksista.
(Ruokatieto yhdistys ry:n www-sivut 2018a.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmissa ruokakasvatus on sisallytetty oppiaineiden tun-
tien siséltéihin. Nain on mahdollistettu merkityksellinen ja vaikuttava ruokakasvatus.
(Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2017.) Kouluruokailun toteutus on maéritelty
opetussuunnitelmassa ja ruokakasvatus liittyy siihen vahvasti. Liséksi ruokakasvatus
liittyy kotitalousoppiaineen ruokaosaamisen ja ruokakulttuurin siséltdalueeseen.
(Opetushallituksen www-sivut 2015). Kotitalous onkin ruokakasvatuksen padasialli-
nen vastuuoppiaine. Kéytannossa ruokakasvatuksen oppimisympdristd on kuitenkin

paivittdinen kouluruokailu. (Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2016b.)

Hyvét poytatavat kantavat lapi lapsen eldmén. Miké& tahansa ruokailutilanne onkaan,
hyvét kdytostavat poydéssé tekevat vaikutuksen kanssaolijoihin. Liséksi lapsen hyvat
kaytostavat tekevét ruokailutilanteesta vanhemmille vahemman hankalia. Hyviin kéy-
tostapoihin kuuluu asiallinen kaytos yleisesti, hyvat keskustelutaidot, ystavallisyyden
osoittaminen muille, oikeanlaisen etiketin noudattaminen sek& oikeanlaiset ruokailu-

tavat. (Froddon www-sivut 2015.)

Paras tapa opettaa kouluikaiselle lapselle hyvia kaytdstapoja pdydéssd, on toimia itse
esimerkkind. Aikuisen tulisi puhua ruokapdydéssa miellyttavasti, tarkoittaen, etta sil-
loin ei tulisi korottaa aanté, saarnata tai riidell&. Aikuisen tulisi muistaa k&yttaa sanoja
’kiitos” ja “’saisinko”. Lapselle on tarkeda opettaa, ettd hyvét kdytostavat tarkoittavat

my®&s muiden ihmisten kunnioittamista. (Babycenterin www-sivut 2016.)

Lasta tulisi totuttaa pienesta pitéen erilaisiin ja uusiin makuihin. Uuden maun omak-
suminen ja siitd pitdminen voi vieda paljon aikaa, jopa 10-15 maistamiskertaa. Lapsen
kanssa on tarked& sopia maistamisesta; kaikkea tulisi maistaa, mutta kaikkea ei ole
pakko syoda. Maistamisesta tulee lapselle mielekkdampaa, kun ruoat on aseteltu niin,

etta lapsi tunnistaa ne helposti. (Pusa 2017.) Aikuisen vastuulla onkin, ettd lapsen
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ruokavaliosta kehittyy monipuolinen, jolloin lapsi syd muutakin kuin lempiruokiaan
(Opettajien verkkopalvelun www-sivut 2013).

Ruoka tulee sydda ruokailuvélineilla. Aterimista tartutaan kiinni niin, ettd aterin jaa
keskelle kdmment&, etusormi aterimen péélle ja peukalo seka keskisormi aterimen si-
vuille tukemaan otetta. Ruoka, joka viedadn haarukalla suuhun, tulisi ottaa myds haa-
rukalla tarvittaessa pois. Esimerkiksi, jos lihaa syddessa tarvitsee ottaa luunpalanen
pois suusta. (Valonen 2010, 99-100.) Ruoka leikataan veitsella ja viedaan suuhun haa-
rukalla. Ruokailua lopeteltaessa aterimet asetetaan kello viiden asentoon. (Ruokatieto
yhdistys ry:n www-sivut 2018c; Marttojen www-sivu 2018.)

Ruokaa tulisi ottaa lautaselleen vain sen verran, kuin jaksaa sydda. (Ruokatieto yhdis-
tys ry:n www-sivut 2018c; Marttojen www-sivu 2018.) Lautasta ei tulisi lastata ker-
ralla tayteen. Ruokaa voi ottaa mythemmin lisad, jos ensimmaisesté annoksesta ei tul-
lut kyllaiseksi. (Valonen 2010, 101.) Ohjaamalla oppilaita ottamaan sopiva mééara ruo-
kaa, saadaan pienennettyd myos ruokahdvikkia (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2017, 21).

Suomessa pidetaan kohteliaana puhua niin, ettei korota liikaa dantaan (Valonen 2010,
69; Haavisto 2018). Puhujan ei tulisi olla hairikkd, joka ei anna toisille ollenkaan pu-
heenvuoroa. Tilanteen tunnelmaan vaikuttaa suuresti, miten keskustelijat ilmaisevat
itseddn eli mitd sanoja, 4anenpainoa ja aanen kovuutta he kayttavat. (Valonen 2010,
69.) Kouluruokailussa oppilaita kannustetaan toisia oppilaita kunnioittavaan kaytok-
seen. Tama on tarkead erityisesti siksi, ettd kouluruokailun viihtyisyys kannustaa
ruoan syomiseen, jolloin koululounaan korvaaminen vélipaloilla vahenee. Opettajien
tulisikin ohjata oppilaita ottamaan muut huomioon, kayttaytyméaan sivistyneesti ja
noudattamaan hyvia pdytatapoja. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 20, 22).

Ruokailutilat ovat paikkoja, joissa kanssaihmisille on annettava ateriointirauha, joten
matkapuhelimen kayttd on talléin epékohteliasta (Valonen 2010, 74). Matkapuheli-
men kayttdjan tulisi osata puhelimensa kaytto niin, ettd osaa huolehtia sen danettémyy-
destd ja tarvittaessa puhelimen sulkemisesta kokonaan. Puhelinta tulisi kayttaa vain,

kun sitd todella tarvitsee, eika sitd tule esitelld turhaan. (Aittoniemi, Salminen &
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Yliniemi 2000, 34.) Vaikka matkapuhelin on kokonsa vuoksi helppo ottaa kaikkialle
mukaan, se ei ole kuitenkaan suotavaa (Larsson 2008, 105).

2.6 Aiheesta tehdyt aikaisemmat tutkimukset ja projektit

Opinnaytetyon aihetta koskevat aikaisemmat tutkimukset ja projektit on esitetty tau-
lukossa 2 (Liite 2). Aikaisemmiksi tutkimuksiksi hyvéksyttiin alle 10 vuotta vanhat
projektit ja tutkimukset. Suurin osa tutkimuksista kasitteli kouluik&isen ruokavaliota.
Aikaisempia tutkimuksia kaytostavoista kouluruokailussa oli hyvin niukasti.

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoituksena oli tehda Kaarisillan koulun ruokalan poydille standit hyvisté
kaytostavoista ruokailutilanteessa. Standit luotiin aiheeseen liittyvan nayttdon perus-
tuvan tiedon, koulun opettajan huomioiden ja oppilaille suunnatun alkukyselyn (Liite
3) pohjalta, joka suunnattiin 2., 4. ja 8.-luokan oppilaille. Kyselyssa kartoitettiin oppi-
laiden mielipiteitd kouluruokailusta. Kyselysta lahetettiin saatekirjeet (Liite 4) kotiin

noin viikkoa ennen kyselyn toteuttamista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehd& helppolukuiset ja selkedt standit, joissa oli esilla
toivottuja kayttaytymistapoja kouluruokailussa. Tavoitteena oli, ettd oppilaat oppivat
Kiinnittdimaan huomiota omaan kayttaytymiseensd kouluruokailussa ja noudattavat
pOytastandeista oppimiansa kaytostapoja. Tavoitteiden tayttymista arvioitiin palaute-
kyselyn (Liite 5) avulla, jonka 3., 5. ja 7.-luokan oppilaat tayttivét standien valmistut-
tua. Seka alku- ettd palautekysely tehtiin oppitunnin aikana ja opettajat kerasivét ky-

selylomakkeet kyselyn loputtua. Kyselyihin vastattiin nimettomaésti.

Opinnaytetyon tekijoiden henkilokohtainen tavoite oli kehittd4d omia taitojaan asiasi-
séllon tiivistamisessa sekd tarkeimpien siséltdjen poimimisessa, koska se on olennaista
potilasohjauksessa. Tavoitteena oli myods kehittdd valmiuksia yhteistyohon eri toimi-

joiden kanssa. Lisédksi tavoitteena oli kehittad asiakielen kayttod ja lahdekritiikkia.
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4 PROJEKTIN SUUNNITTELU

4.1 Projektin etenemissuunnitelma

Projektin etenemisestd on tehty taulukko, jossa nékyy suunnitellut ja toteutuneet tyo-
tunnit (Liite 6). Opinnaytetyon tekeminen alkoi aiheen valitsemisella elokuussa 2017.
Joulukuussa 2017 otettiin ensimmaéisen kerran yhteytta opinndytetyon yhteyshenki-
166n Kaarisillan yhtendiskoululla. Joulukuussa opinnaytetydsuunnitelma esiteltiin
opinnaytetyon suunnitteluseminaarissa. Lisdksi alku- ja palautekyselyiden suunnitel-
mat valmistuivat joulukuussa ja ne hyvéksytettiin yhteyshenkil6lld. Tammikuussa
2018 projektisuunnitelma valmistui ja projektia koskeva sopimus allekirjoitettiin. Ta-
voitteeksi asetettiin, ettd poytastandeja koskevat alkukyselyt jarjestetdan tammikuussa.
Poytastandien suunnittelun valmistumisen seka niiden painattamisen tavoitteeksi ase-
tettiin maaliskuu 2018. Huhtikuun tavoitteiksi asetettiin palautekyselyiden jérjestami-

nen ja raportin valmistuminen.

4.2 Toimintaympdriston ja kohderyhmén kuvaus

Tyon tilaaja on Porin Kaarisillan yhtendiskoulu. Kaarisillan yhtendiskoulu sijaitsee
Pormestarinluodossa. Vuonna 2008 Pohjois-Porin yldaste ja Isosannan ala-aste yhdis-
tyivat Kaarisillan yhtendiskouluksi. Téysin uusi koulurakennus valmistui vuonna
2017, jolloin tammikuussa siella paastiin aloittamaan opinnot. Kaarisillan koulussa on
my06s maahanmuuttajille jarjestettyd opetusta. (Porin kaupungin www-sivut 2017.)

Projektin kohderyhmé&né on Kaarisillan koulun oppilaat, eli 1.-9.-luokkalaiset.

4.3 POytéstandien suunnittelu

Yhteyshenkild kertoi joulukuun alussa sdéhkopostitse omat ajatuksensa koskien poy-
tastandeja. Han ehdotti huomion kiinnittdmistd muun muassa kaiken maistamiseen,
sopivan madaran ottamiseen, haarukan ja veitsen kayttéon seka keskustelukulttuuriin

ruokailussa eli erityisesti ddnenvoimakkuuteen.
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Liséksi standien tulisi puhutella monen ikéisid oppilaita, koska koulu on yhtenéis-
koulu. Niissa tulisi olla enemman kuvia kuin tekstia ja lisaksi hieman hauskuutta. Stan-
deista tehd&éan selkeitd ja yksinkertaisia. Mahdollisesti standeja saattaa tulla tasta
syysté kahta erilaista niin, ettd joka poytédan tulee molempia yksi. Standien tulisi pitaa
sisallddn enemman kuvia kuin tekstid myos siitd syystd, ettd koulussa opiskelee myos

maahanmuuttajia.

Yhteyshenkilon toiveiden, opinndytetydta ohjaavan opettajan ja opinnédytetyon tekijoi-
den huomioiden ja mielipiteiden pohjalta seké alkukyselyn vastauksien perusteella
standien aiheiksi suunniteltiin kehotus aterimien k&yttdmisestd ruokaillessa, jonka
kanssa samalle sivulle tulee ohje olla kayttdmatta puhelinta kouluruokailussa. Jollekin
sivulle tulee kuvat tyhjésta lautasesta ja biojateastiasta seké ohjeistus siité, ettei ruokaa
heitettéisi turhaan pois. Yhdelle sivulle tulee kannustava kuva kaiken maistamisesta ja
adnenvoimakkuuden huomioimisesta ruokaillessa. Joidenkin kuvien kanssa samaan

tulee my6s kuva oikean lautasmallin kokoamisesta.

Standien alaosaan tulee erillinen valkoinen pohja, joka kiertd4 koko kartion ympéri.
Tahan valkoiseen pohjaan tulee SAMK:In ja Kaarisillan yhtendiskoulun logot, keskei-
simmat lahteet sekd opinndytetyon tekijoiden ja ohjaavan opettajan nimet. Lisaksi ala-
osaan lisatdan kuvien lahteet. Pohjavériksi suunniteltiin jotain neutraalia ja pirteda va-

ria.

4.4 Projektin riskit ja resurssit

Riski on mahdollinen negatiivinen poikkeama projektin tavoitteista. Mikéli riski ehtii
toteutua, se muuttuu ongelmaksi, joka vaatii ratkaisun. (Pelin 2011, 218.) Usein riskit
tiedostetaan etukateen, joten niitd voidaan ennaltaehkéista projektin aikana. Tarkeinta
riskien hallinnassa on riskien tunnistaminen ja toimintasuunnitelman tekeminen, jos
ne toteutuvat. (Kettunen 2009, 75.)

Riskeind on esimerkiksi kyselya tehdessa se, etté oppilaat eivat vastaa asiallisesti (eri-
tyisesti vanhemmat oppilaat). Toisena riskind on tekijoista riippumattomat aikataulul-

liset viiveet, kuten standien hidas painatus tai yhteydenpidolliset ongelmat.
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Projektin resursseja ovat henkilot, raha, koneet, laitteet ja materiaali. Joskus projektilla
voi olla muitakin resursseja. (Pelin 2011, 146.) Lahes kaikissa projekteissa ilmenee
resurssivajetta jonkin resurssin kohdalla. Useissa projekteissa tekijat ovat resurssi,
josta on puutetta. (Kettunen 2009, 162.)

Henkildresursseina on kaksi hoitotyon opiskelijaa. Taloudellisia resursseja ei kulu
muuhun kuin standien painamiseen tai tulostamiseen. Taloudelliset resurssit riippuvat
siitd, paadytaanko standien tulostamiseen koulun koneilta vai tilaamaan ne painamolta.
Resursseista aika on ainoa, joka saattaa olla riittamaton. Huolellisella aikataulutuksella
kuitenkin pyritadn sen riittavyyteen.

4.5 Arviointisuunnitelma

Projektin arviointisuunnitelma on hyvé olla valmiina jo ennen varsinaisen projektin
toteutusta. Arviointisuunnitelmassa projektin tavoitteet muotoillaan arviointikysy-

myksiksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2015.)

Projektin arviointikysymykset, joita arvioidaan oppilaille suunnatulla palauteky-
selyssd, ovat 1) ovatko standit helposti ja nopeasti luettavia lapsen nakdkulmasta 2)
ovatko oppilaat oppineet uusia kaytostapoja standeista ja 3) onko ruokalan &&nitaso
laskenut.

Ennen projektin aloitusta arvioitiin yhdesséa yhteyshenkilén seka ohjaavan opettajan
kanssa projektisuunnitelmaa, seka kyselylomakkeita. Projektin aikana konsultoidaan
yhteyshenkil6a standin ulkonédsta ja asiasisallosta sdéhkopostitse ja mahdollisesti Kaa-
risillan yhtendiskoululla vierailemalla. Kysymysten avulla voidaan arvioida projektin
lopuksi sen onnistumista. Arviointikysymyksiin saadaan vastaus oppilaille tehdyn pa-

lautekyselylomakkeen avulla standien valmistuttua.

Raportin sisaltoéd ja Kirjoitusmuotoa arvioidaan jatkuvasti opinnédytetyon tekijéiden
sekd ohjaavan opettajan toimesta. Ohjaavan opettajan kanssa sovitaan erilliset tapaa-
misajat, jolloin tekijat saavat vastauksia raportin kirjoittamiseen liittyviin kysymyk-

siin. Opettajan nédkemys on tdrked raporttia Kirjoitettaessa, joten tapaamisaikoja
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pyritdén pitdméan useasti, jotta raportin kirjoittaminen pysyy laadukkaana ja siséallol-
taan oikeana.

5 PROJEKTIN TOTEUTUS JA KYSELYIDEN TULOKSET

5.1 Alkukyselyiden toteutus ja tulokset

Alkukyselyt saatekirjeineen toimitettiin koululle tammikuussa 2018 viikolla 3. Alku-
kyselyt toteutettiin koululla viikolla 5. Opettajat kokosivat oman luokkansa taytetyt
kyselylomakkeet oppitunnin aikana ja toimittivat yhteyshenkilolle. Kyselyt haettiin
yhteyshenkil6ltd viikolla 6 ja kasiteltiin samalla viikolla.

Koululta ilmoitettiin vastaajien maaraksi 128 oppilasta, lopullinen taytettyjen kysely-
lomakkeiden maaré oli 114. Taytetyista kyselylomakkeista yksi oli kokonaan tyhja ja
kolmesta vain etusivu oli taytetty. Kaikkiin kokonaan taytettyihin kyselylomakkeisiin
oli vastattu asiallisesti. Kyselyssa oli kuusi vaittdmaa, joihin vastattiin rastittamalla
omaa mielipidetta parhaiten kuvaava hymid. Kuviossa 1 on esitetty véittdmien vas-

taukset, joista kdy ilmi kunkin véittdman vastausten méaara.

Alkukyselyn tulokset

Kayttdaydyn samoin kuin kotona

Kayttaydyn hyvin
Kaytan aterimia

Otan liikaa ruokaa

Maistan kaikkea

Liian paljon metelia

0 20 40 60 80 100 120

B Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta

Kuvio 1. Oppilaiden mielipiteet kouluruokailusta sek& kotona opituista k&ytdstavoista
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Lomakkeiden lopussa oli tilaa vapaamuotoiselle tekstille hyvisté kdytdstavoista kou-
luruokailussa, joista kymmenen yleisinta listattiin raporttiin. Asialliseen kéyttkseen
yhdistettiin yksittdiset vastaukset yleisista hyvistd kaytostavoista, kuten esimerkiksi
“en royhtdile ruokailussa”. Vastaukset on esitetty yleisimmasta harvempaan ja vas-

tauksen peréssa oleva numero kertoo ndiden vastausten kokonaismaaran.

Asiallinen kéytos ja ruokarauhan antaminen (30)
Ei saa huutaa (20)

Ruoalla ei saa leikkia (12)

Haarukan ja veitsen kaytto (11)

Sopivan ruokamaaran ottaminen (11)

Ei saa puhua ruoka suussa (8)

Ruokailun jalkeen kiittdminen (7)

Késien pesu ennen ruokailua (7)

© ©° N o g bk~ 0w DN PE

Ruoan syominen suu Kiinni (3)

10. Ei puhelimia ruokailun aikana (2)

5.2 Pdytastandien toteutus

Maaliskuun alussa vierailtiin Kaarisillan koulun ruokalassa. Kouluruokalassa lasket-
tiin ruokapOytien maara ja suunniteltiin standien méara kuhunkin pdytaan. Ruokalassa
on yhteensa 7 pitkaa poytaa, joihin sijoitettiin kolme standia yhdelle péydélle, kolme
lyhyempad poytaé, joihin sijoitettiin kaksi standia yhdelle poydélle seké kaksi pyoreda
poytad, joihin sijoitettiin yksi standi yhdelle poydélle. Poytéstandeja painettiin yh-
teensd 29 kappaletta.

Taméan perusteella lahetettiin tarjouspyyntd ensimmaiseen painotaloon viikolla 10.
Poytastandit paatettiin painattaa saadun tarjouksen pohjalta. Viikolla 11 otettiin en-
simmadiset valokuvat poytastandeja varten ja etsittiin muut kuvat Pixabay-sivustolta.
Pixabayn kuvissa ei ole tekijanoikeuksia, jolloin niitd voitiin kéyttadd opinndytetydssa.

Poytastandit painettiin Ulvilassa Plusprint Oy:lla. Standeja painettiin 30 kappaletta.
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Poytastandien lopullisiksi aiheiksi valikoitui aterimien kayttd, puhelimen kayttokielto,
aanenvoimakkuuden huomioiminen, kaiken maistaminen ja sopivan maaran ottami-
nen. Yhdelle sivulle tuli kuva aterimista tekstilld ruokaillessa tarvitset” ja puhelimesta
tekstilld tatd kuitenkaan et tarvitse”. Toiselle sivulle tuli kuva piirretystd superhah-
mosta tekstilld ole rohkea — maista kaikkea” ja hahmosta huutamassa megafoniin,
jossa megafonin paélle on laitettu punainen rasti. Téssa tekstind on “varjele kaverin
kuuloa”. Kolmannella sivulla oli tekijoiden itse ottama kuva tyhjdsti ruokalautasesta
ja biojateastiasta. Lautasen kanssa on teksti “ruoka suuhun” ja biojiteastian kanssa “’ei
tanne”. Taustavariksi valittiin kirkkaan vihred. Kuva valmiista poytastandista on liit-

teessa 7.

Alkuperaisessa suunnitelmassa oli ndiden aiheiden lisdksi myds lautasmallin mukaisen
aterian kokoaminen. Standia varten otettiin kuva lautasmallin mukaan koostetusta ate-
riasta. Talle kuvalle ei 16ytynyt sopivaa paikkaa standista, eika siitd olisi saatu raken-
nettua hyvaa kokonaisuutta. Opinndytetydn tekijoiden lisaksi myos koulun yhteyshen-
kilo ja ohjaava opettaja olivat sitd mieltd, ettei kuva lautasmallista sovi poytastandien
kokonaisuuteen. Yhteyshenkil6 oli liséksi sitd mieltd, etté talla kertaa on hyva painot-

taa pelkéstdan hyvia kaytostapoja. Tasta syysta kuva lautasmallista rajattiin pois.

Pdytastandien alaosassa on erillinen valkoinen osa, joka kiertdd koko kartion ympari.
Tyhjan ruokalautasen ja biojateastian kanssa samalle sivulle tuli standeissa kaytettyjen
keskeisimpien materiaalien l&hteet. Keskeisimmiksi lahteiksi valittiin Valtion ravitse-
musneuvottelukunta, Opettajien verkkopalvelun www-sivut, Helena Valosen Kkirja
”Hyvéd mind — luontevan kdytoksen kirja” ja Tuula Pusan kirjoitus ”Lasten ruokailu”
sydan.fi-sivulla. Aterimien ja puhelimen kanssa samalla sivulla ovat SAMKIin ja Kaa-
risillan yhtendiskoulun logot. Viimeisella sivulla on poytastandien tekijét ja ohjaava
opettaja seka kuvien lahteet.

Opinndytetyon tekijat l&hettivat painamoon vain standissa kaytettavat kuvat ja niihin
liitettavat tekstit sekd alaosan lahteet, logot, tekijat, ohjaava opettaja ja kuvien lahteet.
Painamon graafinen suunnittelija muotoili kuvista sopivan kokoiset ja lisasi teksteihin
kehykset. Taman jalkeen suunnittelija lahetti valmiista versiosta kuvan, joka hyvak-
syttiin ja laitettiin painantaan. Standit valmistuivat viikolla 14 ja ne toimitettiin heti

seuraavana paivané koululle.
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5.3 Palautekyselyiden toteutus ja tulokset

Palautekyselyt saatekirjeineen toimitettiin koululle viikolla 14 samanaikaisesti valmii-
den poOytastandien kanssa. Palautekyselyt toteutettiin koululla viikolla 16. Opettajat
kerasivat palautelomakkeet oppilailta ja ne toimitettiin yhteyshenkil6lle. Palauteky-

selyt haettiin yhteyshenkil6lta viikolla 16.

Koululta ilmoitettiin vastaajien méaraksi 144, lopullinen téytettyjen lomakkeiden
maaré oli 111. Palautetuista lomakkeista 4 oli tyhjid. Yhdestd lomakkeesta oli taytetty
vain toinen puoli. Vain muutama lomake oli taytetty epaasiallisesti. Lomakkeiden lo-
pussa oli tilaa vapaamuotoiselle palautteelle. Suurin osa jatti tyhjaksi tilan vapaamuo-
toiselle palautteelle. Raporttiin on listattu 9 yleisintd kommenttia standeista. Ne on
esitetty yleisimmastd harvempaan. Palautekyselyn vaittdmien vastaukset on esitetty

kuviossa 2.

Hyvét standit (10)

Turhat, varsinkin ylédkoululaisille (7)
Opettavaisia (5)

Meteli on ehkd vahentynyt (4)

Hauskat (3)

Puhelimen kéyttd on ehké véhentynyt (3)
Loistava idea (2)

Standeista sai helposti selvaa (1)

© ©o N o g b~ w D

Standit pois ruokalasta (1)
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Palautekyselyn tulokset
100
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Meteli on vahentynyt Uudet kaytostavat Standit on helppo huomata Standit ovat selkeat

B Samaa mieltd M En osaa sanoa Eri mielta

Kuvio 2. Oppilaiden mielipiteet poytastandeista

6 PROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

6.1 Projektin toteutuksen arviointi

Projektin tuotoksen teko alkoi yhteydenotolla tilaajatahoon. Kaikissa projektin vai-
heissa oltiin yhteydessé yhteyshenkiléné toimineeseen luokanopettajaan. Yhteyden-
pito sujui mutkattomasti ja joustavasti koko projektin ajan. Vierailut koululle saatiin
sopimaan padasiallisesti hyvin. Yhteyshenkilon mielipiteet olivat pdytastandien sisél-
t6a ja ulkomuotoa koskien hyvin samansuuntaiset kuin tekijoillakin. Tama helpotti

standien suunnittelua, koska linja oli alusta saakka yhtendinen.
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Yhteistyd koulun kanssa sujui hyvin myds kyselyité toteutettaessa. Aikataulullisista
syista sovittiin, ettd opettajat jakavat kyselyt valitsemallaan tunnilla ja toimittavat vas-

tatut kyselylomakkeet yhteyshenkil6lle.

Projektin raporttia kirjoitettiin koko projektin ajan. Raportissa noudatettiin SAMKin
kirjallisen raportin ohjeita ja asiakieltd, jotta raportti olisi helppolukuinen ja johdon-
mukainen. Lahteiksi pyrittiin valitsemaan vain niita teoksia ja materiaaleja, jotka oli-
vat enintddn kymmenen vuotta vanhoja. Hankaluuksia tuottivat ruokakulttuurin ja -
kasvatuksen lahteita etsittdessa riittavan tuoreiden materiaalien lI0ytaminen. Muutamat
l&hteet olivat enemmaén kuin kymmenen vuotta vanhoja, mutta ne paatettiin kuitenkin
hyvaksya lahteiksi, silla materiaaleista 16ytyi olennaista tietoa standeihin. Lisaksi voi-
daan katsoa, ettd tapakulttuuriin ja ruokakasvatukseen liittyvat asiat eivat juurikaan ole
vanhentuneet. L&hteet valittiin mahdollisimman luotettavista l&hteistd ja siin& onnis-
tuttiin hyvin. Haasteena lahteiden luotettavuutta arvioitaessa oli englannin kieliset lah-

teet, joita oli hankala arvioida luotettaviksi tai epaluotettaviksi.

6.2 Valmiiden pOytastandien arviointi

Tekijat suunnittelivat alun perin piirtdvansa itse kuvat standeihin. Tdma osoittautui
kuitenkin liian haastavaksi, jolloin paadyttiin kuvaamaan osa kuvista itse ja loput ot-
tamaan sivustolta, jonka kuvissa ei ole tekijanoikeuksia. Lopullisista kuvista tuli sel-
kedt ja standeissa olevan tekstin mééara saatiin pidettyd minimissa. Kaikki yhteyshen-
Kilon esittamat toiveet ja ajatukset saatiin sisallytettya standin kuviin ja teksteihin. Te-
kijoiden omasta mielesta standit onnistuivat hyvin ja niista tuli selkeét ja helposti ym-

marrettavat.

Oppilaat arvioivat valmiita poytastandeja palautelomakkeen avulla. VVastausten perus-
teella voi péétella, ettd palautekysely olisi ollut jarkevampéa sijoittaa myohemmaksi.
Palautelomakkeista selvisi, etta standit ovat helposti nahtévilla ruokalassa ja niista saa
helposti selvad. POytastandeista saatiin siis tehtya selkeéat ja yksinkertaiset. Metelin
vahenemista oppilaat eivét olleet pystyneet arvioimaan kovin hyvin, koska yli puolet

vastasi “en osaa sanoa”. Toisaalta standit ovat melko passiivinen keino puuttua
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aanenvoimakkuuteen, joten tulos oli ennalta-arvattavissa. Uusia tapoja oppi 22 vastaa-
jista. Enemmisto vastasi joko “en osaa sanoa” tai “eri mieltd” uusien tapojen oppimi-

seen.

Tilaajan palautteen mukaan valmiit standit onnistuivat hienosti ja heréattivat positiivista
huomiota. Yhteistyd oli jouhevaa ja tilaajataho koki saaneensa vaikuttaa tyon sisal-
toon. Koska standit onnistuivat hyvin ja ne herattivat huomiota, niité voisi hydédyntaa

my6hemmin muissa teemoissa.

6.3 Projektin riskit ja resurssit

Riskin& epdasialliset vastaukset eivat muodostuneet ongelmaksi. Alkukyselyiden vas-
taukset olivat asiallisia ja hyvin taytettyja. Palautekyselyissd muutama vastaus oli epé-
asiallinen, mutta nekin olivat padasiassa hyvin taytettyja. Kaiken kaikkiaan kyselyihin

vastaaminen ja niista palautteen saaminen onnistui hyvin.

Taman projektin resursseina voidaan katsoa olleen kaksi hoitotyon opiskelijaa, aika ja
standien painattamiseen kéytettava raha. Projektin tyot jaettiin kahden tekijan kesken
tasapuolisesti ja tekijoiden omat henkilokohtaiset aikataulut huomioiden. Aika projek-
tin resurssina oli paikoitellen rajallinen. Projektin aikana aikataulu saatiin pitdmaén

padasiallisesti hyvin.

Projektin aikataulun kannalta kriittista aikaa oli maalishuhtikuu, jolloin toteutettiin
poytastandien suunnittelu ja palautekyselyiden toimittaminen ja kasittely. POytéastan-
dien suunnittelun aloitus ei kdynnistynyt niin nopeasti, kuin alkuperdinen aikataulu
olisi edellyttanyt. Poytastandit kuitenkin valmistuivat loppujen lopuksi niukasti aika-
taulussa. POytéastandien toimittamisen ja palautekyselyiden véliin jd&vaksi ajaksi suun-
niteltiin alun perin kaksi viikkoa. Aikaa jouduttiin kuitenkin hieman lyhentamaan toi-
mitusvaikeuksien vuoksi, jolloin ajaksi j&i noin puolitoista viikkoa. Liséksi aikatau-
luun vaikutti yhteydenpito, joka osoittautui haasteeksi, kun ennen standien painatusta
oltiin yhteydessa kohdekouluun, ohjaavaan opettajaan ja liséksi painamoon. Viikon-
loppuna ymmarrettavésti yhteydenpito pysahtyi, jolloin projektikaan ei néiltd osin
edennyt.
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Poytastandien painattamisesta tulleet kulut muodostuivat graafisen suunnittelijan tyo-
tunneista ja itse painatuksesta. Alun perin hinnaksi arvioitiin muodostuvan vain pai-
natuksesta syntyvéat kulut, mutta kuvat ja tekstit lahetettiin vield yrityksen graafiselle
suunnittelijalle, jolloin hinta hieman nousi. Tekijat maksoivat puoliksi standien paina-
tuksesta syntyneet kulut, joihin oltiin varauduttu jo projektin alussa. Standien lopul-
liseksi hinnaksi tuli 130 euroa.

6.4 Opinndytetyon tekijoiden oman ammatillisen kasvun arviointi

Opinnaytetyon tekijoiden henkilokohtainen tavoite oli kehittdd omia taitojaan ohjaus-
tilanteissa ja valmiuksia yhteistyohon eri toimijoiden kanssa. Liséksi tavoitteena oli
kehittad asiakielen kayttod ja lahdekritiikkia.

Ohjaustilanteen kannalta tarkeita opittuja taitoja ovat asiasisallon tiivistaminen ja sel-
ked ulosanti. Standeja tehdessé taytyi kayttaa aikaa suunnitteluun, miten teksteista saa-
daan mahdollisimmat lyhyet ja ytimekké&at. Lisdksi standeista taytyi suunnitella visu-
aalisesti mahdollisimman helppolukuiset. Ohjaustilanteeseen liittyvia taitoja ovat
mya0s asiasisallon rajaaminen. Tata tekijat harjoituttivat miettiessaan standeihin tulevia
kuvia ja niiden asiasiséltoja. Tama on myos tarkead asiakasta ohjatessa, koska ohjaus-

tilanteessa ei voi olla liikaa asiakokonaisuuksia.

Projektin aikana tekijat olivat yhteistyodssa tilaajakoulun ja painattamon kanssa. Yh-
teistydssa kehittyivat yhteydenpitotaidot, sekd se, miten toisen tahon aikataulut huo-
mioidaan. Lisaksi tekijat kehittyivat yhteytté pitdesséan viestien selkedsséd muotoilussa
ja asiakielen kaytossa.

Raporttia kirjotettaessa tekijoiden lahdekritiikki ja asiakielen kayttd kehittyivét run-
saasti. Ty6hon sopivia lahteité etsiessa tuli olla tarkka kaytettavista lahteistd. Lahtei-
siin hyvéksyttiin vain oikeita tietokantoja, eika esimerkiksi alan ulkopuolisia lehtia tai
lehtiartikkeleita. Kaiken kaikkiaan tekijoiden henkilokohtaiset tavoitteet tayttyivat te-
kijoiden omasta mielesta hyvin. Tavoitteet olivat melko helposti arvioitavissa ja sel-
kedt.
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6.5 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden oikeuksiin kuuluu, ettd he saavat riittavasti
tietoa tutkimuksen tavoitteista, menetelmista ja mahdollisista riskeistd. Tiedon tulee
olla selkeé&é ja ymmarrettavaa. Lisaksi oikeuksiin kuuluu tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuus. Tama tarkoittaa sitd, ettd henkil6lla on oikeus kieltaytya osallistu-
masta, keskeyttad osallistuminen, milloin tahansa seka oikeus kieltaa itseddn koskevan
aineiston kayton. (Tuomi & Sarajérvi 2010, 131; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen
2009, 174-175.)

Ennen alku- ja palautekyselya koulun oppilaille l&hetettiin saatekirjeet, joissa kerrot-
tiin kyselyiden tarkoituksesta ja niihin vastaamisesta kaytdnnossa. Saatekirjeet l&he-
tettiin noin viikkoa ennen kyselyiden toteuttamista, jotta tieto ehtisi varmasti vélittya
oppilaille ja perheille. Nain saatiin informoitua yhdenmukaisesti ja selkeasti niita op-
pilaita, joita kyselyyn vastaaminen koski. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista,
eikd etukateen keratty tietoa, kuka kyselyyn vastaa ja kuka ei. VVapaaehtoisuus ilmoi-

tettiin myos saatekirjeissa.

Tutkittavan yksityisyys seké vastausten luottamuksellisuus on térked asia. Tydssa huo-
mio on Kiinnitettava erityisesti tutkimukseen osallistuvien anonymiteettiin. Kéytén-
ndssa se tarkoittaa sitd, ettei tutkimustietoja luovuteta ulkopuolisille. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2010, 174, 179.)

Kyselyyn vastattiin nimettdméané, eikda muitakaan tunnistetietoja, kuten luokkaa tai
ikaa, ilmoitettu lomakkeisiin. Nain vastaajan tunnistaminen oli kdytdnndssa mahdo-
tonta. Myds nimettdmana vastaaminen ilmoitettiin saatekirjeessd. Opettajat kerdsivat
vastauslomakkeet kyselyiden pdaatteeksi, mikd osaltaan suojasi vastaajien nimetto-
myyttd. Kyselylomakkeita séilytettiin koko projektin ajan asianmukaisesti niin, ettei-
vat ulkopuoliset niita paase lukemaan. Kun projekti saatiin paatokseen, lomakkeet ha-

vitetdan asianmukaisesti.

Eettisiksi pulmiksi muotoutuu myds esimerkiksi plagiointi, tulosten sepittdminen ja
puutteellinen raportointi. Tyotd tehdessa tulee aina muistaa, ettd muihin sisaltéihin vii-

tattaessa tulee tehd& asianmukaiset lahdeviitemerkinnat. Tyon eri vaiheet, on tarkeéda
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merkitd raporttiin selkeésti, jolloin ei synny epdilysté siité, ettd tulosten perustaksi ei
olisi ollenkaan todellista aineistoa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 182.)

Lahdeviitteet merkittiin huolellisesti ja tarkasti. Liséksi projektin eri vaiheet avattiin
raporttiin mahdollisimman selkeésti, jotta kaikki vaiheet ja paatokset saatiin perustel-
tua lukijalle riittdvan tarkasti. Kyselylomakkeiden vastaajaméaarét ilmoitettiin ja vas-
taukset avattiin tarkasti, jotta lukija voi luottaa siihen, ettd aineisto on olemassa ja tu-

lokset otettu todellisesta aineistosta.

Tyota tehdessd on tarkasteltava tulosten luotettavuuden lisaksi niiden puolueetto-
muutta. Puolueettomuutta voidaan pohtia sen perusteella, pystyyko tutkija tulkitse-
maan osallistuvien henkil6iden vastauksia ilman, ettda han antaa omien ominaisuuk-

siensa ja taustojensa vaikuttaa tulkintaan. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 135-136.)

Standeihin tulleet aiheet perusteltiin yhteyshenkilon mielipiteelld, alkukyselyiden tu-
loksilla ja nayttoon perustuvalla tiedolla. Talléin pelkastadn tekijoiden omat mieliku-
vat hyvisté ja olennaisista kaytostavoista eivét olleet perustelu standien sisallolle. N&in
standien sisallosta saatiin mahdollisimman objektiiviset ja tutkittuun tietoon perustu-

vat.
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Taulukko 1. Kirjallisuuskatsaus

LIITE1

Tietokanta Hakusanat ja Hakutyyppi Tulokset Hyvéksytyt
Samk Finna Tarkennettu haku: (Kaikki osumat: laps* AND | 3 2
Kaikki osumat: kouluruok* AND Kaikki osumat:
ohj*). Aikavéli: 2012-2017.
Medic tottumu* 58 1
AND oppil* OR ruokailu aikavéli: 1996 - 2017
oppila* AND ruokailu AND koulu* aikavéli:
2012 - 2017 4 1
Theseus kouluruo- 89 5
kailu AND opetus AND kasvatus AND kayttayt*
Melinda Kaikki sanat= kouluruok? AND tutkim? 48 1




Taulukko 2. Aikaisemmat tutkimukset ja projektit

LIITE 2

Tekija, vuosi ja maa

Tutkimuksen/projek-
tin tarkoitus

Kohderyhmé, aineis-
tonkeruu- ja analyy-
simenetelmat, pro-
jektissa kaytetyt me-
netelmat

Keskeiset tutkimus-
tulokset,  projektin
tulokset, tuotokset

2016

Suomi

tuksena oli selvittaa 6.-
9. luokkalaisten koke-
mukset omasta osalli-
suudestaan kouluruo-
kailuun.

luokkalaiset oppilaat.
Tutkimuksen  aineis-
tona kdytettiin Nuorten
Akatemian vuonna
2015 teettdméad oppi-
laskyselya.

Koskinen, R. &
Tarkoituksena oli pitdd | Kohderyhma oli Ruos- | Lahes jokainen oppilas
Kaski, L. toiminnallisia terveys- | niemen koulun 3. luok- | kertoi oppineensa jo-
kasvatustunteja Ruos- | kalaiset. Oppimista ky- | tain uutta joka tunnilla.
2015 niemen koululla 3.- | syttiin suoraan oppi-
luokkalaisille. Aiheena | lailta viittausperiaat-
Suomi olivat ravinto, ruutu- | teella.
aika, uni ja lepo.
Gluschkoff, T. Tulokset koululounaan
Tutkimuksen  tarkoi- | Kohderyhméana 6.-9. | syOmisesta noudatteli-

vat aikaisempia tutki-
mustuloksia kouluruo-
kailusta Suomessa (va-
hiten syotiin paékau-
punkiseudulla, 8. luok-
kalaiset yleisesti vahi-
ten ja tyt6t useammin
kuin pojat).

Haukkala, M. & Tur-
peinen, R.

2010

Suomi

Tarkoituksena on ollut
kuvailla kouluruokai-
lukéyttaytymista.

Kohderyhména oli
kahden koulun ensim-
maéisen luokan oppi-
laat. Toteutettiin kvali-
tatiivisella havainnoin-
titutkimuksella.  Ai-
neisto analysoitiin
deduktiivisella sisallon
analyysilla.

Tuloksista ilmeni, ettei
kouluruokailu ollut
suositusten mukaista.




Siveld, S. & Liikola,
A

2016

Suomi

Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli jarjestad in-
terventio kouluruokai-
lusta toisen luokan op-
pilaille ja tavoitteena
oli lisata ndiden oppi-
laiden lautasmallin
mukaista kouluruokai-
lua.

Kohderyhména oli toi-
sen luokan oppilaat,
joille ruokailu tuotti
haasteita.  Aineistoa
keréttiin kuvallisin
lautasmallikuvin.

Kuvallisista lautas-
mallikuvista  ilmeni,
ettd oppilaiden ruo-
kailu muuttui  kohti

lautasmallinmukaista
ruokailusuositusta.

Makkonen, K.
2013

Suomi

Opinndytetyon tarkoi-
tuksena oli selvittda
kohdeyhmaékeskuste-

lun avulla koulun 1&-
hiaikuisten mielipiteita
ja ajatuksia siit4, miten
he kokevat koulu-
ruoan, kasvattajuuden
ja arvostavatko oppi-
laat itse kouluruokaa.

Kohderyhméné oli
koulun lahiaikuiset
kahdessa  pilottikou-
lussa. Tutkimusmene-
telmané oli ryhmékes-
kustelu eli kvalitatiivi-
nen  tutkimusmene-
telma.

Tutkimustulokset
osoittivat  suurimmat
kdytannon  ongelmat
ruokailussa kuten jo-
notusajat, jonotuspai-
kat sekd ahtaus.

Jokilahti, A-M.
2017

Suomi

Tarkoituksena oli sel-
Vittdd, mitd etua yh-
teiskunnalle on ollut
siitd, ettd Suomessa on
ollut tarjolla kouluissa
maksuton kouluruoka
jo 60 vuoden ajan seké
tarkastella maksutto-
man  kouluruokailun
tulevaisuutta.

Opinnaytetydssa kay-
tettiin laadullista me-
netelmaé ja puolistruk-
turoitua haastattelua.
Tutkimuksen haastat-
telukysymykset ja ana-
lysointi  perustuivat
SWOT-analyysiin.
Haastatteluvastaukset
analysoitiin  teemoit-
tain.

Opinnéytetyon tulos-
ten mukaan suomalai-
set voivat olla ylpeitd
maksuttomasta koulu-
ruoasta. Tutkimuksen
perusteella voidaan to-

deta maksuttoman
kouluruoan  aseman
pysyvan vahvana

myds tulevaisuudessa.

Rautakoski, S.
2013

Suomi

Tarkoituksena oli ko-
rostaa ruokakasvatuk-
sen tarkeyttd alakou-
luissa ja saada koulut
kiinnostumaan lasten
ruokakasvatuksen to-
teuttamisesta.

Ruokakasvatus jarjes-
tettiin  kuuden maku-
koulun kautta Sapere-
menetelmdn  mukai-
sesti. Mydhemmin ke-
rattiin palautetta opet-
tajilta ja oppilailta.

Palaute oli positiivista
ja  ruokakasvatuksen
koettiin olevan vah-
vasti yhteydessa kou-
lun  muuhun opetuk-
seen.

Tilles-Tirkkonen, T.
2016

Suomi

Tavoitteena oli tutkia
kouluikaisten ruokai-
lutottumuksia ja syo-
mistaitoja, ja niihin
liittyvid tekijoita.

Kohderyhména oli
Kainuun koulun 6.-9.-

luokkalaiset.  Tietoa
keréttiin  kyselytutki-
muksella.

Tuloksista ~ voidaan
paatelld koululounaan
taysipainoisuuden ole-
van yhteydessd sdén-
nollisempdén ateriaryt-
miin ja parempiin ruo-
kavalintoihin.




LIITE 3

ALKUKYSELY

Ruokailun kultaiset saannot — kysely kouluruokailusta Kaarisillan kou-
lussa

Kyselylla on tarkoitus selvittda mielipiteitasi kouluruokailusta seka kotona opituista ruokai-
lun kdytdstavoista.

Kyselykaavakkeessa on 6 vaittdmaa, joihin voit vastata rastittamalla omaa mielipidettasi |a-
hinna olevan hymion. Kohtaan 7 voit kirjoittaa mielestasi tarkeita kaytostapoja.

RASTITA KUVAAVIN HYMIO

= SAMAA MIELTA

= ERI MIELTA

@ = EN OSAA SANOA

1. KOULURUOKAILUSSA ON LIIAN PALJON METELIA

OB

2. MAISTAN KAIKKEA TARJOLLA OLEVAA KOULURUOKAILUSSA

OB

KAANNA SIVU >



3. OTAN USEIN LIKAA RUOKAA ENKA JAKSA SYODA KAIKKEA

4. KAYTAN HAARUKKAA JA VEISTA RUOKAILLESSA

OB

5. KAYTTAYDYN MIELESTANI HYVIN KOULURUOKAILUSSA

OB

6. KAYTTAYDYN KOULURUOKAILUSSA SAMALLA TAVALLA KUIN KOTONA

OB

7. MIELESTANI TARKEITA KAYTOSTAPOJA RUOKAILUSSA ON:

KIITOS VASTAUKSISTA!



LIITE4

KYSELYIDEN SAATEKIRJE

Ruokailun kultaiset sadnnot — opinndytetyod ja siihen liittyvat kyselyt

Hyva Kaarisillan yhtendiskoulun oppilas vanhempineen,

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnaytetyota
"Ruokailun kultaiset sadannot”. Opinnaytetydmme tarkoitus on tehda poytdstandit kouluruokalan
poydille. Standeihin liittyen teemme kyselyn 2., 4. ja 8. -luokan oppilaille heidan kokemuksistaan
kouluruokailusta ja omista sekd muiden oppilaiden kaytdstavoista. Kysely, jonka pohjalta standit laa-
ditaan, tehddan tammikuun aikana.

Lisaksi teemme palautekyselyn 3., 5. ja 7. -luokan oppilaille siitd, ovatko he oppineet uutta standeista
ja onko silla ollut vaikutusta omiin ja muiden kaytdstapoihin koulu ruokailussa. Standien valmistumi-
sesta riippuen, palautekysely teetetddn maalishuhtikuussa.

Kumpaankin kyselyyn vastataan nimettdméana, ilman tunnistetietoja. Kyselyihin vastataan oppitunnin
aikana ja oppitunnin pitava opettaja kokoaa kyselylomakkeet. Vastaukset havitetdan kasittelyn jal-
keen asianmukaisesti. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Kyselyyn vastaaminen ei vaadi eril-
listd ilmoittautumista tai siita kieltdytymista. Kyselyt ovat lyhyita ja niihin vastataan koulupdivan ai-
kana.

Jos opinndytetydsta tai kyselyistd herda kysymyksid, meidat tavoittaa seuraavasti:

sairaanhoitajaopiskelija Henriikka Perdkorpi, henriikka.perakorpi@student.samk.fi

sairaanhoitajaopiskelija Kristiina Pirttila, kristiina.pirttila@student.samk.fi

KIITOS YHTEISTYOSTA!



LIITES

PALAUTEKYSELY

Ruokailun kultaiset saannot — palautekysely kouluruokailusta Kaarisil-
lan koulussa

Kyselylld on tarkoitus selvittda mielipiteitasi kouluruokailusta sen jalkeen, kun ruokalan poydilld on
ollut poytastandit hyvista kdytostavoista kouluruokailussa.

Kyselykaavakkeessa on 4 vaittdmas, joihin voit vastata rastittamalla omaa mielipidettdsi |ahinna ole-
van hymion. Lisaksi kohtaan 5 voit halutessasi kirjoittaa vapaamuotoista palautetta standeista.

RASTITA KUVAAVIN HYMIO

= SAMAA MIELTA

@ = EN OSAA SANOA
1

= ERI MIELTA

. KOULURUOKAILUN METELI ON VAHENTYNYT STANDIEN
TULEMISEN JALKEEN

OB

2. OPIN STANDEISTA UUSIA KAYTOSTAPOJA

OB



3. HUOMASIN STANDIT HELPOSTI RUOKALASSA

OB

4. STANDEISTA SAA HELPOSTI SELVAA

OB

5. VAPAAMUOTOINEN PALAUTE

KIITOS VASTAUKSISTA!



Taulukko 3. Suunnitellut ja tehdyt tyotunnit

LIITEG

Suunniteltu ajankaytto

Toteutunut ajankaytto

tunteina tunteina
Tehtava Ajankohta Henriikka | Kristiina Hen- Kristiina
riikka

Aiheseminaari tyd ja | elokuu-syyskuu 2017 40 40 40 40
sen esittely
Projektisuunnitelman marraskuu-tammikuu | 30 30 30 30
laatiminen ja esittely 2017-2018
Yhteydenpito koululle | joulukuu-huhtikuu 4 4 4 4

2017-2018
Kyselykaavakkeiden tammikuu 2018 64 64
teko ja tulosten kasit-
tely
Standien suunnittelu | helmikuu-maaliskuu 88 88
ja toteutus 2018
Raportin  kirjoittami- | maalis-huhtikuu 2018 | 110 110
nen ja sen arviointi
Palautekyselyn toteut- | huhtikuu 2018 64 64
taminen ja tulosten ka-
sittely

Yhteensa 400 400 74 74




LIITE 7

VALMIS POYTASTANDI
RUOKA suuhun ruokaillessa olerohkea
tarvitset maista kaikkea
| e ——— ]
tata kuitenkaan varjele kaverin
eitanne kuuloa
T .- | ]

Kuva 1. Valmis poytéstandi

Hoitotyon opiskelijat
Henriikka Perikorpi ja Kristiina Pirttil,
THM E. Hytonen 2018

Kuvat: Pixabay, Henriikka Perakorpi ja
Kristiina Pirttila.



