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The aim of this thesis is to describe the harms and benefits of the time-out method
used in early childhood education. The purpose of this thesis is also to produce
information for early childhood educators about the use of time out.

Time-out is still one of the most popular methods that is being used by educators.
The subject is topical because there is continuous conversation for and against
it. According to the theory that was being collected, the use of time-out causes
harm for child both physically and mentally. One American research even claims
that the use of time-out might have prolonged negative effects.
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Every professional that is working with children and youth, is able to exploit the
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1 Johdanto

Monissa paivékodeissa lapsia rangaistaan ei-toivotusta kaytoksesta istuttamalla
heitd jadhypenkilla. Tutkimusten mukaan lapsen jattamisella yksin tunteidensa
kanssa on haitallisia vaikutuksia lapsen kehitykselle. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin
& Makela 2015, 112.) Yleensa jaahypenkissa on kyse eristamisesta. Vaikka me-
netelmaa olisi kaytetty rauhallisesti ja rakastavasti, jAdhypenkki osoittaa lapselle,
ettd virheen tehtyaan ja ollessaan emotionaalisesti vaikeassa tilassa, hanet pa-
kotetaan olemaan yksin. Lapsen ollessa tunteidensa vallassa han tarvitsee aikui-

sen tukea ja apua tunteidensa hallintaan.

Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan jaahypenkki- menetelmaan liittyvaa kirjalli-
suutta ja tutkimuksia. Aihe on ajankohtainen, silla jadhypenkki on yksi suomalais-
ten eniten kayttamista rangaistusmenetelmista. Aiheesta on paljon keskustelua
puolesta ja vastaan. Opinnaytetydssamme kasittelemme jaahypenkkia rangais-
tus-, seké rauhoittumismenetelmén nakokulmasta ja nostamme esiin jadhypen-

kin aiemmin tutkittuja vaikutuksia.

Jaahypenkkipenkki termi on vanhanaikainen ja sana on negatiivinen ja jopa pro-
vosoiva. Nykyaan kyseisesta menetelmasta kaytetdadn yhd enemman termeja
rauhoittumispaikka tai aikalisa. Nailla termeilla jadhypenkkimenetelma saa posi-
tivisemman merkityksen. Kaytdmme kuitenkin opinnéytetydssdmme sanaa jaa-

hypenkki, silla se on yleisesti tunnetuin termi menetelmalle.

Opinnaytetydssamme kasittelemme myds varhaiskasvatusta, seké 4-6- vuotiaan
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Tydmme kasittelee jaahypenkin kayttoa var-
haiskasvatuksen kontekstissa ja jaahypenkkia kaytetaan yleensa yli 4-vuotiaiden
lasten kanssa. Kasittelemme niita taitoja, joiden oppiminen vaikuttaa lapsen kay-

tokseen ja mahdollisiin kaytoksen haasteisiin.

Opinnaytetydssdmme pohdimme kasvattajan sensitiivisyyden ja ammatillisuuden
vaikutusta lapsen kaytoksen haasteisiin. Tarkastelemme myos tilanteita, joissa
jaahypenkkia kaytetdan, ja miten nadma tilanteet voitaisiin ratkaista toisella ta-

valla.



2 Varhaiskasvatus

Lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta kutsutaan varhaiskasvatukseksi. Sen tavoitteena
on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa hyvinvointia. Var-
haiskasvatusta jarjestetadn paivakodeissa, perhepéivdhoidossa tai muuna
kerho- ja leikkitoimintana. Suomessa kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus

varhaiskasvatukseen. (Opetushallitus 2018a.)

Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja sen toteuttamista kuvaa kokonais-
valtaisuus. Tavoitteena on edistaa lasten oppimista ja hyvinvointia seka kasvat-
tajien laaja-alaista osaamista. Pedagoginen toiminta toteutuu lasten ja kasvatta-
jien vélisessa vuorovaikutuksessa seké yhteisessa toiminnassa. Lasten omaeh-
toinen, kasvattajien ja lasten yhdessa ideoima seka henkiléston johdolla suunni-

teltu toiminta taydentavat toisiaan. (Opetushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatuslaissa 580/2015 saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatuk-
seen. Lakia sovelletaan péaivakodeissa kunnan, kuntayhtyméan sek& muiden pal-
velujentuottajien jarjestamaa varhaiskasvatusta. Paivahoito jarjestetaan niin, etta
se tarjoaa lapsen kasvatukselle ja hoidolle sopivan hoitopaikan sina vuorokauden
aikana, jona sita tarvitaan. Varhaiskasvatuslain tavoitteena on edistaa lapsen ke-
hityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia
seka tukea lapsen oppimisen edellytyksia. Tavoitteena on myds toteuttaa koulu-
tuksellisen tasa-arvon toteutumista. Lain tarkoituksena on, etta paivakodissa tar-
jotaan monipuolista pedagogista toimintaa, joka mahdollistaa lapselle myonteiset
oppimiskokemukset. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015.)

Paivakodin pitdd varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvalli-
nen varhaiskasvatusymparisto lapselle. Kasvattajilla on oltava valmiuksia ym-
martaa ja tunnistaa lapsen yksildllisen tuen tarve seka tarvittaessa jarjestaa sen
mukaista tukea monialaisessa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksessa on tarkoitus
kehittd& lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja seka edistaa lapsen toimimista
ryhmétilanteissa. Lasta pyritddn ohjaamaan eettiseen, vastuulliseen ja kestavaan
toimintaan, joka pyrkii kunnioittamaan toista ihmisté. Lapsella on oltava mahdol-

lisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Tarkoituksena on



toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhempien kanssa lapsen tasapainoisen
kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi. Kasvattajien on tuettava
lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustytssa. (Varhaiskasvatuslaki
580/2015.)

2.1 Pedagogisesti painottunut varhaiskasvatus

Opetushallitus on valtion virasto, joka vastaa koulutuksen kehittamisesta Suo-
messa. Opetushallitus on antanut valtakunnallisen maaréayksen, jonka mukaan
lapselle laaditaan ja toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatus-
suunnitelmaa ohjaa varhaiskasvatuslaki, jossa saadetaan lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen seka varhaiskasvatuksen tavoitteista. Suunnitelma teh-
daan lapselle paivahoidossa vanhempien ja kasvattajien kanssa ja siihen koo-
taan tietoja lapsen oppimista asioista ja mahdollisia kehittdmiskohteita joita pyri-
taan parantamaan. Varhaiskasvatussuunnitelman laadinnasta ja toteutumisen
arvioinnista paivakodeissa vastaa lastentarhanopettajat. Opetushallitus laatii ja
paattaa valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden perus-
teella laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatuksessa
jokaiselle lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.
(Opetushallitus 2018a.)

Suunnitelman toteutumista arvioidaan saéanndllisesti. Toiminnan arviointi on osa
varhaiskasvatuksen jatkuvaa kehittamista vanhempien ja lasten valilla. Varhais-
kasvatussuunnitelman yksi tavoite on huomioida vanhempien nakemys ja lap-
sen yksilollisyys. Lapselle annetaan my6s mahdollisuus osallistua varhaiskas-
vatussuunnitelman tekoon. Kolmitasoinen varhaiskasvatussuunnitelmakokonai-
suus koostuu valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikal-
lisista varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten henkilokohtaisista varhaiskasva-

tussuunnitelmista. (Opetushallitus 2016, 9.)

Varhaiskasvatussuunnitelma on dokumentti, johon kuvataan lapsen osaaminen,
vahvuudet ja yksilGlliset tarpeet. Siihen kirjataan myos lapsen kehitystéa, oppi-
mista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Myds lapsen mahdollinen

kehityksen ja oppimisen tuki ja sen toteuttaminen kirjataan varhaiskasvatus-



suunnitelmaan. Lapsen huoltajan ja paivakodin kasvattajien huomiot lapsen ke-
hityksesta yhdistyvét lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Suunnitelmassa
huomioidaan myds lapsen kulttuuri, kielellinen ja katsomuksellinen tausta.
(Opetushallitus 2016, 10.)

Varhaiskasvatuksensuunnitelman toteutumista arvioidaan ja tarkistetaan noin
kerran vuodessa. Sita tarkastellaan heti, jos siihen on lapsen tarpeista johtuva
syy. Aloite tarkasteluun voi tulla paivakodin henkilostéltd, lapsen huoltajalta tai
muulta yhteisty6taholta, jonka kanssa on tehty yhteisty6ta lapsen asioissa.
(Opetushallitus 2016, 11.)

Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa tarkoittaa kasvatus- ja varhaiskasvatustie-
teelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiléston to-

teuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jolla tuetaan lasten hyvin

vointia ja oppimista. Pedagogiikka tulee varhaiskasvatuksessa esiin kasvatuk-
sen, hoidon ja opetuksen kokonaisuudessa. Asiantuntemus seka varhaiskasva-
tuksen henkiloston yhteinen ymmarrys lapsen oppimisesta ja hyvinvoinnin tuke-
misesta ovat tarkeita edellytyksia kokonaisvaltaisen pedagogisen toiminnan to-
teutumiselle. Myds lapsen ja hanen yksil6llisten tarpeidensa tunteminen ja huo-
miointi ovat tarkeita. (Opetushallitus 2016, 20.) Koivusen (2009) mukaan var-
haiskasvatuksessa lasten yksil6llisten tarpeiden huomiointi on tarkeaa, mutta
samalla haastava tehtava, silla jokaisen lapsen yksilollisyys on huomioitava lap-
sen ollessa samalla osa isompaa lapsiryhmaa. Esimerkiksi perim&, ymparisto,
temperamentti ja kasvatus vaikuttavat lapsen yksilolliseen kehitykseen. (Koivu-
nen & Lehtinen 2016, 130-132.)

Varhaiskasvatuksen vaikutus lapsen elamassa on merkittava riippumatta siita,
millainen lapsen kotitausta on. Ammattitaitoiset varhaiskasvattajat voivat vaikut-
taa lapsen kehitykseen jo pienilla teoilla. Avoin, positiivinen ja kannustava ilma-

piiri alkaa vahvistaa itsedan. (Sajaniemi ym. 2015, 58-59.)



2.2 Oppimisympaéristo

Oppiminen edellyttdd motivaatiota eikd motivaatio ei koskaan synny itsekseen.
Sisdisen motivaation syntyminen edellyttaa myonteistd ymparistod; kaikki elolli-
set olennot hakeutuvat kohti mydnteista, pois kielteisesta. Varhaiskasvatuksessa
ammattilaisten tehtava on luoda positiivinen ja turvallinen oppimisymparisto lap-
sille. (Sajaniemi ym. 2015, 19-20.) Fyysisella ymparistdlla on vahva vaikutus
seka lapsen oppimiseen, etta kehitykseen. Hyvin suunnitellut oppimisympaéristot
sallivat lasten tutkia ja mahdollistavat keskittyneen, itsejohdetun leikin. Toimiva
oppimisymparistd mahdollistaa lapsille vahvojen ihmissuhteiden kehittymisen.
Oikein suunniteltuna oppimisympaéristd auttaa lasta luomaan sisaisen turvallisuu-
den tunteen. Se tukee ymparistdn tutkimista ja mahdollistaa lapsille itsenédisen
sekd muiden lasten kanssa tapahtuvan leikin. On tarkeaa, etta oppimisymparisto
tukee kasvavan lapsen fyysisia, emotionaalisia, sosiaalisia ja kognitiivisia tar-
peita. (Harkness 2011.)

Jokaisessa tilanteessa ja ymparistdssa lapsi kayttaytyy oman biologiansa kan-
nalta tarkoituksenmukaisesti, esimerkiksi lapsi ei malta odottaa, vaan toimii no-
peasti saadakseen mielihyvan kokemuksen. Tassa kohtaa aikuisen on tarkeaa
ohjata lasta sinnikkyyteen, ja nakemaan hieman vaivaa mielihyvan saavutta-
miseksi. Nain sisdinen motivaatio alkaa muodostua. (Sajaniemi ym. 2015, 19—
20.) Vastaantulevat haasteet lapsi kokee sitd myonteisemmin, mitd enemman
hanelle kertyy positiivisia kokemuksia erilaisista oppimistilanteista. Lapsen oppi-
misprosessia tukee lapsen herkistyminen positiiviselle palautteelle ja oppimisym-
pariston turvallisuudelle. (Sajaniemi ym. 2015, 41.) Jokaisella ihmisella on tarve
tulla kuulluksi ja huomatuksi. Lapsilla on oikeus kasvaa ymparistossa, jossa ai-

kuiset osoittavat huomaavansa ja kuulevansa heidat. (Sajaniemi ym. 2015, 88.)
2.3 Esiopetus

Varhaiskasvatuksen jalkeen lapsella on oikeus saada esiopetusta. Esiopetusta
saatelee perusopetuslaki, joka on osana lapsen varhaiskasvatusta ja sitd ohjaa
Opetushallituksen velvoittava asiakirja nimeltd&n esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet. Osallistuminen esiopetukseen tuli velvoittavaksi 1.8.2015 alkaen

ja se on kuusivuotiaille tarjottavaa maksutonta opetusta. Myos oppimateriaalit



ovat maksuttomia esiopetuksessa. Tavoitteena on edistaa lapsen kehitys- ja op-
pimisedellytyksia yhteistydssa huoltajien kanssa. Tarkoituksena on myoés vahvis-
taa lapsen sosiaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa leikin ja myodnteisten oppimis-
kokemusten avulla. Perusopetuslain (26 a 8) mukaan lasten oppivelvollisuus al-
kaa edeltdvana vuonna, kun ensimmaiselle kouluvuodelle lahdetaan. Esiopetuk-
sessa toteutetaan myos arviointia, joka painottuu lapsen kasvu- ja oppimispro-
sessin edistymiseen. Kasvattaja suorittaa arviointia jatkuvasti itsensa ja lapsen
valisessa vuorovaikutuksessa. Lapsen huoltajalle tulee antaa palautetta sdannal-
lisissd keskusteluissa. Esiopetuksessa yhteistyd kotien kanssa on erittain tar-
kedd. Yhteistydn toimivuudella on suuri merkitys lapsen viihtyvyyden, kasvun ja

oppimisen kannalta. (Opetushallitus 2018b.)

Kunnat ovat vastuussa esiopetuksen jarjestamisestd, ja niiden on osoitettava esi-
opetuspaikka jokaiselle lapselle. Esiopetus toteutetaan Opetushallituksen hyvak-
syman normin, esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ja niiden mukaan
laaditun paikallisen opetussuunnitelman mukaisesti. Esiopetuksen laajuus on
keskimaarin nelja tuntia paivassa. Esiopetuksessa lapsilla on oikeus tarvitse-
maansa kasvun ja oppimisen tukeen seka oppilashuoltoon. (Opetushallitus
2018c.)

Esiopetus on toimintaa, joka lahtee lapsen omasta kehitystasosta ja edistaa lap-
sen kehitystd seka uusien asioiden oppimista leikinomaisesti. Tavoitteena on lap-
sen mindkuvan ja oppimisen taitojen kehittyminen. Esiopetuksen toteuttamisen
paavastuu on kasvattajilla, joilla on luokanopettajan tai lastentarhanopettajan
koulutus. Kasvattaja ohjaa lapsia aktiiviseen vuorovaikutukseen ja tiedon hankin-
taan. Esiopetuksen on oltava lapselle haasteellista ja tarkoituksenmukaista. Op-
pimisymparistdssa on tarkeaa huomioida opettajan ja lapsen valinen seka lasten
keskindinen vuorovaikutus, erilaiset toimintatavat ja oppimistehtavét. Esiopetuk-
seen sisdaltyvia alueita ovat kieli- ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka ja katso-
mus, ymparisto- ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen kehitys seka taide
ja kulttuuri. (Opetushallitus 2018d.)
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3 4-6-vuotiaan lapsen kehitys

Jaahypenkkia ei suositella kaytettdvaksi pienille lapsille. (Webster-Stratton
2018). Varhaiskasvatuksessa jadhypenkki on edelleen yksi kaytetyimmista ran-
gaistusmenetelmistd. Koska jaahypenkkimenetelmaa kaytetddn yleisemmin
iIsompien varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa tyoskenneltédessa, esittelemme

seuraavaksi 4-6-vuotiaan lapsen yleista kehitysta.
Fyysinen ja motorinen kehitys

4-6-vuotiaan lapsen fyysinen ja motorinen kehitys on nopeaa. Lapsen paino li-
saantyy vuodessa noin 3 kilogrammaa ja pituus 5—-10 senttimetrid. Lapsi on usein
aktiivinen ja innokas liikkuja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017a.) Leikki-
ikainen lapsi harjoittelee perusliikkeita, ja likkumisen perustaidot harjaantuvat ar-
jessa. 4-6-vuotias lapsi osaa hyppia jo muutamia hyppyja yhdella jalalla, ja voi
harjoitella esimerkiksi uimista tai pyorailya. Lapsen tasapainoaisti kehittyy, mika
helpottaa lasta likkumaan yha monipuolisemmin. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihu-
nen & Vilén 2011, 129-130.) My6s hienomotoriikka kehittyy ja sormindpparyytta
vaativat tehtavat ovat lapselle entistd helpompia. Kasilla tekeminen on lapselle

mieluista ja motivoivaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017a.)
Kognitiivinen kehitys

4-vuotias nauttii sanaleikeista, loruista ja saduista. Lapsi on kiinnostunut monista
asioista. Han pohtii syy-seuraussuhteita, mika tukee vahvasti kognitiivisten taito-
jen kehittymista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017b.) Lapsi vertailee asioita,
ja kyselee erilaisista ilmidista ymparistossaan. 4-vuotiaan puhe on useimmiten
selkeaa ja rikasta. Han kayttaa 5-6 sanaisia lauseita ja opettelee laskemisen al-
keita. (Ojanen ym. 2011, 136.) Ajankasitteet eivat ole viela taysin selvia nelivuo-
tiaalle, mutta han kuitenkin jo hahmottaa paivarytmin. Lapsi saattaa muistaa jopa
vuoden takaisia tapahtumia. 4-vuotiaana lapsi tuntee useimmiten paavarit ja pii-
rustuksiin alkaa syntya yhd enemman yksityiskohtia. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2017b.)

5-vuotiaana lapsen kognitiiviset taidot muuttuvat moniulotteisimmiksi ja vuorovai-

kutustaidot ovat yhd suuremmassa asemassa. 5-vuotiasta alkavat kiinnostaa
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saannot ja han pyrkii suunnitelmallisempaan toimintaan. Syy-seuraussuhteet al-
kavat hahmottua lapselle ja lapsen moraalikasityksen mukaan vaarin toimimi-
sesta rangaistaan ja saantdja noudattamalla luvassa on palkkio. (Sarkka 2012,
19.) Lapsi oppii 5-vuotiaana yksinkertaisia laskutoimituksia ja hanen tarinoissaan
alkaa olla enemman yksityiskohtia (Ojanen ym. 2011, 136). 6-vuotias lapsi pohtii
yha enemman erilaisia ilmidita ja yhteinen pohdiskelu seka asioiden tutkiminen
ovat lapselle mieluisia asioita. Numerot ja kirjaimet alkavat kiinnostaa lasta ja
lapsi ymmartaa useita kasitteitd, esimerkiksi edessa, takana, nopeasti, hitaasti

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017c.)
Persoonallisuuden kehitys

4-vuotiaana lapsen persoonallisuuden kehitys vahvistuu. Lapsi on usein innokas
ja utelias tutkija. Mielikuvitus alkaa elavoittaa lapsen leikkeja, ja lapsi saattaa kek-
sia itselleen mielikuvituskavereita. 4-vuotiaan lapsen itsetunto on kehittymassa,
ja han vertailee itsedan ikatovereihinsa. Itsetunnon kehitykselle merkityksellista
on se, miten lapsi parjdd muiden samanikaisten joukossa. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2017d.) Lapsi alkaa kokeilla omiaan seka kasvattajien asettamia
rajoja (Ojanen ym. 2011, 147).

5-vuotiaana lapsi on jo omatoiminen ja aloitteellinen. Tassa iassa lapsen per-
soona alkaa nakya entista paremmin. Vaikka mielikuvitus on edelleen vilkas, 5-
vuotias ymmartaa jo hyvin mika on totta ja mik& ei. Lapsi nauttii huumorista ja
sanaleikeistd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017e.) Esikouluikainen lapsi
haluaa osata paljon. Positiivisten oppimiskokemusten avulla lapsi oppii maaratie-
toisuutta ja sinnikkyyttd. Myonteiset kokemukset tukevat lapsen persoonan kas-
vua ja kehitystd. (Ojanen ym. 2011, 147.)

Sosiaalinen kehitys

3-6 ikavuoden valilla lapselle muodostuu itsesdatelyn ja omantunnon perusta.
Sosiaaliset taidot kehittyvat ja lapsi harjoittelee tunteidensa hallintaa. 3-5 vuoti-
aana lapsi alkaa tutkia aikuisrooleja roolileikkien kautta. Samalla sosiaaliset tai-
dot kehittyvat. (Sarkka 2012, 20.) 4-vuotias alkaa leikkia yha enemman ikatove-

reidensa kanssa. Lapsi osaa leikkia pienessa lapsiryhméssa, mutta tarvitsee
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viela aikuisen tukea ja ohjausta ristiriitatilanteissa. (Ojanen ym. 2011, 170.) Tun-
teiden hallinta on viela vaikeaa, joten leikeissa saattaa ilmeta aggressiivisuutta

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017f).

Saantoleikit ja pelit alkavat kiinnostaa lasta, mutta haviaminen on vield hankalaa.
5-vuotias lapsi kykenee ottamaan huomioon muiden tunteita ja oppii osoittamaan
myo6tatuntoa ja lohduttaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017g.) Lapsi opet-
telee neuvottelutaitoja, ja ristiriitatilanteiden selvitteleminen lasten kesken helpot-
tuu (Ojanen ym. 2011, 170). 5-6-vuotiaan ystavyyssuhteet alkavat olla kestavia.
Tunteiden nimeaminen on helpompaa ja lasten neuvottelutaidot kehittyvat. Roo-
lileikeissa kaydaan lapi arkisia asioita ja rooleja, esimerkiksi laékari, kauppias,
aiti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017g.) 6-vuotias kiinnostuu yh& enemman
kodin ulkopuolisista asioista. Lapsi osaa toimia osana ryhmaa ja noudattaa saan-
téja. Ajoittain 6-vuotiaskin tarvitsee aikuisen ohjausta saantéjen muistamisessa.
(Ojanen ym. 2011, 170.)

3.1 Itsesaatelytaidot

Varhaiskasvatuksen yksi keskeisimpiéa tehtavia on opettaa ja tukea lasta saate-
lem&an tunteitaan seka kehittdmaan itsesaatelyn taitoja. Tunteiden ilmaisun ja
itsesaatelyn taitoja opetellaan tunteiden havaitsemisen, tiedostamisen ja nimea-
misen kautta. (Opetushallitus 2016, 23.)

Furmanin (2010) mukaan lapsen haasteellisen kaytoksen takana on usein vaje
lapsen taidoissa. Uuden taidon omaksuminen vaatii lapselta useita harjoitusker-
toja, minka takia myo6s tunnetaitojen ja itsesaatelyn sinnikas harjoittelu ja positii-
vinen, kannustava ilmapiiri ovat tarkeitda lapsen oppimisen kannalta. (Lundan
2012, 37.) Lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten sek& ympariston kanssa, ja varhaiskasvatuksen tarkea tehtava on tukea
lasten oppimisen ja ajattelun taitoja. Taitojen kehittymista tuetaan lapsen yksildl-

listen tarpeiden edellyttamalla tavalla. (Opetushallitus 2016, 22.)

Tunteiden saatelylla tarkoitetaan tunteiden ilmaisun voimakkuutta seka tunteiden
ilmaisun kohdentamista. Ristiriitatilanteiden riski kasvaa sellaisen lapsen koh-

dalla, joka ei kykene sdatelemaan negatiivisia tunteitaan. Tunnetaitoja opetelta-
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essa lapsen vertaisryhma seké kasvattaja ovat merkittavassa roolissa. Hyvaksy-
tyksi tuleminen ryhméssa on keskeista. Kiintymyksen ja valittamisen tunteiden

ilmaisu on edellytys hyvaksynnalle. (Repo 2013,19.)

Lapsen itsesdatelya ja tunnetaitoja voidaan harjoitella kanssaséaatelylla aikuisen
kanssa. Kanssasaately tarkoittaa yhteyteen asettumista lapsen kanssa. Tahan
riittdvat lapsen mydétatuntoinen huomiointi, rauhoittava aani ja kosketus. Kans-
sasaately, eli yhteys toiseen ihmiseen on ihmiselle luonnollinen tapa palauttaa
mieli ja ajatukset takaisin jasentyneeseen tilaan. (Sajaniemi ym. 2015, 83.)

Lapsen itsesaately helpottuu, kun lapsen kyky hallita kielteisia tunteita kehittyy;
tunteiden saately auttaa saatelemaan kayttaytymista. Hyvat tunnesaatelykyvyt
ovat pohjana lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, hyvaan itsetuntoon ja ta-
sapainoiseen tunne-elamaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 82—-83.)

3.2 Temperamentti

Jokaisella ihmisella on omanlaisensa temperamentti. Temperamentti on osa ih-
misen kokonaispersoonallisuutta ja se tarkoittaa ihmisille tyypillisia kayttaytymis-
piirteitd. Se on tyyli ja tapa, jolla reagoimme ymparillamme vallitseviin olosuhtei-
siin. Temperamentti on sisdinen, psyykkinen reaktio. (Dunderfelt 2012, 17.) Kel-
tikangas-Jarvinen (2008) mainitsee, etta erilaisia temperamenteille tyypillisia
kayttaytymispiirteita voivat olla esimerkiksi ujous, sosiaalisuus, vilkkaus, rauhalli-
suus, akkipikaisuus, sinnikkyys, levottomuus ja aktiivisuus. Se on yksil6llinen
kayttaytymistyyli, joka on pysyva osa ihmista eri ikavaiheissa ja erilaisissa tilan-
teissa. Eri temperamenttityylien ymmartaminen on tarkeaa, mutta se ei kuiten-
kaan oikeuta ihmista kayttaytymaan miten tahansa. (Koivunen & Lehtinen 2016,
130-132.)

Lapsen persoonallisten piirteiden ja kehityksellisien haasteiden erottaminen toi-
sistaan voi olla vaikea tehtava. Esimerkiksi itsekseen leikkivan, rauhallisen lap-
sen kaytos voidaan tulkita epasosiaaliseksi. Kasvattajan tehtava on arvioida lap-
sen toimintatapoja ja sita, ovatko ne lapsen kehitykselle haitallisia. (Koivunen &
Lehtinen 2016, 134.)
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Ympariston reaktiot vaikuttavat siihen, millainen persoonallisuus lapselle raken-
tuu: mitd persoonallisuuden osia se vahvistaa ja mita heikentdd. Synnynnaista
temperamenttia ei voi kasvatuksella ratkaisevasti muuttaa. Kasvattajan kasissa
on, miten lapsi kayttda temperamenttiaan. Ympariston reaktiot vaikuttavat siihen,
koetaanko lapsen temperamentti voimavarana vai haasteena. (Keltikangas-Jar-
vinen 2010, 38.)

3.3 Sosiaaliset taidot ja aggressiivisuus

Sosiaalisten taitojen opettaminen lapselle auttaa lasta toimimaan ikatoverei-
densa kanssa luontevasti ja ilman konflikteja. Kasvattajan ja lapsen valinen
suhde on sosiaalisten taitojen opettelussa tarked. Tahan liittyy myods kasvattajan
taito tukea lasten keskindaisia suhteita ja auttaa ja tukea lapsia toimimaan keske-
naan erilaisissa tilanteissa. Lapsen yksilollinen tunteminen ja yksilollinen huomi-
ointi ovat asioita, jotka tukevat lapsen positiivisen kaytoksen oppimista. Tavat ja
menetelmat, jotka tukevat toista lasta oppimaan, eivat valttdmatta tue toista. Yk-
silollisella huomioinnilla voidaan oppia tuntemaan lasta paremmin, seka tukea

kokonaisvaltaisesti hanen oppimistaan. (Dunlap, Fox, Hemmeter & Strain 2004.)

Psykologia lukee aggression hairiéna ja se on mahdollisesti virheellisen oppimi-
sen tulos tai sosiaalisen kehityksen hairio. Tallaisen kaytoksen voidaan ajatella
olevan sosiaalisten taitojen puutetta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 65.) Aggressii-
visuus ei siis aina ole suoranaisesti huono asia, vaan se voi olla my6s tervetta.
Lasten kasvaessa uhmaikaan ja myohemmin murrosikdan on kasvattajien hyva
tiedostaa, ettd aggressiivisuus on osa lapsen normaalia kehitysta. (Sinkkonen
2013))

Aggressiolla on eloonjaamistaistelussa hyvin suuri merkitys ja tietyissa tilanteissa
se on tehokkain ja asianmukaisin toimintamalli. Tehokas toimintamalli on kuiten-
kin eri asia, kuin sellainen toimintamalli, joka on moraalisesti hyvéksyttava.
Tassé on kasvatuksellinen haaste, lapsesta yritetaan kitke& pois sellaista, jonka

han itse on todennut tehokkaaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 65.)

Lapsen kokiessa uhkaa hé&n voi reagoida aggressiivisesti. Fysiologinen aggres-
siotila voi syntya sekunneissa. Reaktio ei valttamatta tarvitse minkaanlaista konk-
reettista uhkaa, vaan tunne uhasta riittda. Aggressiivista kaytosta voidaan selittda
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esimerkiksi temperamentti piirteilla tai sosiaalisten taitojen puutteella. (Terve.fi
2018.)

Aggressiivisen kaytoksen sanotaan olevan itsedan vahvistavaa ja se tarkoittaa
lapsen ymmarrysta siita, ettd paddmaaradan on mahdollista paasta nopeasti ja sil-
loin jatkossakin kannattaa toimia niin. Nain toimii myos aikuinen, jos hanta ei ole
kukaan pysayttanyt ja jos han on tottunut néin toimimalla saavuttamaan paamaa-
ransa. Sen sijaan sosiaalinen kaytos ei valttamatta ole itseaan vahvistavaa. Jos
lapsi on lyonyt yhté lasta, ottanut lelut toiselta ja kolmatta potkaissut, nousee ha-
nen sosiaalinen statuksensa suuremmaksi kuin lapsella, joka on antanut kaikki
lelunsa toisille ja hymyillyt empaattisesti. Silti lapsille pitaa alusta lahtien opettaa

kaytosta, joka on aikuisten normien mukaista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 66.)

Aggression suuruus on kiinteasti yhteydessa lapsen ikédan ja vdhenee lapsen ian
myo6ta. Aggressio muuttaa myds muotoaan enemman verbaaliseksi suoran ag-
gression sijaan. Fyysinen aggressio ilmenee yleensa lapsella 1 vuoden iassa,
tasta eteenpdain se lisdantyy ja on huipussaan 2-3 vuoden iassa ja se vahenee
kolmannen ikavuoden jalkeen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 67.)

Lapsen sosiaaliseen oppimiseen vaikuttavat vanhemmat monin eri tavoin. Lapsi
oppii mallioppimisen avulla vanhemmiltaan, jolloin my6s aggressiot voivat siirtya
sukupolvelta toiselle. Tarkasteltaessa vanhempien kasvatusmetodeja liitetd&n
rankaiseminen usein aggressioon. Se, etté fyysinen rankaiseminen liséisi fyysista
aggressiivisuutta, on vanhaa tietoa. Ainoa positiivinen tulos fyysisesta rankaise-
misesta on valiton totteleminen. Koska fyysinen rankaiseminen ei auta lasta si-
saistamaan moraalia, lisdantyy aggressiivisuutta ajan kuluessa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010,181-182.)

Psykologian ihmiskasityksen mukaan ajatellaan, ettd ihmiset ovat syntyjaan hy-
vid. Pahaa tekee sellainen ihminen, jolle itselleen on tehty pahaa. Taman vuoksi
on hyvin vahan tietoa siita, miksi on niin paljon synnynnéisia eroja lasten valilla
aggressiivisen kayttaytymisen todennadkoisyydesta. On selvaa, ettd kokemusten
ja kasvatuksen kautta syntyy aggressiivisuus, vaikka valmiudet aggressiivisuu-

teen ovat hyvinkin erilaisia. Jotkut lapset oppivat sen heti, toiset eivat milloinkaan,
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toisia tarvitsee tiukasti rajoittaa ja toiset tarvitsevat ohjeistusta hyvin vahan. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 182.)

4 Kasvattajan toiminta haastavissa kasvatustilanteissa

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhélsan toteuttivat Kiusaamisen ehkéaisy
alle kouluikaisten lasten parissa -hanketta vuosina 2009-2010 ja hanke oli sosi-
aali- ja terveysministerion rahoittamaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2018b.)

Kirves ja Stoor-Grenner tekivat laadullisen selvityksen siitd, miten kiusaaminen
nakyy paivakodissa ja osana selvitettiin, miten riidat ja konfliktit lasten ja kasvat-
tajien mielesta selvitetddn. Tutkimuksen mukaan kasvattajilla ja lapsilla on asi-
asta eri nakemykset. Henkilokunta kertoi, etta he ratkaisevat konfliktit ja kiusaa-
mistilanteet ennaltaehkaisevasti ja keskustelemalla, kun taas lapset kertoivat
asioita, jotka seuraavat konflikteja suoraan. (Kirves & Stoor-Grenner 2018b, 40—
41))

Lasten mukaan aikuiset laittavat jddhylle, ottavat puhutteluun ja antavat ran-
gaistuksia.

No ne laittaa penkille ja sit saa istuu ja miettii, niin on kans meilla kotona.

Ne laittaa sen istumaan tai pyytaan anteeks, jos ei pyyda, niin pitdd menna jaa-
hypenkille.

Jos tekee tosi tosi tosi tyhmasti, niin pitdad tehda se (istua rangaistuspenkilld)
mutta silleen kay jos on TOSI tyhmasti ja se on niin harvoin.

(Kirves & Stoor-Grenner 2018b, 40-41.)

Aikuisten mukaan tilanteessa toimitaan ennaltaehkéisevasti ja pohditaan yh-
dessd, mik& on lapsen parhaaksi. Ensin hoidetaan akuutti tilanne, minka jalkeen
keskustellaan joko koko rynman kanssa tai yksittaisen lapsen kanssa seka teh-
daan yhteistyotd vanhempien kanssa. Selvityksesséa kay myds ilmi, ettd lapset
huomaavat nopeasti, kenelle kasvattajista tapahtuneesta kannattaa kertoa. Sel-
vityksessa kuvataan, kuinka eras tyttd kertoo, etta han sanoo aina samalle kas-
vattajalle paivakodissa saamastaan kohtelusta, koska tdma suhtautuu asiaan

vakavasti.
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Mita sina teet, jos et saa olla mukana leikissa? (Haastattelija)
Voi my6s menna ja sanoa tadeille. (Tyttd 5v.)
Mitd he yleensa sanovat? (Haastattelija)

Ne laittaa yleensa rangaistuspenkille tai sitte ne alkaa puhua tai sitte ma sanon
jotain Katjalle (opettaja) ku Katja sanoo... ne ei saa jattda mua pois leikistd, siksi
sanon Katjalle... Katja ei ikin& jatd mua leikista... (Tyttd 5v.)

(Kirves & Stoor-Grenner 2018b, 40-41.)

Lapset huomaavat aikuisten kaytoksesta ja sanoista sen, mita he pitavat lasten
valisessa kanssakaymisessa hyvaksyttavana. Lapset huomaavat myds, millai-
sia asenteita aikuisilla on. Lasten mielesté asioihin puuttumattomuus viestii

heille, ettd kaytds on hyvaksyttavaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2018b, 40-41.)
4.1 Kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus

Lastenhuoltolain ensimmaéinen pykala on sailynyt muuttumattomana osana lain-
saadantbd 1980-luvun alusta ldhtien ja muodostaa keskeisen perustan kaiken
lapsiin kohdistuvan vakivallan kriminalisoinnille. Vahaisempaa huomiota on saa-
nut fakta, jossa lainsdadannon tasolle asetettiin kieltojen lisaksi se, minkalai-
sessa hengessa lapsia tulee kasvattaa. Hellyys, turva ja ymmarrys kuuluvat kan-
nustavaan kasvatukseen. Oikeus vékivallattomaan ja rakastavaan kasvuympéa-
ristoon on yksi keskeisimpia asioita lasten elamassa, josta kaikkien lasten pitaisi
poikkeuksetta nauttia. Rakkauden liséksi tarvitaan selkeita ja johdonmukaisia ra-

joja ja lasta tulee ohjata kannustaen ja keskustellen. (Hyvarinen 2017, 5.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa edellytetaan kasvattajilta sensitiivisyytta tunnis-
taa eri tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia. Pedagogisesti sensitiivinen kas-
vattaja huomaa lapsen aloitteet, tunnetilat ja reaktiot. Kasvattaja vastaa lapsen
aloitteisiin ja muuttaa omaa toimintaansa havaintojensa mukaisesti. (Opetushal-
litus 2016, 38.) Kasvattaja voi myods hyvalla suunnittelulla vaikuttaa tilanteisiin,
joissa lapsella esiintyy ei-toivottua kaytdsta. Ennakointi erilaisissa tilanteissa hel-
pottaa toiminnan sujumista. Paivakodin arjen tilanteita suunnittelemalla etuka-
teen voidaan ehkaista riskeja lapsen aggressiivisen kaytoksen puhkeamiselle.
Kasvattaja tuntee lapsen, ja tietda millaiset tilanteet saattavat laukaista lapsessa

kaytoksen ongelmia. (Dunlap ym. 2004).
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Lapsi kehittyy vuorovaikutuskokemuksissa, joten naissa lapsilahtéisissa vuoro-
vaikutustilanteissa mahdollisuus oppimiseen on hyva. Kasvattajan tarkein teh-
tava on tukea lapsen kehitysta seka vahvistaa niitd osa-alueita, jotka ovat lapselle
luonnostaan haasteellisempia. Lapsi hyotyy vahvasta yhteyden kokemuksesta
aikuiseen. Tallaisen yhteyden luomista edellyttaa kasvattajan sensitiivisyys. Yh-
teys kasvattajan ja lapsen valilla voi olla aktiivista osallistumista tai myo6taelavaa
lasné&oloa. (Makela 2018.)

Lapsen tarpeet ovat universaaleja. Ravinto, liikunta, lepo, nahdyksi ja kuulluksi
tuleminen, itsesaatelytaitojen oppiminen, arvostetuksi tuleminen, vapaus tutkia ja
kokea onnistumista, oman kulttuurin oppiminen ja ryhmaan hyvaksytyksi tulemi-
nen ovat asioita, joita jokainen lapsi tarvitsee. Sensitiivinen kohtaaminen mahdol-
listaa lapselle myonteisen kokemuksen kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Myos
leikki, yhteistoiminta, vertaissuhteet ja aikuissuhteet ovat lapsen kehityksen kan-
nalta tarkeitd. (Makela 2018.)

Lapselle on tarke&a tuntea olevansa arvostettu kasvattajan silmissé. Positiivisen
suhteen rakentaminen ja vahvistaminen lapsen ja kasvattajan valille on hyvin tar-
kedd. Vahvan suhteen avulla lapselle voidaan opettaa sopivaa kaytdsta seké so-
siaalisia taitoja. Lapsille, joilla on positiivinen suhde kasvattajaansa etsivét posi-

tiivisempia keinoja aikuisen huomion saamiseksi. (Dunlap ym. 2004).

Aikuisen ja lapsen valisessa hyvassa vuorovaikutuksessa aikuinen mukauttaa
omaa aantaan, liikkeitaan ja asentojaan valittaakseen lapselle tunnetiloja. Kehon
elekielen mukauttamisesta lapsi saa huomatuksi tulemisen tunteen. Jo tama aut-
taa lasta sdatelemé&én reaktioitaan. Aikuisen myo6taelamisen kautta lapsi oppii
elaytymaan toisten ihmisten tunteisiin. (Sajaniemi ym. 2015, 96.) Ammattilainen
herkistyy huomaamaan merkkeja lapsen kaytoksesté lapsen mielen mennessa
reaktiiviseen tilaan. Tallaisessa tilanteessa aikuisen on hyva vahvistaa omaa tur-
vallisuuden tunnetta edistavaa viestintddnsa. Aikuisen toiminta vastaavissa tilan-
teissa on ratkaisevan tarkeaa, silla lapsi kokee vihaisen aikuisen uhkaavana,
minka takia tilanteet usein karjistyvat. Lapsen ajatukset voidaan saada takaisin
jarjestykseen kanssaséaatelyn avulla. Kun yhteys lapseen on jalleen saavutettu,
lasta voidaan ohjata huomaamaan ja arvioimaan omien tekojensa seurauksia ja

nimeamaan tunnereaktioita. (Sajaniemi ym. 2015, 112.)
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Mikali lasta rangaistaan hanen ollessaan reaktiivisessa tilassa, lapsi ei opi it-
sesaatelyn taitoja. Jos lasta tallaisissa tilanteissa toistuvasti rangaistaan, han op-
pii mielthmaan ymparistonsa vaaralliseksi, ja kokee ettei saa turvaa aikuisesta
juuri silloin kun han sitéa eniten tarvitsisi. Lapsen reaktiivisuuden hetket ovat haas-
tavuudestaan huolimatta hyvia tunnetaitojen ja itsesaatelyn oppimishetkia. Kas-
vattajan on vain jaksettava ymmartad mita lapsen mielessa tapahtuu ja mita han

tarvitsee. (Sajaniemi ym. 2015, 115.)

Aikuisen rooli on merkittava pienelle lapselle, koska he luottavat aikuisen apuun.
Empaattinen ja taitava aikuinen saa lapset puolelleen ja pienetkin lapset kertovat
herkasti asioitaan ja tilanteet saadaan tuotua aikuisten tietoon. On tarkeaa puut-
tua lasten valisiin konflikteihin ja riitoihin, mutta huomioitava, etta tilanteisiin puu-
tutaan tilanteen vaatimalla tavalla, koska jokainen konflikti- ja riitatilanne on eri-
lainen. On haastavaa l6ytaa sellaisia ratkaisumalleja tai ohjeita, jotka kavisivat
kaikkiin tilanteisiin. Lasten tunteminen ja tilanteen havainnointi tuottavat oikean-
laisen toimintatavan. Jokaisen osapuolen tulee tietdd, miten konfliktiin oikeanlai-
sesti puututaan, kun sellainen tulee esiin. Vanhempia on informoitava, miten pai-

vakodissa ristiriitatilanteissa toimitaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2018a, 19-20.)

Kiusaamistilanteet ratkotaan eri lailla kuin riidat, koska uhri ei kiusaamistilan-
teessa pysty itseaan puolustamaan. Aikuisen on tarkeaa olla tietoinen, kuinka
kiusaaminen ilmiéna toimii, jotta han pystyy arvioimaan, onko kyseessa tasaver-
taisten lasten riitely vai kiusaamistilanne. Se aikuinen, joka saapuu kiusaamisti-
lanteeseen ensimmaisena, arvioi jokaisen tilanteen erikseen. Kahden tasavertai-
sen lapsen riitely siitd, kuinka leikki jatkuu, on hyvaa harjoitusta sosiaalisille tai-
doille. On tehtava kompromissi leikin jatkumisesta ja huomioida toisen mielipide,
sekad saada oma mielipide kuulluksi. Tallaisessa tilanteessa on aikuisen hyva py-
sytella taka-alalla ja ohjailla kyseista tilannetta hieman kauempaa. Jos kyseessa
on kuitenkin kiusaamistilanne, on aikuinen vastuussa, etta tilanne selvitetdan ja

jarjestetddn seuranta. (Kirves & Stoor-Grenner 2018a, 20.)

Kaltoinkohteluun on aikuisen aina puututtava. Kun aikuiset tuntevat hyvin lapsi-
ryhménsa, lasten yksil6lliset tavat reagoida seka heidan temperamenttinsa, tie-

tavat he lasten sietokyvyn kestaa kaltoinkohtelua. Joku lapsi voi herkastikin tun-
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tea itsensa loukatuksi ja toinen lapsi kestaa hyvinkin paljon. Aikuisten suhtautu-
essa vakavasti tilanteisiin he kertovat lapselle, etté ovat asian havainneet, eivatka
sita hyvaksy. Lapselle tulee tunne, etta toiminta ei ole sallittua ja jo vakava suh-
tautuminen riittaa puuttumiseksi jolloin lapsi mahdollisesti lopettaa negatiivisen
kaytoksen. (Kirves & Stoor-Grenner 2018a, 20.)

Vuonna 1987 ruotsalainen Anatol Pikas kehitti mallin kiusaamisen kitkemiseksi
kouluista. Menetelmassa heratelladn kiusaajan myotatuntoa uhria kohtaan ja
nostetaan esiin yhteinen huoli parjadmisesta. Pikasin menetelmaéa voi kayttaa

soveltaen myos pienten lasten parissa. (Kirves & Stoor-Grenner 2018a, 21.)

Kun mietitddn seuraamuksia ja rangaistuksia, on hyva huomioida, millaista apua
ja tukea tarvitsee seké kiusaaja, etta kiusattu. Yhta lailla kiusaaja tarvitsee aikui-
sen turvaa, apua ja empaattista kohtelua kuin kiusattukin. Lapselle tAméa ei mer-
kitse sita, etta sille, joka on kiusannut, ei voisi suuttua. Jos lapsi toistuvista kiel-
loista ja pyynnoista huolimatta on vakivaltainen toisia kohtaan ja kohtelee muita
loukkaavasti, on oikeutettua suuttua lapselle. Tallaisessa tilanteessa aikuisen pi-
tda huomioida lapsen tarpeet ja sellaiset taustatekijat, jotka vaikuttavat lapsen
jatkuvaan huonoon kaytokseen. Kun lapsen kayttaytymistd ymmartaa, pystyy
kasvattajana suhtautumaan positiivisemmin lapseen ja tuottamaan héanelle posi-

tilvisia vuorovaikutuksen kokemuksia. (Kirves & Stoor-Grenner 2018a, 22.)

Lapsi rauhoittuu, kun han kokee aikuisen viisaampana, itseaan suurempana ja
turvallisena. Rajat kerrotaan jamakasti, mutta rangaistuksista ei ole yleensa
apua, silla huomio siirtyy talléin vaaraan asiaan. Myos pelko rangaistuksesta voi
estaa lasta kertomasta mitdan. Jos lapsi kokee, ettd aikuinen on vihainen tai muu-
ten pelottava, ei lapsi pysty ajattelemaan omaa kaytostaan eika myoskaan milta
toisesta lapsesta tuntuu. Kun lapsi tuntee, etta hanta kuunnellaan ja kasvattaja
on hengessa mukana lapsen kokemuksessa, on lapsi vastaanottavaisempi seka
muiden lasten nakokulmille, etta ohjaukselle. 3-4 vuotiaasta alkaen on mahdol-
lista vahitellen ymmartaa toisen ihmisen nakokulmaa. Jokainen pieni lapsi opet-
telee kdytoksen ja omien tunteiden hallintaa. Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen k&-
sittely jatkuu vield kouluiassakin. On tarkeda muistaa, lapsen kaytos ja lapsi itse
ovat eri asia. Ei ole tuhmaa tai ilkeda lasta, vaikka kaytos ei olisikaan hyvaksyt-

tavaa. Jokainen voi oppia hyvaa kaytosta. Lapsi pitdad tarkeana, ettd han ei jaa
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yksin hankalissa tilanteissa, vaan vanhempi jakaa lapsen kokemukset ja tunteet

hanen kanssaan seka ohjaa lasta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017h.)
4.2 Haastavat kasvatustilanteet paivakodissa

Lapsen kayttaytyessa impulsiivisesti, akkipikaisesti tai aggressiivisesti lapsen
on tarkeéd saada heti aikuisen tukea. Lapsi tarvitsee aikuista nimeamaan tuntei-
taan seka kestamaan tunteen voimakkuuden kanssaan ja purkamaan tilannetta.
Aikuisen tehtava on sanoittaa tilannetta lapselle, nimeta lapsen lapikaymia tun-
teita seka luoda turvallinen ymparisto lapselle ja auttaa hanta saamaan jarjestys

sisdiseen maailmaansa. (Repo 2013, 135.)

Lapsen ollessa reaktiivisessa tilassa voidaan tilanteen rauhoittamiseksi erottaa
lapsi kaikesta, mik& saattaisi yllapitad kyseista kaytosta. Liisa Keltinkangas-Jar-
visen mukaan (2010) lapsi pitaisi jattaa yksin erilleen muista ihmisista. Hanen
mukaansa tilanteen karjistyessa niin, ettei lapsi itse kykene rauhoittumaan, lapsi
on siirrettava konkreettisesti pois tilanteesta. Nain saadaan kayttaytymiseen
katkos. Keltikangas-Jarvinen (2010) kirjoitti teoksessaan Sosiaalisuus ja sosiaa-
liset taidot, ettd vaikka lapsi saattaa kokea tilanteen rangaistuksena, positiivis-
ten vahvistajien poistaminen on tilanteena neutraali ja tehokkaampi menetelma
kuin rankaiseminen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 244—-248.) Samaa mielta ovat
Katri Kanninen ja Arja Sigfrids (2012). Heidan mukaansa tehokas menetelméa
lapsen reagoidessa negatiivisesti on lapsen siirtdminen pois tilanteesta. Kanni-
sen ja Sigfridsin mielesta oleellista kuitenkin on se, ettd lapsella on mahdolli-
suus rauhoittua samassa tilassa muiden lasten kanssa. (Kanninen & Sigfrids
2012, 195-196.)

Yhden kasvattajan on hyva olla lapsen lahella seuraamassa ja sanoittamassa
tilannetta. Kunnon raivokohtaus on heidan mukaansa hyva syy eristaa lapsi
muusta ryhmasta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 195-196.) Repo kertoo sen sijaan
ryhmésté eristamisen olevan lapselle haitallinen kokemus. Ihmisell& on perus-
tarve kuulua sosiaaliseen ryhmaan. Torjutuksi ja eristetyksi tuleminen estaa ta-
man perustarpeen toteutumisen. Repo Kirjoittaa, etté jos lapsi kokee olevansa
pidetty ja hyvaksytty rynman jasen, se tukee hanen kehitystaan ja painvastoin.
(Repo 2013, 125.)
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Jaahypenkin leimaama, ryhmasta eristetty lapsi on vaarassa syrjaytya vertais-
ryhmastaan ja on suuremmassa riskissa tulla kiusatuksi. Lapsen taytyy paasta
ryhmassaan vuorovaikutussuhteeseen muiden kanssa seka tuntea kuuluvansa
ryhmaan. Tayttamattomat yhteenkuuluvuuden tarpeet aiheuttavat ahdistunei-
suutta, yksinaisyytta ja eristyneisyyden tunnetta. (Repo 2013, 125.) Keltikan-
gas-Jarvinen kuitenkin toteaa, ettei lasta saisi jattaa yksin kovin pitkéksi aikaa.
H&anen mielestdan 10-15 minuuttia on riittava aika, pienilla lapsilla muutama mi-
nuutti. Hanen mukaansa menetelman tehokkuus ei ole riippuvainen yksin viete-
tysta ajasta, mutta liian pitkdén yksin oltuaan lapsi saattaa kokea hylatyksi tule-
misen tunteita. On erittdin tarkeaa, etta tallaisissa tilanteissa lapsi kokee kasvat-
tajan olevan koko ajan hanen kaytettavissdan seka valmiina vahvistamaan lap-
sen itsesaatelyn yrityksia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 244—-248.)

Laura Revon tutkimuksen mukaan (2013) suomalaisissa paivakodeissa lapsia
ojennetaan usein suoria rangaistuksia kayttamalla, ja jadhypenkin kayttdminen
on yksi yleisimmisté suoran rangaistuksen keinoista. Mikaan tutkimus ei kuiten-
kaan tue tata rangaistusmenetelmaa. (Repo 2013, 153.) Kanninen ja Sigfrids
ovat samaa mieltéd Revon kanssa siita, etta jaahypenkki rangaistusmenetel-
mana ei opeta lapselle uudenlaisia kaytdsmalleja. Heidan mukaansa rangais-
tuksilla ei yleensa ole mitdan yhteytta itse tapahtumaan ja rangaistuksen savy
on helposti alistava, komenteleva ja arvosteleva. (Kanninen & Sigfrids 2012,
191.)

Kannisen ja Sigfridsin mukaan suomalaisissa paivakodeissa on usein kaytossa
ns. jadhytuoli, jota kaytetdén lapsen ei-toivotun kaytoksen lopettamiseksi. Nyky-
aan kaytetd&n termind ennemmin rauhoittumispaikkaa, silla se on sanana
mydnteisempi ja vihemman leimaava. (Kanninen & Sigfrids 2012, 195.) Repo
on kuitenkin sitéa mieltd, ettd ndma erilliset nimetyt alueet, olivat ne sitten ran-
gaistus- tai rauhoittumispaikoiksi nimettyj&, ovat erittéin leimaavia. (Repo 2013,
153.)

Toinen nykypaivana kaytetty termi rauhoittumispaikan lisaksi on aikalisa. Aikali-
saa kaytetadn monissa nayttdoon perustuvissa ohjelmissa yhtena kaytésongel-

mien vahentamisen tydkaluna, jota kuitenkin kaytetaan harkiten ja valikoivasti
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aggressiiviseen ja tuhoavaan kaytokseen. Se on tehokas, kun sitéa kaytetaan

yhdessa soveliaan kayton vahvistamisen keinojen kanssa.

Liisa Ahosen mukaan kriittista suhtautumista rangaistuksiin ei tule ymmartaa
niin, etta lapselle ei sallittaisi minkaanlaisia seuraamuksia. Loogiset seuraamuk-
set saattavat olla erinomaisia lapsen sosiaalisemotionaalisessa kehityksessa.
Joidenkin ihmisten mielesta sana seuraamus on ns. punainen vaate rangaistus-
sanan sijaan. Lapsia saa kylla rangaista, jos kaytetaan toiminnasta sanaa seu-
raamus. Seuraamuksella on kuitenkin erilaiset lahtokohdat kuin kasitteella ran-
gaistus. Seuraamuksen perimmainen tarkoitus on tukea lapsen sosiaalisemotio-
naalista kehitystd, ei toimia rangaistuksena hanen vasta kehittymassa olevista
taidoistaan. Jotta seuraamus ei muuttuisi rangaistukseksi, sen pitaé olla loogi-
nen ja huomioida lapsen sosiaalisemotionaalinen kehitys. (Ahonen 2017, 231.)
Kun kasitellaéan loogisia seuraamuksia ja niiden hyddyntamista kasvatuksessa,
on huomioitava muutamia erittain tarkeita periaatteita. Puitteiden pitaa olla kun-
nossa ennen seuraamuksien langettamista. Tassa kohtaa puitteilla tarkoitetaan
muun muassa sita, ettd odotukset lapsen toimintaa kohtaan ovat realistiset ja
lapsi varmasti tietdd minkalaista toimintaa hanelta odotetaan. (Ahonen 2017,
232.)

Jos lapsi yhteisen laululeikin aikana koko ajan huutelee hairitsevid komment-
teja, suunnataan lapsen huomio hanen omaa toimintaansa kysymyksella. Men-
naan lapsen luo ja kysytaan, mita han tekee. Jos lapsi ei vastaa kysymykseen
ja jatkaa huonoa kaytdstaan, nimeéa kasvattaja lapselle taman toiminnan ja
kertoo miten se vaikuttaa muihin rynman lapsiin. Seuraavaksi kerrataan lap-
selle, miten hanen tulisi toimia ja tarjotaan hanelle tukea kayttaytymisen saate-
lyyn. Jos lapsi todellakin tietaa, mink&laista toimintaa hanelta tassa tilanteessa
edellytetdan, odotukset ovat realistisesti arvioitu, mutta lapsi silti jatkaa huonoa
kaytostadn, on aika miettid seuraamuksia. Lapselle pitaa kuitenkin tarjota mah-

dollisuus toimia odotusten mukaisesti. (Ahonen 2017, 232—-233.)

Paljon kaytetty ja melko toimiva menetelmé on kaksi huomautusta. Ensimmai-
nen huomautus annetaan silloin, kun kerrataan lapsen kanssa hanen toimin-

taansa kohdistuvia odotuksia, hairitsevan kayttaytymisen jo alettua. Mikali hairit-
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seva kayttaytyminen jatkuu, annetaan toinen huomautus. Lapsen kayttaytymi-
sestd seuraa seuraamus, jos hairitseva kayttaytyminen jatkuu toisesta huomau-
tuksesta huolimatta. Kahden huomautuksen menetelma toimii hyvin, jos lapsella
on jo valmiudet saadella omaa toimintaansa, mutta ryhmatilanteissa kiusaus

muiden huvittamiseen on suuri. (Ahonen 2017, 232-233.)

Huomautukset lapselle tulee antaa lampiman jamakasti, ei tuomitsevasti eiké
vihaisesti. Huomautusten antamisessa on aina huomioitava kasvattajan tar-
joama tehostettu tuki eli lapselle on annettu mahdollisuus toimia muulla tavalla.
Tassa menetelmassa on kuitenkin riskinsa, koska lilan usein kyseista menetel-
maa hyddynnetéan tilanteissa rankaisemisella uhkaamisena ja talléin huomau-
tusten idea kaantyy paalaelleen. Kasvattajalle saattaa kiireisessa tilanteessa
tarjoutua porsaanreikd, jolloin tuen tarjpaminen saatetaan kokonaan sivuuttaa ja
talléin tilanteen ohjaaminen jaa ainoastaan huomautusten varaan. On myos
vaarin unohtaa antaa lapselle positiivista palautetta, kun lapsi on toimintaansa
muuttanut. Jos lapsi ei saa toivotun laiselle toiminnalleen vahvistusta, on suuri
todennakoisyys, etta lapsi palaa pian takaisin hairitsevan toiminnan pariin.
(Ahonen 2017, 232-233.)

Haastavia tilanteita saattaa tulla lapsen eteen hanen osallistuessaan varhais-
kasvatuksen ryhmiin. Lapsi saattaa kokea, etta hanta on kiusattu ja kohdeltu
huonosti tai han on itse kayttaytynyt epareilusti ja kiusannut. Jokaisella lapsella
on oikeus hyvaan ja turvalliseen oloon paivakodissa. Turvallisesta ilmapiirista ja
viihtyisan ryhman luomisesta vastaavat aikuiset. Vanhemmat voivat edesauttaa
tallaista huomioon ottavan ryhmén syntymista tukemalla lasta hyvaan kaveruu-
teen toimimalla yhteisty6ssa paivakodin tyontekijoiden kanssa. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2017h.)

Jokainen ymmartaa, etta meidan teoillamme on seuraamuksia. Moni kasvattaja
pitaa erittain tarkedna sita, etta rajojen rikkomisesta on seurauksensa. Kun pu-
hutaan pienten lasten rangaistuksista ja seuraamuksista, on niita arvioitava hy-
vin kriittisesti ja mietittava, millaisiin tavoitteisiin niiden uskotaan vastaavan ja

pohdittava, opettavatko ne lapselle juuri niité taitoja, joita han tarvitsee pystyak-

seen noudattamaan yhteisia sdantéja. (Ahonen 2017, 228.)
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Liisa Ahonen ottaa kantaa muun muassa siihen, miksi sosiaalisemotionaalista
tukea tarvitsevat lapset eivat hyody rangaistuksista. On mietittava niita tulkintoja
ja kasityksia, joita kasitteeseen rangaistus sisaltyy. Yleensa ajatellaan musta-
valkoisesti, etta jos lapsi toimii vastoin sdantoja, hanta taytyy rangaista. Jos
lapsi esimerkiksi jatkuvasti leikkitilanteessa paivakodissa hermostuu ja lyo vie-
rustoveriaan tai lapsi jatkuvasti hairitsee ryhmatoimintaa huutelemalla sopimat-
tomia asioita, ansaitsee han toiminnallaan rangaistuksen. Kun tilannetta tarkas-
tellaan niin, etta otetaan mukaan myo6s kaikki harmaan savyt, muuttuu tulkinta
oleellisesti. Jos lapsen haastavan kayttaytymisen taustalla onkin vasta kehitys-
vaiheessa olevat sosiaalisemotionaaliset taidot, tuntuu rankaiseminen epaoi-
keudenmukaiselta. Tall6in rangaistuksesta ei ole hyotya, koska lapsella ei ole
viela valmiuksia tassa tilanteessa toimia toisella tavalla. (Ahonen 2017, 228—
229.)

4.3 Rangaistuskeinot ja seuraamukset varhaiskasvatuksessa

Lasten oikeus fyysiseen koskemattomuuteen Suomessa on vahvistunut histori-
allisen kehityksen myo6ta. 1so askel on ollut Yhdistyneiden kansakuntien lapsen
oikeuksien sopimuksen saattaminen laintasoiseksi vuonna 1991. Lapsen oi-
keuksien sopimuksen artikla 19 kieltaa kaiken lapsiin kohdistuvan henkisen ja
ruumiillisen véakivallan, pahoinpitelyn, vahingoittamisen, laiminlyonnin, valinpita-
mattdman tai huonon kohtelun, ja hyvaksikayton. Liséaksi artikla 37 kieltaa lap-

sen rankaisemisen julmalla tai halventavalla tavalla. (Hyvéarinen 2017, 6.)

Jaahypenkki on ollut suosittu menetelma 1950-luvun lopulta l&htien, jolloin psy-
kologi Arthur Staats loi termin ja julisti sen toimivaksi kasvatuskeinoksi. Mene-
telma luotiin vaihtoehdoksi sen aikaisille rangaistusmenetelmille. (Martinelli
2018.) Staats kehitti menetelman behavioristisen oppimiskasityksena ymparille,
ja hanen mukaansa ihmisen psykologinen maailma voidaan selittéda taysin ha-
nen kaytoksensa perusteella (Learning theories 2017). Menetelman kansan tie-
toisuuteen 1960-luvulla toi kuitenkin Montrose Madison Wolf, jota pidetdan jaa-
hypenkin keksijand. Wolf huomasi, kuinka suuri vaikutus aikuisen antamalla
huomiolla on lapsen kaytokseen. Hanen mukaansa jaahypenkki oli hyva ran-

gaistusmenetelma, silla se ei sisaltanyt lainkaan vakivaltaa. (Friman 2005.)
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Quetschin, Wallacen, Herschellin ja McNeilin (2015) mukaan jadhypenkin oike-
anlaisella kaytolla on todettu olevan positiivista vaikutusta lasten kaytoksen on-
gelmiin. Jaahypenkin kayttéa kritisoidaan usein ottamatta selvad se oikeanlai-
sesta kaytosta sekd sen positiivisista vaikutuksista. Jadhypenkin kayttd on pe-
rusteltua, jos lapsi kayttaytyy sopimattomasti, ja jos lapsen kaytos vaikuttaa lap-
sen omaan tai muiden turvallisuuteen. Jadhypenkin on tarkoitus olla yksi mene-
telm& monien muiden joukossa, jolla saadaan aikaan lapsen rauhallista ja kont-
rolloitua kaytosta. Jadhypenkilla istumisen jalkeen kasvattaja auttaa lasta tun-
teidensa kanssa positiivisella huomiolla. (Quetsch, Wallace, Herschell & McNeil
2015.)

Dunlapin, Foxin, Hemmeterin ja Strainin (2004) mukaan jadhypenkki- menetel-
man tarkoitus on opettaa, hoivata ja rohkaista positiivista kaytosta. Vain hyvin
koulutettujen kasvattajien pitaisi kayttaa jaahypenkkia, ja silloinkin vain jos muita
menetelmid on kokeiltu ja ne on todettu tehottomiksi. Jadhypenkkia pitaisi kayttaa
vain harvoin ja vain tietynlaisen kaytoksen ongelmien ilmetessa, kuten aggressii-

vinen kaytos itsed tai muita kohtaan. (Dunlap ym. 2004).

Laura Repo on jakanut varhaiskasvatuksessa kaytettavat rangaistuskeinot kol-
meen eri luokkaan: yhteyden luominen ja kuunteleminen, kohtaaminen ja sovit-
telu ja sddnnot ja seuraamukset. Yhteyden luomiseen ja kuunteluun pohjautuva
ajattelu perustuu humanistiseen inmiskasitykseen. Sen idea on, etta kasvattajan
rooli on luoda vaarin kayttaytyvalle lapselle kannustava ja toimintaa helpottava
ymparistd. Kohtaamiseen ja sovitteluun pohjautuva ajattelu perustuu kehitys-
psykologiaan, jossa kasvattaja kohtaa lapsen vaikeudet neuvottelemalla vaarin-
kaytoksen loppumiseksi. Sdantoéihin ja seuraamuksiin perustuva ajattelu perus-
tuu kontrolliin, jossa kasvattaja kayttda maksimaalista valtaa lapsiryhméssa.
Tama ajatussuunta perustuu behavioristiseen oppimiskasitykseen, jossa kas-

vattaja rankaisee sdantdjen noudattamatta jattamisesta. (Repo 2013, 85.)

Jalki-istuntoa on kaikille tuttu rangaistus koulumaailmasta, jota on kritisoitu voi-
makkaasti. Se pitaa silti vahvasti suosionsa. Varhaiskasvatuksessa hyddynnet-
tyja rangaistuksia, jotka ovat jalki-istunnon kaltaisia, ovat hiljaisten poytien aa-

reen siirtdminen ja jadhypenkki. Naiden molempien toimintatapojen ongelmat
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ovat jalki-istunnon kaltaisia. Ne tuottavat lapselle hapeaa ja ovat erittain tehotto-
mia. Se, miten menetelmia kaytannodssa sovelletaan rangaistuksen ominaisuu-
dessa, tekee niista huonosti toimivia. Jaahypenkkiin sovelletaan hyvinkin mus-
tavalkoista tekniikkaa; huonosti kayttaytyva lapsi laitetaan rangaistukseksi istu-
maan tuolille. Tuolilla istumisen ajan maarittaa lapsen ikavuosia vastaava mi-
nuuttimaara. Jos lapsi on aggressiivinen tai suuren tunnekuohun vallassa, ei
jaédhypenkilla istuttaminen ole jarkevaa. Lapsen oma kokemus tunteiden ja hal-
linnan menettdmisesta on jo itsessaan pelottavaa ja hankalaa. Jos lapsi tassa
tunnemyrskyssa laitetaan jaahypenkille istumaan, joutuu han selviytymaan
haastavasta tilanteesta aivan yksin. Ja jos jadhypenkilta pois paasemisen eh-
doksi asetetaan, etté lapsen on rauhoituttava, opetetaan lapselle tunteiden tu-
kahduttamista tunteiden sdatelyn sijaan. Nain ollen ei jadhypenkki, eika jalki-is-
tunto nain kaytettyna opeta lapselle yhtaan mitaan, painvastoin. Sen soveltami-
nen ndin mustavalkoisena voi ruokkia lapsen suhtautumista paivakotiin seka

siella kasvatusvastuussa oleviin aikuisiin kielteisena. (Ahonen 2017, 230.)

Hiljaisten poytatehtavien tekemisesta ei aiheudu lapselle todennékoisesti yhta
suurta hapeaa kuin jaahypenkilla istumisesta, vaikka rangaistusmetodina ta-
mankin seuraukset ovat kehnot. Jos esimerkiksi ylivilkas lapsi siirretaan ran-
gaistuksena hiljaisten poytatehtavien aareen, oppii han todennékdisesti itseséa-
telyn sijaan inhoamaan keskittymista vaativia poytatehtavia, joita varmasti kou-
lumaailmassa tulee eteen runsaasti. Lapsen mieleen saattaa poytatehtavista
nousta peikko, joka estaa kivaan yhteiseen tekemiseen osallistumisen. Lapsi
jaé& myds ilman kokemusta siitéa, miten han olisi ryhmaétilanteessa kasvattajan tu-
kemana onnistunut sdételemaan kayttaytymistaan, jonka jalkeen olisi ollut mah-
dollista yhteiseen toimintaan osallistuminen. (Ahonen 2017, 230-231.)

Filosofian tohtori Tina Bryson ja psykiatrian professori Daniel Siegel kertovat ar-
tikkelissaan, ettéa jddhypenkki ei ole toimiva menetelma, ja viimeisimpien tutki-
musten mukaan siita saattaa olla haittaa kehittyville aivoille. Tutkimuksissa on
todistettu, etta jatkuvasti jaahypenkille joutuminen muuttaa aivojen toimintaa

fyysisesti. (Bryson & Siegel 2014.)
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Brysonin ja Siegelin (2014) mukaan yleensa jaahypenkissa on kyse eristami-
sestad. Vaikka menetelmaa olisi kaytetty rauhallisesti ja rakastavasti, jaahy-
penkki osoittaa lapselle, etté virheen tehtydan ja ollessaan emotionaalisesti vai-
keassa tilassa, heidat pakotetaan olemaan yksin. Tallaisissa tilanteissa lapsen
ollessa tunteidensa vallassa han tarvitsee aikuisen tukea ja apua tunteidensa
hallintaan. Kun lapsi ei kykene itsenaisesti tunteidensa hallintaan ja kasvattaja
paattaa eristaa lapsen jaahypenkille lapsen psykologiset tarpeet jaavat huomioi-
matta. (Bryson & Siegel 2014.) Filosofian tohtori Mary Lamian (2016) mukaan
tallaisissa tilanteissa lapselle pitaa opettaa, kuinka toimia tunteidensa vaikutuk-
sen alaisena. Lasta on autettava verbaalisesti kertomaan tunteistaan ja tarpeis-
taan. Tama tukee lapsen kehitysté ja auttaa héanen kehittyvia vuorovaikutustai-
tojaan. Kasvattajalla on usein aikomus ohjata lasta huomaamaan kaytoksensa
ongelmat jadhyn paattyessa, mutta Lamian mukaan tama saattaa olla taysin te-
hotonta. Sosiaalinen eristaminen vaikuttaa lapsen itsetuntoon negatiivisella ta-
valla. Lapsi oppii, ettd han itse on paha, ei pelkastaan hanen kaytoksensa. (La-
mian 2016.) Brysonin ja Siegelin (2014) mukaan eristamisen kokemus nakyy
fyysisesti lapsen aivoissa; hylkdaminen nakyy lapsen aivokuvissa hyvin saman-
laisena kuin fyysinen kipu. Usein jaahy aiheuttaa lapsessa vihan ja uhman tun-
teita, jolloin menetelma ei opeta lapsille uusia toimintatapoja. Jaahypenkki saat-
taa nain jopa pahentaa lapsen kayttaytymisen ongelmia ja tunteiden itsesaate-
lya. (Bryson & Siegel 2014.)

Pian artikkelin julkaisun jalkeen Bryson ja Siegel kertoivat kuitenkin, etteivat ole
suoranaisesti jdahypenkin kayttoa vastaan, mikali sita on kaytetty oikein. Hei-
dan mukaansa menetelmén oikea kayttd on lyhyt ja etukdteen selitetty tauko
toiminnasta, jota seuraa positiivinen palaute ja kontakti lapsen kanssa. (Bryson
& Siegel 2014.)

Filosofian tohtori Mary Lamian (2016) mukaan jadhypenkin kaytto saattaa olla
myos kasvattajalle apukeino hallita omia negatiivisia tunteitaan. Talléin menetel-
maa on kaytetty aikuislahtoisesti. Lapsen kayttaytyessa ei toivotusti kasvattaja
saattaa tuntea vihan, hapedan tai stressin tunteita. Lapsen ollessa yksin jaahy-
penkilla kasvattaja voi itse rauhoittua ja kasitella omia tunteitaan. Talldin lapsi

jaé aivan yksin omien tunteidensa kanssa. (Lamian 2016.)
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Kuritusvakivallan kaytto lastenkasvatuksessa on vahentynyt vuosien saatossa,
mutta silla uhkaaminen on vastaavasti lisdantynyt. Suomalaiset suhtautuvat erit-
tain kielteisesti vakivallalla uhkailuun ja pitavat sita paljon haitallisempana lap-
selle kuin esimerkiksi tukistamista. Erittain haitallisena nadhdaan lapsen nalvimi-
nen ja vahattely, pelottelu tai se, etta lasta altistetaan perhevakivallalle. Lapselle
huutaminen hyvaksytaan osittain, samoin kuin toistuva maaraaminen yksin rau-
hoittumaan. Kuritusvéakivallan sijaan on enenevassa maarin lasta rajoitettaessa
alettu kayttaa jadhypenkkia. TAmé on saattanut positiivisesti vaikuttaa niin, etta
lapsiin kohdistuvasta fyysisesta véakivallasta on luovuttu. Asiantuntijat kuitenkin
muistuttavat, etta lasta ei pida jattaa yksin tunteidensa kanssa, koska vaikutus
lapseen on silloin haitallinen. Tutkimukset osoittavat, ettd henkinen vékivalta on
lapselle vahintaéan yhta haitallista kuin fyysinen vékivalta. (Hyvarinen 2017, 19.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydn tavoitteena on tehda nakyvaksi varhaiskasvatuksessa kaytetyn
jdéhypenkkimenetelmén haitat ja hyddyt. Tarkoituksena on tuottaa tietoa var-
haiskasvattajille jaahypenkin kaytosta: millaisissa tilanteissa jaahypenkkia kay-

tetdan ja miten se menetelmana toimii.
Selvityskysymyksemme on:
Mitk&a ovat jaahypenkin hyddyt ja haitat?

Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen, silla jaahypenkin kayttd herattaa pal-
jon keskustelua ja mielipiteitd on monia. Jaahy on edelleen yksi suosituimmista
vanhempien kayttdmista kurinpitokeinoista. Se on myos yksi lastenlaakarien ja
kasvatusammattilaisten eniten suosittelemista keinoista lasten rauhoittamiseen.
Tutkimusten mukaan jadhy ei ainoastaan ole tehoton, vaan my6s haitallinen

lapsen kehitykselle. (Forsberg 2014.)
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6 Tulosten yhteenveto

Kuten kirjallisuuskatsauksestamme kay ilmi, jadhypenkki herattaa paljon mielipi-
teitd. Aiheeseen liittyy monia erilaisia nakékumia, joista jokaiselle on oma paik-
kansa. Jaahypenkkimenetelmén haitoista ja hyddyistéa on paljon tutkittua tietoa.
Tarkeinta keradmamme tiedon perusteella on se, etta lasta tuetaan tunteidensa
kanssa ja ohjataan positiivisella tavalla. Lapsen jattaminen yksin hanen olles-
saan tunteidensa vallassa on todella haitallista lapselle monella eri tavalla.

On tarkeaa huomioida, pidetadnko jadhypenkkia rauhoittumis- vai rangaistus-
menetelmana. Tahan vaikuttaa paljolti lapsen oma kokemus tilanteesta ja se
miten kasvattaja sen hanelle rakentaa. Kasvattajalla on ratkaiseva rooli siina,
kokeeko lapsi, etté tilanne on rangaistus, vai onko tilanne mahdollisuus rauhoit-
tumiseen ja omien tunteiden kasittelyyn. Kasvattajan ja lapsen valinen suhde ja
vuorovaikutus ovat suuressa osassa puhuttaessa lapsen kaytoksen haasteista

ja niiden kasittelysta. (Dunlap ym. 2004).

Tutkimusten mukaan jaahypenkki rangaistusmenetelmané saattaa aiheuttaa
lapsessa pelon tunteita, ja nama pelon tunteet heijastuvat lapsen toimintaan. Ai-
kaisempien tutkimusten mukaan jadhypenkki menetelmana ei tue lapsen tuntei-
den hallinnan tai itsesaatelyn taitojen kehittymista, vaan saattaa jopa vaikeuttaa
lapsen tunnetaitojen vahvistumista. Aikaisempien tutkimusten mukaan jaéhy-
penkin kayttd on lapselle haitallista niin sosiaalisesti kuin psyykkisestikin. Tutki-
musten mukaan jaahypenkki kayttd vaikuttaa lapsen aivojen fyysiseen kehityk-

seen negatiivisesti. (Bryson & Siegel 2014.)

Tutkimusten mukaan jaahypenkkimenetelmaa kaytettdessa pahinta lapselle on
eristdminen muista. Lapsen jattamisella yksin tunteidensa kanssa on haitallisia
vaikutuksia lapsen kehitykselle. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mékela 2015,
112.) Ihmisella on tarve kuulua sosiaaliseen ryhnmaan. Muusta ryhmasta eriste-
tyksi tuleminen estdd taman perustarpeen toteutumisen. Jos lapsi kokee ole-
vansa pidetty ja hyvaksytty ryhméan jasen, se tukee hanen kehitystadéan. (Repo
2013, 125))
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Ahonen (2017) suosittelee, etta jaahypenkkia kaytetadn harkiten ja vain yli 3-
vuotiaille lapsille. Kun jadhypenkkimenetelméaa tarkastellaan rauhoittumismene-
telman ndkdkulmasta se voi olla hyvin toimiva ja oikein kaytettyna se tukee lap-
sen itsesaéatelyn taitoja.

Tutkimusten mukaan oikein kaytettyna jaahypenkkimenetelman tarkoitus on
opettaa, hoivata ja rohkaista positiivista kaytosta. Jadhypenkkimenetelmaa pi-
taisi kayttaa vain, jos muut keinot on koettu tehottomiksi. Menetelméaa pitaisi
kayttaa vain harvoin ja tietynlaisen kaytoksen ilmetessa, esimerkiksi lapsen ag-

gressiivinen kaytos itsedan tai muita kohtaa. (Dunlap ym. 2004.)

On tarkeaa muistaa, lapsen kaytos ja lapsi itse ovat eri asia. Ei ole tuhmaa tai
ilkeda lasta, vaikka kaytos ei olisikaan hyvaksyttavaa. Jokainen voi oppia hyvaa
kaytosta. Lapsi pitda tarkeana, etta han ei jaa yksin hankalissa tilanteissa, vaan
kasvattaja jakaa lapsen kokemukset ja tunteet hdnen kanssaan seka ohjaa

lasta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017h.)

Lapsen oma kokemus hallinnan menettamisesta on jo itsessaan lapselle pelot-
tavaa ja hankalaa. Jos lapsi tdssé tunnemyrskyssa laitetaan jaahypenkille istu-
maan, joutuu han selviytymaan haastavasta tilanteesta aivan yksin. Ja jos jaa-
hypenkilta pois padasemisen ehdoksi asetetaan, etta lapsen on rauhoituttava,
opetetaan lapselle tunteiden tukahduttamista tunteiden saatelyn sijaan. (Aho-
nen 2017, 230.) Lapsen kayttaytyessa impulsiivisesti tai aggressiivisesti hanen
on tarkeéd saada heti aikuisen tukea. Lapsi tarvitsee aikuista nimeamaan tuntei-
taan seka kestamaan tunteen voimakkuuden kanssaan, seka purkamaan tilan-
netta. Aikuisen tehtava on sanoittaa tilannetta lapselle, nimeté lapsen l&pi-
kaymia tunteita seka luoda turvallinen ymparisto lapselle ja auttaa hanta saa-
maan jarjestys sisaiseen maailmaansa. (Repo 2013, 135.)

Tutkimuskysymyksemme oli: Mitk& ovat jadpenkin haitat ja hyddyt. Tutki-
mamme tiedon perusteella haitat ja hyodyt riippuvat taysin siitd, kuinka kyseista
menetelmaa on kaytetty. Eristavaa rangaistusta parempi vaihtoehto on vahvis-
taa lapsen hyvaa kaytosta esimerkiksi kehumalla ja kannustamalla. Jaahy-
penkki on siis menetelména toimiva, mikali sitd on kaytetty positiivisella ja lasta

tukevalla tavalla. Lasta ei saa eristad muista, eika jattaa yksin tunteidensa
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kanssa. Kasvattajan tehtava on tukea lasta tunteidensa keskella, nimeta tun-

teita lapselle ja opettaa oikeanlaisia toimintatapoja.

7 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessimme on ollut haastava mutta antoisa. Ryhmadynamiik-
kamme on toiminut loistavasti. Haastetta lisasi opinnaytetyon kirjoitusvaiheessa
muut opinnot seké jokaisen henkilokohtainen tydelamé. Saimme kuitenkin aika-
taulumme sovitettua. Koko prosessimme ajan olemme pohtineet ja reflektoineet
opinnaytetydmme aihetta seka omaa toimintaamme toistemme kanssa.
Olemme olleet hienosti toistemme apuna ja tukena koko opinnaytetydprosessin
ajan. Jokainen meisté on tehnyt t6ita yhteisen tutkimuksemme eteen tasapuoli-
sesti. Tydskentelymme on ollut kokonaisvaltaista ja jatkuvaa. Opinnaytetyopro-
sessimme alkoi tammikuussa 2017. Olemme siita asti syventyneet teemaan ja

aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin.

Jaahypenkin kayttd varhaiskasvatuksessa on aiheena tarkea, silla kasvattajilla
on usein erilaisia nakemyksid menetelmén toimivuudesta ja sen oikeanlaisesta
kayttotavasta. Jaahypenkki- termi herattaa paljon erilaisia mielipiteita ja néke-
myksia. Opinnaytetydbmme kertoo paljon siita, kuinka jadhypenkkia pitaisi kayt-
taa, ja miten kaytettyna siita olisi eniten hyotya lapselle. Aihe on yha ajankohtai-

sempi ja ristiriitaisempi uusimman tutkitun tiedon valossa.

Mielestamme tutkitun tiedon etsiminen oli mielenkiintoista. Aluksi luulimme, etta
aihetta on tutkittu vain vahan, jos ollenkaan, mutta huomasimme olevamme
vaarassa. Yhdysvalloissa jaahypenkki (Time-Out) on suuressa suosiossa oleva
kasvatusmetodi. Jadhypenkin kayttéa, sen haittoja ja hyotyja, on alettu yha

enemman tutkia Yhdysvalloissa ja englanninkielisia lahteitéa [6ytyi runsaasti.

Oli mielenkiintoista, ettd jadhypenkki kaytettyna muista eristavalla tavalla ai-
heuttaa jopa fyysisia muutoksia lapsen aivoille. Muusta ryhmasta eristaminen
vaikuttaa myos lapsen kykyyn luottaa aikuiseen, seka asettaa lapsen suurem-
paan riskiin tulla kiusatuksi. On ollut upeaa huomata, kuinka tutkimusten mu-

kaan positiivinen nadkdkulma, lapsen rakastava huomioiminen tukevat lapsen
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kehitysta. On tarkeaa ymmartaa, kuinka suuri merkitys kasvattajan ja lapsen va-
lisella suhteella on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Tunnetaito-
jen ja itseséaatelyn sinnikés harjoittelu ja positiivinen, kannustava ilmapiiri ovat

tukevat lapsen oppimista.

Jaahypenkkimenetelmasta puhuttaessa on tarkeda muistaa, etta eristavaa ran-
gaistusta parempi vaihtoehto on vahvistaa lapsen hyvaa kaytosta esimerkiksi
kehumalla ja kannustamalla. Muita keinoja ja menetelmiéa lapsen kaytoksen on-
gelmien ratkaisemiseksi on hyva kokeilla ennen jaahypenkkimenetelméan kayt-

toonottoa.

Jaahypenkki voi olla menetelmana toimiva, mikali sitéd on kaytetty positiivisella
tavalla. Lapsen ollessa tunteidensa vallassa han tarvitsee aikuisen tukea ja
apua tunteidensa hallintaan. Kasvattajan lasn&olo, hoiva ja turvallisuus tukevat

lapsen kehitysta ja auttavat lasta oppimaan uusia, toimivampia toimintatapoja.

Olemme pohtineet, miten ja millaisissa tilanteissa kayttaisimme tyéssamme jaa-
hypenkkimenetelmaa. Jadhypenkkia kaytetaan usein varhaiskasvatuksessa.
Pohdimme, etta jos itse kasvattajina kayttaisimme kyseista menetelmaa, on tar-
kedd muistaa eristamisen vaikutukset lapseen. Mikali joku meista kayttaisi jaa-
hypenkkia varhaiskasvatuksessa, huomioisimme lapsen tuen tarpeen kysei-
sessa hetkessé, olisimme kasvattajina lasna ja auttaisimme lasta tunteidensa

hallinnassa.

Opimme opinnaytetydprosessilta paljon, ja olemme syventyneet aiheeseemme
kunnolla. Voimme kaikki hyotya tasta opinnaytetyosta tulevissa téissamme. YKksi
meisté tyoskentelee varhaiskasvatuksen ja kaksi lastensuojelun tydkentalla.
Varhaiskasvatukseen opinnaytetyétamme voi kayttda hyodyksi sellaisenaan ja

lastensuojelun tyokentalla soveltaen.

Tutkimusta aiheesta voisi syventdd esimerkiksi koulumaailmaan, jossa jadhy-
penkin kaltainen rangaistusmenetelma jalki-istunto on yha vahvasti lasna. Millai-
sia vaikutuksia jalki-istunnolla on lapselle ja lapsen kaytokselle? Jadhypenkkiin
liittyvia kokemuksia ja tuloksia olisi myds mielenkiintoista kuulla suoraan var-
haiskasvattajilta. Hyva tutkimuksen aihe olisi varhaiskasvattajien mielipiteiden ja
kokemuksien koostaminen jaahypenkin kaytosta ja sen tehokkuudesta.
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Mielestamme jaahypenkista puhuttaessa tarkeaa on huomioida lapsen sisainen
maailma ja tunnetaitojen kehittymisen tukeminen lapsen ollessa reaktiivisessa
tilassa. Kasvattaja voi omalla sensitiivisyydellaan ja hyvalla pedagogisella ot-
teellaan vaikuttaa lapsen kaytbkseen. Kasvattajan on oltava se, joka auttaa

lasta jarjestelemaan sisaistd maailmaansa tunteiden ollessa vaikeasti hallitta-

vissa.
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Jokaisen kasvattajan pitdd muistaa,
ettd eraana paivana lapset
seuraavat heidan esimerkkigaan,
eivat heidan ohjeitaan.

(Tuntematon 2018.)
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