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Abstrakt

Detta examensarbete ar ett bestédllningsarbete av  Kimitoons kommun.
Smabarnspedagogiken inom kommunen har jobbat med projektet DuMeNaturen mellan
aren 2016—2017. Projektet riktades till dagvardsenheterna inom kommunen och malet var
att utveckla och 6ka utomhusvistelsen inom smabarnspedagogiken.

Syftet med examensarbetet var att genom en enkdtundersdkning kartldagga och
presentera vad barn fédda mellan aren 2012-2013 och deras vardnadshavare inom
Kimitoons kommun anser om utomhusverksamheten inom smabarnspedagogiken. Syftet
var dven att presentera utvecklingsforslag for Kimitodns kommun utifran kartlaggningen.

Examensarbetet stoder barnets delaktighet och medverkan i planeringen av
utomhusverksamheten inom smabarnspedagogiken. Betydelsen av barnets ratt att bli
hort och vara delaktigt har varit en grundlaggande del i utformningen av examensarbetet.
Detta arbete har gjorts utgdende fran en barnsyn dar barnets rost och det kompetenta
barnet lyfts fram.

| resultatredovisningen &ar svaren fran enkdterna sammanstallda och analyserade.
Enkdtundersokningens resultat har bidragit till utvecklingsforslag for Kimitodns kommun
i frdga om utomhusverksamheten inom smabarnspedagogiken. Utvecklingsforslagen
baserar sig pa barns och vardnadshavarnas asikter om utomhusvistelsen inom
kommunen.

Sprak: Svenska Nyckelord: smabarnspedagogik, enkatundersokning,
utomhuspedagogik, resursstarka barnet
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Tiivistelma

Tama opinndytetyo on tehty tilaustyona Kemidnsaaren kunnalle. Kunnan varhaiskasvatus
on tyostanyt hanketta DuMeNaturen vuosina 2016—2017. Hankkeen tavoite on ollut
kehittaa ja lisata ulkoilua lasten varhaiskasvatuksessa, ja on suunnattu kunnan paivahoito-
ja perhepaivahoitoyksikkaoihin.

Opinnaytetyon tarkoitus oli kyselylomakkeiden kautta kartoittaa ja esittaa vuonna 2012-
2013 syntyneiden lasten seka heidan vanhempien mielipiteitd ulkoilmatoiminnasta
varhaiskasvatuksessa Kemionsaaren kunnassa. Tutkimuksen tarkoituksena oli myos, etta
kartoituksen perusteella antaa kehitysehdotuksia Kemidnsaaren kunnalle.

Opinndytetyd tukee lasten osallistumista ja vaikuttamista ulkoiluaktiviteettien
suunnittelussa varhaiskasvatuksessa. Lasten oikeus tulla kuulluksi ja olla osallisena heita
koskevissa pdatoksissa on ollut perustava osa koko opinndytety6td. Tassa
opinndytety0dssa lapsen aani ja voimavarainen lapsi on nostettu esille.

Tutkimustuloksessa kyselylomakkeiden vastaukset ovat koottu yhteen seka analysoitu.
Kyselylomakkeiden tulokset ovat vaikuttaneet ulkoilmatoiminnan kehitysehdotuksissa
varhaiskasvatuksiin Kemidnsaaren kunnassa. Kehitysehdotukset perustuvat lasten ja
vanhempien mielipiteisiin ulkoilusta kunnassa.
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Abstract

This bachelor’s thesis is an order project from Kemidnsaari county. The early childhood
education in the county has been working on the project DuMeNaturen between the years
of 2016—-2017. The aim of the project was to develop and increase the outdoor teaching in
the early childhood education within the county. The project was designed to serve as a
source of information and inspiration for professionals working within the childcare
education.

The bachelor’s thesis is based on an evaluation and analysis of opinions regarding outdoor
teaching via a survey. The target group for the survey was children born between the year
of 2012-2013, and their parents. The purpose of the survey was to be able, with the help
of the results, to provide guidelines for Kemionsaari county to support the development
of the outdoor teaching.

These development proposals support the child’s involvement and cooperation in the
planning of the outdoor teaching in the early childhood education. The importance of the
child’s right to be heard and to be involved has been a fundamental part of the
configuration of this bachelor's thesis. The children’s voice and the resourceful child is
emphasized in this thesis.

The results consist of a summary and analysis of the responses. Originated from the
responses and ideas from the survey this bachelor’s thesis contributes with development
proposals for Kemionsaari county regarding outdoor teaching in the early childhood
education.

Language: Swedish Key words: early childhood education, questionnaire survey,
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1 Inledning

Examensarbetet ar en bestéllning av Kimitoons kommun och ar en del av projektet
"Resursstarka barn" vid Yrkeshdgskolan Novia. Arbetet ar utfort av sex socionomstuderande
vid Yrkeshdgskolan Novia. Skribenterna har gjort en enkatundersokning for barn fodda
2012-2013 vilka har en dagvard- eller familjedagvardsplats och deras vardnadshavare pa

Kimitoon.

Kimitoons kommun har under aren 2016-2017 arbetat med ett halsoframjande projekt
DuMeNaturen inom smabarnspedagogiken. Projektet har riktat sig till kommunens
dagvardsenheter och familjedagvarden. Malet med projektet var att Oka
utomhusverksamheten inom smabarnspedagogiken i kommunen. Ett delmal var dven att
skapa andamalsenliga utelarmiljoer, samarbete med andra akt6rer samt att ge personalen
fardigheter om redskap for utomhuspedagogik. Dessutom skulle barnen fa lara sig med hela
kroppen och alla sinnen. Syftet med projektet var att vid projektets slut skulle en stor del av
smabarnspedagogiken ske helt eller delvis utomhus. For att uppna dessa mal ordnade
Kimitoons kommun egna fortbildningsdagar, inspirationskvallar for personalen inom
smabarnspedagogiken och mojlighet att delta i utomhuskonferenser. Kommunen har ocksa
skaffat material till alla dagvardsenheter for att kunna ordna uteprogram for dagvardsbarnen.
(Fagerlund, 2018).

Ar 2017 har studerande fran Yrkeshdgskolan Novia utvarderat dagvardspersonal som tagit
del av projektet DuMeNaturen. Studerande kom fram till ett resultat som visade att
personalen larde sig flera olika lekar som kunde anvéndas utomhus for att 6ka den ledda
verksamheten utomhus. Projektet motiverade dagvardspersonalen och barnen att vistas och
leka mer utomhus. Enheterna inspirerades genom att skaffa till exempel ny sandlada och
rutschkana till dagvardsgarden. Personalen hade positiva tankar kring projektet och deras

sjalvfortroende hade forhojts efter att de fatt ta del av fortbildningen.

Barnet &r i en central roll i detta arbete. Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik
(2016, 5.10,19) har barnet ratt att bli hort, taget i beaktande, forstatt som individ och fa en
mojlighet att medverka. Detta arbete har gjorts utgaende fran en barnsyn dar barnets rést och
det kompetenta barnet lyfts fram, sa att barnet kan paverka i drenden som géller det sjalvt.
Begreppet det kompetenta barnet innebdr att barnet ar en aktiv medverkare i sitt eget liv.

Detta betyder att barnet kan utforska sin omvarld och skapa mening och forstaelse.
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Davidson och Juslin (2016, s.9-11) beskriver barnsynen dar barnet ar i fokus och barnets
egna resurser ska betonas dar pedagogerna ska se till att barnet &r delaktigt inom
verksamheten. Barnet kanner sig kompetent da det &r delaktigt. Den vuxna ska kunna
anpassa all verksamhet for barnet och dess behov. For att forsta barnets handlingar behéver
den professionella kunna forstd hur barn tanker och kéanner. Barnet har ratt till
sjdlvbestdimmanderétt och ansvarstagande. Barnsynen har en stor betydelse fér hur barn

utvecklas och l&r sig.

| examensarbetet har grunderna for planen for smabarnspedagogik tagits i beaktande och
barnets delaktighet har varit en grundldggande princip i arbetet. Davidson och Juslins
beskrivning av barnsyn har varit i fokus genom hela arbetet och dven i utformningen av

enkaterna.

1.1 Utomhuspedagogik

| grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, s.32) namns att naturen, garden,
lekparken och den 6vriga miljon utgor larmiljon for den pedagogiska verksamheten till
barnet. Utelarmiljoerna ska erbjuda barnet upplevelser och mangsidigt material samt

mojlighet att leka och utforska.

Ekvall (2012, s.12) definierar begreppet utomhuspedagogik som olika aktiviteter som kan
utforas utomhus pa flera olika satt. Detta kan vara ett satt att lara sig om naturen, samhéllet
och interaktionen mellan sig sjalv och naturen. Utomhuspedagogiken bidrar till nya
upplevelser och erfarenheter. Ekvall hanvisar till NFER (National Foundation for
Educational Research, 2005) som skriver att utomhuspedagogik ocksa bidrar till social och

personlig utveckling.

Davis (2010, refererad i Bjorklund, 2014, s.27) som undersokt skillnaden mellan olika satt
att arbeta utomhus. De olika sétten att arbeta med utomhuspedagogik ar: larande i miljon,
larande om miljon och larande fér miljon. Larande i miljon handlar om att vara ute i naturen
genom att forska och uppleva den. Dagvardsgrupperna kan gora utomhusvistelser till skogen
dar de kan leka och utféra dagvardsverksamheten. Larande om miljon handlar om att barnet
ska fa kunskap om miljon. Pedagogen kan till exempel lara barnet hur naturen fungerar.
Larande om miljon handlar om hallbar utveckling, dar barnet lar sig att forsta manniskans

roll i miljon och att skapa viljan till forandring.



3

Enligt Grannberg (2007, s.10) finns det flera studier som bevisar att det ar halsoframjande
att vistas utomhus. Grannberg har i sin doktorsavhandling kommit fram till att barn som
vistas mera utomhus inte bara ar friskare utan ocksa har starkare fysik, béttre motorik och ar
vigare an barnen som vistas mindre utomhus. Koncentrationsformagan och fantasin anses

ocksa vara béttre hos barn som har mojlighet att vistas utomhus i omvéxlande miljoer.

Barnet har béattre utrymme att tréna fysiska évningar utomhus. Utomhus kan barnet lattare
6va pa grovmotoriska rorelser som till exempel att rulla, springa, hoppa och balansera.
Barnet lar sig med hjélp av sina olika sinnen och erfarenheter. Barnet tar kunskap av
omvarlden genom att smaka, lukta, se pa, lyssna, och kanna. Utomhus far barnet i egen takt
och pé egen hand utforska och underséka miljon. Utomhusmiljon ska vara lockande for
barnet dar de kan leka och trana. Miljon ska planeras efter aktivitet och sékerhet. (Grannberg,
2007, 5.11-15).

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet var att genom enk&tundersokningen kartldégga och presentera vad
barn och deras vardnadshavare inom Kimitoons kommun anser om utomhusverksamhet
inom smabarnspedagogiken. Ett syfte var dven att presentera utvecklingsforslag for

Kimitoons kommun utifran kartlaggningen.
Vara fragestallningar ar:

e Vilken ar foraldrarnas installning till utomhusvistelse under dagvardsdagen?
e Hur mycket ror sig familjen under ledig tid tillsammans i naturen?
e Hur ser barnen pa naturen och sin dagvardsgard som utelarmiljo?

e Var och vad leker barnen helst utomhus?

2 Metod

I det har kapitlet presenteras undersokningsmetoden, avgransningar och urval som gjorts i
fraga om undersokningen. | kapitlet behandlas dven fragan hur det ar att ha barn som
medforskare och viktiga etiska aspekter som bor tas i beaktande i undersékningen.



2.1 Litteraturoversikt

Infor examensarbetet har det gjorts en litteratursokning for att hitta litteratur om enkaéter,
utvardering, att stalla fragor till barn, barn som medforskare och barns delaktighet samt
rattigheter. Efter information fran Kimitoons kommun om projektet DuMeNaturen
paborjades litteratursokningsprocessen. Da syftet med bestéllningsarbetet var presenterat,

blev det klart vilken information och litteratur som behdvdes for att géra examensarbetet.

Bell (2006, s.83-84,88-91) skriver om att da en litteratursokning gors ar det vikigt att géra
upp en sokstrategi for att hitta den mest relevanta litteraturen for undersékningsamnet. Forst
bor man bestdmma var litteraturen ska sokas och vilka sokord som ska anvéndas samt andra
begransningar sasom sprak och artal. Sokningen kan exempelvis ske pa bibliotek eller
sokmotorer pa natet. S6korden kan variera och ju fler alternativ desto fler traffar kan fas. Det
ar bra att prova sig fram med olika synonymer till de ord som vill anvéndas. Den litteratur
som fas fram genom litteratursékning bor sedan granskas kritiskt av lasaren och da sker dven
avgorandet over om litteraturen &r lamplig, palitlig och relevant for den egna

undersokningen.

Material som har anvants i examensarbetet &r projektplanen, bocker, artiklar och
internetsidor. For att hitta relevant litteratur har sokord anvants pa engelska, svenska och
finska: “children and interview”, “questionnaire”, ”barn och enkéter”, ’barn intervjuer”,
“barns utveckling”, utvecklingspsykologi”, “barnenkiter”, “utomhuspedagogik”,
“sagotering”, “barn som berdttar”, “barnsyn”, “enkdtmetodik”, “yrkespraxis”,

“kyselylomake” och ”lapsihaastattelu”.

For artiklar och information anvandes sokmotorerna: EBSCO academic search elite, Arto
och Google Scholar. Sokningar gjordes dven i bibliotekets databas Alma-Novia, dar
sokningarna begransades till litteratur som fanns tillganglig pa bibliotek i Abo. De sdkord

2% 9

som anvindes i bibliotekets databas var: “enkéter”, "introduktion till forskningsmetodik”,

2 Y 2 2

”forskningsmetodik”, “utvdrdering”, “barn intervju”, “enkidter och barn”, “barnenkéter”,

%% 99 2 9

“barns utveckling”, ”barns delaktighet”, enkdtmetodik”, ”barnsyn”, ”sagotering”.

Artikels6kningarna som gjordes via sokmotorer pa internet avgransades till full text och
publiceringsar fran 2010 och nyare for att fa sa aktuella kéallor som mojligt. Av den litteratur
som hittades via sokningarna anvéndes bdcker, hemsidor, artiklar och publikationer. Denna
litteratur presenteras i kéllforteckningen. Den litteratur som inte var relevant och inte kunde

kopplas till vart arbete utelamnades.



2.2 Undersokningsmetod

Eftersom denna undersékning var ett bestallningsarbete fran Kimitoéns kommun har vi
utgatt fran de fardiga riktlinjer som gavs i frdga om undersokningen. Till de fardiga
riktlinjerna horde undersdkningsmetoden och urvalet. Undersokningsmetoden som vi har
anvant oss av var enkatundersokning. Denna metod har valts utgaende fran att Kimitoons
kommun ville veta vad barn och vardnadshavare anser om utomhusverksamhet inom

smabarnspedagogiken och de ville ha svar pa detta genom en enkatundersokning.

| barnenkéten har fragorna utformats utgaende fran barnets alder, utvecklingsniva samt
formagor och darfor har vi valt kreativa metoder i enkaten. De kreativa metoder som anvants
i barnenkaten &r exempelvis frdgor med bilder som svarsalternativ och metoden

”sagotering”. Metoden sagotering definieras senare i detta kapitel.

Resultaten av enkatundersékningen har analyserats manuellt eftersom enkaterna som skulle
analyseras var fa. De Oppna och slutna fragorna har analyserats skilt. Innehallsanalys har
anvants for att analysera svaren fran de 6ppna fragorna. Innehallsanalys beskrivs senare i
detta kapitel. Informationen fran de slutna fragornas svar har ssmmanstallts och redovisats i
diagram. De Gppna och slutna fragorna som har anvéants i enkaterna beskrivs tydligare i
kapitel 3.

2.3 Undersokningssampel

Urvalet for enkatundersokningen har gjorts utgaende frdn bestéllningsarbete.
Enkatundersokningen involverade 94 barn fodda mellan aren 2012-2013 som hade en
dagvards—/familjedagvardplats inom Kimitoéns kommun och deras vardnadshavare.
Undersokningsgruppen bestod av bade svensk- och finsktalande barn och deras foraldrar,
darfor utarbetade vi enkaterna bade pa svenska och pa finska. Vi utformade en enkat som

var anpassad till barn och en riktad till barnets vardnadshavare.

Den forsta kontakten med undersdkningsgruppen skedde via enkéterna som skickades ut i
kuvert till respondenterna. Kuvertet innehdll en barnenkat, en foraldraenkét och ett foljebrev
som finns i bilaga 1-6. Foljebrevet (Bilaga 1-2), innehdll information om undersékningen,
syftet med undersokningen och vem som utférde den. Personalen pa
daghemmen/familjedagvarden delade ut kuverten den 28.2.2018 till alla familjer som skulle

delta i undersokningen. Familjerna fick ta hem enké&terna och fylla i dem och sedan returnera
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dem till daghemmet/familjedagvarden senast den 9.3.2018. For att sdkerstalla deltagarnas
anonymitet och for att ingen utomstaende skulle ha mojlighet att lasa enkaterna sa skulle

enkaterna returneras i slutna kuvert till dagvardsenheterna.

Som tidigare namndes bestod undersokningen av tva enkater; en riktad till féraldrar och en
till barnet. Barnet fick med hjalp av foraldrarna fylla i enkaten, men det var dnda barnets
egna asikter och 6nskemal som skulle komma fram. Enkéaterna och fragorna var anpassade
efter barnets alder och utvecklingsniva. De flesta fragor kunde barnet sjalv svara pa genom
att rita, kryssa for eller svarta ratt alternativ. Pa detta satt fick barnet vara delaktigt i en
undersokning som till stor utstrackning berérde dem sjalva och utvecklingen av

dagvardsverksamheten.

2.4 Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod har vi anvént oss av enkéter. Enkéter ar ett matinstrument som
kan méata manniskors beteende, asikter och kanslor (Trost, 2007, s.11). Det ar frageformular
med olika fragor som bestar av genomtankta svarsalternativ. Personen som svarar pa
enkaten, alltsa respondenten, fyller sjélv i formularet. (Ejlertsson, 2005, s.7). En fordel med
enkater ar att respondenten i lugn och ro far svara pa fragorna. En annan fordel med
enkatundersokningar ar att det inte finns en intervjuare som kan paverka respondentens svar.
(Ejlertsson, 2005, s.11-13). Det finns olika former av enkater och i denna undersékning har
vi anvant oss av en gruppenkat. Ejlertsson (2005, s.8—-10) beskriver gruppenkét som enkéater
vilka delas ut till personer som regelbundet tréffas pa ett och samma stalle som till exempel

i en skola eller ett daghem.

| en enkat ska fragorna och svarsalternativen vara val genomtéankta och bra formulerade.
Enkaéterna ska vara sa neutrala som majligt och inte leda respondenten till ett visst svar.
(Ejlertsson, 2005, s. 56). Vi har undvikit ledande fragor eftersom det finns en risk for att
respondenten instammer i nagot som antyds i fragan. Vi har ocksa undvikit ord som alltid,
ofta, séllan och aldrig i attityd-och asiktsfragor i enkaten. Trost (2007, s.71-72) skriver om
att man i attityd- och asiktsfragor bor undvikas ord som alltid, ofta, sallan eller aldrig
anvands. Dessa ord kan tolkas olika fran person till person och beror pa respondentens egen

tolkning av fragan.

Det finns olika typer av fragor som kan anvandas i en enkéat. Ju mer strukturerade fragor som

anvands i enkaten desto lattare ar det att analysera svaren. Det finns kategorifragor och
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alternativfragor. Kategorifragor ar fragor som ger ett enda svar, till exempel ifall
respondentens alder fragas. Alternativfragor ar fragor med en lista av olika svarsalternativ
dar respondenten far vélja mellan ett eller flera alternativ. (Bell, 2011, s.138-139). |
enkaterna har vi anvant oss av bade 6ppna och slutna fragor. De 6ppna fragorna anvandes
for att fa ett mangsidigare och djupare svar och en motivering till varfor respondenten
svarade pa ett visst satt. De slutna frdgorna som anvandes i enkaten var kategorifragor och
alternativfragor. Kategorifragor ansags vara lampliga att anvanda inom bakgrundsfragorna i
enkaten. Alternativfragor anvandes i de 6vriga slutna fragorna i enkaterna. Ett exempel pa
en alternativfraga fran foraldraenkaten var "Vilka utomhusaktiviteter intresserar er att gora
tillsammans med era barn pa daghemmet/ familjedagvarden? (Ni kan kryssa i flera
alternativ)" Svarsalternativen var foljande: "Varfest utomhus, julfest utomhus, friluftsdagar
med tema, inspirationstillfalle for hela familjen utomhus och andra forslag? vilka?" Olika
alternativ gavs dar respondenterna fick kryssa i de som passade bast, det forekom dven ett
Oppet alternativ "Annat, vad?". Detta gav respondenten mojlighet att komma med egna

forslag och pa detta sétt begransades respondentens svar inte lika mycket.

2.5 Barn som medforskare

Barnets delaktighet poangteras starkt i grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016,
s. 24-25). Planen lyfter fram barnets rattighet att fa bli hord och att fa vara delaktig i fragor
som ber6r och paverkar barnets eget liv. Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik
ska barn ha ratt att planera, genomféra och utvdardera verksamhet inom
smabarnspedagogiken. Barnets tankar och initiativ bor bemdtas med respekt, vilket starker

barnets formaga att delta och paverka.

Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, s.29-30) bor barnets béasta alltid
vara utgangspunkten da utvecklingsarbete gors inom smabarnspedagogik. Alla inom
smabarnspedagogiken ska uppmuntras till att anvanda sin fantasi, Kkreativitet,
uppfinningsrikedom och uttrycksformaga. Barnet ska fa rum och tid att experimentera,
uppleva och hitta pa olika lekar. Personalen bor lagga marke till sddant som begrénsar barns
lek och darmed utveckla miljéer som frdmjar leken. | planen poangteras att det ar viktigt att
barnets, personalens och vardnadshavarnas initiativ, asikter och synpunkter vérdesatts.
Barnets och vardnadshavares delaktighet inom smabarnspedagogiken starks genom att de

far mojlighet att delta i planeringen, genomforandet och utvarderingen av verksamheten.
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Hillén (2013, s. 27-29) skriver att det blir allt vanligare att barnet ar delaktigt i vart samhalle.
Delaktighet innebar att fa valmojligheter och frihet. Beroende pa i vilken situation barnet &r
delaktigt bor det ses 6ver hur mycket ansvar barnet far i den specifika situationen. Barnet
har precis som vuxna, rattigheter och ett ansvar i vart samhalle. For att respektera barnets
rattigheter bor dven barnets rost horas i samhallet. Nar barnet &r delaktigt i en
forskningsprocess sager man att forskningen blir deltagarbaserad. Att involvera barnet i
forskningsprocessen ar larorikt for det kan ge ett annat perspektiv pa forskningen, eftersom
barnet ser pa varlden pa ett helt annat vis. Da barnet ar delaktigt i en forskning kan det
kopplas ihop med det som kallas det kompetenta barnet. Da barnet anses vara kompetent for

forskningen ifraga, bidrar barnet med relevant och viktig information till forskningen.

Det kan ifragasattas om det ar bra for barnet att bli delaktigt i nagot som egentligen hor till
de vuxnas omrade. Dessutom kan det finnas en risk for att forskningen blir mera positiv &n
vad den egentligen ar, risken finns att forskaren inte har ett lika kritiskt forhallningssatt till
barn som till vuxna. Det galler for forskaren att kanna till dessa utmaningar med att involvera
barn i en forskning. (Hillén, 2013 5.32-33).

Da barn involveras i en forskning kan metoderna anpassas efter barnet eller sa anpassar sig
barnet efter metoderna. Barnets alder, egna erfarenheter och utvecklingsniva bor tas i
beaktande da metoderna véljs. Barn ses som "unika erfarenhetsbarare”, de béar alltsa pa egna
unika erfarenheter som kan vara viktiga och bor tas till vara. Da det gors forskning med barn
ar det bra att utga fran barnets formagor och darfor kan det vara bra att anvanda kreativa
metoder med barn. (Hillén 2013, 5.43-46).

| enkaterna har vi tagit i beaktande barnets ratt att fa uttrycka sig och barnets delaktighet.
Barnets egna erfarenheter och asikter var viktiga att fa fram. For att fa fram detta pa ett sa
mangsidigt och lampligt satt som mojligt innehdll enkaterna kreativa metoder sasom
sagotering och bilder. Barnen fick da mojlighet att anvanda sina egna formagor och rita det

som de foredrar och utga fran sina egna erfarenheter.

2.6 Innehallsanalys

Vi har valt att anvanda oss av innehallsanalys i analysen av svaren av de dppna fragorna.
Denna forskningsmetod har varit anvandbar da metoden har bidragit till ett resultat av de

Oppna svaren i enkaterna.
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Innehallsanalys ar en forskningsteknik vars syfte ar att fa fram valida slutsatser fran det
samlade materialet. Innehallsanalys fungerar som ett forskningsverktyg som analyserar
frekvens och anvandning av ord eller begrepp i ett material. Denna teknik kan tillampas pa
olika sétt, till exempel analys av satslangd i bocker, sprakbruk, tal, tidningsartiklar och
skriftliga dokument. (Bell, 2016, s.145-147).

Innan innehallsanalysen paborjas bor det finnas en forskningsfraga eller en
problemformulering. Efter att de enheter som ska noteras i innehallsanalysen har definierats,
ska en urvalsstrategi valjas. Urvalsstrategin innebar att allt material studeras, och liknande
faktorer laggs i kategorier. Kategorierna kan bestd av kodningsenheter i form av ord,
upprepning av fraser, teman eller hela textstycken. Kodningsenheterna speglar det mest
intressanta i koppling till innehallsanalysens syfte. For att slutsatserna ska vara valida, maste
urvalet vara tillrackligt, och urvalsstrategin motiverad. Innan analysen av urvalet kan goras,
maste det slas fast hur ofta de faktorer som valts férekommer och i vilken kontext. For att
en innehallsanalys ska vara heltackande ska den &dven innefatta kritisk analys av kallorna.
(Bell, 2016, 5.145-147).

2.7 Sagotering

| barnenkétens fraga 3 och 4 ( Bilaga 5-6) har metoden sagotering anvants. Sagotering &r en
metod som involverar barnet och later barnet vara delaktigt. Vi har valt att anvanda oss av

denna metod da fokus ligger pa barnet och barnets delaktighet.

Fragor angaende barnet fragas oftast av foraldrarna och inte av barnet sjalvt, aven om det ar
undersokt att ett barn i lekaldern kan beratta om det egna valmaende. For att fa fram barns
asikter ar det viktigt att anvanda sig av metoder som ar lampliga specifikt for barnets alder

och utvecklingsniva. (Aalto, Alasuutari, Heino, Lamponen & Rutanen, 2012, s.80).

Metoden sagotering har utvecklats inom projektet Sagoférden som ar ett samarbete mellan
de nordiska lander som inleddes i Finland 1995. Det dr en metod som anvands for att lata
barnet bli hord och beratta sin egen beréattelse. Metoden anvands for att lata barnet beréatta
utan nagon som helst paverkan av kommentarer eller 6vriga anteckningar av personen som
utfor sagotering tillsammans med barnet. Da sagotering utfors ar det fragan om ett mote
mellan barnet och den vuxna, dar den vuxna far chansen att ta del av barnets berattelse.
Sagoteringen handlar om att fungera pa barnets villkor dar den vuxna kan fa en bild av hur
barnet tanker. (Sydkustens landskapsforbund r.f., 2008, s.12). Vid sagotering uppstar
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chansen att satta sig in i berattarens tankar och pa sa sétt forsta och kdnna empati. Bilder kan
aven anvandas vid sagotering, att barnet forst far rita en bild och sedan forklara bilden eller

tvartom. (Riiheld, u.d.).

2.8 Forskningsetik

Innan en forskning pabdrjas bor det alltid tas i beaktande de etiska aspekterna och etiska
fragestdllningar. Att ha ett etiskt forhdllningssatt ar betydande under hela
forskningsprocessen. (Hillén 2013, s.58). Under hela arbetets gang har vi som skribenter
tagit i beaktande vara egna etiska fragestallningar: Hur involvera och framhava barnets
delaktighet i enkatundersdkningen? Hur faststalla anonymiteten i enkéterna? Hur presentera

resultatet ur ett etiskt forhallningsséatt?

De forskningsetiska aspekterna bor tas i beaktande da enkater gors oberoende av malgrupp.
De som deltar i en enkatundersokning far inte utsattas for krankning, forodmijukelse eller
utsattas for fysisk eller psykisk skada. Till de forskningsetiska aspekterna hor att ge
information géllande undersokningens syfte till de som ar berorda av forskningen. De som
deltar i undersokningen ska ha ratt att sjalva bestimma om de medverkar i undersékningen
eller inte. (Patel & Davidsson 2011, s.62—64). Om barn ar involverade i en forskning sa far
den aldrig géras utan medgivande av barnet sjalv och vardnadshavaren. Deltagande i
forskningar ar alltid frivilligt. Detta ar viktigt att betona nér barn &r involverade i forskningar,
eftersom barn dr vana att gora efter den vuxnas vilja. (Hillén 2013, s.59-60). Alla dessa etiska
aspekter har tagits i beaktande vid utarbetning av enkéterna. Viktig etisk information har
lagts till i foljebrevet, exempelvis namns det i foljebrevet att undersdkningen ar frivillig. |
enkaten har vi bett om barnets samtycke for att anvanda deras bilder i publiceringen av

resultatet.

Patel & Davidsson (2011, s.62-64) skriver om hur viktigt det ar att all information som fas
av deltagarna behandlas konfidentiellt. Detta innebér att information och uppgifter om
deltagarna inte far lamnas till utomstaende. Det ska inte heller vara mojligt att identifiera en
enskild individ da resultatet fran undersokningen presenteras. Detta undviks lattare om
deltagarna i undersokningen ar en storre grupp manniskor. De uppgifter som samlats in
genom undersokningen om enskilda personer far endast anvandas till undersékningen. Etene
(2012, s.37-38) skriver om social- och halsovardens etik. Den professionella ska respektera

individens privatliv, bemdta hen som en individ och hens resurser bor tas i beaktande.
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Anonymiteten har varit en vasentlig del under hela arbetsprocessen av enkatundersokningen,
vid analysen och resultatredovisningen. Anonymiteten har varit i fokus vid planeringen av
enkatundersokningen. Da enkaterna har skickats ut till de olika enheterna har enkaterna satts
in i kuvert pa férhand, vilket betydde att enkaterna ocksa returnerades i kuvert. Pa sa satt
kunde anonymiteten sakerstéllas, da enkaterna inte kunde lasas av en utomstaende ifall
kuvertet inte 6ppnades. Under analysen av enkaterna har anonymiteten tagits i beaktande da
enkaterna har stannat inom skribenternas tillgdng och resultatet samt analysen har

presenterats pa ett anonymt tillvagagangssatt dar respondenten inte kan igenkannas.

| enkatundersokningen har respondentens anonymitet beaktats. Anonymiteten togs i
beaktande da en enhet hade en enkaét inskickad av sju utskickade. | detta fall var risken hog
att kunna koppla den ifyllda enkaten med respondenten ifraga. Pa grund av risken for att
kunna ké&nna igen respondenten har vi som skribenter undersokt ifall information har kunnat
anvandas fran den enskilda enkaten. Beslutet blev att denna enkét togs med i undersokningen
eftersom igenkannande av respondenten undveks. Som skribenter valde vi att inte ndmna

enheten da citat eller bilder presenterades.

Hillén (2013, s.59) poangterar att etiken ar speciellt viktig da barn &r involverade i en
forskning. Barn som medforskare &r i manga fall relativt maktlsa och utsatta, eftersom de
sallan har tillgang eller mgjlighet att forsta all information om vad forskningen innebér. Barn
blir dven maktlésa ifall vardnadshavaren har en egen agenda for barnets involvering i
forskningen. For att forskningen ska ske etiskt ratt ska forskaren stréva till att minska pa
maktbalansen som sker mellan forskaren och barnet. Maktbalansen kan komma fram i form
av forskarens status, erfarenhet och sprakbruk, vilket kan leda till att barnet kanner sig

maktlost och icke kompetent.

Vid utformningen av barnenkaten lag fokus pa barnets delaktighet och involvering.
Huvudsyftet vid utarbetning av barnenkéten var att gora upp en enkat som var mojlig att
fyllas i av barn fodda 2012-2013 det vill sdga 4-6 aringar. Vi tog hansyn till barnets alder,
kognitiva utveckling och den finmotoriska utvecklingen, vid utformningen av fragor och
svarsalternativen. Spraket och formulering av fragor har kopplats till den kognitiva
utvecklingen, for att kunna skapa fragor som barnet kunde forsta och svara pa sjalvstandigt.
Vi har tagit i beaktande barnets finmotoriska utveckling vid utformningen av
svarsalternativen i barnenkaten, till exempel far barnet besvara en del av fragorna genom att

rita och farglagga svarsalternativen.



12

Enligt Forskningsetiska delegationen (TENK, 2012, s.18-20) ar utgangspunkterna i en god
forskning noggrannhet i dokumentering och analysering. Forskningen ska folja kriterierna
for vetenskaplig forskning som tillampas med undersoknings- och bedémningskriterier samt
vid publicering ska forskarna ta hénsyn till andra forskare och deras arbete. Planering,
genomforing och rapportering gors enligt anvisningar och forskningstillstand ska skaffas.
Ifall forskaren slarvar med arbetet ar det ett tecken pa svag yrkeskunskap. Forskningens

resultat kan bli felaktigt och forskningen kan bli vardelds.

| examensarbetet har plagiat undvikits. Plagiat betyder anvandning av nagon annans text
utan att hanvisa till den ursprungliga kallan. Det &r viktigt att skilja pa direkta citat, egna
tankar och idéer samt text som ar lanat men omformulerat. Darfor ar hanvisningar och
kontroll av texten en viktig del av sjalva skrivprocessen. (Bell, 2016 s.79, 282). Under
skrivprocessens gang har text hanvisats tydligt till de anvanda kallorna. Vi har forst last in
oss pa fakta for att sedan kunnat skriva ner text i egna ord med hanvisning till kallan.
Dessutom namns alla de anvanda kallorna i en tydlig kallforteckning. Kommentarer fran
enkaterna har presenterats som citat for att pa sa satt tydliggora att kommentarerna inte &r
skribenternas.

3 Arbetsprocessen

| detta kapitel presenteras enkéternas arbetsprocess. Arbetsprocessen har delats in i fyra
faser: inledande fas, planeringsfas, utvecklingsfas och avslutande fas. Processen delades in
I olika faser for att tydligt kunna presentera utformningen av enkéaterna och foljebrevet.
Dessutom presenteras planeringen och utférandet av utdelningen och insamlingen av

enkéaterna.

3.1 Inledande fas

Den inledande fasen baserar sig pa hur projektet har startat och kommit igang. | denna fas
beskrivs den forsta kontakten med projektets koordinator Susann Fagerlund och darefter

paborjandet av enkatprocessen.

Det forsta som skedde inom projektet var att gora upp en tankekarta, se bilaga 8. Med hjélp
av en tankekarta kunde idéer och tankar skrivas ner och pa sa sétt skapades det en helhet av
sjalva projektet. Vara fragestallningar anvandes som utgangspunkter for sjalva projektet.
Projektets bestéllare var Kimitoons kommun. For att projektet skulle komma igang
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bestdmdes det en traff med projektets koordinator Susann Fagerlund. Infor traffen hade det
gjorts upp ett antal fragor for att fa en helhet av sjalva projektet ifraga, och for att kunna
vidareutveckla projektet. Fragorna handlade om uppbyggnaden och langden av enkéaten samt

malet med projektet och kommunens énskemal.

Under métet bestamdes det att bade enkaten riktad till barnen och enkaten riktad till
foraldrarna skulle fylla hdgst en A4. | detta skede ansags det vara en lamplig mangd och en
bra helhet da dessa tva olika enkater kunde fas pa ett och samma papper. Tillsammans med
Susann Fagerlund kom vi fram till att de bakgrundsfragor som skulle anvandas var féljande:
Vilket daghem/familjedagvard ar det som barnet ifraga gar pa? Vilken ort pa Kimitoon
kommer familjen ifran? Hur bor familjen? Hur manga barn fodda ar 2012—-2013 finns det i
familjen och hur manga timmar barnet/barnen tillbringar pa daghemmet/familjedagvarden
per manad? En del av dessa bakgrundsfragor andrades i planeringsfasen. (Personlig

kommunikation med Susann Fagerlund 17.1.2018).

3.2 Planeringsfas

Planeringsfasen innefattar det konkreta uppstéllandet av fragorna till bada enkéaterna. Vi har
utformat tva gruppenkater, en till barn och en till deras foraldrar. Gruppenkéter anvands da
respondenterna regelbundet har kontakt pa ett stalle, till exempel i ett daghem. (Ejlertsson,
2005, 5.8-10). | denna fas beskrivs det hur fragorna &r valda och utvecklade for att ge ett sa
heltdckande resultat som mojligt. Planeringsfasen var enbart en grund till utvecklingen av
fragorna till enkaterna och fragorna vidareutvecklades annu efter denna fas.

Foraldraenkaten inleds med bakgrundsfragor, se bilaga 3—4. For att strukturerat kunna
analysera enkaterna ar bakgrundsfragorna viktiga. De bakgrundsfragor som togs med i
forildraenkiten var: ”Vilket daghem/ familjedagvard gér ditt barn p4?”, ”Var pa Kimitoon
bor du?”, ”Hur minga barn fédda 20122013 bor det i er familj?”” och "Mitt barn tillbringar
tid pa daghemmet:”. Bakgrundsfrigan gillande barnets boendesituation uteslts pa grund av

att vi ansag den vara kanslig och forskningsetiskt fel.

For att fa reda pd forildrarnas syn pa utevistelse stilldes frigan “Hur betydelsefull ér
utevistelse for er familj?”. Forutom fem olika svarsalternativ lades ndgra rader dar
foraldrarna fick motivera sitt svar for att fa ett mangsidigt svar. For att fa ett sa heltackande
svar som mdjligt stilldes dven frdgorna "Hur ofta vistas ni utomhus med era barn?” och

”Vad anser ni om méingden utomhusvistelse pa daghemmet?”. Dessa fragor och
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svarsalternativen ar utvecklade for att fa sa djup syn som mojligt pa foraldrarnas asikter och

varderingar om barnets utevistelse.

For att fa reda pa eventuell oro som foraldrarna kanner infor barnets utevistelse stalldes
fragan ”Vad anser ni angéende barnets sdkerhet under utevistelsen bdde hemma och pa
daghemmet/ familjedagvarden?”. Denna fraga var ett forslag av projektets koordinator
Susann Fagerlund. Att fa svar pa denna fraga kunde vara vardefullt for att fa fram hurdan
oro som foréaldrarna eventuellt kdnner, och for att i framtiden kunna arbeta med att minska
dessa orovéckande faktorer. Denna fraga togs dock bort i ett senare skede vilket namns i

utvecklingsfasen.

Den sista fragan i foraldraenkaten, se bilaga 3—4 16d: ”Vilka utomhusaktiviteter foredrar ni
pa daghemmet/ familjedagvarden?”. Med denna fraga strdvades efter att fa fram hurdant
intresse det fanns bland foraldrarna att delta i aktiviteter som stoder utomhuspedagogiken

inom smabarnspedagogiken.

Barnenkaten, se bilaga 5-6, har en bakgrundsfraga, dar barnen far kryssa i om det &r en
flicka, pojke eller annat. Att ha svarsalternativet “annat” i barnenkidten diskuterades
grundligt, dar slutsatsen var att det inte skulle vara forskningsetiskt ratt att utelamna detta

svarsalternativ.

| barnenkaten, se bilaga 5-6, stravades det efter att fa fram var barnen helst vistas och vad
de foredrar att géra utomhus. For att fa svar pa dessa fragor har fragorna ”Vart tycker du om
att gd med daghemsgruppen?” och "Tycker du om att vara ute pd daghemmet?” stéllts. I den
tredje fragan i barnenkéaten hade barnen mojlighet att rita vad de tycker om att géra utomhus,
och foraldrarna fick skriva ner barnets beskrivning pa teckningen. Denna metod heter
sagotering. Metoden maojliggor att barnets rost kommer sa starkt fram som majligt, utan att
barnet blir paverkad av vuxna. | friga 4 anvandes samma metod, det vill sdga sagotering.
Barnet kan sjalvstandigt svara pa dessa fragor, trots att barn i den har aldern generellt inte
annu ar laskunniga. For att kunna analysera teckningarna lades nagra rader till dar

foraldrarna kunde skriva kort vad teckningarna forestallde.

Syftet med barnenkéten var att fa barnets rost hord. For att uppna detta valdes olika fragor
som skulle tilltala barnet, som till exempel att rita och fargldgga. Dessa svarsalternativ
mojliggor for barnet att sjalvstandigt svara pa fragor, och fa utforska sin kreativitet i samband
med ifyllandet av enkaten (Hillén 2013, s.43-46). Barnet far pa detta vis ta del av olika
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metoder att svara kreativt. Malet var att barnet skulle kunna svara pa fragorna utgaende fran
sina egna erfarenheter och utan att eventuellt bli paverkade av deras foraldrar. Alla fragor

och svarsalternativ var uttankta och utvecklade utgaende fran denna synvinkel.

3.3 Utvecklingsfas

Utvecklingsfasen handlar om férandringar som skett inom utformningen av enkéterna och
tva pilotforsok som utférdes. | denna fas lyfts det fram pa vilka grunder dessa férandringar
har skett. Efter dessa forandringar har den slutliga enkatversionen uppkommit.

3.3.1 Pilotforsok

Enligt Kristensson (2014, s.97) ar det bra att testa enkaten innan den skickas ut till
deltagarna. Pilotforsoken kan goras pa personer som motsvarar den malgrupp som den
egentliga enkatundersokningen utfors pa. Larsen (2009, s.49) poangterar att pilotforsok gor

det mojlig att forbattra enkaterna innan de nar deltagarna.

Det gjordes tva pilotforsok. Det forsta pilotférsoket gjordes med den forsta versionen av
enkaterna och det andra pilotforsoket gjordes med den slutliga versionen. Forsta
pilotforsokets enkater skiljer sig fran de fardiga versionerna. Det fanns fragor som togs bort
och fragor som inte alls fanns i den forsta versionen men som togs med till den slutliga
versionen. Pilotforsoket gjordes av en mamma och hennes 4 ariga dotter. Genom detta

pilotforsok kom det fram en hel del som kunde utvecklas.

De som utforde pilotforsoket gav feedback. Fordldern ansag att fraga 4 ”Vad anser ni
angaende  barnets  sakerhet under utevistelsen bade hemma och pa
daghemmet/familjedagvarden?” var svartolkad och dirmed svér att svara pa. Denna fraga

valdes att tas bort helt och hallet. Barnet gav som feedback att det var roligt att rita.

Det andra pilotforsoket gjordes da enkaterna var sa gott som fardiga. Pilotforsoket utfordes
av en foralder och hennes 5 ariga son. Feedbacken av foraldern var att enkaterna var bra,
men svaren pa fragorna berodde mycket pa arstiderna. Svaret till friga 2 "Hur ménga timmar
vistas ni utomhus med era barn?” skulle exempelvis sett annorlunda ut om det hade varit en
varmare arstid. Barnet hade lite svart att halla sig koncentrerad under hela ifyllandet av

enkaten men det underlattade mycket da han fick rita sjalv och vara delaktig.
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3.3.2 FoOrandringar

Enkaterna andrades kontinuerligt under processens gang. Utgaende fran vara egna asikter
och feedbacken fran pilotférsoken géllande utformningen av enkaterna utvecklades de

slutliga enkéterna.

Fraga 3 i foraldraenkaten, se bilaga 3-4, “Beskriv fritt vad ni brukar géra utomhus med era
barn?” lades till for att ge en inblick pa hur familjen tillbringar tid utomhus. Denna fraga var
en oppen fraga for att inte begransa respondenternas svar. | borjan av processen inneholl
enkéterna frdgan: ”Vad anser ni angdende barnets sdkerhet under utevistelsen bade hemma
och pd daghemmet/familjedagvirden?”. Fragan togs bort pd grund av att den kunde
misstolkas och vicka onddig oro hos fordldrarna. Fraga 5 “Vilka utomhusaktiviteter
intresserar er att gora tillsammans med era barn pa daghemmet/familjedagvarden?” i
foraldraenkaten. Syftet med denna fraga var att fa en inblick i vilka aktiviteter som
intresserar foraldrarna i samband med verksamheten pd daghemmen/familjedagvarden. Sista
frdgan 1 fordldraenkéten: ”Finns det ett intresse for en
utedaghemsgrupp/familjedagvéardsgrupp?” lades till for att fa reda pa om det finns intresse
for en utedaghemsgrupp. Resultatet av denna fraga kunde bidra till utveckling, beroende pa

foraldrarnas intresse.

Det skedde dven forandringar i barnenkéten, se bilaga 5-6. Fraga 1 ”Vart tycker du om att
ga med daghems-/familjedagvérdsgruppen?” bestod forst av ritade bilder som barnen skulle
ringa in, men Susann Fagerlund ordnade senare verkliga bilder fran Kimitoon. Bilderna
ersattes for att barnet skulle ha enklare att koppla ihop bilderna med sin narmilj6. Fraga 2
som tidigare var "Vill du vara mera ute pa daghemmet?” dndrades till Tycker du om att
vara ute pad daghemmet?” si att frigan inte skulle vara ledande for barnet. Foljdfragan
”Varfor tycker du sa?” lades till sd att barnet hade mojlighet att motivera sitt svar. I frdga 3
fick barnet rita vad hen tycker om att gora ute. | fragan lades till stodfragor sa att foraldrarna
kunde handleda barnen. | fraga 4 fick barnet rita hur hen tyckte att en drom daghem-
/[familjedagvardsgard ska se ut. Denna fraga togs med for att lata barnet anvanda sin
kreativitet och pa detta vis fa sin rost hord géllande hur dagvardsenheten ska se ut. Fraga 5 i
forsta modellen 16d “Fargldgg glada ansikten pa det som du tycker att skulle vara roligt att
gora ute”. Vi konstaterade att denna fraga skulle dndras eftersom risken fanns att barnet
skulle fargldgga alla ansikten. Fragan dndrades till ”"Vad tycker du skulle vara roligt att gora
ute pd daghemmet? Férgldgg tre alternativ du gillar mest.”. Pa detta sitt framkom de mest

populédra alternativen. FoOr att ta i beaktande de forskningsetiska aspekterna lades det
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slutligen till ett alternativ dar barnet kunde kryssa i om hen ger lov att bilderna fran enkéaten

far publiceras i analysen av resultatet.

Vi har funderat ut hur fragorna ska stallas och detta ar speciellt viktigt med tanke pa att den
ena enkaten ar riktad till barn i 4-5 ars alder. Ord som alltid, ofta, sallan och aldrig uteslots
till mer konkreta ord i fragorna och svarsalternativen. Pa sa satt finns det inte lika mycket
utrymme for respondentens egna tolkningar och missforstand.

3.4 Avslutande fas

| den avslutande fasen lyfts det fram hur utarbetandet av enkaterna har gatt till sa att det blev
ett fardigt resultat. Har lyfts det fram vad som gjorts sa att enkéaterna skulle vara sa tilltalande
som mojligt for respondenterna. | denna fas gjordes viktiga korrigeringar av enkaterna sa att

slutprodukten skulle bli s& bra som mojligt.

Efter att enkaterna var sa gott som klara pabdrjades finslipning. Den avslutande fasen var en
vasentlig del i skapandet av enkaterna eftersom den skulle vara sa tilltalande som mgjligt till
bade barn och foraldrarna. Fragorna lades i en logisk ordning och det funderades ut vilka
fragor som skulle komma i borjan och vilka fragor som skulle komma i slutet. Darefter
gjordes det finslipning pa utseende, exempelvis hur manga rader varje fraga behéver, det vill
sdga hur langa svaren kan bli. Darefter gjordes det alla tekniska korrigeringar i Word sa att
alla enkater sag likadana ut och att barn och foraldraenkaten var sammanhéngande.

Ett foljebrev, se bilaga 1 — 2, skrevs till barnen och féraldrarna eftersom de forskningsetiska
aspekterna pa detta vis togs i beaktande. Via foljebrevet fick respondenterna reda pa vad det
var for undersokning och varfor undersokningen gjordes. Efter att svenska versionen av
enkaterna och féljebrevet var klara 6versattes de till finska, och redigerades sa att den finska
versionen motsvarade den svenska versionen. Vi bestamde att gora ett brev till personalen
pa de olika dagvardsenheterna, se bilaga 7. | detta brev ingick klara instruktioner vem
enké&terna var avsedda for och nar de skulle vara utdelade och inldmnade. | samband med
instruktionerna fanns det utrymme dér varje enhet fick fylla i antal enkéater som delats ut och
antalet pa hur manga som hade returnerats. Syftet med detta var att strukturerat kunna
faststalla undersokningens bortfall eftersom det &r en relevant del i resultatet. Under hela
processen sag vi till att de etiska aspekterna togs i beaktande. Att sakerstalla anonymiteten
var en stor del av utarbetningen av enkaterna. FoOr att sékerstdlla anonymiteten bland

deltagarna bestamde vi oss for att dela ut och samla in enkaterna i kuvert. Da enkaterna var
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klara skickades allt material till 1ararna och projektets koordinator Susann Fagerlund for att
godkannas. Materialet delades ut till familjerna den 28.2.2018. Den 9.3.2018 lamnades

enkaterna tillbaka och darefter kunde analyseringsarbetet av enkaterna paborjas.

4 Resultatredovisning och analys

| detta kapitel redovisas resultaten fran enkatundersokningen och analysen av resultatet.
Antalet enkater som delades ut var 94 stycken, vilket innefattade 94 barnenkéter och 94
foraldraenkater. | undersokningen deltog 40 barn fodda aren 2012-2013 och deras foraldrar.
Enké&tundersokningen var deltagarbaserad, det vill sidga att barn var delaktiga |
forskningsprocessen, vilket mojliggjorde att resultatet innefattar barnets perspektiv. Fran
Silva daghem returnerades 16 barn- och foraldraenkater, fran Sofia daghem returnerades 8,
fran Furubo daghem returnerades 1, fran Hulta daghem returnerades 7 och fran
familjedagvarden returnerades 8 barn- och foraldraenkéter.

Svaren fran de slutna fragorna redovisas med diagram som innehaller kvantitativ data och
information gallande diagrammens innehall. Resultaten fran dessa fragor analyseras
enhetsvis dvs. Silva, Sofia, Furubo, Hulta och familjedagvarden. For att fa en helhetsbild av
resultatet redovisas enheterna i samma diagram. Kristensson (2014, s.111-112) poéngterar
betydelsen av att presentera resultatet pa ett mangsidigt satt genom att anvanda I6pande text,
figurer och tabeller. Det ar viktigt att kvantitativ data redovisas i form av siffror, fér att

resultatet ska bli sa tydligt som majligt.

De Oppna fragornas svar har analyserats med hjalp av innehallsanalys. Innehallsanalysen
fokuserar pa att hitta monster, samband, likheter och skillnader i svaren, vilket ger
mojligheten att sortera och kategorisera dem. (Larsen, 2009, s.101-102). Med hjalp av
innehallsanalys har vi kategoriserat vara svar fran enkaten. De kategorier som tagits fram
baserar sig pa vad majoriteten av respondenterna hade svarat. Citat fran enkatsvaren som
beskriver de olika kategorierna presenteras aven i innehallsanalysen. Svaren fran de fragorna
som inneholl bade en sluten och en 6ppen foljdfraga har analyserats som en helhet. De 6ppna
fragornas svar har inte analyserats enhetsvis eftersom svaren inte var avvikande enheterna

emellan.

Utifran bakgrundsfragorna "Vilket daghem gar ert barn pa?" Och "Var pa Kimitotn bor ni?"
har resultatet och analysen delats upp enhetsvis per fraga. De andra bakgrundsfragorna som

var: ”Vart barn tillbringar tid pa daghemmet:” och ”Hur manga barn fédda 2012—-2013 bor
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det i er familj?” har analyserats var for sig. Bakgrundsfragan fran barnenkiten ”Ar du?” med
alternativen “’Flicka”, ”Pojke” och ”Annat” uteslots ocksd eftersom vi valde att ha ett
konsneutralt synsatt. Svaren fran dessa bakgrundsfragor har inte tagits med i
resultatredovisningen eftersom vi ansag att det inte fanns ndgot namnvart samband mellan

de dvriga fragorna och bakgrundsfragorna.

I resultatet av enkatundersokningen presenteras forst de slutna fragorna, dar enkatfragorna
ar uppdelade skilt for sig. Resultatet av de 6ppna fragorna och motiveringarna fran enkéterna
redovisas med hjalp av innehallsanalys. Darefter kommer analys av resultatet dar de 6ppna
svaren och de slutna fragornas svar kopplas ihop och analyseras, dar fragorna ar uppdelade
skilt.

4.1 Bortfall

Inom undersokningen forekom det bade externt och internt bortfall. Enligt Kristensson
(2014, s.100) sker bortfall da undersokningsdeltagare av olika orsaker inte deltar i
undersokningen. Det finns olika sorters bortfall, externt bortfall och internt bortfall. Externt
bortfall innebar att deltagare inte ger nagra svar eller matvarden, medan internt bortfall

innebar att deltagare lamnat vissa fragor obesvarade.

| figur 1 presenteras det externa bortfallet i undersdkningen som var 57%, denna procent
bestod av 54 personer och svarsprocenten i undersdkningen var 43% vilket bestod av 40
personer. De enskilda dagvardsenheternas bortfall har dven réaknats ut. I figurerna nedan
presenteras bade andelen returnerade enkater och andelen icke-returnerade enkéter. Andelen
i figurerna presenteras i procent. Det interna bortfallet inom undersékningen bestod av svar
som inte kunde tolkas pa grund av att fragan blivit obesvarad, eller pa grund av att svaret var

felaktigt ifyllt. Det interna bortfallet presenteras i diagrammen enhetsvis.
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Det kan finnas olika orsaker till bortfallet. Faktorer som kunde ha paverkat bortfallet i
enkatundersokningen var respondenternas brist pa intresse och prioritering av barnets
utomhusvistelse. Det kunde ocksa bero pa att respondenternas svarstid var relativt kort
eftersom den var en och en halv vecka. Tidpunkten for utdelningen av enkéterna var inte den
mest optimala, eftersom den infoll runt sportlovsveckan, i samband med personalombyten
och franvaro bland bade barn och personal pa daghems- och familjedagvardsenheter. Alla

dessa faktorer kunde ha paverkat bortfallet.

TOTALA BORTFALLET AV ENKATSVAR

M Returnerade enkater M Icke returnerade enkater

Figur 1 Totala bortfallet av enké&tsvar

| figur 2 redovisas bortfallet fran Silva daghem var 59%, denna svarsprocent bestod av 23
icke returnerade enkater. Svarsprocenten fran Silva daghem var 41%, vilket bestod av 16

returnerade enkater.

SILVA DAGHEMS BORTFALL AV ENKATSVAR

MW Returnerade enkater M Icke returnerade enkater

Figur 2 Silvas bortfall av enkatsvar
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Sofia daghem hade 5 icke returnerade enkater, vilket gav ett bortfall pa 38%, svarsprocenten

fran Sofia daghem var 62%, det vill saga 8 returnerade enkater. Detta redovisas i figur 3.

SOFIA DAGHEMS BORTFALL AV ENKATSVAR

MW Returnerade enkater Icke returnerade enkater

Figur 3 Sofias bortfall av enkatsvar

Bortfallet, som presenteras i figur 4, fran Furubo daghem var 86%, denna bortfallsprocent
bestod av 6 icke returnerade enkater. Svarsprocenten i Furubo daghem var 14%, det vill séga

1 returnerad enkat.

FURUBO DAGHEMS BORTFALL AV ENKATSVAR

M Returnerade enkater Icke returnerade enkater

P

Figur 4 Furubos bortfall av enkatsvar

| figur 5 presenteras Hulta daghems bortfall var 65% det vill sdga 13 icke besvarade enkéter.

Svarsprocenten fran Hulta daghem var 35%, vilket bestod av 7 returnerade enkater.
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HULTA DAGHEMS BORTFALL AV ENKATSVAR

M Returnerade enkater M Icke returnerade enkater

Figur 5 Hultas bortfall av enkatsvar

Bortfallet fran familjedagvarden presenteras i figur 6 och var 47%, som bestod av 7 icke

returnerade enkater och svarsprocenten var 53%, det vill séga 8 returnerade enkaéter.

FAMILIEDAGVARDENS BORTFALL AV ENKATSVAR

MW Returnerade enkater M Icke returnerade enkater

Figur 6 Familjedagvardens bortfall av enkatsvar

4.2 Utevistelsens betydelse for familjen

| figur 7 redovisas den forsta fragan fran foraldraenkéten, se bilaga 3 — 4. Fragan lyder Hur
betydelsefull &r utevistelse for er familj?”. Majoriteten av respondenterna ansag

utomhusvistelsen vara mycket viktig eller ganska viktig.
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UTEVISTELSENS BETYDELSE FOR FAMILJEN
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Figur 7 Utevistelsens betydelse for familjen

Den forsta fragan i foraldraenkaten (bilaga 3 — 4), "Hur betydelsefull ar utevistelsen for er
familj" hade en foljdfraga som var en dppen fraga som 16d: "Motivera ert svar". Utgaende
fran svaren har vi med hjalp av innehallsanalys sammanstéllt tre kategorier: fysisk hélsa,

psykisk hélsa och barnets utveckling.

Den forsta kategorin &r fysisk hélsa. Utomhusvistelsen &r betydelsefull for flera familjer
eftersom frisk luft och utomhusvistelse ar bra for den fysiska hélsan. Respondenterna

poangterade att barnet har stérre mojligheter att motionera och réra pa sig utomhus.

Den andra kategorin dr psykisk halsa. Utgaende fran motiveringarna framkom det tydligt
att utomhusvistelse framjar den psykiska hélsan. Utomhusvistelsen bidrar till battre humor
och ett battre maende for barnet. Barnet har mojlighet att réra pa sig ute, avreagera sig och
frigOra energi vilket i sin tur bidrar till battre koncentration och en lugnare atmosfar, anser

foraldrarna.

Den tredje kategorin &r barnets utveckling. Utomhusvistelsen framjar barnets utveckling
pa flera plan. Utgaende fran respondenternas motiveringar kan det konstateras att
utomhusvistelsen anses vara viktig for barnets motoriska utveckling. Barnets kreativitet
utvecklas utomhus och barnet far ta del av en mangsidig larmiljo. Foljande citat &r

respondenternas motiveringar fran enkaterna:
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"Frisk luft, titta pa naturen och djuren ger lugn och ro, respekt for naturen (andra omkring

sig sjalv) avger energi."

"Utevistelse starker barnet fysiskt och psykiskt. Oftast ar det redan morkt da man hamtar
barnet fran dagis (vintertid) och da kénns det bra att barnet vistas ute i dagsljus. | dagis
finns mojligheter till olika former av utevistelser och man vill garna ocksa sjalv uppmuntra
barnet att vara ute &n att vistas inne. Man vill visa barnet att det finns olika aktiviteter ute

aven utanfor dagis."
"Frisk luft, mera plats for fantasi, lara sig om naturen pa ett spontant satt."

Genom att analysera resultatet har det konstaterats att majoriteten av respondenterna hade
svarat att utomhusvistelsen &r mycket viktig, eller ganska viktig. Det fanns en avvikelse i
diagrammet eftersom svar fran en daghemsenhet inte motsvarade de 6vriga enheternas svar.
Det avvikande svaret var att utomhusvistelsen inte &r sarskilt viktigt. Detta svar var
missvisande, eftersom 100 % endast bestar av en respondent. Pa grund av detta var det svart
att jamfora detta svar inom den egna daghemsenheten och de 6vriga enheterna. De flesta
vardnadshavare ansag att utomhusvistelsen var betydelsefull. Vardnadshavare namnde
manga faktorer angaende utomhusvistelsen som framjar barnets hélsa, vdlmaende och
utveckling. Respondenternas svar var mangsidiga men hade en gemensam utgangspunkt, det
vill sdga barnets vdalmaende. | svaret kan det konstateras att vardnadshavaren har kunskap
om utomhusvistelsens paverkan pa barnets halsa och utveckling. Detta kan vara en
bidragande faktor till varfor majoriteten ansag utevistelsen vara betydelsefull for familjerna.

4.3 Mangden utomhusvistelse inom familjen

| Figur 8 redovisas den andra fragan fran féraldraenkaten (bilaga 3 — 4). Fragan lyder Hur
manga timmar vistas ni utomhus med era barn? (Réakna inte med utomhusvistelsen pa
daghemmet/familjedagvarden)”. Majoriteten svarade att de vistas utomhus med barnet 1-
2h/dag. | diagrammet presenteras dven bortfall eftersom vissa fragor inte kunde analyseras.

Bortfallet var hogt i Silva och Sofia daghem.
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UTOMHUSVISTELSE | TIMMAR
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Figur 8 Utomhusvistelsen i timmar

Utgaende fran resultatanalysen kunde det konstateras att bortfallet i denna fraga var ganska
stor i alla enheter férutom fran Furubo. En del av bortfallet berodde pa att det fanns enkater
som hade flera svarsalternativ ifyllda och kunde darfér inte analyserats, eftersom vi inte
kunde veta vilket svar som skulle valjas. Bortfallet bestod av dessa svar. Majoriteten hade
svarat att de vistas utomhus 1-2h per dag. Furubos svar var avvikande, dar svaret var mindre
an en timme. Vi har tagit i beaktande att detta svar endast bestod av en respondent, darfor ar

svarsprocenten 100% pa ett alternativ inom denna enhet.

Anledningar till varfor respondenterna hade svarat pa flera alternativ var att mangden
utomhusvistelse kunde bero pa arstiden. Flera respondenter hade namnt detta vid sidan av
fragan. Anledningen varfér mangden utomhusvistelse kan variera pa sommaren eftersom da
spenderas mer tid utomhus tack vare béttre vader, mera tid och langre dagar. Pa vintern kan
utevistelsen begransas pa grund av daligt/kallt vader och morka kvéllar. Semestrar och
helger kunde &ven paverka. Pa vardagarna finns det inte lika mycket tid for utomhusvistelse
som under ledigheter. Svaret skulle troligtvis varit ett annat om undersokningen skulle ha

gjorts under en annan arstid.
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4.4 Familjernas utomhusaktiviteter

Den tredje fragan i fordldraenkaten (bilaga 3 — 4), 16d "Beskriv fritt vad ni brukar gora
utomhus med era barn". Denna fraga var en 6ppen fraga dar respondenterna fritt fick
beskriva sitt svar. Genom innehallsanalys av denna fraga bildades tre kategorier som
innefattade respondenternas motiveringar. De tre kategorierna dr: vinteraktiviteter,

motionsaktiviteter och fritidssysslor.

Den forsta kategorin &r vinteraktiviteter. Till denna kategori hor aktiviteterna skrinna, skida

och att aka pulka. Dessa aktiviteter namndes i foraldrarnas svar.

Den andra kategorin; motionsaktiviteter innefattar de aktiviteter som ar motionsrelaterade.

De populdra motionsrelaterade aktiviteterna var cykling, promenader, fotboll och friidrott.

Den sista och tredje kategorin &r fritidssysslor. | denna kategori ndmns sysslor som tydligt
kan kopplas ihop med gemensamma familjeaktiviteter. Dessa sysslor bestod av aktiviteter
som barnen gor tillsammans med vardnadshavarna, sasom att plocka svamp/bar, ga i skogen,

fiska, jaga, tillbringa tid vid havet och tradgardsarbete.

"Sasongsbetonat enligt arstid/ vader. Simning, promenader i skogen, klattring i trad,
cykling, lekpark, skridskodkning, pulkadkning, sandlada, tradgards/ gardssysslor, fria

lekar, gungor, kurragémma etc."

"Titta pa djurspar, picknic, alla gardssysslor, ménkijakorning, fiska, pulkaakning,
traktorkdrning, stranden, simning, vattenskoter, batakning. Det mesta egentligen, beror pa

arstiden."

"Lanka (ga), ga i skogen, vintersporter, vara till lekparken, delta i foreningsverksamhet

sasom fotboll, friidrott, simskola. Tradgardsarbeten etc."

I analysen forekom det att arstiden paverkade respondentens svar. Enkatundersokningen
utfordes under vintern och darfor bestod flera svar av vinteraktiviteter. | vardnadhavarnas
motiveringar har det ocksa kommit fram hur arstiden paverkar familjens utomhusaktiviteter.
Vardnadhavarnas motiveringar innefattade utomhusaktiviteter som familjen kunde gora

bade pa sommaren och vintern.

Utgaende fran respondenternas svar kunde det konstateras att populara aktiviteter var

motionsrelaterade. Motionsrelaterade aktiviteter som till exempel cykling, promenader och
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olika sportgrenar framjar barnets fysiska hdlsa. Dessa svar kunde analyseras som att
vardnadshavarna vardesatter motionsrelaterad utomhusvistelse. Svaren visade att flera

familjer har en aktiv livsstil dar varierande motionsformer ingick.

Av svaren kunde det konstateras att vardnadshavare involverar barnet i olika vardagssysslor.
Dessa vardagssysslor kunde forknippas med vardnadshavarens egna intressen dér barnet var
delaktigt. Vissa aktiviteter som namndes kunde vara bade barnets och vardnadhavarens

gemensamma intresse.

4.5 Asikter om utomhusvistelse inom smabarnspedagogiken

Den fjarde fragan i foraldraenkaten (bilaga 3-4), 16d: ”Vad anser ni om mingden
utomhusvistelse pa daghemmet/familjedagvarden?”. Denna frdga har vi valt att redovisa

utan diagram och istéllet anvant oss av en beskrivande text.

Respondenterna fran Silva daghem tyckte fdljande: 87,5 % ansdg att mangden
utomhusvistelsen var tillracklig, 12,5 % ansag att utomhusvistelsen var for lite. Alla
respondenter (100 %) fran Sofia daghem ansag att mangden utomhusvistelsen var tillracklig.
Furubo daghem hade ocksa svarsprocenten pa 100 % gallande alternativet tillracklig mangd
utomhusvistelse, dock har vi tagit i beaktande att detta svar kom fran endast en respondent.
Respondenterna frdn Hulta daghem ansdg 71,43 % att mangden utomhusvistelse var
tillracklig. Fran Hulta daghem fanns ett internt bortfall (28,57 %) pa detta svar. Det interna
bortfallet berodde pa att respondenterna inte var medvetna om mangden utomhusvistelse pa
daghemmet. Av familjedagvardens respondenter ansdg 87,5 % att maéngden
utomhusvistelse var tillracklig, 12,5 % av respondenterna ansag att mangden

utomhusvistelsen var for lite.

Detta resultat visade att majoriteten av respondenterna ansag att mangden utomhusvistelse
var tillracklig pa daghemmet/familjedagvarden. Ingen av respondenterna hade svarat att
mangden utomhusvistelse var for mycket, dock fanns det respondenter som ansag att

méngden utomhusvistelse skulle kunna 6ka.

Den fjarde fragan i foraldraenkaten, se bilaga 3-4, "Vad anser ni om mangden
utomhusvistelse pa daghemmet/familjedagvarden” hade en féljdfraga "Motivera ert svar".
Motiveringarna har genom innehallsanalys sammanstallts till tva kategorier: positiva

upplevelser av utomhusvistelsen och begransad utomhusvistelse.
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Den forsta kategorin &r positiva upplevelser av utomhusvistelsen. Majoriteten av
respondenterna ansag att utomhusvistelsen var tillracklig pd dagvardsenheterna.

Respondenterna beskrev att de uppskattar att barnen ar mycket utomhus.

"Jag tycker att utomhusvistelsen ar tillrécklig eftersom barnen ar ute tva ganger om dagen

och dessutom gar de ofta till skogen eller har gymnastik ute."

"Bra med utevistelse bade pa formiddagen och eftermiddagen. Extra bra med "ledd

verksamhet" utomhus barnen gillar det. "

Majoriteten av respondenterna ansag att utomhusvistelsen var tillracklig. Trots det menade
en del vardnadshavare att utomhusvistelsen ar begransad. Utomhusvistelsen ansags vara
begransad inom familjedagvarden, eftersom personalen bestar av en person som skoter alla

arbetsuppgifter.

“Familjedagvdrden &r ju lite begransad i och med att dagmamman ska hinna laga mat och

sa vidare. De kunde kanske vara &nnu langre stund utomhus. "

Utifran svaren fran den slutna fragan och dess motivering kunde det konstateras att
majoriteten fran de olika enheterna Gverlag var n6jda 6ver utomhusvistelsen pa daghemmet/
familjedagvarden. De respondenter som svarade att mangden utomhusvistelsen var
tillracklig hade dven motiverat sitt svar med positiva kommentarer géllande kvaliteten av
utomhusvistelsen. De som ansag att mangden utomhusvistelse var otillracklig motiverade
sitt svar med att de forstdr orsaken till begransad mangd utomhusvistelse. Dessa
motiveringar géllde familjedagvarden eftersom det generellt sétt jobbar endast en person pa
varje familjedagvardsenhet. Darfor ar mojligheterna begransade da denna person ska hinna
med alla arbetsuppgifter under en arbetsdag.

4.6 Intressanta utomhusaktiviteter inom smabarnspedagogiken

I figur 9 framstélls svaren frin fragan “Vilka utomhusaktiviteter intresserar er att gora
tillsammans med era barn pa daghemmet/familjedagvarden” fran fordldraenkéten, se bilaga
3-4. Har kunde respondenterna kryssa i fler alternativ, dérav de hdga procentvardena per
enhet. Majoriteten ansag att de mest intressanta aktiviteterna var friluftsdagar med tema,
varfest utomhus och inspirationstillfalle for familjen utomhus. Julfest utomhus var inte ett

populart alternativ bland respondenterna. Familjedagvardens svar hade ett bortfall pa 12,5
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%. Familjedagvardens svar skiljer sig fran de andra enheterna, eftersom resten av enheternas
bortfall var 0 %.

INTRESSANTA UTOMHUSAKTIVITETER PA
DAGHEMMET/FAMILIEDAGVARDEN

M Varfest utomhus Julfest utomhus
B Friluftsdagar med tema B Inspirationstillfalle for familjen utomhus
M Bortfall
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Figur 9 Intressanta utomhusaktiviteter pd daghemmet/familjedagvarden

Analysen av svaren visar att arstiden kunde paverka respondentens val av svar, da julfest
utomhus hade 6verlag den lagsta svarsprocenten medan varfest utomhus i allmanhet hade
hog svarsprocent. Motiveringarna visade att det fanns intresse bland foréldrarna att vara
med, men att detta forsvaras eftersom foraldrarna har jobb under barnens
daghemsdag/familjedagvardsdag. Fordldrarna gav ett forslag som var att besdka olika

yrkesgrupper som arbetar ute i naturen.

"Besok pa tex. lantbruk under host och var eller andra yrkesgrupper som arbetar ute i

naturen."

Friluftsdagar med tema hade den hdgsta svarsprocenten pa alla enheter, férutom pa en enhet
dar varfest utomhus hade den hogsta svarsprocenten. Friluftsdagar med tema kunde anses
vara ett populart svarsalternativ eftersom det & en mangsidig aktivitet. Dessutom ar detta en
aktivitet som &r flexibel att arrangera, och pa sa satt inte lika starkt paverkad av vadret som

till exempel julfest utomhus.
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4.7 Intresse for en utedaghemsgrupp

I Figur 10 presenteras svaren fran fragan “Finns det hos er ett intresse for en
utedaghemsgrupp? (Minst 70 % av daghemstiden tillbringas utomhus)” fran
foraldraenkéten, (bilaga 3—4). Svaren anger inte ett tydligt intresse for en utedaghemsgrupp.
Enhetsvis ligger storsta svarsprocenten pa alternativet kanske, forutom pa Sofia daghemmet

dar storsta svarsprocenten &r pa alternativet nej.

INTRESSE FOR EN UTEDAGHEMSGRUPP

HJa Nej ®Kanske M Bortfall

M 625%

18,75%
I 68,75%
W 625%

I 25%
50%

I 5%
0%
0%
0%
I 100%
0%
I 23,57%

28,57%
I 238,57%
I 1429%
0%

25%

75%

0%

SILVA SOFIA FURUBO HULTA FAMILIEDAGVARD

Figur 10 Intresse for en utedaghemsgrupp

Den sjatte fragan i foraldraenkaten "Finns det hos er ett intresse for en utedaghemsgrupp?"
hade en foljdfraga "Motivera ert svar”, (bilaga 3-4). Motiveringarna har med hjélp av
innehallsanalys sammanstallts till tre kategorier: inget intresse for en utedaghemsgrupp,
intresse for en utedaghemsgrupp och otillrdcklig kunskap géllande en

utedaghemsgrupp.

I motiveringarna framkom det att flera foréldrar hade inget intresse for en
utedaghemsgrupp. Foraldrarna ansag att det finns verksamhet som endast kan utforas
inomhus och att vara hela dagen utomhus inte ar lamplig for alla barn. De ansag dven att
mangden utomhusvistelse ar bra som den &r i vanlig daghemsgrupp. Darfér hade de inget
intresse for en utedaghemsgrupp. Daligt vader ansags dven vara en faktor for att inte valja

en utedaghemsgrupp.
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"Tycker utomhusvistelsen ar tillréacklig som den &r nu"

"Det passar inte alla barn, jag tror en del skulle vantrivas av "for mycket" utevistelse,

eftersom alla har olika intresseomraden och aktivitetsniva."

Fa av foraldrarna visade ett klart intresse for en utedaghemsgrupp. De som visade intresse
ansag att barnen kommer narmare naturen och far anvanda sin fantasi utomhus. Foraldrarna
namnde att Silvas uteforskolegrupp verkar vara intressant och att den eventuellt kunde

utvidgas.

"Ulkona oleminen on suositeltavaa, Silvassa toimii jo metsdeskari, ehka toiminta voisi

laajentaa mietittya se, miten siind voidaan huomioida erityistarpeisia lapsia™
"Silvas "ulkoeskari" verkar fascinerande"
"Komma narmare naturen, anvanda mer fantasi vid lek"

Den sista kategorin &r otillracklig kunskap géllande en utedaghemsgrupp. Vi har utgatt
fran foraldrarnas motiveringar och konstaterat att de inte nédvandigtvis har kunskap om vad
en utedaghemsgrupp ar och foraldrar bad &ven om mera information om en sadan grupp. Det
fanns ett internt bortfall i detta svar. Detta kunde bero pa bristfallig kunskap angaende en

utedaghemsgrupp, vilket ocksa kunde leda till att fragan misstolkades.
"Skulle forstas vara roligt med lite mer info men varfor inte."

Analysen av denna fraga innefattar de olika motiveringarna till fordldrarnas svar.
Motiveringarna av de foraldrarna som hade svarat att de inte har nagot intresse for en
utedaghemsgrupp, kunde sammanfattas som att utomhusvistelsen é&r tillracklig som den &r
och att det finns aktiviteter som endast kan utféras inomhus. Trots att det inte ndmndes i
motiveringarna, kunde detta resultat bero pa att foraldrarna helt enkelt inte &r intresserade
av en utedaghemsgrupp. Inget intresse for en utedaghemsgrupp kunde ocksa bero pa

bristfallig kunskap.

Foraldrar som visade intresse for en utedaghemsgrupp vérdesatte naturens inverkan pa
barnet. Motiveringarna visade att foraldrarna ansag att utomhusvistelse i naturen gav barnet
en mojlighet att utforska sin fantasi och kreativitet med hjalp av fri lek. Det kunde ses ett

samband mellan dem som visat intresse for en utedaghemsgrupp och dem som svarat att
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utomhusvistelsen ar mycket viktig. Detta kunde tolkas som att fordldrar som ansag

utomhusvistelsen vara betydelsefull, var intresserade av en utedaghemsgrupp for sina barn.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att foréldrarna inte hade tillrackligt med kunskap
om vad en utedaghemsgrupp innebér. Majoriteten svarade kanske, vilket kan betyda att
intresse finns ifall kunskapen skulle vara tillracklig. En del svar innehdll motiveringar dar
det forekom asikter angaende utmaningar att kunna utfora olika aktiviteter utomhus. Detta
kunde bero pa att utomhusvistelse kopplas ihop med fri lek, och kunde darmed ersétta den
planerade verksamheten.

4.8 Favoritstallen med dagvardsgruppen

Forsta fragan i barnenkéten, (bilaga 5-6), 16d ”Vart tycker du om att gd med daghems-
/familjedagvardsgruppen?”. Hir kunde respondenterna kryssa i fler alternativ, dar av de
hoga procentvardena per enhet. Denna fraga valde vi att redovisa utan diagram och istallet
presentera de bilder som anvéandes i enkaten med svarsprocent, eftersom detta
tillvagagangssatt gav en tydligare helhetshild av resultatet. Eftersom svaren skiljer sig

enheterna emellan, analyseras de enhetsvis.

| Silva daghem anser barnen att de popularaste alternativen &r att ga till stranden och
sportplanen, medan barnens intresse for att ga till backen var svagt. Inom Sofia daghem visar
svarsprocenten att barnen helst vill ga till sportplanen, garden och leka ute i snén. Ingen av
barnen visade intresse for att ga till skogen. Furubo daghems svarsprocent visade att
popularaste alternativen var att ga till sportplanen, stranden och att leka ute i snén. Hulta
daghemsbarn visade intresse for alla alternativen, att ga till skogen var popularast och att ga
till backen var minst intressant. Familjedagvardens barn hade ett liknande resultat som Hulta

daghem, men de visade storst intresse for att ga till garden.

Nedan presenteras resultatet fran den forsta fragan i barnenkaten, (bilaga 5-6). Resultatet
presenteras svarsalternativen skilt. Svarsprocenten har lagts i ordningsfoljd enligt hur

populért svarsalternativet var.

Ut isndn

Furubo 100 %

Sofia 75 %

Silva 50 %

Hulta 42,86%
Familjedagvard 37,5%
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Till stranden
Furubo 100%

Silva 75%

Hulta 57,14%

Sofia 50%
Familjedagvard 50%

Till skogen

Hulta 71,45%

Silva 50%
Familjedagvard 50%
Sofia 0%

Furubo 0%

Till backen

Hulta 28,57%
Familjedagvard 25%
Silva 12,5%

Sofia 12,5%

Furubo 0%

Till garden
Familjedagvard 75%
Sofia 75%

Hulta 51,14%

Silva 43,75%
Furubo 0%

Till sportplan

Furubo 100%

Sofia 87,5%

Silva 68,75%
Familjedagvarden 50%
Hulta 42,86%

Genom att analysera svarsresultatet pa fragan kan det konstateras att alla svarsalternativ var
populdra, det fanns inget alternativ som barnen uteslét. Ut i snon hade hog svarsprocent pa
de flesta enheter. Detta kunde bero pa att undersokningen utférdes under vintern och att barn

latt kopplar ihop svarsalternativen med vad som sker i nuet.
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Vilka alternativ som var populéra, eller inte populara kan bero pa hur vardagliga dessa
platser ar for barnet. Barnet kan ha svarat utgaende fran vad hen ansag vara nytt och
intressant, eller utgaende fran vad de gor dagligen. Vardagliga aktiviteter kan kannas som
sjalvklara for barnet och darfor har barnet eventuellt inte valt dessa svarsalternativ. Barnet
valde eventuellt nagot alternativ som inte gors sa ofta eftersom det kan vara nytt och

spannande.

4.9 Barnets asikter om utomhusvistelse inom smabarnspedagogiken

| figur 11 framstalls svaren av den andra fragan ur barnenkaten, (bilaga 5-6), "Tycker du om
att vara ute pa daghemmet?”. Majoriteten av alla barn frin enheterna tycker om att vara
utomhus pa daghemmet/familjedagvarden. En liten andel var av annan asikt. Avvikande
resultat forekom inom Silva och Hulta. Inom Silva gav 6,25 % av barnen svaret nej, och
inom Hulta svarade14,29 % av barnen nej. Overlag ar detta en lag procent som svarade nej,
sa svaren visar att barnen tydligt tycker om att vara utomhus pa

daghemmet/familjedagvarden.

BARNETS ASIKT OM UTOMHUSVISTELSE PA
DAGHEMMET/FAMILJEDAGVARDEN

HJa mNej

S
X N X
o o) =)

SILVA SOFIA FURUBO HULTA FAMILIEDAGVARD

93,75%
100%
100%
100%

85,71%

14,29%

6,25%

Figur 11 Barnets dsikt om utomhusvistelse

Fraga 2 i barnenkaten, "Tycker du om att vara ute pa daghemmet?" hade en foljdfraga dar
barnet med hjalp av en vuxen kunde motivera sitt foregaende svar. De 6ppna svaren har med

hjéalp av innehallsanalys sammanstallts till en kategori: fri lek.
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Den fria leken innebar att barnet sjalvt far valja sin lek utan vuxnas paverkan. Det som
namndes aktivt var att barnen tycker om att leka utomhus, dér endast ett barn ansag att lek
utomhus inte ar roligt. Att fa leka fritt, leka med vanner, att ha mycket utrymme tillgangligt
och att fa springa anser barnen att &r underhallande.

"For att man kan leka. Bra med utrymme."
"Man kan gunga, rutscha, skida, bygga kojja i skogen, klattra i trad, leka nata”

Analysen av  barnens svar angdende asikter om  utomhusvistelsen pa
daghemmet/familjedagvarden visade att majoriteten tycker om att vara utomhus. Den fria
leken togs upp i flera motiveringar. Detta kunde tolkas som att barnet forknippar
utomhusvistelse med att fa rora sig fritt, sjalv valja leken och att fa leka med barn fran andra
grupper. Dessutom far barnet réra sig mer aktivt utomhus, till exempel genom springlekar.
Utomhusmiljon ger barnet utrymme for att anvanda sin fantasi och kreativitet i olika lekar,
vilket inte ar mojligt i lika stor grad inomhus. Barnet utvecklar omedvetet sin fantasi- och
kreativitetsformaga utomhus, vilket bidrar till att barnet hittar pa egna lekar utan vuxnas

paverkan.

4.10 Favoriter bland utomhusaktiviteter inom smabarnspedagogiken

Den tredje fragan i barnenkaten, (bilaga 5-6), var en 6ppen fraga dar barnen fick vara
kreativa och rita. Fragan 16d "Vad tycker du om att gora ute? Rita." Under den ritade bilden
fick foraldrarna skriva ner barnets motivering till den ritade teckningen. Denna metod kallas
for sagotering, och metoden anvandes for att starka barnets delaktighet. Teckningarna
analyserades med innehallsanalys. Teckningarnas beskrivningar delades in i tre kategorier:

lekar, vinteraktiviteter och motionsaktiviteter.

Den forsta kategorin &r lekar. Barnen tyckte om att rutscha i rutschbanan, cykla, leka i
sandladan, gunga och leka ledda samt fria lekar. Den andra kategorin ar vinteraktiviteter.
Barnen ritade vinteraktiviteter som till exempel bygga snogubbe, aka pulka och andra
snolekar. Den tredje kategorin & motionsaktiviteter. Barnens teckningar visade att de
tyckte om att spela fotboll och springa ute med kompisar.
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Figur 13 Barnets teckning till fraga 3
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"Barnet har ritat vad hen tycker om att gora... fotboll, trampolin, kdra med sin
leksakstraktor/tramptraktor, cykla, vara i skogen™

Vid analysen av svaren och barnens teckningar till denna fraga kunde vi konstatera att svaren

var mangsidiga och att de flesta barn hade ritat vad de tycker om att leka utomhus. Flera

barn hade ritat olika vinteraktiviteter och detta beror troligtvis pa att barnet lever i nuet och

denna enkat &r ifylld under vinterhalvaret. | svaren kom det fram att barnen har latit sin

fantasi floda da de ritat teckningarna men motiveringarna var vardagliga och realistiska.

Barnen hade ritat sina kompisar och vad de brukar leka tillsammans med dem och flera hade

ritat sina favoritleksaker. Det som férekom ofta i teckningarna var att cykla, spela fotboll,

leka i sandladan, leka med leksakstraktor, aka rutschkana, gunga, aka pulka, bygga
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sndgubbar och sndbollar. Ur teckningarna kunde det konstateras att barnen har klara

favoritleksaker och lekar pa daghemmen/familjedagvarden.

4.11 Barnens dromdaghemsgard

Den fjarde fragan i barnenkaten (bilaga 5-6), var en éppen fraga dar barnet fick rita sin
dromdaghems-/familjedagvardsgard. Under den ritade teckningen kunde foraldrarna skriva
ner barnets motivering angaende teckningen, denna metod kallas sagotering. Vid analysen
av denna fraga har vi anvant oss av innehallsanalys. Barnens motiveringar har delats in i tva

olika kategorier: barnens omtyckta lekplatser och barnens utvecklingsforslag.

Inom kategorin barnens omtyckta lekplatser namns de aktiviteter och platser som barnen
beskrev som sin drémdagvardsgard. Barnens omtyckta lekplatser var gungor, rutschbana,
sandlada, klatterstallning, lekstuga och grasmatta. Dessa lekplatser ar bekanta for de flesta

av barn och anses vara uppskattade.

"Pa garden ska det finnas sandlada, rutchbana, ett bord en jattestor klatterstallning, en

simbassang med rutchbana och en klatterstege. Garden ska vara nara skolan."
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Figur 14 Barnets teckning till fraga 4

Den andra kategorin barnens utvecklingsforslag innefattar svar av barnen som kunde
fungera som utvecklingsforslag gallande garden pa daghemmet/familjedagvarden. Denna
kategori bestar av barnens utvecklingsforslag i form av kreativa idéer om lekplatser och
aktiviteter till daghems-/familjedagvardsgarden. Att fa bygga pa garden var ett svar som
forekom starkt, vilket kunde beaktas som ett utvecklingsférslag av barnen. Bollhav,
polisstation, trampolin, simbassang, ringar att hadnga i, koja och cykelbana var dven nya

kreativa forslag av barnen.
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"Den skulle se ut som en polisstation, men en landningsplats for helikoptrar (det roda).

Brevid landningsplatsen vaxer ett trad (det bruna)*
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Figur 15 barnets teckning till fraga 4

Utgaende fran barnens teckningar kunde det konstateras att barnen hade utgatt fran sin
nuvarande daghemsgard da de ritade sin dromdaghemsgard. Det fanns barn som i sina
motiveringar beskrev att deras nuvarande dagvardsgard ar bra som den ar. Detta kunde tolkas
som att barnen 6verlag ar ndjda med dagvardsgarden som den ér.

"Jag ar néjd med dagmammans lekplats, sa jag ritade mest den."
"Mitt vanliga dagis ar bra"

Genom att analysera svaren av denna fraga kunde det konstateras att teckningarna var mer
fantasifulla an teckningarna fran fraga tre. Barnen hade kommit med manga nya forslag
gallande hur daghems-/familjedaghemsgarden kunde se ut. Barnen har varit kreativa och fatt
utrymme att fritt kunna uttrycka sina forslag och asikter. Trots att svaren var fantasifulla

skulle de anda kunna forverkligas med hjélp av personalens kreativitet och handledning.

Vid analysen av resultatet fran denna fraga konstaterade vi att formuleringen av fragan var
otydlig, eftersom det fanns barn som inte forstod vad ordet "dromdaghem"” betydde. Ett barns
kommentar som stoder detta ar "Ar det ndgot dagis som man ser nar man sover?". For att
undvika misstolkning kunde denna fraga vara formulerad pa ett annat satt och anvéanda ett

annat ord dn ”dromdaghem”.

4.12 Roliga verksamheter utomhus

| Figur 16 presenteras svaren for fragan i barnenkaten (bilaga 5-6), ”Vad tycker du skulle

vara roligt att gora ute pa daghemmet?”. Barnet fick valja tre svarsalternativ. Intresset for de
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respektive aktiviteterna var relativt lika inom alla enheter. De svarsalternativ som fick mest
roster var skogsutflykt och gymnastik utomhus, medan sangstund utomhus hade allmént Iag

svarsprocent.

Inom alla enheter forekom det bortfall. Bortfallet beror pa att anvisningarna inte foljdes, det
vill sdg att barnen ringade in fler &n tre alternativ. Vid dessa fall har vi redovisat svaret som
ett bortfall. Det fanns ett internt bortfall, det vill sdga respondenter som hade valt att inte

svara pa denna fraga.

ROLIGT ATT GORA UTE PA DAGHEMMET

W Varfest utomhus Julfest utomhus B Skogsutflykt MW Sangstund utomhus

B Samling utomhus B Gymnastik utomhus B Andra férslag Bortfall

87,50%
100%
75%

56,25%
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Figur 16 Intressanta aktiviteter pa daghemmet

Genom att analysera resultatet kan det dven har konstateras att arstiden da undersékningen
gjordes kan ha paverkat svaret. Eftersom barnet ofta tanker i nuet och konkret, kanske de
inte ser exempelvis samling och sangstunder som ett attraktivt alternativ pa grund av kyla

och daligt vader.

De minst populédra alternativen var julfest utomhus, samling utomhus och sangstund
utomhus. Som namndes tidigare kunde detta bero pa arstiden, i och med att dessa aktiviteter
generellt satt gors inomhus pa daghem-/familjedagvarden. Svaret skulle kanske ha varit ett
annat om barnen skulle ha varit bekanta med att ha dessa aktiviteter utomhus. Skogsutflykt
och gymnastik utomhus fick mest roster bland barnen och detta kunde bero pa att dessa
aktiviteter &  bekanta  for  barnen, och allmdnna  aktiviteter  inom

daghemmet/familjedagvarden.
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4.13 Sammanfattning av resultatet

Utgdende fran resultatet av enkatundersokningen kunde det konstateras att foraldrar inom
Kimitodns kommun ansag att utomhusvistelse var betydelsefullt. Foraldrarna menade att
utomhusvistelsen framjar halsan och bidrar till en béttre koncentrationsformaga. Utemiljon
ansags vara en betydande larmiljo som dven forstarker barnets fantasiformaga och alla
sinnen. Fordldrarna var generellt néjda med mangden utomhusvistelse pa
daghemmen/familjedagvarden, i vissa fall onskades det &ven mera utomhusvistelse. Barnen
hade en positiv installning till utomhusvistelsen och dagvardsgarden. Barnen ansag att det
ar roligt att vistas utomhus da dar finns utrymme att springa och réra pa sig tillsammans med
vanner. Bade foraldrar och barn inom Kimitodns kommun ansag att det &r roligt och nyttigt

att vistas utomhus.

Resultatet visade att majoriteten av familjer inom Kimitoéns kommun vistas utomhus 1-2 h
per dag. Foraldrarna motiverade att arstiden paverkar mangden utomhusvistelse da dagarna
under sommaren &r langre och vadret mer behagligt. Darfor var antalet timmar utomhus férre
under vintertiden da enkatundersokningen utfordes. Resultatet visade att familjer vistas
tillsammans utomhus, dar féraldrarna involverar barnet i sina aktiviteter. Familjerna har en

aktiv livsstil som innefattar hobbyer, vardagsmotion och vardagssysslor.

Barnen hade en positiv installning till naturen som utelarmiljo dar de visade intresse for olika
platser utomhus. Dagvardsgarden ansags vara en trevlig plats for utomhusvistelse, da flera
barn ritade deras dromdagvardsgard utifran deras egna erfarenheter av en dagvardsgard.
Majoriteten av barnen ansag att de vistas garna utomhus under dagvardsdagen och darmed
trivs pa garden. Barnen visade intresse for att rutscha, klattra och gunga och aven fantasifulla

lekar och lekplatser som till exempel trampoliner och en polisstation.

4.14 Presentation av resultatet

Arbetet presenterades den 2.5.2018 for Kimitoons kommun. Né&rvarande under
presentationen  var  specialbarntradgardslararen, alla  pedagogiska ledare och
barnomsorgschefen fran Kimitoons kommun. Resultatet presenterade med hjélp av en
powerpoint presentation (bilaga 9). Under presentationen presenterades arbetsprocessen,
resultatet och utvecklingsforslag till de olika enheterna. Tillvdgagangssattet och
arbetsprocessen namndes for att bestéllaren skulle fa ett grepp om hur vi har kommit fram

till ett resultat. Fokus lag pa resultatet da intresset hos bestéallaren var att fa veta
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undersokningens resultat. Utgaende fran resultatet presenterades vara utvecklingsforslag till
de olika enheterna och kommunen. Dessa utvecklingsforslag baserar sig pa barnens resultat
fran barnenkaten. | presentationen lyfte vi dven upp vara egna varderingar och var barnsyn

som har varit i fokus under hela arbetsprocessen.

5 Utvecklingsforslag till dagvardsenheterna

I denna del har vi presenterat utvecklingsforslag till dagvardsenheterna som kom fram via
analysen av enkéaterna. Dessa utvecklingsforslag baserar sig inte pa en enskild konkret fraga
i enkéterna, utan dr en sammanstallning av var tolkning av resultatet. Vi har lyft fram de
utvecklingsforslag som kunde tillampas och utvecklas inom smabarnspedagogiken pa de

olika enheterna. Utvecklingsforslagen baserar sig pa barnens motiveringar och asikter.

Enligt resultatet kunde det konstateras att barnen &r nojda med sin daghems-/
familjedagvardsgard. Utover det kunde vi dven se att barnen hade nya idéer gallande
utomhusvistelsen pa daghemmet/familjedagvarden.  Utvecklingsforslagen  kunde

genomforas med hjalp av kreativa och enkla losningar.

Simbassang var ett forslag som namndes flera ganger i barnens svar, vilket kunde
forverkligas med enkla medel inom smabarnspedagogiken. Ett badkar gjort av plast eller en
simbassang kunde exempelvis tas fram vid 6nskade tillfallen. Att ha djur pad daghems-/
familjedagvardsgarden var ett populart forslag bland barnen. For att kunna forverkliga detta
maste mojliga allergier tas i beaktande. Dagvardspersonal bor ta hansyn till barn som har
starka réadslor for djur, eftersom barnets reaktioner inte kan forutses. Oberoende kunde
daghemmen/familjedagvarden ha sa kallade "djurdagar" dar riktiga djur inte &r involverade.
"Djurdagen” bor tillampas enligt barngruppens allergier och intressen. Exempel pa
forverkligande av dessa dagar ar att ga till skogen och bekanta sig med smakryp, spar av djur
och information om skogens djur. Dessutom kunde observationer fran naturen vidare
utforskas, med hjalp av en pekplatta, bocker, sanger eller ramsor. Ett annat forslag ar att

besoka narliggande djurgardar for att pa sa satt fa se djuren och bekanta sig med dem.

Barnens egna intressen kom tydligt fram ur barnens motiveringar i enkaterna. D&rfor borde
barnens intressen och asikter tas i beaktande da verksamheten planeras. Pa detta sétt ar
barnen involverade och delaktiga i sjalva verksamheten. Att fa bygga och skapa egna
lekmiljoer kom tydligt fram som ett intresse hos barnen. Detta kunde forverkligas med enkla

medel och handledning av personalen. Pa sa satt kunde barnets kreativitet och delaktighet
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stodas. Daghems-/familjedagvardsverksamheten kunde utvecklas pa basta mojliga satt
genom att lata barnets rost bli hord. Verksamheten bor anpassas efter de unika barngrupperna

och deras intressen.

6 Kritisk granskning

| detta kapitel granskas vart arbete kritiskt. Vi granskar enkatundersokningens trovardighet
och giltighet. | kapitlet diskuteras aven hur syftet har uppfyllts och om fragestallningarna

har besvarats. Etiska aspekter och var barnsyn diskuteras ocksa i kapitlet.

Syftet med examensarbetet var att genom en enk&tundersokning kartlagga och presentera
vad barn och deras vardnadshavare i Kimitoons kommun anser om utomhusverksamheten
inom smabarnspedagogiken. Syftet var dven att presentera utvecklingsforslag for Kimitoons
kommun pé basen av kartldggningen. Arbetets fragestéllningar var: ”Vilken &r fordldrarnas
instéllning till utomhusvistelse under dagvardsdagen?”, "Hur mycket ror sig familjen
utomhus under ledig tid tillsammans i1 naturen?”, “Hur ser barnen pa naturen och sin

dagvérdsgird som uteldrmiljo samt var och vad leker barnen helst utomhus?”.

For att kunna uppna syftet med vart arbete har vi tagit del av relevant litteratur om enkater
och barn som medforskare samt styrdokument for smabarnspedagogik. Syftet har uppnatts
genom att vi utformat en enkatundersokning vars resultat gav utvecklingsforslag till
smabarnspedagogiken inom Kimitoons kommun. Det gjordes tva skilda enkater for att fa
bade barnens och fordldrarnas roster och asikter horda. Enkéaterna baserade sig pa
litteraturstudierna och fragorna i enkaterna var utformade sa att vara fragestallningar

besvarades och utgaende fran resultaten kunde utvecklingsidéer sammanstallas.

Eftersom var undersokning var ett bestéllningsarbete av Kimitoons kommun har vi under
hela processens gang haft ett samarbete med projektets koordinator Susann Fagerlund. Da
det fanns en bestallare var det viktigt att beakta deras asikter och forslag. Det var viktigt att
bestallningsarbetet var val planerat i forvag och att informationen mellan bada parterna var
korrekt for att undvika missforstand och fel. Samarbetet mellan Kimitoons kommun och
Yrkeshogskolan Novia kunde fortsatta ifall det finns ett intresse for att géra nya liknande
kartlaggningar under en annan arstid for att fa ett mer heltackande resultat.

Barnsynen har tagits i beaktande vid utformandet av barnenkaten. Det &r barnets réttighet att
fa bli hord och vara delaktig i fragor som beror barnets egna liv. Barnet ska ha rtt att planera,
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genomfora och utvdrdera verksamhet pa daghemmet/familjedagvarden. Barnet ska ha
inflytande i beslutsfattandet. Vi ansag att det var viktigt att barnet sjalv fick svara pa enkéten
och pa detta satt fa sin rost hord. Da resultatet redovisades sag vi till att barnens asikter kom
tydligt fram och barnens utvecklingsforslag om dagvardsverksamheten beaktades. |
presentationen av undersokningsresultatet poangterades starkt barnets delaktighet och

asikter for Kimitoons kommun.

| examensarbetet har de etiska fragorna beaktats under hela processen. | fraga om allt
material och litteratur i arbetet har man hanvisat till den ursprungliga kéllan och kallan har
ocksa angetts i kallforteckningen. Informationen som anvandes omformulerades till var egen
text och pa detta satt undveks plagiat. | litteratursokningen anvandes begrepp som var
relevanta for arbetsprocessen. Vi har anvéant oss av olika databaser och ny litteratur som varit
tillforlitligt. 1 resultatet har de etiska aspekterna beaktats genom att se till att ingen enskild
respondents svar kan avlasas ur resultatet. For de bilder som anvants i resultatet har vi fatt
tillstand av barnet att anvanda i redovisningen av resultatet. Fore enkaterna skickades ut till
dagvardsenheterna granskades och godkéandes de av projektets koordinator Susann
Fagerlund. Etiska aspekter har ocksa beaktats i foljebrevet och i enkaterna genom att i
foljebrevet klargora for deltagarna att det ar frivilligt att delta i undersékningen, att deras
anonymitet garanteras och att det insamlade materialet anvands for undersokningsandamal
och kommer sedan att forstoras. Da enkaterna utformades undveks svara begrepp och

enkaterna gjordes begripliga for alla. Pa detta satt minimerades risken for missforstand.

Undersokningen hade ett bortfall vilket kunde bero pa varierande faktorer. En orsak till
bortfallet kunde vara att undersékningen gjordes kring sportlovet. Familjer kunde ha varit
pa semester eller haft sjukfranvaro. Varierande personal och vikarier vid daghemmen kan ha
lett till bristfallig information ifraga om enkéaterna. Bortfallet kan ocksa ha berott pa att
respondenterna inte fick nagon skriftig paminnelse om att deltagande i

enkatundersdkningen.

Resultatet i undersokningen skulle ha kunnat se ut pa ett annat satt ifall undersokningen
genomforts pa nytt under en annan arstid. Detta kunde bero pa att barnen lever i nuet och
svarar utgaende fran det. I undersokningen kunde barnens svar kopplas till den arstid som
pagick, i detta fall vintertid. Det forekom internt bortfall vid en del fragor eftersom
respondenterna ansag att svaret varierade beroende pa arstiden och darfor kunde de inte vélja
bara ett svarsalternativ. Vi anser att matinstrumentet i var undersokning ar tillforlitligt

eftersom resultatet med hdg sannolikhet inte skulle variera fran det nuvarande resultatet ifall



44

undersokningen skulle utforas pa nytt under samma arstid. Denscombe (2000, s.282-283)
podngterar att det dr vésentligt att matinstrumentet som anvénds i en undersékning &r
tillforlitligt. Om matinstrumentet har hog tillforlitlighet innebar det att resultatet blir den
samma om undersokningen upprepas flera ganger. Om det forekommer variationer i

resultatet bor dessa enbart bero pa variationer i matobjektet.

Vi anser att trovardigheter i vart examensarbetearbete ar hog eftersom vi har anvént oss av
ett matinstrument som var ratt for undersokningen och matt det som varit relevant for var
undersokning. | enkéterna anvéndes inte ord som séllan, ofta, mycket och lite for att undvika
missforstand och respondenternas egna tolkningar. Fragorna och svarsalternativen
formulerades noggrant for att ge ett heltickande resultat. Resultatet fran enkéaterna
sammanstélldes i diagram efter att man noggrant gatt igenom enkéaterna en efter en. |
examensarbetet har vi utforligt beskrivit var arbetsprocess och hur undersokningen har
genomforts samt besvarat vara fragestallningar. Vi anser att detta bidrar till hdg trovardighet
i examensarbetet. Trost (2001, s.61) skriver att trovardighet inom en undersdkning innebér
att forskaren i hog grad mater det som undersokningen pastas mata. Fragorna i
matinstrumentet bor vara formulerade sa att svaren ger ett heltackande resultat.
Svarsalternativen ska inte vara formulerade i termer som alltid, ofta, séllan och aldrig. For
att undersdkningen ska mata det som den &r avsedd att mata, bor svarsalternativen besta av

konkreta termer.

Det har varit en larorik examensarbetsprocess. Den har utvecklat var barnsyn och gett ett
mer resursforstarkande perspektiv pd smabarnspedagogiken. Alla skribenter, d.v.s. sex
socionom studerande bidrog med sina kompetenser och erfarenheter. Vi har alla utvecklats
som skribenter och blivande socionomer. Samarbetet mellan skribenter har varit mycket bra,
som dven med projektets koordinator Susann Fagerlund. Enkatundersdkning har gett ett
mangsidigt och givande resultat. Strukturen av enkaterna utformades till tilltalande och
lattoverskadliga enkater. Vid utformningen av enkéterna har vi anvant oss av kreativa
metoder for att utveckla enkéter som starker barnets delaktighet. Det har varit intressant att

anvanda metoder som var nya for oss och som vi kan tillampa i vart framtida yrke.

Genom hela examensarbetet har barnsynen varit i fokus. Vi ville lyfta fram barnets asikter
och ge barnet méjligheter att fa paverka i arenden som beror barnet. Inom var undersokning
anser vi att detta har lyckats. Det har varit intressant att fa se hur mangsidiga och vardefulla
asikter samt idéer barnen bidrog med i undersokningen. Vi anser att undersokningens resultat

stoder det kompetenta barnet och bidrar med vardefull information for
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smabarnspedagogiken inom Kimitodns kommun. Resultatet fran denna undersokning kan
anvandas for att vidareutveckla utomhusverksamheten inom smabarnspedagogiken.
Examensarbetet presenterar mangsidiga tips och utvecklingsidéer som baserar sig pa barnens
svar fran undersokningen. Examensarbetet kan fungera som inspirationskalla for personal

inom smabarnspedagogiken.
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Bilaga 1. FOljebrevet

Projektet DuMeNaturen enkétundersdkning

Basta foraldrar och barn

Denna undersokning riktar sig till barn som ar fodda 2012-2013 och har en dagvardsplats
inom Kimitoéns kommun, samt deras foraldrar. Ar 2016-2017 har dagvardsenheten inom
Kimitoons kommun arbetat med ett projekt; DuMeNaturen. Projektets mal har varit att
utveckla utomhusverksamhetskulturen inom kommunens dagvard, bland annat genom att
fa in mer utomhuspedagogik i verksamheten. Syftet med denna undersokning ar att kunna
beskriva foraldrars och barns asikter kring utevistelse och naturen som larmiljo. Tanken &ar
att resultatet av undersokningen ska ge riktlinjer fér att kunna utveckla
smabarnspedagogiken i kommunen.

Undersodkningen utfors av socionom-studeranden vid Yrkeshogskolan Novia som skriver
sitt examensarbete. Detta gors pa begaran av Kimitoons kommun som ocksa ar ansvarig
for denna understkning. Resultatet presenteras for ledningen i er hemkommun samt i de
studerandes examensarbete.

Enkaten riktar sig bade till foraldrar och barn. Det finns tva olika enkater, en till foraldrar och
en till barn. Barnen kan ta hjalp av foraldrarna da de fyller i enkaten. Enkéaten delas ut och
samlas in pa ert daghem/familjedagvard mellan den 28.2 - 9.3. Att delta i undersokningen
ar frivilligt och svaren ar anonyma. Det insamlade materialet kommer endast att anvandas

for undersokningsandamalet och all insamlad data forstors efter att undersokningen
slutforts.

Vi ber er svara sa fort som majligt, sista inlamningsdagen for enkaten ar den 9.3.2018 och

lamnas in till personalen pa daghemmet/familjedagvarden!

Ytterligare kommentarer, halsningar och 6nskemal far ni garna skriva pa baksidan av detta

foljebrev.

Om du har fragor angaende undersokningen sa kontakta nagon av foljande personer:
Pedagogisk ledare, Kimitoéns kommun, Susann Fagerlund, Tel: 0406463099

Studerande, Matilda Strémberg, e-post: MatildaStromberg@edu.novia.fi

Vi hoppas ni svarar pa vara fragor! Tack pa férhand!

® KIMITOON ' ’

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES KE M I o N SAAR w




Bilaga 2. Saatekirje

Hanke DuMeNaturen kyselylomake tutkimus

Hyvat vanhemmat ja lapset,

Tama tutkimus on suunnattu lapsille jotka ovat syntyneet vuonna 2012-2013 joilla on
paivahoitopaikka Kemionsaaren kunnassa, sekd heidan vanhemmilleen. Kemitnsaaren
kunta on vuonna 2016-2017 tydskennellyt DuMeNaturen hankkeen parissa. Hankkeen
tavoite on ollut kehittda ulkoilmatoiminta kulttuuria Kemidnsaaren kunnassa lisaamalla
ulkoiluilmakasvatuksen osuutta toiminnassa. Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittda
vanhempien ja lasten mielipiteitd koskien ulkoilua sek& luontoa oppimisympéaristona.
Tarkoitus on etta tutkimuksen tulokset antaisivat osviittaa siitd miten varhaiskasvatusta
kunnassa voisi kehittaa.

Tutkimuksen suorittavat sosionomi-opiskelijat Yrkeshodgskolan Noviasta jotka kirjoittavat
opinnaytety6tdan. Tama tehdaan tilaustydona Kemidnsaaren pyynndsta joka myods on
vastuussa hankkeesta. Tulokset esitetdan teidan kotikunnan varhaiskasvatuksen johdolle
seka opiskelijoiden opinnadytetydssa.

Kyselylomake on suunnattu seké vanhemmille etté lapsille. Kyselylomakkeita on kaksi, yksi
vanhemmille ja toinen, joka on suunnattu lapsille. Lapset voivat tarvittaessa pyytdd apua
vanhemmiltaan tayttdessaan kyselylomaketta. Kyselylomake jaetaan 28.2, ja keratdan
sisdan  paivakodeissanne/perhepaivdkodeissanne 9.3  valisend.  Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja vastaukset ovat nimettomid. Kerétty materiaali
kaytetaan ainoastaan tutkimukseen ja kaikki data havitetaan tutkimuksen loputtua.

Pyydamme teitd vastaamaan niin pian kuin mahdollista. Viimeinen palautuspaiva
kyselylomakkeelle on 9.3.2018.

Mikali teilla on kommentoitavaa, tervehdyksié tai muita toivomuksia niin voitte kirjoittaa ne
taman saatekirjeen toiselle puolelle.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa tutkimuksesta, olethan yhteydessa seuraaviin henkiloihin:

Pedagoginen ohjaaja, Kemitnsaaren kunta ,Susann Fagerlund,Puh:0406463099
Opiskelija, Matilda Strémberg, sédhkdpostiosoite: MatildaStromberg@edu.novia.fi

Kiitamme etukateen vastauksistanne!

® KIMITOON 'dﬁuu

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES KE M | O N SAARI W




Bilaga 3. Foraldraenkaten

Vilket daghem gar ert barn p&? Var p& Kimitodn bor ni?
O Silva daghem O Kimito
0 Sofia daghem 0 Vastanfjard
O Furubo daghem O Dragsfjard
0 Hulta daghem 0 Dalsbruk
0 Familjedagvard 0 Kasnas/Hitis/Rosala
O Annat, var?

Vart barn tillbringar tid pa daghemmet: Hur manga barn fédda 2012-2013 bor det i
er familj?
O Heldagsvard
0 Antal dagar d/mén

0 Annat?

1. Hur betydelsefull ar utevistelse for er familj?

Mycket viktig
Ganska viktig
Inte sarskilt viktig

OO0OOd

Inte alls viktig

Motivera ert svar.

2. Hur manga timmar vistas ni utomhus med era barn? (rakna inte med utevistelsen
pa daghemmet/ familjedagvarden)

O

Mindre an 1 h/dag
1-2 h/dag

2-3 h/dag

Mera &n 3 h/dag

O O O



3. Beskriv fritt vad ni brukar géra utomhus med era barn.

4. Vad anser ni om mangden utomhusvistelse pad daghemmet/ familjedagvarden?

[1 For lite utomhusvistelse
[0 For mycket utomhusvistelse
[1 Utomhusvistelsen ar tillracklig

Motivera ert svar.

5.

Vilka utomhusaktiviteter intresserar er att gora tillsammans med era barn pa
daghemmet/ familjedagvarden? (Ni kan kryssa i flera alternativ)

Varfest utomhus
Julfest utomhus
Friluftsdagar med tema (grillfest, pulkaakning, pyssel utomhus mm.)

Inspirationstillfalle for hela familjen utomhus (ex. Olika tips pa
utomhusaktiviteter med sina barn)

OO0OnOo

Andra forslag? Vilka?

O O O

Finns det ett intresse for en utedaghemsgrupp? (Ungefar 70 % av daghemsdagen
tillbringas utomhus)

Ja
Nej
Kanske

Motivera ert svar.




Bilaga 4. Kyselylomake vanhemmille

Missa paivakodissa lapsenne Missa pain Kemiénsaarta asutte?
kay?
O Kemi6

O Silva paivakoti 0 Vastanfird

0 Sofia paivakoti 0 Dragsfird

O Furubo paivakoti O Taalintehdas

O Hulta pdivakoti O Kasnas/Hiittinen/Rosala

O Perhepaivahoito 0 Muualla. missi?

Lapseni hoitopdivan pituus on: Montako vuonna 2012-2013 syntynytté lasta

. 5
0 Kokopaivihoito teidan perheeseen kuuluu

O Paivaa kuukaudessa
O Muuta?

1. Kuinka tarke&a ulkoilu on perheellenne?

Erittain tarkeaa
Melko tarkeaa
Ei kovin tarkeaa

OO0OnOo

Ei ollenkaan tarkeaa

Perustelkaa.

2. Kuinka monta tuntia vietatte ulkona lasten kanssa? (Ulkoilua paivakodissa
/perhepéaivahoidossa ei lasketa)

[1 Vahemman kuin 1 h/paiva
1-2 h/paiva
2-3 h/paiva

O O O

Enemman kuin 3 h/paiva



3. Kuvaile vapaasti mita yleensa teette ulkona lastenne kanssa.

4. Mitd mieltd olette ulkoiluajan mé&arastéa paivakodissa/ perhepéivahoidossa?

[] Liian vahan ulkoilua
[] Liian paljon ulkoilua
[0 Tarpeeksi ulkoilua

Perustelkaa.

5. Mita ulkoilutoimintaa haluaisitte tehda yhdessa lastenne kanssa
paivékodissa/perhepaivahoidossa? (Voitte valita useamman vaihtoehdon)

[0 Kevatjuhlat ulkona

[0 Joulujuhlat ulkona

[0 Ulkoilupaiva (grillijuhlat, pulkkailu, askartelu ulkona yms.)
0

Inspiraatiotilaisuus koko perheelle (esim. vinkkeja siitd mita tehda lasten
kanssa ulkona)

Muita ehdotuksia? Mita?

6. Onko teilla kiinnostusta ulkopaivakotiryhmasta? (Noin 70% paivéakotiajasta
vietetddn ulkona)

[0 Kylla
O Ei
[l Ehka

Perustelkaa.



Bilaga 5. Barnenkéten

Ar du? [ ] Flicka [] Pojke [ ] Annat

1.

Vart tycker du om att ga med daghems-/ familjedagvardsgruppen? Ringa in 3
stycken alternativ.

Utisnon Till stranden Till skogen

Till backen \ Till garden Till sportplan

2.

3.

Tycker du om att vara ute p& daghemmet? D Ja |:| Nej

Varfor tycker du sa?

Vad tycker du om att gora ute? Rita. (Foraldrarna kan skriva en forklaring till bilden
nedan. Ifall ditt barn har svart att komma igang med uppgiften kan du handleda
hen med hjalp av dessa fragor: Med vem, hur och var)




Beskriv har vad teckningen till fraga tre forestaller.

4. Rita din drémdaghems-/ familjedagvardsgard! Foraldrarna kan skriva en
forklaring till bilden nedan. (Ifall ditt barn har svart att komma igang med
uppgiften kan du handleda hen med hjalp av dessa fragor: Hur skulle den
se ut? Vad skulle dar finnas? Var och vad skulle du leka?)

5. Vad tycker du skulle vara roligt att gora ute pa daghemmet? Farglagg tre
alternativ du gillar mest.

O varfest ute O Sangstund ute
O Julfest ute O Samling ute
O Skogsutflykt O Gymnastik ute

O Andra forslag?

|:| Jag ger tillatelse att mina bilder far anvandas i presentationen av resultatet



Bilaga 6. Kyselylomake lapsille
Oletko? [11yte [ roka [ muu

1. Minne lahdet mieluiten paivakoti-/ perhepéaivahoitoryhman kanssa? Ympyroi kolme
eri vaihtoehtoa.

Metsaan

Rannalle

Purolle Pihalle Urheilukentalle

2. Pidatko ulkona olemisesta paivakodissa? D Kylla |:| En

Miksi olet sitd mielta?

3. Mita teet mieluiten ulkona? Piirra kuva. (Vanhemmat voivat selittdd kuvan, ja myos
seuraavien kysymyksien avulla auttaa lasta, jos hanelld on vaikeuksia paasta
vauhtiin tehtéavan kanssa. Esim. kenen kanssa ja missa leikit)




10
Selitd mita tehtava kolmen kuva tarkoittaa?

4. Piirrd unelmiesi paivakoti-/ perhepaivahoitopaikan piha. Vanhemmat voivat selittda
kuvan. (Vanhemmat voivat myds seuraavien kysymyksien avulla auttaa lasta

paasemaan vauhtiin tehtavan kanssa: Milta piha nayttaisi? Mita pihalla olisi? Missa
ja mita leikkisitte?)

5. Mika olisi mielestasi hauskaa tekemista ulkona péaivakodissa? Varita kolme
vaihtoehtoa joista pidat eniten.

O Kevatjuhlat ulkona O Joulujuhlat ulkona
OPaivékokoontuminen ulkona O Lauluhetki ulkona
O Metsaretkia (O Liikuntaa ulkona
OMuita vaihtoehtoja?

|:| Annan luvan etta piirtamani kuvat saa kayttaa tuloksien esittelyssa.
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Bilaga 7. Brev at personal

Hej!

Har kommer instruktioner gallande enkaterna som beror projektet DuMeNaturen.

Enkéaterna ar utsedda for barn som ar fodda mellan aren 2012-2013 (4-5aringar)

samt deras vardnadshavare.

Enkéaterna samt foljebrevet delas ut till familjerna i kuvert for att sékerstalla
anonymiteten. Familjerna returnerar enkaterna i kuvert till

daghemspersonalen/familjedagvardaren.
Enkaterna delas ut till familjerna onsdagen den 28.2.2018
Sista dagen for familjerna att returnera enkaterna ar fredagen den 9.3.2018.

For att vi ska kunna faststélla bortfallet i enkatundersékningen, maste vi veta hur
manga enkater som skickas ut till familjerna och hur manga som returneras per

enhet. Darmed bor nagon fran personalen dokumentera detta.

Detta brev samlas in i samband med insamlingen av alla kuvert fran enheten.

Tack pa forhand!

Enhet:;

Antal kuvert som delats ut pa enheten:

Antal kuvert som returnerats pa enheten:
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Bilaga 8. Tankekarta
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Bilaga 9. Powerpoint presentation

DuMeNaturen

Enkatundersokning

@

Hur vi byggt upp enkaterna

» Inledande fas (bekanta oss med dmnet, litteratur)

» Planerings fas [ Planeringav enkiternas fragor,
sagotering)

» Utvecklings fas (forandringar & pilotforsok)
» Avslutande fas (Foljebrev, daghemsbrev)

Resultatredovisning

» Det totala bortfallet presenteras
» Bortfallet inom varje enhet presenteras
» Alla fragors resultat presenteras forst skilt

» Sedan presenterars en sammanfattningav hela
resultatet och analysen

Bortfall

TOTALA BORTFALLET

W Returnerade enkdter M Icke returnerade enkéter

Examensarbetet

> Malet
» Syftet
» Vara fragestallningar
» Undersokningsmetod - enkater
» Undersgkningssampel:
94 barn och deras foraldrar
Silva, Sofia, Furubo, Hulta, familjedagvard

Etik och barnsyn

» Hur involvera och framhava barnets delaktighet?
» Hur faststalla respondenternas anonymitet?

» Hur presentera resultatet ur ett etiskt
forhallningssatt?

Bakgrundsfragor i enkidterna

FORALDRAENKATEN ~ BARNENKATEN
» Vilketdaghem garert  » Ardu?
barn pa? (Flicka,Pajke,Annat)

» Var pa Kimitodn bor
ni?

» Vart barn tillbringar
tid pa daghemmet:

» Hur manga barn fadda
2012-2013 bor det i er
familj?

SILVA DAGHEMS BORTFALL
B Returnerade enkater
= Icke returnerade enkater

41 % SOFIA DAGHEMS BORTFALL
59 % ® Returnerade enkater
W Icke returnerade enkater

38%



FURUBO DAGHEMSBORTFALL ~ HULTA DAGHEMS BORTFA
W Returnerade enkiter W Returnerade enkiter
u Icke returnerade enkdter o Icke returnerade enkdter
14 %
35%
65 %
86 %
FAMILIEDAGVARDENS BORTFALL
W Returnerade enkiter M Icke returnerade enkéter

1. Hur betydelsefull ar
utevistelsen for er familj?

UTEVISTELSENS BETYDELSE FOR FAMILIEN
Whycket viktis W Ganskavikte W Inte sErskit ke W Int alsviktig

120%

28,57%

5
I %
‘I‘S‘ﬁ ||§§

an FURUBD HULTA  FAMILIEDAGVAR

Citat
"Utevistelse stdrker barnet fysiskt och psykiskt. Oftast dr
det redan misrkt dd man hdmtar barnet fran dagis
(vintertid) och dé kdnns det bra att barnet vistas ute |
dagsljus. | dagis finns méjligheter till olika farmer av
utevistelser och man vill girna ocksa sjdlv uppmuntra
barnet att vara ute &n att vistas inne. Man vill visa barnet
att det finns olika aktiviteter ute dven utanfir dagis.”
Frisk [uft, titta p& naturen och djuren ger lugn och ro,
respekt for naturen {andra omkring sig sjilv) avger
energl.”
“Frisk luft, mera plats f&r fantasi, lédra sig om naturen pa
ett spontant sdtt,”
2.Hur ménga timmar vistas ni utomhus
med era barn? - Analys
» Majoritet svarade 1-2h/dag
» Respondeterna hade svart att valja mellan
svarsalternativen, pa grund av:
» Arstiden
» Veckodag

Analys av bortfallet

» Orsaker till bortfallet:
» Tidpunkt
» Svarstiden
» Bristande intresse

)

1. Hur betydelsefull ar utevistelsen for
er familj? - Analys
» Svaren har kategoriserats enligt:
» Fysisk halsa
» Psykisk hilsa
» Barnets utveckling

2.Hur manga timmar vistas ni utomhus
med era barn?

MANGDEN UTOMHUSVISTELSE INOM FAMILIEN
®Mindre 3n 1h/dag  w12h/deg w2-3h/dag WMeradn 3h/daa W Bortfall
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FAMILIEDAGVARD

3. Beskriv fritt vad ni brukar géra
utomhus med era barn? - Analys
» Svaren har kategoriserats enligt:
» Vinteraktiviteter
» Motionsaktiviteter
» Fritidssysslor
» Respondenternas svar har paverkats av arstiden
» Flera familjer har en aktiv livsstil |
» Forildrarna involveras barnen i
vardagssysslor/hobbyn

]
H

- 12 50%
« — 37 5%
I 57149
—14,29%
— 55
— 7 50%
5
12,50%
12,50%




Citat

» “Sdsongsbetanat enligt arstid/ vdder. Simning, promenader
skogen, kléttring i tréid, cykling, tekpark, skridskodkning,
pulkadkning, sandidda, trédgdrds! gérdssysslor, frio lekar, gungor,
kurragémma etc.”

»  “Titta pd djurspdr, picknic, alla gdrdssysslor, monkijdksrning,
fiska, pulkadkning, traktorkérning, stranden, simning,
vattenskoter, batdkning. Det mesta egentligen, beror pd drstiden.”

» “Linka fgd), gd i skogen, vintersporter, vara till lekparken, delta |
[foreningsverksamhet sdsom fotboll, frildrott, simskola.
Trddgérdsarbeten ete.”

4. Vad anser ni om mangden
utomhusvistelse pa
daghemmet/familjedagvarden? Analys

» Svaren har kategoriserats enligt foljande kategorier:
» Positiva upplevelser av utomhusvistelse

“Jag tycker att utomhusvistelsen dr tillrdcklig eftersom barnen
dr ute tvi génger om dagen och dessutom gdr de ofta till skogen
eller har gymnastik ute.”

“Bra med bdde pa fér och efter .
Extra bra med “ledd verksamhet” utomhus barnen gillar det. ™

»  Begransad utomhusvistelse

“Familjedagvérden dr ju [ite begrdnsad | och med att
dagmamman ska hinna laga mat och sé vidare. De kunde kanske
vara tinnu léngre stund utomhus. "

5. Vilka utomhusaktiviteter intresserar e
att géra tillsammans med era barn pa
daghemmet/familjedagvarden? -Analys

» Respondenternas svar kunde ha paverkats av:
» Arstid
» Tidsbrist

» Forslag av fordldrarna:

"Besdk pd tex. lantbruk under hdst och var eller andra yrkesgrupper
arbetar ute | naturen.” |

6. Finns det ett intresse for en
utedaghemsgrupp? - Analys
» Svaren har kategoriserats enligt 3 foljande
kategorier:
» Ingetintresse for en utedaghemsgrupp
“Tveker utomhusvistelsen dr tillréeklig som den ér nu™
"Det passar inte alla barn, jag tror en del skulle
vantrivas av "fér mycket " utevistelse, eftersom alla
har olika intresseomrdden och aktivitetsniva.”

4. Vad anser ni om mangden

utomhusvistelse pa

daghemmet/familjedagvarden?
ASIKT GALLANDE MANGDEN

UTOMHUSVISTELSEN PA
DAGHEMMET/FAMILIEDAGVARDEN

wForlite wmrOr mycket mTillracklig = Bortfall
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T1,43%
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SILVA SOFIA FURUBD HULTA  FAMILIEDAGVARD
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5. Vilka utomhusaktiviteter intress
er att gora tillsammans med era ba
daghemmet/familjedagvarden?

UTOMHUSAKTIVITETER INOM DAGVARDEN SOM
INTRESSERAR VARDNADSHAVARNA

w irfest utomhus wulfest utombus
™ Friluftsdagar med tama W inspirstionstilfase far famifien utomhus
- Bortfall
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6. Finns det ett intresse for en
utedaghemsgrupp?

INTRESSE FOR EN UTEDAGHEMSGRUPP
mia ®Nej WKanske WBortfall
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» Intresse for en utedaghemsgrupp

“Ulkona oleminen on suositeltavaa, Silvassa toimii jo
metsdeskari, ehkd toiminta voisi aajentaa mietittyd se,
miten siind voidaan huomioida erityistarpeisia lapsia”

"Sitvas "ulkoeskari” verkar fascinerande”
“Komma ndrmare naturen, anvinda mer fantasi vid lek”

» Otillracklig kunskap gallande en
utedaghemsgrupp

"Skulle férstds vara roligt med lite mer info men varfér
inte."



1.Vart tycker du om att ga med
daghems- /familjedagvardsgruppen?
VART TYCKER DU OM ATT GA MED DAGHEMS-
IFAMILJEDAGVARDSGRUPPEN

mtisnén @ Tillstranden = TAl skogen @ Til bicken @ Tl girden @ TH| sportplan. @ Bortfall
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2. Tycker du om att vara ute pa
daghemmet?

TYCKER DU OM ATT VARA UTE PA

DAGHEMMET?
LR LU
F3
5 5
:

5 3 '

: ‘ ‘ 1 :
SIva sora ACLUL L HuLTA FAMILIEBAGVARD

3.Vad tycker du om att géra ute pa
daghemmet? Rita
» Denna metod kallas sagotering
» Teckningarna och beskrivningarna har deltas in i
tre kategorier:
» Lekar
» Vinteraktiviteter
» Motionsaktiviteter

3. Vad tycker du om att gora ute?

) En Sladd
)~

CGrkig
En dJUP 9r

Annecionda, Som han gjdlv

Sport plan yms |

1.Vart tycker du om att ga med daghems
familjedagvardsgruppen? - Analys

v

Alla svarsalternativ var relativt populédra bland
barnen

v

Inget svarsalternativ utes(6ts helt av barnen

v

Barnet kan ha svarat utgaende fran vad hen anser
vara nytt och intressant eller utgaende fran vad de
gar dagligen

2. Tycker du om att vara ute pa
daghemmet? - Analys

» Barnens svar omfattar en kategori: Frilek

» Barnens motiveringar:
“For att man kan leka. Bra med utrymme. *

“Man kan gunga, rutscha, skida, bygga kajja | skogen,
kigttrai tréd, leka nata”

3. Vad tycker du om att gora ute?

“Barnet har ritat vad hen tycker om att
gora...fottboll,trampolin, kéra med sin
leksakstraktor/tramptarktor,cykla, vara | skogen”

kbea eoldog

3. Vad tycker du om att gora ute?

1. Hippa, 2. hiihto, 3. jalkapallo (pallo ja maali), 4.
polkupyérd”




4. Rita din
drémdaghems/familjedagvardsgard

» Denna metod kallas sagotering

» Teckningarna och beskrivningarna har deltas in i
tva kategorier:

» Barnens omtyckta lekplatser
» Barnens utvecklingsféirslag

4. Dromdaghem: Barnens omtyckta lekplat

“Pa min dagisgard finns fotisplan,cyklar,gungor och
kldtterstdllning”

4.Dromdaghem: Barnens utvecklingsforslag

"Bollhav med fladderméss. En guppig rutschbana som gar at
tva hall. Spoken. Ska paminna Hoplop”

AR L
(1 1]

5. Vad tycker du skulle vara roligt att
gbra ute pa daghemmet? Farlagg tre
alternativ du gillar mest.

ROLIGA UTOMHUSAKTIVITETER PA DAGHEMMET

@ Virfest utombus W Julfest utomhus  m Skogsutfiykt & Sangstund utombus.
® samiing utomhus W Gymnastik utomius @ Andra farsleg = Bortfall
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4. Dromdaghem: Barnens omtyckta lekplat:

“Pa garden ska det finnas sandlada, rutchbana, ett
bord en jdttestor kldtterstallning, en simbassdng
med rutchbana och en klétterstege. Garden ska

vara ndra skolan.”

4.Dromdaghem: Barnens utvecklingsforslag

“Den skulle se ut som en polisstation, men en
landningsplats fér helikoptrar (det réda).
Brevid landningsplatsen viixer ett trdd (det
bruna)"

4.Dromdaghem: Barnens utvecklingsforslag

"Tokiga dagisgarden men en upp och nervind
rutchkana och ett upp och nervint trdd och en tokig
kompis och godis som regnar ner.”

5. Vad tycker du skulle vara roligt att
gora ute pa daghemmet? Farlagg tre
alternativ du gillar mest - Analys

v

Arstiden da undersikningen gjordes kan ha paverkat

Minst populéra: julfest ute, samling ute och sangstund
ute

Detta kan bero pa att dessa generelltsatt grs
inomhus.

Obekant fér barnet
Mest populdra: skogsutflykt, gymnastik utomhus
Bekanta for barnet

v

v

y¥vew
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Sammanfattning av resultat

Majoriteten av foraldrarna vardesatter

utomhusvistelsen - vistas gdrna utamhus med barnen

Férildrarna papekade att arstiden paverkat sva

ren

Majoriteten av féraldrarna ansag att utomhusvistelsen

var tillrdcklig

Inte ett klart intresse far en utedaghemsgrupp

Utomhusvistelsen var omtyckt av barnen - manga

favoritlekar

Barnen kom med manga nya ideer - dromdaghem

Arstiden kan dven ha paverkat hur barnen
(vinterrelaterat)

KEMIONS.

Tack for ett fint samarbete!
KIMITOON
AARI

Utvecklingsfdrslag

» Dessa forslag ar utvecklade utgaende fran barnen svar

» Barnen &r néjda med sin daghemsgard men kom med
manga nya idéer

» Firslag:
» Simbassang
» Djur pa daghemmet

» Fantasifulla idéer: polisstation, Spiderman



