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1 JOHDANTO

Tanssi on minulle danetdnta musiikkia. Tanssi yhdistaa ihmisia, luo mielikuvia, herattaa tunteita ja
ajatuksia. Rytmisesti taidokkaat tulkinnat ovat aina sykdhdyttédneet. Taidokkaimmista esiintyjista on

vaikea ndhda missa tanssi loppuu ja musiikki alkaa.

Lauluharrastuksen aloittaminen aikuisidlla yhdessa Savonia-ammattikorkeakoulun tanssinopettaja-
opintoihini sisdltyvan musiikinopetuksen kanssa on helpottanut ja syventanyt omaa oppimistani. Mi-
ta paremmin hahmotan musiikin rakenteita, sita paremmin pystyn ajoittamaan liiketténi suhteessa

musiikkiin.

Loukkaannuin opintojeni ensimmaisen vuoden kevaalla. Polven eturistisideleikkauksesta seurannut
kuntoutusjakso kehitti perusmotoriikkaani. Kuntoutuksen loppuvaiheessa tein fysioterapeuttini joh-
dolla paljon erilaisia ponnistusharjoituksia. Hyppykoordinaationi oli parantunut ja rytmissa hyppaa-
minen otti ison harppauksen eteenpain palattuani harjoitteluun. Tasta syntyi ajatus, etta haluan
lahted kehittamaan lastentanssinopetustani, jotta voin valmentajana tarjota mahdollisimman hyvan
pohjan myéhemmalle harjoittelulle. Kehitys tapahtuu toistojen kautta, harjoittelun monipuolisuus
taas tukee lapsen perusmotoriikan kehittymista. Valitsin rytmikyvyn kehittémisen aiheeksi, koska
koin, etta se veisi omaa kasvua pedagogina ja valmentajana eniten eteenpain télld hetkelld. Pohja-
koulutukseltani olen tanssija (Pohjois-Karjalan ammattiopisto — nykyiselta nimeltaan Riveria, Outo-

kumpu nykytanssijan koulutusohjelma 2012) ja lisenssioitu FAF Personal Trainer (2015).

Opinnaytety6ni tavoitteena on kirkastaa lastentanssin opetussisaltdja ja opetustapoja rytmikyvyn
kehittymisen nakdkulmasta: millaisia rytmiharjoitteita tulisi valita 3-8 vuotiaiden lastentanssitunneil-
le? Mitka asiat musiikissa ovat oppimistavoitteita kullekin ikdaryhmalle kuten esimerkiksi tasarytmi,
kolmijakoinen rytmi ja tauko? Mitkd tekijat lapsen fysiologisessa ja biologisessa kehityksessa vai-
kuttavat oppimiseen ja harjoitusten valintaan, mita pohjataitoja tulisi harjoituttaa? Miten ohjaustyy-
li, opetuskdytannot, aanenpainot, eleet ja kosketus viestinnassa voivat vaikuttaa lapsen kykyyn
seurata tai hahmottaa harjoitusta? Miten rytmi yhdistyy perusliikuntataitoihin ja tanssiteknisiin tai-

toihin? Mita kaikkea rytmikyky voi tarkoittaa tanssissa ja mihin sita tarvitaan?

Opinnaytetyoni sisaltaa teoriaosuuden, kollegiaalista keskustelua tuomaan nékdkulmia opetusken-
talta seka kahden kerran mittaisen harjoitusten testausosuuden kahdeksassa eri lastentanssiryh-
massa. Lisaksi pohdintaani on vaikuttanut aikaisempi opetustyd ndiden ryhmien parissa. Koska
testausosuus on kovin lyhyt, on harjoitusten tarkoitus toimia l&dhinna esimerkkeina siitd, millaisia ne
voivat olla seka testata niiden soveltuvuutta kyseiselle ikdryhmalle ja 16ytaa toimivia ohjaamisen
keinoja. Lahes kaikki harjoitteet kehitin itse pohjautuen hankkimaani tietoon ja kollegiaalisiin kes-
kusteluihin.
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2 LASTENTANSSI, RYTMITAJU JA RYTMIKYKY

Rytmitaju on kykya hahmottaa kuulon kautta musiikin sykettd, tempoa, rytmikuvioita ja metrista eli
saanndnmukaista toistuvaa rakennetta. Rytmitaju ldhtee kehittymaan jo kohdussa sikidaikana.
Aidin syddmensyke on lapsen ensi kosketus rytmiin. (Kiveld-Taskinen, 2008, 34.) ” Sikid
vastaanottaa daniérsykkeita tunto-, vibraatio- ja kuuloaistiensa avulla vesivélitteisesti.” (Paananen,
2003, 24).

Rytmikyky on rytmin motorista tuottamista soittamalla, puhumalla tai liikkumalla. Jokaisella liikkeel-
Ia on tarkoituksenmukainen liikerytmi. Rytmikykya tarvitaan myds arkisissa asioissa. Sita voidaan
kehittaa erilaisilla liikekoordinaatioharjoituksilla, joihin otetaan rytmi mukaan. Harjoitukseen voi liit-
tya aanta, mutta se ei ole valttamatonta. Rytmikyky on siis kykya toteuttaa liikkeiden tarkoi-
tuksenmukainen rytmi. Seka musiikin seuraaminen ajassa ja tilassa, etta ilman musiikkia suoritetta-
van rytmisen lilkkekoodinaatiosarjan toteuttaminen, vaatii nopeuden ja voiman herkkaa saatelya.
Rytmikykyyn vaikuttaa myds lihaskoordinaatio ja kyky jannittad ja rentouttaa lihaksia. ( Kivela-
Taskinen 2008 34-38.) Mielestani tanssitunteja suunnitellessa opettaja joutuu pohtimaan mita
pohjataitoja harjoituksissa tarvitaan. Hallitsevatko oppilaat kyseiset pohjataidot, vai tulisiko niita

harjoittaa erikseen: Osaako lapsi esimerkiksi rentouttaa ja jannittaa liikkeessa tarvittavia lihaksia?

2.1. Synkronointitaidot tanssissa

Kun tarkoitetaan kykya tuottaa liikkeena kuultu rytmi puhutaan synkronointitaidosta(Kiveld-Taskinen
2008, 34). Koska suurimmassa osassa eri tansseja musiikki “keskustelee” tanssin kanssa, voisi sa-
noa, ettad rytmitaju ja rytmikyky ovat taitoja, joita tanssija hioo lapi uransa. Toiset tanssimuodot
ovat kehittyneet laheisessa suhteessa musiikin kanssa. Nykytanssi tekee ehka radikaaleimman poik-
keuksen tanssin ja musiikin suhtessa, silla toisissa teoksissa ei kdyteté ollenkaan musiikkia tai liike-
kieli on tarkoituksella ristiriidassa musiikin kanssa. Kaikella liikkeelld on kuitenkin liikerytmi, niinpa
myds nykytanssija tarvitsee rytmikykya vaikkapa hypatékseen rytmissa tai heiluttaessaan kasiaan

saadellylld ajoituksella.

Toiset tanssilajit kuten steppi ja flamenco ovat perkussiivisia eli tanssija saestaa tai sooloilee liikkeen
tuottamalla aénelld. Paadyin keskustelemaan stepin, flamencon ja kilpatanssia edustavan kollegan
kanssa siksi, etta naissa lajeissa rytmin merkitys korostuu ja eparytmissa oleva tanssija erottuu jou-
kosta hyvin selkeasti ja oma kokemukseni naista lajeista on hyvin vahainen. Paalajini Savonia-
ammattikorkeakoulun opinnoissa on jazztanssi, lisdksi sivuaineita opinnoissani ovat baletti ja nyky-
tanssi. Nykytanssia olen opiskellut aikaisemmin Pohjois-Karjalan ammattiopistossa, Outokummun

tanssijankoulutuksessa.
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2.1.2 Syklinen ja asyklinen rytmi

Kévely, juoksu ja vuorohyppely ovat sykiisid liikkeitd, el jatkuvia. Oven avaus, pitu-
ushyppy, pallon heitto ja kiinniotto ovat asyklisid, ei-toistuvia suorituksia, mutta myos
rytmisid. Liikkeen oppimisessa, oli se sitten syklinen tai asyklinen, hahmotetaan liike
Jja sen suunnat ensin avaruudellisesti, vasta sitten liikkeen ajoitus ja tempo. Kun
liikettd padstdan kokeilemaan, tarkentuu voimankaytto, ja tasapainojérjestelma
sddatelee lihasten supistumis - ja rentouskdskyjé siten, ettd tasapaino séilyy. (Kivels-
Taskinen 2008, 37.)

Kivela-Taskisen mukaan syklisesta eli jatkuvasta lilkkeesta on I6ydettavissa voima-ja lepokohta,
kuten rytmin iskullinen ja iskuton osa, mika helpottaa hahmottamaan liiketta (Kivela-Taskinen, 2008,
37).

2.2 Mita harjoituttaa lastentanssissa ja miten — ajatuksia satuflamencon maailmasta

Kavin kollegiaalista keskustelua flamencotanssija ja tanssinopettaja Marja Rautakorven kanssa fla-
mencosta ja rytmikyvyn kehittamisesta lastentanssissa. Flamencossa tanssija on kuin yksi muus-
ikoista. Flamencossa on perinteisesti mukana laulu, kitara ja tanssi, jotka ovat vahvasti vuorovai-
kutuksessa keskenadn. Kun laulaja laulaa on tanssin ja kitaran rooli esityksessa saestavampi.
Tanssija voi kommentoida laulua rytmisilla elementeilld ja kommenteilla, mutta hén ei jyrdsd laulua
alleen. Perinteisessa Flamencossa on pitkid koputusosuuksia flamencokengilld, joissa “fidausvastuu”
on selkeasti tanssijalla. Kun laulaja on lopettanut, kitara jatkaa sdestamistd ja tanssija saattaa soo-

lollaan kommentoida musikkia tai keskustella muiden soittimien kanssa. (Rautakorpi 20.3.2018)

6-7-vuotiaiden satuflamencossa Rautakorpi harjoituttaa mm. peruspulssin kuulemista musiikista
seka tupla- ja puolitempoa. Rytmeja soitetaan kasilla ja jaloilla. Rautakorpi on todennut toimivaksi,
etta rytmista tarjotaan oppilaalle ensin lopullinen kuulokuva — vasta sen jalkeen pilkotaan ja
ndytetaan tarvittaessa hitaampaan tempoon. Satuflamencossa harjoitetaan mm. rytmin
yllapitamistd seké danellista ja danetontd rytmiikkaa. Adnettdémaélld rytmiikalla Rautakorpi kuvaa
liikettd, jonka rytmi nékyy, mutta ei tuota dantd. Aanetdn rytmiikka voi olla aksentoivaa tai
pehmeada. (Rautakorpi 20.3.2018)

Rautakorpi painottaa, ettd lasten rytmitajua ei tulisi aliarvioida. My0s poikkeusjakoista musiikkia voi
tarjota kuulokuvan tai vaikka taputtaen lorun avulla kuten 12-jakoiseen musiikkiin sopiva: Pii-rak-ka,
pii-rak-ka, pul-la, pul-la, pul-la (Rautakorpi 20.3.2018). Yhdessa pohdimme kannattaako lasta aina
edes opettaa ajatttelemaan laskemaan kahdeksan iskun fraaseja, mika tarkoittaa musiikin puolella

esimerkiksi kaksi tahtia nelijakoista musiikkia tai nelja tahtia kaksijakoista musiikkia.
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2.2.1 0-9-vuoctiaiden rytmiset taidot

Erik Kramer kasittelee lasten rytmisid taitoja Turun ammattikorkeakoulun sosiaalialan
opinndytetydssaan * RYTMIN VOIMA- Rytmin harjoitusvihko 3-5-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa”.
Theseuksessa julkaistusta opinndytetydsta 16ytyy mielenkiintoinen taulukko sivulta 24 alkaen:
“Lapsen rytmitajun kehittyminen ikikausittain” (Hongisto-Aberg ym. 1993, 58-75; Karppinen 2001,

125-126.). Alla olevan aineiston sisdltd on lainattu sielta:

0-1-vuotias lapsi pystyy havainnoimaan kohdusta kdsin musiikin perusrytmin, vaikka musiikissa voi
soida samanaikaisesti muita soittimia. Vauva oppii tunnistamaan aidin laulamia lauluja ja pystyy
havaitsemaan rytmikuvion muutokset. 1-2-vuotias lapsi ilmaisee musiikin sykettd omassa
likkeessdan ja alkaa imitoida aikuista rytmisesti, kun rytmit ovat yksinkertaisia. Han pyrkii
sovittamaan liikkeet laulun ja leikin yhteydessa esim. taputtamalla. Perusrytmi alkaa I6ytymaan,
vaikka lapsen taputus ei olekaan tdysin sykkeessa. Lapsen liikkuminen musiikin sykkeen mukaan ei

kuitenkaan ole viela saanndnmukaista.

2-3-vuotias lapsi tunnistaa perussykkeen ja osaa taputtaa laulun kdyttéen molempia kasia. Han
osaa toistaa rytmin, jos se liittyy sanoihin. Lapsi pystyy noudattamaan tempoa musiikissa, jossa on
selkea syke. Han pystyy loruttelemaan ja lausumaan pienid runoja. Lapsi pystyy harjoittelemaan
kehorytmeja seka kayttdmaan helppoja rytmisoittimia perussykkeen soittamiseen. Harjoituksissa,
joissa lapsi kayttda samalla puhetta, tulee tempon olla tarpeeksi hidas. Lapsi alkaa ymmartaa
musiikista savyja: hiljaa, kovaa, hitaasti, nopeasti, tauko. 3-4-vuotias lapsi osaa soittaa
rytmisoittimia, jotka ovat yksinkertaisia. Suurin osa lapsista tunnistaa hitaan ja nopean eron seka
tulee tietoiseksi temposta ja sykkeestd. Sanarytmien harjoittelu voidaan aloittaa. Lapsi alkaa
ymmartaa tauon merkityksen musiikissa. Lapsi erottaa musiikista tasa - ja kolmijakoisen rytmin.

Han pystyy tunnistamaan erityyppisia rytmeja.

4-5-vuotias lapsi ymmartaa ja havaitsee nopea-hidas vastakohtaparit. Lapsen motoriikka on
kehittynyt, ja han pystyy reagoimaan tempoon. Sanavarasto on kehittynyt huomattavasti 3-
vuotiaan tasosta. Sanarytmit sujuvat paremmin. Musiikkia voidaan séestda kehosoittimilla esim.
taputuksin sekd ottaa mukaan sanarytmit. Lapsi kykenee sailyttamaan rytmin sykkeen, kun tempo
on sovittu. Han pystyy myds muuttamaan tempoa tarkoituksenmukaisesti. Kehon hallinta kasvaa
ja motorinen koordinaatio kehittyy. 5-6-vuotias lapsi ymmartda musiikissa rytmin olemuksen. Han
kayttaa jalkoja ja kasia monipuolisesti ja pystyy kdvelemaan sykkeessa seka osaa taputtaa
sanarytmeja. Lapsi ymmartda kasitteen tempo ja erilaiset musikkiin liittyvat dynamiikat ja kestoon
liityvat kasitteet. Ymmartaa erilaisia musiikin lajeja. 6-9-vuotiaat lapset pystyvat soittamaan

vaikeita rytmikuvioita seka kasilla ja jaloilla samaan aikaan eri rytmia. (Kramer 2012,24.)
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2.2.2  Rytmikyvyn kehittdminen ilman musiikkia — esimerkkeja urheilumaailmasta

Lastentanssiharjoittelu alkaa tunneillani oman kehon hahmottamisesta, ja siksi kehorytmien kayttod
toimii hyvin kauden alussa opeteltaessa nimedamaan oman kehon osia. Koska syyskaudella olen jo
kdyttanyt kehonnimeamisharjoituksia ryhmissa, ei téllaista harjoitusta ole testausosiossa. Ke-
horytmit eli bodypercussionharjoitteet ovat kuitenkin loistavia rytmikyvyn kehittamiseen ja niita voi
helposti varioida oppilaan ikda ja taitotasoa vastaaviksi. Esimerkkeja voi etsid my6s liikuntaseurojen

nettisivuilta.

Suomen jadkiekkoliiton harjoitteita rytmikyvyn kehittamiseen I6ytyy allaolevalta nettisivulta:

Juosten samaan aikaan taputtaen
- vain oikean jalan askeleen aikana edessd
- molempien askelien aikana edessd
- molempien askelien aikana vuoroin edesséa ja takana
- oikean jalan astuessa taputtamalla tuplasti
- vasemman jalan astuessa yhdesti

Samat harjoitukset voi teettda etuperin, takaperin tai sivuttain juosten.

Pareittain laukaten eteneminen
- naamat vastakkain, jatkuvat ldpsaytykset
- naamat vastakkain, ristikdsien 1apsdytykset
- naamat vastakkain, reidet + ldpsaytykset.

Samat ldpséytykset voi tehdd joko jalkojen ollessa ilmassa tai maassa.

Lisaksi jadkiekkoliitolta I6ytyy koordinaatioon harjoituksia:
Haaraperushyppya eli X-hyppyd + variaatioita kdyttden

- eteneminen eteenpain

- eteneminen taaksepdin

- Jjoka hypylld hypdten 90 astetta

- Jalat tuplaten nopeammin kuin kddet

- kddet tuplaten nopeammin kuin jalat

- kaddet pydrien

- erirytmiin tehden A ja Y-hyppy, eli hypyt missé vain jalat tai kadet aukeavat

Lisaksi erilaisia juoksuja kuten reidennostojuoksua tai kantapdidennostojuoksua voidaan varioida
erilaisilla kddenliikkeilla tai jalkojen tehden toinen jalka reidennostoa ja toinen jalka kantapaan nos-

toa eteenpdin kasien ollessa rytmikkaasti mukana. (www.jamsakoskenilves.fi)

Vaikka tanssi ja jaakiekko ovat lajeina hyvin erilaisia, toimivat ylla mainitut harjoitukset mielestani

hyvin esimerkkeina, millaisia rytmikoordinaatioharjoitukset voivat olla. Yhdistelemalla



10 (30)

harjoituksia voidaan tehda lammittely, jossa heratelladn myds hermostoa tulevaan. Harjoituksesta
voidaan luoda tanssillisempi lisaamalla tavoitteita tukeva musiikki. Pienten lasten kanssa harjoit-
telussa tulee muistaa, etta ensin opitaan liikkeen peruskaava. Jos lastentanssi on aloitettu 3-6-
vuotiaana, mielestani 7-vuoden ikaisella esimerkiksi laukkaamisen pitdisi olla jo suhteellisen sujuvaa.
Silloin harjoitukseen voi yhdistaa rytmittelyjd. Erilaisia juoksuharjoitteita, joissa harjoitetaan myoés

musiikin peruspulssin 16ytamista kaytin testausosiossa jo 3-vuotiaasta ylospain.
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3 RYTMIIKKA JA MUSIIKIN PERUSELEMENTIT

Etsiessani tietoa musiikin peruselementeistd, huomasin, etta eri lahteissa peruselementtejen jaotte-
lussa oli eroja. Esimerkiksi musiikin perusaineksiksi luetellaan Musiikin ystévan kédsikirjassa rytmi,
melodia, harmonia ja sointivari (Kasper, Lampila, Tikkanen 1991,18). Entinen musiikinopettaja Pip-
sa Tuominen kirjoittaa liikunan ja musiikin suhteesta blogissaan Liikettd musiikissa, musiikkia liik-
keessd. Musiikin peruselementeiksi han luettelee dynamiikkan eli adnen voimakkuuden vaihtelut,
harmonian eli yhta aikaa soivat savelet, melodian eli perakkaiset savelet, jotka muodostavat
savelkulun, rytmin eli ajan jaksottamisen ja jasentamisen, sointivarin eli soundin, seka tempon eli
kappalen esitysnopeuden ja muodon eli kappaleen rakenteen. (Tuominen Pipsa, movement-to-
music.blogspot.fi/2015/06/musiikin-elementit-elements-of-music.html) Kivela-Taskisen ja Setalan
mukaan rytmin osat koostuvat sykkeestd, rytmikuvioista ja temposta eli esitysnopeudesta (Kivela-
Taskinen, Setala 2006, 45). Tanssin ndkdkulmasta elementeistd korostuvat mielestani rytmi seka
tempo, mutta muutkin elementit voivat vaikuttaa koreografiaan vahvasti. Keskeinen tekija on
mielestani, millaisen suhteen koreografi haluaa tanssin ja musiikin valille, onko musiikki sdestavaa ja

liikettd tukevaa, alleviivaavaa vai kenties tuo kontrastia liikkeeseen.

Syke eli peruspulssi on metrisen musiikin perusta. Pulssin nopeuden maarittaa tempo eli esitysnop-
eus. Perussykkeen yksikkoa kutsutaan musiikissa iskuksi. (Kiveld-Taskinen 2006, 57.) Koska syke
on rytmin perusta, mielestani syke jatkuu soittajan ja tanssijan mielessa tai kehossa silloinkin kun
musiikissa on tauko. Tanssijan musiikkiin jdsentdminen lahtee peruspulssin kuulemisesta. Sen ja-
Ikeen voidaan lahtea etsimaan tahdin ensimmaisen iskun paikkaa. Tahdin ensimmaista iskua tanssi-

ja tarvitsee hahmottaakseen, miten tanssisarjan laskut jasentyvat musiikkiin.

Tahtilajilla ilmoitetaan musiikin perusrytmi (Kivela-Taskinen, Setdld 2006, 57). Koreografille tai tans-
sinopettajalle tahtilaji maarda mielesani sen moneenko sarjassa lasketaan, mikali harjoitus ei ole
tarkoituksella eri jaollinen kuin musiikki. Tama edellyttaa sita, ettd tanssinopettaja on tietoinen liik-

keen ja musiikin suhteesta seka musiikin tahtilajista.

3.1 Tasajakoinen, kolmijakoinen ja poikkeusjakoinen rytmi

Musiikissa tasajakoisen rytmin tahtiositus on 2/2 kuten mm. marssi, humppa, polkka, polska, sam-
ba tai 4/4 kuten mm. jenkka, cha cha, rumba, salsa, tango, seka valtaosin pop-, rock - ja blues
jazzmusiikki. Liikkuen 2/2 voidaan esimerkiksi menna seuraavin askelin: marssi, kaynti, juoksu, si-
vuaskel, harppaus, hyppy, humpan askel, polkan askel, polska ja sambanalkeet. 4/4 tahtiosituksel-
la onnistuu puolestaan mm. kaynti, juoksu, hyppely, hyppy, jenkan askel ja cha chan-, rumban-,
salsan - ja tangon askeleet. Tasajakoisen rytmi sykkii vuorotellen isku ja iskuton vaihdellen. Tasa-
jakoinen rytmi on helposti hahmotettavaa ja siitéd on helppo lahtea liikenteeseen lasten kanssa.
Esimerkkeja tasajakoisista rytmitavuista, mitka voisi harjoittelussa korvata rytmitavuihin sopivilla
sanoilla: taa taa, taa ti-ti, ti-ti taa, ti-ti-ti-ti, ti-taa-ti, taaa-ti, ti taaa, taa.aa. Kasi -jalka koordinaa-
tiota voi lahtea helposti kehittelemaan vaihdellen taputusta ja tomistysta. Esimerkiksi ti-ti kadet

taputtaa ja taa tOmistaen tai toisinpdin. (Kivela-Taskinen, Setdla, 2006, 64.)
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Keskustelin Marko Salmelan, Savonia-ammatikorkeakoulun rytmimusiikin lehtorin ja tanssijoiden
musiikinopettajan, kanssa 18.2.2018 hanen kokemuksistaan uusien tanssinopettajaopiskelijoiden
opettamisesta. Salmela kertoi jokaisessa ryhmassa olevan n. 1-2 opiskelijaa, jotka ovat harrasta-
neet musiikkia/ tehneet t6ita musiikin parissa enemman tai vahemman. Jokaisessa uudessa ryh-
massa voi olla myds opiskelijoita, joilla on heikko motorinen taito musiikin yhteydessd. Motoriikkaa
ja rytmikykya lahdetadn kehittdmaan nuorten aikuisten ja aikuisten kanssa kasi-jalka koordinaation
kautta seka rummuttaen. Koska tanssija tarvitsee rytmikykyd, tulisi sitd mielestani harjoituttaa jo

lastentanssissa lapsen kypsyysasteen mukaan.

Kolmijakoinen rytmi kuten valssi voi olla 3/8 tai 3/4, jolloin tahdissa on yksi iskuala. 3/4 tahtilaji
voi olla myds kolmivaihtoinen, jolloin tahdissa on kaksi iskua. Esimerkkeja tastd ovat masurkan,
menuetin, poloneesin askeleet ja polska kolmijakoisena. Vaihtojakoisiksi kutsutaan rytmeja, joissa
tahteihin sisaltyy kaksi eripituista iskualaa. Kolmijakoinen rytmi on keinuva ja yleensa meille luon-
tainen. Sydamen sanotaan sykkivan kolmijakoisena. Esimerkkeja kolmijakoisista rytmitavuista
ovat: ti-ti-ti, taa ti, ti taa, taaa. (Taskinen-Kiveld, Setdla 2006, 86 -87.) Omassa opiskelussa esiin-
tulleita kolmijakoisia sanarytmeja ovat esimerkiksi ka-me-li, ke-me-li, ka-dul-la, ka-ve-li tai kei-nu-

va, kum-mi-tus.

Poikkeusjakoisilla rytmeilla tarkoitetaan rytmeja, jotka eivéat ole kahdella tai kolmella jaollisia rytme-
ja kuten 5/8, 7/8 ja 9/8. Kolmijakoinen Ka-me-li , ke-me-li, ka-dul-la, kd-ve-li muuntuu viisijakoi-
seksi seuraavalla "Rytmikylpy”-kirjan esimerkilld: 5/8 Mul-la on ki-va, ka-me-li, ka-me-Ii ki-va, ke-
me-li. Ka-me-li ke-me, ke-me-li ka-me, ka-me-li ke-me. 5/4 tahtilajin esimerkiksi on [6ytynyt To-
maat-ti vai kurk-ku. (Kivela-Taskinen, Setald 2006, 130 -132.)

Marko Salmela kertoi keskustelussamme, ettei puhu tunneilla vain musiikin termeilld, vaan termit
opitaan matkan varrella. Hén panostaa opetuksessa ODD-times tahteihin eli poikkeusjakoisiin,
5:een tai 7:a@n meneviin tahteihin. Kasi-jalkakoordinaatioharjoituksissa lahdetaan liikkeelle Kuu-
ban ja Brasilian rytmiikasta. Salmelan mukaan lansimaalainen musiikki on pitkalti nelijakoista ja
tanssijoiden parissa on totuttu laskemaan kahdeksaan. Salmela pyrkii opetuksellaan rohkaisemaan
oppilaitaan ottamaan kayttédn myés muihin tahtilajeihin menevaa musiikkia. Alkeisoppilaiden koh-
dalla tanssinopetuksessa se voi tarkoittaa vaikka sita, ettd opettaja itse ensin soittaa hitaaseen
tempoon esimerkiksi vitosia. Olennaista soitossa on Salmelan mukaan, etta tanssinopettajalla itsel-

Iaan on rytmi hallussa ja han pystyy soittaessaan sdilyttamaan perustempon. (Salmela 18.2.2018.)

Marko Salmela kayttda useasti oppilaidensa kanssa harjoitusta, jossa puolet soittavat vitosia tai
seiskoja ja puolet tanssivat tai opettavat toisille tiettyyn tahtilajiin menevan sarjan. Salmela kertoo,
ettd toisinaan kuulee oppilaiden laskevan alle "viisi, kuusi, seitseman, kahdeksan” vaikka tanssi
menisi viiteen. Tama kertoo mielestémme siitd, ettd olemme liikaa tottuneet laskemaan ja tanssi-
maan vain nelijakoista musiikkia, mihin teemme useasti laskut kahdeksan iskun fraaseihin. Tote-
amme yhdessa, ettd tanssinopettaja on siis oppilaillensa my6s musiikkipedagogi. Toisille oppilaille

han voi olla ensikosketus musiikin maailman rakenteiden tarkasteluun. (Salmela 18.2.2018.)
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Rytmi sykkii tahtien sisalla. Rytmi voi sykkia joko suorana tai kolmimuunteisena sufflena eli triolei-
na. Triolissa sykkeen yksi isku on siis jaettu kolmeen osaan. Liikkeiden motoriikkaa ajatellen voisi
ajatella, etta juoksu on suorarytmista kun taas laukassa on sufflerytmi. Juoksija voi siis juostes-
saan muuttaa vain tempoa eli vauhtia. Jos han muuttaisi juoksurytmia, muuttuisi juoksu laukaksi.
(Kivela-Taskinen, Setdla 2006, 96 -97.)

Kasittaakseni kavelylld ja juoksulla on siis oma rytminsa motorisena tapahtumana, mika voidaan
suorittaa eri tempossa eli vauhdissa. Toki kolmijakoiseenkin musiikkiin voidaan kavella, silloin tah-
din ykkdnen siirtyy vuorotellen oikealta jalalta vasemmalle ja vasemmalta oikealle. Hyva esimerkki
on baletissa, modernissa - ja jazztanssissa kaytetty tripletti-askelkuvio, jossa astutaan alas, yl0s,
ylos. Tripletissa alas astuva jalka vaihtuu vuorotellen. Musiikin termi tahti tarkoittaa minulle tanssin

termein liikefraasia, joka voi kestaa yhden tai useamman musiikin tahdin.

3.1.1 Rytmissa hyppdaaminen, rytmissa askeltaminen ja musikaalisuus

Kokemukseni perusteella tanssinopetuksessa kdytetdan musiikin paalle laskemista tai rytmin laula-
mista merkitsemaan liikkeiden ajoitusta. Opettaja saattaa aloittaa tanssisarjan antamalla oppilaille
musiikin edellisen tahdin laskut, taputtaa tai laulaa rytmia ja helpottaa nain alkeisoppilaita saamaan
kiinni musiikin perustemposta. Vahitellen, oppilaiden rytmitajun ja musiikin kuulemisen kehittyes-
sd, tanssinopettaja voi vahentada iskujen antamista. Erityisesti baletin opetuksessa kaytetadn
yleensa musiikkia, jossa soitetaan ennen liikesarjan aloitusta kaksi harjoitteeseen valmistavaa tah-

tia. Nailla tahdeilla tanssijoille esitelldan tulevan harjoitteen musiikin rytmi ja tempo.

Erityisesti pitkat hyppysarjat vaativat rytmitajua ja rytmikykya. Ohjatessani ja ollessani oppilaan
roolissa on opettelussa auttanut hyppyrytmin purkaminen loruksi/lauluksi. Alla esimerkkeja erilai-
sista ponnistuksista ja hyppyrytmeista: hyp-py, hyp-py, hyp-py, hyp-py

tai kolmijakoinen hyy-yy-yppy hyy-yy-yppy hyy-yy-yppy tai askel-askel hyppy, askel-askel hyppy.
Oppijan nakoékulmasta olennaista on tietda, tapahtuuko ponnistus iskulla vai kohotahdilla. Oppilas-
ta voi auttaa purkamaan hyppyrytmi niin suullisesti kuin visuaalisesti. Joskus voi olla tarve myds
hidastaa tempoa, jotta oppilas voi hahmottaa rytmikulun seké ehtii harjoituttaa rytmia vaativaa

koordinaatiota. Opettamisen nakdkulmasta mielestani olennaista on saada informaatiota:

a. Hahmottaako oppilas rytmin - pystyykd han esimerkiksi taputtamaan hyppyrytmin ja hahmot-
taako han musiikkia?

b. Riittaako oppilaan kehonhallinta ja voima suoritettavaan hyppyyn/hyppyihin?

¢. Onko koordinaatiossa ja liikkeiden sitomisessa kohtia, joita tulisi ensin harjoitella hitaammin?
Voiko rytmissé hyppaamista ensin harjoittaa pienemmalla tai helpommalla hypylla, missa hyp-

pyrytmi ja jalkakoordinaatio olisi kuitenkin sama?

Kavin kollegiaalista keskustelua Savonia-ammattikorkeakoulun balettin lehtorin Virve Varjoksen

kanssa 28.2.2018 aiheena rytmikyvyn kehittdminen baletissa. Varjoksella on paljon kokemusta
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opettamisesta seka koreografina toimimisesta. Han on opettanut balettia myds minulle. Virve Var-
joksen nakemys pedagogina oli, etta oppijalle jad vahvempi muistijalki, mikali rytmiloruissa kayte-
taan myos liikkeiden oikeita nimid. Musikaalisuus ja rytmikykyhan edellyttdvat rytmitajua. Esimer-
kiksi monet isot hyppysarjat eli Gran Allegrot lahtevat yleensa kohotahdilla, jotta hypyn ilmalento
vaihe osuu tahdin ensimmaiselle iskulle. Liiketta on vaikea ajoittaa musiikkiin, jos musiikin perus-
syketta ei hahmota. Liikkeen aksentoinnissa tarvitaan rytmitajua ja rytmikykya. Pedagogin ja val-
mentajan tehtava on selvittda onko valmennettavalla puutteita musiikin kuulemisessa, lihasten

hermotuksessa, hallinnassa tai liikkeen ja voimankayton hahmottamisessa. (Varjos 28.2.2018.)

Isot painonsiirrot helpottavat kokemukseni mukaan rytmin opettelussa. Vaikeampi hyppysarja voi-
daan myos purkaa helpommiksi hypyiksi, joissa kuitenkin toteutuu alkuperadisten jalkojen koordi-
naatio ja rytmi. Esimerkiksi kinkka, kinkka loikka jne. Siksi lastentanssissa tulisikin mielestani har-
joituttaa monipuolisesti erilaisia ponnistuksia ja laskeutumisia kuten kahdelta jalalta kahdelle
(sammakkoloikka, hiihtohyppy, haarahyppy), kahdelta yhdelle (varsahyppy), yhdelta kahdelle, yh-
deltd toiselle (loikka), yhdelta yhdelle (kinkka).

Varjos kertoi, etté jos oppilaan hyppyrytmissa on ongelmia, kannattaa ensin pohtia sopiiko tunnilla
kaytettava musiikki sarjaan. Tai onko henkildn sisdinen tempo nopeampi kuten lapseilla tai lyhy-
emmilla ihmisilla suhteessa pitkiin. Han mainitsee myds, ettd on miettittava riittdakd oppilaan pon-
nistusvoima ja miten han kayttaa pliété ponnistaessa. Han kertoo omassa opetuksessaan vaihtele-
vansa tempoja tunnilla, ensin voivat esimerkiksi hypata hitaammat hyppijat, sitten nopeammat.
Varjos kertoo, etté oppilaan voi antaa valita itselleen paras tempo. Isot hypyt tehdaan yleensa silla
tempolla, missa tekninen suoritus on paras. Pienissa hypyissa kuten battu-hypyissa taas haetaan
nopeutta, jolloin voi olla perusteltua valita tempo, joka haastaa oppilasta. Varjos kuvaa, etta bale-
tissa rytmi nakyy jaloissa kun taas kasien lilkke on pehmedampaa, kuin liukuvaa aikaa. (Varjos
28.2.2018.)

Kilpatanssissa, josta keskustelin tanssija Juho Taskisen kanssa, puhutaan myds rytmista jalkojen
rytmind, mika tulee suoraan musiikista. Ylavartalon liike ei ole hdnen mukaansa ajoituksellisesiti
niin tarkasti madriteltya, vaikka liilkkkeen muodolle onkin tyylilliset maarittelyt. Rytmissa askeltami-
nen tapahtuu painonsiirtojen kautta, helppoja askelkuvioita hiotaan ensin yksin tai parin kanssa
musiikin mukana. Rytmissa askeltaminen vaatii kykya sdilyttaa rytmi. (Taskinen 6.3.2018.) Testa-
sin 3-4-vuotiaiden kanssa samaa taktiikkaa patsas-tanssiharjoitteessa, jota avaan testausosiossa
(ks. luku 5.3.1). Tassa harjoitteessa lapset saivat vapaasti hakea erilaisia askelluksia musiikin tem-
possa. Vastaavasti rytmin sdilyttamista harjoitettiin enemman vanhempien lasten kanssa flamen-
cotanssija-pedagogi Marja Rautakorvelta saadulla harjoitteella. Rautakorpi ei muistanut mista ky-

seinen ja toimivaksi todettu harjoite on alun perin 16ytynyt.
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4 LAPSEN FYSIOLOGINEN JA BIOLOGINEN KEHITYS

Lapsen kehitys on yksil6llistd. Fyysiseen kehitykseen liittyvia ikdkausia voidaan pitad suuntaa-
antavina. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat monet tekijat, joista hallitsevimpia ovat olosuhteet,
harjoitusjarjestys, aistit ja havaitseminen seka kehon koko. Kehittyminen alkaa jo sikion
kehittymishetkesta. Syntyman jalkeenkin kehitys noudattaa tiettyja yleisluonteisia piirteitd, vaikka
jarjestys voi muuttua tai jotkut vaiheet voivat jadda kokonaan pois. Aluksi lapsen liikkuminen on
karkeamotorista. Kehityksen edetessa siirrytaan vahitellen hienokoordinaatioon, jossa
tarpeettomat myotaliikkeet havidvat, liikeala pienenee ja jasentyy lapselle. Hermoston ja lihaksiston
kehityksen kannalta kummankin kehonpuoliskon tasapuolinen harjoittaminen on tarkeaa.
Motoriselle kehitykselle on ominaista, etta kehon toinen puoli kehittyy aikaisemmin. Talléin
opetellaan liike kuten esimerkiksi karrynpyora tai laukka-askel télle puolelle. Kun perusliike on
opittu, aloitetaan harjoittelemaan myos toista puolta ja lopuksi siirrytdan harjoittelemaan
kumpaakin puolta. Vaikka lapsen kypsymista ohjaa geeniperima, oppiminen tapahtuu toistojen,
ympariston, valineiston jne. avulla. Kypsyminen ja oppiminen yhdessa saavat aikaan lapsen
motorisen kehityksen. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettéd ensimmaiseen ikavuoteen saakka
motoristen taitojen kehitys riippuu ldhinna kypsymisesta eika harjoituksesta ja oppimisesta.
Motorisia taitoja voi siis opettaa vasta kun lapsen hermosto ja lihaksisto ovat saavuttaneet
tarvittavan tason. ( Autio, Nenonen, Louhiala 2007, 53-55.)

4.1 Perusliikuntataidot ja taidon oppiminen

Taito voidaan jakaa yleistaitoon ja lajitaitoon. Yleistaito on kyky hallita ja oppia erilaisten
suoritusten ja lajitaitojen taidollisia vaatimuksia sekd omata hyvéd kehonhallinta, tasapaino
Jja kyky suunnan muutoksiin. Lajitaito on tietyn lajin ja tekniikan tarkoituksenmukaista
hyvaksikayttoa tilanteen vaatimusten mukaan. Lajitaito on mukautumista olosuhteisiin ja
teknistd korjauskykyd sekd uuden teknitkan oppimiskykyd. ( Rinta, Lipponen, Tamminen
2008, 39.)

Perusliikkeiden ja taitotekijoiden lisdksi liilkesuoritukseen vaikuttavat harjoittelijan kuntotekijat eli

voima, kestdvyys, nopeus ja liikkuvuus( Rinta, Lipponen, Lind, Tamminen 2008, 43).

Taidon kehittymisen osa-alueita ovat: tasapaino, rytmikyky, avaruudellinen suuntautumiskyky,
erottelukyky, muuntelukyky, reaktiokyky ja yhdistelykyky. Motoriset perusliikuntataidot voidaan
jakaa tasapainoon, liikkkumistaitoihin: kdveleminen, hyppaaminen, rytmissa hyppaaminen,
laukkaaminen, kiipedminen,juokseminen seka valinehallintaan. Valinehallinta tulee enemman
kysymykseen esimerkiksi voimistelun parissa. Lisdksi ikd ja sen tuomat muutokset voivat vaikuttaa
kykyyn hahmottaa motorista tehtavéd, missé puolestaan korostuu valmentajan rooli harjoituksia

laadittaessa. ( http://www.valmennustaito.info/taitokartta/liikkkumistaidot.php)
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4.1.1 Perusliikkeiden oppimisvaiheet

Lapsen liikkuminen on aluksi karkeamotorista. Karkeamotoriikan vaiheessa opitaan liikkeen perus-
kaava, mutta liike ei ole vield sujuvaa. Liikken rytmi on usein virheellinen, seka liikeala on
tarpeettoman suuri. Karkeamotoriikan vaiheessa voimankaytto liikkeessa on liilan suurta tai pienta ja
likkuessa vasytaan nopeasti. Kakeamotorista vaihetta seuraa Aienomotoriikan vaihe, jossa toistojen
kautta liikkeen tarkkuus, varmuus ja nopeus lisdantyvat: edetddn kohti liikkeen ja kehon hallintaa.
Viimeisessa vaiheessa, automatisoitumisessa, tahdonalainen ohjaus vahenee ja perusliikkeiden
soveltaminen erilaisiin olosuhteisiin ja lajeihin onnistuu. Perusvalmius liikkeiden soveltamiseen
kehittynyt ja perusliike kehittynyt yleiseksi yleiseksi liikevalmiudeksi. (Rinta, Lipponen, Lind 2008,
49.)

4.2 Valineet opetuksen apuna

Valineet auttavat kasi-silma ja kasi-jalka koordinaation kehittymisessa, aistien yhteistoiminnassa, ti-
lan suuntien hahmottamisessa, seka auttavat keskittymé&an ja voittamaan arkuutta. Valmiiden har-
joitusten lisaksi on tarkea antaa tarpeeksi tilaa lasten ideoille. (Karvonen, Siren-Tiusanen, Vuorinen
2003, 160) Tanssitunnin hyppyrataharjoitteessa olen valilla esimerkiksi ottanut lapset mukaan ra-
kentamaan rataa yhdessa, niin etta lapset voivat myds ehdottaa mita missakin tapahtuu. Valineet
toimivat my0s esitysten apuvalineing, erityisesti tilan hahmottamisessa esitystilanteessa niista on
paljon apua. Oma kokemus osoittaa, etta vilkkaammat lapset pystyvét keskittymaan harjoitteluun
paremmin valineiden avulla. Lastentanssin opetuksessa olen kayttanyt valineita esimerkiksi seu-

raavilla tavoilla:

Rytmirinkulaa, joka on venyvaa materiaalia oleva rengas, voidaan kayttaa rytmin opetteluun tunto-
aistia apuna kayttden, seka hahmottamaan suuntia tilassa - onko esimerkiksi oikea vai vasen kasi
renkaalla. Rytmirinkulaa kdytetdan musiikkikasvatuksessa, esimerkiksi muskareissa. P&asin itse
testaamaan rytmirinkulaa viime syksyna ja huomasin, etta valine toimii myds ristikkdiskordinaatiota
harjoittaessa: rinkulaa voidaan likkuttaa musiikin tahtiin niin, etta toisella kadella tartutaan rinkulas-
ta ristiotteella kiinni. Lisdksi rinkulan avulla voidaan harjoitella vetéamista ja tyontdmista soutulik-

keena.

Varilliset lattiamerkit auttavat lapsia tilan hahmottamisessa ja lattiamerkkeja apuna kayttdaen voi-
daan rakentaa hyppyrata, missa harjoitetaan erilaisia hyppykordinaatioita ja hyppyrytmeja. Esi-
merkiksi radalle voidaan ottaa lapsen ika ja taitotaso huomioiden seuraavia hypyja: laukka, varsa-
hyppy(polvi, polvi), tasahyppy, yhden jalan hyppy(kinkka), sammakkoloikka(tasajalkaa), loikka (ja-
lalta toiselle hyppy), hiihtohypyt, haarahypyt ja saksihypyt. Musiikkivalinnassa kannataa suosia
lapsen luonnollista motorista tempoa lahelld olevia kappaleita. Hernepusseja voidaan kuljettami-
nen perusrytmin tahdissa, seka silma-kasikoordinaatiota voidaan harjoittaa heitto -ja kiinniotto har-
joituksilla. Tanssitunnille heittoharjoituksiin voi yhdistad musiikin perussykeen tahdissa liikkumisen
tai heittdmisen. Lisaksi hernepussit toimivat tasapainoharjoittelun apuna: lapsi voi kavella esimer-

kiksi nuoraa pitkin hernepussi paan paalla tai tasapainoilla erilaisissa asennoissa.
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Penkit ja steppilaudat toimivat akrobatian alkeiden opeteluun: karrynpydran jalkarytmia voidaan
harjoitella pupuhyppyna penkin yli. Kayttdmassani pupuhypyssa kadet tulevat steppilaudan mo-
lemmin puolin kinni. Kasilla tydnnetadn penkkia samalla kun jalat hypaavat jalka, jalka penkin yli.
Pupuhypysta voi halutessa tehda myds tasajalkaversion. Penkki ja mielikuva penkin tydntédmisesta
auttoi kokemukseni mukaan ohjaamiani lapsia jannitamaan kdsivarret suoriksi. Hyppynarut toimi-
vat hyppyrytmin ja nopeuden harjoittamiseen. Pienimmille lapsille narun pyérittaminen yhdessa
hyppdamisen kanssa voi tuottaa ongelmia, mutta oman kokemukseni mukaan esikouluikaiset tyk-
kaavat harjoitella hyppynarun kanssa hyppaamistd. Hyppimista kehittda leikin kautta myds ruutu-
hyppely. Myds askeltikkailla voidaan lasten kanssa harjoitella erilaisia askel/hyppyrytmeja. Pie-

nemmille voi kehitella my&s hyppylorun auttamaan hyppyrytmia.

Erilaiset vanteet toimivat erilaisina portteina, merkkaamassa paikaa seka niiden avulla voidaan ope-
talla kaverin kanssa tanssimista. Esimerkiksi taikaportti-harjoituksessa lapsi saa keksia elaimen, jo-
ka astuu portista ulos. Nain voidaan leikin kautta kehittda erilaisia tapoja likkua. Lentdvat raketit-
harjoituksesta liikutaan musiikin saestamand. Kun musiikki pysahtyy, juostaan nopeasti oman van-
teen luo ikdan kuin raketin laukaisualustalle. Musiikin soidessa uudestaan hypatdan vanteen sisalta
(raketti lahtee lentoon) ja jatketaan tanssimista musiikin rytmissd. Taikaportti ja lentévat raketit-
harjoitukset eivat ole itse keksimiani, vaan muistan nahneeni ndista eri ohjaajien variaatioita. Hui-
vieilla voidaan leikkia hantdhippaa, joka toimii lapsilla juoksurytmin kehittdmiseen: huivit laitetaan
hanndksi roikkumaan housuista ja yritetdan napata toisten hantid. Hantdhippassa voi olla yksi tai
useampi hippa tai vastaavasti kaikki voivat olla yhta aikaa hippoja. Huivit toimivat lastentanssissa
myos liikkeen suunnan ja nopeuden havaitsemiseen: huiveja voidaan heiluttaa ilmassa nopeasti,
hitaasti, korkealla, matalalla. Harjoitukseen voi yhdistda myds musiikin ja perustempo harjoituk-

sen.



18 (30)

5 KAYTANNON TESTAUSTA

Testausosioon osallistui yhteensa nelja 3-4-vuotiaiden ryhmaa, kaksi 5-6-vuotiaiden ryhmaa ja 7- ja
8-vuotiaiden ryhmat. Testasin harjoituksia jokaisessa ryhmassa kahden kokoontumiskerran ajan.
Testaamisen tarkoitus oli saada informaatiota harjoitusten sopivuudesta ikaryhmalle, seka l6ytaa
toimivia ohjaamisen tapoja. Oppimistavoitteina oli peruspulssin hahmottaminen ja yllapitaminen
likkeessd, kasi-jalka koordinaation seka erilaisten hyppykoordinaatioiden kehittyminen. Pohdintaani

on lisaksi vaikuttanut aikaisempi opettajakokemus, seka havaintoni muista ryhmista.
5.1 Satubalettitunnit 3-4 ja 5-6-vuotiaille, Liikunta -ja hyvinvointikeskus Fressilla

Poiketen monista muista Liikunta -ja hyvinvointikeskus Fressin tunneista, satubalettitunnit ovat niin
sanottuja freestyle-tunteja, eli sisallén tunneille on luonut ohjaaja itse. Olen aikaisempina vuosina

nahnyt kolmen eri ohjaajan satubalettiesityksia Fressilla. Koska nykyiset tunnit ovat omaa kasialaa-
ni, olen suunnitteluvaiheessa maaritellyt opetussisaltéjen tavoitteita. Seuraavassa avaan tuntien ta-

voitteita ja harjoittelua yleensa:

Satubalettituntien tavoite on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvua sekd vaikuttaa
myonteisesti lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Baletin alkeiden vivah-
teita sisdltava tunnit téhtaavat lapsen motoristen perustaitojen kehittdmiseen, kehon hahmotuksen
vahvistumiseen, seka erityisesti tanssille ominaisen tasapainon, koordinaatiokyvyn ja rytmikyvyn he-
rattdmiseen ja kehittdmiseen. Harjoittelu tapahtuu leikin kautta, esimerkiksi yhdessa 3-4-vuotiaille
suunnatussa alkuldmmittelylorussa nilkkojen ojennus ja flexio kuvataan seuraavasti: hiiri tulee esiin

(ojennus), hiiri menee piiloon (flex).

Musiikin osalta 3-4-vuotiaiden ja 5-6-vuotiaiden opetuksessa pidan tarkedna seuraavien kasitteiden
oppimista: perussyke, tasajakoisuus ja kolmijakoisuus ja aksentit eli jonkun tietyn musiikin kohdan
painottaminen. Liséksi tanssin harrastaminen tukee mielestani pikdjanteisyyden ja avaruudellisen

hahmotuskyvyn kehittymista.

Tuntien kulkuun ja etenemiseen vaikuttaa se millaiset pohjataidot ryhmassé olemisesta osallistuneil-
la lapsilla on ja kuinka sitoutuneita vanhemmat ovat lapsen kuljettamiseen tunnille joka viikko. So-
sio-emotionaalisen kehityksen osalta on tarkeda, etta lapsi oppii toimimaan ryhmassa yksiléna seka
ryhman jasenena: lapsi uskaltaa ilmaista itsedaan, tehda omia paatoksia seka kykenee huomioimaan
toiset ja toimimaan parin kanssa tai ryhmdssa. Kaikesta ei tarvitse olla samaa mieltd kuin kaveri.
Tehtdvani opettajana on siis tukea lasta tunnistamaan ja kasittelemaan omia ja toisten tunteita yh-

dessa vanhempien kanssa.

Minapystyys eli usko omista kysyistd koostuu onnistumisen kokemuksista, sosiaalisesta tuesta - ja
kannustuksesta, toisten henkildiden onnistumisista, seka fysiologisista tekijoista. (Rintala, Ahonen,

Cantell, Nissinen toim. 2005, 28 -30) Toisinaan kaytan alkuldammittelyn jélkeen piirissa omaliike-
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kierrosta, jossa jokainen lapsi saa ndyttda valitsemansa ja itse keksimansa liikkeen. Taman harjoi-

tuksen tarkoitus on vahvistaa lapsen mindpystyvyytta ja uskallusta tuoda esille omia ideoita.

Lisaksi lapset saavat halutessaan esiintya seka syksylla, etta kevaalld Fressi Kuopion ja Lippumaen
yhteisessa kevatesityksessa. Kannustan lapsia esiintymiseen kertomalla, etta didit, isat tai muut 13-
heiset ihmiset padsevat ihailemaan, mita he ovat oppineet. Esiintyminen on vapaaehtoista. Ko-
koontumiskertoja viikossa on yksi, 45min. /ryhma. Ryhmat sijoittuvat lauantaiaamuun ja

-pdivaan klo:9.00 - 15.00. Lasten kanssa tydskennellessa olen huomannut, etta harjoitusajankohta
vaikuttaa paljon lapsen keskittymiskykyyn. Lauantai on siind mielessa viikonpadivana hyva, etta lap-

silla ei yleensa ole takana pitkaa paivakotipaivaa.

5.2 Lastentanssi 3-4-vuotiaille ja valmentavat opinnot 7- ja 8-vuotiaille, Kuopion Konservatorio Nilsidn toimipiste

Kuopion Konservatorio jarjestad taiteen perus - ja syventavia opintoja edeltavaa varhaisian tans-

siopetusta. Alla kuvaus opetuksesta Konservatorion nettisivuilta lukuvuodelta 2017 - 2018:

Varhaisién opinnoissa korostuvat kokemuksellisuus ja ryhméssé toimiminen.

Maltilliset ryhmékoot (10 - 12 lasta) mahdollistavat oppilaan yksilollisen kohtaamisen. Pe-
ruslitkunnan ja leikin avulla oppilaan itsetunto ja mydnteinen mindkuva seka liikunnallisuus
Jja karkeamotoriset taidot kehittyvat. Oppilas tutustuu luontevaan esilld olemiseen ja har-
joittelee esiintymdédan ryhmadan jdsenend sekd luo pohjaa mybhempas tanssinopiskeluaan
varten.

Varhaisién opintojen viimeisind vuosina oppilas tutustuu sekd nykytanssin etta baletin al-
keisiin monipuolisen perusliikkumisen ohella. Perusopetukseen siirtyessaan oppilas valitsee

pédaineekseen baletin tai nykytanssin.

. 3-6-vuotiaat ikdryhmittain. Opetusta 45 minuuttia kerran vifkossa.

. 7-8-vuotiaat. Opetusta 60 minuuttia kerran viikossa (www.kuopionkonservatorio.fi)

Testasin harjoituksia Nilsidan toimipisteessa 3-4-vuotiaiden lastentanssiryhmassd, seka 7-vuotiaiden ja
8-vuotiaiden valmentavien opintojen ryhmissa. 3-4-vuotiaiden ryhmassa alla esitellyista harjoituksis-
ta testasin patsastanssin, muuttolintu- ja latakkoétanssin seka tanssitekniikkaloruja. Lisaksi kokeilin

yhdella kerralla miten 3-4-vuotias kasittda ja pystyy toteuttamaan rytmin yllapitamiseen tarkoitettua

rytmikone-harjoituksen.

7- ja 8-vuotiaiden kanssa latakkotanssista oli kehitelty pidempi versio ja harjoituksessa oli enemman
koreografisia elementteja kuin pienemmilla lapsilla. Lisdksi tunnit sisdlsivat pienia tanssillisia harjoi-
tuksia, joissa oli tanssitekniikkaa ja erilaisia rytmittelyja. Avaan naita lyhyesti, silla tdma osuus ei
varsinaisesti sisaltynyt testaukseeni. Rytmikone-harjoitus toteutettiin 7- ja 8-vuotiaiden kanssa pi-
demmalle vietyna kuin 5-6-vuotiaiden. Harjoitus pohjusti lopputunnista tehtavid omia tansseja, jois-
sa 2-4 hengen ryhmissa oppilaat kehittelivat ensin rytmin, joka olisi tuotettavissa kasilla, jaloilla tai

rytmilaulamalla. Sen jalkeen jokainen ryhman jasen keksisi yhden liikkeen/lyhyen liikesarjan, jossa
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rytmi nakyisi danettdmana. Liikkeet opetettaisiin ryhmassa toisille. Lopulta pieni koreografia esitel-

taisiin toisille pienryhmille.

5.3 Miksi valitsin juuri nama harjoitukset

Kehittelin perussykeharjoituksen, joka toimisi myods lammittelynd. Kriteeri harjoitukselle oli, etta las-
ten tulisi saada liikkua vapaasti tilassa alkutunnista mahdollisimman paljon. Lasten kanssa tydsken-
nellessad olen huomannut, etta sen jalkeen keskittyminen tarkkuutta vaativiin harjoituksiin on pa-
rempi. Halusin my6s harjoituksen, joka tutustuttaisi kolmijakoisen musiikin ja liikkeen maailmaan,
tasta esimerkkina toimi “Muuttolinnut” — valssiharjoitus, joka toimi myds kasijalkakoordinaation har-
joituttamisena. Mahdollisimman paljon erilaisia ponnistuksia ja eri rytmisia hyppyja tulisi myds kayt-
taa, jotta hyppykoordinaatio lapsilla kehittyisi. Hyppyrataan/temppurataan paadyin, koska koke-
muksesta tiesin myos valineiden auttavan keskittymiskyvyn ja avaruudellisen hahmottamiskyvyn ke-
hittymiseen lapsilla. Lisdksi paatin, ettd jo opittua syvennettaisiin ottamalla tuttuja elementteja ke-

vatesityksiin.

Rytmin yllapitdmisen harjoittamiseen valitsin rytmikoneen, minka toimivuutta paatin testata toisella
5-6-vuotiaiden ryhmalla. Rytmin ylldpitamiseen paneuduin enemman 7- ja 8-vuotiaiden tanssijoiden
kanssa Konservatorion puolella, josta kerron myéhemmin. Lisdksi rytmikone-harjoitus osui sopivasti
dynamiikkajaksoon, jonka aikana harjoittelimme eri liikelaatuja esim. nopea-hidas, aksentoitu-
virtaava, kevyt-painava. Liikkeen rytmittdminen ja rytmin korostaminen on yksi keino syventaa

tanssissa dynaamisia muutoksia.

5.3.1 3-4 -vuotiaiden ja 5-6-vuotiaiden ryhmissa testatut harjoitukset Fressi Kuopion ja Lippumaen ryhmissa:

TEMPPURATA/ HYPPYRATA
Hyppyradan tavoite oli harjoituttaa erilaisia ponnistuksia ja rytmissa hyppaamista leikin kautta.

Harjoitukseen valitut hypyt:

Sivulaukka (1,2,3,4)

Varsahyppy eteenpain ja sivusuunnassa(l -ja 2, 3 -ja 4)

Pupuhyppy penkin/step-laudan yli vuorojaloin ja tasajaloin

(kadet tulevat kiinni penkkiin, jaloilla hypatdan penkin toiselta puolelta toiselle)
Tasajalkahyppy

Yhdella jalalla hyppdaaminen

Jalalta toiselle hyppa@minen

Haarahyppy eli X-hyppy narulle ja narun sivuille

Harjoituksessa kaytetyt valineet:

Lattiamerkit
Hyppynarut
Hernepussit
Step-laudat
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Temppurata on kulkenut tunneilla mukana lapi kevatkauden. Hyppyjen lisaksi rataan on yhdistetty
pyo6rimisia, kierimisia ja tasapainoja. Radan taustalle olen valinnut musiikkia, jonka tempo olisi
mahdollisimman lahella lapsen luonnollista tempoa esimerkiksi sivulaukkaa ajatellen. Kayttdmani
kappaleet olivat Ollin polkka - Ikaalisten harmonikkamiehet, sekd Two Hornpipes (Tortuga) Hans
Zimmer. Erityisesti Ollin polkan tempo istui hyvin lasten oman tempon kanssa yksiin. Temppurataa
olen pitanyt mukana koko kevatkauden. Olen huomannut, ettd se on lasten mielesta yksi suosi-
tuimmista harjoituksista. Lisdksi jokainen lapsi on paassyt hakemaan hyppyrytmia ensin yksin, ilman
painetta jaada ryhman temposta tai hyppysuunnasta jalkeen. 5-6-vuotiaiden kanssa rataan on yh-
distetty puolikddnnds laukkaan laukka-askeleen vakiinnuttua. Lisaksi laukkaamista ja rytmissa hyp-
paamista on otettu mukaan kevatesityksiin. Hyppyrata on toiminut siis hyppyrytmin ja koordinaa-
tion vakiinnuttamisessa. Ohjaamisessa olen kdyttényt visuaalisia ohjeita ndyttamalld, suullisia ohjei-
ta sisaltden hyppyrytmin laulamista musiikin paalle, seka kinesteettisia ohjeita koskettamalla esimer-

kiksi pupuhypyssa sita jalkaa mika nousee ensin hypyssa.

Rata on ollut lapsille erittdin mieluisa, lisaksi se antoi mahdollisuuden osallistaa lapsia harjoituksen
suunnitteluun esimerkiksi kysymalla lapsilta miten tassa hypittdisiin, kierittdisiin jne. Huomasin pat-
sastanssin ja muiden musiikinkuunteluharjoitusten vaikuttaneen lapsiin niin, ettd useampi rupesi
myos rataa kiertdessa hytkymaan musiikin tahtiin. Musiikki ei ollut enda satunnaista taustadanta
vaan tarked osa harjoitusta. Liséksi rata antoi minulle ohjaajana tilaisuuden tarkastella ja tehdéa ha-
vaintoja lasten motorisista taidoista ryhmatehtavia helpommin. Rytmikykya ajatellen seurasin erityi-
sesti, miten lapset hahmottavat erilaisia ponnistuksia. Laukkaamista olimme tehneet paljon vuoden
ympari mika nakyi ryhmissa: laukka-askel oli sujuva usealla ja suurin osa lapsista osasi kuunnella

musiikkia eika tarvinnut enaa taputusta, rytmilaulamista tai ndyttéa malliksi.

Pupuhypyt step-laudan yli oli aluksi monelle lapselle vieras. Kuitenkin suurin osa 3-4-vuotiaista ja 5-
6-vuotiaista pystyi hyppimaan hypyt ilman avustusta jo seuraavalla kerralla. Avustaminen ensim-
maisella kerralla tapahtui nostamalla lantion kohdalta kevyesti hypyn aikana. Avustin my&s vuoroja-
loin tapahtuvassa hypyssa koskettamalla sitd jalkaa, mika ensin nousisi penkin yli. Koska kadet tu-
levat kiinni penkkiin ja paino viedaan osittain kasille, vaatii hyppy myds voimaa muun muassa ojen-
tajien ja olkapadnseudun lihaksistosta. Nuorimpien lasten kohdalla suurin haaste oli kuitenkin opet-
taa lapsi jannittamaan kadet suoriksi. Tahan keksin avuksi pyytda lapsia kuvittelemaan tyéntavansa

step-lautaa kasilla. Mielikuva auttoi selkeasti.

Jokaisella ponnistuksella ja hypylla on oma rytminsd, mikd vaikuttaa paljon siihen kuinka hyvin hyp-
py onnistuu. Myds karrynpyoralld on oma rytminsa kasi, kasi, jalka, jalka. Rytmikyky on myds siis
ajoituksen hahmoittamista ja kykya toteuttaa ajoitus halutussa liikkeessa. Rytmilaulamalla voi aut-
taa lasta ponnistamaan tai rytmittamaan muuta liiketta myds silloin kun harjoituksessa/ tanssissa ei
kdyteta musiikkia. Lisdksi rytmilaulaminen mahdollistaa lapsen auttamisen etdisyydenkin paasta sil-

loin, kun nayttda ja mallioppimista ei ole mahdollisuus tai ei haluta kayttaa.
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PATSASTANSSI

Patsastanssissa tavoite oli harjoituttaa perussykkeen kuulemista ja sykkeeseen liikkumista sekd puo-
let nopeampaa ja hitaampaa askelrytmia. Tavoite oli harjoituttaa myds pysahtymista ja liikkkeelle 1ah-
toa suhteessa musiikkiin. Ensin pohdimme yhdessa lasten kanssa millaisia patsaat ovat. Sitten lap-
set saivat rakentaa omat patsaansa, mista tanssi alkoi. Musiikin soidessa kerroin miten liikutaan.
Kun musiiki pysahtyy, jahmetytiin uudeksi patsaaksi. Kiersin valilla salissa ja tarkistin liikkuvatko

patsaat.

Kokeilimme juoksuaskelia, polven nostoaskelta, kanta -peppu askelta ja varpaillaan juoksuja. Lisaksi
lopussa jokainen tanssija sai liikkua musiikkia kuunnellen miten tahtoi. Harjoituksessa kaytetty mu-
siikki oli Chasing Sheep Is Best Left To Shepherds - 2004 Digital remaster, Michael Nyman. Rytmilo-
runa kaytin seuraavia hokemia: Pie-net no-peet ja-lat/pol-vet/kan-nat nou-see (tuplatempo), hidas,

hidas (puolitempo)ja askel, askel (musiikin tempo).

Suurin osa 5-6-vuotiaista lapsista pystyi juoksemaan musiikin tempossa jo ensimmaisella kerralla,
pienemmista lapsista osa. Kaytin juoksurytmin laulamista ja/tai taputtamista tukemaan askelten
rytmittamistd. Yllattavaa oli, ettd jo seuraavalla kerralla keskimaarin yli puolet tai lahes kaikki pie-

nempienkin ryhmista pystyi juoksemaan musiikin tempossa.

MUUTTOLINNUT

Muuttolinnut harjoituksessa tavoite oli harjoituttaa kolmijakoiseen musiikkiin askeltamista, seka en-
simmaisen iskun korostamista. Lisdksi tavoite oli kokeilla onnistuuko jalkojen rytmi yhdistaa kasien
rytmiin. Harjoituksessa jalat askeltavat alas, yl6s, ylos (1,2,3) kadet nousevat sivulta ylés kuin jout-
senen siivet (1,2,3) ja laskevat (1,2,3). Ohjasin harjoituksen ensin taputtamalla ja laulamalla lasten
kanssa. Harjoitukseen olin kehitellyt kolijakoisen rytmilorun: Lin-tu-nen pie-noi-nen, len-te-li, lii-
te-li. Artikuloin ja korostin rytmilaulamisessa sanan ensimmaista tavua. Seuraavaksi naytin askeleet
rytmilorun kanssa. Rytmilaulaminen mahdollisti tempon muokkaamisen rymalle sopivaksi. Seuraa-
vaksi harjoiteltiin kasien liike samalla tempolla ilman jalkoja. Lopuksi jalkojen ja kasien liike yhdis-

tettiin aloittamalla ensin pelkisté jaloista ja lisédmalla kédet jalkojen rytmin 16ydyttya.

Sanojen artikuloiminen korostetusti auttoi erityisesti niita lapsia, joilla oli vaikeuksia toistaa kuultu
rytmi puhumalla/laulamalla. Huomasin, ettd suoran katsekontaktin ottaminen ja sanojen artikuloi-
minen yhdessa lapsen kanssa auttoivat naita lapsia. Lisaksi perustelin lapsille, miksi ensin laulamme
ja taputamme rytmit. 3-4-vuotiaat lapset jaksoivat yllattévasti keskittya 5-6-vuotiaita paremmin har-
joitukseen. Mietin oliko syy lorussa, ohjaamistavassa vai lapsikohtaisissa eroissa. Yllattavaa oli
huomata, ettd lorun kautta yksi alle neljavuotias lapsi pystyi yhdistdmaan kasi — jalka -
koordinaation. Suurin osa lapsista pystyi toteuttamaan jalkojen rytmin, kun se oli tarpeeksi hidas,

kasien yhdistdminen oli kuitenkin vaikeaa.
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LATAKKOTANSSI

Latakkotanssin tavoite oli harjoituttaa erilaisia rytmissa hyppaamisid, seka taputtamalla ja rytmin
laulamisella harjoituttaa kasi - jalkakoordinaatiota suhteessa rytmiin. Harjoituksessa kaytin jalalta
toiselle hyppdamista, tasajalkaahyppaamistd, seka taputtamista. Harjoituksen tueksi kehittelin seu-
raavan rytmilorun: Ken-gat ja-las-sa, (oikea, vasen, oikea, plié -ilmassa-alastulo/tupla), Vet-ta ken-
gas-sa (askel viereen ta-pu-tus), Lit-sis lat-sis 1&-ta-kodis-sa (tasajaloin hyppyja). Harjoituksessa kay-

tetty musiikki oli Ole mulle kaveri 2015 — Uusi pdivé(feat. Ransu Karvakuono).

3-4-vuotiaiden ja 5-6-vuotiaiden kanssa toteutin rytmileikkind seuraavasti: Kysyin ensin “Mitka on ja-
lassa?” - vastaus oli "kengat”. Sen jalkeen opettelimme kengat jalassa-rytmin taputtamalla ja lau-
lamalla, sitten kokeilimme hyppid. Pysdytin musiikin ja kysyin ” Mitad kenkiin menee, kun hyppii lata-
koissa?” - vastaus oli "vetta”. Opeteltiin vetta kengdssa - rytmi samalla metodilla. Kaadettiin vesi
pois kengista. Vaihdettiin uudet kumpparit jalkaan. Musiikki alkoi uudestaan. Opeteltiin tasajalka-
hyppy ja vaihdeltiin sité kumpparit jalassa rytmin kanssa. Kun musiikki pysahtyi, kysyin uudestaan ”
Mitd on kengassa? Lopulta kysyin mita muuta voisi olla sadesaalla paalla. Kehittelimme rytmiloruja

ja liikkeita yhdessa lasten kanssa, kuten tdma: Kai-van lam-mik-ko-a, sa-de-ho-sut ja-las-sa (tauko).

Lahes kaikki 5-6-vuotiaat pystyivat taputtamaan ja laulamaan rytmin, 3-4-vuotiaista suurin osa pys-
tyi taputtamaan ja laulamaan rytmin, mutta jalalta toiselle hyppaaminen rytmissa onnistui vain har-

valta. Sen sijaan tasajalkaa hyppadminen rytmissa onnistui suurimmalta osalta.

TANSSITEKNIIKKA JA LORUT

Tavoite oli harjoituttaa lorujen kautta liilkekoordinaatiota ja ajoitusta seuraavissa liikkeissa. Harjoi-
tuksen alussa oli kéddenpydraytyket vartalon edesta ylittden vartalon keskilinjan. Sen jalkeen seurasi
plié 2.:ssa asennossa (haara-asento, jossa jalat ovat aukikerrossa), battement tendu eteenpain
6.:sta asennosta (jalat yhdessd, jalkaterdt eteenpadin) — eli jalan "harjaus” ja nilkan ojennus lattiaa
pitkin, battement retiré passé -tasapaino parallel-asennossa eli toinen jalka nousi toista jalkaa pitkin

varpaat kiinni polven viereen

Harjoituksen tukena oli rytmiloru: Miu - mau, kis-sa ympyra (4x 1/4) ympyra oikealla kadella ja va-
semmalla kadella ylittden vartalon keskilinjan, oikealla tupla. Huh - hah he-vo-nen (1/4, 1/4, 3x 1/8
+ 1/8 tauko)Plié baletin 2.asennossa eli haara-asennossa. Piu -pau pa-pu-kaija eli battementtendu
eteenpain 6.sta eli parallel-asennosta, jalat yhdessa. Nam nam fla-min-go eli jalannostot passéseen,

niin etta toinen jalka nousee polvi koukussa kiinni tasapainoasentoon.

Lorut auttoivat selkedsti lapsia saamaan kiinni liikerytmistd, yllattavaa oli, etta lorun kautta myos lii-
kekoordinaatio tuntui helpottuvan. Lisdksi yli puolet ryhmastd pysyi plién kohdalla mukana rytmissa,
jossa aksentti eli tdssa tapauksessa lorun ykkosisku vaihtaa paikkaa kuten plién ja suorien jalkojen

valilla.



24 (30)

KEVATESITYKSET

Kevatesityksien tavoite oli soveltaa ja syventda jo opittua. Tein latdkkotanssin, tanssitekniikkaharjoi-
tuksen ja hyppyradan hyppyja yhdistelemallad tanssin jokaiselle ryhmalle. Avaan alla esityksia lyhy-

esti antamaan suuntaviivoja siitd miten opittua sovellettiin.

VIIDAKOSSA - esitys, 3-4-vuotiaat Fressi Lippumaki
Musiikki: Circle of Life - from The Lion King, Carmen Twillie

Esityksessa kaytettiin lorua:Kis-sa lei-jo-na, kis-sa lei-jo-na (sama rytmi kuin vet-ta ken-gds-sa). Lo-
rulla avulla opeteltiin tanssisarja, jossa askellettiin kaksi askelta etenpain liikkuen kissamaisesti ja
taputettiin kolme taputusta. Sen jdlkeen tehtiin sama peruuttaen. Peruutuksen jalkeen loru vaihtui
vil-li kis-sa:ksi ja askeleet x-hypyiksi. Lisaksi esitykseen yhdistettiin muum muassa tekniikkaharjoi-
tuksen piu-pau pa-pu-kai-ja (battement tendu) ja flamingo-loru (battement retiré passé) seka pupu-
hypyt penkkien yli. Penkeistd oli tehty esitykseen piirimuodostelma. Suurin osa pystyi taputtamaan
ja askeltamaan helpon rytmin jo ensimmadisella kerralla. Lisaksi liikkeiden yhdistéminen onnistui vai-
vattomasti, koska penkit auttoivat lapsia tilan ja suunnan hahmottamisessa. Liikkeet oli opeteltu ai-

kaisemmissa harjoituksissa.

MATKUSTAJA - esitys, 3-4-vuotiaat Fressi Lippuméki
Musiikki: Taivaanrantaan - Yasmine Yamajako

Tassakin esityksessa hyddynnettiin latakkotanssissa opeteltuja rytmeja, seké yhdisteltiin muissa har-

joituksissa opittuja taitoja. Teeman mukainen rytmiloru oli: Lai-va kei-nu-va, me-rel-1a sei-laa-va.

OLE MULLE KAVERI - esitys, Fressi Kauppakatu ja Fressi Lippumdéki 5-6-vuotiaat
(rvhmat yhdistyivat esitystd edeltavélla kerralla)
Musiikki: Ole mulle kaveri 2015 — Uusi pdivé (feat. Ransu Karvakuono)

Esityksessa yhdisteltiin Latakkodtanssin rytmiloruja ja mukaan otettiin parin kanssa laukkaaminen

kummatkin kadet kasissa, seka vierekkdin varsahypyilla.

Havaitsin, etta 5-6-vuotiaiden lasten ryhmissa oli vauhdikkaampia lapsia, joista osalle keskittyminen
harjoitteluun on valilla ollut hankalaa. Rytmilorut auttoivat téssa selkeasti. Yksi lapsista, joka ei tah-
tonut ensimmaisella kerralla hyppia ja taputtaa ryhman mukana oli kuitenkin kuunnellut rytmin lau-
lamista. Seuraavalla kerralla oppilas tuli tunnilla ja kertoi opettelleensa kotona: oppilas lauloi rytmi-
lorua ja osasi hyppia rytmissd. Tama kokemus vahvistaa nakemystani siitd, ettd aion jatkossakin pi-
taa opetuksessa mukana liikkeen havainnollistamista danelld, ndaytdn, suullisten ja kinestettisten oh-

jeiden liséksi. Lisaksi parin kanssa harjoittelu oli suurimmalle osalle motivoivaa ja hauskaa.
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LENTAVAT MATOT, rentoutusharjoitus

( Harjoitus on I8ydetty Liikunta — ja hyvinvointikeskus Fressin Hassut hirvet ja Hilpedt hirvet tunneil-
ta toimiessani apuohjaajan sijaisena. Olen varioinut harjoitusta ottamalla mukaan ohjaukseen ren-

toutumista tukevia mielikuvia kuten lempipaikka jne.)

Jumppapatja tai viltti toimi lentdvana mattona. Lapset padsivat selalleen makaamaan oman lentd-
van mattonsa paélle, ohjaaja kavi yksitellen vetamdssa mattoa. Lapsi voi itse kuvitella mikd on ha-
nen lempipaikkansa, missa matto lentad, kun sulkee silmat. Lisdksi ohjaaja voi kertoa, ettd matto
saattaa lentda uusien kavereiden viereen. Harjoituksen tavoite oli opettaa kehon rentouttamista
lopputunnista, koska rytmikyky on myds lihasten rentouttamista ja jannittdmista sopivassa suhtees-
sa. Harjoitus oli lapsille mieluisa. Lisaksi kysyin lapsilta haluavatko he musiikkia taustalle. Vastaus

oli yksiadnisesti "kylla”. Paattelin tasta, etta musiikilla on suuri vaikutus tunnelmaan.

5.3.2 Kuopion konservatorion 3-4-vuotiaiden, 7-vuotiaiden ja 8-vuotiaiden ryhmissa testatut harjoitukset

RYTMISSA HYPPAAMINEN: jalalta toiselle x2 + tasaponnistus
Seka rytmilaulaminen rytmissé hyppaamisen tukena
Musiikki: Transatlantic - Quantic

Harjoituksessa kdytetty musiikki oli toisen valmentavan ryhmén esityskappale. Valitsin kappaleen
harjoitukseen, jotta hyppyrytmin tempo olisi sama kuin varsinaisessa koreografiassa, jossa hypaten

vaihdetaan myds suuntaa 4.:nen iskun takapotkulla, eli tasajalkahypysta laskeutuessa.

Harjoituksessa mentiin hypdaten salin poikki, ensin pienina hyppyina keskittyen ponnistavan jalan
tydhon, hyppyrytmiin ja turvalliseen hypysta laskeutumiseen. Sen jélkeen jalalta toiselle kulkevia
hyppyja lahdettiin kasvattamaan isommiksi loikiksi ja tasaponnistuksella lahtevaa hyppya varioitiin
esimerkiksi kannat peppuun tai saksihypyksi, jossa toinen jalka aukeaa eteen ja toinen taakse. Hel-
poimmassa harjoitusmuodossaan harjoitus nayttda todella helpolta. Tempossa pysymiseen vaikut-
taa, hahmoittaako oppilas tarpeeksi nopeasti vuorossa olevan ponnistavan jalan/jalat, hyppykoordi-
naation vaihtuessa jalalta toiselle hypysta tasaponnistukseksi, josta alastulon plié eli polvien koukis-

tus on jo uuden jalalta toiselle hypyn ponnistuksen alku.

Selvasti hyppysarjan vaikein kohta on tasahypysta laskeutumisen jalkeen: hypysta laskeudutaan
kahdelle jalalle, mutta seuraavaan hyppyyn ponnistetaan yhdella. Naytin sarjan ensin lopullisessa
tempossa ja sitten hidastetusti. Oppilaiden valilla oli isoja eroja siind, miten he hahmottivat seuraa-
vaan hyppyyn ponnistuksen. Pohdin, ettd harjoitukseen vaikuttaa paljolti kuinka paljon kukin oppi-
las on tehnyt erilaisia hyppykoordinaatioharjoituksia. Siksi ennen varsinaista lajiharjoittelua kuten
baletti, jazz tai nykytanssi, erilaisia hyppyja ja ponnistuksia tulisi teetdttda monipuolisesti. Valmen-
tavien opintojen idea on antaa hyvét pohjaedellytykset harrastamiselle. Jos oppilas ei hallitse hyp-
pya ja alastuloa parallel -asennossa voi aukikierron lisadminen liikkeeseen olla jo liikaa ja lisata louk-

kaantumisriskia.
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Pyysin erityisesti niita oppilaita, joilla oli hyppyrytmin musiikin maaraaman tempon sailyttamisessa
ongelmia, ensin rytmilaulamaan hyppya sen liséksi, ettd hyppy suoritettiin sellaisessa tempossa,
minka he pystyivat sailyttamaan, ja joka oli niin hidas, etta jalanvaihtoa ja ponnistamista ehti miet-
timdan. Toiset lahtivat rytmilaulamaan ja kdyttdmaan omaa aantaan rohkeammin kuin toiset. Op-

piminen oli selkeasti nopeampaa niilld oppilailla, jotka uskalsivat ottaa danen mukaan.

RYTMIKONE -harjoitus

Harjoituksen tavoite: Harjoituttaa rytmin yllapitamista, seka myéhemmin tarkoitus harjoituttaa kuul-
lun rytmin muuttamista liikkeeksi. Lisdksi tavoite oli harjoitella danen voimakkuutta eli volyymia

rytmissa.

Oppilaat ja opettaja muodostivat piirin, oppilaat menivat yksi kerrallaan piirin keskelle toistamaan it-
se keksimaansa rytmia joko tdmistamalla, taputtamalla, rytmipuhumalla jne. Kun kaikki olivat ringin
keskelld, rytmikone oli valmis. Rytmikone purettiin opettajan merkista. Rytmikoneella voi myds har-
joitella @dnen voimakkuutta niin, ettd opettaja nousi joko varpaille, mika tarkoitti kovaa danenvoi-

makkuutta tai meni kyykkyyn, mika tarkoitti hiljaista aanenvoimakkuutta.

Toisella kerralla puolet menivat ringin keskelle muusikkoina ja puolet tanssijoina ja muodostivat
muusikko — tanssija —parin. Parin muusikko meni ensin antaen liikkeelle rytmin, jonka parin tanssija

voi tanssia. Harjoitus toistettiin niin, ettd molemmat saivat olla muusikkoja ja tanssijoita.

Testasin harjoitusta Konservatorion 3-4-vuotiaiden, seka 7- ja 8-vuotiaiden kanssa. 3-4-vuotiaista
yksi oppilas pystyi pitdmaan rytmin vahan aikaa, muilla ddnet tulivat vield satunnaisella ajoituksella.
7- ja 8-vuotiaista suurin osa pystyi sailyttamaan helpon rytmin. Yllattdvaa oli kuitenkin se, etta oppi-
laiden oli helpompi kasittéa rytmi danena kuin liikerytmina. Oppilaat lahtivat myds rohkeammin

tuottamaan aanta kuin liikettd, mika oli yllattavaa.

Ensimmaiselld kerralla suurin osa 7- ja 8-vuotiaista kasitti &anen voimakkuuden rytmin nopeutumi-

sena ja aanen hiljentymisen hidastumisena.

RYTMIKONEESTA OMAKSI TANSSIKSI — rytmin tutkimista omassa liikkeessé

Harjoituksen jalkeen teimme 7- ja 8-vuotiaiden kanssa 2-4 hengen ryhmissa omia tansseja, missa
pyysin oppilaita keksimaan yhden rytmin, minké he voisivat toistaa joko laulamalla tai taputtamal-
la/tomistamalld. Sen jdlkeen jokainen ryhmasta saisi miettia yhden liikkeen minka ryhma harjoittelisi

sovittuun rytmiin.

Tassa harjoituksessa suurin osa pystyi toistamaan omalla liikkeella sovitun rytmin, vaikka yhdenai-
kaisessa aloituksessa suurimmalla osalla oli ensimmaiselld kerralla vaikeuksia. Kuitenkin rytmin kuu-
lokuvan muodostuminen auttoi selkeasti niité oppilaita, jotka tuntitilanteessa omaksuivat liikesarjoja
hitaammin. Kuulokuvan kautta liikkeen ajoitus naytti jasentyvan oppilaille selkedsti - tdma vahvistaa
ajatusta siitd, etta tanssisarjojen rytmilaulaminen on nayttdmisen lisdksi yksi erittdin tarkea opetta-

misen keino
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6 POHDINTAA

Testausosion kokemukset vahvistavat nakemystani, ettd lastentanssissa tulisi harjoituttaa
mahdollisimman monipuolisesti perustaitoja, seka herattaa ja syventda lapsen suhdetta musiikkiin.
Tanssinopettajana tama tarkoittaa tietoiseksi tulemista omasta musiikkisuhteesta ja musiikin
hahmottamisesta. Rytmikyvyn kehittyminen ei edellyta musiikkia osaksi harjoitusta. Koska useim-
milla tanssilajeilla on vahva suhde musiikkiin, tulisi mielestani ainakin osaan harjoituksista yhdistaa

sitd tanssille lajinomaisesti, jotta myds rytmitaju eli kyky hahmottaa kuultua musiikkia kehittyy.

Rytmikoneharjoitus testausosiossa naytti myds sen, ettd etta rytmin kuunteluharjoituksilla voidaan
syventaa lasten/tanssijan musikaalisuutta. Rytmikone-harjoitus on loistava esimerkki siitd mitd kaik-
kea rytmista voidaan harjoittaa: kuullun rytmin tuottamista liikkeend, rytmin yllapitamista eli valitun
tempon sailyttamista tai painottomien ja painollisten iskujen tuottamista liikkeena esimerkiksi lii-
kealaa tai liikkeen danta varioimalla. Sovelsin myéhemmin harjoitusta myds vanhemille oppilaille

Konservatorion nykytanssitunnilla.

Jokainen tanssija tarvitsee kykya yllapitaa peruspulssi liikkeessa. Koska lihasjannitys vaikuttaa ky-
kyyn tuottaa rytmia tai liikkua toteuttaen tiettya rytmid, tulisi mielestani opetustilanteeseen luoda
rento mutta keskittynyt tunnelma. Hyva itseluottamus tukee oppimista, mutta ujompaakin lasta voi
tukea opetustilanteessa rohkaisemalla. Huomasin itse, ettd katsekontaktin ottamalla ryhmdopetusti-
lanteessa voi suullisen tai liikkeellisen naytén kohdistaa halutulle oppilaalle alleviivaamatta muille, et-
ta han tarvitsee eniten tukea kyseisessa harjoituksessa. Opettaminen on mielestéani myos taitoa

vaatia sopivassa suhteessa ja oikeaan aikaan. Taito rakentuu taidon paalle.

Asnen painot ja d&nensdvyt motivoivat pientd lasta. Kun opettaja on itse innostunut, lapsikin innos-
tuu. Oma kokemukseni lasten kanssa tytskentelysta on, etta lapset ovat herkkia aistimaan aidon ja
naytellyn innostuksen. Adnen sivylld voi kertoa paljon muutakin kuin mitkd harjoituksen liikkeet
ovat. Adnensavyilld voi luoda hyviksyvaa ja kannustavaa tunnelmaa lasten keskuuteen. Hyppyra-

dassa huomasin, ettd viestin lapsille danella paitsi liikkeiden ajoitusta myds kannustavaa ilmapiiria.

Lahtokohtaisesti rytmien tietoinen kdyttd motivoi seka itseani etta oppilaita. Valineet auttoivat
selkeasti vilkkaimpia lapsia keskittymaan. Rytmimunat tai rytmikapulat olisivat ehké auttaneet myés
temppuradasta irrallisten rytmien opettelussa. Rytmilorujen mukana olo tuki oppilaiden muistamis-
ta, muistellessaan toisella kerralla ensimmaistd kertaa useampi lapsi lahti liikenteeseen lorujen kaut-
ta. Oma kokemukseni tilanteesta oli, ettd rytmilorut auttavat lasta jasentdmaan oppimis-

ta/harjoitusta.

Rytmilaulamista tulen soveltamaan jatkossa my&s vahempien oppilaiden opetuksessa. Pohdin voisi-
ko rytmilaulamisella auttaa myds aikuisena tanssin aloittaneita opiskelijoita joilla on heikot rytmiset
taidot tanssin yhteydessd? Tai voisiko rytmilorujen avulla opettaa tanssia silloin kun opettaja on itse

loukkaantunut ja siitd johtuen kykenematon nayttamaan liikkeiden tavoiteen mukaista rytmia?
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Rytmilaulamista voisi soveltaa myds monikultturisen ryhman opetuksessa kayttdmalla suomenkielis-

ten sanojen siaan danteita tai vastaavasti uutta kielta voitaisiin opettaa tanssin kautta.

Pohdin, ettd rytmikyvyn kehittémisesta voisi olla apua my0s tanssisarjojen omaksumisessa:

Mitd helpommaksi koen sarjan rytmikoordinaation sitd helpommin myds muistan sen myéhemmin.
Opettamisen ja oppimisen kannalta rytmikykya ajatellen mielestdni olennaista on ohjeiden selkeys,
harjoitusten riittava toistomaara ja harjoitusten monipuolisuus seka tavoiteenmukaisuus. Oman
kokemukseni mukaan oppimiseen vaikuttavat motivaation lisaksi oppilaan fyysiset-, psyykkiset- ja
sosiaaliset taidot. Toivon, ettd opinndytetydni voisi innostaa kdymaan kollegiaalista keskustelua mi-
ten rytmitajua ja rytmikykya voisi kehittaa tanssitunneilla eri-ikdisten ja tasoisten ryhmien parissa.
Tulevaisuus nayttaa millaisissa tyotehtavissa ja tydnkuvissa voin itse hyddyntda opinndytetyéproses-

sissa hankkimiani tietotaitoja.
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