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Téssd opinndytetydssa tutkitaan kuinka fyysisestd kunnosta huolehtiminen vaikuttaa
ndyttelijantychon harrastajateatteriproduktiossa. Opinnéytety6n paakysymyksend on
onko kaikki fyysinen rasitus hyvéstd vai voiko fyysisyyttd painottamalla vaikuttaa
negatiivisesti ndyttelijéiden terveyteen? Alakysymyksind pohditaan mit4 teatteri-
ilmaisun ohjaaja voi teettdd nayttelijoilld, mitka olivat tiibetildisten riittien vaikutukset ja
kenelld lopulta on vastuu néyttelijdiden terveydesta.

Viisi tiibetildistd riittid on vanha tiibetildinen liikesarja, jolla sanotaan oleva terveyttd
edistava vaikutus. Riitit toimivat opinnédytetyon fyysisten harjoitteiden pohjana. Riittien
lisaksi ndyttelijoilld teetettiin hiked nostattavia fyysisid harjoituksia.

Opinnédytetychon liittyva kdytannon osio, Tennessee Williamsin Kissa kuumalla katolla
-ndytelmdn harjoitusvaihe, toteutettiin harrastajateatteri Teatteri Iltatdhdelld vuosina
2008-2009. Opinndytetychon liittyy esitys. Produktioon kuului seké teatteri-ilmaisun
ohjaajaopiskelijoita ettd harrastajateatterindyttelijoitd. Tutkimuksen aineistona olivat
néyttelijoiden haastattelut ja ohjaajan harjoituspaivékirjaan tehdyt havainnot.

Tutkimuksen yhteenvetona voidaan todeta, ettd tiibetildisilla riiteilld ei ollut fyysisen
kunnon suhteen suurta kohottavaa vaikutusta, mutta ne néhtiin erittdin piristavini seka
positiivisina harjoituksina. Riitit auttoivat néyttelijoitd keskittymadn. Ne loivat
harjoituksiin selkedn rungon ja toivat rutiinillaan turvallisuuden tunnetta. Yllattdvin
havainto oli riittien vaikutus néyttelijdiden ryhmadynamiikkaan positiivisella tavalla.
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This thesis studies how taking care of one's physical health affects acting in an amateur theatre
production. The main question is: are all kinds of physical exercises good for an actor or is it
possible for him to have a negative impact on his health from emphasis of physicality? Other
questions are: what kind of things can a drama instructor make his actors do; what are the effects
of the Tibetan Rites and who eventually should take responsibility for the actor's health?

The Five Tibetan Rites are an old Tibetan series of movements which are said to have beneficial
effects on one's health. The Rites have been used as the basis for some physical exercises in this
thesis. In addition to the rites, actors were made to do also other physically strenuous exercises.

The practical section of the thesis, the rehearsal process of "A Cat on a Hot Tin Roof" by
Tennessee Williams, was produced at Teatteri Iltatdhti in 2008-2009. The actors in the production
were drama instructor students and amateurs. The research consisted of interviews with the actors
and included the director's notes.

As a conclusion it can be stated that the Tibetan Rites did not have a great impact on improving
physical fitness but they served as refreshing and positive exercises. The Rites helped the actors to
concentrate, they created a clear structure for each rehearsal and brought about a feeling of security
with their routine. The most surprising observation was that the Rites affected the dynamics of the
actors' group in a positive way.
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LAHTEET



1 JOHDANTO

”Vaikeinta on pddstd alkuun.” Tdma on lause, jonka voi kuulla kenen tahansa menestyneen
kirjailijan, opinnoissaan taakse jddvdn oppilaan, omaa taloaan ensimmadistd kertaa
rakentavan timpurin tai itsensi hieman repsahtamaan péaéstdneen entisen kuntoilijan suusta.
Miké saa ihmiset ottamaan itsedén niskasta kiinni? Mikd on suurin motivoija, joka saa
thmiset yrittdmédn ja ponnistelemaan? Raija Salmimies, terveystieteiden maisteri ja
tyofysioterapeutti, kirjassaan Kadonneen kunnon metséstys vastaa tihdn mielesténi hyvin.

Hénen mukaansa useimpia meitd kiinnostaa itsestddn huolehtiminen ja kehittiminen. Sen

liséksi voimme itse vaikuttaa eldimdmme laatuun sekd hyvinvointiimme. (Salmimies 1999)
Toisin sanoen oman elimdmme herrana toimiminen ja oman itsen kehittymisestd
vastaaminen toimivat suurimpina motivaattoreina kun on aika 16ytdd piilossa olleita

voimavaroja ja nousta askel ylospéin kehityksen portailla.

Nailla ajatuksilla 1dhdin Liettuan musiikki- ja teatteriakatemiaan Vilnaan opiskelemaan



kevailld vuonna 2008. Se mité paikan pailtd 10ysin, tuli itselleni yllatyksena.

Opiskellessani teatteri-ilmaisun ohjausta tddlld Suomessa olin aina kokenut jollain tapaa
oman fyysisen ilmaisuni kehityksen pysyvédn paikallaan. En aio tissd opinndytetyOssi
vertailla koulutusohjelmia keskendin; ovathan ne toisistaan tdysin poikkeavia. Se mitd
voin kertoa ovat omat kokemukseni siitd, kuinka fyysisestd kunnosta huolehtiminen ja
oman kehonhallinnan kehittdminen eri kurssien kautta - baletin, ndyttdmoliikunnan ja
akrobatian, pantomiimin ja Suzuki-metodin - vaikuttivat positiivisesti sekd terveyteeni ettd
néyttelijintyohoni. Kaikkein suurimman vaikutuksen teki ndyttimoliikunnan tunneilta
oppimani viisi tiibetildista riittid, joiden véitetddn olevan nuoruuden ldhde. En aio késitelld
ndiden myyttisten riittien nuorentavia vaikutuksia, aion puhua ainoastaan niiden minuun
tekeméstd muutoksesta. Tdimd muutoksen myd6td minussa herdsi halu julistaa liikunnan

ilosanomaa ja siirtéé siitd tulevan hyddyn konkreettisesti omaan ty6honi.

Ohjasin kevéille 2009 Kokkolaan Teatteri Iltatdhdelle Tennessee Williamsin kirjoittaman
klassikkondytelmédn Kissa kuumalla katolla. Otin harjoitusprosessini pohjaksi ja
painopisteeksi fyysisen kunnon harjoittamisen. Fyysisen kunnon harjoittamismetodin
pohjana toimi viisi tiibetildistd riittid ja valitsemani venyttelyt sekd muutamat
lisdharjoitteet joita teetin néyttelijoilleni kokiessani heiddn tarvitsevan lisdd liikuntaa.
Liettuan niyttelijintyon tunneilta saamani vaikutteet nédkyivdt my0s pitkélti roolin
rakentamismetodissa. Tein ndyttelijoilleni produktion aikana lyhyen henkilokohtaisen
haastattelun ja tarkkailin heiddn edistymistéén kirjoittamalla havaintoni produktion aikana
pitdmadni harjoituspdivikirjaan. Nédiden havaintojen pohjalta tutkin, miten riitit ja muut
valitsemani fyysiset harjoitteet vaikuttivat kyseisen produktion néyttelijaintyohon sekd

uudelleen haastattelemalla heiti sdhkdpostitse.

Opinndytetyoni on kuvaus ndytelmédntekoprosessista ja siitd miten ohjaajana pyrin
kannustamaan ndyttelijoitd omasta kunnosta huolehtimiseen. Tyoni herdttdd myods
kysymyksen, mitd kaikkea teatteri-ilmaisun ohjaajana voi teettdd ndyttelij6illd? Onko
kaikki fyysinen rasitus hyvidstd vai voiko téllaisella tydskentelytavalla vaikuttaa myos
negatiivisesti ndyttelijoiden jaksamiseen? Kenelld lopulta on vastuu litkunnan
vaikutuksista? Mitkd olivat riittien ja fyysisten harjoitteiden vaikutukset? Tuloksien

analysoinnissa on otettava huomioon, etten ole terveys- tai liikunta-alan ammattilainen,



vaan teen tutkimukseni teatteri-ilmaisun ohjaajana.

Aloitan opinndytetyoni maéérittelemilld sen, mitd yleisesti tarkoitetaan kun puhutaan
fyysisestd kunnosta. Jatkan kertomalla omista kokemuksistani ndyttelijdnd. Yritdin luoda
lukijalle jonkinlaisen késityksen siitd, minkédlainen on ollut oma henkil6kohtainen suhteeni
ndyttelijintyohon, liikuntaan ja kunnosta huolehtimiseen. Seuraavaksi siirryn eteenpiin
Liettuan teatteriakatemiassa saamieni oppien ja henkilokohtaisen valaistumiseni
késittelyyn. Selvitin mitd ovat viisi tiibetildistd riittid ja miten niiden ajatellaan
vaikuttavan. Viimeiseksi késittelen opinndytetyoni taiteellista osiota, Kissa kuumalla
katolla -esityksen ohjausta Teatteri Iltatdhdelle, jossa hyOdynsin Liettuassa saamiani
oppeja. Pureudun harjoituspiivékirjaani, johon olen kerdnnyt havaintoja produktionteosta.
Lisdksi analysoin niyttelijoilleni teettdmifni haastatteluja. Tein ensimmdiisen haastattelun
yksilohaastatteluna produktion tekoprosessin keskivaiheessa, toisen tein jilkikéteen
sahkopostin vilitykselld. Vertaan saamiani vastauksia havaintoihini. Opinndytetyoni on

tdmaén prosessin tapaustutkimus.

Uskon, ettd opinndytetydni on hyddyllinen teatteri-ilmaisun ohjaajille ja sitd opiskeleville,
harrastajateatteriohjaajille  sekd  -niyttelijoille. Ensin  mainitut voivat saada
opinndytetyostdni hyodyllistd kokemustietoa siitd, miten harrastajateatterissa oleva
ndyttelijiryhmd voi kokea fyysiset harjoitteet. Lisdksi he saavat késityksen, millaisia
harjoitteita teetin ja minkélainen vaikutus niilld oli. Pyrin kuvaamaan mahdollisimman
tarkasti omaa metodiani, jonka muokkasin Liettuan teatteriakatemian kurssisisiltdjen
pohjalta Kissa kuumalla katolla -produktiooni. Harrastajateatteriohjaajille ja -nayttelijoille
opinndytetyoni voi olla inspiraation ldhde. Joku harrastajateatteriryhmd voi ottaa

samanlaisen ldhestymistavan produktion luomiseen kuin mitd minulla oli.



2 TIETOPERUSTA

2.1 Miti on fyysinen kunto?

Fyysisen kunnon maédritelmé liikuntafysiologi ja dosentti Arto Hautalan mukaan on

s€uraava.:

Fyysiselld kunnolla ymmaérretddn tavallisesti riittivad suorituskykyéd selviytyd
fyysisistd tehtdvistd mahdollisimman pienin ponnistuksin ja tehokkaasti. Fyysinen
kunto voi tarkoittaa myds fyysistd toiminta- tai suorituskykya eiké terveyskunnon
kisitekddn ole kovin kaukana fyysisen kunnon kisitteestd. Yhtd kaikki, fyysinen
kunto on henkilokohtainen ominaisuus ja voimavara kohdata eldmén jokapaiviisid
haasteita. Ja mikd parasta, omaan fyysiseen kuntoon voi liikunnallisella

aktiivisuudella vaikuttaa. (Hautala 2005)

Néamai ovat asioita, joita jokainen voi maalaisjdrjellddn méadritelld, mutta on hyvi mainita
myoskin liikuntafysiologin ndkemys asiasta. Hautalan mukaan késitys on, ettd fyysinen
kunto alkaa normaalisti heiketd ihmisilld noin 25 ikdvuoden jilkeen. (Hautala 2005)
Kuntoa voi parantaa tekemdilld fyysisid harjoitteita. Kunnon kohenemisen myotd myos

muut elimén osa-alueet saavat osansa fyysisen kunnon positiivisen vaikutuksen.

Liikunta vaikuttaa kuntoosi, kunnossa tapahtuva parannus puolestaan terveyteesi ja
toimintakykyysi, kohentunut terveydentila ja kunto vaikuttavat edelleen
itsetuntoosi ja mahdollisesti  my0s  muihin  positiivisiin ~ muutoksiin
elintavoissasi, esimerkiksi terveellisempédén ruokavalioon. Téten jokin hyddyllinen
muutos terveyskayttdytymisessdsi saa aikaan usein lisdd positiivisia muutoksia
itsestd huolehtimisessa. Téstd seuraa, ettd oman eldmaén hallinnan tunne kasvaa.
Huomaat, ettd sind voit itse paattda ja ottaa vastuun omasta eldmastéisi. (Salmimies
1999)

Liikunnasta saatava hyoty oli yksi tdrkeimmistd syistd liittdd ndytelmén tekoprosessiin
normaalia enemmén fyysisid harjoitteita. Ne toimivat osaksi ldmmittdvind elementteina.
Samoin niiden tarkoituksena oli kohottaa néyttelijoiden fyysistd ja henkistd

tyoskentelykykyé ja jaksamista.



2.2 Kokemukseni niyttelijaintyosti

2.2.1 Ennen teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutusta

Syvennyn tdssd osiossa omaan liikunnalliseen ja teatterityon historiaani kayttden hyvéksi
kokemuksiani nidyttelijantyOstd, joita olen saanut harrastaessani ndyttelemistd jo ennen

padsyd Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutukseen.

Toden sanoakseni en ole ollut aina jérin innostunut liikunnasta. Olen perusluonteeltani
laiska ja ldhden harvoin oma-aloitteisesti lenkille tai harrastamaan jotain muuta liikuntaa.
Tatd ei pidd késittdd viddrin, piddn liikunnasta. Koulussa liikunta oli yksi
suosikkitunneistani musiikin ja kuvaamataidon jdlkeen. Minulle liikunta sopi parhaiten,
kun siitd tehtiin pakollista, jonkun ohjeistamaa ja etenkin hauskaa. Nyky&ddn harrastan
litkkuntaa harvoin. Olen monta kertaa kaivannut takaisin yldasteelle ja lukioon, jossa
ulkoileminen ja pallopelit olivat viikottaiseen kalenteriin merkittyjd. Tunneilla meilld oli
useasti joukkuepelejd ja suuri kaveriporukka, jonka kanssa yhteisesti ja ennen kaikkea

ohjatusti harrastettiin.

Néyttelemisessd on kyse erdéinlaisesta yhteisestd harrastuksesta, johon kerddnnytiddn
néyttelijoiden kanssa yhdessd toimimaan ja onnistumaan. Mukana on ohjaaja, joka
valmistaa ryhméé toimimaan haluamallaan tavalla ja vie ryhméa kohti yhteistd maalia —
ensi-iltaa. Téssd prosessissa urheilua ja ndytelmdn valmistamista yhdistda

sanoinkuvaamaton yhteishenki.

Ensimméistd kertaa muistan oikein kunnolla pohdiskelleeni néyttelijdnty6td ollessani
Jyviskylidn ylioppilasteatterissa Laura Hékkisen sekd Eino Airon ohjauksissa. Hékkinen
kertoi meille ndkemyksistddn hyvidstd ndyttelijintyostd, joka pohjasi energiaan ja sen
sdilyttimiseen lavalla. Hyvén latauksen saavuttamiseksi on luotava energiaa liikkkumalla ja
valmistautumalla fyysisesti tulevaan esitykseen. Hén kehotti meitd lenkille aina ennen
esitystd. Teimme myds hdnen kanssaan paljon ryhmin keskittymisharjoituksia, jotka
auttoivat luomaan yhteishenkeé ja ne saivatkin kaikki ndyttelijit ns. puhaltamaan yhteen

hiileen, jotta ndytelméa onnistuisi.



Kyseessd oli harrastajateatterien mittakaavassa iso produktio, meitd oli silloin 17
ylioppilasteatterilaista lavalla. Siksi ryhmiddynamiikka oli erittdin tirkedd. Ylimé&érdinen
energia purettiin keskittymiselld ja liikkumisella. Nayttelijat eivdt harjoitusvaiheessa
hédirinneet muita. Lopputuloksena syntyi hyvin keskittynyt ja latautunut esitys. Fyysiset
harjoitukset auttoivat nadyttelijoitd keskittyméddn. Omien muistojeni mukaan kontaktit
ndyttelijan, yleison ja toisten vastandyttelijoiden vélilld olivat jotain sanoinkuvaamattoman

tiivista.

Eino Airon ohjauksessa “Tulikasvot” huomasin olevani vaikeuksissa esittdessdni nuorta
poikaa, jolla oli paljon pédén sisdisid vaikeuksia. Ohjaajamme Eino Airo huomasi timén
solmuni ja aukaisi sen mitd oivallisimmalla tavalla. Hdn pyysi minua vetdméén itseni
piippuun fyysisilld harjoituksilla niin, etten lavalle pddstessdni pystynyt ajattelemaan
mitddn, hyvé ettd pystyin puhumaan. Tétd kautta padsin hahmon sisélle paljon paremmin

kuin aiemmin.

Olen siis tehnyt ennen koulutustamme jo jonkin verran teatteria ja pohtinut néyttelijintyon
késitteitd, mutta kdytdnndssd suurimmat oppini olen saanut ndiden neljan vuoden aikana

opiskellessani teatteri-ilmaisun ohjaajaksi.

2.2.2 Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulussa péédsin laajentamaan osaamistani osallistumalla ensimmaéisend
vuotenani neljdén eri produktioon, joista kolme oli kolmannen vuosikurssin ohjauksia ja
yksi koulumme opettajan ohjaama. Toisena vuotena olin ndyttelemdssd yhdessd koulun
produktiossa, kahdessa kolmannen vuosikurssilaisen ohjauksessa sekd kahdessa koulun
ulkopuolisessa produktiossa. Niistd varsinaisesti fyysiseen kuntoon keskittyvid ei ollut
yksikédn, siksi en niitd nimeltd mainitsekaan. Se mikd tekee niistd silti merkittdvid, on
laadun sijaan médrd. Olin mukana monessa ja se ndkyi aikatauluissani: koulun jilkeen
menin ldhes joka ilta treeneihin. Toisen vuosikurssin kevailld huomasin oman jaksamiseni
ja keskittymiskykyni heikentyneen. Arsyynnyin helpommin ja tiuskin opiskelukavereilleni.
Olin henkisesti sekd fyysisesti vdsynyt ja uskon, ettd suuresti tdhdn vaikutti se, etten

litkkunut tarpeeksi.



Monipuolinen liikunta sopii erityisesti henkisestd tydstd aiheutuvan vdsymyksen
helpottamiseen, koska fyysinen aktiivisuus toimii hyvédni vastapainona henkiselle
kuormittumiselle. (Salmimies 1999, 54)

Koulutusohjelmaamme kuuluu mielesténi liian véhin kursseja, jotka pohjaavat puhtaasti
litkkumiseen. Kurssitarjontaamme kuuluu tanssi- ja liikeilmaisua yhteensd 7 opintopistettd,
ndyttelijintyotd, ndyttimoliikuntaa, miimid ja improvisaatiota yhteensd 15 opintopistetta.
On totta, ettd meistd ei koulutetakaan puhtaasti ndyttelijoitd, mutta opiskelijataholtamme
on my0s useasti tullut pyyntdja lisdliikunnan jarjestimiseksi. Lisdkursseja onkin jérjestetty
hyvin mm. Pilateksesta ja vapaasti valittaviin kursseihin on saatu sisdllytettyd myos
litkunnallisempia kursseja. Koulutus on henkisesti monella tapaa hyvin rasittava ja vaatisi

lisdd litkuntaa tasapainottamaan lukukalenterin sisaltoa.

On myos totta, ettd olen itse melko laiska henkild harrastamaan litkuntaa koulun
ulkopuolella. Kun minua ei suoranaisesti ohjata ja patisteta liikkumaan, kiytin sen ajan
mieluummin tekemélld jotain muuta. Lisdd ohjattua liikuntaa sain itselleni tarpeeksi
mennessdni kolmannen vuosikurssin kevédlld vaihto-opiskelemaan Vilnaan, Liettuan

musiikki- ja teatteriakatemiaan.

2.2.3 Nayttelijantyoti opiskelemassa Liettuassa

Lahdin Liettuaan helmikuussa kevéélla 2008 opiskelemaan ndyttelijinty6td. Opintoni sielld
kestivdt helmikuun alusta kesdkuun puolivéliin. Minut ja luokkatoverini Paula Jarvinen
sijoitettiin muiden niyttelijiopiskelijoiden mukaan kursseille. Kéytinnossd opiskelumme
ajan olimme 2. vuosikurssin nukketeatteriin valmistuvien opiskelijoiden luokalla. Heille
toinen vuosi koulussa oli vield perusopintoja néyttelijantyOstd, erikoistuminen
nukketeatteriin tai muihin suuntauksiin tapahtuu Liettuan koulutuksessa vasta kolmantena
vuotena. Nayttelijantyon, ndyttdmoliikunnan, laulun ja ndyttimopuheen kurssien lisdksi
kdvimme muita kursseja eri vuosikurssien luokkien mukana, mm. pantomiimia
opiskelimme 1. vuosikurssin pantomiimiin erikoistuvien opiskelijoiden kanssa. Ollessani

Liettuassa minut yllitti positiivisesti opiskeluun siséltyvan litkunnan maara.

Kéaytdnnossd Liettuassa pidivdohjelmamme oli monipuolinen, joskin siitd puuttui

paikallisten opiskelijoiden saamat filosofiset ja kielelliset kurssit. Meille vaihto-oppilaille



teatteriakatemian kursseihin kuului néyttelijintyon kurssi, joka oli ldhes joka arkipdiva
iltapaivélla. Sitd ennen paiviohjelmamme saattoi vaihdella aina klassisen tanssin tunneista
pantomiimiin, néyttdmolitkuntaan sekd Suzuki-metodiin. Erilaiset fyysiset harjoitteet
aamupdivilld yhdistettynd iltapdivdn aivoja aktivoiviin niyttelijintyontunteihin toimivat
yhdessd ja auttoivat sulattamaan ndyttelijdntydssd tarvittavan henkisen tydskentelyn
paremmin. Henkilokohtaisesti koin Liettuan opintojen kdytinnon toteutuksen erittdin
positiivisena. Halusin siirtdd Liettuassa kéytettyd nayttelijintyon tuntirakennetta
seuraavaan ohjaukseeni. Kerron tuntirakenteesta enemmén kohdassa 2.2.3.2

Naéyttelijdntyon kurssin ohjelma.

Analysoidessani  Liettuan teatteriakatemian néyttelijiopiskelijoiden opetusta olen
huomannut, ettd perusldhtokohtana on kiytetty samanlaista mallia mitd Jouni Leikkonen

kuvaa kirjassaan.

Fyysiset harjoitteet ndyttelijantyon opetuksessa tarkoittavat
urheiluvalmennuksesta tuttujen lihaskunto-, aerobisten ja anaerobisten
harjoitteiden yhdistdmistd nidyttelijantyon tunneharjoitteisiin. Ajatuksena on, etti
fyysisen rasituksen avulla alennetaan oppilaan itsekritiikkid ja yritetdéin poistaa
ilmaisun tielld olevia esteitd. Samalla oppilaan vireystila nousee, koska fyysinen
aktiviteetti lisdd automaattisesti myOs henkistd aktiviteettia. (Leikkonen 2001,
177)

Nayttelijintyon tunneilla seurasin vierestd kun liettualaiset néyttelijdopiskelijat tekiviét,
harjoittelivat ja esittivit tuotoksiaan opettajille. Vierestd seuraaminen ja piivittdinen
fyysinen harjoitus valmistivat minua tulevaa varten. Aamupdivien litkunta oli omiaan

pitdimain mieleni tasapainossa pitkélle iltapdivddn saakka.

Tullessani takaisin Suomeen olin niin vaikuttunut Liettuassa saamieni oppien ja
tydjarjestyksen toimivuudesta, ettd halusin kokeilla sitd kdytdnnossd. Samalla pédtin
todistaa itselleni, ettd pystyisin ohjaamaan ndytelmin, jonka harjoitusvaiheessa hakisin
harrastajateatterindyttelijoille samanlaisia onnistumisen tuntoja.

2.2.3.1 Viisi tiibetildista riittia

Nayttdimoliikunnan tunneilla tormésin  ensimmadistd kertaa itselleni tuntemattomiin



fyysisiin  harjoituksiin.  Opiskelijat olivat harjoittaneet nditd liikkeitd aina
ndyttimoliikunnan tunneilla jo ensimmadisestd lukuvuodesta ldhtien. He kutsuivat néité
harjoitteita tiibettildisiksi riiteiksi. Minulle todettiin Liettuassa ollessani vain harjoitteiden
nimi ja ndytettiin miten ne tehddin. Kerron tarkemmin miten harjoitteet suoritetaan
kohdassa 3.2.2 Fyysiset harjoitteet. En saanut mitddn muuta taustatietoa. Kaikki
kysymykset koskien harjoitteita, kuten misté harjoitukset ovat perdisin, kuka niitd opettaa,
miksi riittejd kannattaa tehdd, herdsivit minulle vasta pikkuhiljaa. Ensin en
kyseenalaistanut, vaan aloin vain tehdd niitd. Ensimmaéisesté riittien kohtaamisesta 1dhtien

omaksuin liikkeet osaksi ndyttdimoliikuntatuntien lammittelya.

Tein riittejd aluksi pelkdstddn ndyttdmolitkunnan tunneilla. Minulle ei alkuvaiheessa
kerrottu, ettd riittejd tulisi tehdd sddnnollisesti joka pédivd, mutta aloin tehdd niitd itsekin
Liettuan asuntolalla silloin tdlloin aamuisin. Valitettavasti en Liettuan aikana saanut
itselleni riittien harjoittamisesta pdivérytmid, mutta niiden vaikutuksen huomasin kaiken
muun litkunnan ohella selkedsti. Oloni tuntui energisemmaéltd kuin ennen ja jaksoin
keskittyd omasta mielestini paremmin. Voi olla totta, etti osa tdstd vaikutuksesta oli kaiken
kokemani yhteisvaikutusta. Olin ulkomailla vaihto-opiskelijana, opiskelin nayttelijantyoté
josta pidin kovasti, litkuin enemmaén kuin ennen eikéd eldmisséni tuntunut olevan kovasti
negatiivisia asioita. Erds opiskelijakollegani Suomesta ndahdessdédn minut sanoi minussa

olevan paljon uutta energiaa. Halusin tietdd misti energisyyteni johtui.

Aloin ottaa selvdd riittien alkuperdstd vasta Liettuasta palattuani. Peter Kelder on
ensimmdinen, jonka kirjassa riitit mainitaan. Tdméd kirja kertoo myyttisen tarinan
Britannian armeijan entisestd kenraali Bradfordista, nimi kirjassa muutettu, joka
eldkepdivindin ldhti etsimiddn Intiaan “Nuoruuden l&hdettd”. Hén 10ysi riitit erddstd
titbetildisestd luostarista, jossa munkit harjoittivat buddhalaisuutta. Buddhalaisuuteen
kuuluu usko chakroihin, sisdllimme oleviin seitsemdin energiapyorteeseen. Jokaisella
chakralla on miéritty suhde yhteen seitsemédstd ruumiin sisderitysjérjestelmén rauhasesta.
Terveessd ithmisessd energiapyorteet pyorivdt normaalisti, sairaissa ja vanhoissa ne ovat
hidastuneet. Riittejd harjoittamalla chakrojen pydrimisnopeuden voi palauttaa normaaliksi

ja hidastaa vanhenemisprosessia. (Kelder, 1996)

Kelderin kirjan suomentajat Eila Ruuskanen ja Kai Pelkonen ovat kirjoittaneet kirjan

loppuun epilogin, jossa he sijoittavat viisi tiibetildistd riittid idén filosofioiden karttaan. He
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suhteuttavat myyttisen tarinan olemassa oleviin uskontoihin ja filosofioihin. Yhtenevyydet
olemassaoleviin Tiibetin sekd Intian buddhalaisiin filosofioihin on kuvattu epilogissa
yllattdvan tarkasti. Kelderin tarinassa nuoruuden ldhde 16ytyy kaukaisesta luostarista, jota
on ldhes mahdoton 16ytd4. Tiibet on tindkin pidivdnd vaikeakulkuinen maa, jossa
buddhalaisluostareita voi 10ytyd vaikeapddsyisen Himalaja-vuoriston kitkoistd. Vaikka
opetus nuoruuden riiteistd ei painotuksiltaan tdsméa valtaosaan buddhalaisiin filosofioihin
korostaessaan fyysisid harjoituksia, siitd 16ytyy kuitenkin paljon yhtymékohtia

buddhalaisuuteen seké Tiibetissd harjoitettuihin muotoihin. (Kelder, 1996)

2.2.3.2 Nayttelijintyon kurssin ohjelma

Naéyttelijdntyon tunnilla meilld oli kaksi opettajaa. Toinen heistd toimi kokopdividisend
niyttelijantyon opettajana, hén oli itsekin kouluttautunut niyttelija Gediminas Storpirstis.
Hénen parinaan toimi luokan péédtoiminen opettaja ja ohjaaja Algirdas Laténas.
Kevitlukukauden teemana meilld oli 1900-luvun ndytelmaékirjailijat. Meitd pyydettiin

etsimédn itsellemme patkd dialogia jostain 1900-luvun ndytelmékirjailijan tekstista.

Pyysin yliopettajaamme Marjo-Riitta Ventolaa ldhettdmién meille kopion jostain
Tennessee Williamsin tekstisté, sdhkopostiin lisdsin mieltyneeni Viettelysten vaunuun. Hén
lahettikin minulle kopion niytelmistd Kissa kuumalla katolla joten valitsin sen. Minua
kiinnosti tehdd toitd liettualaisten kanssa, joten ehdotin tekstin muokkaamista sopivaksi
Jonas Cepuliksen kanssa. Hin suostui, mutta hénen heikon englanninkielen taitonsa takia
emme voineet tehdd kohtausta englanniksi, pdddyimme tekemdin sen niin, etti mind

puhuin suomea ja hén liettuaa.

Kun olimme saaneet yhdessd Jonaksen kanssa lyhennettyd kohtausta sopivan pituiseksi
(luettuna sen piti olla noin 10-15 minuutia pitkd), meidén piti alkaa luoda henkiléhahmoja.
Ensin meitd pyydettiin miettimién, miten hahmo voisi toimia jokapdivéisessd tilanteessa ja

tehda siitd yksin mykkékohtaus lavalle.

Hahmojen luomisessa ldhdettiin liikkeelle ensin hahmon perusluonteesta ja olemuksesta
ennen tekstiin pureutumista sen syvemmin. Kohtauksia tehtiin ilman repliikkejd ja yksin

lavalla muiden seuratessa. Jdlkeenpdin opettaja antoi palautetta ja kohtauksia alettiin
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vieméddn eteenpdin niin, ettd nithin alkoi muodostua alku, keskikohta ja loppu.

Kohtauksien muokkaannuttua opettajien mielestd sopiviksi, he antoivat luvan alkaa
tyOstiméén tekstid. Ensin meidédn piti tehdd kohtaus omin sanoin lavalle, jonka jilkeen
padsimme varsinaisten repliikkien kimppuun. Harjoittelu sujui samalla tavalla — ohjaajat
hyviksyivit kohtauksen, jonka jilkeen niyttelijit saivat ottaa lisdelementtejd mukaan.
Viimein pddsimme tyOstimédn varsinaista kohtausta ja sitd teimmekin ndyttelijintyon
tenttiin saakka, joka oli kesdkuun alussa. Edelld kuvattua metodia kdytin ohjatessani Kissa

kuumalla katolla -ndytelmén Teatteri Iltatdhdelle.
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3 KISSA KUUMALLA KATOLLA

3.1 Kissa kuumalla katolla -esityksen lihtokohdat

Kun sain kutsun ensimmaéisen ohjaukseni jalkeen takaisin Teatteri Iltatdhdelle, olin innosta
ja ilosta soikeana. Saisin itse valita tekstin ja tavan ohjata. Olin tuolloin juuri ldhddssa
Liettuaan opiskelemaan, joten ohjaukseni ajankohdaksi tulisi syys-talvi 2008-2009.
Liettuassa pydrittelin mielesséni eri teatteritekstejd ja pédadyin valitsemaan Tennessee
Williamsin Kissa kuumalla katolla. En silloin ajatellut vield opinndytetyOtini, mutta
Liettuasta palattuani minulle oli pdivénselvaa, ettd halusin hyddyntdd Liettuasta saamiani
oppeja kyseisen ndytelmin teossa. Néin jdlkikdteen miettiessd voisi olla sitd mieltd, ettd
olisin voinut valita tekstikseni jotain muuta kuin puheteatteria olevan ndytelmén, jotta
olisin saanut eniten irti fyysisestd ohjaustavastani. Toisaalta, opinndytetyoni ei késittele
niinkdin fyysistd teatteria, vaan fyysisen kunnon ylldpitdmistd harjoitusvaiheessa ja niin

Williamsin teksti oikeuttaa paikkansa toimiakseen opinndytetyoni taiteellisena osiona.

Fyysisen kunnon harjoittaminen sopii harjoitusmetodina mielestdni jokaisen esityksen
valmistamisprosessiin. Siind on kyse néyttelijoiden kunnosta huolehtimisesta ja teatteri-
ilmaisun ohjaajan ottamasta roolista néyttelijdidensd hyvinvoinnin vastuunkantajana.
Ohjaaja ei voi vaikuttaa ndyttelijoiden yksityiseldméén sen enempdd kuin mitd ndyttelijét
haluavat, mutta ohjaustilanteessa hidn voi omalla esimerkillddn ja asenteellaan sekd

teettdmillddn harjoitteillaan saada positiivisia tuloksia.

Cecilia von Brandenburg pohtii taiteen merkitystd myos tyShyvinvoinnin edistdjand

artikkelissaan Taide ja tyéhyvinvoinnin edistiminen:

...miksi suomalaisessa hyvinvointukeskustelussa ei ole laajemmin otettu esille
taiteen roolia hyvinvointia edistdvdnd keinona. Vertailukohdaksi kdy liikunta,
jolla on perustavanlaatuinen asema tyOkykyd ylldpitavindssd toiminnassa.
(Brandenburg 2007, 179)

Produktioni ldhtokohdaksi muodostui ndiden kahden ajatuksen yhdistdminen. Halusin
fyysisen kunnon harjoittamisella tuoda lisdd terveysvaikutusta kulttuurinharrastamisen

ohella.
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3.1.1 Kulttuurinharrastamisen ja terveyden yhteys

Kulttuurinharrastamisella ja terveydelld on tutkitusti vaikutusta toisiinsa. Tétd tutkimusta
on tehnyt muunmuassa Markku Hyypp4. Kirjassaan Kulttuuri ja terveys Hyyppa miarittaa
kulttuuri- ja taide-eldmysten “synnyttivdn emootioita, jotka vaikuttavat aivoissa
psykofysiologiseen siitelyjarjestelmddn ja tasapainottavat sen toimintaa. Thmismielen,
aivotoiminnan ja elimiston toimintaa séételevén jarjestelmén pysyva tasapaino sosiaalisen

ympériston kanssa on hyvinvointia ja terveyttd.” (Hyyppé & Liikanen 2005, 50)

Kulttuuria aktiivisesti harrastavissa yhteisoissd vaikutuksena on néhty elinidn
pidentymistd.  Suomenruotsalaisissa  yhteisdissd  esimerkiksi ~ kuoroharrastuksen
yhteisollisyyden korostuminen on noteerattu erddksi merkittdvéksi terveyttd edistidviksi
tekijiksi. Toisaalta tutkimuksessa todetaan, ettei ole selvdd syntyyko kuorossa toimimisesta
saatu myonteinen kokemus laulamisen tuottamaan taidenautintoon vai yhteisollisyyteen.
(Hyyppé & Liikanen 2005, 67) Itse uskon, ettd kaikella aktiivisella kulttuuritoiminnalla ja
-harrastamisella on terveyttd edistivd vaikutus. Harrastajateatteritoiminnassa siihen

vaikuttanee itsensd ilmaisemisen mahdollisuus, yhteisollisyys seka liikkkuminen.

Naiytellessddn teatterissa harrastajateatterindyttelijat pdasevdt ottamaan rooleja ja
esiintymddn jonain toisina kuin mitd normaalisti ovat. Niissd tilanteissa syntyy oiva

mahdollisuus purkaa arkieldméin stressid turvallisessa ymparistossa.

Stressihormonien voimakas erittyminen, autonomisen hermoston toiminnan
liiallinen kiihtyminen ja vastustuskyvyn heikkeneminen edistdd sairastumista.
Péinvastaiset muutokset psykofysiologisen sddtelyjdrjestelmidn  toiminnassa
rauhoittavat ja tasapainottavat elimiston toimintaa, mistd seuraa hyvinvointia ja
terveyttd. (Hyyppa & Liikanen 2005, 69)

Tahan liittyen halusin edistdd ndyttelijoitteni fyysistd terveyttd ja hyvinvointia ottamalla
fyysisen kunnon harjoitteiden pohjaksi tiibetildiset riitit, joiden keskittymistd ja fyysistd

kuntoa kehittévit liikkeet antoivat itselleni Liettuassa lisdd energiaa ja henkisté tasapainoa.

Raija Salmimies toteaa litkunnan vaikutuksista seuraavaa:

Huono fyysinen kunto on sekd miesten ettd naisten merkittdvin yksittdinen
terveysriski. Kaikki, jotka harrastavat sdannollisesti liikuntaa, tietdvit, kuinka se
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vaikuttaa terveyteemme, hyvinvointiimme ja tyokykyymme. ... Liikunta vaikuttaa
myonteisesti terveytesi sekd fyysisen kuntosi paranemisen ja ylldpitimisen ohella
my0s henkiseen vireyteesi, rentoutumiseesi, mielialaasi ja unesi laatuun. Aivan
viimeaikaiset tutkimukset viittaavat siithen, ettd litkunta vaikuttaisi positiivisesti
myOs muistiin. Liikunta parantaa itsetuntoasi ja lisdd hallinnan tunnettasi.
(Salmimies 1999, 29-30)

Liikunta toimii hyvdné vastapainona henkiselle rasitukselle, mitd néyttelijantydssd usein
tarvitaan. Tarkastelen seuraavassa kappaleessa enemmin sitd, mitd asetin tavoitteekseni

ndyttelijoille ndyttelijantydssa.

3.1.2 Naiyttelijantyon tavoitteet

Kun keho on hallinnassa, huomio voi keskittyé ilmaisullisiin asioihin ja ajatuksiin.
(Leikkonen 2001, 176)

Itselleni néyttelijintyd on nimenomaan keholla ilmaisemista, dlyllistd toimintaa ja
ajatuksien sekd tekojen ndyttdmistd. Tavoitteenani oli luoda ndyttimolle kokonaisia
ihmisid, omine taustoineen ja ongelmineen, jotka sitten ilmenisivét tekoina lavalla. Niin
sanottu hyva néyttelijd on sellainen, jonka tekoja ithmiset pystyvit ymmartdmaéin. Liettuan
roolityon tekemiseen kédytettiin paljon enemmén aikaa mitd normaalisti teatteriesityksen
valmistamisprosessissa sitd on kaytettdvdnd. Pitkdllinen itsendinen pohdinta, muiden
ndyttelijiopiskelijoiden seuraaminen, tekstin opiskelu, kohtauksen néyttimdlle tuominen ja
siind erilaisten vaihtoehtojen kokeilu, kokeilusta seuraava onnistuminen tai
epaonnistuminen, ohjaajan/opettajien ohjeet ja niistd uusi yritys, siitd saatu palaute,
uudelleenyritys ja onnistuminen antoivat mahdollisuuden kehittivddn ja prosessoivaan

ndyttelijinty6hon, jota itse ihailen.

Minulla ei ollut Kissa kuumalla katolla -esityksen kanssa mahdollisuutta ty0stda sitd puolta
vuotta. Sen sijaan jouduin tekeméidn kaiken minkd halusin reilun kahden ja puolen
kuukauden aikana. Minun oli suhteutettava valintani sithen nihden — en voinut pysya
pelkdssd fyysisessd ilmaisussa tai roolihahmojen yksittdisissd kohtauksissa liian pitkéan.
Tiesin tdmdn ennen harjoituskauden aloittamista. Suunnitelmiini kuului harjoituttaa
fyysisyyttd enemmén ensimmaisen kuukauden aikana ja keskittyé siitd eteenpdin luomaan

uskottavien henkilohahmojen kanssa tekstistd heididn ndkdisensé esitys lavalle méarillisen
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ajan puitteissa.

Halusin nimenomaan uskottavuutta hahmoihin. Vaikka pidédnkin monella tapaa teatterista
juuri sen vuoksi, ettd siind saa monesti luoda karikatyyreja, liioitella reaktioita ja vieda
tarua totuutta pidemmadlle, pdddyin silti tekemddn tistd esityksestd realistisen. Halusin
katsojien nidkevén lavalla kuusi erilaista hahmoa, joista jokaisen tunteisiin pystyi
samaistumaan, heidin tekonsa ymmartdmaan ja heidét pystyi ndkeméédn ihmisiné joilla on

selvé tausta.

Fyysisten harjoitusten tarkoituksena oli auttaa ndyttelijoitd keskittymddn ja rentoutumaan.
Hyva néytteliji on tyohonsd keskittynyt, valpas ja valmis eldytyméédn koko ruumiillaan

esitykseen.

3.2 Toteutus

Kasasin itselleni ryhmin, joka koostui kolmesta koulumme opiskelijasta sekd kolmesta
Teatteri Iltatdhden harrastajasta. Naytelmén ikdjakauma oli suurempi mitd aikaisemmassa
ohjauksessani. Télld kertaa nuorin ndyttelijoistini oli alle 20-vuotias, vanhin yli 50-vuotias.
Minun piti ottaa huomioon ohjattavieni erilaiset taustat suunnitellessani ryhmélle

harjoituksia. Tein tarvittavat muutokset toteutusvaiheessa.

3.2.1 Produktion vaiheet

Aloitimme produktion lukuharjoituksilla 24.11.2008. Téssd vaiheessa mietimme yhdessi
ryhmén kanssa ndytelmén teemoja. Varsinaisen harjoittelun aloitimme 28.11.2008, jolloin
teetin ryhmilld tutustumisharjoituksia. Niiden tarkoitus oli ryhmiyttdd meitd. Aloitimme
myos fyysiset liikkunnan tekemilld muutamia harjoituksia Litz Piskin kirjasta The Actor
and his Body. (Pisk 1998) Néiden tarkoituksena oli etsid yhteyttd selkdrankaan ja saada
keho valppaaksi. Seuraavalla kerralla 1.12.2008 otin mukaan tiibetildiset riitit, luimme
lisdd tekstid ja annoin ndyttelijoille tehtdviksi alkaa miettimédén, millaisen kohtauksen he

voisivat luoda hahmolleen timin omasta eldmésti nidytelmén ulkopuolelta.
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Joulukuun harjoituskerroilla teetin néyttelijoilld noin 1,5 tunnin mittaisen ldmmittelyn,
johon kuului riitit, venyttelya ja hiked nostattavia fyysisid harjoitteita. Lammittelyn jilkeen

keskityimme nayttelijdiden valmistamien kohtausten ldpikatsomiseen ja analysoimiseen.

Ennen joululomaa pyysin ndyttelijoitdni valitsemaan nédytelmédstd lempikohtauksen, jonka
he saisivat tehdd lavalle yhdessd toisten kohtauksessa olevien niyttelijoiden kanssa.
Tarkoituksena oli antaa ndyttelijoille itselleen enemmén valtaa sithen, minkilaiseksi he
halusivat kohtauksen nédyttdvdan. Samalla itsendinen tyOskentely ndyttelijakollegoiden

kanssa lisdsi ryhmédhenked ja pisti ndyttelijat ottamaan tukea toisistaan.

Tein itse samalla dramaturgista tyotd lyhentdmadlld alkuperdisti ndytelmatekstid
mukauttaen sitd harjoittelemiimme kohtauksiin sopivaksi. Annoin niyttelijoille uuden
kasikirjoituksen 15.12.2008, viimeiset kohtausharjoitukset kaikkien ndyttelijoiden kanssa
pidimme 17.12.2008 jonka jélkeen osa poistui kotikaupunkeihinsa ja osan kanssa
kisittelimme vield muutaman kerran heiddn roolihahmojaan. Palasimme varsinaisen tyon
pariin jélleen tammikuussa, jolloin tydstimme néyttelijéiden valitsemia kohtauksia lavalle.
Samalla kun kohtauksessa mukana olevat tydskentelivdt ndyttamolld, loput nayttelijoistd
harjoittelivat kohtauksiaan tai tekstid teatterin ldmpiossd. Ndin kenenkdén ei tarvinnut olla

toimettomana harjoituksissa.

Helmikuun vaihtuessa aikaa tuntui olevan aivan liian véhédn. Fyysisiin harjoitteisiin
kayttdmi aika védheni, aikaa oli nipistettivd enempi harjoitteluun. Meiddn onneksemme
(vaikka niin ei saisi sanoa enkéd tietenkdin ole iloinen toisten ihmisten epdonnesta) erds
ndyttelijoistd sairastui ja joutui olemaan pois harjoituksista yhden viikon helmikuun alussa.
Meiddn oli pakko vaihtaa ensi-iltapdivimadardd. Emme olleet vield valmiita esittiméan
niytelmad, ehkd jos niyttelijd olisi voinut olla koko loppuajan mukana ei meidén olisi
tarvinnut ottaa aikalisdd. Loppujen lopuksi lisdaika teki nidytelmélle vain hyvéa. Ensi-ilta

tuli lopulta vain reilua viikkoa myéhemmin 21.2.2009.

3.2.2 Fyysiset harjoitteet

Kuten jo edellisessd osiossa kerroin, aloitin ndyttelijoiden fyysiset harjoitukset ottamalla

vaikutteita Litz Piskin kirjasta The Actor and his Body. Teoksessa oli paljon hyvia
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harjoitteita. Ongelmaksi koin, etten ollut itse kokeillut niitd kdytdnndssd. Yritin opettaa
niyttelijoitdni tekemddn jotain lukemalla kirjasta kuinka se tehddén enkd varsinaisesti
pystynyt mielestdni kayttiméddn kirjan kaikkea hyOtyd omassa tyOsséni. Sen wvuoksi

vaihdoin pian itselleni tutumpiin harjoituksiin.

Tiibetildiset riitit koostuvat viidestd liikesarjasta, joiden jokaisen on tarkoitus palauttaa
sisdllaimme olevien energiapyorteiden litke normaaleiksi. Riittien tekeminen antaa energiaa
ja auttaa keskittymién, tdmén olin huomannut tehdesséni itse riittejd Liettuassa. Lainaan
suoraan Peter Kelderin kirjasta Viisi tiibetildistd riittid ohjeet jokaisen riitin tekoon, silld

mielestdni ne ovat selitetty sielld parhaiten.

Ensimmadisen riitin ohjeistus menee néin:

Seisot vain kdsivarret vaakasuoraan sivulle ojennettuina. ~ Sitten alat pyorid ympéri
niin pitkddn, ettd alkaa vdhin pyOrryttdd. On tirkedd, ettd pydrimisliike tapahtuu
vasemmalta oikealle. (Kelder 1996, 21)

Ensimméinen riitti voi aiheuttaa kokemattomissa huimausta, siksi ohjeistin nayttelijoitani

tekeméiidn ne mahdollisimman rauhalliseen, omaan tahtiinsa.

Toisen riitin ohjeistus menee ndin:

Toisessa riitissi olet ensin seléllési lattialla, kasvot taivasta kohti.

...Kun makaat ojentuneena seléllési, oikaise késivartesi kylkidsi myéten ja paina
kdmmenesi lattiaa vasten samalla pitden sormet tiukasti yhdessa. Sitten nosta padsi
lattiasta ja paina leuka rintaasi vasten. Samalla kun teet néin, nosta jalkasi polvet
suorina suoraan kohti taivasta. Jos pystyt, anna jalkojen nousta jopa vartalosi
yldpuolelle, kohti padtd, mutta &la taivuta polvia.

Laske sitten hitaasti sekd padsi ettd jalkasi, edelleen polvet suorana, takaisin lattian
varaan. Anna lihasten rentoutua, ja tee sitten riitti uudelleen. (Kelder 1996, 24)

Taman riitin yhteydessd on myos hengityksen tapahduttava méérétylld rytmilld. Nostaessa
pditd ja jalkoja on hengitettivd sisddn — palauttaessa péddn ja jalat alkuasentoon on

hengitettdva ulospiin.

Kolmannen riitin ohjeistus menee néin:
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Seisot polvillasi maassa, vartalo suorana. Kémmenet painat reisilihaksia vasten.

Nyt taivutat péétisi eteenpdin ja painat leukasi rintaa vasten. Sitten viet padtési
taaksepdin niin pitkdlle kuin se menee samalla taivuttaen selkddsi kaarelle
taaksepdin. Ota tukea reisistisi samalla kun taivutat selkdi taaksepdin.
Taaksetaivutuksen jilkeen palaa jélleen alkuasentoon ja suorita riitti alusta
uudelleen.

Samoin kuin toisessa riitissd tulisi tdssdkin riitissd hengittdd rytmisesti. Hengita
syvain sisdanpiin, kun selkési kaartuu taaksepdin. Hengitd ulos, kun palaat takaisin
suoraksi alkuasentoon. (Kelder 1996, 27)

Kolmas riitti voi tuntua ikdvéltd, jos on polvillaan vasten kovaa lattiaa. Samoin kaikkien
muidenkin riittien alustana tulisi olla pehmed alusta. Paksu matto tai jokin muu vastaava

pehmuste kdy hyvin.

Neljénnen riitin ohjeistus menee néin:

Aluksi istut lattialla, jalat harallaan ja suorina, jalkaterit noin 30 senttid erilldén
toisistaan. Yldvartalo pystyasennossa painat kdmmenesi lattiaan pakaroidesi
viereen. Paina sitten leuka rintaa vasten.

Taivuta seuraavaksi pédsi taakse niin pitkdlle kuin saat. Samanaikaisesti nostat
vartaloasi ylos kisivarret suorina niin, ettd polvesi tulevat suoraan kulmaan.
Vartalosi nousee tdssd vaakasuoraan linjaan reisien kanssa, ja kédsivartesi ja sddresi
ovat pystysuorassa. Jannitd tdssd asennossa kaikki vartalosi lihakset. Laskeudu
lopuksi alkuperdiseen istuvaan asentoon ja rentouta kaikki lihaksesi. Lepdd hetki
ennen seuraavaa suoritusta.

Hengitys muodostaa jélleen tarkedn osan riittid. Samalla kun nostat vartalosi
vaakasuoraan, hengitd syvddn sisdén. Piddtd hengitystdsi lihasten jannittdmisen
aikana. Laskeutuessasi alas puhalla keuhkosi aivan tyhjiksi. Jatka hengittamistési
samassa tahdissa sen ajan kun lepéit ennen seuraavaa nousua. (Kelder 1996, 30)

Huomasin tdmén riitin olevan vaikein ohjeistaa. Kirjallisesti sitd on vield vaikeampi
hahmottaa, mutta kun ndkee jonkun tekevin riitin luonnossa siitd saa paremman kuvan.
Tama litke on ehkd vaikein koko sarjasta. Etenkin vanhemmille ithmisille keskivartalon

saattaminen vaakatasoon saattaa teettdd vaikeuksia.

Viidennen riitin ohjeistus menee néin:

Kun teet viidettd riittid, olet aluksi vatsallasi lattialla kasvot lattiaa kohti. Tue
kdmmenet ja varpaat lattiaa vasten. Pidd koko tdmin riitin ajan kidet ja jalat
toisistaan noin 60 cm:n etdisyydelld késivarret ja jalat suorina.

Aloita riitti niin, ettd kdsivartesi ovat pystysuorassa maata kohti ja taivuta selkisi
taaksepdin kaarelle, selkd notkolle. Taivuta padsi mahdollisimman pitkélle taakse.
Tamédn jilkeen ldhdet taivuttamaan vartaloasi vastakkaiseen suuntaan taittaen
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lantiosta taaksepdin ja ylos, kunnes asentosi muistuttaa kérki ylospdin olevaa V-
kirjainta. Samanaikaisesti painat leukasi rintaa vasten. Tdssa viides riitti onkin. Nyt
palaat alkuperdiseen asentoon ja aloitat riitin alusta uudelleen.

... Noudata tdssd samaa hengitysrytmid kuin aiemmin kerrotuissa riiteissid. Hengita
syvain sisddn, kun nostat vartaloasi. Hengitd syvédan ulos, kun lasket vartalosi.
(Kelder 1996, 33)

Ohjasin aluksi ndyttelijoiténi tarkasti harjoitteiden suorittamiseen. Loppuvaiheessa uskoin
nayttelijéiden jo sisdistineen ne ja vaadin heiltd niiden itsendistd suorittamista
limmittelynd. Téami kuitenkin osoittautui osalle niyttelijoistd huonoksi vaihtoehdoksi
lahinnd sen takia, ettd liikkeiden ohjeistusta oltaisiin haluttu kerrata. Kerron téstd lisda

haastattelujen analysointiosiossa.

Riittien lisdksi teetin ndyttelijoillini monenlaisia erilaisia fyysisid kuntoa kohottavia
harjoitteita, joissa hiki pdési virtaamaan. Koska Suzuki-metodin opiskeluni rajoittuu yhteen
kurssiin, kdytin sitd vain vaihtoehtona musiikin tahdissa liikkumiselle. Hien saaminen
pintddn on mielestdni tarkedd hyvan néyttelijaintyon saavuttamiseksi. Kai Paavilainen, joka
on opettanut kehittimdinsi teatterivaellusta Pohjois-Karjalan Opiston teatterilinjalaisille,

sanoo fyysisestd harjoituksesta seuraavaa:

Teatterivaelluksen yhtend tavoitteena on fyysisen vastuksen eli rasituksen avulla
poistaa niitd esteitd, joita ndyttelijdlli on hdnen puhuessaan repliikkejdén.
Nayttelijantyd on ajatuksen ja tunteen fyysistdmistd, jolloin vaellus antaa
luonnollisen fyysisen vastuksen néyttelijintydlle. (Paavilainen 2007, 22)

Hien pintaan saamisella oli tarkoituksena yhtilailla vdhentdd estoja, mitd niyttelija
itselleen luo. Toisaalta tiesin osan ndyttelijdiden olevan harrastajia, joilla ei ole
niyttelijantyon koulutusta. Lisdksi ndyttelijani tulivat harjoituksiin monesti suoraan tdisté
tai koulusta. Tavoitteeni ei ollut rasittaa heitd nddnnyksiin, mutta lavalle kylmiltddan

menokaan ei tullut kysymykseen.

3.2.3 Roolityo

Roolin rakentamiseen kdytin jo aiemmin jonkin verran kuvaamaani Liettuassa
teatteriakatemiassa  kdytettyd metodia. Siind néyttelijat valmistavat kohtauksia

roolihahmojensa eldméstd ennen varsinaiseen tekstiin pureutumista. Syy, minka takia otin
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sen itselleni kéyttoon produktiooni, on hyvin yksinkertainen. Mielestdni se on hyvé keino
seki harrastajandyttelijoille ettd ndyttelijdksi ammattiin valmistuville késitelld roolihahmoa
pintaa syvemmaltd. Se on selked metodi, joka antaa paljon mahdollisuuksia néyttelijoille.
Kritiikkid sille voi tietenkin antaa siitd, ettd tdysin kokemattomalle harrastajalle voi olla

vaikeaa itse luoda jotain lavalle, jollei tiedd mistd ldhted liikkeelle.

Annoin nayttelijoilleni erilaisia vaihtoehtoja ja ehdotuksia roolihahmon hakemiseen:
aamutoimet, pukeutuminen, kotona oleskelu, millaisia vaikutuksia eri asioiden
kohtaamisella voi hahmoon olla. Ndmi ovat esimerkkejd asioista joita ndyttelijoiden piti

miettid luodessaan padssdian kohtausta. Ennakolta mietitty kohtaus siirrettiin lavalle.

Kun niyttelijét olivat tehneet kohtaukset ensin yksin lavalla, aloimme tuoda toisten luomia
hahmoja mukaan kohtauksiin. Oli kiinnostavaa seurata, kuinka roolihahmot alkoivat ottaa
muotoaan kun ne saivat tyOskentelyparin. Yksin on paljon vaikeampi tuottaa lavalle
mielenkiintoista toimintaa kuin ndyttelijikollegan kanssa. Lisdksi néyttelijat saivat tukea
toisistaan tehdessdén kohtauksia yhdessd. Tdma lisdsi osallaan ryhmén yhteenkuuluvuutta.
Olin toistuvasti kirjoittanut muistiinpanoihini néyttelijdiden kohtauksen jilkeen
kommentin “keksi lisdd toimintoja” tai “mieti mitd hahmo voisi tehdd?” (Ohjaajan

harjoituspéivékirja 2.12.2008)

Joulukuun lopulla keskityimme jokaisen ndyttelijin valitsemaan lempikohtaukseen. Syy
miksi pyysin néyttelijoitd aloittamaan roolitydon lempikohtauksiensa késittelylld, oli ettd
minun mielestdni néyttelijin tulisi 10ytd4d hahmostaan jotain mistd pitdd. Usein
lempikohtaukseksi ndyttelijdt wvalitsivat hahmonsa kehityksen kulminaatiopisteen tai
huippukohdan. Kisittelimme kohtausta miettimélld sen tunnelmaa ja miksi nayttelija valitsi
kohtauksen. Halusin osallistaa néyttelijat hyvin pitkille ajatusprosessiin mukaan. Kuten

b

Jouni Leikkonen tdhdentdd artikkelissaan: ”...ndyttelijinty0 on fyysistd toimintaa, johon
yhdistetddn hienovireisyys ja ajattelu.” (Leikkonen 2001, 178) Tarkoitukseni oli haastaa

néyttelijoitd ja opastaa heitd rakentamaan mahdollisimman kokonainen roolihahmo.

Naytelméharjoitukset etenivdt tammikuun seuraavan kaavan mukaan:

- 1-1,5 tuntia lammittelya.

- 2-3 tuntia kohtauksien késittelyd lavalla, jolloin muut harjoittelivat 1dmpidssa
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omia kohtauksiaan tai repliikkejdén.

- Nayttelijoiden esittimén kohtauksen jalkeen tuotosta arvioitiin heiddn kanssaan
Sen jédlkeen sité tyOstettiin ohjeiden mukaan.

- Tdmin jdlkeen annoin palautteen ja siirryttiin seuraavaan kohtaukseen. Kaikkien
kohtausten jilkeen pyysin jokaisen ndyttelijin lavalle. Yhdessd kertasimme miti

saimme aikaan ja mitd seuraavalle kerralle toivoin niyttelijoiden valmistavan.

Tammikuun puolen vélin jidlkeen huomasin kuitenkin ajan loppuvan kesken. Minun oli
pakko lyhentdd kohtauksien kisittelyyn kiytettdvdd aikaa, ottaa véliin jdéneet kohtaukset
mukaan sekd keskittyd ndytelmdn kokonaisuuden yhteen kokoamiseen enemmaén.
Fyysisten harjoitteiden mééra ja nithin kéytettdva aika vdheni — teimme harjoitusten alkuun
endd riitit ja venyttelyt. Niin valitettavaa kuin se onkin, en voinut jatkaa loppuun asti
haluamallani metodilla. Néytelmin saattaminen ensi-iltaan vei ohi oman hyvinvointiin

tahtdavin tavoitteeni.

Olen kuitenkin tyytyvdinen roolitydhon kayttdméstini ajasta. En usko, ettd ndytelmén
hahmot olisivat iskostuneet niin syvélle néyttelijoitteni olemukseen jos olisimme
aloittaneet suoraan tekstistd. Roolihahmojen arkieldmastéd kertovien kohtausten katsominen
ennen varsinaiseen tekstiin pureutumista loi hahmoille selkedd taustaa. Se myds antoi
ndyttelijoille mahdollisuuden hakea hahmon fyysistd olemusta. Fyysinen tekeminen ja

ajattelu sitoivat haetun hahmon néyttelijaan. Ndin hahmoista tuli tekstid syvempid ihmisia.

.....

Néytelmin harjoituskauden aikana havainnoin ndyttelijoitini tutkiessani kuinka riitit ja
fyysiset harjoitteet vaikuttivat heiddn tekemiseensi ja jaksamiseen. Nimeédn anonymiteetin
suojaamiseksi ndyttelijat kirjaimilla. Kdyn kuitenkin jollain tapaa ldpi yhden niyttelijin

vaiheita kerrallaan. Kutsutaan néyttelijoita kirjaimin A, B, C, D, E ja F.

Nayttelija A oli hyvin tasapainoinen koko harjoituskauden ajan. Fyysiset harjoitteet eivit
tuntuneet vaikuttavan héneen ollenkaan kuntoa kohottavalla tavalla. En tiedd, harrastiko
hén paljon liikuntaa vapaa-aikanaan, mutta minulle jii sellainen késitys ettd litkkuminen

oli hénelle luonnollista. Hén tuntui selkeésti nauttivan litkunnallisista harjoitteista seké
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riiteistd. Olin kirjoittanut hinestd muunmuassa lauseen harjoituspéivakirjaan kuvaten téta:
”A:lle riitit tuntuu uppoovan tosi hyvin, ei mitddn viasymyksen merkkejd.” (Ohjaajan
harjoituspéivékirja, 8.12.2008) Kaiken kaikkiaan luulen, ettd kyseiselle nidyttelijélle riitit
olivat vain osa limmittelyd. Roolitydhon ne eivit vaikuttaneet. Uskon, ettd riitit antoivat

hénelle lisdé keskittymista.

Nayttelija B oli usein védsyneen oloinen tullessaan harjoituksiin. Tiesin hénen tulevan
harjoituksiin suoraan tdistd. En halunnut rasittaa hénta liikkaa, mutta halusin haastaa hénta
yrittdméddn parhaansa. Yleensd hin kuitenkin piristyi viimeistddn venyttelyjen aikana ja
alkoi saada tarpeeksi 1damp6d mennikseen lavalle. Hinen edistymistddn olin kuvannut
harjoituspéivékirjassa seuraavin lausein: ”B on parantanut suoritustaan, jaksaa paremmin
kun tehdin riitit. Liekohén riitit vai venyttely vaikuttanu enemmén?” (Ohjaajan péivikirja,
24.1.2009) Hén varmasti sai hyoOtyd riiteistd omaan jaksamiseensa enkd usko, ettd

ndytelméharjoitukset olivat hanelle suuri rasite vaan pikemminkin mieluinen harrastus.

Nayttelijd C oli alkuun mielestdni hyvin tuskastunut riittien ja fyysisten harjoitteiden
tekemiseen. Hénelle timéa oli uusi metodi ja totuttelemiseen meni jonkin verran aikaa.
Hénen edistymisestddn roolihahmoon sisélle padsemisessd 10ytyi pdivékirjani sivuilta
seuraava merkintd: ”C on vihdoin pééssyt sisdlle hahmoon! Mikdhén siitd teki vaikeaa?
Onko riiteilld ja ldmppadmiselld ollut vaikutusta vai enempi silld ettd tokin koko ajan
menemaddn pidemmadlle? Jaa-a.” (Ohjaajan harjoituspéivikirja, 24.1.2009) Voi olla, ettd hdn
késitteli nédyttelijintyotd enempi ajatuksien kautta kuin fyysisesti, jonka takia riitit ehké

hiiritsivdt hiantd kuin olisivat varsinaisesti auttaneet keskittyméaén tai rentoutumaan.

Nayttelijd D:lle oli fyysisten harjoitteiden kanssa toimiminen todella tuttua, se kdvi ilmi
keskusteluista ja puheista prosessin aikana. Han ottikin nopeasti omakseen riitit ja paneutui
niiden tekemiseen hartaudella. Uskon, ettd hidnen aikaisempi néyttelijikokemus oli tidssi
hyodyksi. Olin kuitenkin huolissani hénen terveydestddn etenkin ndytelmédprosessin
loppupuolella kun aloin havaitsemaan ndytelmén ulkopuolisten paineiden ja vastuiden
lisddntyvan. Kirjoitin hinestd seuraavaa: "Hyvd meininki D:lla! Liekohdn tehny ennenki
riittejd?” ja “Toivottavasti D ei polta itsedédn piippuun tdélld et jaksaa myohemmin vield

keskittyd muihinkin asioihin.” (Ohjaajan harjoituspéivikirja, 28.1.2009)

Nayttelija E:lld tuntui olevan paljon visymystd ilmassa ennen treenejd, treenien aikana
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viasymys kaikkosi osittain mutta monesti treenien jilkeen hin oli jélleen vdsynyt. Hén
kyllakin yritti peittdd pitkdlti sen, mutta olin havaitsevani merkkejd uupumuksesta ajoittain.
En tiennyt mistd tdmé johtui. Epdilin osan siitd johtuvan tavasta, miten E teki fyysiset
harjoitteet; hin pyrki tekemidin ne mahdollisimman nopeasti padstikseen tekemédn jotain
muuta. Lauseet "Miksi E kiirehtii taas riittien kanssa?” ja ”Kuhan ei vaan E polttas itteddn
harjotuksissa ettei sit jaksa muualla mitidn” (Ohjaajan harjoituspiivikirja, 28.1.2009)
ilmenivét hidnen kohdallaan tekemissd havainnoissani. Pdinvastoin kuin néytteliji C joka
keskittyi enemmin ajatustyohon, nidytteliji E:lle ominaisempaa tuntui olevan fyysinen
aktiivisuus ja tekemdilld tyOstdminen. Kun hénelld ei ollut tekemistd, hin turhautui. Voi
olla, ettd hénelld oli erilainen energiataso, joka tarvitsi useamman purkautumiskeinon kuin

pelkat riitit.

Nayttelijd F tuli my0s usein tdistd suoraan harjoituksiin. Kiireinen pdivéirytmi kuitenkin
tuntui saavan helpotusta osakseen kun hén piési rentoutumaan riittien ja venyttelyjen
lomassa. Niinpd my0skin osittainen visymys tuntui hdvidvin ja tilalle tuli uutta energiaa,
jota F pdisi kdyttdmadn lavalla hyddykseen. Tiesin F:n harrastavan jos jonkinmoista, joten
kaikki ylimaérdinen energia mika tdstd henkildstd liikeni ndytelméharjoituksiin oli minulle
positiivinen yllatys. Kirjoitin F:std pariin otteeseen tdhédn liittyen: "Mistd tuota energiaa
F:114 oikein riittdd? Huhhuh.” ”On se ithme, ettd jotku jaksaa. Mut hyvé, ettd jaksaa taalla!”

(Ohjaajan harjoituspdivékirja, 28.1.2009)

Vertailen havaintojani ja haastatteluja pohdintaosiossa 3.4.

3.3 Niyttelijoiden haastattelut

3.3.1 Harjoitusprosessin aikana

Harjoitusprosessin loppuvaiheilla tein yhden yksilohaastattelun kullekin niyttelijdlle.
Kéytimme ndihin aikaa 15 minuuttia per henkilo, silli aikaa muut niyttelijat saivat
harjoitella repliikkeji tai limmitelld kehoaan. Tein haastattelun silloin, kun minulla ei vield
ollut opinndytetyoni tarkat kysymykset selvilld, joten kysymykset liittyivit myos

varsinaiseen roolityohdn. Olin tietoinen, ettd halusin kyselylld selvittdd, kuinka
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harjoitteiden tekeminen oli sujunut ja olivatko harjoitteet antaneet néyttelijoille lisda

roolity6hon. Tahén tarkoitukseen kdytin teemahaastattelua.

Teemahaastattelu sijoittuu formaaliudessaan lomakehaastattelun ja avoimen
haastattelun viliin. Haastattelu ei etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi
muotoiltujen kysymysten kautta vaan viljemmin kohdentuen tiettyihin ennalta
suunniteltuihin teemoihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)

Haastattelut tapahtuivat vapaan keskustelun muodossa ja vastauksina tekeméni
muistiinpanot. Haastattelutilanteessa minulla oli pohjana tietyt kysymykset, jotka halusin
pyysin heitd kertomaan lisdd. Nayttelijit sivusivat mielessdni olleita kysymyksid

vastaamalla niihin jo etukdteen enkd kokenut tarpeelliseksi kysyéd kysymystd uudestaan.

Tein ensimmadisen haastattelun 4.2.2009, jolloin yksi niyttelijoisténi oli sairastunut eiki
voinut olla paikalla. Téssd vaiheessa olimme harjoitelleet jo reilut kaksi kuukautta

joululoma poislukien.

Teemahaastattelu edellyttdd huolellista aihepiiriin perehtymistd ja haastateltavien
tilanteen tuntemista, jotta haastattelu voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin.
Sisélto- ja tilanneanalyysi on siis teemahaastattelussa tirkedd. Kisiteltdvét teemat
valitaan tutkittavaan aiheeseen perchtymisen pohjalta. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006)

Tamé nimenomaan oli tarkoituksena, kun haastattelin niyttelijoiténi. Olin itse tekeméssi
opinndytetyotdni jonka aihe oli jo valittu ja siksi kysymykset kohdistuivat 1dhinnd fyysisen

kuntoon seké roolitydhon liittyviin havaintoihini.

Noin puolella ndyttelijoistd oli sanottavana harjoitteista pelkédstddn hyvaa ja he olisivat
halunneet niitd lisdd. Kaikilla ndyttelijoilla oli 1&hestulkoon aina takanaan pdivd koulussa
tai toissd. Harjoitteiden tekemisestd oli hydtyd useimmille juuri arjen askareista
irtautumiseen ja itse ndytelméédn keskittymiseen. Harjoitteet “virkistivdt kehoa” ja niiden

avulla ’vasymys kaikkoaa toiden jélkeen tullessa treeneihin”. (Haastattelu, 4.2.2009)

Helppoa harjoitteiden tekeminen ei kuitenkaan kaikille ole ollut. Osa ei ollut tottunut
tekemddn mitdén harjoituksia ennen esityksié, toisille taas ne tuntuivat vierailta. Yksi

niyttelijoistd intoutui aluksi kehumaan ldmmittelyharjoituksia, mutta haastattelun
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loppupuolella totesi treenien visyttineen kehoa ja olo oli visyneempi kuin sinne tullessa.
Hian kertoi kuitenkin sen johtuneen siitd, ettd silld kertaa teimme enemmidn henkiseen
puoleen keskittyvid asioita, emmeké naytelleet tilanteita kuten aiemmin. Kyse siis ei ollut
fyysisten harjoitteiden puutteesta alkuldmmittelynd, vaan pitkdjaksoisen keskustelun

puuduttavasta tunteesta.

Kahden niyttelijan haastatteluista tuona péivdnd 16ytyi mielenkiintoinen yhtildisyys: he
molemmat toivoivat lisdd ryhméharjoittelua. Venyttelyjen ja tiibetildisten riittien sekd
muiden alkuldmmittelyharjoitteiden yhdessd tekeminen oli vaikuttanut positiivisesti
niyttelijoiden ryhméytymiseen sekd ryhmadynamiikkaan. Erityisen huomattavaa oli, ettd

molemmille néyttelijoille oli tarkeda, ettd kaikki ryhméssé tekivit yhtd paljon ja yhté aikaa.

Kaiken kaikkiaan minusta tuntui, etti riittejd ja fyysisid harjoitteita ei uskallettu avoimesti
kritisoida oman ohjaajastatukseni takia. Havaitsin vastauksissa paljon sanoja kuten “ihan
jees” ja “ihan kiva”. Ehkd niyttelijat eivit uskaltaneet kritisoida avoimesti, koska
pelkdsivét sen vaikuttavan loppuihin produktion harjoituskertoihin. Tai sitten se oli vain
vieraskoreutta. Olin ensimmadistd kertaa ohjaamassa viittd ndyttelijoistdni, vain yhden

kanssa olin tehnyt aiemmin teatteria yhdessa. (Haastattelu, 4.2.2009)

3.3.2 Produktion jilkeen

Tein toisen haastatteluni nayttelijéille yli puoli vuotta produktion loppumisen jilkeen. Oli
selvdd, ettd ajan myotd osa asioista oli jo mennyt unholaan, mutta tutkimukseni
kysymykset eivét olleet aivan niin selvilld juuri produktion loputtua. Tdhdn sédhkopostilla
toteutettuun kirjalliseen etdhaastatteluun kiytin paljon aikaisempaa strukturoidumpaa
haastattelumallia. Kysymykset olivat avoimia, mutta jokaiselle haastateltavalle esitettiin

tdysin samat kysymykset.

Toisinaan lomakehaastatteluihin sisdllytetidn myo0s avoimia kysymyksid, jotka
voidaan kisitelld laadullisesti tai maédrdllisesti luokittelemalla vastaukset

jélkikédteen. Avoimien kysymysten maari ja vastausten laajuus maérittdd sen, voiko
strukturoidun aineiston avovastauksia soveltaa laadullisen analyysin tarpeisiin.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)
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En siis voinut tehdd teemahaastatelua, vaikka olisin niin halunnut. Olin jo muuttanut pois
Tamin takia pdddyin tekemddn haastattelun sihkopostilla ja kysymddn kysymykset

avoimina, jotta niiden kvalitatiivisuus séilyisi.

Lédhetin kyselyn juuri ennen joululomaa 2009 toivoen, ettd saisin vastaukset
mahdollisimman pian. Ylldtyksekseni tammikuun puoleen viliin mennessd en ollut saanut
vield yhtddn vastausta. Ldhetin ndyttelijoilleni uuden sdhkopostin silloin. Tammikuun
loppuun mennessd sain takaisin yhden vastauksen. Helmikuun ensimmadiselld viikolla tuli

toinen.

Minua alkoi ihmetyttdd niyttelijoitteni vastahakoisuus vastata kyselyyn. Ajattelin, etti
heilld on muita kiireitd niin paljon, etteivdt he ehdi vastaamaan. Péétin soittaa vastaamatta
jaaneille ndyttelijoille henkilokohtaisesti ja kysyd, missd vastaukset viipyvat. Kaksi heisti
sain kiinni puhelimitse, kaksi eivét vastanneet puheluuni. Arvelin sen johtuvan uudesta
puhelinnumerostani, jonka olin vaihtanut ja jota néyttelijoilldni ei ollut. Yritin selittda
tekstiviestilld soittaneeni, mutta kumpikaan puheluuni vastaamatta jétténeistd eivét
vastanneet viestiin takaisin. Pddtin jittda heidét toisen tutkimuksen ulkopuolelle. Sen sijaan
kaksi puhelimeen vastannutta kertoivat unohtaneen joululoman aikana koko kyselyn,
toinen oli hukannut kysymykset sdhkopostin paljouteen. Lupasin ldhettdd heille

kysymykset uudestaan ja vetosin heitd vastaamaan pian.

Kyselyjen yhteydessd painotin sitd, ettd oma roolini ohjaajasta oli muuttunut tutkijaksi.
Tamén ajattelin lisddvén rehellisyyttd ja poistavan miellyttimisen halua. Halusin paésta
eroon etenkin jdlkimmadisestd, jotta haastattelujen laatu parantaisi tutkimustani.
Kysymyksid analysoidessa on vaikea sdilyttdd ryhmén jasenten anonyymiytta, koska heita
on ndin vdhin. Toisaalta jos poistan vastauksista jotain paljastavia tekijoitd, kuten
sanamuotoja tai fraaseja, muutan haastattelujen sisdltod. Pyrin tekemédn vastauksien
késittelystd joka tapauksessa mahdollisimman anonyymin. Talld kertaa en erittele

ndyttelijoitd kirjaimin vaan laitan kaikki vastaukset kysymyksen alle.

Kysymys 1: Mité jai paédllimméaisend mieleen Kissa kuumalla katolla -produktiosta?

- Pddllimmdisend jdi mieleen, ettd tulipa tehtyd upeeta teatteria. Sai ollla mukana
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kunnon klassikossa.

- Pddllimmdisend mieleen jdi se ettd pidin esityksestd. Se oli visuaalisesti ja
tunteellisesti erittdin korkealla tasolla. Oli erittdin mukava myds tyostdad sitd ja
sain itselleni paljon vinkkejd omaan ohjaajuuteeni. Pidin eritoten tavasta, miten
kdsittelimme jokaisen ihmisen “lempi kohtausta”. Todella hyvd tapa pddittdd mitd
kohtauksia aloitetaan ensimmdisend harjoittelemaan.

- Frodinge-kakku ja hyvd meininki

- Yhteishenki! (Haastattelu, 2010)

Ensimméisen kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, mika oli se ensimméinen mielikuva,
joka produktiosta jialkeenpdin tulee mieleen. Kahden haastateltavan mieleen jdi esityksen

onnistuminen ja laatu, kun taas kahden toisen mieleen jéi tunne produktiota tehdessa.

Kysymys 2: Miten koit harjoitusprosessin?

- Oli erittdin hyvd ettd ldmmittelimme yhdessd ja ettd ladmmittelyharjoitukset olivat
samat. Se toi rutiinia harjoituksiin.

- Harjoitusprosessi sujui ihan kivuttomasti. Innostusta jonkin verran lisdsi se ettd
sai osallistua lavastukseen.

- Harjoitusprosessi oli osittain aika raskaskin, koska kohtaukset olivat pitkid. Oli
vaikea hahmottaa aluksi kohtauksen kokonaisuutta, niiden pituuden takia. Siis
ennenkuin teksi oli kokonaan pddssd.

- Harjoituskausi oli antoisa, mielenkiintoinen yhteishenked kasvattava. Tyoryhmd
oli aivan ihana, kaikki tulivat hienosti toimeen keskendcdn ja tekivdt yhdessd toitd
hienon tarinan kertomiseksi. Tiibetildiset riitit olivat kiva yhteinen tekeminen, uutta
Jja mielenkiintoista jdi mieleen. (Haastattelu 2010)

Kaiken kaikkiaan enemmistdlle harjoitusprosessi oli positiivinen kokemus. Yhteishenkeéd
kasvattava lammittelyt ovat taas huomion kohteena. Harjoituskauden raskautta kuvastaa
sen henkisesti vaativa tydskentely. Sanavalintana “kivuttomasti” jid soimaan. Ehkd sen
takana on jotain, ehkd henkil6 koki oikeasti tyoskentelyn kivuliaana jossain kohdin mutta
peittelee siti silti. Toisaalta se voi tarkoittaa sité, ettei ndyttelijoiden kesken tai ohjaajan ja

ndyttelijoiden kesken tullut konflikteja.

Kysymys 3: Miten Kissa kuumalla katolla -produktion aikana tehdyt fyysiset harjoitteet
vaikuttivat...

A. Omaan jaksamiseesi?

B. Keskittymiseesi?

C. Harjoitusprosessin etenemiseen?

D. Nayttelijantyohosi?
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Kysymys kolme on moniosainen, joten erittelen siihen tulleet vastaukset kunkin osan alle.

Puolet vastaajista kirjoittivat vastaukset loppuun kaikkien osien alle, puolet erittelivét ne.

A. Omaan jaksamiseesi?

- Hyvin jaksoin olla reeneissd ja on hyvd ettd harjoituksissa oli ldmpo kohdallaan.
- Harjoitteita oli niin vdhdn, etten usko niiden vaikuttaneen juurikaan
ndyttelijintyohon muuta kuin lammitys/keskittymisharjoitteina. Omaan jaksamiseen
ne eivdt myoskddn vaikuttaneet.

- Fyysiset harjoitteet olivat kaiken kaikkiaan liian vaativia joten oma jaksaminen
oli koetuksella.

- Kunto pysyi hyvdnd, eivdt tuntuneet raskailta vaan antoisilta, ndin pitdisi aina
olla. (Haastattelu 2010)

Vain yksi vastanneista koki harjoitteet liian vaativina, yksi ei huomannut vaikutusta omaan

jaksamiseen.

B. Keskittymiseesi?

- Fyysiset harjoitteet toi rutiinia reeneihin, ne auttoivat keskittymddn harjoitusten
alkamiseen ja tyoskentelyyn.

- Keskittyminen hdiriintyi ko. alkuldmmittely ei sopinut minulle lainkaan.

- Varmasti auttoi keskittymiseen ja tiibetildisiin riitteihin joutui keskittymddn joka
kerta uudestaan.

- Alkuverryttelyn aikana, erityisesti riittid tehdessd voi jo latautua tulevaan
treeniin, eli se oli hyvd juttu. (Haastattelu 2010)

Keskittymiseen harjoitteet vaikuttivat eniten. Yksi vastanneista koki kuitenkin harjoitteet

keskittymistéd hiiritsevana tekijana.

C. Harjoitusprosessin etenemiseen?

- En tiedd miten se vaikutti etenemiseen muuten kuin se antoi selkedn muodon
harjoituksiin.

- Yhdessd tehdyt harjoitteet lisdsivdt yhteishenked, joten myonteinen vaikutus!
(Haastattelu 2010)

Tdhdn kysymykseen ei ollut kahdella vastauksensa yhteen kirjoittaneella nidyttelijalla
mitdin sanottavaa. Mainitsemisen puute antaa kuvan siitd, ettei riiteilld ja fyysisilld
harjoitteilla ollut vaikutusta heiddn mielestdén harjoitusprosessin etenemiseen. Fyysiset

harjoitteet muodostivat harjoitusprosessin rutiinia.
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D. Nayttelijanty6hosi?

- Harjoitteita oli niin vdhdn, etten usko niiden vaikuttaneen juurikaan
nayttelijintyéhon.

- Olen tottunut siihen ettd ldmpdtddn ennen harjoituksia ja esityksid joten en osaa
sanoa miten vaikutti omaan ndyttelijintyohoni.

- Fyysiset harjoitteet toivat ainakin minulle lisid energiaa ja intoa tyoskentelyyn,
myos keskittyminen oli parempaa. (Haastattelu 2010)

Tottuneille ndyttelijoille harjoitteiden tekeminen ei tuonut vaikutusta néyttelijintyohon.

Ainoastaan vaikutusta energiatasoon ja intoon sekéd keskittymiseen on havaittavissa.

Kysymys 4: Koitko fyysisestd kunnosta huolehtimisella olevan hydtyd omaan tekemiseesi?

- Tottakai fyysiselld kunnolla on suuri merkitys tekemiseen ja jaksamiseen.

- Kylld. Olen tottunut tekemdcdn ndyttelijdntyétd fyysisen kautta.

- Hyvd fyysinen kunto tuo myds mielenvirkeyttd ja henkistd jaksamista lisdd, joten
uskon kylld ettd ainakin minulle on hyétyd siitd ettd fyysiset harjoitukset ovat
mukana kun néytelmdd harjoitellaan ja myos ndytdintokautena.

- Kylld. Ndyttelijan tulee olla hyvissd fyysisessd kunnossa ja lihasten tulee olla
ldmpimdt jotta ulosanti on helpompaa ja ei satu mitddn revihdyksid tai muita
vahinkoja. (Haastattelu 2010)

Kysymys neljd on jélkikéteen katsottuna johdatteleva. Se annettakoon anteeksi. Juuri néin
epdilinkin néyttelijoiden vastaavan. Fyysisestd kunnosta huolehtiminen on pelkdstdan
terveen maalaisjarjen kanssa hyodyllistd, saati sitten vield kun sithen kiinnitetddn erityista

huomiota.

Kysymys 5: Oliko prosessi raskas vai helppo...
A. Fyysisesti?
B. Henkisesti?

A. Fyysisesti?

- Omasta mielestd prosessi oli enemmdn helpompi kuin vaikea. Ainakin fyysisesti.
- Fyysisesti en kokenut muistaakseni sen olevan raskasta.
- Ei ollut liian raskas, vaan oikein sopiva. (Haastattelu 2010)

Yksi neljastd vastanneesta niyttelijoistd jatti tdhdn kysymykseen vastaamatta. Fyysisesti

prosessi koettiin helppona.
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B. Henkisesti?

- En osaa sanoa miten se vaikutti henkisesti. Positiivisesti uskoisin.

- Prosessi oli raskas siind mielessd, ettd teksti on niin vaikea ja raskas jo ittessdcdn.
- Henkisesti jaksoin ihan hyvin, ylldttdvdn hyvin. Usein roolia tehdessd pyoriskelen
toisinaan syvissd syovereissd mutta tdlld kertaa kaikki tuli jotenkin helpommin,
tosin roolihahmonikaan ei ollut hirvittivdn traaginen.Olisiko ndilld harjoitteilla
ollut vaikutusta?! (Haastattelu 2010)

Jalleen kerran yksi haastatelluista jétti vastaamatta. Prosessi koettiin positiivisena, vaikka
teksti oli raskas. Harjoitusten vaikutusta roolityohon ja sen helpottumiseen epdiltiin. En
tiedd voiko tdtd omana piittelynd vai olisiko aihealueen haastattelussa kisittelemiselld

vaikutusta vastaukseen.

Kysymys 6: Olivatko fyysiset harjoitteet mielestisi...
A. Liian rankkoja?
B. Sopivia?

C. Liian helppoja?

Kysymys kuusi on jilleen moniosainen. Erittelen vastaukset kunkin osan alle.

A. Liian rankkoja?

- Harjoitteet olivat lliian vaikeita, suorastaan kummallisia. Esim. pyoriminen
aiheutti huonovointisuutta. Koska liikkeet olivat vaikeita, mielestdini joka kerta olisi
pitdnyt olla vetdjd, jonka johdolla harjoitteet olisi vedetty. Ehkd niistd sitten olisi
ollut hyotyd.

- Eivdt olleet liian rankkoja.

- Eivdt olleet. (Haastattelu 2010)

Ainoastaan yksi neljéstd vastanneesta koki harjoitteiden olleen liian rankkoja hinelle. En
vetdnyt harjoitteita joka kerta alusta loppuun vaan kiskin niyttelijoitteni tekeméédn

harjoitteet itselleen sopivalla tahdilla. Késittelen titd kysymystd pohdintaosiossa enemmén.

B. Sopivia?

- Sopivia.

- Minulle sopivia, ehkd olisin jaksanut jotain enemmdnkin.

- Uskon ettd on erittdin vaikea tehdd sopivasti fyysisid harjoitteita kun tyoryhmdssd
on niin paljon erilaisia ihmisid. (Haastattelu 2010)

Naissd vastauksissa mielenkiintoisin on viimeinen. On todella vaikeaa sovittaa yhteen
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kaikille sopivat harjoitukset, tekeméttd niitd tdysin eri tavalla kuin on ohjeistettu.
Ohjeistuksessa tirkedd onkin ottaa huomioon, ettid jokainen voi tehdd harjoitteet omalla

vauhdillaan.

C. Liian helppoja?

- Eivdt olleet.
- Mielestdni olisivat voineet olla rankempia. (Haastattelu 2010)

Yhden mielestd harjoitteet olisivat voineet olla rankempia, yksi vastaajista sanoi
alemmassa vastauksessaan pystyvinsd mielestdin useampiin harjoitteisiin. Voidaan siis
olettaa, ettd harjoitteita olisi voinut jokainen tehdd omalle tasolleen enemmén tai

vihemmaén riippuen siitd miten kokivat ne.

Kysymys 7: Vaikuttiko harjoitteiden tekeminen ryhméadynamiikkaan?

- Ne lisasivdt ryhmdhenkde, kun kaikki tekivit samat lammittelyt.

- En huomannut vaikutusta ryhmddynamiikkaan.

- Yhteiset lammittelyt toivat varmasti yhteenkuuluvuuden tunnetta koko ryhmdidn.

- Uskon etti se oli hyvd yhdistivi tekijd, kaikki tekivit samoja harjoitteita ja
vhdessd! (Haastattelu 2010)

Kysymys seitsemdn on jdlleen johdatteleva. Olisin voinut kysyd mieluummin miten
ryhmaéldiset kokivat ryhmédynamiikan koko prosessin aikana tai mitké asiat vaikuttivat
ryhmédynamiikkaan harjoitusprosessissa. Silloin vastaukset olisivat tulleet heiltd itseltddn
koko prosessista ja harjoitteiden osavaikutus olisi ehkéd tullut selvitettyd suoremmin. Vain
yksi vastanneista ei huomannut vaikutusta ryhméadynamiikkaan, kaikille muille se oli heitd

yhdistdva tekija.

Kysymys 8: Harjoitatko itse liikkuntaa aktiivisesti? Miti?

- Silloin kdvin baletissa, mutta en ole mikddn hirvedn aktiivinen liikkuja joten hyvd
kun produktion aikana tuli litkuttua hiukan enemmdn.

- Itse lenkkeilen paljon, talvella hiihddn.

- Lenkkeilyd, pilatesta ja vesijuoksua pddasiassa.

- Harrastan enemmdn hyotyliitkuntaa kuin selkedsti litkun. Mutta tunnen olevani
hyvissd kunnossa. (Haastattelu 2010)

Kysymys kahdeksan kisitteli ndyttelijoiden omaa liikuntataustaa. Halusin tietdd, olisiko
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harjoitteet vaikuttaneet suhteessa heidén kuntoonsa. Jokainen vastaajista harrasti siis jonkin
verran liikuntaa, jotkut toisia enemmain. Lenkkeilya harrasti kaksi. Kaksi vastaajista eivit

koe aktiivisesti harrastavansa liikuntaa, mutta kokevat silti olevansa hyvéssd kunnossa.

Kysymys 9: Antoiko fyysisten harjoitteiden tekeminen sinulle jotain muuta kuin miti tdssi

on mainittu?

- Uusia harjoitteita, en oluut tehnyt aiemmin tiidetildisid riittejd.
- Hyvdd ja rentoa mieltd !
- Eikéhdn siind ole jo kaikki mainittu. (Haastattelu 2010)

Yksi vastaajista jdtti vastaamatta. Tiibetildiset riitit olivat uusia tihdn kysymykseen
vastanneelle, mutta en muista kenenkdin muun sanovan koko produktion aikana

tienneensa niistd etukdteen. Hyvii ja rentoa mieltd sai ainakin yksi vastaajista.

Kysymys 10: Huomasitko itsessési tapahtuvan kehitystd? Milla saralla?

- Varmasti aina on tilaa kehitykselle. Opin ndyttelijintyostd lisdd.

- Ehkd kehityin kuuntelijana tdssd jutussa eniten.

- Kestin loppua kohden pyorimistd paremmin. Harjoitteet alkoivat tuntua tutuilta.

- Vaikea sanoa itse oikein tarkkaan, oman roolini tyéstiminen oli minulle hiukan
rennompaa kuin yleensd, fyysiset harjoitteet, yhteishenki toivat varmaan enemmdn
avoimuutta ja rentoutta tyoskentelyyn. (Haastattelu 2010)

Kehitystd havaittiin ainakin niyttelijintydssd, kuuntelussa, pyorimisen kestdmisessd ja

koko prosessia kattaneessa rentoudessa.

Kymmenennen kysymyksen jédlkeen jétin vastaajilleni vield vapaan sanan mahdollisuuden
kertoa omista ajatuksistaan ja tuntemuksistaan, mitd produktioon tekemiseen liittyi. Niistd

voisin poimia tdhdn muutamia ajatuksia.

- Olen pahoillani ettd vastauksen tekemiseen meni ndin kauan mutta
vksinkertaisesti unohdin koko asian.

- Tosiaan niinkuin sanoin, ettd koska jutusta on jo aikaa en oikein tarkkaan enddn
muista tapahtumia. Tdssd nyt on ensiksi muistuneet asiat.

- Produktiosta jdi hyvd fiilis, mutta on erittdin hankala miettid asioita ndin pitkdn
ajan jdlkeen. Heti produktion jdilkeen olisi pystynyt vastaamaan syvillisemmin ja
vksityiskohtaisemmin kysymyksiin.

- Alkuvaiheessa myos erilaiset tehtdvdt joissa olimme kuten roolihenkilo
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kotioloissaan olisi ollut, olivat tosi hyvid ja mielenkiintoisia harjoituksia.
(Haastattelu 2010)

Tiesin jo ennen haastattelun tekemistd, ettei vastauksien muistaminen tulisi olevan
helppoa. Harmittelin itsekin sitd, etten ollut saanut ldhetettyd niitd aikaisemmin. Olin
pyoritellyt produktion kysymyksid pddssini lilan kauan ja oma tutkimuskysymykseni ei
ollut vield produktiota tehdessd selvilli. Produktiosta jdi kuitenkin suurimmalle osalle
vastanneista varsin positiivinen kuva ja yhteishengen lamp6 varmasti lammittdd vieldkin.
Otan pohdintaosiossa seuraavaksi kantaa muutamiin havaintoihini ja haastattelussa

saamiini vastauksiin.

3.4 Pohdintaa

Aion tédssd osiossa kdydd ldpi havaintojani harjoituspdivékirjasta ja verrata niitd tekemééni
haastatteluun sekd omiin aikaisempiin kokemuksiini. Pohdin tissd yhteydessd myos sité,
kuinka opinndytetydlleni asettamat tutkimuskysymykset heijastuivat havaintoihini ja

saamiini vastauksiin.

Ensinndkin  huomioni  kiinnittyi  havaintoihin, joita tein haastattelujeni ja
harjoituspdivékirjani yhtildisyyksistd. En yllattynyt juurikaan siitd ettd sama ndyttelija,
jonka olin itsekin havainnut tuskastelevan riittien kanssa, vastasi haastatteluissa niiden
tuottaneen vaikeuksia. Yritin sanoa hinelle, ettd riitit voi suorittaa omaan tahtiinsa, mutta
etenkin ensimmadinen riitti eli pydriminen ei tuntunut sopivan hénelle ollenkaan. Liséksi
hin halusi riittien tekemiseen joka kerralle ohjeet. Téstd voin ottaa opiksi. Riittien liikkeet
ovat kylld sen verran vaikeita, ettd niiden toistossa tarvitaan riittdvdd ohjeistusta. Omana
tavoitteenani ei missddn vaiheessa ollut tehdi riittien toistosta jollain tapaa keskittymisté

9

hdiritsevdd, mutta niinkuin erds haastatelluista sanoikin, ”...on erittdin vaikea tehdd
sopivasti fyysisid harjoitteita kun tyoryhmissd on niin paljon erilaisia ihmisid”. Ehka

kaikki harjoitukset eivit vain sovi kaikille.

Toisaalta hdnen vastauksensa olivat ehkd nyt rehellisempid kuin aiemmin. Produktion
aikana tehdyssd haastattelussa hdn kertoi ’pitdneensd harjoitteista, vaikka aluksi olikin

niitd vastaan”. Ehkd roolini ndytelmén ohjaajana sai hdnet muuttamaan vastauksiaan
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enemmain miellyttdvddn suuntaan. Tutkijana sain hineltd suorempaa palautetta. Oikeastaan
tutkimuskysymykseni "Mitd kaikkea teatteri-ilmaisun ohjaajana voi teettdd nayttelijoilla?”
sai osittaisen vastauksen tdssd yhteydessd. Kaikkea voi teettdd kunhan kantaa vastuun
siitdkin jos joku on tekoja vastaan. Kaikki fyysinen rasitus ei aina ole hyvisti. On
olemassa harjoitteita jotka vaikuttavat toisiin positiivisesti ja toisiin negatiivisesti — kaikkia
ei voi aina miellyttdd. Talloin on kaytossd kaksi mahdollisuutta: keksid keinot jolla
harjoitukset toimivat kaikille tai antaa mahdollisuus olla tekemaittd niitd. Itse yritin saada
harjoitukset toimimaan kaikille, mutta ehké tissé tilanteessa olisin voinut yrittdd joustaa ja

jattdd ne pois. Silloin en olisi ainakaan haitannut kenenkdin hyvinvointia.

Toinen itselleni mieleen jddnyt asia produktion aikana oli ylldtykseni siitd, ettd
ndyttelijoilldni riitti energiaa harjoituksiin vaikka heilld kaikilla oli paljon muutakin
tekemistd pdivittdin. Tétd tukivat sekd harjoituspdivékirjassa olleet merkintini
ndyttelijoiden jaksamisesta sekd loppuhaastattelussa moneen kertaan mainittu prosessin
helppous. Muistellessani jdlkeenpdin produktiota voin rehellisesti sanoa, ettd suurimmat
ongelmat niytelmin teossa olivat roolityon henkiseen puoleen keskittyvissd asioissa
eivitkd fyysisessd jaksamisessa. Syitd télle voi olla monia, mutta uskon ettd riittien ja
fyysisten harjoitteiden tuoma rutiini auttoi tdssd. Olen itsekin huomannut riittien
vaikutuksen energiatasoon vaikkei niitd tekisikddn pdivittdin. Tulos oli siis onnistunut.
Mutta oliko se ennalta-arvattava? Olisiko tutkimuksen tulokset voinut aavistaa etukéteen
niin, etti tutkimusta ei olisi koskaan tarvinnut tehdd? Mielesténi ei, ja monet asiat tukevat

tata.

En esimerkiksi osannut ennalta-aavistaa riiteilld olevan ryhmihenkeen vaikutusta.
Yhteisollisyyden tunne vaikuttaa hyvinvointiin, joka taasen vaikuttaa suoranaisesti

terveyteen. Markku Hyyppa kuvaa tdtd kirjassaan osana sosiaalista pddomaa:

Sosiaalinen pddoma voi selittdd kulttuuri- ja taideharrastuksen vaikutuksen.
Sosiaalisen pddoman sisdltdmd me-henki ja yhteisollisyys kuvastaa
vuosikymmenien aikana syntynyttd eldmisen tapaa (normia), johon yhteison jésenet
huomaamattakin kasvavat. Monipuolinen kulttuuritoiminta ja -harrastaminen
kuuluvat pitkéikdisten videstdjen ja yhteisdjen elintapaan. (Hyyppd & Liikanen
2005, s. 86)

En toisaalta osannut ennakkoon aavistaa, ettd fyysiset harjoitteet voitaisiin kokea mydskin

negatiiviseksi keskittymistid hairitseviksi osaksi. Oletin, etti ne pikemminkin otettaisiin
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vastaan ilolla. Kuitenkin haastatteluista ja havainnoistani selvisi, ettd osalle fyysiset
harjoitteet olivat hiiritsevid. Vaikka riitit ja fyysiset harjoitteet piristivitkin energiatasoa,
olivat ne silti joillekin vésyttdvid. Havaitsin muutamissa ndyttelijoissdni harjoitusten
jédlkeen uupumusta, mikd voi toisaalta selittyd silld, ettd nidytelma vaati heiltd paljon my06s
henkisesti. Jatkossa olen varmasti kyvykkddmpi havaitsemaan fyysisten harjoitteiden

vaikutuksia ja sopeuttamaan niitd kullekin nayttelijélle sopivammaksi.

Kolmas havaitsemani asia liittyy sithen, mikseivdt kaksi ndyttelijoistdni vastanneet
kyselyyni produktion jélkeen. Se herdtti mielessidni monia kysymyksié. Olivatko néyttelijit
kokeneet harjoituskauden liian rankaksi eivétkd halunneet palata muistelemaan sitd? Oliko
heilld nyt liikaa tekemistd ja ajallisesti eivdt voineet vastata? Ehkd syy yksinkertaisesti on,
ettd he eivit motivoituneet tutkimuksestani tai eivdt halunneet kertoa minulle

kokemuksiaan.
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4 YHTEENVETO

4.1 Ryhmin lihtokohtien huomioiminen

Teatteri-ilmaisun ohjaajat tulevat tydssddn kohtaamaan kaikenlaisia erilaisia ryhmia.
Olemme oppineet koulutuksemme aikana tavan hankkia tietoa ryhmistd etukiteen.

Varsinainen kontakti itse ryhméén on luotu sen jédlkeen.

Samat ennakkotutustumiset olisi silti ollut syyti suorittaa, jotta etukiteistietoihin nojaten
olisin voinut suunnitella paremmin fyysiset harjoitteet ja niiden vetdmisen. Toisaalta
kaikkea ei etukiteen voi ennustaa, kaikki ei ole edes koulumme kurssien yhteydessi
jarjestetyissd kokonaisuuksissa mennyt aina sujuvasti ja ongelmitta. Tilanteisiin tuleekin
varautua etukdteen ja pohtia vaihtoehtoja mahdollisien ongelmien ratkaisuun. Harrastajille
teatterin tekeminen on nimenomaan harrastus. Jokaisella heilld on omat syynsd tehdd
teatteria. Omistautuminen ja kiinnostuksen méérd aiheeseen vaihtelee. Lisdksi inhimilliset
elimén tilanteet voivat vaikuttaa aktiivisuuteen ja innostukseen. Ikdryhmit, asenteet,
osaaminen ja harrastajien persoonat on otettava huomioon. Mikd on innostavaa itselle ei

valttamatta ole sita toiselle.

Kaikkein tdrkeimpénd on muistettava keskindinen kunnioitus.

4.2 Fyysisten harjoitteiden vetiminen

Mitd sitten ohjaajana voi tehdé tilanteessa, jossa suurimmalle osalle fyysiset harjoitteet
(tdssd tapauksessa riitit) sopivat ja pienelle osalle eivit? Tarkeimpénd ensiaskeleena pidin
keskustelua. Tama keskustelu voi alkaa joko néyttelijén tai ohjaajan puolelta. Itse pitdisin
kuitenkin ohjaajana huolta siiti, ettd olen havainnoinut ryhmééni tarkasti ja havainnut, jos
jokin aiheuttaa ongelmia harjoitteiden suorittamisessa. Télld kertaa ohjeistin néyttelijoitdni
alusta pitden tekemddn riitit omaan tahtiinsa, mutta minulta jdi puuttumaan riittien toisto
ennen jokaista harjoituskertaa ohjattavieni kanssa. Ohjaaja esimerkilldén vaikuttaa siihen,
kuinka harjoitteet otetaan vastaan — kun kyseessd on fyysisestd toiminnasta ja litkkeiden

opettelemisesta on parempi ndyttdd eteen kuin puhuen yrittaa selittdd kaikki.
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Lisdksi ryhmin (fyysiset) esteet kannattaa ottaa huomioon. Itselldni oli kdytettdvissa
nayttelijét, jotka mielestdni ovat fyysisesti tdysin normaalissa kunnossa. Yhden néyttelijani
sairastapauksen aikana en pyytidnyt hidntd suorittamaan samoja asioita kuin kaikki muut.
Maalaisjérjen kaytto silld tavoin on sallittua. Jos joku néyttelijoistd ei kykene johonkin,
taytyy selvittdd, miksi ndin on. Jos kyseessd ei ole ylitsepddsemdton este, voi hantd
kannustaa yrittdmiddn enemmain. Kaikessa on kuitenkin sdilytettdvd jokaisen oma
oppimistahti eikd toista pidd pakottaa tekemddn asioita nopeammin kuin hdn kykenee.
Mielestéini on ndyttelijdn ryhméaytymisen kannalta kuitenkin tirkeéd, ettd hin yrittdd. Se on
parempi kuin jittdd hanet kokonaan tekemisen ulkopuolelta. Fyysiset harjoitteet voidaan

suunnitella niin, etti niitd pystyvét jokainen tekemaén.

4.3 Ryhmén hyvinvoinnin vastuunkantajana

Ensisijaisesti ryhmén ohjaaja on vastuussa kaikesta, mitd ryhma tekee ja ryhmén jidsenet
ovat vastuussa itsestddn. Ryhmaéldisten on hyvi tiedostaa, ettd kaikessa tekemisessd oman
jarjen kayttd on sallittua. Jos ohjaaja pyytda tekeméén jotain, mistd et ole tiysin varma, 414
tee sitd. Kyseenalaistaminen on sallittua. Jos ohjaaja kuitenkin varmistaa, ettei harjoitteen
suorittamisella ole mahdollista vahingoittaa tai vaarantaa suorittajan terveyttd, on sitten

vastuu siirtynyt ohjaajalle siind hetkessé, kun suorittaja pdéttaa tehdé kuin késketién.

4.4 Opinniyteprosessista

Jélkikdteen on helppo havaita asioita, joita olisi tehnyt toisin. Ensinnékin, olisin voinut
valita tekstikseni teoksen, joka itsessddn siséltid enemmaén fyysistd teatteria. Néin olisin
voinut saada harjoitteista niyttelijoille enempi konkreettista hyotyd omaan ndyttelemiseen.
Télld kertaa riitit ja fyysiset harjoitteet jdivdt vain harjoituksiksi eivétkd varsinaisesti

siirtyneet itse esitykseen. Harjoitteista olisi voinut luoda jotain taiteellista.

Toiseksi, olisin voinut pitdytyd fyysisten harjoitteiden vetdmisessd enemméin yhdessi
osallistamiseen ja jattdd itseohjautuvan tyoskentelyn vdhemmélle. Toisaalta on vaikea

tehda se niin, ettei toiset niyttelijit koe turhauttavaksi tehdd yhtdaikaa muiden kanssa.
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Eniten opinndytetyOprosessi antoi minulle varmuutta siithen, ettd niyttelijoiden
hyvinvointia edistdédkseen on mahdollista tehdd toitd. Tuloksia saavuttaakseen on oltava

valmis menemadn pidemmaélle mitd itse menin ja jatkossa aion ottaa timén huomioon.
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