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Abstrakt

Eftersom det finns lite information och forskning om férskolebarns valbefinnande,
speciellt information som kommer fran barnen sjilva, finns ett behov att utveckla
detta omrdde. I det har arbetet, som ar en del av projektet Skdrgdrdsliv, kartlaggs
faktorer som paverkar forskolebarns valbefinnande i Finland och dven livsvillkoren i
Abolands skargard utreds. Syftet ar att utoka kunskapen om delaktighetsfraimjande
datainsamlingsmetoder med barn. Inom projektet Skdrgdrdsliv. kommer
forskolebarns vilbefinnande i Abolands skirgard i framtiden att utredas genom
delaktighetsfrimjande datainsamlingsmetoder.

Arbetet dr en integrerad litteraturdversikt med fragestdllningarna; hurdan &r
forskolebarns hdlsa och hurdant vidlbefinnandet i Finland och vilka faktorer kan
paverka dessa? Vilka ar livsvillkoren for férskolebarn i Abolands skiargard? Vad
betyder begreppen delaktighetsfrimjande och medforskning? Hur bor de tas i
beaktande vid datainsamling med férskolebarn?

Under arbetsprocessens gang har vi kommit till slutsatsen att det finns behov for mer
forskning om forskolebarns valbefinnande. Arbetet resulterar i en manual som
mojliggor delaktighetsframjande datainsamling bland barn i férskolealdern i
Abolands skargard och kan diarmed vara till hjilp inom forskningen. Vi anser ocksa
att delaktighetsfrimjande metoder som medforskning ar ett bra satt att fa kdnnedom
och information om barnens verkliga hdlsa och valbefinnande.

Sprak: Svenska Nyckelord: Delaktighetsframjande, forskolebarn,
vélbefinnande, Abolands skargard
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Tiivistelma

Lasten hyvinvointia on tutkittu vahan, erityisesti lasten itse kokemaa hyvinvointia.
Lisda tutkimuksia ja tietoa tarvitaan aiheesta. Tdssa ty0ssd, joka on osa projektia
Skdrgardsliv (Saaristoeldmdd), kartoitetaan esikouluikdisten hyvinvointiin liittyvia
tekijoita kansallisella tasolla sekd selvitetian Turunmaan saariston elinoloja. Tyon
tarkoituksena on laajentaa tietoa ja kasitysta osallistavista tiedonkeruumenetelmista.
Kyseistd tiedonkeruumenetelmdd on tarkoitus hyddyntdd tulevaisuudessa
Skdrgdrdsliv -projektin parissa selvittdessa esikouluikdisten hyvinvointia Turunmaan
saaristossa.

Tama tyo toteutettiin integratiivisena Kkirjallisuuskatsauksena ja sitd ldhdettiin
tekemdan seuraavien kysymysten pohjalta: Millainen on esikouluikaisten terveys ja
hyvinvointi Suomessa ja mitka tekijat vaikuttavat niihin? Mitka ovat esikouluikaisten
elinolot Turunmaan saaristossa? Mita tarkoittaa osallisuuden edistaminen seka
yhteistutkijuus? Miten nama tulisi ottaa huomioon tiedonkeruussa esikouluikaisten
kanssa?

Tyoprosessin aikana olemme tulleet siihen tulokseen, etta tarvitaan lisaa tutkimusta
esikouluikdisten hyvinvoinnista. Taman tyon tuloksena on opas, joka mahdollistaa
osallisuutta edistavda tiedon keruuta yhdessa esikouluikdisten lasten kanssa
Turunmaan saaristossa. Opas voi olla avuksi tutkimuksessa. Olemme myds sitd
mieltd, ettd osallisuuden edistaminen sekd yhteistutkijuus ovat toimivia menetelmia
selvitettdaessa lasten todellista terveytta ja hyvinvointia?

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Osallistava, esikoululaiset,
hyvinvointi, Turunmaan saaristo
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Summary

Little research has been conducted on children’s wellbeing, especially the
experienced wellbeing of them. More research and information about the topic is
needed. In this thesis, which is a part of the project Skdirgdrdsliv, elements which
affect the wellbeing of children in Finland and the living conditions in the area of
Turku archipelago are researched. The aim is to increase the knowledge of data
collection methods that promote participation and are used among children. In the
project Skdrgdrdsliv these methods will be used to research the wellbeing of
preschoolers in Turku archipelago in the future.

The thesis is an integrative literature review with the following questions; how the
health and wellbeing of Finnish preschoolers is, and which elements affect them,
which are the living conditions in Turku archipelago, what does promotion of
participation and co-research mean and how should they be taken into consideration
when doing collecting data with preschoolers.

During the working process we have reached the conclusion that more research
about the preschoolers’ wellbeing is needed. The result of the thesis is a manual for
data collection methods that promote participation among preschool aged children in
Turku archipelago. In our opinion promoting participation methods such as co-
research are useful when acquiring information about actual health and wellbeing of
children.
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1 Inledning

Det finns rikligt med information om finldndska vuxna och dldres halsosituation
medan det daremot knappt har undersoékts barn och ungas halsa, speciellt barn under
skoldldern (THL 2018; Kaikkonen, et. al. 2012, 8; Tyokalupakki 2016). Via
radgivningen och skolhidlsovdrden har det varit mdjligt att foélja med
hdlsoutvecklingen hos enskilda barn genom regelbundna kontroller men fokuset har
varit pad indikatorer, exempelvis sjukdomar, tillvaxtkurvor samt barnens kognitiva
och motoriska utveckling. Daremot saknas forskningar om smabarns upplevda halsa
och vilbefinnande och en holistisk syn pa hur barnens livsvillkor och
socioekonomiska stillning paverkar dessa faktorer (Pekkarinen, Vehkalahti &
Myllyniemi 2012, 28; Maki, et. al. 2010, 144). Traditionellt har forskningarna av
etiska och praktiska skal riktats till vardnadshavarna, men genom den vixande
medvetenheten om barnens ratt till delaktighet ar det aktuellt att ta i beaktande
barnens asikt om deras egna upplevda hilsa och vilbefinnande. For att fa en djupare
insyn i hur barnens delaktighet kan framjas kommer dmnet att vidare behandlas i ett
senare kapitel med fokus pa delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder som kan

anvandas bland barn i forskolealder.

Det hdr arbetet ar en del av projektet Skdrgardsliv som kommer att utveckla en
databas med information om skargardslivet med fokus pa hélsa och valbefinnande
bland svensksprakiga barn, unga och familjer i Aboland. Projektet 4r mangarigt och
kommer att fortsatta efter att var andel ar avklarad. Det finns ett behov for projektet
eftersom det finns ritt lite information om malgruppen i Abolands skirgard samt om
delaktighetsframjande forskning fran forut. For att kunna na projektets malsattning
kommer vi i det har arbetet att kartldgga faktorer som paverkar forskolebarns
vilbefinnande i Finland samt beskriva livsvillkoren i Abolands skirgard. Syftet med
det har arbetet ar att oka kunskapen och forstadelsen for utférandet av
delaktighetsfrimjande datainsamlingsmetoder med barn. Mdlet med arbetet ar att
utarbeta en manual som mojliggor delaktighetsframjande datainsamling bland barn i

forskolealder i Abolands skargard.



Av praktiska skal viljer vi att fokusera pa intervjuer som huvudsaklig
datainsamlingsmetod, eftersom kvantitativa metoder som frageformular kan vara
mer passande for dldre barn dn barn i forskoledldern. For att inte helt utesluta
kvalitativa datasamlingsmetoder utdver intervjuer bendmns barn som informanter,
snarare an intervjupersoner eller en motsvarande term som passar exklusivt i ett
intervjusammanhang. Det finns likheter i bemdtandet av andra personer i bade
klientarbete inom social- och hélsovarden och i forskning. Darfor kommer det att i en
aldersneutral kontext redogoras for bemotandet av Kklienter inom social- och
hdlsovard och informanter inom forskning. Eftersom intervjuer med barn ar
annorlunda fran intervjuer med vuxna beskrivs dessutom hur bemotande och

intervjutekniker anpassas enligt barns behov.

Under skrivprocessen utgar vi fran flera olika fragestallningar, framst i fraga om
saddant som paverkar barns livsvillkor och sddant som ingdr i delaktighetsframjande
forskning med barn. Vara fragestéllningar ar foljande: Hurdan &r forskolebarns halsa
och vilbefinnande i Finland och vilka faktorer kan paverka dessa? Vilka ar
livsvillkoren fér forskolebarn i Abolands skirgard? Vad betyder begreppen
delaktighetsframjande och medforskning och hur bor de tas i beaktande vid
datainsamling med forskolebarn? Vi ndrmar oss arbetet utgdende fran dessa
fragestéllningar med avsikten att 6ka kunskapen och forstdelsen om dessa dmnen
samt utarbeta en praktisk manual for kommande forskare att arbeta vidare fran.

Arbetets begreppsdefinitioner tas upp i de kapitel diar &mnet behandlas.

2 Metod

Syftet med forskningar eller undersokningar ar att l6sa ett problem eller fa ny eller
fordjupad kunskap om ett specifikt amne (Patel & Davidson 2014, 9). I det har arbetet
kartlaggs forskolebarns hilsa och vilbefinnande i Finland och Abolands skirgard
samt delaktighetsfraimjande metoder som i fortsiattningen kan utnyttjas i vidare
forskning. En kartlaggning av information innebdr inom forskningsmetodiken

litteraturoversikt (Patel & Davidson 2014, 42).



2.1 Integrerad litteraturoversikt

Litteraturoversikt ar en metod och forskningsteknik som undersoker tidigare
forskning och sammanfattar forskningarnas resultat (Salminen 2011, 1). Detta
betyder en omfattande genomgang och analys av litteratur och forskning som &r
relaterad till ett specifikt amne. Processen borjar med att identifiera fragestallningar
och malet ar att besvara dessa fragor genom en litteratursokning och en analys av
den relevanta litteraturen. (Aveyar 2010, 5-6) Litteraturdversikten foljer en
systematisk process som ska ha ett transparent tillvigagangssatt. (Aveyar 2010, 6;

Salminen 2011, 1)

Litteraturoversikt kraver en kritisk granskning av litteratur och tidigare forskning for
att lasaren ska fa en relevant, aktuell och innehdllsmassigt korrekt sammanfattning
av information. Sammanfattningen bor vara objektiv, logiskt strukturerad och lyfta
fram olika synpunkter pd dmnet som kommit fram i tidigare forskningar. (Coughlan,
et. al. 2013, 2) En sammanstéllning av existerande forskningar ger moijlighet till att
skapa en helhetsbild av forskningsdmnet som utan en omfattande litteratursokning-

och analys skulle bli ytlig och otillforlitlig (Aveyar 2010, 7).

Det finns flera olika satt att gora en undersokning som baserar sig pa en
litteraturoversikt. Exempel pa olika metoder ar bland annat narrativ, systematisk och
integrerad litteraturoversikt. Av dessa tre exempel dr systematisk litteraturoversikt
som namnet sager den striktaste i fraga om forskningsfragestéllningar och metoden
for litteratursokningen, medan narrativ litteraturéversikt ger friare hander for
forskaren vad galler valet av sokord och fragestdllningar. (Salminen 2011, 6-7) I det
har arbetet har vi anvant oss av integrerad litteraturoversikt, som kan anses vara en

blandning av den narrativa och systematiska metoden.

[ integrerad litteraturoversikt utvarderas, kritiskt granskas och sammanfattas det
samlade materialet pa samma sitt som i de andra litteraturoversiktsmetoderna, men
litteratursokningen ar inte lika specifik eller snidv som i den systematiska
litteraturoversikten (Whittemore & Knafl 2005, 547). Detta ger mdjlighet att granska
och forska ett specifikt &mne sa heltickande som mojligt genom analyserande av
bade teoretiska och empiriska forskningar (Salminen 2011, 8). En omfattande

litteratursokning- och analys leder till ett mangsidigare perspektiv samt varierande



och motstridiga resultat pa amnet som forskas, vilket ar den integrerade

litteraturdversiktens malsattning (Coughlan, et. al. 2013, 17).

De olika faserna i integrerad litteraturoversikt ar formulering av fragestallningar,
materialinsamling, utvardering och granskning av det insamlade materialet, analys
och tolkning samt en sammanfattning som presenterar slutsatserna och resultaten
utgdende fran materialet (Salminen 2011, 8; Whittemore & Knafl 2005, 548).
Litteraturoversikt pdborjas med att definiera syftet med arbetet och
fragestéllningarna samt de centrala begreppen som ar relevanta och aterkommande.
Integrerad litteraturdversikt som metod tillater en mangsidig anvandning av olika
databaser och insamling av material. Detta ger utrymme for en bredare utbud av
potentiellt material som kan tillampas i kartldggningen av det specifika dmnet.

(Whittemore & Knafl 2005, 548-550)

Whittemore och Knafl (2005, s. 548) beskriver dven utmaningar i integrerad
litteraturdversikt som kan uppstd om litteratursokningsprocessen forblir for
osystematisk. Sammanfattningen av forskningar kan leda till en ensidig, partisk och
okritisk bild av dmnet. For att undvika detta bor utvarderings och analyseringsfasen
vara val planerad och utférd samt en beskrivning av processen ska vara tillganglig

(Torraco 2005, 360).

2.2 Litteratursokning

Det forsta steget i sokprocessen ar att definiera omradet som kommer att undersokas
och syftet med arbetet (Salminen 2011, 16; Whittemore & Knafl 2005, 548). Malet
med litteraturoversikten ar att undersoka omraden som det inte forskats i eller
undersoka omrdden ur en ny synvinkel. Detta gors genom att formulera
fragestallningar som ar tillrackligt koncentrerade, hanterbara och mojliga att svara pa
genom tillganglig litteratur. (Aveyard 2010, 29,41) Fragestallningarna som gors upp
kan vara prelimindra och forandras och specificeras under arbetets gang, da man
hittar relevant information inom omradet som undersoks. Efter detta valjs litteratur
och databaser. Information hamtas ofta bade fran tryckta killor, sa som bocker, och
digitala kallor, sa som e-artiklar och e-bdocker. Genom att bekanta sig med

amnesomradet som kommer att behandlas kan centrala begrepp tas upp, av vilka



man kan vélja vilka s6kord som ska anvadndas i arbetet. (Patel & Davidson 2011, 42-
45) Sokorden kan vara antingen ord eller hela fraser. Genom ett noggrant val av
sokord begransas sokresultatet vilket underldttar arbetet och materialet svarar pa
fragestdllningarna som formulerats. Sokresultatet begrdansas sedan utgdende fran
olika faktorer, sd som artal, om materialet finns tillgdngligt som full version eller
enligt sprak. Efter detta urval bor materialet dven granskas utifran dess innehall sa
att det material som anvands i arbetet ar sa kvalitativt som mojligt. (Salminen 2011,
16) Materialet bor samlas fran ett flertal olika kdllor och anvdndas pa olika sitt,
eftersom malet ar att arbetet ska vara sa brett och mangsidigt som mojligt (Salminen

2011, 31; Whittemore & Knafl 2005, 546).

I det har arbetet finns tva olika teman, dels behandlas barns livsvillkor i Finland, dels
delaktighetsfrimjande datainsamlingsmetoder. Om bigge omraden finns ratt lite
skrivet sedan tidigare. Litteratursokningen paborjades genom att vilja sokord
utgdende fran arbetets fragestillningar och malgrupp. Sékord som anvants i
litteratursokningen ar barn, vilmaende, tutkimuksia lasten hyvinvoinnista, esiopetus,
lapsiperheet, lasten terveys, lasten hyvinvointi, dbolands skargard, pargas och
skdrgardslagen for de kapitel som behandlar forskolebarns vilbefinnande. For
kapitlen om delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder inom barnforskning har
sokorden intervju + kvalitativ + metod, kommunikation + etik, narrativ forskning,
barn + resurs + resursforstarkande, participation AND preschool AND nursing,
delaktighetsframjande, delaktighet, preschool AND response, preschool AND child

AND interview samt manual AND preschool AND interview anvants.

[ sokningen har féljande databaser anvants; Abo Akademis biblioteksdatabas Alma,
publikationsarkivet for social- och hilsovardsministeriets forvaltningsomrade Julkari,
publikationsarkivtjansten Doria, EBSCO, CINAHL och Finlex. Eftersom sokresultatet
ur dessa databaser inte varit tillrackligt har dven Google Scholar anvants for att fa
mer mangsidiga killor. Aven bécker har anvints som Kkillor i arbetet, dessa har

hittats i bibliotek i Abo samt Raseborg.

Eftersom det finns begransat med kallor om specifikt forskolebarns valbefinnande
har sokandet utdkats och begreppen breddats till att behandla 4ven material om barn
under skoldlder, barn i lekdlder, femadringar och forstaklassister eller barn i

lagstadiealder. En del av materialet har d&ven behandlat barnfamiljer, vilket vi anser



relevant eftersom ett barn i forskoledlder paverkas av familjen i stor utstrackning.
Utgdende fran materialet har vi samlat den information som &r relevant for

malgruppen.

Genom hela arbetet har samma kriterier anvants i fraga om kéllor; fulltext ska finnas
tillganglig, kallan ska vara vetenskaplig, kdllan ska svara pa arbetes fragestallningar
och vara aktuell. Vi har stravat efter att anvdnda sa nya kéllor som mojligt for att fa
den mest relevanta informationen. Vi har aven valt killor enligt &mnesomrade. Till
kapitel 3 och 4 ar killorna till storsta del fran Finland, eftersom dessa kapitel
behandlar férskolebarn i Finland och deras vilbefinnande och livsvillkor. Kallorna ar
bade pa finska och svenska. Till 6vriga kapitel har daven kallor skrivna pa engelska och
fran andra lander anvants. Litteratursokningen i det har arbetet har gjorts mellan

31.1.2018 och 25.04.2018.

2.3 Litteraturgranskning

Avsikten med litteraturgranskningen ar att fa en helhetsbild av det insamlade
materialet och ordna innehallet enligt teman. I detta skede uppticks ofta att en del av
kallorna som samlats in under litteratursokningen ar innehallsmassigt irrelevant for
arbetets syfte. Under litteraturgranskningen bér man aven forsakra sig om kallans
kvalité och tillforlitlighet. En kritisk granskning betyder att killan analyseras
objektivt och dess styrkor och svagheter utvarderas. (Coughlan, et. al. 2013, 70-71;
Aveyard 2010, 128)

Forsta steget i litteraturgranskningsprocessen ar att stilla frdgan om relevans med
tanke pa det egna arbetet. For att fa svaret pa fragan bor man bekanta sig noggrant
med materialet och avgora killans nytta. Om denna fas inte genomfors grundligt finns
risken att sammanfattningen saknar djupet och det blir utmanande att fa en
tillrackligt heltdackande bild av amnet som kartlaggs. Det racker inte att avgora kallans
relevans utgdende fran kéllans rubrik, utan det krdvs en djupare genomgang av
materialet. (Aveyar 2010, 90) Under sKkrivprocessen stotte vi pa missvisande
rubriker och pa kéllor som i borjan verkade relevanta, men senare visade sig att
innehdllet inte motsvarade det egna behovet. Det insamlade materialet ordnades

amnesvis, enligt arbetets olika delar, for att underlatta skapandet av en helhetsbild.



Att gora ett riktgivande beslut av kallans tillforlitlighet kan borjas med att granska
kallans namn eller rubrik, spraket, abstrakt samt vem forfattaren ar eller vem som
publicerat verket (Coughlan, et. al. 2013, 72) Flera av kdllorna som anvands i det har
arbetet ar antingen publicerade av olika institutioner, kommuner och férbund eller
till exempel pro gradu-avhandlingar med tillforlitliga ursprungskallor. Det har
arbetets tillforlitlighet ligger i en mangsidig och bred anvindning av kallor och
kallhdnvisningar. Dessutom har relevanta kallor, med hdég grad av evidens anvants.
Som exempel pa dess ar texter som producerats av Institutet for halsa och valfard i

textstycken som behandlar hilsa och vilbefinnande.

Analys och sammanfattning av det insamlade materialet dr det sista steget i en
litteraturoversikt (Coughlan, etl. al. 2013, 90). I detta skede analyseras
forskningsresultat, gors en jamforelse av motstridiga forskningsresultat eller en
tolkning av materialets innehdll allméant. (Friberg 2017, 121; Aveyar 2010, 128) Det
slutliga malet ar att skapa en ny och integrerad analys av de samlade materialet, som
ar mer heltickande an de enskilda undersdkningarna eller forskningarna. (Aveyar
2010, 124) I det har arbetet har forskningsresultatet analyserats och tolkats.
Eftersom information om enbart forskolebarns héalsa och vialbefinnande inte hittats
har sokandet utokats till barn i andra aldrar, vilket gor att materialet har tolkats och
slutsatser dragits utgdende fran materialet. Materialet har sammanfattats till logiska
helheter och de olika teman har behandlats pa ett mangsidigt satt. Eftersom det
tillgangliga materialet och forskningen ar begriansad i dmnet, har vi i denna
litteraturgranskning genom att samla och sammanfatta det material som finns gjort

en heltickande analys i amnet.

2.4 Etik och tillforlitlighet

Ett vetenskapligt skrivet arbete bor vara tillforlitligt och etiskt acceptabelt for att
starka resultatets trovardighet. Arbetets tillforlitlighet och trovardighet grundar sig
pa att en god vetenskaplig praxis tillampas under hela arbetsprocessen. Detta kraver
noggrannhet samt ett hederligt och omsorgsfullt tillvigagangssatt bade i
dokumentering och presentation av resultaten men dven i bedémningen av
undersokningar och forskningar. Den valda forskningsmetoden ska vara

andamalsenlig och folja de forskningsetiska principerna. Sarskild uppmarksamhet



och hdnsyn bor dgnas at andra forskares arbete genom korrekta kallhdnvisningar.
Forskaren ansvarar sjalv for att en god forskningspraxis beaktas genom hela

arbetsprocessen. (Forskningsetiska delegationen 2012, 18-19)

En oetisk och ohederlig handling under arbetsprocessen leder till att arbetet inte ar
trovardigt och forskningens resultat mister sitt varde. Handlingen kan vara antingen
avsiktlig eller vara en foljd av slarv. Att presentera felaktig information eller
forskningsresultat, stjdla andra forskares arbete eller att presenta det som sin egen
forskning anses vara oredligt. (Forskningsetiska delegationen 2012, 20) For att
undvika plagiat eller missforstand bor man respektera ursprungskallan med korrekt

kallhanvisning samt presentera ratt forskningsresultat med ett objektivt perspektiv.

Vi anser att det hiar arbetet uppfyller kraven fér en god vetenskaplig praxis.
Litteratursokningsprocessen som gjordes utforligt omfattade mangsidigt och brett
olika sokord for att forsdkra att det hittades relevanta kallor. Arbetet innehdller
varierande och mangsidiga kallor vars tillforlitlighet har utvarderats och granskats
noggrant. Det dar dock mycket mdjlighet att de s6kord som anvants inte har tackt allt
och relevanta kallor har wuteblivit i det har arbetet. Forsknings- eller
undersokningsresultat som presenteras i detta arbete har respekterats och
presenteras objektivt enligt vetenskapliga praxisens principer. Hansyn har visats till
ursprungsforfattarna och ovriga kallor med korrekta och ratt utplacerade
kallhdnvisningar. Kallforteckningen innehadller samtliga killor som hénvisats till

under arbetets gang.

Under arbetsprocessen har vi kontinuerligt kritiskt utvarderat det har arbetet, de
slutsatser som vi kommit fram till och sattet hur vi presenterar den information som
vi kartlagt. En del av processen var en sjalvopponering som vi genomforde i mitten av
arbetsprocessen for att evaluera arbetet och utviardera det objektivt och med den
kompetensutvecklingen som vi erhdllit under processens gang. Detta okar arbetets

tillforlitlighet och validitet.



3 Forskolebarns valbefinnande i Finland

[ detta kapitel beskrivs vdlbefinnandet bland forskolebarn i Finland idag. Vi utgar fran
det material som ar tillgangligt och sammanfattar detta. Kapitlet baserar sig pa
begreppen hdlsa och vilbefinnande och hur dessa paverkar forskolebarns vardag.
Enligt Institutet fér halsa och valfard (2018) och Socialstyrelsen (2016) definieras
halsa som fysiskt, psykiskt och socialt vadlbefinnande, vilket innebar att begreppet
betyder mer dn endast franvaro av sjukdom eller skada. Hilsa ar en mansklig
rattighet, grundldggande for ett gott liv och nddvandig for social och ekonomisk
utveckling. Upplevd hélsa innebar personens egna utryckta uppfattning om sin halsa
och informationen kan anvandas som ett verktyg for att mata eller forutspa dodlighet,

funktionsférmaga eller anvandandet av halsoservice i samhallet. (THL 2018).

Vilbefinnande kan delas in i tre kategorier; hilsa, materiellt valbefinnande och
upplevt vilbefinnande eller livskvalitet. Begreppet syftar bade pa individens
valbefinnande samt valbefinnande pad samhadllelig nivd. P4 samhallsniva ingar
levnads- och arbetsforhallanden samt utkomst. Pa individniva innebar livskvalitet
sociala relationer, sjalvforverkligande, lycka och socialt kapital. (THL 2018) Tidigare
har vilbefinnande definierats och matts utifran materiella faktorer, medan det idag
fokuseras mer pa individens uppfattning om det egna livets meningsfullhet,
vardesattande av relationer och undvikande av utsatthet. Livskvalitet, kansla av
egenvdrde, givande sysselsittning. (Kajanoja 2005) (THL 2015) Socioekonomiska
faktorer paverkar bade det materiella och upplevda valbefinnandet (THL 2015).

For att fa en heltickande bild av vilbefinnande har vi valt att anvianda delomraden
som presenteras i figur 1. Valet av delomraden baserar sig pa en modell av Institutet
for halsa och vilfard som presenterar resultatet av skolhdlsoundersokning gjord
bland 4-5-klassister, 8-9-klassister och studerande i gymnasiet och yrkesskola. Aven
om modellen inte anvants bland barn i forskoledlder anser vi att de olika
delomradena ar relevanta dven for denna aldersgrupp. Vi har dock valt att behandla
och sla ihop vissa omrdden till storre helheter, sa att de battre svarar pa vara
fragestéllningar. De omraden vi valt att behandla ar bakgrundsfaktorer, service- och
stodformer, familj, levnadsvanor, hilsa och vilmdende, forskola samt
vanskapsrelationer och mobbning. Eftersom ett barn i forskoledlder dnnu ar

beroende av sina foraldrar och familj paverkar dessa barnets vilmaende i stor grad.
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Barnet tillbringar dven mycket tid i forskolan vilket gor att det ar en central miljo
efter hemmet. Grundlaggande halsoaspekter som kost, motion och sOmn tryggar
barnets tillvaxt och ar darfor vasentligt att beakta da barnets vélbefinnande utreds.
For att fa en helhetsbild bor dven hélsa och valmaende, barnets fritid samt

vanskapsrelationer undersokas.

Bakgrund

Vanskapsr . ‘
elationer Service

& och stod
mobbning

Familjen &
familjefor-

hallanden

Hilsa & Levnads-
vilmaende vanor

Figur 1 Faktorer som paverkar hélsa och valbefinnande.

3.1 Bakgrund

I Finland ansvarar framst social-och halsovardsministeriet, tillsammans med andra
ministerier, for familjepolitiken. Familjepolitikens mal &r enligt social- och
hdlsovardsministeriet att skapa en trygg uppvaxtmiljo for barnen, trygga foraldrarnas
materiella och andliga moéjligheter till att skapa familj och fostran av barnen. Under
senaste aren har familjepolitikens tyngdpunkt rort balansen mellan arbete och familj,
forstarkandet av faderskapet samt tryggandet av barnfamiljernas inkomst. (Haataja,

[Ipo, Saarikallio-Torp & Valaste 2016, 8)

En utmanande fraga ur samhallsperspektiv, men dven social- och halsopolitiskt sett,
ar hur jamstalldhet bor forebyggas och socioekonomiska skillnader minskas. Ur
familjepolitisk synvinkel ar detta en viktig fraga eftersom halsorelaterade skillnader

uppstar redan i den tidiga barndomen som senare kan leda till bland annat



11

hilsoproblem och nedsatt funktionsférmaga. Overlag ar det allménna halsotillstdndet
bra bland finldndarna och majoriteten av barn och barnfamiljer mar bra, men den
okade risken i socioekonomiska och regionala skillnader ar orovackande.

(Kaikkonen, et. al. 2012, 6)

Andelen fattiga barn har allméant sett minskat en aning i Finland ar 2014 jamfort med
aret innan, men ar fortfarande hogst bland ensamforsoérjande familjer. Bland familjer
med tva forsorjare och sma barn har fattigdomen okat mest. Ofta beror fattigdomen
pa arbetsloshet, 1ag utbildningsniva och forandringar i arbetslivet. Arbetslosheten
bland hogskoleutbildade har dock o6kat under 2000-talet. Den ekonomiska
situationen hos barnfamiljer har paverkats av att inkomstoverforingars reella varde
sankts samtidigt som manga skatter och avgifter hojts. Problem med utkomst
paverkar barnfamiljen bl.a. genom 6kade problem i parférhdllandet om ett sadant
finns, oro over fordldraskapet, barnens halsa, levnadsvanor, kansloliv, sociala
relationer och barnets inlarning. Att stdda barnfamiljers utkomst och motverka
faktorer som orsakar fattigdom ar lénsamt pa lang sikt. Detta kan goras genom att
héja inkomstoverforingarna for barnfamiljer, stodja studerandefamiljers ekonomi,
satsa mer pa lattillgangligt stod i alla stadier av skolgang och studier samt genom att
utvardera vilka effekter och foljer olika politiska beslut har for barnfamiljer.

(Karvonen & Salmi 2016, 3)

3.2 Service och stdd for barn och familjer

Service och stod for barn och familjer ar en helhet som bestar av social- och
hdlsovard, samt service fran utbildnings, idrotts- och kulturbranscherna. Till denna
service hor dagvard och forskoleundervisning, radgivningsbyraer, barnskydd,
socialservice for barn och familjer, halsovard, skolhdlsovard, sjukvard och munvard,
vardnadsfragor, underhdll och erkinnande av faderskap samt familjecenter. Aven
forsamlingarna, foreningar och privata aktorer bidrar till servicen. Genom service
som riktar sig till barnfamiljer stods vardnadshavare i att sdkra barns vdlmaende och
fostran. (Institutet for halsa och vélfard u.d.; Social- och hdlsovardsministeriet u.d.) |
detta kapitel kommer de olika delarna av service och stéd for familjer att presenteras

narmare.
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Enligt socialvardslagen (2014/1301) har barn och familjer ratt att utan drojsmal fa
den socialservice som ar ndodvandig med tanke pa barnets hilsa eller utveckling (§
13). Denna service kan bl.a. vara familjearbete eller hemservice. Familjearbete gar ut
pa stdd och handledning som stravar efter att starka familjens resurser och forbattra
interaktionen. Man vill dven trygga barns halsa och utveckling. (§ 18) Barnfamiljer
har dven ratt till hemservice om det ar nédvandigt for att trygga omsorgsuppgiften.
Hemservice bestar bl.a. av hjidlp med uppgifter kopplade till boende, vard, omsorg,
uppratthallande av funktionsférmagan, vard och fostran av barn samt utrattande av

arenden. (§19)

Radgivningsbyraer och skolhidlsovard ar aven de en viktig del av service som erbjuds
for barn och barnfamiljer. Ar 2015 anvinde sig sa gott som alla gravida och foraldrar
till barn i dldern 0-6 av radgivningsbyraernas tjanster. Antalet klienter ar 2014 var
130 000 och antalet klientbesok var ca 900 000. Detta var en minskning i antal besok
pa 5 % jamfort med aret innan. Ar 2014 anvinde sig 545 700 elever i grundskolan av
skolhdlsovardens tjanster, sammanlagt 1,6 miljoner besok. Antalet besok steg kraftigt

under aret, med 7,5 %. (Finansministeriet 2016, 85-86)

Inom barnskyddet 6kade ar 2014 antalet Klienter inom 6ppenvarden medan barn i
vard utom hemmet minskade en aning. Det gjordes 107 301 barnskyddsanmaélningar
gillande 63 709 barn under detta ar, de flesta gillde 16-17-aringar och 13-15-
aringar. Om aldersgruppen under 3 ar gjordes minst anmalningar. Antalet placerade
barn och unga var ar 2014 17958 och antalet nya placeringar och

omhdndertaganden minskade klart. (Finansministeriet 2016, 86-87)

Barn under skoldlder har i Finland lagstadgad ratt till smabarnspedagogik (Lag om
smabarnspedagogik 1973/36 § 1). Ar 2016 deltog sammanlagt 243 946 barn i
smabarnspedagogiken, vilket ar ca 68 % av barnen i dldern 1-6 och en 6kning pa 0,8
% jamfort med aret innan. Majoriteten, 76 %, av smabarnspedagogiken var
kommunal, 10 % bestod av familjedagvard och ca 7 % respektive bestod FPA:s stod
for privat vard och kommunernas servicesedlar for. Ju dldre barnen ar, desto storre
andel deltar i smabarnspedagogiken. Bland barn under 1 ar deltog 0,7 % i
smabarnspedagogiken, medan andelen sedan successivt okar. Bland ettaringarna

deltog 28,4 procent, av tvdaringarna 54 procent och 78 procent av femaringarna.
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Bland barn i forskoledlder deltog 69,3 procent. (Institutet for hilsa och valfard 2017)

Forskolan behandlas narmare i kapitel 3.5.

Forutom service kopplad till social- och hadlsovard hor dven kulturservice och
idrottsservice till service som erbjuds barn och familjer. Till kulturservice kan bl.a.
museum, teater, orkestrar och dvriga aktorer raknas. Tillgangen till denna service
varierar beroende pa boendeort och ar bredare pa storre orter. Personer som bor i
stadscentrum anser till 90 % att andelen Kkulturservice ar tillracklig, medan
motsvarande siffra fér landsbygden ar 65 %. Tillgdngen pa kulturservice paverkar pa
invanarnas aktivitet, livskvalitet och valmaende. 70 % av barnfamiljerna uppgav dnda
i en undersokning publicerad ar 2014, att de hade svart att hitta tid till att delta i
kulturservice. (Finansministeriet 2016, 58, 63) Till kulturservice kan dven bibliotek
rdaknas. Alla dldersgrupper anvéander sig av bibliotekens tjanster och 80 % av Finlands
invanare anvander sig direkt eller indirekt av tjansterna. Genom bibliotek har alla
invanare jamlik ratt till information och kultur. Boendeorten, 6ppethallningstider och
trafikforbindelser paverkar anda tillgangen till bibliotek. (Finansministeriet 2016,

50-51)

[ Finland finns, sett till befolkningens storlek, ett tickande motionsplatsnatverk.
Under 2010-talet har det dven satsats pa att utveckla och utoka detta. Skillnaderna
mellan olika regioner ar dock stor. Av de anlagda motionsplatserna anvands
lattrafikleder och motionsbanor som finns utomhus mest, men férutom vid anlagda
motionsplatser ror sig finlandare ofta i naturen. (Finansministeriet 2016, 76-77) For
barn och familjer ar det viktigt att det finns alternativ och méjligheter till motion,
eftersom motionsrekommendationen for barn ar tre timmar per dag. Detta bestar
bade av latt motion, raska utomhusaktiviteter och mycket fartfylld fysisk aktivitet.

(Undervisnings- och kulturministeriet 2016)

I Finland pagar mellan dren 2016 och 2018 en satsning vid namn Program for
utveckling av barn- och familjetjanster. Detta program ska fornya tjanster riktade till
barn och familjer s att de battre motsvarar de behov som finns idag. Fokuset i
fornyelsen ligger pa barnens basta och att stoda fordldraskapet, vilket gor att
ojamlikheten mellan barn och familjer kan minskas. Man vill dven skapa en
fungerande helhet av tjanster som framjar barns och familjers hdlsa och vdlmaende

samt effektivera det tidiga stodet. (Social- och hilsovardsministeriet 2018) En del av
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denna satsning ar serviceformen familjecenter, som ar en relativt ny serviceform foér
barnfamiljer i Finland och har borjat utvecklas i manga kommuner mellan aren 2008
och 2011. Familjecenter ar en serviceform med lag troskel som genom att stoda
fordldraskapet vill framja barnets vilmaende, hdlsa och delaktighet. Fokus i arbetet
ligger i det forebyggande arbetet. [ familjecentret skapas servicehelheter genom att
kombinera social- och halsovard, radgivningsbyraer, smabarnspedagogik och andra
sektorer med kunnande om barn och familjer pa olika sitt, beroende pa hur
kommunen valt att gora. Ofta deltar dven foreningar, forsamlingar eller den privata
sektorn och referensstod erbjuds. Malet ar att erbjuda ett mangsidigt stod och hjalp
for barn och familjer. Ar 2011 utreddes de familjecenter som d& var verksamma. Alla
erbjod service for barn i dldern 0-6 och deras familjer medan tre av fem dven erbjod
service for barn i lagstadiedlder och vartannat familjecenter dven erbjod service for
barn och unga i hogstadiedlder eller dldre. (Finansministeriet 2016, 88, 93; Institutet

for halsa och valfard 2018)

3.3 Familjen och familjeforhallanden

Det finns lite undersdkningar eller forskning om barns hélsa och vilbefinnande i
Finland, men det dr mojligt att fa en uppfattning om deras livsvillkor genom att
undersoka familjens gemensamma vélbefinnande. [ detta kapitel behandlas de olika
konstellationerna av barnfamiljer, deras livsvillkor samt faktorer som skiljer dem

fran andra samhallsgrupper.

Idag ar familjetyper och strukturer mer mangfaldiga dn for nagra tio ar tillbaka. Av
barnfamiljerna har ca en tredjedel av foradldrarna skilt sig och av alla familjer ar en
femtedel familjer med ensamférsorjande fordlder. Enligt LATE-undersokningen
(2012) var foraldrarnas skilsmassa och samboférhdllanden aningen vanligare bland
foraldrar med lagre utbildning medan foéraldrar med hogre utbildning oftare var gifta.
(Kaikkonen, et.al. 2012, 46; Maki, et.al. 2010, 121) Andelen barnfamiljer med ett barn
ar 43 %, tvabarnsfamiljer 39 % och trebarnsfamiljer 13 % (Statistikcentralen 2017a).
Endast 3 % har 6ver fem barn (Kaikkonen, et. al. 2012, 46). 59 % av barnfamiljers
foraldrar ar gifta, 23 % i samboférhallande, mamma och barnfamiljer 19 % samt

pappa och barn-familjer 3 %.
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Aven om det allminna vélstindet vuxit bland befolkningen har barnfamiljers
inkomstniva sjunkit under de senaste artionden. Den laga inkomstnivan drabbar
speciellt de familjer som redan ar i en utsatt position, sa som familjer med
ensamforsorjande fordlder eller flerbarnsfamiljer. Den laga inkomstnivan har okat
mest bland familjer med barn under tre ar. (Maki, et. al. 2010, 123; Kaikkonen, et. al.
2012, 48) Detta beror bland annat pa vardledighet och den lagre inkomstniva den for
med sig, men dven den allmadnna familjepolitiken och fordndringar i sysselsattning
och socialskyddet har paverkat familjernas inkomstniva. (Lammi-Taskula, Karvonen
& Ahlstrom 2009, 23) Samtidigt bor det uppmarksammas att dven om barnfamiljers
foraldrar har hogre sysselsattningsgrad an befolkningen i genomsnitt dr samtidigt
inkomstnivan 1ag. Sysselsattningens mal ar att trygga forsorjning, men barnfamiljers
kostnader ar oftast hogre och familjens storlek storre. Flerbarnsfamiljer och familjer
med smabarn har mindre mojligheter att bekosta annat dn det nodvandiga, och

endast 20 % av ensamforsorjande har mojlighet att tacka alla kostnader. (Lammi-

Taskula, et. al. 2009, 78,82,89)

Enligt Lasten ja nuorten terveysseurantatutkimus (LATE 2012) paverkar mammans
utbildningsniva familjens valbefinnande och livsvillkor i en storre grad dn pappans
utbildningsniva. De mammor som har en lagre utbildning hade betydligt svarare att
tacka familjens kostnader jamfért med de familjer dir mamman har en hogre
utbildning. (Kaikkonen, et.al. 2012, 6) Det framkom dock faktorer som mammans
utbildningsniva inte paverkade enligt undersokningen. Bland annat upptacktes inga
markbara skillnader i barns langtidssjukhet, insjuknande i infektionssjukdomar,
regelbunden medicinering eller antibiotikanvandning samt besok hos ldkare eller

tandlakare. (Kaikkonen, et.al. 2012, 8).

Boendeldsningen och boendets storlek varierar mellan familjerna, men det ar
vanligare att familjer med smabarn bor i mindre lagenheter (Kaikkonen, et.al. 2012,
47; Maki, et.al. 2010, 122). Det ar ocksa vanligare att familjer bott langre i samma
bostad desto dldre barnen ar. (Maki, et.al. 2010, 122) Det finns dven ett samband med
bostadens storlek och mammans utbildningsnivd, mammor med hogre utbildning
bodde vanligare i storre bostdder dn de med lagre utbildningsniva (Kaikkonen, et.al.

2012, 48)
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Barnfamiljers hektiska livssituation leder till att en stor del av fordldrarna upplever
att de inte tillbringar tillrackligt tid med sina barn. Familjers gemensamma tid och
fritidssysslor ar viktiga for familjens vélbefinnande, men arbete, hobbyn och
hushallssysslor utgor en stor del av vardagen. Smabarnsforaldrar upplever oftare den
gemensamma tiden otillrackligt jamfort med foraldrar vars barn ar i skoldldern.

(Kaikkonen, et.al. 2012, 51; Maki, et.al. 2010, 126)

Enligt LATE- rapporten fran ar 2009 nadde alkoholkonsumtion riskgransen i var
tredje barnfamilj. Av papporna konsumerade 25 % och av mammorna 6 % for mycket
alkohol. Alkoholanvdndningen var vanligare bland foérdldrar med lagre
utbildningsniva. (Kaikkonen, et.al. 2012; Maki, et.al. 2010, 138) Foradldrarnas rikliga
alkoholkonsumtion utgér en riskfaktor for barnets tillvaxt och utveckling eftersom
missbruk forsamrar sorjande och vardandet, den tidiga anknytningen och
vaxelverkan mellan barnet och foraldern. Missbruk av alkohol leder &ven till
halsoproblem och paverkar barnets forhallande till rusningsmedel. (Kaikkonen, et.al.
2012, 156) Aven rokning ar fortfarande ratt sa vanligt, men det har skett en markbar

minskning i konsumtion av tobaksprodukter (Kaikkonen, et.al. 2012, 159).

3.4 Levnadsvanor

[ detta kapitel behandlas levnadsvanor ur kost-, motion- och sémnsynvinkel. Dessa
tre olika halsoaspekter paverkar barnens utveckling och tillvaxt i en hog grad och
halsosamma levnadsvanor 6verlag utgor grunden for barns valbefinnande. Institutet
for halsa och valfards (2017) definition pa levnadsvanor omfattar kost, motion och
somn. Levnadsvanor dr avgorande indikatorer pa hdlsa som beror pa
socioekonomiska skillnader. Halsoskadliga levnadsvanor kan leda till sjukdomar och

okar risken for fortidig dod. (Institutet for halsa och valfard 2017)

En stor del av information om barnens levnadsvanor baserar sig pa LATE-
undersokningar fran olika ar och dven informationen som kommer att behandlas har
baserar sig framst pd detta material. Barnens kost och matvanor har traditionellt
undersokts genom bland annat antalet dagliga maltider, konsumtion av gronsaker
samt valet av mjolkens fetthalt och matfett till brodet. Tidigare har man kunnat se ett
samband mellan dessa matvanor och familjernas socioekonomiska stallning. (Maki,

et.al. 2010, 92-93) Exempel pa dessa skillnader ar t.ex. att de barns mammor som
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hade en hogre utbildning at mera gronsaker och oftare morgonmal dn de barn vars
mammor hade en lagre utbildning (Maki, et.al. 2010, 121; Ovaskainen & Wikstrom
u.d.). Men det framkommer dven forskningar som pastar att det inte hittas skillnader i
matvanor som baserar sig pd socioekonomiska stdllningen eller bostadsort

(Kaikkonen, et.al. 2012, 8).

Enligt LATE- undersokningar (Maki, et.al. 2012, s. 92-93) ater barn i lekdldern 5-6
maltider dagligen. Forsta klassister at aningen mindre gronsaker an femaringar. Av
familjer at till och med 87 % en gemensam maltid dagligen (Ovaskainen & Wikstrém
u.a.; Maki, et.al. 2010, 100). Konsumtion av sotsaker, choklad och sota mellanmal blir
allt vanligare nar barnet vaxer (Maki, et.al. 2010, 94). Det finns dock inte ett samband
mellan konsumtion av soétsaker och mammas utbildningsnivd enligt LATE-

undersokningen fran ar 2012 (Kaikkonen, et.al. 2012, 8).

En allvarlig men allt vanligare halsorisk ar dvervikt hos barn i alla dldrar (Kaikkonen,
et.al. 2012, 7). Av pojkar i lekdlder ar 10 % overviktiga och av flickor i samma alder ca
15 %, men bland barn i skolalder lider redan vart femte barn évervikt. Enligt LATE-
undersokningar (2010, 2012) paverkar mammans utbildningsniva barnens dvervikt,
de barns mammor som hade en hoégre utbildning var mer sadllan oOverviktiga.
Dessutom finns det ett samband mellan fordldrarnas egen 6vervikt och barnens
overvikt. Andra faktorer som paverkar barnens évervikt 4r matvanor, konsumtion av
sockerdrycker, for lite motion samt skarmtiden. Det ar noterbart att barnens 6vervikt
okar risken for overvikt och problem i vikthantering i vuxendlder samt olika
viktrelaterade sjukdomar som diabetes och hjart- och karlsjukdomar. (Kaikkonen,

et.al. 2012, 7)

Forutom en mangsidig och naringsrik kost utgéor motion och somn en viktig aspekt i
barns utveckling och tillvaxt. Enligt LATE- undersokningar uppnar de flesta barnen
motionsrekommendationerna om minst 2 timmar per dygn. Endast ca 10 % av
barnen motionerade inte tillrackligt (Ovaskainen & Wikstrom u.a.; Maki, et.al. 2010,
101; Kaikkonen, et.al. 2012, 7). Pojkarna uppnadde rekommendationerna aningen
oftare an flickor. Socioekonomiska skillnader paverkade inte motionsvanor for
barnen i forskoleadldern. (Ovaskainen & Wikstrom u.d.) Skarmtidsrekommendationen
for barn i skoldlder ar hogst tvd timmar per dygn. Det finns inga specifika

rekommendationer for barn under skolaldern. Till och med 95 % av forsta
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klassisterna tittade pa TV i 1-2 timmar om dygnet pa vardagar. (Maki, et.al. 2010,
105; Ovaskainen & Wikstrom u.a.)

Tillrackligt med somn ar vasentligt for hjarnans, minnets och kanslolivets utveckling.
Somnbrist har en negativ effekt pd hormonsystemet och det allmdnna vialmaende.
Barnens somnproblem kan kopplas till bland annat olika psykiska symptom och dven
overvikt. Enligt LATE- undersékningen (2010, s. 101-102) hade ca 12 % av
femaringarna varit trotta under foregaende veckan. Somnbehovet ar individuellt men
enligt undersokningen var den genomsnittliga nattsomnen bland 5-aringar 10

timmar (Maki, et.al. 2010, 84).

3.5 Hailsa och valmaende

Det finns lite information om foérskolebarns hélsa, speciellt sdidan information som
kommer fran barnen sjilva. I LATE-undersokningen som gors pa barn i olika aldrar,
bland annat 5-3ringar och barn som gar i forsta klass, utgas det fran féraldrarnas syn
fram tills barnen gar i attonde Klass. Forst i denna alder tillfragas bade foraldrar och
barnen sjilva om hur de upplever sin hilsa. Bade bland foraldrar till barn som var 5
ar och foraldrar till barn som gick i forsta klass uppgav mellan 70 och 80 % att
barnets halsotillstand var mycket bra, flickornas tillstdind bedémdes som en aning
battre dn pojkarnas. I hela undersokningen uppgav 98-99 % av foraldrarna att
barnets halsotillstdnd var mycket bra eller bra. Ingen av fordldrarna uppgav att
barnets hélsotillstand var daligt. (Maki, et.al. 2010, 76-77) Undersokningen visade
ocksa att barn vars mamma hade en hogre utbildning oftare bedémdes ha ett mycket
bra halsotillstdnd jamfért med barn vars mammor hade en ligre utbildning.

Skillnaderna var betydande for barn i skoladlder. (Kaikkonen, et. al. 2012, 91)

Halsogranskningar utférs av halsovardare eller likare fran det att barnet ar 1-4
veckor tills barnet dr 6 ar. D4 barnet ar 4 manader, 18 manader samt 4 ar utfors mer
omfattande halsogranskningar dar barnets och familjens halsa och valmaende utreds,
samt de faktorer som paverkar dessa. Det sdgs i Institutet for hidlsa och valfards
handbok foér barnradgivning (2015) att man enligt barnets dlder och individuella
behov samt familjens livssituation ska undersoka tillvaxt, utveckling och valmaende.
Detta gors bade genom intervjuer, kliniska undersokningar samt andra metoder vid

behov, genom interaktion mellan professionella, barnet och hens vardnadshavare.
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Under halsogranskningarna fragas om motion, anvidndandet av rusmedel, tid som
spenderas tillsammans, vald i nara forhdllanden, problem med boende, utkomst,
rusmedel, mental ohdlsa samt saker som skapar gemensam glddje. Hela familjens

valmaende reds ut genom intervjuer.

Da barnet ar sex ar gors en undersokning dar fokus ligger pa sociala fardigheter,
vanskapsrelationer och féormdagan att reglera kanslan av ilska. Aven motion, vikt,
tidsanvandning, kreativitet samt anvandandet och eventuell begrasning av tittandet
pd tv, video eller dator behandlas. Besoket borjar med grundfakta, sa som
familjekonstellation, sjukdomar som finns i sldkten samt orosmoment och avvikelser
som radgivningen dokumenterat samt fragor om forandringar i livsmiljo eller halsa
hos barnet eller fordldrarna. Barnet sjalv tillfrdgas om sitt vilmaende, om hur det gar,
hur barnet sjalv ser pa sin hdlsa och om hen har vanner. Under besoket observeras
barnets allmdnna madaende, hur hen interagerar och om hen tar 6gonkontakt.
Tillvaxten kontrolleras genom att mata vikt, langd och huvudomkrets. Gallande
valmaende och halsa behandlas somn och vila, matvanor, eventuella allergier, fysisk
aktivitet, eventuella symptom som barnet har samt sexualhélsa. Enligt familjens och
barnets behov tas dven féljande amnen upp; féraldraskap och familjeliv, féraldrarnas
hdlsa och vdlmaende, forhdllandet, munhalsa, utomhusvistelse, symptom, forskola
eller mediefostran. Undersokningen avslutas med att en helhetsbedémning av
barnets och familjens hilsa och vialmaende, som baserar sig pa halsovardarens,
barnets och fordldrarnas beddomning. Halsovardaren gar tillsammans med
fordldrarna igenom helhetssituationen och tar upp eventuella avvikelser eller
halsorisker som framkommit. Om behov finns gors dven en valmaende- och halsoplan
upp tillsammans dar vidare undersokningar, stod- och vardbehov och atgarder och

mal skrivs ner. (Institutionen for halsa och vélfard 2015)

Information om barns upplevda vilmaende finns det annu mindre av och ju yngre
barn, desto mindre information. Denna skulle ge viktig information om hur barnet
sjalv upplever sin egna livssituation och géra barnets rost hord. Eftersom det inte
finns forskning i hur forskolebarn upplever sitt vilmdende utgar detta kapitel fran
forskning gjord om barn i lagstadiedlder. Karvonen och Salmi (2016, s 63) anvander
sig av indikatorerna upplevd halsa, hur bra barnet trivs i skolan och hur néjt barnet

ar med sitt liv da de har undersokt hur barns upplevda vilmaende ser ut i
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lagstadiealder. Resultatet var att bara en tiondel av barn i lagstadiealder uppgav att
de var hogst mattligt néjda med sina liv, flickor var en aning oftare missndjda med
sina liv an pojkar. 5 procent av barnen uppgav dven att deras upplevda halsa var
hogst medioker. Mer an fyra av fem barn i lagstadiedlder uppgav ocksa att de hogst

trivdes mediokert i skolan, vilket var en aning vanligare for pojkar an flickor.

Enligt Matti Huttunen, specialldkare inom psykiatri, (2017) féorekommer depression
hos 0,5-1 % av barn under skoldlder och hos ca 2 % i lagstadiedlder. Hos barn kan
symptom pa depression vara allvarlighet, nedstaimdhet, irritation, svarigheter i att
uttrycka kanslor, humoérsvangningar, aggression, starka uttryck for besvikelse eller
genom somatiska symptom. Barnen uppger ofta att ingen leker med dem, barnen
leker mindre med andra och da de leker syns ofta misslyckande, forstorelse eller dod
i leken. Depression ar en aning vanligare hos flickor dn hos pojkar. Gallande det barns
psykiska valmdende uppgav fordldrar i LATE-undersdékningen (Maki, et.al. 2010, 75)
att ca 3 % av barn i femadrsaldern anvant sig av psykologtjanster. Fordldrarna
uppskattade dven att 2 % av barn under skoldlder och 6 % av barn i skoldlder hade
upplevt nedstdmdhet varje vecka. Detta var i alla aldersgrupper vanligare hos flickor
an hos pojkar. Radslor uppgav foraldrar att 10 % av barn under skolalder och 7 % av

barn i skoldlder haft en gang i veckan eller oftare. (Maki, et.al. 2010, 86)

Aven barnets funktionsformaga paverkar vilmdendet, di funktionsférmaga
tillsammans med lycka, vdlbefinnande och tillfredsstallelse med livet rdknas som
viktiga faktorer dd man mater livskvalitet. De olika faktorerna ar betydelsefulla skilt
for sig, men dven livskvalitet som en helhet. (Folkpensionsanstalten 2017)
Funktionsformaga innebar individens mojlighet att klara av det som ar viktigt och
nodvandigt i det vardagliga livet, vilket i forskoledlder kan vara forskola, fritid,
hobbyer, att ta hand om sig sjalv och andra i den omgivning en lever i. Omgivningen
kan paverka funktionsférmagan positivt och negativt; bl.a. boendet, det sociala
natverket och olika service- och stodformer kan stéda individens funktionsférmaga
och mojlighet att klara av vardagen. Da funktionsformagan och stodet runtomkring ar
bra har individen storre mojligheter till vilmaende och att hitta sin plats i samhallet.

(Institutet for hdlsa och valfard 2016)
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Funktionsformaga kan delas in i fysisk, psykisk, kognitiv och social funktionsformaga.
Den fysiska funktionsformdagan innebar att individen fysiskt har forutsattningar att
klara av vardagen och att rora sig. Till den fysiska funktionsférmagan hor bl.a.
muskelstyrka, formaga att kontrollera rorelser och kroppsstillning samt syn och
horsel. Den psykiska funktionsférmagan handlar om de resurser en individ har som
hjdlper en att klara av utmaningar och kriser i vardagen, livskontroll, psykisk halsa
och vilmdende. Detta syns genom formaga att kdnna, ta emot och hantera
information, formaga att planera sitt liv och gora val, att skapa en bild av sig sjilv och
omgivningen och klara av utmaningar i den. Kognitiv funktionsférmaga ar kopplat till
informationshantering; att ta emot, behandla, spara och anvinda sig av information.
Kognitiv funktionsformaga paverkar bl.a. minnet, larandet, koncentrationsférmagan,
gestaltandet, problemldsning. Social funktionsférmdga handlar om hur en individ
interagerar med andra och omgivningen samt om individen ar socialt aktiv och
delaktig samt kdnner sig som en del av samhallet. (Institutet fér halsa och valfard

2016)

Funktionsnedsattning innebar att en individs fysiska, psykiska eller kognitiva
funktionsféormdga ar begransad, vilket paverkar formagan att fungera som
sjalvstandig individ och gora de aktiviteter man vill. Orsaken till nedsattningen kan
vara medfodd, bero pa sjukdom eller skada som uppstatt i samband med en olycka.
(Nationalencyklopedin u.d) Funktionsnedsattningen kan paverka individens vardag
och larande och darfor ar det viktigt att individen far det stod hen behover. Vanliga
funktionsnedsattningar dr syn- och horselnedsatthet, 1ds- och skrivsvarigheter,
neuropsykiatriska nedsattningar sa som ADHD och autism, rorelsehinder,
sprakstorning samt utvecklingsstorning. Det ar dven vanligt att ha fler

funktionsnedsattningar samtidigt. (Socialpedagogiska skolmyndigheten 2017)

3.6 Forskolan

Forskoleundervisningen ar en avgiftsfri undervisning for sexaringar i Finland, som
sedan 1.8.2015 varit forpliktigande (Undervisnings-och kulturministeriet 2015).
Enligt lagen om grundldggande utbildning (1998/628 § 26 a) ska barnet dret innan
laroplikten uppkommer delta i forskoleundervisning eller verksamhet som motsvarar

forskoleundervisning och uppnar dess mal under ett ar. Kommunen besluter var
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forskoleundervisningen sker, vilket ofta ar i skolor eller pa daghem. Totalt bestar
forskoleundervisningen av minst 700 timmar, vilket blir i genomsnitt fyra timmar per
dag. Dagligen far forskoleundervisningen vara maximalt fem timmar.
Undervisningsministeriet rekommenderar att forskolegruppen bestar av hogst 13
barn da det finns en larare, ifall det finns en annan utbildad person far barnantalet
vara 20. (Utbildningsstyrelsen u.d.) Ar 2014 var grupperna i medeltal stérst i Nyland
med 19,63 barn, medan de i Mellersta Osterbotten var minst och bestod i medeltal av

16,2 barn (Finansministeriet 2016, 30).

Forskolan har systematisk undervisning och fostran som ges i samarbete med
hemmen, smabarnspedagogiken och den inledande undervisningen. Malen ar att
framja barnets forutsattning for utveckling och larande, spraklig utveckling, starka
sociala fardigheter och sjalvkansla. Detta sker genom lek och positiva upplevelser av
larande. Forskolan har inga direkt larodmnen, men f6ljande dmnesomraden ingar;
sprak och interaktion, matematik, etik och livsaskadning, natur och miljo, halsa, fysisk
och motorisk utveckling samt konst och kultur. Da det kommer till att upptacka tidigt
behov av stod och forebygga svarigheter har forskoleundervisningen en viktig roll.
Barnen har ratt till stod for vaxande och larande samt elevvard enligt behov.
(Utbildningsstyrelsen u.d.) Kvaliteten pa forskoleundervisningen granskas genom
utredningar och utvdarderingar, med fokus pd nationella och internationella
utvarderingar av inlarningsresultat, andelen behoriga larare samt gruppstorlekar.
Enligt Finansministeriet (2016, s. 30) ar kvaliteten pa forskoleundervisningen i
medeltal ratt sa bra, men varierar mycket beroende pa region, kommun och den
enhet som ansvarar for  forskoleundervisningen. Anordnaren av
forskoleundervisningen har inte nagon betydande paverkan pa
forskoleundervisningens kvalitet. Framjandet av barns tillvaxt, utveckling och
inlarningsforutsattningar forverkligades pa ett dndamalsenligt sitt och barnen
trivdes i forskolan. Daremot visade utvarderingen att larmiljon har klara brister

gallande tidigt stod och elevvard.

Enligt  Statistikcentralen (2017b) deltog ar 2017 61 000 barn i
forskoleundervisningen i Finland, 10 600 pa skolor och 50 400 inom
smabarnspedagogikens forskoleundervisning. Det fanns 2 384 grundskolor i Finland

och av dessa upprattholls 95 % av kommunerna. 10 % av barnen i grundskolan fick
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effektiverat stod och 8 % sarskilt stod. Eftersom forskoleundervisningen i medeltal
varar fyra timmar per dag deltar dven en stor del av barnen i smabarnspedagogiken.

Ar 2016 var andelen 69,3 %. (Institutet for hilsa och vilfird 2017)

Barn som gar i forskolan har ratt till en gratis maltid under skoldagen. Den
hdlsosamma och dndamalsenliga maltiden som &r avgiftsfri sdkrar att barnet far

atminstone en varm matratt om dagen. (Utbildningsstyrelsen u.ad.)

Rusanen (2008, s 6, 87-118) har forskat i en forskolegrupp med 18 barn, varav 15
intervjuades. Syftet med intervjuerna var att utreda barnens asikt om
forskoleundervisningen och genom att analysera svaren reflektera over hur
forskoleundervisningen kunde utvecklas. Barnen kom fran olika slags bakgrunder
och olika familjeformer. Da barnen fragades om vad som var bast och sdmst med
forskolan fick man samma svar pa bada fragorna; ledda larostunder samt fri lek.
Barnen lyfte fram fri lek bade inomhus och utomhus som en av de basta sakerna med
forskolan, men olika konflikter samt mobbning som uppstar i samband med lekar
som en av de samsta sakerna. Gdllande ledda larostunder tyckte barnen om olika
uppgifter inom de olika ldroomradena, men att hur stunderna genomfdrdes och
materialet som anvandes fick kritik. Barnen lyfte dven fram balansen mellan lek och
larande som de ansag att inte fungerade, utan de onskade mer lek. I projektet
Mobbningsférebyggande arbete bland barn fore skoldldern som gjordes av
Folkhdlsan och Mannerheims Barnskyddsforbund 2009 och 2010 fragades barnen
vad de blev ledsna av i daghemmen. Svaren handlade ofta om att barnen inte hade
vanner eller inte fick vara med och leka. Aven i denna undersokning framkom att
situationer med mobbning framkom i samband med fri lek, inomhus eller utomhus da
de vuxna inte sag eller hade brattom. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 11,21) I foljande

kapitel kommer mobbning och vianskapsrelationer att behandlas ytterligare.

3.7 Vianskapsrelationer och mobbning

Vanskapsrelationer ar betydelsefulla for barn i alla dldrar. Relationer till jAmnariga ar
viktiga for barnets utveckling, ger gladje och stdd i svara situationer samt skyddar
bade mot ensamhet och att bli utsatt for mobbning. (Jonsdottir 2007, 13;
Mannerheims Barnskyddsforbund 2017). For barn under forskoledlder ar det framst

pa daghemmet och i forskolan det sker social samvaro med andra barn, vilket gor
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dessa till viktiga platser gillande social samvaro och relationsskapande (Jonsdottir
2007, 13). Da foraldrar till femaringar och barn i forsta klass fradgades om barnen har
latt att fa vanner svarade storsta delen att de holl med helt eller delvis. 6 % i
respektive grupp svarade att de delvis eller helt inte holl med. Barn i forsta klass hade
enligt fordldrarna minst en van. Foradldrarna fragades dven om barnen enkelt kan
delta i grupplekar och majoriteten var helt eller delvis av samma asikt. 8 % i
respektive grupp svarade att barnen inte hade latt att delta i grupplekar och det
framkom &dven att det var svarare for pojkar an flickor att leka i grupp. (Maki, et.al.

2010,128) (Kaikkonen, et.al. 2012, 56)

Forutom positiva sidor kan relationen till jadmnariga dven skapa problem och
mobbning kan uppstd. Redan hos barn under skoldlder uppstdr problem med
samspel, men det har inte forskats mycket i &mnet. Den forskning som finns visar att
mobbning forekommer bland sma barn, med liknande beteenden som vid mobbning i
skolan. Folkhdlsan och Mannerheims Barnskyddsféorbund har i och med projektet
Mobbningsférebyggande arbete bland barn fore skoldldern undersokt hur mobbning
ser ut bland barn under skoldlder i Finland. Slutsatsen var att mobbning forekommer
aven pa finlandska daghem. Det framkom &ven att personalen upplevde att de inte
hade kunskapen eller verktygen som kravdes for att kdnna igen och ingripa vid
mobbning. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 4) Davidsson och Juslin (2016 s. 22-23) ar
av samma asikt och sdger daven att professionella ofta saknar kunskap om hur man

kan arbeta for att forebygga mobbning.

Ofta ar barn med avvikande utseende, lagt sjalvfortroende, kommunikativa problem,
lek- och samspelssvarigheter, barn med sarskilda behov, barn med aggressivt
beteende, barn som drar sig undan samt blyga barn i riskzonen for att bli avvisade i
gruppen eller bli inblandade i mobbning (Davidsson & Juslin 2016, 22-23). Aven
bland sma barn kan mobbningen vara fysisk, psykisk och verbal. Den fysiska
mobbningen kan uttrycka sig i slag, sparkar, att barn drar i klader eller stér andras
lekar. Verbal mobbning kan innebara att reta, hana, ge 6knamn at andra, kommentera
utseende pa ett negativt sitt samt tala bakom ryggen pa andra. Psykisk mobbning
marks ofta av genom att barn inte far delta i lekar eller endast far sdmre roller i leken
samt genom utpressning och manipulation. (Davidsson & Juslin 2016, 22-23; Kirves

& Stoor-Grenner 2010,18-19)
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Enligt LATE-rapporten (Kirves & Stoor-Grenner 2010, s 12-14) fran ar 2009 uppgav
foraldrar till barn som var fem ar och barn som gick i férsta klass att storsta delen av
barnen inte hade upplevt mobbning under de senaste manaderna (Maki, et.al. 2010,
128). DA barnen sjilva i projektet Mobbningsférebyggande arbete bland barn fore
skoldldern fick beskriva vad mobbning ar lyfte de ofta fram fysiska handlingar och
verbalt vald. Manga hade ocksa svart att beskriva mobbning och darfor fragades dven
vad som gor dem ledsna i daghemmet. DA var de vanligaste svaren att inte fa vara
med i lekar eller inte ha vanner i gruppen. Nastan alla barn som deltog i utredningen
uppgav att de sjdlva hade blivit mobbade eller sett da andra blev mobbade. En del av

barnen kunde beskriva upplevelser av att bli mobbad eller mobba andra valdigt

tydligt.

[ Folkhdlsans och Mannerheims Barnskyddsférbunds projekt upptédcktes att redan
sma barn kan kanna sig exkluderade, ett barn som ar tre ar vet om hen blir lamnad
utanfor gruppen. Barnens svar pa fragan om det finns nagot barn i gruppen som ofta
ar ensam, utan ndgon att leka med stdmde val 6verens med personalens uppfattning
om vilka barn som lamnades utanfor. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 28) For barn
som kanner sig mer ensamma och ledsna dn andra barn ar risken storre att de aven
fysiskt mar samre och dr mer sjuka. Barn utan vanner blir utan bekraftelsen och
stodet av jamndriga och kan darfor inte dela med sig av sina problem och
funderingar. Om ett barn blir mobbat kan det dven paverka pa lang sikt; risken for
depression, angest och ibland dven sjdlvdestruktiva tankar 6kar hos barnet. Barnet
kan dven ha det svarare att skapa vanskapsrelationer. (Davidsson & Juslin 2016 s. 22 -
23; Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 1, 4) lyfter forutom de negativa effekterna
mobbningen har pa den som mobbar och den som blir utsatt for mobbning dven fram
effekterna mobbningen har pa gruppen. I en grupp dar det forekommer mobbning ar
stdmningen otrygg och barnens psykiska och fysiska hdlsa paverkas ifall det inte
ingrips i mobbningen. Darfor ar det viktigt att arbeta mobbingsforebyggande, i ett sa
tidigt skede som mojligt. Detta kan goras genom att starka barns sociala och
emotionella fardigheter, stoda jamlika och positiva relationer i gruppen samt genom

att som pedagog vara lyhord och folja med barnen i gruppen sa att alla ar delaktiga.

Att delta i klubb- och hobbyverksamhet ar bra for barnets tillvaxt och utveckling, bl.a.

far barnet 6va sina sociala fardigheter och att vara en del av en referensgrupp utanfor
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hemmet. Enligt LATE-undersékningen (2010, s. 128) hade ca en fjardedel av
femaringarna en hobby en gang i veckan och nastan en tredjedel 2-3 ganger i veckan.
Bland elever i forsta klass hade 29% hobby en gang i veckan och 37 % 2-3 ganger i
veckan. Bland femdringar deltog 45 % av pojkarna och 34 % av flickorna inte alls i
nagon klubb- eller hobbyverksamhet. I forsta klass var motsvarande andel 30 % av
pojkarna och 28 % av flickorna. LATE-rapporten fran 2009 visade att det fanns ett
samband mellan mammans utbildning och barnets deltagande i klubb- eller
hobbyverksamhet. 56 % av de barn vars mamma hade med en lagre utbildningsniva
och 42 % av de barn vars mamma hade en hogre utbildning deltog inte i klubb- eller
hobbyverksamhet. Bland barn i skoladlder var motsvarande siffror 36 % och 23 %.
Som helhet deltog 43 % av barnen med en mamma med lagre utbildning och 30 % av
barnen med en mamma med hogre utbildning inte alls i ndgon Kklubb-eller
hobbyverksamhet. Det faktum att barnet inte har en hobby gor att barnen ar i
ojamlik stdllning socioekonomiskt och regionalt sett. (Kaikkonen, et.al. 2012, 55-56,

62)

I foljande kapitel behandlas livsvillkor i Abolands skirgard samt de skillnader som
kan ses mellan resultaten fran de nationella undersékningarna i jamforelse med de

regionala.

4 Livsvillkor i Abolands skirgird

Detta kapitel behandlar livsvillkoren i Abolands skirgard. Livsvillkor kan definieras
som forutsattningar for manniskors levnadsforhallanden som i de flesta fall inte kan
kontrolleras av en enskild individ, med andra ord makroniva. Med livsvillkor avses
t.ex. socioekonomisk bakgrund och det samhallssystem individen lever i. Daremot
avser begreppet levnadsforhdllanden mikroniva individens specifika forhallanden
som t.ex. boendemiljo, arbetsmiljo, psykosocial miljo och materiell standard.
Levnadsforhdllanden paverkas av livsvillkoren. (Socialstyrelsen  2009a;
Socialstyrelsen 2009b; S6rmland 2017) I det har arbetet har vi valt att i kapitel 3
presentera forskolebarns vilbefinnande i allmanhet i hela Finland och i detta kapitel
framst fokusera pa livsvillkoren i Abolands skirgard for att fi en djupare insyn i
samhillssystemet i skiargarden. Aven faktorer som paverkar levnadsforhallanden tas

upp i kapitlet. Eftersom det finns bristfalligt med undersokning om forskolebarns
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livsvillkor eller levnadsforhallanden i Finland, speciellt om foérskolebarn i Abolands
skdrgard, betraktar vi i detta kapitel livsvillkoren ur ett generellt perspektiv med
fokus pa de faktorer som skiljer skdargarden fran 6vriga Finland. Detta analyseras och
slutsatser dras om forskolebarns livsvillkor i de sammanfattade kommentarerna pa

basis av den undersokning och information som finns tillganglig.

4.1 Abolands skérgérd

Begreppet skdrgdrd definieras enligt lagen om framjande av skargardens utveckling
(1981/494) som de 6ar i havsomradet som saknar fast vagforbindelse och andra dar i
insjovattendraget eller omraden i fastlandet som kan jamforas med skargarden (§3).
Abolands skirgard, som ligger i landskapet Egentliga Finland, kan delas in i tva delar,
den ostra och den vastra men dven i inre- och ytterskargarden. Serviceutbudet,
trafikforbindelser, sysselsattning och andra faktorer kan variera mycket beroende pa
var i skdrgarden orten ligger. Detta maste tas i beaktande i beslutsfattandet och
utvecklingsatgiarder samt anpassa dem enligt de lokala forutsattningarna. (I samma

bat- samassa veneessa rf ry 2014, 6).

Idag definieras Abolands skirgard som en region som bildas av dtta kommuner. Den
ostra delen av Abolands skirgard bestar av Kimitoon med tretusen skargardsoar
medan skargardens vastra del bestar av Egentliga Finlands skargardskommuner samt
Pargas stad dit Houtskar, Ini6, Nagu och Korpo hor. (Siivonen 2008, 3; Aaltonen et.al.
2009, 3) Nuvarande Pargas stad och Kimitoons kommun bildades i och med
kommunsammanslagningar ar 2009. Pargas stad bildades av tidigare kommunerna
Houtskar, Ini6, Nagu, Korpo och Pargas medan Kimitoon bildades av kommunerna

Kimito, Dragsfjard och Vastanfjard. (I samma bat-samassa veneessa rf ry 2014, 7)

Abolands skirgard ar ett starkt tvasprakigt omrdde men andelen svenskprakiga
varierar inom regionen. Majoriteten i sédra delen och ytterskdrgaden har svenska
som modersmal medan de finsksprakigas andel okar allt langre man ndrmar sig
fastlandet och den inre skirgarden. (Siivonen 2008, 27) Alla kommuner i Abolands
skdrgard raknas som tvasprdkiga, men de flesta kommunerna har fortfarande en
starkt svensksprakig majoritet. Pargas hade ar 2017 15 285 invanare varav 55,4%
var svensksprdkiga och Kimiton hade 6793 invanare varav 68,5% var

svensksprakiga (Statistikcentralen 2017c).
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Befolkningsutvecklingen i Abolandskiargird har varit negativ sedan 1950-talet.
Samtidigt som befolkningens medeldlder okar ar antalet barnfamiljer ar 1lag. Den
negativa befolkninsutvecklingen beror pa att forutom att de traditionella
sysselsattningsmojligheterna dr begransdade har dven arbetsplatserna inom den
offentliga sektorn minskat. (Gronholm 2005; Jord- och skogsbruksministeriet 2017,
23; Linkama, etal. 2016, 3-4) Enligt Sam Grénholms (2005) undersokning
”Migrationsrorelser i Abolands skargard” ar de vanligaste orsakerna for att flytta bort
fran skargarden bland annat avsaknaden av studiemojligheter, de langa geografiska
avstanden till tillvaxtcentren samt brist pa fritidssysselsattning. Daremot ar faktorer
som kan vara en dragningskraft for skargarden naturen, vanner eller slikten och
behovet att atervanda till hemorten. Kortfattat ar push-faktorer relaterade till den
fysiska omgivningen medan den sociala omgivningen och relationerna ses som pull-

faktorer.

For att trygga skargardsomraden samt livsvillkoren och bosittning i skiargarden har
det sedan 1949 genomforts skargdrdspolitik, som ar den dldsta formen av
organiserad regionalpolitik i Finland. Enligt lagen om framjande av skdrgardens
utveckling (494/81, 1138/93) ska staten och kommunerna arbeta for att trygga
skdrgardens ndringar, trafikforbindelser och 6vrig infrastruktur, service och miljo.
Utgangspunkten for skargardspolitiken ar att utveckla och trygga skargardens
ekonomi, miljo samt social och kulturell hallbarhet. Idag ansvarar
Skargardsdelegationen, som ar fran 2008 knutet till arbets- och naringsministeriet,
om utvecklingen i skdrgardsomraden i samverkan med kommunerna, landskapen,
statliga myndigheterna och andra parter. (Jord- och skogsbruksministeriet 2017, 14-
15) Med hjalp av skargardspolitiken har bland annat skédrgdrdens elektrifiering,
ordnandet av trafikférbindelser och naringsverksamhet stotts samt basservice
skapats (Linkama, et.al. 2016, 4). Skargardsdelegationen godkdnde ar 2017 det
nationella skirgardsprogrammet for 2017-2019 som heter "Oar, hav, sjoar, dlvar och
strandzoner som faktorer i den regionala utvecklingen”. Skargardsprogrammets mal
ar trygga en balanserad regional utveckling i skiargards-, kust- och vattenomraden
genom att dra fordel av skargardskaraktiren, havet och vattenomradena med fokus
pa kommun- och regionalpolitik, naringar och sysselsattning, fast boende och
fritidsboende, trafik och datakommunikation samt milj6, natur och kultur. (Jord- och

skogsbruksministeriet 2017, 2)
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I en SWOT-analys om Abolands skargard (Figur 2) gjord av foreningen ”I samma bat-
Samassa veneessa rf ry” (2014, s. 8) presenteras de styrkor, svagheter, mojligheter
och hot som finns i skdrgarden. Som styrkor ses den unika naturen och kulturen i
skdrgarden, tvasprakigheten, narheten till service i storre stader, traditionerna av
mangsyssleri och foreningsverksamhet samt skargardsbornas vilja att bo och flytta
tillbaka till skiargarden. Som svagheter lyfts det faktum att bosattningen minskar och
medeldldern blir hogre, bristen pa arbetsplatser, hyresbostider, och
utbildningsmoijligheter, brister i infrastruktur och det faktum att omradet geografiskt
sett dr stort. Mojligheterna for skiargarden ar manga. Det finns goda forutsattningar
till att utveckla mojligheterna till distansarbete, informationsteknologin, utveckla
skdrgardsidentiteten, satsa mer pa samarbete och natverkande, ekologisk odling och
naturskyddsomraden. Dessutom ses barnfamiljer ar en potentionell malgrupp, som
kan lockas till skiargarden genom bra service och en ren och trygg narmiljo.
Barnfamiljers asikter om Kimitoon som potentiell bostadsort behandlas narmare i

kapitel 4.5.

I Abolands skargard ar det storsta hotet bortflyttningen, speciellt d3 unga flyttar bort
fran omradet. Aven de minskade statliga stdden och tjinsterna samt nedskriningar
inom servicen ar utmaningar som kan leda till att fast bosatta i skargarden i
framtiden endast bor dar pa fritiden. Andra utmaningar dr miljoproblem, 6kade
utmaningar att klara sig inom jordbruk och fiske samt om skadrgarden gar miste om

sin speciella pragel, t.ex. genom férorening.
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Figur 2. SWOT-analys om Abolands skirgard

4.2 Boende och sysselsattning

Egentliga Finlands forbund (2012, s.22) har skapat en framtidsvision for hur bade det
fastsatta och fritidsboendet samt sysselsattningen i Abolands skirgird bor se ut ar
2020. Om visionen forverkligas ar regionen en attraktiv boendemiljé med en positiv
befolkningsutveckling, antalet stadigvarande invanare okar, fritidsinvdnarna har
mojlighet att stanna kvar ldngre till f6ljd av mojligheter till distansarbete samt en
fungerande vardservice for fritidsbosatta som sysselsiatter betydligt. Det stora
fokuset pa fritidsbosatta beror pa att bade Pargas och Kimitoon har en betydande
andel fritidsbostdder. Enligt Statistikcentralen (2016) har Pargas tredje mest
fritidsbostader i hela landet och dessutom fler fritidsbostidder dn priméara bostader.
Utvecklingen av informationstekniken och trafikférbindelserna mojliggér en
langvarigare bosattning i fritidsbostidder och ger darmed mojlighet att arbeta pa
distans. For att kunna omvandla skargarden till en attraktiv boendekommun bor
fritidsbostdderna kunna dndras till fasta bostader dven i glesbygden. Detta berikar
hela skiargarden och som ett resultat av detta 6kar dven sysselsattningen. (Jord- och

skogsbruksministeriet 2017, 34-35)
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Forutom fritidsbosattning bor dven fast bosattning framjas genom utvecklingsprojekt
och speciellt atgarder for att starka boende i dgarbostader och andelen hyresbostader
ska stodas. Malet ar att utveckla nya attraktiva modeller for boendet bade i tatorterna
och byarna. (Egentliga Finlands forbund 2012, 22) Férutom distansarbete tilltalar
aven de olika mojligheterna i fritidsaktiviteter och den havsnara naturen till boendet i
skdrgarden (Siivonen 2008, 28). For att skapa ett intresse for fastboende i skargarden
ar det skal att utveckla trafiknatverket samt utvidga elnatet till bebodda 6ar dar det

annu inte finns elnat (Egentliga Finlands forbund 2012, 23).

Traditionellt har sysselsittningen i Abolands skirgird bestatt av jordbruk, fiske,
industri, handel, sjofart och statliga tjanster. Spar av detta kan ses dven idag hos
skdrgardsbor som sysselsdtter sig genom traditionella skargdrdsarbeten som
jordbruk och handel vid sidan om lonearbetet. Skdrgardens dragningskraft inom
turismen vantas locka nya arbetsmojligheter men trots allt finns det utmaningar att
behdlla skdrgarden bosatt och livfull.  (Siivonen 2008, 28) Forutom att de
traditionella sysselsattningsformerna har minskat har dven funktioner inom bland
annat lotsningen, sjobevakningen, forsvarsmakten, polisen och vaghallningen flyttats
fran skargarden till fastlandet (Jord- och skogsbruksministeriet 2017, 27) Den
digitala servicen ger som sagt mdjlighet till distansarbete, men bristfillig
telekommunikation i ytterskargarden utgor annu ett hinder (Siivonen 2008, 3) Enligt
Jord- och skogsbruksministeriet (2016, s. 4) stugbarometer fran ar 2016 forhaller sig
34% av stugdgarna positivt till att arbeta pa distans fran stugan.
Sysselsattningsgraden i Pargas ar 2016 var 74,0 % och andelen arbetslosa 8,6 %,
medan de motsvarande siffrona pd Kimitoon var 69,8 % och 10,6 %

(Statistikcentralen 2018).

4.3 Trafik och forbindelser

For att fraimja och mojliggora bosattning, speciellt fastbosattning, i skargarden bor
det finnas fungerande trafikférbindelser. Enligt lag om framjande av skdrgardens
utveckling (1981/494) bor staten ansvara for att den bofasta befolkningens har till
sitt forfogande trafik- och transportservice som tar hdnsyn till boendeférhallandena,
utkomsten och skotseln av nédvandiga arenden. Trafikférbindelserna ska aven vara

sa smidiga som mojligt samt vara avgiftsfria eller lagom prissatta. (§5)



32

Skargardsomradena skots ar 2018 av 41 farjor som ar del av allmdnna vagar, av 21
farjor som ar del av enskilda vagar, 12 forbindelsefartygsrutter som ordnas av staten
samt 4 forbindelsefartygsrutter for vilka fas bidrag fran staten (Jord- och
skogsbruksministeriet, 2017, 18). [ figur 3 presenteras rutterna for farjor och
forbindelsefartyg. Forbindelsebatarna transporterar cirka 170 000 passagerare
arligen, av dem storsta delen i skargardshavet. Staten stravar for att ersatta en del av
farjforbindelserna med broar, dar det ar ekonomiskt lIonsamt. (Egentliga Finlands
forbund 2012, 7, 10) Férutom de kommunalt eller statligt skotta forbindelserna skots

ocksd en del av forbindelserna av privata ndringsidkare och dessutom har manga

egna batar.

Figur 3 Forbindelsefartygs rutter i Skargardshavet och Finska viken

Den egentliga forbindelsefarttygstrafiken i den yttre skiargarden har varit avgiftsfri
for den fast bosatta befolkningen sedan ar 1975 och for andra passagerare fran och
med ar 2009. Trafikforbindelserna ar en forutsdttning for att naringarna kan

utvecklas och nya familjer bosatta sig i skargarden. For att trygga detta bor det finnas
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forutom fungerande vattenvagar dven ldmpliga landvagsnatverk, jarnvagar,
flygforbindelser och annan infrastruktur (Jord- och skogsbruksministeriet 2017, 31)
[ avsikt att behdlla skargarden attraktiv for fast bosattning bor trafikfoérbindelserna
vara avgiftsfria pd samma sitt som trafiklederna pad fastlandet &r. (Jord- och
skogsbruksministeriet 2017, 19-20) Ett nytt alternativ for att forbattra servicenivan
ar kommersiell persontrafik som okar sidotjdnster och serviceutbudet (Linkama,

etal. 2016, 12).

Den fastbosatta befolkningen anvander forbindelsefartyg for till exempel arbets-,
skol- och fritidsresor. (Linkama, etal. 2016, 7) Egen bil eller bat ar en
grundforutsattning i skiargarden, men skadrgardsbor kan vara beroende av den
offentliga trafiken nar det ar medfore da det ar omdjligt att ta sig fram med eget
trafikmedel. Under dessa omstdandigheter anvands forutom férbindelsefartyg andra

ersattande firmedel som svavare. (Linkama, et.al. 2016, 10)

Kommunerna i Finland ansvarar for att ordna skolskjutsar inom
grundskoleutbildningen om skolvigen o6verskrider fem kilometer enligt lag om
grundlaggande utbildning (1998/628, §32). I planeringen av forbindelse trafikens
tidtabeller prioriteras skolskjutsbehovet hogt i den man som det dr mojligt, men
resetiden kan bli trots allt lang for en del av skoleleverna. Kommuner koper dven
taxibatstjanster som kan anvandas i forutom av skolskjutser ocksa for resor géllande

sjukvard eller rehabiliterin. (Linkama, et.al. 2016, 11)

4.4 Serviceutbud

Tillgdngen till service i Abolands skirgird varierar beroende pa vilken del av
skdrgdirden man bor i. Inom den inre skidrgarden finns trafikférbindelser,
landsvagsfarjor och relativt kort avstand till stider. Ju langre ut i skirgarden man
kommer, desto ldngre blir avstdnden och kostnaderna stiger. Detta gor att
befolkningsmangden och serviceutbudet ar mindre och invdnarna i storre grad ar
beroende av forbindelsefartyg och egna batar. (I samma bat- samassa veneessa rf ry
2014, 7) Tillgangen till service varierar dven beroende pad arstiden. Sommartid ar
utbudet pa service, gillande t.ex. restauranger och evenemang markbart storre an
vintertid. Detta beror pad att efterfrdgan p.g.a. sommargaster ar storre under

sommaren an vintertid. For fast bosatta ar sdsongsbetonad service en viktig
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sysselsattning. Trenden gdllande service och arbetsplatser ar dock att de flyttas till

huvuddéarna och fastlandet. (Linkama, et.al. 2016, 4-6).

Enligt lagen om fradmjande av skdrgardens utveckling (1981/494) ska staten och
kommunen se till att den fast bosatta befolkningen i skidrgdrden har tillgang till
basservice samt den specialservice som dr nodvandig i skargardsforhdllanden till en
skalig kostnad och pa skaligt avstand. (§ 6) Utbudet av grundservice sa som butiker,
skolor, hilsovard minskar dock konstant i skargarden, dels pa grund av hoga
kostnader och dels som en f6ljd av kommunsammanslagningar. (Linkama et.al. 2016,

5-6)

For fast bosatta invanare ar service sd som butiker, post, skolor, daghem, bibliotek,
social- och hédlsovard, motions- och ungdomsservice nédvéandiga forutsattningar for
boende. Skolorna i skdrgdarden har under de senaste drtionden minskat med ca en
fjardedel och de nuvarande skolornas framtid hinger pa elevantalet. Aven butikerna
har minskat och det finns idag ett tiotal sma diversehandlar. En maéjlighet att utoka
tillgangligheten trots att servicen fysiskt har minskat ar digital service. Anvandandet
av digital service begransas dock av att det tradlosa natverkets kapacitet och att

tackningsomradet ar bristfalligt. (Linkama et.al. 2016, 5-6)

Enligt lag om framjande av skargardens utveckling (1981/494) bor skargardens fast
bosatta befolkning bl.a. ha tillgang till hdlso- och socialvard samt skolvasendet. (§ 6)
Idag finns i omradet Pargas halsostationer pa alla centralorter; Pargas, Nagu, Korpo,
Houtskar och Ini6. Utover detta finns i Pargas dven jour dagtid, medan jouren évriga
tiden finns i Abo, vid Aboregionens samjour. Alla hilsostationer erbjuder barn- och
modraradgivning och i Pargas finns dven tandvard, fysioterapi, rontgen, laboratorium
samt psykolog fysiskt pa plats, medan invanare i de 6vriga delarna av kommunen har
tillgang till denna service via telefon eller via tidsbokning besoka servicen i Pargas.
(Pargas stad u.a. a) Gallande socialvard ar servicen koncentrerad till Pargas. Har finns
missbrukarvard, arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte, flyktingarbete, barnskydd,
familjearbete samt utkomststdd. Nagu, Korpo, Houtskar och Ini6é har en egen ansvarig
socialarbetare, men personen finns pa plats i Pargas. (Pargas stad u.a. c) Alla orter har
alltsa grundlaggande halsovard, men utbudet ar storre i Pargas an langre ut i

skdrgarden. Socialvarden ar diaremot koncentrerad till Pargas. Orterna har dock
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tillgang till servicen pa distans, genom telefonkontakt. Dagtid har invanarna tillgang

till jour i Pargas, medan fulljour finns i Abo.

P3a Kimitoon finns tva halsostationer, i Kimito och Dalsbruk. Hilsostationen i Kimito
har jour dagtid, under 6vriga tider kan invanarna anvanda sig av jouren i Salo eller
samjouren i Abo. Tandvard, laboratorium, fysioterapi, barn- och médraradgivning,
finns pa bagge halsostationer medan rontgen, psykolog, och talterapi endast finns i
Kimito. Familjeradgivning erbjuds ocksa en dag i veckan. (Kimitoons kommun u.a. b)
P4 Kimitoon erbjuds missbruksvard och barnskydd vid respektive halsostation.
Utover detta erbjuder &dven kommunen familjeservice, handikappservice,
utkomststdd, sysselsattande tjanster samt flyktingarbete. Familjearbete erbjuds en

gang i veckan. (Kimito6ns kommun u.a. c)

Haélsovardens offentliga servicendtverk i Egentliga Finland kan lasas ur figur 4. Har
finns halsocentraler markerade med ett kryss och dven de narmaste sjukhusen ar
utmarkta. Som tidigare namnts dr dessa beldgna i Abo eller Salo. Aven 6vrig offentlig
sjukvard fokuseras till storsta del till dessa stader. Avstandet till dessa varierar alltsa

beroende pa boendeort.
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Figur 4 Tjanster inom offentlig sjukvard

Figur 5 ger en bild av hur omradet ser ut befolkningsmassigt. Férutom servicen
fokuseras dven befolkningen runt de nirmaste stiderna Abo och Salo medan den
minskar ju langre ut i skargdrden man kommer. Pargas raknas som tatortskommun,
medan resten av Abolands skirgird riknas som avsides beligna

landsbygdskommuner.

Varsinais-Suomen kuntien tilastollinen jako
Statistisk indelning av Egentliga Finlands kommuner

E Kaupunkimaiset kunnat (5)
Urbana kommuner (5)
I:l Taajaan asutut kunnat (9)
Téatortskommuner (9)
Ij Maaseutumaiset kunnat (32)
Landsbygdskommuner (32)

|:] Syrjaiset maaseutumaiset kunnat (8)
Avsides beldgna landsbygdskommuner (8)

Figur 5 Statistisk indelning av Egentliga Finlands kommuner

En viktig del av servicen som erbjuds invanarna ar dagvarden, skolorna och ovrig
utbildning. P4 Kimitodn finns fem daghem med forskolor. Av dessa ligger fyra pa
fastlandet och en pa 6n Rosala. Tre av daghemmen och forskolorna ar svensksprakiga
och tva har bade svensk- och finsksprdkiga grupper. Det finns dven en finsksprakig
forskola i samband med en skola. Sammanlagt finns det fem svensksprdkiga
forskolegrupper och tva finsksprakiga. Den grundlaggande svensksprdkiga
utbildningen pa Kimito6n bestar av tre lagstadier, en skola med arskurs 1-9 och ett
hogstadium. Finsksprdkiga skolor finns det tva av; ett lagstadium och en med

arskurserna 1-9. Andra stadiets utbildning bestdr pa Kimitoon av ett svensksprakigt
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gymnasium samt svensksprakig yrkesutbildning med inriktning pa naturbruk.

(Kimitoons kommun u.d. a; Axxell u.a. a)

[ Pargas stad finns fyra svensksprakiga daghem, tva finsksprakiga och fyra
tvasprakiga daghem. Pa dessa daghem finns fem svensksprakiga forskolegrupper och
fyra finsksprakiga. P4 Nagu, Korpo, Houtskar och Ini6 finns ett daghem med forskola
per 0. (Pargas stad 2018a) Utover detta finns 6ppen dagvard, med ledd verksamhet i
lekparker i Pargas stad, Nagu och pa Uto. Gillande den grundlaggande utbildningen
finns nio svensksprakiga skolor, varav skolorna i Nagu, Korpo och Ini6 bestdr av
arskurserna 1-9 och skolan i Houtskér av arskurs 1-6. I Pargas finns fyra lagstadier
och ett hogstadium. I Pargas stad fokuseras andra stadiets utbildning till Pargas; har
finns bade svensk- och finsksprakigt gymnasium samt svensksprakig yrkesskola med
utbildningsinriktningarna arkitektur och byggande, el- och automationsteknik,
inkvartering och kosthadll, maskin-, metall- och energiteknik, skonhetsomradet,
foretagsekonomi och handel, social- och hédlsoomradet samt turism. (Pargas stad

2018b; Axxell u.a.b)

Bade i Pargas och pa Kimitoon erbjuds alltsd dagvard och utbildning, dnda upp till
andra stadiet. Gillande dagvarden och grundlaggande utbildning finns service pa de
olika centralorterna, med ett daghem och en skola per ort. Speciellt i Pargas har 6éarna
skolor med firre elever och fler klasser i samma skola, t.o.m. sa att arskurs 1-9 finns i
samma skola. I Pargas finns ett storre utbud av skolor och hdr koncentreras aven
andra stadiets utbildning. Tredje stadiets utbildning/hogskoleutbildning finns inte i
Abolands skargard, vilket gor att unga maste soka sig langre bort for att studera pa

denna niva.

[ friga om utbildningsutbudet marks svensksprakigheten mer av pa Kimitoon, har
finns andra stadiets utbildning endast pa svenska, medan det i Pargas finns bade
svensk- och finsksprakiga gymnasier. Yrkesskolorna pa bagge orter ar

svensksprakiga.
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4.5 Barn och familjer

Ar 2015 var ca en tredjedel av familjerna pa Kimitoén barnfamiljer, motsvarande
siffra for Pargas var 37,4 %. Andelen familjer med ensamférsérjare var i Pargas 17 %
och pa Kimitoon 19,1 %. Jamfort med medeltalet i hela Finland ar bagge andelarna en
aning lagre i skargdardskommunerna. (Pargas stad 2017) Antalet invanare under 15 ar

var i Pargas 16 % och pa Kimitoon 13,1 % ar 2016 (Statistikcentralen 2017).

Andelen 3-5 driga barn som deltar i smabarnspedagogiken ar markbart storre i
Pargas och Kimito 4n i Finland i medeltal. Ar 2015 deltog i hela Finland 67,1 % av
barnen medan andelarna i Pargas och Kimitodn var 83,7 % och 91,1 %. Barns
laginkomstgrad var pa Kimito6n 14,7 och i Pargas 8,8 da medeltalet i hela Finland ar
2015 var 11,8%. Andelen barnfamiljer som far utkomststod ar lagre i Pargas och
Kimitoon an i Finland i medeltal, 5,2 % och 6,1 % jamfort med 9,3 % i hela landet.

(Pargas stad 2017)

Som namndes i kapitel 4.1. ses barnfamiljer som en stor mojlig malgrupp att flytta till
Abolands skirgard. I Anna Stina Nyholms Pro Gradu-avhandling (2010, s. 64),
Mielikuvat Kemidnsaaren kunnan vetovoimaisuuden kehittdmisessd, tillfragades
familjer med barn under skoldlder om de skulle kunna tdnka sig att flytta till
Kimitoon. Familjerna uppgav de att de anser att Kimitoon ligger pa ett rimligt
avstand fran Salo och Abo, men kommunens lige i sig talade emot en flytt. Aven brist
pa arbetsplatser, ladnga arbetsresor, svenskans starka stdllning och negativa
installningar mot finsksprakiga och utomstaende lyftes fram. Faktorer som talade for
en flytt till Kimitoon var formanliga bostdder, utrymme, eget hus och formanliga
tomter. Undersokningen visade aven att sannolikheten for en flytt ar storre, ifall

slaktingar eller bekanta redan bor i omradet.

Faktorer som skulle 6ka sannolikheten fér en flytt till Kimitoon var att antalet
arbetsplatser skulle stiga, en 6ppnare installning till finsksprakiga och personer fran
andra orter an Kimitoon, forbattrad service och trafikforbindelser samt att
kommunen skulle satsa pa sin marknadsféring och att sprida information om
kommunen. Billiga tomter och tomter vid havet 6nskades det mer av, eftersom havet,

skdrgarden och dess natur ar kommunens styrkor. Genom att erbjuda fler tomter vid
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havet och marknadsfora dem pa ett kunde barnfamiljer lockas att flytta till Kimitoon.

(Nyholm 2010, 64-65)

4.6 Sociala relationer och fritid

Skargarden i sydvastra Finland ar speciell jamfort med skargard i 6vriga Finland,
eftersom den stracker sig langre ut i havet dn skargarden i 6vriga Finland eller andra
linder lings Ostersjons kust. I en forskning om skirgardsidentitet och vad det
innebar gjord av Katariina Siivonen, (2008, s. 21, 226) lyfter skiargardsinvanare fram
lugnet, tystnaden och ndrheten till naturen som viktiga faktorer med att bo i
skdargarden. Havet och en koppling till havet var faktorer som oftast togs upp i
undersokningen. Havet finns alltid ndra i skiargarden och relationen till havet och
naturen ar personlig men samtidigt ocksd en gemensam faktor som forenar alla
skargardsbor. Havet och landskapet ses ocksd som ndgot rent praktiskt nédvandigt
med tanke pa rorelsefriheten havet for med sig och hur det férenar 6ar med andra
Oar och 6ar med fastlandet. Skargardsinvdnarna uppger aven att skargarden ar en bra
uppvaxtmiljo for barn. Det har forskats i naturens och olika landskaps paverkan pa
manniskor och det har visat sig att landskap med utsikt 6ver vatten har en positiv
paverkan (Nynis 2011, 63). I Abolands skirgard kan alltsa havet och dess narhet ses
ha en positiv effekt p4 minniskornas vidlmaende. Aven naturbaserade aktiviteter
kopplade till friluftsliv, fiske, jakt, bat och bad har visat sig vara viktiga
halsoframjande aktiviteter dd manniskor sjdlva far valja (Nynas 2011, 63). Invanare i

Abolands skirgard har goda méjligheter till sidana aktiviteter.

Sociala relationer ar viktiga for alla manniskor. Bland invanare i skdrgarden lyfts
narnatverk starkt fram, da invanarantalet ofta ar litet, manga kdnner varandra sedan
barndomen och man har en tit kontakt. Skédrgdrdsinvanare uppger att man i
skdrgarden kdnner grannarna, vet vad andra gor och hdlsar dd@ man mots.
Relationerna har bade positiva och negativa sidor. Speciellt pa sma 6ar som ar svara
att ta sig till blir de 6vriga invanarnas betydelse dnnu viktigare. Invanarantalet ar
litet, vilket gor att man ar tvungen att komma 6verens med de manniskor som bor dar
for att vara en del av det sociala natverket. Detta gor att umganget ar intensivt, vilket
kan vara utmattande. Ofta tas kontakten med de fast bosatta ocksd som en

sjalvklarhet, och ndgot som invanarna inte tanker pa att lyfta fram som nagot speciellt
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for skiargarden. Sommartid okar antalet invanare pa 6arna, men kKontakten mellan
fast bosatta och turister eller fritidsbosatta ar ofta ytlig. Enligt personer bosatta i
skdrgarden ses personer som ar fodda i skargdrden som ndrmare dn personer som
flyttat till skargdarden. Det uppges dven att man halsar pa alla i skdrgarden, dven om

man inte kdnner dem. (Siivonen 2008, 251-253)

P4 en del av oarna i Abolands skirgard finns ndgon form av hobby- och
kulturverksamhet, men eftersom trafikforbindelser saknas ar de svara att na.
(Linkama et.al. 2016, 5-6) Ofta drivs verksamheten pa frivilligbasis, i foreningar. Ett
problem som blir vanligare ar att de som ar aktiva i foreningarna blir farre och
andelen unga medlemmar ar ldg. (Varsinais-Suomen Kylat r.y.-Egentliga Finlands
Byar r.f. 2010, 12) Bade i Pargas och pd Kimitoon finns fritidssysselsattningar
kopplade till idrott, motion och kultur samt byaféreningar och arbetsrelaterade
foreningar. Ungefar halften av Kimitoons invanare deltar i foreningsverksamhet av
nagon sort, vilket dr hogre dn medeltalet i kommuner i samma storleksklass.

(Kimitoon u.a. d; Pargas Stad u.a. d)

Abolands skirgard har sin egna identitet och dragningskraft, som dr nira kopplad till
miljon, havet och skdrgardsnaturen. For skargardskulturen ar historia, traditioner,
arbete, mat, musik, sprak och tankar viktiga. Kulturarvet bestar rent fysiskt av fyr-,
fastnings-, sjobevaknings-, lots- och gravoar, skargardsbyar, museer, kyrkor och
sjomarken. Gallande evenemang ordnas ofta fisk- och skdrgardsmarknader,
fiskeevenemang, evenemang kopplade till olika slags batar, skargardskryssningar och
danser. (Jord- och skogsbruksministeriet 2017, 38) I uppdateringen av Egentliga
Finlands skargardsprogram 2012-2014 (2012, s.30) presenteras framtidsvisionen
for Egentliga Finlands skargdrd ar 2020. I den sédgs att den traditionsrika tvasprakiga
kulturen ska vara levande, mangfaldig och internationell, att invanarnas identitet ar
stark och att skdrgarden ar livskraftig och upplevs som en gemensam rikedom bade

nationellt och internationellt.
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5 Delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder inom

barnforskning

Ar 1989 godkindes FN:s konvention om barns rittigheter. Enligt kapitel tolv om
barns rattigheter "binder sig konventionsstaterna till att garantera att ett barn som
kan bilda sina egna asikter har ratt att uttrycka sig inom alla fragor gillande barnet.
Barnets asikt maste tas i beaktan enligt dess alder och utvecklingsniva” (Kurttila,
2016). Barn vill vara delaktiga och barn har lagstadgad ratt till att vara det. Utdver att
fa vara med om att bestdmma, betyder barns delaktighet mycket mer. Delaktighet
anses vara en del av en aktivitet, ett sammanhang eller en relation. Unicef (2013)
indelar delaktighet i politisk och social. Enligt Unicef betyder den politiska
dimensionen att fa sin rost hord och att fa vara delaktig i beslutsfattande, medan den

sociala dimensionen handlar om samhoérighet, gemenskap och acceptans.

5.1 Synen pa barn

Hur barn kdnner sig delaktiga avspeglas till en stor del av hur vuxna beméter dem
och vuxnas forvantningar pa dem. Synen pad barn férdndras jamt och de flesta
manniskor har en barnsyn trots att de inte alltid ar medvetna om det. Som en f6ljd av
forskning kring barnsyn, har uppfattningen om barn andrats radikalt under de
senaste arhundraden och de senaste drtionden. Gar man tillbaka till 1900-talets
borjan da barnen sags som medhjalpare pa familjens jordbruk och som inkomstkalla
for familjen, till nuldget da barn ses som kompetenta erfarna barn, kan man
konstatera att en stor utveckling har skett inom samhaéllet och synen pa barn. Detta
ser dock inte lika ut i alla lander och det kan ocksa finnas skillnader mellan olika
samhallsgrupper inom landet. Som grund i alla lander och samhallsgrupper rader

dock samma lagstadgade regel; FN:s barnkonvention om barns rdttigheter.

For att kunna ta barnperspektivet utgar man ifrdn barnets synvinkel. Barnet ar den
aktiva parten. Som fordlder och forskoleldrare stravar man till att bygga en
omgivning for barnet dar barnet sjalv kan bilda sin egen uppfattning om vad hen
tycker om och vad hen vill dstadkomma med. De egna besluten som barnet

uppmuntras till att ta, styr barnets handling och framjar utvecklingen. Att ha en
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barnsyn fran barnets synvinkel handlar dven om att respektera och vardera barnets

egen personlighet (Pulkkinen, 2018).

[ Finland stravar forskolorna till att arbetssattet skulle dndras i riktning mot att ta
barnets hela situation i hdnsyn. 1 praktiken skulle detta innebdra att
forskoleundervisningen skulle vara sa pass flexibel att en anpassning enligt barns
sarskilda behov skulle vara mdjligt, och barn skulle inte behéva kategoriseras i olika
grupper. Skulle det lyckas i alla forskolor skulle troligtvis allt fler barn kdnna sig
delaktiga och inte kinna sig utanfor pa grund av sina specialbehov. Aven formen av
stodet som barnet dr i behov av skulle arrangeras i efterhand for att mojliggéra

deltagande for det barnet i fler situationer inom forskolans verksamhet.

Barn vardesatter att fa ta del av beslut som beror dem sjalva. I en engelsk studie What
helps when it hurts, fragade forskare barn (4-12ar) om uppfattningen av den egna
rollen i vardprocessen, i avseendet att minska pa upplevelsen av smarta. Det visade
sig att majoriteten av barnen hade lyckats minska pa smartan genom att forklara for
vardpersonalen hur det kdndes, vilket gav barnen ett mer aktivt deltagande i sin egen
vard (Stenhammar, Rinnan & Nydahl, 2011). Sammanfattningsvis visar studiens
resultat hur avgorande och betydelsefullt det ar att barnen far delta och bli horda i

arenden som galler dem sjalva.

Vardegrunden i Grunderna fér forskoleundervisningens Idroplan (2014) bygger pa
barnens rattigheter. Utdver att barnet blir hord, sedd och tagen i beaktan har barnet
ratt till att ta del av gruppen och det gemensamma larandet. [ samband med larandet
far barnen bilda sina egna uppfattningar ifran sitt egna perspektiv d.v.s.
barnperspektivet (Grunderna for forskoleundervisningens laroplan, 2016). I
forskolan kan delaktighet till exempel vara att fa kdnna en samhorighetskansla i en
kamratgemenskap och att kdnna sig respekterad trots eventuella olikheter hos
barnen. Trots att barn i forskoledldern kan ha svart att forsta begreppet delaktighet
sa ar det en viktig faktor i tanke pa barnets utveckling. Avgorande faktorer for att ett
barn i forskolan skall kdnna delaktighetskdnsla ar kommunikationen och
interaktionen mellan personalen och forskolebarnen samt samspelet mellan
forskolebarnen. Med hjalp av ratt kommunikationsmedel och att lyssna pad barnet har
det visat sig stodja barns kansla av delaktighet (Mallander & Tideman, 2004).

Alla har ratt till delaktighet och med hjalp av Varldshilsoorganisationens
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huvudklassifikation International Classification of Functioning fran 2003 har man
kunnat skapa ett gemensamt sprak for att forstd hdlsa och funktionsférmaga.
Pa svenska betyder ICF Klassifikation, funktionshinder och halsa. Malet med ICF ar
att kunna beskriva halsa och halsorelaterade tillstand med hjalp av forskningar och

vetenskaplig grund (Mallander & Tideman, 2004).

5.2 Delaktighet inom forskning

Da barn involveras i forskning ar deltagande och delaktighet tva vasentliga begrepp
(Hillén, 2013). Sandra Hillén, doktor i etnologi, skiljer pa begreppen i sin
doktorsavhandling Barn som medforskare — en metod med potential fér delaktighet att
delaktighet dr ndagot som ska uppnds som ett mal och att deltagande ar en aktiv

handling.

Man kan mata barns delaktighet pa en skala fran ingen delaktighet till totalt
deltagande i en forskning. Totalt deltagande innebdr att barnet ar delaktigt i
projektets alla skeden fran planering och fragestillning till skapande av projektet,
medan ingen delaktighet betyder att barnets dsikter inte tas i beaktande och barnet

far inte sin rost hord.

En modell som mojliggor matningen av delaktighet ar Roger Harts aningen
hierarkiska trappa The Ladder of Participation fran 1997 som bestar av atta steg.
Harts tolkning om deltagande har trots allt senare ifragasatts av andra forskare
eftersom forskning om barns deltagande och delaktighet har vidareutvecklats sedan
modellen skapades ar 1997. En nyare modell att mata delaktighet pa ar modellen av
Kirby, Lanyon, Cronin & Sinclair fran 2003. Modellen bildas av fyra pastaenden; att
vuxna tar i beaktande ungas asikter, att de unga tillsammans med en vuxen far ta del
av beslutsfattandet, att unga tillsammans med vuxna delar makt och ansvar samt gor
sjalvstandiga beslut. Till skillnad fran Harts modell dr denna modell mindre
hierarkisk eftersom den inte lases som en stege utan understryker betydelsen i dess

pastaenden (Hillén, 2013 s.27, 33-34).

Inom socialvard har medforskning under de senaste aren tagits alltmer i bruk for att
utveckla existerande socialvardstjanster, framforallt inom barnskyddet och

ungdomsvard. Tanken med medforskning inom socialvard ar att idka jamlikt
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samarbete mellan bade professionella och Kklienter inom socialvirden samt de
studerande som kommer gradvis att ta en mer aktiv roll inom branschen. Klienterna
tar an rollen som erfarenhetsexperter i forskningsprocessen.
Socialvardsorganisationen = Socca  forverkligade projektet  Yhteistutkiminen
sosiaalityon menetelmdna (2013) som ett forsok att inkludera klienter som
medforskare, for att fa tydligare fram deras asikter om liget gillande existerande
tjdnster och hur de ansag att tjansterna kunde forbattras. Genom ett storre
deltagande av klienter i planeringen av tjanster kunde ny kunskap férmedlas for att
utveckla existerande metoder for konsultering, informering samt utbildning till
socialvardsbranschen. 1 Soccas projekt framhavs det att medforskning inte ar en
strikt definierad metod, utan snarare ett satt att tinka under socialt arbete och att
vara mer mottaglig for den andra parten. Under projektets gang hade det uppstatt en
dialog mellan socialvardare och klienter, som genom arbetet fick en storre insikt i att
de dr bada pa samma sida. I gruppdiskussioner har klienter fatt kdnna att deras rost
blir mera hord och socialvardarna har upplevt ett mer dynamiskt samarbete med

klienterna (Palsanen, 2013, 3-5).

[ praktiken forverkligas medforskningen genom att minst en klient och minst en
professionell inom socialvarden ar narvarande, for att fa igdng dialog och samarbete
pa en jamlik plan. Det ar vanligtvis fragan om gruppverksamhet som ordnas
jamforbart med traffar som arrangeras inom stodverksamhet klienter emellan. Till
skillnad fran vanliga gruppmoten inom socialvard ar gruppterapi och rehabilitering
valkomna sidoeffekter istillet for ett huvudsakligt syfte med traffarna. Istallet ger alla
tillsammans feedback och forbattringsforslag utgaende fran deras egen erfarenhet av

socialvardstjanster (Palsanen, 2013, 8-9).

5.3 Professionellt bemdtande av informanter och medforskare

Eftersom forskningen beror barnets vilmaende kan det ses som att forskaren och det
intervjuade forskolebarnet har en relation jamférbar med en professionell
klientrelation inom social- och halsovardsarbete. Det innebar att forskarna maste ha
en professionell hallning gentemot barnen vid intervjutillfillet och da
forskningsresultaten granskas. Projektet Skargardsliv ar i slutdndan ocksa ett forsok

att fa alla parter inblandade for att forbattra tjanster inom social- och halsovarden i
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den aboliandska skidrgarden. Pa sd vis ar de forskolebarnen som kommer att
intervjuas inte bara informanter utan dven medforskare i projektet. Fragorna och
diskussionerna maste sjdlvklart anpassas enligt barnens alder och utvecklingsniva,
med hénsyn till barnens tankevarld, som redogors for i ett kommande underkapitel.
Innan forskarna anpassar sin kommunikation till att bemota forskolebarn behovs en
redovisning for professionell hallning och kommunikation i allmanhet. I det har
underkapitlet beskrivs bemodtandet av andra personer inom vard och forskning i en
aldersneutral kontext. 1 de fo6ljande underkapitlen redogoérs narmare for hur

principer och metoder for forskning anpassas till barn.

Enligt kommunikationsexperterna Tom och Hilde Eide (2006) utgér empati en viktig
del i all forskning kring manniskor, eftersom det behdvs for att kunna férsta en annan
persons situation och for att kommunicera med hen. En foérutsiattning for empati
under en intervju eller ett samtal ar att vara medvetet uppmarksam och att ha fokus
pa den intervjuade for att hjdlpa denne att bearbeta sina kédnslor och tankar (Eide &
Eide, 2006, 32-33). Sofie Strandén (2010) beskriver intervjuer som ett mote mellan
intervjuaren och den intervjuade, som ett samspel mellan de olika parterna dar det
behdvs en 6msesidig forstaelse for varandra. Hur intervjuer framskrider paverkas till
stor del av intervjuaren som person och hur de umgads med andra. Det dr mycket
viktigt att intervjuaren lyckas fd sina informanter att kdnna sig bekvdma vid
intervjutillfiallet. Om intervjuaren har fatt informanternas tillit ar de villigare att
beratta om sig sjalva, vilket gér materialinsamlingen betydligt smidigare (Strandén,

2010,57-69).

Det ar vanligt att informanter anser att de inte har nagot viktigt att beratta om, delvis
for att manga kan kinna sig underldgsna i narvaron av nagon de uppfattar som en
expert. Det innebar att intervjuaren bor kunna gora tillvaron bekvam och 6vertyga de
intervjuade att de faktiskt har nagot vardefullt att berdatta om. Det tar en tid for
intervjuer att komma igang och i borjan kan informanterna vara tvekande medan de
funderar pa lampliga svar pa intervjuarens fragor. Men med tillit och uppmuntran
kan informanter bli entusiastiska for att beratta vidare, varpa de brukar komma pa

alltmer som kan vara relevant for forskningen i fraga (Strandén, 2010, 55-56).

Under intervjuns gang behovs en formaga att kunna kommunicera bade verbalt och

icke-verbalt. Verbal kommunikation bestar av verbalt bekraftande tekniker,
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fragestéllningar och utforskande tekniker. Verbalt bekraftande tekniker anviands som
respons till det som informanten berattar om, ofta genom att upprepa nyckelord i
deras berattande och genom att uppmuntra dem till att fortsitta vidare (Eide & Eide
2006, 150-154). Det finns flera olika funktioner som kan uppfyllas genom att stilla
frdgor; antingen genom slutna fragor som kan besvaras genom kortfattade svar eller
Oppna fragor som ger informanten en mojlighet att fundera pa sin situation innan de
svarar (Eide & Eide 2006, 177). Vissa sorters fragor bor helst undvikas, som
exempelvis retoriska fragor och annat som satter forvantningar pa informantens svar
(Eide & Eide 2006, 185-186). Ickeverbal kommunikation anvands till stor del till att
ge respons ndr nagon annan talar och for att visa att man lyssnar pa samtalspartnern.
Genom kroppssprak kan man visa ndrhet och engagemang, vilket giller dven
ansiktsuttryck och blickar. En stor del av den ickeverbala kommunikationen sker
omedvetet och spontant, men gar att reglera med tillracklig sjalvkannedom och
sjalvbeharskning. Det finns ett behov av att forskaren dar medveten om sitt eget
kroppssprak och rostlige for att undvika spontana kommentarer som kan vara
opassande eller pa ndgot annat sitt gora informanten obekvam (Eide & Eide, 2006,

142-148).

Under intervjuns gang kan forhallandet mellan intervjuare och informant paverkas av
helt vardagliga foreteelser som kan underlitta diskussionen. Diskussioner om d@mnen
utéver det som ar strikt relevant for forskningen kan bidra till en bekvdamare
stamning férinformanten. Da Strandén redogor for intervjuer med krigsveteraner och
lottor namner hon som exempel hur en av intervjusituationerna inleddes genom att
hon och en informant diskuterade om yllesockor, som Strandén tagit med sig for att
inte frysa om fotterna. Sddana diskussioner kan ta udden fran intervjun och paminna
informanten om att intervjuaren ar ocksd en manniska, vilket dessutom kan skapa en

kansla av gemenskap (Strandén, 2010, 50).

5.4 Barns tankevarld

Barn uppfattar varlden och har ett annorlunda tankesitt an vad vi vuxna har. Barn
socialiseras till kulturen och uppmuntras till abstrakt tankande. Utifran
utvecklingspsykologen och pedagogen Jean Piaget (1896-1980) kan tankandets

utveckling delas in i fyra huvudkategorier som ytterligare kan delas in i fler mindre
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kategorier. Enligt Piagets teori hor barn i forskoledlder till det preoperationella
stadiet dar bristande reversibilitet och intuitivt tdnkande ar centralt. Enligt Piagets
teori om det preoperationella stadiet kan barn inte halla en hel tankekedja i minnet
eller vinda i tanken och ga samma vag tillbaka till utgdngspunkten utan att tanken
brister. Detta skulle betyda att barn pda grund av begransningar i
utvecklingspsykologin inte skulle kunna se saker fran nagon annans dn sin egna
position, och skulle diaremot ha ett mer egocentriskt tiankesatt. Piagets teori kan
stdmma in pa en del barn men inte pa alla. Barn kan sétta sig in i andras position, till
och med i vuxnas, och dr mycket mer kompetenta dn vad sambhallet tror. Det
ideologiska tankesattet ar centralt hos vuxna vilket gor att vuxna ofta tinker mer pa
hur saker borde vara eller se ut, istdllet for att lagga tyngd pa hur kompetenta,

intressanta och erfarna barn egentligen ar (Qvarsell, 2003 s.105-107).

Enligt Virdegrunden (2014) har barn ratt till att uttrycka sig sjdlva och beratta om
sina tankar, oberoende om de ar positiva eller negativa (Grunderna for
forskoleundervisningens laroplan, 2016 s.15). Arbetssattet i forskolan borde darfor
vara inriktat pa barnets hela utveckling, i synnerhet pa barnets tankeutveckling
eftersom barn tinker valdigt olika i specifika situationer. Barn i férskolan kan
uppfatta samma situation pa olika satt da somliga barn uppfattar nagot bort om
situationen och en del uppfattar endast situationen i sig. For att kunna planera ett
arbete sa som en intervju med forskolebarn, maste man som vuxen veta hur man
bemoter barn som befinner sig i olika skeden i utvecklingen och ha forstaelse for

deras tankemonster.

Att som vuxen ha forstdelse for barns tankevarld spelar en betydelsefull roll vid
intervjutillfidllen av barn eftersom de uppfattar endast en del av informationen vid
verbal kommunikation. Att anvidnda sig av kommunikationshjdlpmedel sa som
kommunikationsmappar eller bilder kan ha en avgoérande roll av intervjuns resultat

eftersom barnets roll 6kar i intervjun (Papunet, 2018).

Barnens tankevarld formas av den socialisation de tar del av, eftersom socialisation
gar ut pa att fa en individ att anpassa sig till omstdandigheterna inom en viss grupp.
Traditionellt bar vardnadshavarna ansvaret for att genom uppfostran fa barnen
anpassade till rddande samhallsnormer, attityder och varderingar. Vardnadshavarna

och andra vuxna lar barnen vad som anses vara acceptabelt beteende och vad som
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inte ar det, genom att beléna bra beteende och straffa daligt beteende. Barn ar inte
enbart passiva mottagare utan aktiva deltagare i socialisationsprocessen, vilket
innebar att de lar sig mycket annat dn bara de vuxnas medvetna forsok att fostra
barn. Barn ldr sig framforallt genom sina egna spontana iakttagelser och genom
imitation, da de harmar dven sadant beteende som de vuxna inte alls vill uppmuntra
till (Tahtinen, 1992, 4-5). Utéver umgange med vuxna paverkas socialisationen dven
av umgange med andra barn, framférallt i grupplekar. Barn tenderar att leka oftare i
grupp utomhus dan inomhus och den storre kontakten med andra barn brukar leda till
alltmer komplexa grupplekar, som potentiellt gynnar socialt umgange i vuxen alder

(Sandberg & Vuorinen, 2008, 22-24).

Barnets egna perspektiv ar barnets verklighet. Det dr vad barnet sjdlv upplever i form
av kanslor, ljud och synintryck. Det vuxnas barnperspektiv dr sdledes da vuxna utgar
ifran att gora ndgot som gynnar barnet, att goéra ndgot for barnets bdasta
(Stenhammar, Rinnan, & Nydahl, 2011 s.12-13). For att kunna ta barns perspektiv
kravs det vilja av den vuxna att forsoka forstd barns tanke- och kidnslovarld. Utover
vilja kravs det dven empati, forstaelse och intresse for varfor barn agerar pa ett
sarskilt satt och vad som paverkar deras beslut (Davidsson & Juslin, 2016 s.11). Att
kunna tillvarata barnens erfarenhet ger aven den vuxna battre formaga att forsta hur
barn upplever och uppfattar en situation ur deras perspektiv namligen

barnperspektivet (Stenhammar, Rinnan & Nydahl, 2011 s-12-13).

Enligt Rusanen (2008, s. 208) baseras barns formaga till sjalvutvardering ofta pa hur
de uppfattar féorvantningarna hos vuxna nara till barnet. Dessutom jamfor barn i en
forskolemiljo sin egen utveckling med de andra barnen, hur val de lyckas med att lara
sig nagonting nytt i forhadllande till de andra. Likasd paverkas utvirderingen av
barnens oOnskemadl gdllande deras inldarning, vilket paverkas av umginget med
narstdende vuxna. Barnen i forskoledlder kan enligt Rusanens forskning realistiskt
utvardera vad de kan och inte kan om ett dmne, exempelvis hur bra deras las- eller

rakneférmaga ar.
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5.5 Barn som informanter och medforskare

Intervjuer med barn brukar vara annorlunda dn intervjuer med vuxna, i synnerhet da
barn ar under skoldldern. Intervjuerna tenderar vara mindre formella och sker
vanligtvis samtidigt som barnen haller pa med nagonting annat som intresserar dem,
exempelvis pysslar eller ritar. Intervjuerna kan aven ske samtidigt som barnen leker
med ndgot och deltar halvt i intervjun. Aven om begreppet intervju anvinds i det hir
underkapitlet ingar det till stor del observation av barnens beteende nar de haller pa

med nagot helt eget.

Monica Dalen (2011) redogor i boken Intervju som metod for olika aspekter av att
intervjua barn. Dalen skriver inledningsvis om foraldrars och andra vardnadshavares
makt i intervjusituationer, for i egenskap av barnens féormyndare krdvs deras
samtycke for att barnen alls far delta i forskningen och ifall de far svara pa vissa
fragor. Det finns en viss problematik i fordldrarnas narvaro eller inflytande da det kan
paverka barnens svar, vilket kan leda till att barnen later bli att svara pa vissa saker
pa grund av ett uppfattat forbud och darmed uteblir barnens eget perspektiv. Genom
intervjuer kan det framkomma att barnen upplever sin vardag mycket annorlunda
jamfort med hur de vuxna vardnadshavarna och pedagogerna tror att situationen ar.
Dessutom kan det hdnda att barnen ar mer motvilliga dn férdldrarna att svara pa
intervjufragor, i synnerhet om de har mycket daliga upplevelser de inte vill tala om
for vuxna eller att fordldrarna ska fa veta om. Darfor ar forskaren framst skyldig till
att overtyga barnen om intervjuns syfte och l6fte om tystnadsplikt for att fa deras
samtycke, eftersom barn ar bland de mest sarbara informanter (Dalen, 2011, 28-29).
Barn kan vara utmanande som informanter for en forskare, eftersom relationen
mellan barn och vuxen skiljer sig mycket fran relationen mellan tva eller flera vuxna.
En vanlig utmaning ar att forskarna saknar kunskap i att kunna kommunicera med
barn och misslyckas darfor i att skapa en kontakt med informanterna. Barnen kan latt
tappa intresset om de upplever att de vuxna inte ar narvarande och saknar intresse
for vad barnen har att saga, vilket kraver ett genuint intresse av forskaren och

acceptans for att barnen svarar pa andra satt an forvantat (Dalen, 2011, 47-49).
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Erja Rusanen (2008) skriver jamférbart om tekniker i att intervjua barn i boken
Esiopetus lapsen silmin: Tutkimus kokemuksesta, tiedon transeferoitumisesta ja
metatietoisuudesta. Rusanen redogor for ett forskningsprojekt vars syfte var att
genom intervjuer kartldgga barns inldrning och trivsel pa forskola. Till att borja med
forsokte Rusanen intervjua flera barn i gdngen, men beslot snabbt att intervjua bara
ett barn i taget. Hon markte att de enskilda barnens svar blev paverkade av
grupptrycket tills de alla uttryckte samma asikt, vilket ar en vanlig foreteelse inom
barngrupper. Utéver att barnen paverkade varandras svar valde Rusanen att
intervjua barnen i enrum eftersom hon ansdg att det blev svart att tyda vad som
sades pa inspelningen, nar alla barn ofta talade i munnen pa varandra. (Rusanen,
2008, 37-38). Gruppintervjuer kan forsvaras av att de mer forsiktiga och lagmalda
barn latt blir 6verrostade av de mer utatriktade barnen, vilket ar en vanlig foreteelse
inom smébarnspedagogik i allmdnhet (Helavirta, 2007, 631). Overlag underlittas
intervjutillfillen med barn av att dessa till skillnad fran vuxna informanter har det
lattare att sdga till om intervjun pagar for lange i deras tycke, eller om de av ndgon

orsak vill sluta (Dalen, 2011, 47-49).

Barnens trovardighet som informanter paverkas av kontakten som forskaren lyckas
fa med dem. Exempelvis da barn ar dgonvittnen brukar de i allmdnhet ha ett gott
minne for detaljer och kan ge spontana svar som ar korrekta, men da kravs ett
fortroendefullt forhallande med dem. Annars finns risken att barn svarar enligt vad
de tror att forvantas av dem. Om barnen ger en samling uppenbart pahittade svar
finns det vanligtvis en risk att forskare forklarar detta genom brister hos barnet, som
omogenhet och oansvarighet. Barns palitlighet hanger langt pa den vuxna och att den
vuxna lyckas fa en kontakt med barnet redan innan intervjun boérjar (Dalen, 2011,
49). Kontakten kan uppstd genom att besoka forskolan regelbundet for att ge barnen
tid att vanja sig vid forskaren och bli bekvdama att intervjuas av hen. Intervjuns syfte
bor forklaras tydligt for barnen i borjan och ifall de ar oroliga kan det papekas att
enbart intervjuaren kommer att lyssna pa inspelningen. Under intervjuns gang ska
barnen forsdkras om att de inte maste kunna svara pa allting och att det ar helt bra
aven om de inte kan nagot. Efter intervjun kan barn belonas med exempelvis ett
valfritt bokmarke och fa lyssna pa en del av inspelningen om de vill (Rusanen, 2008,

38-39).
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Det krdvs en intervjustrategi med en uppbyggnad som kan fa tillfredstédllande svar
fran barn, vilket borjar med en kontaktetablering mellan barn och forskare. Efter det
forklaras intervjuns syfte for barnet och barnet ges en noggrann genomgang av vad
som kommer att hdnda, for att ge barnet en tydlig idé om vad som forsiggar. Sedan
delas intervjun in i olika teman som introduceras klart och tydligt, varefter barnet far
fritt och spontant beridtta om temat. Vid avslutningsfasen avrundas allting som sagts
for att klargora eventuella missforstand och for att visa for barnet att hen kommit
med vardefull information (Dalen, 2011, 49-51). Det finns tre typer av fragor som
kan stdllas under en intervju: 6ppna fragor, dirigerande fragor och fragor med tydliga
alternativ. Oppna fragor kan kinnas évervildigande for den intervjuade i bérjan och
brukar sallan ge konkreta svar, varpa dirigerande fragor kan anvandas mer effektivt.
Den sistnamnda sortens fragor brukar ge korta svar, vanligtvis ett ja eller nej. De
korta svaren kan sedan foljas med relevanta foljdfragor och upprepning av det som
ett barn sager for att ta reda pa ifall barnets uttryckta asikt om nagot ar dkta, eller om
de bara sagt "vet inte” for att alls ha nagot att sdga. Intervjuare bor undvika att stilla
suggestiva fragor, for dessa kan uppfattas som att intervjuaren maskerar ett
pastaende till en fraga. Suggestiva fragor ger intrycket av att ett specifikt 6nskat svar
forvantas av den intervjuade, oberoende om det stimmer eller inte (Rusanen, 2008,
45-46). Intervjuaren maste dessutom se till att en fraga ar begriplig for den
intervjuade, framforallt med barn. Fragorna far inte vara for langa, for barn har
vanligtvis svarare att forsta fragor som framfors i langa och komplicerade meningar.
Darfor ar korta fragor med presenterade alternativ ett battre sitt att fa svar, dock
hellre ska de presenterade alternativen gailla vem, vad och hur dn bara ett enkelt ja

eller nej (Aalto & Ponni, 2008, 27).

Barn har dessutom en vanlig tendens att hoppa av temat, vanligtvis genom att bérja
tala om nagot helt annat dn det de fragats om. Intervjun kan foras tillbaka till det
ursprungliga temat genom fragor som erbjuder alternativa svar, varefter intervjuaren
kan fortsatta med andra slag av fragor (Rusanen, 2008, 50-52). Rusanen hade separat
intervjuat personalen pa forskolan for att veta pa forhand om verksamheten och om
hurdan barngruppen var (Rusanen, 2008, 35), for att underlatta de kommande
intervjuerna med barnen. Med férhandskunskap om vad som skett nyligen kan
intervjuaren veta om barnen later bli att berdtta om vissa saker, exempelvis en utfard

till Hogholmen som i Rusanens fall. I sddana situationer kan diskussionen med
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barnen litt styras genom att paminna dem om dessa fiarska handelser, darifran
intervjuaren kan sedan ga vidare med foljdfragor da barnen blivit aktiverade. Genom
att paminna barnen om samtalets kontext for att halla intervjun pa sparet pa det har
viset kan deras svar bli mer mangsidiga, varefter de kan bli mer mottagliga for
alltmer 6ppna fragor. Mot slutet kan intervjun avslutas med foljdfragor vars syfte ar

att bekrafta och slutféra barnens tankar (Rusanen, 2008, 53-63).

Barn ar i allmidnhet mycket kdnsliga for miljon dar intervjun dger rum och for
interaktionen med intervjuaren, vilket paverkar barnens svar till olika fragor. Barn
utgar ofta fran att det forvantas tydliga samt sjalvsikra svar fran dem och de tenderar
vara ovilliga att verka ovetande om nagot. Darfor svarar barn i manga fall hellre
reflexmassigt med ja eller nej dn later sig framstd som okunniga. Barn kan vara mer
villiga att medge att de inte vet eller inte minns nagot om fragan ar mer specifik och
detaljorienterad (Aalto & Ponni, 2008, 27-29). Likasd paverkar den vuxnas
reaktioner hur villiga barn ar att berdtta ndrmare om vissa teman, for barn kan bli
ovilliga att berdtta om sddant som de marker att uppror de vuxna. P4 samma vis kan
de vara ovilliga att berdtta om nagot som sker hemma om de upplever att det finns en
risk att det uppstar missforstand eller att det kan sara foraldrarnas kanslor,
framforallt mammans. Darfor berattar barn ofta mest till intervjuare som inte deltar
mycket aktivt i konversationen och inte visar mycket av sina egna kanslor (Aalto &
Ponni, 2008, 30-31). Barnens eget intresse och ivrighet att fa beratta brukar vara det
mest avgorande for hur mycket de ar villiga att beratta for intervjuaren. Eftersom
barn ar sa kansliga for miljons paverkningar ar det bra om tillvaron gors sa trivsam
som mdjligt, exempelvis genom att barn far rita samtidigt som de intervjuas

(Helavirta, 2007, 630-631).

5.6 Etik samt lagstiftning inom datainsamling och barnforskning

Etik utgér en mycket viktig del inom forskning och klientarbete i storsta allmanhet,
eftersom forskare likt professionella social- och hdlsovardare bar ett ansvar éver
individer som ar i ett mer sarbart lage. Darfor ar det etiska tillvigagangssattet en
viktig frdga inom forskning och i allt klientarbete, for det forekommer ofta knepiga

situationer dar det ar svart att pa rak arm besluta vad som ar etiskt ratt att gora.
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Inom social- och hédlsovarden férsoker man hitta en etisk kompromiss inom ett
komplicerat natverk av lagar och regler, yrkesetiska normer, allmanmoraliska
normer och varderingar samt personliga moraliska hallningar och uppfattningar. Det
hander latt att det uppstar konflikter mellan ndgon av de olika aspekterna,
exempelvis om en viss bestaimmelse forhindrar ndgon fran att fa akut specialhjalp
eller om resurserna inte racker jamlikt till alla. Klienters och patienters integritet
samt sjalvbestimmanderatt maste respekteras och likasa tystnadsplikten, men tidvis
kan det uppsta situationer dar en professionell hjalpare kan bli tvungen att diskutera

ett konfidentiellt fall med sina kolleger (Eide & Eide, 2006, 46-48).

Inom medforskning maste verksamhetens etiska hallbarhet garanteras, i synnerhet
som feedback fran klienter anvadnds allt oftare till utvecklandet av tjanster inom
socialvard. Det finns exempelvis en risk for att nagot klienten velat hdlla hemligt om
sig sjalv rdkar av misstag avslojas till en storre publik. I vidareférandet av de resultat
som natts under medforskningen bor klienten skyddas sa att de inte ens i misstag blir
utnyttjade, eftersom de har tagit del av arbetsbordan och fortjdnar att fa sin
medverkan noterad. Det har debatterats om passande beloningar for det arbete som
klienterna deltagit i som medforskare, eftersom de till skillnad fran professionella
inte ar anstdllda. Darfor bor varje organisation skilt komma 6verens om med sina
medforskare om passande beldning, exempelvis om de far betalt for att halla
forelasningar i utbildningssyfte eller om de belénas med biobiljetter. Dessutom bor
de som dr huvudansvariga for forskningsprojektet strava efter att gora verksamheten

trygg for medforskarna, framforallt om dessa ar minderariga (Palsanen, 2013, 16).

Etiska riktlinjer bor i synnerhet tas i beaktande da barn deltar i forskning, for deras
samtycke ar ofta mer oklart dn hos vuxna. Barn kan ge ett jakande svar till att
intervjuas dven om de inte egentligen vill bli intervjuade, eftersom de vill gora sig lags
for vuxna. Darfor kravs det mycket lyhordhet av forskaren for att kunna ldasa barnets
samtycke under umgangets gang (Dalen, 2011, 52). I forskning kring barn finns det
overlag samma potentiella etiska dilemman att komma ihdg som med alla
aldersgrupper, varav en ar att inte forvarra eventuella trauman. Susanna Helavirta
(2008) papekar detta i redogorelsen av ett intervjuprojekt med barn som ar klienter
hos barnskyddsmyndigheter, att det finns en risk att intervjuer skapar ytterligare

press pa barn som redan ar i en stressfylld situation. Darfor krdavs det som sagt
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sarskild lyhordhet for att undvika en sadan situation (Helavirta, 2008, 630).
Forskning halls pa en etisk nivd da de deltagandes samtycke bekraftas och de
behandlas genomgdende med respekt. Det giller bade barn, vardnadshavare och
eventuella andra inblandade i projektet, till exempel dagvards- eller forskolepersonal.
Samtycket fran vardnadshavarna bor vara skriftligt och om nagon av
vardnadshavarna inte ger sitt samtycke ska beslutet godkdnnas utan protest. Pa
samma vis kravs det att informanternas trivsamhet garanteras genom metoder som

namnts i tidigare underkapitel (Rajala & Rantalainen, 2010, 54-55).

Det finns varierande lagstiftning for att garantera ett etiskt bemdtande inom klient-
och patientrelationer samt i forskningssammanhang, genom att goéra de etiska
bestdmmelserna obligatoriska att folja. Lagen om klientens stdllning och rattigheter
inom socialvarden (812/2000) finns till for att forstirka socialvardens etiska
principer, medan lagen om patientens stallning och rattigheter (785/1992) uppfyller
en motsvarande roll for hdlsovarden. Enligt § 15 i lagen om klientens stéllning och
rattigheter podngteras sarskilt tystnadsplikten, att inte diskutera med utomstdende
om sddant som diskuterats i enrum med klienten. I de olika lagarna berdrs forutom
tystnadsplikt aven behovet for samtycke inom patient/klientarbete. Det finns mindre
lagstiftning om etiska riktlinjer inom den slags forskning som Skargardsliv kommer
att utgora. Ratt ndra dr lagen om medicinsk forskning (488/1999) som beroér etiska
bestimmelser inom forskning vars syfte ar att "6ka kunskapen om hilsa,
sjukdomsorsaker, symtom, diagnostik, vard, prevention av sjukdomar eller
sjukdomarnas beskaffenhet i allmdnhet”. Enligt lagens definition pa en forskare kan
det utover lakare och andra medicinska professionella vara "ndgon annan person som
har tillborlig yrkesmassig och vetenskaplig behorighet och som ansvarar for
genomférandet av forskningen pa ett forskningsstille". Aven om forskningsprojektet
Skdrgardsliv inte ar strikt medicinskt beror det dnda halsa och valmaende, vilket gor
lagen relevant att ta i beaktande dd det inte finns ndgon motsvarande lag for

forskning gjord inom socialvarden.

Det finns egentligen ingen lagstiftning som galler uttryckligen barn som informanter
eller som skulle gilla forskning om dem. Darfér ar det skaligt att ta i beaktande
lagstiftning som ar relevant for klientarbete med barn, hurdana rattigheter de har och

vad lagen sdger om samarbete med vardnadshavarna. Lagen om vardnad och
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umgangesratt (361/1983) ar ta i beaktande da barn ska intervjuas, eftersom det
krdavs vardnadshavarnas samtycke att intervjua minderdriga. Lagen definierar
vardnadshavarens uppgift och skyldighet att ge barnet en trygg uppvaxt, vilket
inkluderar att skydda barnet fran potentiella yttre hot bortom deras forstdelse. Lagen
poangterar ocksa behovet for vardnadshavare att ta i beaktande barns samtycke och
utvecklingsniva da de gor beslut med barnens basta i atanke, vilket inkluderar barns
umgange med vuxna personer utanfor familjen. Lagen berdr framst barns kontakt
med myndigheter, men &dven om forskare inte nadmns uttryckligen galler
bestdmmelserna om barnets och vardnadshavarens samtycke dven i sdadana fall.
Barnskyddslagen (417/2017) ar dessutom bra for forskaren att vara medveten om
ifall det framkommer vid forskningen nagot som barnskyddsmyndigheterna bor veta

om for att hjalpa barnet och vardnadshavarna.

6 Manualprocessen

[ detta kapitel redogor vi for hur vi planerat och genomfért en manual, som kan
anvandas av forskarna som fortsatter pa projektet Skargardsliv efter att var andel ar
slutford. Manualen ar var produkt i examensarbetet och representerar all den

forhandsforskning vi gjort i den har uppsatsen.

6.1 Planering

Planeringen av manualen har skett inom arbetsgruppen, eftersom det saknas en
projektgivare som skulle ha exakta dnskemal gillande bestéllningsarbetets innehall

och utseende. Darfor har vi fraimst utgatt fran vara egna idéer och slutsatser.

Det finns flera tidigare examensarbeten dar det ingatt jamforbart stddmaterial och
motsvarande produkter till manualen vi planerat. Tidigare examensarbeten ger ett
exempel pa hur en manual eller motsvarande produkt boér kunna visa en tydlig
koppling till bade teorin och resultat som redogors for i examensarbetet. Skribenter
forvantas basera sina produkter pa tidigare forskning, som beddms vara relevant for
deras forskning genom exempelvis kritisk litteraturgranskning (Antfolk et al., 2015,
39-41; Forstedt et al., 2015, 27-29). Lasaren ska kunna se att innehdllet reflekterar
forskningsprocessen och texten ska dessutom vara kortfattad och begriplig (jfr

Parviainen, 2015, 30). Sjilva formen pa produkten kan variera och beror framst pa
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vad skribenterna sjdlva anser vara passande for den malgrupp de riktar sig till, eller
om produkten dr menad att ga ihop med en specifik verksamhet. Oberoende formatet

pa produkten férvantas skribenterna konsekvent redogora for sitt resonemang.

Var manual ar baserad pa den information som redogjorts for i tidigare kapitel i
uppsatsen och syftet med manualen ar att den kan anvandas av forskarna som
forberedelse for intervjutillfillen med forskolebarn. Eller sd kan de rentav ha
manualen med sig under sjdlva intervjun. Darfor kommer manualen i stora drag
sammanfatta olika saker att tinka pa gallande bemétandet och intervjuandet av barn
i forskoledldern. For att besluta om vilka som ar relevant for just var forskning har vi

anvant oss av kritisk litteraturgranskning, som redogjorts for tidigare i metodkapitlet.

6.2 Forverkligande

Med det ovanstdende i tankarna har vi planerat strukturen féor manualens innehall fér
att kunna hjalpa dem som fortsatter med forskningen. Manualen ar indelad i kapitel
som beror de olika delomradena: Delaktighet och medforskning; att vara barn; att
bemota barn; kort om skargarden; att intervjua barn; och till sist rad for praktiska
arrangemang. [ det forsta kapitlet beskrivs vad delaktighet inom forskning innebar

och att barnen blir medforskare i projektet.

Kapitlet om att vara barn beror barnens tankevarld, namligen hur de uppfattar sin
tillvaro och vad som kan vara viktigt for dem. I kapitlet om att bemdta barn forklaras
hur viktigt det ar for forskaren att skapa en kontakt med barnen och att géra dem
medvetna om vad forskningen gar ut pa. Eftersom projektet Skargardsliv kretsar
kring barn som ar bosatta i Abolands skirgird redogors Kkortfattat om
levnadsforhallanden i regionen och hur dessa kan inverka pa barnens vardag. Sedan
redogor vi for sjdlva intervjun, som skiljer sig fran intervjuer med vuxna genom att
helst vara som ett samtal. 1 Kkapitlet om praktiska atgirder beskrivs bade
forberedelser infor intervjuerna och hur miljon kan goras trivsam for barnen.
Dessutom avrundar vi hur intervjuerna kan avslutas utan att det blir fér abrupt.
Genomgaende i kapitlen ges rad pa bade samtalsamnen och fragor for intervjuerna,
samt tips for hur det gar att skapa kontakt med barnen. Dessutom finns i slutet

utrymme for forskarna att gora egna anteckningar.
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Vi har siktat pa att halla sprakbruket sakligt och enkelt medan vi kortfattat beskriver
de olika delomrddena. Den l6pande texten kommer att vara kort och ledigt skriven i
jamforelse med vetenskapligt skrivande, men ska sammanfatta det som ar relevant
for forskarna. Det finns en mdjlighet att forskningen kan fortsattas av personer med
annan utbildning dn inom social- och halsovarden och darfor vill vi undvika att gora
innehadllet exkluderande. Utdver att texten behover vara begriplig behovs ocksa en

bra layout for manualen, som gor texten latt att félja och tilltalande.

For manualens layout tar vi inspiration fran manualer vi bekantat oss med under
tidigare kurser, exempelvis En fungerande vardag: Tips fér hur du kan stéda barnet pa
ett positivt sdtt (2015) utgiven av ADHD-férbundet r.f. som en vardagsguide till
pedagoger och foraldrar till barn med diagnosen ADHD. Guiden ar fylld av tematiskt
passande illustrationer av barnfamiljers vardag, mestadels i svartvitt men med en
smatt graaktig nyans av lavendel som den enda fargen i hela dokumentet. Fargen
anvands utover dekorationer i marginalen till att framhava enskilda detaljer i

bilderna samt for att dra uppmarksambhet till rubrikerna.

En annan manual vi tar inspiration fran ar Mun tarina Sun tarina: Tarinallisen
ryhmdtoiminnan menetelmd (2015), utgiven av pensiondrsforbundet som guide till
arrangerandet av gruppméten med minnesfrimjande diskussioner mellan
pensiondrer. Guiden har mangder av fotografier for att illustrera olika teman som
diskuteras under gruppmoten, exempelvis bilder pa gammaldags leksaker for
diskussioner om barndomsminnen. Layouten bestar dessutom av grann lila text pa
rubrikerna och av grona blomlika asterisker da guiden gar punktvis igenom rad och
tips for dem som arrangerar gruppmdoten. Tips och rad presenteras dven i lila rutor
utanfor den lopande texten, som ar genomgaende formulerad att vara lattlast med

stora siffror och viktiga ord som ar svartade for att synas val.

Till var egen manual véljer vi att anvdnda orange som dominant farg pa bilder och
dekorationer, eftersom den av barn uppfattas ofta som glad och trevlig likt de flesta
granna farger (Boyatzis & Varghese, 1993). Utover orangea dekorationer pa sidorna
ritar vi egna illustrationer till manualen, i en stil inspirerad av tidningsserien Kalle
och Hobbe av Bill Waterson. Illustrationerna berér smabarns vardag, framforallt lekar
och forskoleverksamhet. Syftet ar att bilderna ska komplettera textens innehall och

vara tilltalande for barn om manualen tas med till intervjuerna, Illustrationerna
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forestéller dessutom element fran skargarden sasom farjor och holmar, eftersom det
ar bekant for barn uppvuxna i Abolands skirgard. Vid sidan om den lopande texten
kommer vi att ha farggranna rutor med rubrikerna "Kom ihag" och "Tips!" for att

framhava relevanta saker for forskaren att vara medveten om under intervjun.

7 Sammanfattande diskussion

Som vi ndmnt i inledningen finns det mycket lite forskning fran tidigare om
forskolebarns hialsa och upplevda vilmaende i Abolands skirgird. Under
examensarbetets lopp har det blivit alltmer uppenbart for oss att projektet
Skargardsliv behovs for att fa fram tillvaron, eftersom med den nuvarande tillgangliga
informationen krdvs det att ldsa mellan raderna och att dra stora slutsatser. Var
redogorelse av tidigare forskning som ar relevant till vart examensarbete har varit en

konstant pdminnelse om att mer forskning behovs.

Under examensarbetets process visade det sig att deltagande och delaktighet ar tva
viktiga faktorer for barn, speciellt da de involveras i forskning. Fastdn de kan ha svart
att forsta begreppet delaktighet sa vardesatter de att fa vara delaktiga. I en studie
(Stenhammar, Rinnan & Nydahl, 2011) dar barn fick vara delaktiga i arenden som
gillde deras egen vard, visade det sig hur avgérande barns delaktighet ar for
resultatet. Barn mar fysiskt och psykiskt battre av att fa vara delaktiga i &renden som
gallde dem sjdlva. Betoningen ligger pa att respektera barn genom att lyssna pa dem,

se dem och uppmuntra dem har kommit fram under flera tillfallen.

Da vi gatt igenom tidigare forskning om barns tankevarld och hur de ska bemotas
inom forskning har vi samtidigt reflekterat pa det utifran vara egna erfarenheter av
att arbeta med barn. Slutsatserna i forskningen kédnns logisk, exempelvis hur den
vanliga dynamiken inom barngrupper pa daghem kan inverka pa forskningen. Kraven
som stalls pa forskaren ar jamforbart med pedagogiskt arbete med en barngrupp,
eftersom i bada fallen bor den vuxna kunna skapa en kontakt med barnen och fa
barnen att kdnna sig bekvdma i tillvaron. Likt forskaren maste en pedagog ocksa
kunna vara lyhord nog for att bemdta barnen som individer, men dven som

medlemmar i en grupp.
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Rekommendationen fran tidigare forskare att intervjua barn enskilt istéllet for i
grupp ar i vart tycke sund, eftersom vi kdnner till utmaningen att ordna
gruppverksamhet och att fa barnen att ge varandra utrymme. Som forskarna skriver
ar det vanligt att de mer hogljudda och utatriktade barnen har en tendens att
overrosta de mer blyga barnen vid gruppverksamhet. Att barnen paverkar varandras
asikter ar ocksa bekant, for det marks redan i nagot sa enkelt som hurdan mat de
tycker om. Det racker med att ett barn uttrycker tillrackligt synligt sitt dckel for en
matratt och da borjar de andra barnen gora lika, &ven om de annars tyckt om
matratten. P4 samma vis kan ocksa en positiv asikt om nagot spridas bland barnen,
for grupptrycket ar mycket starkt. Darfor sker utvecklingssamtal och liknande
diskussioner med barnen ensamma med en pedagog, for att fa svar som ndrmare
stimmer 6verens med barnens egna asikter. Av samma orsak riktas manualen till

medforskning med enskilda barn.

Det finns en sannolikhet att de som fortsiatter med forskningen efter oss inte
nodvandigtvis alls har ndgon erfarenhet av att arbeta med barn, vilket gor det viktigt
for oss att kunna redogora for teorin om barnsyn, barnens tankevarld och bemoétande
av barn. Det samma galler etiska riktlinjer och praktiska metoder inom forskning. Det
ar for forskarna viktigt att kunna beméta barnen pa deras villkor och diskutera med

dem om sadant som beror deras verklighet.

Allt detta har vi forsokt fa in i manualen och vi har dven funderat pa vad for
potentiellt nyttigt vi kan tillagga som det inte finns teori om, tips baserat pa vara
upplevelser dad vi arbetat med barn pa daghem. Enligt var erfarenhet ar barn ofta
blyga nar de traffar nya vuxna, helt som det star i teorin. Men vi har markt att om
barnen ar tillrackligt nyfikna kan de anvidnda sin egen mapp som ett redskap for att
introducera sig till de nya vuxna. I mappen finns diverse information om barnets tid
pa barntradgarden, allt fran nertecknade utvecklingssamtal till bilder av barngruppen
pa exkursioner och diverse fester. For de riktigt sma barnen ar den egna mappen ett
sdtt att presentera vem de dr och vad de gjort hittills under livet, for den underlattar
motet med en ny bekantskap. Darfor kan det vara skiligt att ha barnets mapp med
under intervjun, om barnet och intervjuaren gar tillsammans igenom mappen medan

de diskuterar.
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Under var genomgang av tidigare forskning om livsvillkor i Finland och Abolands
skdrgard har vi konstaterat att alla inte har samma mojligheter och att ett flertal
faktorer paverkar livssituationen. I hela landet inverkar familjens ekonomi pa
tillvaron och likasd avstanden samt trafikférbindelserna som bestdmmer tillgangen
till diverse serviceformer. I skargarden paverkas laget av att avstanden forlangs ofta
genom vattendragen och behovet av farjor, som har en begransad mangd ganger att
anvandas per dag. Det finns statistik om tillgdnglighet och avstdnd, sysselsattning for
vuxna och skolmajligheter for barn, men det syns en brist pa konkret forskning i hur

allt detta paverkar barns upplevda hilsa och valmaende.

Trots att det finns sa lite tidigare forskning om férskolebarns valbefinnande i Finland
fick vi svar pa var fragestillning om det, 4ven om indirekt. For att besvara
fragestallningen gallande forskolebarns hélsa och valbefinnande har vi varit tvungna
till att dra slutsatser utgdende fran barn i andra aldersgrupper, eftersom det finns
mer forskning i barn som ar antingen yngre eller i skoldldern. Eftersom det finns
begransat med forskning specifikt om forskolebarn har var kartldggning varit

bristfalligt, men detta ar ett resultat i sig eftersom det visar behovet pa mer forskning.

Det har daremot varit betydligt lattare att ta reda pa vad delaktighetsframjande och
medforskning innebdr, eftersom det finns teori fran forut om vad begreppen betyder
och hur de bor tas i beaktande vid datainsamling. Men likt fragestdllningen om
forskolebarns valbefinnande har vi hittat mest forskning om barn som ar antingen
aldre eller yngre, vilket betytt att vi dven dar behovt dra slutsatser genom att lasa
mellan raderna. Det har hjdlpt oss att det finns mycket tidigare forskning om att
intervjua forskolebarn, vilket gjort det lattare att se hur delaktighet och medforskning

kan anpassas enligt forskolebarnens utvecklingsniva.

Overlag anser vi att processen med examensarbetet varit lyckad, eftersom vi pavisat
behovet av ytterligare forskning i framtiden och strévat efter att stdda dem som fortsétter

med projektet Skargardsliv.
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http://www.sameboat.fi/wp-content/uploads/2015/04/ISB strategia netti.pdf

Figur 3. Forbindelsefartygs rutter i skargardshavet och Finska viken. Elinkeino-

lilkenne- ja ymparistokeskus. Liikennepalvelut Saaristomerelld ja Suomenlahdella-

Tilannekuva 2016.

https://www.doria.fi/bitstream /handle/10024 /125876 /Raportteja%2099%202016
2.pdf?sequence=10

Figur 4. Tjanster inom offentlig sjukvard. Svenska Yle 2017.
https://svenska.yle.fi/artikel /2017 /09 /27 /utredning-valfriheten-inom-varden-
forverkligas-endast-i-de-storre-staderna-i#&gid=0&pid=39-43155359¢cb92c8cc144

Figur 5. Statistisk indelning av Egentliga Finlands kommuner. Egentliga Finlands
forbund 2006. Landsbygdens nuldge och framtid i Egentliga Finland.
https://www.varsinais-
suomi.fi/images/tiedostot/Tietopankki/Julkaisut/landsbygdensnulgeochframtidiege
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Text: Martin Backman-Witting, Ellen Lindroos, Helena Grénholm & Hanna Lehtinen
Illustrationer: Martin Backman-Witting

Grafisk design och layout: Martin Backman-Witting, Ellen Lindroos

Denna manual ar gjord som en del av projektet Skargardsliv och ar baserad pa
examensarbetet Forska tillsammans med barn: Manual for delaktighetsframjande
datainsamlingsmetoder bland barn i forskoledlder (2018), skriven av Martin Backman-
Witting, Helena Grénholm, Ellen Lindroos och Hanna Lehtinen.
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Forord

Den har manualen ar en del av projektet Skargardsliv, i syfte att hjalpa er som ska intervjua
forskolebarn i Abolands skérgard och ta reda p& hur barnen mar. Manualen &r riktad till
framtida forskare som kommer att fortsatta med projektet Skargardsliv. | manualen
sammanfattas kort vad delaktighet innebdr och vad medforskning é&r, eftersom barnen
deltar i forskningen precis som ni. Eftersom mycket i vérlden &r nytt for barn ar de i ett
mer sarbart lage an vuxna, vilket innebar att ni har bade som forskare och som vuxna ett
ansvar over dem. Darfor ar det viktigt att ni har koll pa hur barn upplever varlden, for att
gora det lattare for er att bemota forskolebarnen ndr det blir dags att intervjua dem. Det
finns dessutom rekommendationer pa praktiska atgarder for att underlatta intervjuerna och
sadant som ni kan diskutera om med barnen.

Abo, varen 2018
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Abo

Pargas

Kimito

Kort om skirgarden

Projektet Skargardsliv berér valméende hos forskolebarn i Abolands skargard, vilket
betyder att det &r bra att lagga bakom &rat sadant som gor livet i skargarden distinkt fran
ovriga delar av Finland. Abolands skargard finns i landskapet Egentliga Finland och bestér
av en stor samling olika stora éar, som formar en lang kedja mellan fastlandet och den
alandska skargarden. Tidigare var manga av 6arna sjalvstandiga kommuner men efter flera
kommunsammanslagningar bestar regionen numera av tva stora kommuner: Pargas och

Kimitoon.

Livsvillkoren i skargarden paverkas till stor del av orternas lage, for invanarna bor i regel
langa véagar fran narmaste storre stad och en stor del av skargardsborna ar konstant
omringade av vatten. Aven Pargasborna som bor relativt nara Abo har ett tjugotal km till
stadscentrum, medan Kimitoborna har minst dubbelt sa langt avstand till narmaste storre
staden Salo. Oarna Pargas och Kimito har vigforbindelser over broar till fastlandet, men
darifran vaxer avstanden alltmer mot ytterskargarden. De som bor pa 6ar med langre
avstand till fastlandet ar beroende av bat- och farjetrafik for att kunna resa mellan 6arna,
vilket begransas av tidtabeller. Forbindelserna och avstanden i skargarden paverkar

ortsbornas rorlighet och deras tillgang till olika serviceformer.
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Manga barn som vaxer upp i skargarden far tidigt véanja sig vid de langa avstanden med bil,

bat och farja, eftersom det inte finns skolor eller daghem pa varje 6. Utover forédldrars

pendlande under skolaret paverkas barnens vardag av att manga skargardsboende vuxna

Tips:

Nir ni intervjuar férskole-
barnen kan ni fundera pa
diskussionsdmnen som
bertr skirgarden. T.ex. om

de brukar aka mycket med
bil {6r att komma till fér-
skolan eller sjukhus, om
var de bor och ifall de
brukar vara ute till sjoss
pa fritiden.

arbetar inom turism under sommarmanaderna, vilket betyder att

familjen inte ngdvandigtvis alls har sommarlov.

En till faktor som paverkar tillvaron i Abolands skargard ar att
majoriteten av skargardsborna ar svensksprakiga. Officiellt &r
regionen tvasprakig och andelen svensk- och finsksprakiga
varierar ortsvis, med den storsta svensksprakiga majoriteten i

sodra delen av skargarden och i ytterskargarden.

Befolkningen i skargdrden har minskat under en langre tid,
vilket mérks i att andelen barnfamiljer minskar framforallt i de

yttre 6arna. Manga har flyttat bort fran skargarden i och med att

arbetsmojligheterna minskat och det blivit allt svarare att livnara sig pa traditionella vis

som jordbruk eller fiske. Antalet tillgangliga serviceformer minskar da folk flyttar bort,

vilket bidrar till att fler manniskor flyttar bort, i en ond cirkel. De langa avstadnden och

bristen pa lokala tjanster leder till att manga inte orkar konstant resa och flyttar till stérre

stader pa fastlandet.




BILAGA 1

FORSKA MED BARN

Delaktighet och medforskning

Ar 1989 godkandes FN:s konvention om barns rattigheter. Enligt kapitel tolv inom barns
réttigheter binder sig konventionsstaterna till att garantera att ett barn som kan bilda sina
egna asikter har ratt att uttrycka sig inom alla fragor gallande barnet. Barnets asikt maste

tas i beaktan enligt dess alder och utvecklingsniva.

Respektfull
attityd och Uppmuntrande

gentemot tillsammans sin egna asik

barnet och bli hord

Nar ni som intervjuare involverar barn i forskning ar deltagande och delaktighet tva viktiga
begrepp. Vardegrunden i forskolans laroplan (2014) bygger pa barnens rattigheter. Da ni

intervjuar barnen, har de réatt att bli horda, sedda och tagna i beaktande och de skall fa ta
del av den gemensamma gruppen. | samband med intervjun far barnen bilda sina egna
uppfattningar ifran sitt egna perspektiv, namligen barnperspektivet. Ge rum for barnen att

fa gora detta.
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Projektet Skargardsliv ar i slutandan ett forsok att forbattra tjanster inom social- och
hélsovarden genom att fa alla parter inblandade. Darfor ar forskolebarnen som ni ska
intervjua inte bara informanter utan &ven medforskare i projektet. Medforskning har under
de senaste aren tagits alltmer i bruk inom socialvard for att utveckla redan existerande
socialvardstjanster. Tanken med medforskning ar att skapa mer jamlikt samarbete mellan
bade professionella och klienter inom socialvarden, da de

tillsammans kan fundera éver vad som kan forbattras och Kom ihag:

hur. Dessutom kan studerande delta i medforskningen och

Som forskare har ni tystnads-

redan ta en mer aktiv roll inom branschen. plikt och era informanter ar
berittigade till anonymitet.

Barnen blir medforskare da de far diskutera om hur de

upplever nagot, i det har fallet social- och

hélsovardstjanster eller hur de trivs pa forskolan. Det gar att diskutera med barnen om
deras erfarenhet av de tjanster som ar tillgangliga i nulége, ifall de blivit vanligt bemdotta
och om de anser att personalen tagit dem pa allvar. Eftersom barn upplever exempelvis
besdk till halsocentralen annorlunda an hur vuxna skulle géra det ar det skaligt att halla
fragor och diskussion pa en niva som motsvarar deras upplevelse. Darfor ar det battre att
diskutera sadant som de kanner till, istéallet for att diskutera for komplicerade saker. Barnen
som ni intervjuar ar erfarenhetsexperter gallande barns valmaende och upplevelser av
tjanster inom social- och halsovard. Barnen forstar bast sjalv hur de mar och uppfattar sitt
halsotillstand.

Etiska riktlinjer bor i synnerhet tas i beaktande da barn deltar i forskning, for deras
samtycke ar ofta mer oklart &n hos vuxna. Barn kan ge ett jakande svar till att intervjuas
aven om de inte egentligen vill bli intervjuade, eftersom de vill géra sig lags for vuxna.
Darfor kravs det mycket lyhordhet av er for att kunna lasa barnens samtycke medan ni
diskuterar med dem. Forskning halls pa en etisk niva da de deltagandes samtycke bekréaftas
och de behandlas genomgaende med respekt. Det galler bade barn, vardnadshavare och
personalen pa forskolan samt eventuella andra inblandade i projektet. Samtycket fran
vardnadshavarna bor vara skriftligt och om nagon av vardnadshavarna inte ger sitt

samtycke ska deras beslut godkdnnas utan protest. P4 samma vis kravs det att

informanternas trivsamhet garanteras genom metoder som namnts i tidigare underkapitel.
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Att vara barn

Barn uppfattar varlden och har ett annorlunda tankesétt an vad vuxna har, helt enkelt for att
de inte hunnit uppleva lika mycket. Allting &r nytt for dem och de lar sig stdndigt om vad
som éar tryggt eller farligt, hur de ska umgas med varandra och allt annat som kan hjalpa

dem att bli valm&ende vuxna.

Barnets egna perspektiv ar barnets verklighet. Det &r vad barnet sjalv upplever i form av
kanslor, vad de hor och vad de ser. For att ni skall kunna ta barns perspektiv kravs det vilja
av er som vuxna att forsoka forstd barns tanke-och kanslovarld. Aven att ni som
intervjuare har egenskaper sa som empati, forstaelse och intresse for barnet och dess
tankevérld, kan ses som en stor fordel eftersom endast en del

av informationen stannar kvar hos barn da ni som vuxna .
Tips:

muntligt  berattar nagot. Att anvdnda sig av Ni hittar mer info om

kommunikationshjalpmedel okar barnets roll i intervjun | iaiiaiieii s

hjilpmedel pa sidan
Papunet.net.

eftersom barnet k&nner sig mer deltagande vilket kan spela

en stor betydelse av forskningens resultat.

Barns sjalvutvardering baserar sig ofta pa hur de uppfattar forvantningarna hos vuxna som
star ndra till barnet. Barn i en forskolemiljo jamfor ofta sin egen utveckling med de andra
barnen i forskolegruppen t.ex. hur val de lar sig nagonting nytt i forhallande till de andra
barnen. Barn kan dven realistiskt utvardera vad de kan och inte kan t.ex. deras I&s-och
skrivformaga. Som intervjuare ar det viktigt att anpassa intervjun enligt barnens
kompetens, utveckling och formaga att kunna uttrycka sig sjélv, sa att alla barn kan del
och ingen kanner sig misslyckad eller otillracklig.




Viktigt i barns liv

For att barn skall ma bra och ha en positiv grundinstéllning till livet behdver de bland

annat vanner, familj, hobbyn och végledning.

Vanskapsrelationer ar viktiga for barn i alla aldrar. Relationer till jamnariga barn &r
viktiga i tanke pa den sociala utvecklingen. Utéver det ger vanskapsrelationer aven gladje,
trygghet och delaktighetskansla vilket forebygger ensamhet och mobbning.
Véanskapsrelationer i en tidig alder har &ven en betydelsefull roll for barnets installning mot
vanner i vuxenalder. Barn behdver en van att fa uppleva saker tillsammans med och en véan

kan till och med fylla hal som ingen vuxen kan.

Familjen. Oftast ar fordldrarna de viktigaste personerna for barnen i deras liv.
Halsosamma familjeforhallanden ger barnet trygghet, karlek och respekt samt chansen att
utveckla sin egen sjalvkansla. Familjen och hemmet borde alltid fungera som barnets

trygga plats dar hen kan kanna sig tillhorig i alla situationer.

Hobbyn stéder barnens kreativitet och motorik. Hobbyn i form av sport ger barnet motion
vilket ar redskap till en sund livsstil. | forskolan far barnen motion i form av rérelse-och
utelekar. Hobbyverksamheter fungerar d&ven som sociala arenor déar barnen kan knyta nya
vanskapsband och kanna delaktighet med andra barn och vuxna utanfor forskolan. |
Finland &r hobbyutbudet brett men avgifterna kan vara en avgorande faktor i manga
familjer, dock ordnar kommuner avgiftsfria evenemang for att alla skall ha méjligheten att
delta.

Forskolan fungerar som en social traffpunkt for manga barn eftersom barn i dagens lage
tillbringar allt mer tid d&r. Forskolan &r stallet dar barn traffar andra barn och andra vuxna
och var de far ta del av det gemensamma larandet. En bra och givande relation mellan barn
och forskolelarare framjar barnets utveckling och tankande. Forskolan uppmuntrar barnen
till att anvanda sin egen fantasi och ger barnen chansen att uttrycka sig sjalva pa ett sétt dar
de tar andra barn i hansyn. Utdver de sociala fardigheterna erbjuder férskolan aven varm

mat och kansla av stabilitet, nagot som kan saknas hemma hos barnen.

Allt har ovan ar sddant som ni kan diskutera om med barnen, eftersom barn brukar ofta
vilja beratta om sadant som de uppfattar som viktigt. Men da ar det viktigt att ni kan méta
barnen som individer och skapa en kontakt med dem, sa att de upplever att ni vill hora vad

de har att beratta om. Det har kan ni ldsa nd&rmare om i f6ljande kapitel.
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Att bemota barn

Under forskningens gang ska ni kunna bemdta barnen pa ett professionellt och etiskt satt.
Eftersom forskningen berdr barnets valmaende maste ni ha en professionell hallning till
barnen vid bade intervjutillfallet och da forskningsresultaten granskas. Eftersom det &r
barn som ni intervjuar maste ni kunna bemota genom att ta dem pa allvar men ocksa utan
att stalla for hoga krav pa dem. Hur barnen svarar beror till stor del pa hur de blir bemétta

av er.

Infor intervjuerna &r det bra att vara medveten om att barn brukar vara blyga nér de moter
nya vuxna, oberoende om det sker i bekanta miljéer eller inte. Darfor &r det viktigt att ni
tar till atgarder for att géra métet med forskolebarnen sa bekvamt som mojligt. Det ar bra
om ni kan bestka forskolan redan innan intervjuerna borjar sa att barnen far en chans att
traffa er och vénja sig vid er narvaro. Barn ar individer och varje barngrupp har en
komplex dynamik, vilket gor det bra for er att redan lite lara kdnna barnen i férskolan for
att kunna bemota dem pa individplan under intervjuerna. P& samma vis ar det bra om ni
diskuterar med forskolans personal pa forhand, dels for att fa mer forhandsinformation om
barngruppen och for att samla pa potentiella diskussionsamnen for intervjuerna.
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Nar intervjuerna val ska borja ar det viktigt att forklara for barnen vad som forsiggar, att ni
gor en forskning och vill gérna veta vad barnen tycker om det ni forskar om.
Forsakra barnen om att det ar helt frivilligt att delta i intervjun, att de inte tvingas till

nagonting.

Det ska ocksa goras klart att det som diskuteras inte sprids vidare till ndgon annan, i
synnerhet om ni bandar in intervjun. Om ni har en bandspelare med ska ni arligt beratta om
det for barnen och forsikra dem om att det ar bara ni som kommer att lyssna pa

inspelningen, men om barnen vill kan de fa lyssna pa det ocksa.

Barn kan kanna pa sig om nagon inte ar genuint intresserad av vad de har att sdga och de
kan latt tappa intresset om de upplever att de vuxna inte &r narvarande under ett samtal.
Darfor ar det mycket bra om ni kan engagera er i barnen och diskutera med dem om sadant
som intresserar dem. Det samma géller &ven om barnen svarar pa era intervjufragor pa
andra satt an forvantat eller vill borja tala om nagot helt annat. Da maste ni kunna fora
diskussionen tillbaka till temat utan att barnen upplever att de blir klandrade for att séga
nagot fel. Av samma orsak ar det mycket viktigt att gora det klart for barnen att de inte
maste ha ett tydligt svar pa alla fragor som stalls, att de &r tillatet att inte kunna svara pa
fragan. Barnen maste fa uppleva att det inte finns nagon press eller tvang och att de far fritt

vara arliga och svara sa som kanns bekvamt.

Barn dr ofta blyga nar de
traffar nya vuxna, men de
kan anvinda sin egen
mapp for att berdtta om
sig sjdlva. Om barnet har
med sin mapp under
intervjun kan ni
tillsammans bladdra
igenom den medan ni
diskuterar.
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Att intervjua barn

En intervju med barn dr annorlunda fran en intervju med vuxna, i synnerhet da barn &r
under skoldldern. Det tenderar vara mindre formellt och sker vanligtvis samtidigt som
barnen haller pd med nagonting annat som intresserar dem, exempelvis pysslar eller ritar.
Det gar helt bra om barnen leker med ndgot samtidigt som de deltar i intervjun. Aven om
vi anvander begreppet intervju i den har manualen ingar det till stor del observation av
barnens beteende nar de haller pa med nagot helt eget. Fragorna och diskussionerna maste
sjalvklart anpassas enligt barnens alder och utvecklingsniva, med hansyn till barnens

tankevarld som vi skrivit om tidigare.

Barn &r i allmdnhet mycket kansliga for miljon dér intervjun &ger rum och hur de
interagerar med forskaren, alltsa er. Ert bemé&tande av barnen paverkar deras svar till olika
fragor. Det samma galler for hur ni reagerar pa det barnen séager, for barn kan bli ovilliga
att beratta om sadant som de maérker att uppror vuxna. Pa samma vis kan de vara ovilliga
att beratta om nagot som sker hemma om de upplever att det finns en risk att det uppstar

missforstand eller att det kan sara foraldrarnas kanslor.
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Barnens eget intresse och ivrighet att fa beratta brukar vara det mest avgoérande for hur
mycket de ar villiga att berétta for intervjuaren. Eftersom barn ar s kansliga for miljons
paverkningar ar det bra om tillvaron gors sa trivsam som majligt. Darfor finns det fordelar
i att intervjua barnen enskilt, for intervjuer med flera barn samtidigt kan bli svara att
handskas med. | gruppintervjuer kan det handa att de enskilda barnens svar blir paverkade
av grupptrycket tills alla uttrycker samma asikt, vilket

ar en vanlig foreteelse inom barngrupper i storsta Kom ihag:
allmanhet. Ut6ver att barnen kan paverka varandras Anvind tt avilappnat
svar kan det bli svart att tyda vad som sdgs pa och éppet kroppssprak.

Ga gdrna ner pa samma

inspelningen, om alla barnen talar i munnen pa = oy
ogonniva som barnet.

varandra.

Na&r barn intervjuas kravs en intervjustrategi med olika
sorters fragor som kan fa tillfredstallande svar fran
barn. Efter att ni skapat en kontakt med barnen och Tips:
forklarat intervjuns syfte kan ni dela in intervjun i olika Tonfallet pa ditt prat bér
teman som presenteras klart och tydligt. Hall intervjun | s nis

. Lagg marke till ditt sitt
garna lagom kort sa att barnen orkar hela vagen, att prata. Anvind ett litt

exempelvis 20-30 minuter. N&r intervjun avslutas kan | os S

ni upprepa och sammanfatta sadant som diskuterats, for

att kolla om det uppstatt missforstand.

Hur fragar man?

Till att borja med ska ni presentera er sjalv och beréatta varifran ni kommer och varfor ni
gor intervjun. Frdga vad barnet heter fast ni redan skulle veta barnets namn, for da
upplever barnet starkare att ni &r intresserade av vad hen har att beratta.
Det finns olika sorter av fragor som kan stallas under en intervju, beroende pa hur samtalet
fortskrider. De tre vanligaste fragorna ar 6ppna fragor, dirigerande fragor och fragor
med tydliga alternativ. Oppna fragor kan kinnas 6vervaldigande for den intervjuade om
dessa anvands i bdrjan och brukar séllan ge konkreta svar. Ett exempel pa en éppen fraga

kan vara en uppmaning om att beratta om sig sjalv, vilket kan kannas for brett. Dirigerande

fragor kan anvandas mer effektivt, eftersom da fragar intervjuaren om nagot specifikt som
den intervjuade kan lattare fa grepp om. En dirigerande fraga kan anvandas som en
inledning som sedan kan féljas av 6ppna fragor.
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Fragor med tydliga alternativ brukar ge korta svar, vanligtvis ett ja eller nej. Aven om
korta fragor med presenterade alternativ ofta dr ett bra satt att fa svar lonar det sig att
presentera alternativ gallande vem, vad och hur, for att tillata friare svar. Att bara erbjuda
alternativ mellan ett enkelt ja eller nej kan gora det svarare for den intervjuade och leda till

att de svarar annorlunda &n vad de egentligen tycker.

Undvika att stalla ledande fragor, for dessa kan uppfattas som att intervjuaren maskerar
ett pastaende till en fraga. Ledande fragor ger intrycket av att ni forvantar er ett sarskilt

svar av den intervjuade, oberoende om det stammer eller inte

Som intervjuare maste ni se till att fragorna ar begripliga for barnen. Fragorna far inte vara
for langa, for barn har vanligtvis svarare att forsta fragor som framfors i langa och
komplicerade meningar. Det gar att blanda svara och latta fragor for att skapa en
varierande svarighetsgrad, men da maste ni vara noggranna med att inte lamna manga
svara fragor till slutet av intervjun. Det finns en risk att barnen kan uppleva att de

misslyckats om de inte kan ge svar pa fragorna.

Fragorna ni staller kan vara formulerade som uppmaningar till barnen att beratta om nagot,
genom att sdga t.ex. "Beratta for mig om..." eller att be dem beskriva nagot. Intervjun far
inte bli ett forhor utan ska hellre vara ett samtal. Ni kan anvédnda 6vergripande och
specifika fragor for att ge barnen chansen att bestimma riktningen pa samtalet. Nar barnet
sjalv far valja inriktning far ni som intervjuare veta vad barnet tanker pa just i den
stunden. Ni kan aven anvanda bilder for att halla igang diskussionen, eftersom det ger
barnet nagot att greppa om. Med hjalp av bilder kommer barnets tankeséatt bra fram och
intervjuaren kan stilla foljdfragor som t.ex. ”Vad hande sedan?”, och da kan barnet
fortsatta sin tankeutveckling. Eftersom projektet ror vélbefinnande kan ni visa bilder pa
exempelvis en ambulans om ni vill diskutera barnens upplevelser av halsovarden.

Alternativt kan ni ha med en leksaksambulans.
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Praktiska arrangemang

Det finns flera saker att ta i beaktande och forbereda sig for infor intervjun. Till att borja
med dr det viktigt att fa vardnadshavares samtycke till intervju med barnen, eftersom
smabarn & minderariga och darmed mer sarbara &n vuxna informanter. Det héar ar i
synnerhet viktigt om ni bandar in intervjuerna fOor senare transkribering.
Vardnadshavarens beslut maste goras officiellt med en blankett om samtycke, men aven

om den vuxna ger sitt samtycke ska barnen inte tvingas till intervju om de inte vill.

Reservera tillrackligt med tid for intervjuerna. Om tiden &r begrénsad, beratta det for
barnet fore intervjun borjar for att minimera eventuell besvikelse da du skall aka ivag.
Tank ocksa pa trivsamheten pa intervjumiljon. Miljon skall helst vara lugn och bekant for
barnet. Intervjun kan ske i forskolan, pa forskolans gard eller nagot annat bekant stalle. Om
barnen har mojlighet att rita, leka eller pussla under samtalens gang kan de komma igang
smidigare och ni kan diskutera medan ni leker tillsammans, da blir dven stamningen mer
avslappnad. Ni kan ta med till intervjun egna leksaker som ar nya for barnen, eller se till att
det finns rikligt med papper och pennor om de vill rita medan de svarar pa era fragor. Ni
kan ocksa ta med nagot som en beloning till barnen for att de deltagit i forskningen, i stil

med klistermarken som de far vélja mellan.

Om intervjuerna sker pa forskolan ska ni komma Overens om det praktiska med
forskolepersonalen, sa att de kan hjalpa till med arrangemanget och fa intervjutillfallena

anpassade till forskolans vardag. Genom intervjuer med personalen kan ni dessutom fa
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information som dr till nytta under intervjuerna, exempelvis om barnen haft nagot speciellt
program pa sistone som ni kan sedan tillsammans diskutera om. Exempelvis om barnen

gjort en utférd till ett mycket intressant stalle.

Nér alla intervjuerna ar avslutade I6nar det sig att inte totalt avbryta kontakten med
forskolebarnen, for det kan ha uppstatt en for dem viktig relation mellan er och dem.
Jamforbart med praktik pa daghem kan det uppsta ett tidvis mycket intensivt forhallande
och darfor ar det bra att lata barnen veta pa forhand att forskningen ar tillfallig och att ni
inte &r narvarande varje dag. Darfor ska ni lata barnen veta nar det inte & mycket tid kvar,
om intervjuerna ar snart fardiga och att ni ska borja redigera forskningsresultaten. Ni kan
helt bra besoka forskolan vid ett senare tillfalle och berétta for barnen och personalen hur
forskningen fortskrider och tacka barnen igen for deras deltagande. Som tack for
deltagande kan ni hitta pa nagot roligt tillsammans med barnen och dela den fardiga

forskningens resultat med barnen, personalen och barnens foréldrar.
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Rekommenderarad vidareldsning

FN:s konvention om barns rdttigheter artikel 12.

Grunder for férskoleundervisningens laroplan (2014) -Vardegrunden
Papunet.net (féor kommunikationshjalpmedel)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)

Institutet for hélsa och valfard (THL)-Kohti yhteista lapsikadsitysta
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Anteckningar
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