/ ‘ LA M Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences

°
/
¢ N\

/ Lempeasti paivahoitoon —

N
B opas Karkolan kunnan
\ o varhaiskasvatukseen tuleville
\ perheille
|
/ ®
4
?
| \
P 2
/ 1
[ A / LAHDEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomi (AMK)
() sosiaalipedagooginen varhais- ja
nuorisokasvatus
/ Kevat 2018
Saara Muttilainen, Anne Ulmala
P Tiina Venalainen
|
I



Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelma

MUTTILAINEN, SAARA
ULMALA, ANNE

VENALAINEN TIINA: Lempeasti paivahoitoon -
Opas Karkoélan kunnan
varhaiskasvatukseen
tuleville perheille

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvaihtoehdon
opinnaytetyo, 40 sivua, 11 liitesivua

Kevat 2018
TIVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli paivahoidon aloituksen tekeminen sujuvaksi.
Tarkoituksena oli lisata vanhempien tietoisuutta seka luoda
luottamuksellista ja avointa yhteistydsuhdetta vanhempien ja
varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. Opinnéaytetydn tavoite oli tuottaa
opas tukemaan vanhempia lapsen aloittaessa paivahoidossa.

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen, jonka tuotoksena valmistui opas.
Toimeksiantajana toimi Karkolan kunnan varhaiskasvatus, joten opas tulee
tybelaman kaytt6on. Aineiston keruumenetelmana kaytimme
varhaiskasvatushenkilostén haastatteluja, alan kirjallisuutta seka
perehtymistd muihin vastaaviin toihin.

Lapsen siirtyminen paivahoitoon on merkittava elamanmuutos koko
perheelle. Oppaaseen koottiin Karkdlan varhaiskasvatuksen arvoperustaa,
osallisuuden merkitysta seka tietoa lempean paivahoidon aloituksesta.
Oppaassa tulee esille, miten lasta tuetaan muutoksessa ja mista lapsen
hyva paiva koostuu, myos vuorohoidon aikana.
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ABSTRACT

The topic of the thesis was making the start of day care as smooth as
possible. The intention was to increase parents' awareness and to foster a
confidential and open co-operation relationship between parents and early
childhood educators. The goal of the thesis was to produce a guide to
support parents as their child begins day care.

The thesis was functional and resulted in a guide. The guide was
commissioned by the early childhood department of the municipality of
Karkola and it will be utilised in actual real world settings. The data
consists of research literature, analysis of comparable theses and
interviews with early childhood educators.

When a child begins day care, it is a major transition for the entire family.
The guide is a compilation of the basic values of early childhood education
in Karkola, the significance of participation and knowledge about how to
begin day care in a gentle manner. The guide describes how the child
should be supported during the transition and what a good day for the
child consists of in regular day care as well as in 24-hour child care.

Keywords: early childhood education, beginning day care, participation,

guide
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1 JOHDANTO

Lapsen siirtyminen paivahoitoon on usein suuri muutos perheelle.
Aikuisten tehtava on varmistaa lapselle kokemus turvallisesta ja lempeésta
siirtymisesta paivahoitoon. Taman mahdollistaa riittava tiedon antaminen
vanhemmille paivakodin arjesta seka alkuvaiheessa varhaiskasvattajien ja

vanhempien vélille syntyva luottamuksellinen vuorovaikutussuhde.

Opinnaytetydmme toteutettiin kiintedssa yhteistydssa toimeksiantajan,
Karkolan kunnan varhaiskasvatuksen, kanssa lokakuun 2017 ja huhtikuun
2018 valisena aikana. Opinnaytetyon aihe tuli toimeksiantajan tarpeesta
luoda valine varhaiskasvattajille, jolla helpottaa vanhempien ja sita kautta
lapsien paivahoidon aloituksen liittyvia kaytannon asioita. Tahan

tarpeeseen teimme opinnaytetydna oppaan — Lempeasti paivahoitoon.

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat uudistuneet
syksylla 2016. Siina todetaan varhaiskasvatuksen velvoitteesta jarjestaa,
toteuttaa ja edistdd muun muassa yhteistyota vanhempien kanssa.
Yhteistydn toteuttamisen vastuu on varhaiskasvattajien jarjestajilla.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32.) Samoin Karkélan
kunnan paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan hyvan
paivahoidon aloituskaytantdja. Tahan kuuluu kiinted yhteistyd vanhempien
kanssa heti, kun lapsen paivahoito on ajankohtaista. (Karkdlan kunnan

varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 2.)

Opinnaytetydbmme ensimmaisessa kappaleessa kdymme lapi tyon
lahtokohdat, esittelemme toimeksiantajan seka tehdyn tyon tavoitteet ja
tarkoitukset. Seuraavaksi kasittelemme aiheeseen liittyvia teemoja
jakautuen varhaiskasvatukseen, lapsen ja aikuisten toimintaan.
Kolmannessa kappaleessa esittelemme opinnaytetydmme tuotoksen, eli
oppaan - Lempeadsti paivahoitoon, seka sen tekovaiheita.
Loppukappaleessa pohdimme opinnaytetytn tekemiseen liittynytta
prosessia kokonaisuudessaan, teorian valikoitumista seka oppaan
rakentumista. Lisdksi arvioimme opinnaytetyon eri vaiheita, onnistumisia,

johtopaatoksia seka haasteita.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Toimeksiantaja

Toimeksiantajamme on Karkélan kunnan varhaiskasvatus, joka kuuluu
Karkolan kasvatus- ja opetustoimen alaisuuteen. Karkdla sijaitsee Paijat-
Hameessa, joka on noin 5000 asukkaan kunta. Varhaiskasvatusta
annetaan Karkolassa Vuokkoharjun péaivakodissa kuudessa eri ryhmassa.
Paivakodin yhteydessa toimii myds kunnan esiopetus. Vuokkoharjun
paivékodissa on mahdollisuus myds ymparivuorokautiseen hoitoon.
Karkolassa toimii myos kunnallisia seka yksityisia perhepaivahoitajia.

(Karkolan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Varhaiskasvatuksessa tytskentelee moniammatillinen tydyhteisd. Siihen
kuuluu monen eri koulutustaustan omaavia henkildita. He jakavat
osaamisensa ja luovat sen avulla uutta osaamista. Moniammatillinen
tydryhma asettaa yhteisen tavoitteen, jossa hyddynnetdan jokaisen
erityisosaamista. Talla tavalla voidaan taata perheille laadukas paivahoito

seké kokonaisvaltainen kasvatusty6. (Hujala & Turja 2016, 306.)

2.2 Tarkoitus, tavoite, tuotos ja rajaukset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisdtd vanhempien tietoisuutta asioista,
jotka ovat tarkeita tietaa, kun lapsi aloittaa paivahoidon. Riittava tieto
paivakodin arjesta ja kaytannoista lisaa turvallisuuden tunnetta perheen
sisélla. Lisdksi opinnaytetyo on tarkoitettu tyovalineeksi
varhaiskasvatuksen henkilostolle luottamuksellisen ja avoimen

vuorovaikutussuhteen luomisessa perheiden kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa konkreettinen ja selke&a opas hyvasta
ja turvallisesta paivahoidon aloituksesta Karkélan kunnan
varhaiskasvatuksen kayttoon. Opas tehtiin myds sahkdiseen muotoon,
jossa se on myohemmin luettavissa. Tavoitteena tulevaisuudessa on laaja

oppaan hyddyntaminen niin paivakodissa kuin perhepaivahoitajilla.



Opinnaytetyon tuotoksena valmistui opas- Lempeadsti paivahoitoon.
Oppaan tarkoituksena on osallistaa vanhempia paivakodin kanssa
tehtavaan yhteistydohon seka kannustaa vanhempia tukemaan lapsiaan
paivahoidon aloituksessa. Oppaassa kuuluu vahvasti varhaiskasvattajien
aani. Lisaksi on hyddynnetty heidan nakemyksensa oppaaseen
tarvittavasta tiedosta lapsen aloittaessa paivahoidon. Oppaan tavoitteena
on helpottaa ja selkeyttaa varhaiskasvattajien tyota paivahoitosuhteen

aloitusvaiheessa.

Opinnaytetyon tietoperusta rajattiin varhaiskasvatuksen keskeisten
kasitteiden avulla, joihin olimme opiskeluaikoina perehtyneet. Lisaksi
rajauksena kaytimme kasitteitd, jotka nousivat esiin keskusteluissa
varhaiskasvattajien kanssa. Samoin oppaan sisallon rajaukset perustuivat
naihin keskusteluihin ja nilden mukaan muotoutui oppaan sisalto.
Luonnollisesti raporttia ja opasta tarkasteltiin Karkélan kunnan
varhaiskasvattajien nédkdkulmasta, mutta lisdné tarkastelussa kaytimme

myds omaa ammatillista nakemystamme.



3 VARHAISKASVATUS

3.1 Varhaiskasvatuksen ytimessa

Varhaiskasvatuslain (580/2015) 1 8 mukaan varhaiskasvatus on
tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa. Kokonaisuudessa korostuu
pedagogiikka. Se nayttaytyy niin kasvatuksen, opetuksen kuin hoidonkin

muodossa.

Varhaiskasvatus luo perustan lapsen elinikaiselle oppimiselle. Sen tulee
edetd johdonmukaisesti lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta.
Pedagogisen toiminnan perustaan liittyy tieto ja ymmarrys lapsen
kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Varhaiskasvatusta ohjaa
varhaiskasvatussuunnitelma, jonka laatimista ohjaa varhaiskasvatuslaki.
Lapsen oikeus varhaiskasvatukseen seka sen tavoitteet maaritellaan
suunnitelmassa. Varhaiskasvatuksen tehtadvanéa on vastata lapsen
hyvinvoinnista, tukea kasvua ja kehitysta hoitopaivan aikana. Ensisijainen
kasvatusvastuu on vanhemmilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 8, 18.)

Varhaiskasvatussuunnitelman kokonaisuus koostuu kolmesta tasosta.
Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat
varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista koko
maassa. Lisaksi sen tehtavana on edistad yhdenvertaisen ja laadukkaan
paivahoidon toteutumista. Tavoitteet, sisaltd, yhteistyo kodin ja
henkilokunnan valilla, monialainen yhteisty6 seka lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma maarataan suunnitelman perusteissa.
Varhaiskasvattajilla ja sen jarjestajilla on velvollisuus noudattaa
varhaiskasvatuksen perusteita. Siitd saa lisa tietoa varhaiskasvatuksen
kokonaisuuden ymmartamiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 8.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta
laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivahoidon jarjestajat

ovat velvollisia laatimaan ne, ja niitd tulee arvioida seka kehittaa.



Paikallista suunnitelmaa tehtaessa on otettava huomioon paikalliset
erityispiirteet sekd pedagogiset painotukset. Liséksi taytyy huomioida
lasten tarpeet seka arvioinnin ja kehittdmisen tulokset. Paikallisen
suunnitelman laatimiseen osallistuvat opetuksen seka sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset. Lapsilla ja huoltajilla on mahdollisuus osallistua
sen laatimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 9; Finnish

National Agency for education 2017.)

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tehdddn myo6s
yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelma. Lahtékohtana siihen kirjattavissa
asioissa on lapsen etu ja tarpeet. Lastentarhanopettaja tekee
suunnitelman yhdessa huoltajan kanssa. Lapsen ajatukset kuunnellaan
suunnitelmaa tehtdessa, ja ne huomioidaan toiminnan suunnittelussa.
Pedagogisen toiminnan tavoitteet, lapsen vahvuudet ja yksil6lliset tarpeet
kirjataan suunnitelmaan. Lisaksi lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia
tukevat tekijat, tavoitteet ja toimenpiteet tulee ndkya suunnitelmassa.
Siihen kirjataan myds huoltajien ja hoitohenkilokunnan havainnot lapsesta
seké yhdessa tehdyt paatokset. Suunnitelma tarkastetaan kerran
vuodessa tai tarvittaessa useammin. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 10-11.)

Kun lapsen hoidontarve on ajankohtainen, huoltajille tulee kertoa kunnan
jarjestamasta ja tarjoamasta varhaiskasvatuksesta seka siitd, miten
laajaan hoitoon lapsi on oikeutettu. Huoltajat voivat toivoa lastaan johonkin
haluamaansa paivéakotiin tai perhepaivahoitajalle, mutta kunnalla on
oikeus paattaa paikasta, jollei toive ole mahdollinen toteuttaa. Lapselle
myoOnnetty hoidon laajuus katsotaan yksil6llisesti lapsen tarpeen mukaan.
(Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes 2016,
37-38.)

3.2 Hyvan paivahoidon aloitus

Lapsen pitad saada tarpeeksi tukea ja aikaa paivahoidon aloitukseen. Se

lisda lapsen turvallisuuden tunnetta ja vuorovaikutussuhteiden syntymista.



Lapsen etu ja yksilollisyys on otettava huomioon kaikissa hanta
koskevissa paatoksissa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 65-66.)
Varhaiskasvattajien tulee suunnitella paivan aikana tapahtuva toiminta
niin, etta jokainen lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi. On huomioitava
lapsen yksil6lliset tarpeet. Rutiinit tukevat lasta sosiaalisten- sekéa
tunnetaitojen oppimisessa. Ennakointi luo turvaa lapsen paivaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 175.)

Lapsen sopeutumiseen paivahoidon aloituksessa vaikuttavat lapsen ik&
aiemmat kokemukset paivahoidosta, hoitopaivan pituus, lapsen luonne,
elamantilanteen kokonaisuus seka se, miten hoidon aloitus on jarjestetty.
Myds vanhempien luottamuksella hoitohenkilokuntaan on merkitysta.
Lapsi voi tuntea pelkoa uusia asioita ja ihmisid kohtaan alkuvaiheessa.
Elamé&nmuutos ja ikdva vanhempia kohtaan voivat nayttaytya suruna tai
kiukkuna vanhemman viedessa lasta paivakotiin. Sama voi toistua myos
hakutilanteessa. Alussa lapsi saattaa myds takertua vahvasti ryhmansa
hoitajaan. Ensimmaisten viikkojen aikana voi ilmeta nukahtamiseen- ja/tai

syomiseen liittyvid ongelmia. (Kanninen & Sigfrids 2012, 67-69.)

Paivahoidon alkaessa tulee ymmartaa siihen liittyva muutos prosessina.
Tarkoituksena on antaa lapselle aikaa sopeutua ja tutustua uuteen
kasvuymparistoon. Paivahoidon aloitusta helpottaa vanhempien aktiivinen
osallistuminen tutustumisvaiheessa. Toimiva yhteistyd huoltajien ja
hoitohenkilokunnan kanssa tukevat ja edistavat lapsen sopeutumista
paivakotiin. On tarkeda tukea lapsen ja vanhemman suhdetta ja sen lisaksi
luoda kiintymyssuhdetta paivakodin henkilostéon. (Karikoski & Tiilikka
2014, 47.)

Paivahoidon aloittamisen myo6té lapselle tulee uusi yhteis6. On tarkeaa,
ettd lapsi paasee liittymaan siihen turvallisesti. Lapsi kohdataan aina
yksil6llisesti, mutta han on myoés yksi ryhman jasenista. Paivahoidossa
opetellaan huomioimaan muita rynman jasenia seké harjoitellaan omien
tunteiden saatelya. Naiden taitojen oppimisen pohjaa luodaan

vuorovaikutuksessa omien vanhempien, sekda mydhemmin muiden



aikuisten parissa. Lapsi oppii sisdistamaan ryhman toimintatavat selkean
struktuurin seka useiden toistojen kautta. On tarkeaa, ettd aikuiset
nayttavat esimerkkia ja antavat tukensa lapselle. (Mikkola & Nivalainen
2009, 19.)

Lapsi aistii herkasti hanen ymparillaan olevaa tunnekielta. Lapsen ja
aikuisen valinen vuorovaikutus herattdd aina tunteita, jotka lapsi kokee
voimakkaasti. On tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja
erityinen. Paivahoidon alkaessa on hyva, etta lapsi voi ensin turvautua
vain yhteen aikuiseen, joka tukee hanen perusturvallisuuttaan.
Selviytydkseen hoitopaivasta lapsi tarvitsee paljon aikuisen tukea. Tama
on erityisen tarkeaa silloin, jos lapsi on viela hyvin pieni. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 20-21.)

Paivahoidon alkaessa lapsi voi kokea eroahdistusta, joka on usein
merkkina hyvasta suhteesta omaan vanhempaansa. Lasta autetaan
pitdmé&aan vanhemmat mielessa myods hoidon aikana, joka tukee lapsen
kiintymyssuhdetta. Lasta voi helpottaa esimerkiksi kuva omasta
vanhemmasta, jota voi katsoa, kun ikava on lasna. Paivahoidossa
kasvattajien tarkea tehtava on opettaa lasta nayttamaan ja nimeamaan

tunteita, joita lapsi paivan aikana kokee. (Polamo 2009, 30.)

Lapsen on helpompi kohdata uusi yhteisénsa silloin, kun vanhempi on
muutoksessa mukana. Jos vanhemmalla on mahdollisuus olla l1asna
hoidon aloituksessa paivahoidossa, on lapsen helpompi kohdata uusi
ymparistd. Lapsi voi turvallisesti tutustua uuteen yhteis6onsa, kun tietéaa

vanhemman olevan tarvittaessa tukena. (Polamo 2009, 30-31.)

3.3 Pedagogisuus varhaiskasvatuksessa

Kasvatus, opetus ja hoito muodostavat varhaiskasvatuksen pedagogisen
kokonaisuuden. Se on kokonaisvaltaista, ja se toteutuu toiminnan seké
vuorovaikutustilanteiden aikana. Sen tavoitteena on edistaa oppimista,
hyvinvointia ja laaja-alaista osaamista. Lapsiryhman toiminnan

suunnittelun l&htdkohtia ovat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat seka



lasten omat varhaiskasvatussuunnitelmat. Niissa otetaan huomioon
paikalliset ja yksilolliset ominaispiirteet, toimintamuodot ja
henkilostérakenne. Tarkoituksena on, etta jokaisen lapsen oppiminen voi
edetd mielekk&dana jatkumona. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 37-37.)

Piironen-Malmi ja Strémberg (2008, 30) jakavat lapsen ympariston
varhaiskasvatuksessa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ymparistoon.
Fyysisen ympariston lapsi ndkee omasta perspektiivistaan, ja ymparistén
muokkaaminen ja suunnittelu lapsen mukaiseksi onkin tarkeaa.
Ympariston merkitys korostuu sitd enemman, mita pienempi lapsi on
kyseessa. Vuorovaikutus lasten ja varhaiskasvattajien seka
varhaiskasvattajien keskinéiset suhteet muodostavat sosiaalisen
ympaériston. Lapsesta valittdminen ja tarpeisiin vastaaminen on suotuisan
kehityksen lahtokohtana. Edelleen Piironen-Malmi ja Strémberg (2008, 31)
viittaavat tutkimuksiin, joiden mukaan lasten uteliaisuus ja kiinnostus toisia
lapsia kohtaan on voimakkainta alle kolmevuotiaina. Psyykkisessa
ymparistdssé voidaan erottaa psyykkinen seka fyysinen turvallisuus.
Lapsien perustarpeet ja niista huolehtiminen ovat fyysista turvallisuutta, ja

paivittain toistuvat rutiinit tuovat psyykkista turvallisuutta.

Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksen keskeinen
tyomenetelma. Siihen kuuluu suunnittelu, toteuttaminen, arviointi seka
kehittaminen. Sen avulla lapsilla ja huoltajilla on myés mahdollisuus
osallistua. Pedagoginen dokumentointi lisdd ymmarrysta toiminnasta
havaintojen avulla. Se antaa monipuolista tietoa lapsesta seka
lapsirynmé&n toiminnasta. Siin& tulevat esille lapsen saavuttamat tiedot,
taidot seka tarpeet, ja ne toimivat toiminnan suunnittelun perustana.
Dokumentoinnin avulla henkilostd oppii tuntemaan lapsen yksilollisesti,
ymmartamaan lapsiryhman valisia suhteita seké vuorovaikutuksen
kokonaisvaltaista luonnetta. Sen tarkoituksena on toiminnan

lapsilahtoisyys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 37.)



Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on tavoitteellista toimintaa, joka pyrkKii
lisaéamaan hyvinvointia ja oppimisen iloa seka vahvistamaan lapsen
toimintakykya niin itsendiseen kuin ryhmassa toimimista ajatellen. Lapselle
ominaiset tavat toimia ovat leikkiminen, ilmaisu, liikkuminen seka
tutkiminen, jotka ovat varhaiskasvatuksen pedagogiikan perusta. Leikilla
on suuri merkitys lapselle, aikuisen rooli on olla tukemassa ja ohjaamassa
sita tarvittaessa. Lapsille on mahdollistettava hyvat edellytykset
omaehtoiselle leikille. Leikin pedagogiikkaa toteutettaessa on
havainnoinnilla suuri merkitys. Kasvattaja tarkastelee leikin osia
kokonaisuutena, suunnittelua, toimintaa seké& sen sujuvuutta. (Jokinen
2012, 10-11.)

3.4 Lapsen vierelld vuorohoidossa

Vuorohoito pitaa siséllaan lasten hoidon iltaisin, 6isin ja viikonloppuisin.
Hoitoa on mahdollista saada ymparivuorokautisesti. Yleisimmin
vuoropaivahoitoa jarjestetaan paivakodeissa, mutta sita tarjotaan myos
perhepaivahoidon piirissa. Lapsen mydnteinen kasvu ja kehitys tulee
turvata myos vuorohoidossa. Epasaannollisyys tuo siihen omat
haasteensa seka lisavaatimukset henkilokunnalle. Lapsen tarpeet ja
vanhemmuuden tukeminen ovat l&ahtokohtina tydn ja perhe-elaman

keskinaisessa suhteessa. (Hannuniemi 2011, 7, 10.)

Vuorohoidossa on tarkea tukea lapsen ja huoltajan valista
kiintymyssuhdetta epasaanndéllisen hoidon aikana. Vuorohoidossa
henkiloston kasvatusvastuu lisdantyy ja yhteistydon merkitys korostuu.
Vuorohoidossa on usein kiireista ja yhtenaistd kokonaisuutta on haastavaa
jarjestéaa. Ryhman sisalla on paljon vaihtuvuutta lapsien kesken ohjatun
toiminnan aikana. Tyontekijoiden tarkka suunnittelu ja raportointi ovat

tarkedssa asemassa tyon toimivuuden kannalta. (Hannuniemi 2011, 11.)

Aikuisten ja lasten valinen vuorovaikutus korostuu vuorohoidossa. Lapsien
hoitoajat sijoittuvat ilta- ja ydaikaan, jolloin ikdva vanhempia kohtaan

korostuu ja valittavan aikuisen merkitys lisdantyy. Myos lasten keskinaiset
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vuorovaikutussuhteet nayttaytyvat eri tavalla vuorohoidossa. Hoitoaikojen
saanndllisyyden puuttuessa eivat ystavyyssuhteet voi kehittyd samalla
tavalla kuin sdédnndllisessa paivaan painottuvassa hoidossa. Kaverit
vaihtuvat usein ja joskus ndkemiseen voi tulla monen paivan taukoja.
Lapsiryhman ja paivakodin henkildston vaihtuvuus voi aiheuttaa lapsessa

turvattomuuden tunnetta. (Hannuniemi 2011, 12.)

Kunta on velvollinen jarjestamaéan vuorohoitoa niille lapsille, joilla on siihen
tarve. Paivahoitopaikan on tuettava lapsen kasvua ja kehitysta sellaisena
vuorokauden aikana, jolloin sitd tarvitaan. Vuorohoidon edellytyksena on,
ettd kumpikaan huoltajista ei ole kotona. Jos lapsen huoltajat eivat asu
samassa taloudessa, katsotaan tilannetta molempien huoltajien kannalta.
Lapsen etu on kuitenkin l&ht6kohtana aina, kun mietitdén hoitopaikan
jarjestamista. (Heinonen, H., livonen, Korhonen., Lahtinen, Muuronen,
Semi & Siimes 2016, 48-49.)
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4 LAPSIJA LAPSEN TOIMINTA

4.1 Lapsen kokonaisvaltainen kehitys

Jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy yksil6llisesti ja omassa tahdissa. Lasten
kanssa tyGskentelevien on tunnettava lasten kehitysvaiheet, ndin voidaan
seurata kehitysté ja olla selvilla jos tuen tarvetta ilmenee. Tukitoimet
maaritellaan lapsille tarpeen mukaan. (Koivunen & Lehtinen 2016, 127.)
Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista. Kehitykseen sisaltyvat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue. Kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa.
(Koivunen & Lehtinen 2016, 141.)

Lapsen kehityksen arvioinnissa on paivahoidolla iso painoarvo. Lapsen
kehitysvaiheet ovat aina yksilollisia, mutta ne etenevat kaikilla lapsilla
samassa jarjestyksessa. Paivahoidossa noussut huoli kehitykseen
liittyvasta asiasta on otettava puheeksi lapsen huoltajien kanssa.
Havainnoinnin tueksi voidaan konsultoida toimintaterapeuttia, psykologia,
sosiaalityontekijaa, puheterapeuttia seka muita ammattilaisia, jos huoltajat
ovat siihen suostuvaisia. Jos huoltajat eivat anna lupaa konsultointiin, on
konsultointi tehtava niin, ettei lapsi ole tunnistettavissa. (Koivunen 2009,
98-99.) Koivula ja Laakso (2017, 108) tuovat esille puuttumisen tarkeyden
silla tutkimusten mukaan ongelmilla on taipumus lisdéantya ja muodostua

lapsen kehityksen riskitekijoiksi myéhemmin.

Lapsen kehonkuvaa ja motorisia taitoja tuetaan ja mahdollistetaan
likkumista monipuolisin menetelmin. Fyysinen kehitys on pohja kaikelle
kehitykselle, joten se on tarkea kasvun vaihe. Jokaisella on syntyessaan
fysiologispohjainen temperamentti, josta johtuu hdnen tapansa toimia.
Lapsen kasvun myota kehittyvat hanen karkea- sek& hienomotoriikkansa,
jotka osaltaan vastaavat toimintakyvysta seka itsesaatelyn taidoista.
(Hujala & Turja 2016, 167.)

Kehon hallinta ja liikkeet, kuten hyppiminen, juokseminen seka erilaiset
vartalon asennot, jossa isot lihasryhmat tyéskentelevat, ovat

karkeamotoriikkaa. Hienomotoriikka kehittyy vasta karkeamotoriikan
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jalkeen, joka pitaa sisalladn sorminapparyytta ja tarkkuutta vaativia
likkeita. Lapsen motorinen kehitys on jatkumo, jossa kokoajan tapahtuu
muutosta. Esikouluikdan saakka lapsen liikkumisen taidot kehittyvat ja
muuttuvat. (Koivunen & Lehtinen. 2016, 159.)

Motoriset taidot ovat valttAmattomia, jotta voi suoriutua arjesta itsenaisesti
elamassa. Naiden perustaitojen kehittymisen edellytyksena on, etté lapsen
likkumisen monipuolisuutta mahdollistetaan, lapsen fyysinen kehitys on
siina vaiheessa, etta hermostollinen kehitys sekd havainnointikyky ovat jo
hyvalla kehitysasteella. Tarkkuutta vaativat toiminnot, joita hienomotoriikka
kasittaa, edellyttavat karkeamotoriikan hallintaa. Talléin lapsi oppii
suhteuttamaan voimankayton tarpeellisuuden mukaan, esimerkiksi

piirtdaessa. (Hujala & Turja, 139.)

Lapsen emotionaalinen kehitys etenee omalla tahdillaan, kuten muutkin
kehityksen osa-alueet. Koivula ja Laakso (2017, 116) toteavat kyvyn
tuntea tunteita olevan synnynnéista. Lapsen tunne-eldma ja empatiakyky
kehittyy kuitenkin muiden ihmisten vuorovaikutuksen seurauksena.
Jokainen kokee tunteet omanlaisena ja ne nékyvéat kaikissa eri tavoin.
Lapsilla tunnetilat voivat tarttua myés muihin lapsiin. Lapsen empatiakyvyn
kehitys alkaa varhaislapsuudessa, johon vaikuttavat positiiviset
kokemukset laheisyydesta. (Koivunen & Lehtinen 2016, 143-144.)
Empatian syntyminen pitda sisallaan tunnepitoisia, kognitiivisia seka
sosiaalisia tekijoitd. Lapsen empaattisuus tarvitsee kehittyakseen aikuisen
roolimallia. (Koivunen & Lehtinen. 2016, 145; Koivula & Laakso 2017,
119.)

Kognitiiviset toiminnat pitavat siséllaan oppimista, havaitsemista,
tarkkaavaisuutta, muistia ja ajattelua. Kognitiivisten taitojen avulla lapsi
jasentéa tietoa ymparistostaan ja vuorovaikutussuhteista. Oppiminen on
kokonaisvaltaista, jota tapahtuu lapsen ollessa vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Lapsen oppimiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten
havaitseminen, tarkkaavaisuus, muisti, ajattelu, vireystila, aistitoiminnat

seka tiedonkasittelytoimintojen suuntaaminen ja saately. Lapsen
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oppimiseen vaikuttavat myoés hanen motivaationsa oppia. Pieni lapsi oppii
hyvin mallintamisen kautta. Oppimiseen vaikuttaa lapsen ik&, oppimisen
valmiudet ja herkkyyskaudet. Joskus lapsen oppimisen motivaatiota
heikentd& myos lapsesta rippumattomat tekijat, kuten vaikea perhetilanne
ja siitd johtuva henkinen kuormitus seka kasvattajan toiminta. (Koivunen &
Lehtinen 2016, 147-148.)

Varhaisessa vaiheessa kehittyvat myds puhe, kieli ja kommunikointi. Pieni
lapsi iimaisee itseaan elein, ilmein, dantelemalla seka likkkein. Kielen
kehittyminen on yhteydessad muuhun kognitiiviseen kehitykseen. Lapsen
kielellista kehitysta arvioitaessa tulisi tarkastella puheen tuottamista ja
ymmartamista. (Koivunen & Lehtinen 2016, 153.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 30) korostetaan lapsen
kielenkehityksen tukemista seka kielen mallintamista. Paivakodilla
toimintaymparisténa on tunnustettu olevan positiivinen vaikutus lapsen
kielen kehitykseen (Koivula & Laakso 2017, 122).

Lapsen sosiaalinen kehitys on liittymista ryhmiin ja yhteisdihin. lan
karttuessa suhteissa tapahtuu muutoksia ja ne monimuotoistuvat samalla.
Taipumus hakeutua muiden ihmisten seuraan on synnynnaista. Valmiudet
milla lapset ratkaisevat ristiriitoja ja saavuttavat myonteisia tuloksia
kanssakaymisessa toisten kanssa, sanotaan sosiaalisiksi valmiuksiksi.
(Koivunen & Lehtinen 2016, 174.)

Kalland (2014) maarittelee ominaisuuksia vuorovaikutukselle, joissa
sensitiivinen aikuinen ja lapsi kohtaavat. Tunnusmerkkeja ovat
vuorovaikutus, jossa aikuinen ohjaa lapsen toimintaa jasentamalla,
rajaamalla ja auttamalla kasittelemaan tunteita, emotionaalisen ja fyysisen
tarpeiden tyydytys samanaikaisesti vuorovaikutuksessa. Seka
vuorovaikutus, jossa lapsen aloitteisiin vastataan, innostutaan uudesta ja
lapselle annetaan haasteita, jotka tukevat lasta. (Koivunen & Lehtinen
2016, 174.)

Koivunen ja Lehtinen (2016, 175-176) maarittelevat sosiaalisuuden ja

sosiaalisten taitojen eroja. Sosiaalisuudella tarkoitetaan halua olla toisten
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ihmisten kanssa tekemisissa, kun taas sosiaaliset taidot ovat kyvykkyytta
olla toisten ihmisten kanssa tekemisissa ja ymmartaa ymparistosta tulevia
vihjeitd. Lasten taidot olla ryhmassa kehittyvat voimakkaasti kolmesta
kuuteen ikdvuosina. Sosiaaliset taidot ovat tarkeité taitoja
varhaiskasvatuksessa lasten opetellessa yhteisia sdantoja, jakamista,
yhteisty(6té tai toisen asemaan asettumista. (Koivunen & Lehtinen 2016,
175-176.)

4.2 Luottamus kiintymyssuhteen perustana

Sinkkosen ja Kallandin (2005, 18) mukaan Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria
selvittaa syitéd miksi ihmiset haluavat muodostaa vahvoja, valikoivia ja
pysyvia suhteita toisiinsa seka miksi ja miten tarkeiden ihmissuhteiden
katkeaminen tai pelkastaan uhka siitd aiheuttaa ahdistusta. Lapsi luo
varhaisen kiintymyssuhteen hanta hoitavaan aikuiseen. Kolmen
ensimmaisen vuoden aikana lapsen kehitys fyysisesti ja psyykkisesti on
suurinta kuin koskaan sen jalkeen. N&ina vuosina rakentuvat lapsen
minuus, ainukertaisuus seké ajatus siita miten ihmiset toimivat keskenaan.
Lapset sdatelevat vuorovaikutuksessa mielialojaan ja kaytostaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 27).

Lapselle on merkityksellista saada kiintyd hanta hoitavaan aikuiseen ja
olla vuorovaikutuksessa tunnetasolla. Piironen-Malmi ja Stromberg (2008,
26) toteavatkin paivahoidon aloituksessa tarkeaksi lapsen ja
varhaiskasvattajan vélisen tunnesiteen ja luottamuksen. Tassa
kehitysvaiheessa turvan tunne vahvistaa lapsen kasitysta itsestaan ja lapsi
oppii sen seurauksena saatelemaan ja kontrolloimaan tunteitaan aikuisen
avulla. Lapsi ei voi oppia naita taitoja yksinaan vaan se tapahtuu
vuorovaikutuksessa. Sinkkonen ja Kalland (2005, 27) kuvaavat Bowlbyn
nimittdvan tata sisaiseksi tyomalliksi. Sosiaalisten taitojen ja kognitiivisen
kehityksen pohja luodaan tassa vaiheessa. (Keltinkangas-Jéarvinen 2012,
16-25; Sajaniemi ym. 2015, 57 ja 82.)
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Hoivaavan aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus synnyttdd heidan
valilleen kiintymyssuhteen. Pienen lapsen kiintymyssuhde on valikoiva.
Yleensa ensimmainen hoitaja on aiti, johon lapsi kiintyy. Kiintymyksen
kohde lapselle merkitsee turvaa seké hyvaa oloa ja lohdutusta, kun taas
ero kiintymyksen kohteesta aiheuttaa ahdistusta. Vauva-aikaiset
hoivakokemukset ohjaavat aivoja toimimaan tietynlaisella tavalla. Hyvat
hoivakokemukset antavat lapselle positiivisen kokemuksen hanen
arvokkuudesta ja luovat pohjaa hyvan itsetunnon kehitykselle. Puutteet
varhaisissa hoivakokemuksissa heijastuvat kielteisiné kasityksina
itsestaan ja pahimmillaan aiheuttavat hairidita lapsen elamassa. Lapsen
kehitysta ei tue alati vaihtuvat hoitajat. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 26—
36.)

Kolmasosa lapsista on kiintynyt turvattomasti. Erilaiset
kiintymyssuhdemallit kuvaavat lapsen tapaa reagoida vuorovaikutuksessa
hoitajaansa. Hughesin (2011) mukaan jasentynyt mutta epamaarainen tai
véltteleva kiintymysmalli nakyy lapsen ylenpalttisena kykyna luottaa vain
itseensa tai olla hyvin rippuvainen vanhemmistaan. Jasentymattomassa
kiintymyssuhteessa lapsi ei luota itseensa eika vanhempiinsa ja lapset
reagoivat stressiin monin eri tavoin tunteiden vaihdellessa aggressiosta

ahdistukseen ja masennukseen. (Hughes 2011, 21-22.)

Kiintymyssuhdehairidiset lapset ovat suuressa vaarassa syrjaytya jo
paivakodissa. Kiintymyssuhdehairididen tiedetddn kulkevan sukupolvelta
seuraavalle ja niitd pidetddn melkoisen pysyvina. Kuitenkin tiedetaan myos
ettd korjaavilla kokemuksilla voidaan saada eheyttavia kokemuksia ja on

mahdollista tukea selviytymista ja ehkéaista syrjaytymista. (Valivaara 2017.)

4.3 Vuorovaikutus- ja vertaissuhteet oppimisen tukena

Vertaissuhteet ovat kehitykseltddn samantasoisten ja -ikdisten lasten
keskinaisia vuorovaikutussuhteita. Vertaissuhteiden tarpeet muuttuvat
lapsuudessa ja kokemukset vuorovaikutuksesta seka vertaissuhteista

tulevat vaikuttamaan sopeutumisesta ryhmiin myos tulevina ik&vuosina.
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Varhaiskasvatuksen hoitoryhmissa lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen
kehitys rakentuu vertaisryhmissa. Lapsi peilaa omaa toimintaansa toisiin
lapsiin seka oppimisymparistéon. Tasavertaisissa ryhmissa lapset
omaksuvat toisilta lapsilta kuuntelemisen taidon, toisen auttamisen taidon
seka toisen huomioimisen. Hyvassa ja tasavertaisessa ryhmassa lapset
huomaat toistensa erilaisuudet ja samanlaisuudet, mutta ne eivat
muodostu uhkaksi joka taytyisi poistaa. Painvastoin erilaisuudesta tulee

normi, joka kuuluu arkipaivaan. (Sajaniemi ym. 2015, 143 ja 146-147.)

Vuorovaikutusta tapahtuu silloin, kun olemme jonkun toisen seurassa.
Vuorovaikutuksen ei tarvitse olla pelkdstaan puhetta, vaan se tapahtuu jo
iimeiden ja eleiden kautta. Vertaisryhmassa toimiessaan lapsi jasentaa
omaa kasitystaan itsestdan. Ryhman hyvaksyntd mahdollistaa aktiivisen
osallistumisen vuorovaikutukseen. Vertaisryhman parissa lapsi opettelee
monia uusia taitoja, kuten toisen huomioimista, ristiriitojen ratkomista,
yhdessa toimimista seka jakamista. Lisdksi empatiakyky kehittyy
ryhmassa toimittaessa. Onnistumisen kokemukset ryhman sisalla
vahvistaa lapsen omia vuorovaikutustaitojaan. Vertaisryhmassa koetut
epaonnistumiset voivat johtaa ryhmasté ulos joutumiseen, jolloin
vuorovaikutustaitojen harjoittelu on vaikeaa. (Koivunen & Lehtinen. 2016,
175-177.)

Lapsen kiinnostus ikatovereitaan kohtaan on lasna jo pienesta pitaen.
Aikuisen ohjausta tarvitaan paljon, kun lapsi opettelee olemaan
vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Lapsen kasvaessa kavereiden
merkitys korostuu. Kavereiden kanssa ryhmésséa toimiminen antaa
mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja seka ottamaan toiset
huomioon. Kasvun myéta kehittyvat vuorovaikutustaidot mahdollistavat
sen, etta lapset voivat selvitella myds ristiriitatilanteita onnistuneesti
keskenaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilen 2009, 167.)

Yhteisollinen oppiminen rakentuu vertaissuhteiden avulla. Paivahoidossa
on aikaa vapaaseen leikkiin, jolloin lapset voivat kehitella yhteisia

toimintamalleja sek& neuvotella toistensa kanssa leikin etenemisesta.
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Tama edistaa sosiaalisten taitojen kehittymista seka lisda ryhman sisaista
hyvinvointia. Turvallisuuden tunteen kannalta on tarkeaa, etta aikuinen on
lasna, antaa tukea seka ohjausta ryhnmahengen ja yhteenkuuluvuuden
tunteen luomisessa. Jokaisen lapsen tulisi saada kokemuksia positiivisista
vertaissuhteista. (Jarveld 2016, 14-15.)

4.4 Lapsilahtoisyys osallisuuden mahdollistajana

Lapsilahtoisessa nakdkulmassa lapsi on paaosassa. Lapsilahtdisyys on
sallivaa ja lasta kannustetaan kohti itsenéisté toimijuutta. Kasvattaja ohjaa
ja tukee lasta hoitopaivan aikana. Lapsilahtéisyyden on huomattu lisdavan
oppimismotivaatiota. Lapsi oppii tutkimalla ja kokeilemalla asioita itse.
Oman oppimisen kannalta on tarkeaa, etté lapsella on aktiivinen rooli
tiedonhankkijana. (Hiissa 2010, 6 ja 13.)

Varhaiskasvatuksen yhtena lahtékohtana on lapsen perustarpeiden
tunnistaminen. Lapsella on oikeus tulla ndhdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi
yksil6llisella tasolla. Paivahoidossa tulee asettaa saantoja ja
toimintatapoja lapsen edun mukaisesti. Strukturoitu paiva ja siihen
siséltyvat rutiinit ovat lapsen kayttaytymisen tukena hoitopaivan aikana.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 20-22.)

Osallisuus nayttaytyy silloin, kun lapsi on aktiivinen ryhman jasen. Siihen
kuuluu tunne omista vaikuttamismahdollisuuksista ryhméan toimintaan.
Lapselle syntyy kokemus siita, ettd han on merkityksellinen ryhman jasen
ja hdnen ajatuksensa ovat arvokkaita. Lapsen osallisuuden tunnetta tukee
halu olla aktiivinen ryhman jasen. Osallisuus antaa lapselle
mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan sisaltéon. Osallisuutta tukevat

tasavertaiset vuorovaikutussuhteet. (Korppi & Latvala 2010, 10 ja 12.)

Yhtena varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen osallisuutta ja
kannustaa lasta oma-aloitteisuuteen. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi
paivahoidon aikana, se lisaa lapsen taitoa osallistua ja vaikuttaa itsedén
koskeviin asioihin. Osallisuuden avulla kehittyvat myos lapsen tietoisuus

vastuusta ja omien valintojensa seurauksista. Lapsi oppii ymmartamaan
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yhteisdssa toimisen tapoja sekd omat oikeutensa. Lapsien seka heidan
huoltajiensa tulee saada osallistua varhaiskasvatuksessa tapahtuvan
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Osallistumisen avulla
lapsen itsetunto ja vuorovaikutustaidot kehittyvat.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24, 30.)

Varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluprosessiin kuuluu suunnittelua,
toimintaa ja arviointia. Lasten tulisi saada olla mukana jokaisessa osa-
alueessa seka saada kertoa omista ideoistaan toimintaa ajatellen.
Osallisuuden toteutuminen vaatii luottamuksellisen suhteen lasten ja
hoitohenkilokunnan vélille. Lapsia tulee rohkaista itsensa ilmaisemiseen ja
aktiiviseen toimimiseen. Aikuisilta vaaditaan luottamusta lasten kykyyn
vaikuttaa asioihin. Onnistumiset ja osallisuuden kokemukset edistavat
yhteenkuuluvuuden ja voimaantumisen tunnetta ja sita kautta lapsi voi
tuntea olonsa hyvaksytyksi. (Hujala & Turja 2016, 50-51.)

Huoltajat voivat olla osallisina lapsensa varhaiskasvatukseen
kasvatuskeskustelujen lisdksi vanhempainiltojen kautta. Paivittain huoltaja
on osallisena tuodessaan sekéa hakiessaan lasta paivakodista, silloin on
hyva mahdollisuus keskustella lapsen paivasta hoitohenkilokunnan
kanssa. Nailla keinoin huoltajalla on mahdollisuus olla osa
varhaiskasvatusta. Osallisuus syntyy merkityksellisista kohtaamisista,

tiedonvaihdosta seka yhteisesta sitoutumisesta. (Alatalo 2015, 7.)
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5 AIKUINEN LASTEN TUKENA VARHAISKASVATUKSESSA

5.1 Varhaiskasvattajan eettisyys

Kun paivahoidossa on hyva ja turvallinen olla, on lapsella mahdollisuus
kasvaa eettisyyteen ja moraaliseen ajatteluun. Hoidossa hyvaksytaan
lasten erilaiset temperamenttipiirteet seka ohjataan lasta positiiviseen
itseilmaisuun. Lapsen mielipiteitda kuunnellaan ja annetaan tunteille tilaa.
Paivahoidossa kannustetaan lapsia toimimaan vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa niin, etta se on eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttavaa.
Lapsi tarvitsee kasvattajilta tietoa ja ohjausta ymparistéstaan, luonnosta ja
koko yhteiskunnasta. Tietojensa pohjalta han voi arvioida myds omaa
toimintaansa eettisyyden ja moraalin nakékulmasta. Naiden kautta
lapsesta kasvaa toiset inmiset huomioonottava, vastuullinen,
oikeudenmukainen seka omat velvollisuutensa tunteva yhteiskunnan
jasen. (Hujala & Turja 2016, 167, 179-180.)

Varhaiskasvatuksessa toimivaa sosionomia sitovat ammattieettiset
periaatteet. Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista 4 8 maarittaa
varhaiskasvatuksessakin tehtavan tyon perustaksi perus- ja ihmisoikeudet
seka toimimisen lain mukaan. Vaatimus eettisesta velvollisuudesta
korostuu, koska ammattiasema mahdollistaa vallan kayton ja puuttumisen
ihmisten elamaan. Varhaiskasvatuksessa tehtava tyo tapahtuu
vuorovaikutuksena lasten, vanhempien ja tyontekijéiden valisissa
kohtaamisissa. Tata kutsutaan suhdeperustaiseksi tyoksi ja sen
onnistumisen takaa luottamuksen rakentuminen eri osapuolten valilla.
Varhaiskasvattaja joutuu kayttdmaan eettisté harkintaa ristiriitatilanteissa
mita tulee paivittain esiin. Eettinen vastuu korostuu puolestaan
varhaiskasvattajan tekemissa paatoksissa, niissa asioissa joihin hanella
on valta. (Talentia 2017, 27-28, 31.)

Eettinen osaaminen vaatii kasvattajalta kykya ottaa vastuuta, omaksua
tyossaan reflektiivista arviointia ja ajattelua. Reflektiivisyys on omien

tunteiden tarkastelua ja kyseenalaistamista seka kykya pohtia eri
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vaihtoehtoja ristiriitatilanteissa. Kasvatus ja ohjaus paivakodissa ei ole vain
yksittaisten taitojen ja opetustavan toteuttamista lapsille vaan ne tulee
sisallyttaa vuorovaikutustilanteisiin, joista syntyy tunnekokemuksia.
(Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 9.)

5.2 Vuorovaikutuksellinen yhteistyo ja osallisuus

Yhteistyd huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilobkunnan kanssa on
tarkeda. Se edistaa lapsen tervetta ja turvallista kasvua, kehitysta ja
oppimista. Yhteistyon tulee perustua tasa-arvoiseen vuorovaikutukseen
seka kunnioittavaan kasvuyhteistydhon. Tavoitteet laaditaan yhdessa ja
siina huomioidaan lapsen yksilolliset tarpeet. Henkilokunnan tehtavana on
osoittaa aktiivisuutta kohdatessaan huoltajat, kertoa paivan kulusta seka
lapsesta tekemansa havainnot. Vuorovaikutuksellinen yhteisty6 luo turvaa
lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Yhteistydn merkitys korostuu
lapsen aloittaessa paivahoidon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 32-33.)

Yhteistydn tavoitteena on saavuttaa luottamuksellinen suhde paivahoidon
henkilokunnan ja huoltajien valilla. Avoin vuorovaikutus, keskindinen
kunnioitus seka arvostaminen ovat hyva pohja yhteistyésuhteen
kehittymiselle. Hyvassa yhteistydssa kasvattajien seka huoltajien valinen
suhde perustuu tasavertaisuuteen. Huoltajien nakemyksia on
kunnioitettava seka heidat tulee nahda lapsen ensisijaisena kasvattajana.
Kasvattajien on tarked hyvaksya erilaisuutta ja erilaisia toimintatapoja. Sita
kautta kasvattaja oppii kehittamaan tyoskentelymenetelmia perheiden
tarpeiden mukaan. (Alanen 2016, 29.)

Paivahoitohenkilokunnan ja huoltajien valinen yhteisty6 kannattaa aloittaa
keskustelulla jo ennen kuin lapsi on aloittanut paivahoidossa. Huoltajat
saavat tarkead tietoa paivahoitopaikasta ja sen tavoista. Talla tavoin
hoidon aloitukseen voidaan varautua paremmin. Vastavuoroisesti huoltajat

voivat kertoa omia ndkemyksidan perheen tilanteesta seka lapsesta ja
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hanen luonteestaan. Hoitosuhde on hyva aloittaa pehmeasti totuttelemalla

paivahoitopaikkaan yhdessa huoltajan kanssa. (Karling ym. 2009, 297.)

Vanhemman ja paivahoitohenkilokunnan onnistuneeseen yhteistyéhon
tarvitaan kunnioitusta sek& kuulluksi tulemista. Lisaksi varhaiskasvattajan
tulee olla kiinnostunut lapsesta kokonaisvaltaisesti ja kdyda avointa
keskustelua huoltajan kanssa, huomioiden hanen ndkemyksensa.
Huoltajien kanssa sovitaan yhteiset tavoitteet sekéa toiminnassa kaytettavat
menetelmat. Talla tavalla vanhempi saa tarke&a tietoa paivakodin
toimintamenetelmista ja tavoista harjoittaa samoja asioita myos kotona.
Hyva yhteisty6 pitaa sisalladn vastavuoroista vuorovaikutusta huoltajien ja
henkilokunnan valilla paivittain. Paivahoito tukee huoltajaa, tavoitteena
luoda yhteistydésuhde, jossa kasvatusvastuu jaetaan yhteisesti. (Kanninen
ym. 2012, 133 ja 135.)

Huoltajien ja paivahoidon henkilokunnan vélista yhteistyota
mahdollistetaan jarjestamalla aikaa keskustelulle. Vanhemmille tulee
antaa aikaa keskustella lapsensa varhaiskasvatuksesta ja paivakodin
kasvatustoiminnasta. Vanhemmille annetaan mahdollisuus vaikuttaa
toiminnan sisaltoon seka sen arviointiin. Yhteistyo lahtee aina lapsen
tarpeista ja siina tulee huomioida lapsen edun ja oikeuksien toteutuminen.
Lapsen hyvinvointi paivahoidossa turvataan parhaiten yhdistamalla
huoltajien ja henkiloston tiedot ja kokemukset lapsesta. Ammattilaisen
tehtava on asettua vanhemman rinnalle ja luoda tasavertainen
yhteistydsuhde. (Alatalo 2015, 6-8.)

Yhteistydn sujumiseen liittyy olennaisena se, ettd vanhemman
nakemykset omasta lapsestaan kuullaan. He ovat oman lapsensa
asiantuntijoita. Lisaksi heille tulee antaa mahdollisuus kertoa toiveistaan,
tunteistaan, huolistaan ja odotuksistaan. Vanhemman né&kemykset
siséllytetaan lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Huoltajien ja
paivahoitohenkiloston luottamuksellinen ja avoin yhteistyésuhde luo
turvallisen ilmapiirin myds vaikeampien asioiden puheeksi ottamiseen.
(Alatalo 2015, 9 ja 12.)
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Varhaiskasvattajilla on vastuu yhteistydsuhteen aloittamisesta ja
toteutumisesta. Varhaiskasvattajien ja huoltajien valiseen
vuorovaikutussuhteeseen voi tuoda haastavuutta erilainen nédkemys siita,
mik& on lapselle parasta. Monenlaiset tunteet voivat nousta pintaan, kun
kasitelladn oman lapseen liittya asioita. Varhaiskasvattajan kyky
empaattiseen kohtaamiseen asiakkaan kanssa on ensiarvoisen tarkeaa.
(Antila 2015, 15.) Koivusen (2009) mukaan varhaiskasvattajien ja
huoltajien tulee kdyda avointa keskustelua kasvatuksellisista
nakemyksistaan ja arvoistaan, jotka ovat lapsen edun mukaisia.
Varhaiskasvattajan on osattava olla hienotunteinen ja ymmartavainen
erilaisissa elaméantilanteissa olevia perheitd kohtaan. (Koivunen 2009,
151-152.)

Varhais- ja kotikasvatuksessa on siirrytty tottelemisesta ja kaskemisesta
neuvottelu- ja keskustelemiskaytantdihin. Tutkimusten ja tiedon
lisdantyminen kehityspsykologiasta ja kasvatuksesta on lis&nnyt aikuisten
kiinnostusta lapsen tarpeille. Varhaiskasvattajien ja vanhempien on
tarkeda keskustella erilaisista kasvatusnakemyksista, koska niin
vanhemmat kuin varhaiskasvattajatkin tuovat oman kokemuksensa
yhteiseen tarkasteluun omasta kasvatuksestaan tai miten vanhemmat ja
varhaiskasvattajat ovat itse tulleet kasvatetuksi. (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 61-62.)

5.3 Lapsen tukena tunnesaatelyn kehittymisessa

Aikuisen tulee virittaytya lapsen tunteisiin ja kokemuksiin voidakseen
kuulla h&nta aidosti ja lasna olevasti. Hoitajan tulee osata aistia, nahda ja
saadella lapsen tunnetiloja. Sen avulla lapsen perusturvallisuuden tunne
kasvaa. Paivahoidossa ymmarretaan, etta jokainen lapsi tuntee ja kokee
asiat yksilollisesti. Tuttu hoitaja osaa arvioida lapsen kaytoksen avulla
hanen sen hetkiset ydintunteensa. Han osaa havainnoida niita niin lapsen
kasvun ja kehityksen kuin myos yhden hoitopéivan aikana. Aikuisen
tehtava on auttaa lasta ymmartamaan tunteitaan ja sita kautta opettaa

kasittelemaan niita. (Kanninen ym. 2012, 80.)
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Lapsen herkkyyskaudet itsesaatelyn osalta sijoittuvat kahden ja seitseméan
ikdvuoden valiin. Kasvatuksen tarkoitus on opettaa lasta hallitsemaan
tunteensa. Varhain alkava itsesaatelytaitojen harjoittelu on perusta
mydhempien vuosien opiskelu- ja tydskentelytaidoille.
Vuorovaikutussuhteet lasten ja aikuisten kesken vaikuttuvat itsesaatelyn
kehittymiseen. Toiminnanohjauksella mahdollistetaan suunnittelu,
kognitiivinen joustavuus, itsesaately seka toiminnan toteutus. Sosiaalisten
taitojen sekad oppimisen pohja luodaan varhaisessa vaiheessa, kun
opitaan valitsemaan tarkoituksenmukaiset toimintamallit seka valttamaan

epaolennaisia malleja. (Koivunen & Lehtinen 2015, 171-173.)

Lapsen kyky saadella itsenaisesti stressia edellyttaa tietynlaista
neurobiologista kypsyytta aivoilta. Nailla alueilla aivoissa kehitys on
hidasta, jolloin se pienella lapsella on hairioherkka kehittyvissé olevissa
osissa. Lapseen kohdistuvat suuret vaatimukset ja tuen puute
ylikuormittavat aivoja, talloin prosessi hairiintyy eik& tavanomaista
toimintaa stressin saatelyssa tapahdu. Tahan lapsi tarvitsee aikuisen
ymmarrysta oppiakseen sééatelytaitoja. Lapsen mieli on jatkuvassa
likkeessa. Se valpastuu ja tasaantuu eri syklein ja ndin eri aistien kautta
tuleva tieto koostuu yhdeksi aivoissa olevan hippokampuksen avulla
kokonaisvaltaisesti ja jasentyneeksi. Pienella lapsella ndma vaihtelut
aiheuttavat usein saatelykyvyn vaikeuksia, jos aikuinen ei ole

kanssasaatelemassa lapsen tunteita. (Sajaniemi ym. 2015, 36-39.)
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6 OPINNAYTETYON TUOTOS: OPAS

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Ammattikorkeakoulussa voi tehda toiminnallisen opinnaytetyén
tutkimuksellisen opinnaytetydn sijaan. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla
esimerkiksi perehdyttdmisopas, ohjeistus, tapahtuman toteuttaminen tai
nayttely. Riippuen kohderyhmasta toteutustapana voi olla kansio, vihko,
kotisivut tai opas. Edelleen toteutustavalla tarkoitetaan niita keinoja, joilla
materiaali kerataan. Toiminnallisissa opinnaytetdissa
ammattikorkeakouluissa on tarke&aa kaytannon toteutus ja siita tehtava
raportti tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisesta opinnéytetydsta
tehtava raportti on tutkimusviestintda. Raportin tulee sisaltaa
argumentointia, kasitteiden maarittelya, lahteiden ja lahdeviitteiden
asianmukaisia merkint6ja, tarkoituksenmukaiset persoona- ja aikamuodot,
tiedon oikeellisuuden ilmaisu seka metatekstia. (Vilkka & Airaksinen 2003,
56, 101.)

Raporttiin oppaan kuvausta tulee miettia tarkasti ulkoasun, luettavuuden ja
konkreettisuuden nadkdkulmasta. KehittAmishanketta (opas) voidaan
esitella raportissa kuvin, videoklipein tai kuvioin. (Salonen 2013, 27-28).
Edelleen Salonen tuo esille raportin ja tuotoksen kokonaisuuden
ymmartamisen kehittamistoiminnan, alakohtaisen ammatillisuuden,
ammattikorkeakoulun innovatiivisuuden seka tekijoiden omasta
oppineisuudesta. Vilkan ja Airaksisen (2003, 58) mukaan haastattelu ja
konsultointiaineistoja voidaan kayttdd samoin kuin muitakin

lAhdeaineistoja opinnaytetyon lahteena.

Kohderyhma tulee ottaa huomioon, kun mietitaan oppaan siséltdoa. Lisaksi
toteutuksessa tulee huomioida oppaan ulkoasu, koko, kirjaintyyppi,
asettelu, kaytettavyys seka houkuttelevuus. Opinnadytetydn toiminnallisen
osuuden sisaltaessa teksteja, tulee ne soveltaa kohderyhmaa
palvelevaksi, lisaksi teksti tulee sopeuttaa huomioiden tavoite,

vastaanottaja, viestintatilanne ja tekstilaji. Painotuotteessa tulee miettia,
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minkalaisia mielikuvia halutaan tuotteella viestittaa valitulle kohderyhmalle.
Tulee miettid tuotteen kokoa, luettavuutta, samoin sitd minkalaiselle
paperille tuote halutaan tulostaa, onko se mustavalkoinen vai varikas.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52.)

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoitus on auttaa
ymmartamaan tutkimuskohdetta. Laadullinen tutkimus sopii toiminnan
kehittamiseen seka sosiaalisten ongelmien tutkimiseen. Tarkeita
kysymyksia laadullisessa tutkimuksessa ovat miksi tehdaan, miten
tehdaan ja millainen on lopputulos. Tavallisimmat laadullisen aineiston
tiedon keruumenetelméat ovat lomakekyselyt, henkilokohtaiset haastattelut,
puhelinhaastattelut ja internet-kyselyt. (Heikkila 2014.) Hirsijarvi (2009,
164) toteaakin tyypilliseksi piirteeksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa
ihmisten kayttamista tiedonkeruun lahteena. Edelleen Hirsijarvi tuo esille
tutkittavien omien nékdkulmien tarkeyden. Han painottaa myods heidan

oman aanen kuuluvuuden peraan.

6.2 Oppaan lahtékohdat

Opinnaytetydmme sai alkunsa toimeksiantajan tarpeesta saada
tyovalineitd perheiden seké varhaiskasvattajien tueksi lapsen aloittaessa
paivahoidossa. Paivahoitoon siirtyminen on perheelle ja lapselle suuri
elamanmuutos. Opinnaytetydntekijoina tartuimme tadhan aiheeseen ja
aloimme kartoittaa varhaiskasvattajien nakemyksia konkreettisesta

tuotoksesta, jolla voidaan helpottaa heidan tyétaan.

Oppaan sisaltd perustuu ja rajautuu teorialtaan toimeksiantajamme,
Karkolan varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa kaytyihin
keskusteluihin ja heidan tarpeisiin oppaan sisallosta. Pyysimme
toimeksiantajalta palautetta oppaasta prosessin aikana, jotta pystyisimme
vastaamaan heidan toiveisiinsa. Vuokkoharjun péivakodin lasten tekemia
piirustuksia hyddynsimme oppaan kuvittamisessa, jolloin se sitoi oppaan

juuri Karkoélan kunnan varhaiskasvatukseen.
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6.3 Oppaan toteutus ja menetelmat

Aloitimme oppaan sisallon jdsentamisen toimeksiantajan toiveiden
mukaisesti. Sisaltd rakentui aiheiden merkittavyyden mukaan. Liséksi
pyrimme saamaan tuotoksesta tiiviin ja helppolukuisen. Yhden ryhmamme
jasenen serkku oli lupautunut auttamaan meitd oppaan visuaalisessa
toteutuksessa. Esitimme alustavan luonnoksen toimeksiantajalle ja
yhdessa keskustellen teimme siihen tarvittavat muutokset. Sisallon

jasennyttya aloimme ty6stdmaan konkreettista opasta.

Kavimme Karkolassa 14.4.2018 esittelemassa toimeksiantajalle oppaan
suunnitelman sisallosta sekéa ulkoasusta. Toimeksiantajalle oli tarkeaa,
ettd oppaassa nakyy vahvasti Karkolan varhaiskasvatuksen arvoperusta.
Nakemyksemme olivat yhdenmukaiset, joten oppaan sisaltd ei muuttunut
tapaamisen pohjalta. Saimme mukaamme oppaaseen tarkoitetut lasten
tekemat piirustukset.

Seuraavaksi teimme oppaasta luonnoksen, joka vastasi sisalléltaan ja
ulkoasultaan tulevaa tuotosta. Sivujen kooksi valikoitui arkkikoko A5, jonka
katsoimme olevan sopiva koko oppaalle. Taman jalkeen skannasimme
luonnoksen visuaalisen ilmeen toteuttajalle. 24.4.2018 menimme Jamsaan
tekem&an oppaan valmiiksi. Aluksi jaAsensimme oppaan sisaltoa.
Muokkasimme lauserakenteita sopivimmiksi seka valitsimme kuville oikeat
paikat. Oppaan pohjavari muotoutui muutamaa eri savya kokeillen.
Halusimme saada oppaalle selkeén ja helposti luettavissa olevan fontin,

joka on sivun kokoon nahden sopiva.

Opasta tehdessa eteen tuli myds jotain haasteita. Haasteena oli taitella
sivut niin, etta jokainen oppaan osa-alue saatiin varmasti oikealle sivulle.
Myds sivunumeroinnin kanssa piti olla tarkkana. Tulostimme yhden
oppaan malliksi. Tarkasteltuamme opasta, paatimme viela lisata
muutaman tarkean kohdan oppaaseen. Opas valmistui suunnitellun

aikataulun mukaisesti.
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6.4 Oppaan sisaltd

Oppaan sisallon rakentumisen tukena kaytimme ajankohtaista
kirjallisuutta, varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteita, Karkolan
kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa seka toimeksiantajan toiveita.
Lempeasti paivahoitoon- oppaasta tuli 10-sivuinen tietopaketti
vanhemmille. Karkélan kunnan varhaiskasvatuksen péivahoidon
aloittamiseen tarkoitettu opas kaipasi paivittdmista seka tiivistamista.
Oppaan kannesta teimme selke&n ja miellyttavan, joka houkuttelee
lukijaansa. Siséllysluettelosta teimme johdonmukaisen, joka selkeyttaa
oppaan sisaltba. Yhteystiedot laitoimme heti oppaan alkuun, koska ne

ovat ensisijaisen tarkeitd vanhemmille.

Toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa, nousi vahvasti esiin
arvojen tarkeys. Tama mahdollisti sen, ettd hydédynsimme Kéarkolan
kunnan varhaiskasvatussuunnitelman arvoperusta osiota. Heille on
tarkeda nahda lapsessa hyva. Myonteinen, lamminhenkinen seka
hyvaksyva suhtautuminen luo varhaiskasvatuksesta turvallisen paikan,
jossa korostuu rajat ja rakkaus. Jokaisen lapsen mielipide on tarkea ja
ryhmien valinen yhteistyd on toimivaa. Lapsilla on mahdollisuus olla
toiminnan suunnittelussa mukana. Paivahoidossa toimitaan pienryhmissa.
Aikuisen aito lasnéolo seka sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin on osa
laadukkaan péaivahoidon perustaa. Lapselle annetaan paivittain
mahdollisuus leikkiin ja yhdessa toimimiseen. (Karkdlan kunnan

varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Osallisuus valikoitui oppaaseemme sen tarkeyden ja ajankohtaisuuden
vuoksi. Osallisuus on noussut merkittavaan osaan uudessa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Osallisuus tukee lapsen
itsetuntoa ja vuorovaikutustaitoja. Lasta kuullaan toimintaa
suunniteltaessa ja lasten ideat otetaan huomioon (Hujala & Turja 2016,
50.) Jokaista lasta rohkaistaan osallistumaan yhteiseen tekemiseen seka
ohjataan lasta oma-aloitteisuuteen. Oppaan tarkoituksena on tuoda

vanhemmille nakyvaksi, etta lapsi tulee kuulluksi paivakodissa ja hanen
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ajatuksensa otetaan huomioon. Ne tukevat lapsen itsetunnon seka
vuorovaikutustaitojen kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016.)

Neljintena osiona oppaasta I0ytyy paivahoidon aloittamiseen helpottavia
asioita. Lempean péaivahoidon aloituksessa lapselle annetaan aikaa
tutustumiseen sekad sopeutumiseen. Jokainen lapsi kohdataan aina
yksil6llisesti. Lapselle tulee paivahoidosta uusi yhteiso, on tarkeda tukea
hanta kaverisuhteiden luomisessa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 19.)
Yhteistydsuhteen rakentaminen aloitetaan heti lapsen tullessa
paivahoitoon. Avoin vuorovaikutus ja luottamuksellisuus auttavat
yhteistydsuhteen luomisessa. Varhaiskasvattajan tulee suunnitella
hoitopaivan sisalto siten, ettd jokainen lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 175.) Etenkin uuden hoitolapsen kohdalla on
tiedostettava se, etta lapsen tulee tietda, miten paiva etenee ja mita

seuraavaksi tapahtuu. Aikuisen on oltava lapsen saatavilla.

Paivahoidon aloittaminen on iso asia koko perheelle. Taman vuoksi
halusimme oppaaseen tietoa myo6s lapsen tukemisesta. Jokainen lapsi
suhtautuu paivahoidon aloitukseen yksil6llisesti, on tarkeaa antaa lapselle
aikaa muutokseen. Perheille annetaan mahdollisuus tutustua yhdessa
tulevaan hoitopaikkaan. Tutustuminen helpottaa lasta uuden yhteisén ja
ympaériston kohtaamisessa. Lapsi saa tutustua turvallisesti, kun han tietda
vanhemman olevan tarvittaessa tukena. (Polamo 2009, 30-31.) Lasta
ohjataan oppimaan ryhman toimintatavat ja paivajarjestys. Luodaan
turvallinen ilmapiiri, jossa lapsi saa nayttaa tunteensa ja puhua

ajatuksistaan.

Kuudentena osiona laitoimme oppaaseen tietoa siitd, mista lapsen hyva
paiva koostuu paivahoidossa. Lapsen hyva paiva alkaa lampimalla
vastaanotolla. Lapsella on oikeus tulla nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi
yksildllisella tasolla. Varhaiskasvatuksen yhtena lahtékohtana on lapsen
perustarpeiden tunnistaminen. Hyvin jdsennelty paiva ja rutiinit ovat lapsen

kayttaytymisen tukena koko hoitopaivan ajan. (Kanninen & Sigfrids 2012,
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20-22.) Hyva ja selkeé paivajarjestys luovat lapselle turvallisuuden
tunnetta. Hyvaan paivaan kuuluu terveellinen ravinto, riittdva lepo, ulkoilu
seka liikkuminen. Jokaisen paivadan mahtuu paljon mielekasta toimintaa,
aikaa leikille seka kaverisuhteille. Vanhemman kohtaaminen ja lapsen
paivasta kertominen ovat hyva paatés onnistuneelle paivélle. Lisaksi
sivulta 16ytyy esimerkki aikataulu paivan toiminnasta. (Karkélan kunnan
pedanet 2018.)

Karkoélan varhaiskasvatuksessa on mahdollisuus my6s vuorohoitoon, joten
olemme tehneet siitd oman osion oppaaseen. Aikuisten ja lasten vélinen
vuorovaikutus korostuu vuorohoidossa. Lapset ovat hoidossa ilta- ja
ybaikaan, jolloin ikdva vanhempia kohtaa korostuu ja lapsi kaipaa
lAhelleen valittavaa aikuista. (Hannuniemi 2011, 12.) On tarkeaa, etta
vanhemmat ovat tietoisia, etta lapsen mydnteinen kasvu ja kehitys
turvataan koko hoitopaivan ajan ja se jatkuu vuorohoidossa. Vuorohoidon
aikana lapsi saattaa ikavoida vanhempaansa herkemmin, varsinkin iltaisin.
Aikuisen tulee olla vahvasti lasna ja saatavilla. Lopuksi laitoimme
oppaaseen listan muistettavista kaytannon asioista paivahoidon

aloittamisen tueksi. (Karkdlan varhaiskasvatuksen suunnitelma 2016.)

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekemista voi verrata ammattieettisesti kestavaan
sosiaalitydhon. Epakohtia yritetddn muuttaa, samoin kehittdé kaytantoja ja
omia vaikuttamisen tapoja yhdessa asiakkaiden ja yhteistydkumppaneiden
kanssa. (Talentia 2017, 51). Tarkeaa on miettia perusteluita valinnoista
jotka liittyvat kohderyhmaan, tietoperustaan seka toimeksiantajan
toiveisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20, 22.) Salonen (2013, 25-26)
toteaa myds dokumentoinnin seka kaikkien hankkeessa olevien
materiaalien ja aineistojen tarkeyden, vaikka joku materiaaleista olisikin
tarkeammassa asemassa lopullista raporttia kirjoitettaessa. Erilaisia
dokumentoinnin tapoja Salonen (2013, 27) luetteloi olevan kirjoittaminen,
nauhoittaminen, tuotetun materiaalin sailyttdminen seka kaikki ne

materiaalit jotka liittyvat hankeajalle.
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Hirsijarvi ym. (2013, 23) mukaan eettisesti hyva tutkimus edellyttéa
tutkimuksen tekijalta tietoa hyvasta tieteellisestd kaytdnnosta. Taméa
tarkoittaa tutkimustydssa rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta.
Edelleen tiedonhankinta tulee olla tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaista ja muiden tutkijoiden saavutuksia ja tuloksia tulee arvostaa ja
antaa niille merkitys omassa tyossa. Tutkimusten tulee olla suunniteltuja,
toteutettuja ja raportoituja tarkasti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen

vaatimusten mukaisesti.
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7 POHDINTA

7.1 Teoriapohjan valikoituminen

Varhaiskasvatuksen henkilosto vastaa lapsen kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista hoitopéaivan aikana. Lisaksi laadukas paivahoito tukee
lapsen kasvua ja kehitysta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
18). Paivahoidon aloitusta voidaan ajatella prosessina. Sille tulee antaa
aikaa lapsen yksilollisen tarpeen mukaan. Rauhallinen tutustuminen ja
sopeutuminen tukee lapsen ryhmaytymista seka paivakodin kaytantdjen
omaksumista. (Karikoski & Tiilikka 2014, 47.) Opinnaytetyon tarkoituksena
oli lisatd vanhempien tietoisuutta ja tehda péaivahoidon aloituksesta
mahdollisimman sujuvaa. Teoriapohja valikoitui tukemaan perheitd uuden
elamanvaiheen alkaessa. Lisaksi opinnaytety6 on tarkoitettu tyévélineeksi
varhaiskasvatuksen henkilgstolle luottamuksellisen ja avoimen
vuorovaikutussuhteen luomisessa perheiden kanssa. Mielestamme valittu
teoriapohja tukee varhaiskasvatushenkiléston varmuutta tygssaan.
Olemme myo6s kokeneet oman ammatillisen kasvun kehittyneen

opinnayteprosessin aikana.

Opinnaytetyon tavoite oli tehda opas Karkolan kunnan varhaiskasvattajien
kayttoon. Kun perhe kay tutustumassa lapsensa uuteen hoitopaikkaan,
heille annetaan opas kotiin vietavaksi. Oppaan sisalté on rakentunut
toimeksiantajan toiveista sekd opinnaytetydn teoriapohjan tiedosta.
Sujuvan luettavuuden vuoksi jasensimme opinnaytetyon teoriapohjan
kolmen pa&aotsakkeen alle. Koemme onnistuneemme paaotsakkeiden
nimeamisessa seka alaotsikointi etenee loogisesti ja jaottelu mielestamme

on selkeé.

Varhaiskasvatuksen perusteet ohjaavat kasvattajia tydssaan. Liséksi se
auttaa varhaiskasvatuksen kokonaisuuden ymmartamisessa
Varhaiskasvatuksen pedagoginen kokonaisuus koostuu kasvatuksesta,
opetuksesta seka perushoidosta. Ne siséltyvat jokaiseen hoitopaivaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8 ja 37.) Ensimmaisena
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padotsakkeena opinnaytetydssamme on varhaiskasvatus, koska
toimeksianto liittyy vahvasti tdhan ikaryhmé&an. Opinnaytetydmme
perustuu varhaiskasvatuksen kokonaisuuteen seka se pitaa sisallaan
tietoa hyvan paivahoidon aloituksesta ja pedagogiikan merkityksesta.
Toimeksiantajan toiveesta oppaaseen tulee tietoa vuorohoidosta ja sen
mahdollisuudesta, jonka vuoksi se nakyy myds opinnaytetydmme
teoriaosuudessa. Opinnaytetyon tekemisen kautta saimme arvokasta
tietoa vuorohoidon hyvasta laadusta. Oivalsimme, etta lapsen turvallinen

ja tavoitteellinen hoito toteutuu myés vuorohoidossa.

Toisena paéotsakkeena tydbhémme valikoitui lapsi ja lapsen toiminta. Siina
kasittelemme lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti seka kiintymyssuhteen
merkitysta. Lapsi oppii ikatovereiltaan seka sosiaalisissa tilanteissa.
Taman vuoksi valitsimme tydhémme osion vuorovaikutus- ja
vertaissuhteista. Uusimmassa varhaiskasvatussuunnitelmassa
osallisuuden merkitys nakyy selkedasti ja varhaiskasvatus on edennyt koko
ajan lapsilahtbisempaan suuntaan. Halusimme myds naiden tarkeiden ja

ajankohtaisten aiheiden nakyvan opinnaytetydssamme.

Varhaiskasvattajien tulee tietaa lapsen kehitysvaiheet. Talla tavoin lapsen
tuen tarve voidaan havaita varhaisessa vaiheessa ja tarvittavat tukitoimet
ottaa kayttdon. On muistettava, ettd jokaisen lapsen oppiminen ja kehitys
tapahtuu yksil6llisesti omassa tahdissa. (Koivunen & Lehtinen 2016, 127.)
Mielestamme lapsen kehitysvaiheiden tunteminen auttaa aikuista
ymmartamaan lapsen kaytosta ja toimintatapoja seka mahdollistaa
varhaisen puuttumisen. Olemme seuranneet varhaiskasvatuksen tilannetta
mediasta, liittyen muutoksiin, resurssipulaan seka henkilokunnan
vaihtuvuuteen. Olemme huolissamme, miten nama asiat vaikuttavat

lapsen varhaiseen tuen havaitsemiseen seka tuen saamiseen.

Vapaan leikin mahdollisuus on merkittdva osa lapsen hoitopaivaa. Se
tukee lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista seka ryhméssa toimimista.
Aikuisen tuki ja ohjaus naissa tilanteissa on tarkeada. (Jarvela 2016, 14-

15.) Olemme kaikki suorittaneet opintojen aikana yhden harjoittelun
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paivahoidossa. Reflektoidessamme kokemuksiamme leikin voimasta,
tulimme kaikki siihen tulokseen, etta lapsen oikeus vapaaseen leikkiin
vahvistaa hanen omaa toimijuutta seka edistaa kaverisuhteiden luomista.
Havaitsimme hiljaisemmankin lapsen osallistuvan roolin avulla leikkiin

aktiivisena jasenena.

Osallisuudella tarkoitetaan toimintaa, jossa lapsi on aktiivisena toimijana.
Lapsen tietoisuus omista vaikuttamisen mahdollisuuksista (Korppi &
Latvala 2010, 10.) Lapsi voidaan ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen. Lapset voivat olla myos arvioimassa toiminnan sisaltoja.
Osallisuuden toteutuminen edistdd ryhman yhteenkuuluvuutta seké lapsen
hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. (Hujala & Turja 2016, 50-51.) Halusimme
tehda osallisuuden vanhemmille n&kyvéksi oppaan avulla, koska se on
merkittava asia varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyoprosessin aikana
ymmarsimme, miten kokonaisvaltaisesti osallisuus nakyy paivahoidon
arjessa. Toteutuakseen se vaatii sitoutumista niin lapsilta kuin aikuisilta.
Osallisuuden avulla lapsi oppii ilmaisemaan itsedan ja toimimaan
ryhmassa. Pienimmatkin paivakodin lapset voidaan osallistaa joka
paivaiseen toimintaan. Opintojen aikana olemme tutustuneet
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja sieltd on noussut esiin
vahvasti osallisuus ja sen merkitys. Sen vuoksi oli luontevaa valita

osallisuus yhdeksi teemaksi tyohomme.

Kolmantena paaotsakkeena opinnaytetyéssamme on aikuisen toiminta
varhaiskasvatuksessa. Huoltajat tulee nahda lapsen ensisijaisina
kasvattajina. Vanhemmat tuntevat lapsensa, joten heidan nakemyksensa
lapsen hyvinvoinnista ovat tarkeita ja niita tulee kunnioittaa. Avoin
vuorovaikutus on avain asemassa hyvaa yhteistyota ajatellen. (Alanen
2016, 29.) Pohdimme, kuinka merkittavaa sujuvalle yhteistyolle
vanhempien kanssa on, etta asioista puhutaan niiden oikeilla nimilla. Jos
vanhemmalla on kokemus siita, etta hdnen lapsensa asioissa ei ole
menetelty hanen edun mukaisella tavalla, on vanhemman oikeus mainita
siitd. Uskomme, etta tamé edesauttaa laadukkaan paivahoidon

toteutumista seka kehittéda varhaiskasvattajan ammattitaitoa.
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Vastuu, reflektiivinen ajattelu seka arviointi sisaltyvat varhaiskasvattajan
eettiseen osaamiseen (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 9).
Mielestamme yksi tadrkeimmista asioista, mita varhaiskasvattajan tulee
osata, on tasavertainen kohtaaminen jokaisen ryhmén lapsen kohdalla.
Lapsi tuntee olevansa hyvaksytty ja arvokas. Niin opintojen aikana, kuin
myos tydelamassa sosionomin on harjaannuttava reflektiiviseen
tybotteeseen. Se mahdollistaa uusien nakékulmien syntymisen seka luo

uutta lahestymistapaa asioihin.

7.2 Opinnaytetydn prosessin arviointi

Opinnaytetyon tekeminen on prosessi, jota voi verrata ammatillisesti
tehtavaan sosiaalitydhon. Siind pyritddn vaikuttamaan asioihin, jotka
kaipaavat muutosta, kehitetddn kaytantdja toimivammaksi seké
parannetaan vaikuttamisen tapoja. (Talentia 2017, 51.) Opinnéaytetyo
prosessin aikana meille teravoityi, kuinka tarkeaa on osata perustella
jokainen valitsemamme osa-alue tarkoin. On pystyttdva perustelemaan,
kuinka teoriapohja on valikoitunut ja mista syysta koemme sen olevan
tarkeaa tietoa juuri meidan tydssdmme. Halusimme huomioida tydssamme
myds toimeksiantajan nakemykset ja toiveet, jolloin opinnaytetyon tuotos

on raataloity juuri heille sopivaksi.

Tavoitteenamme on, etta oppaan avulla vanhemmat saavat luotettavat ja
avoimet yhteistyon avaimet kasiinsa. Sita kautta vanhemmat tulevat
enemman osallisiksi lapsensa varhaiskasvatusvaiheessa. Vanhemmalle
kuuluu antaa tarpeeksi tietoa paivakodin toiminnasta. Opinnaytetydbmme
konkreettinen tuotos on opas, joka on suunnattu vanhemmille ja
varhaiskasvatuksen henkilostolle. Oppaan tarkoituksena on antaa
vanhemmille tarpeellinen tieto tiiviissa ja selkeassa paketissa.
Tarkoituksenamme on saada oppaasta mielenkiintoa heréttava ja helppo

lukuinen.

Osallistimme Vuokkoharjun paivékodin lapsia oppaan kuvittamisessa

saadaksemme lasten kaden jaljet nékyville. Oppaan taustavarin
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valinnassa koimme onnistuneemme sen neutraalin seké rauhoittavan varin
ansiosta. Onnistuimme jasentamaan sisallon, joka vastaa toimeksiantajan
toiveisiin. Tydskentelyd helpotti hyva ja sujuva yhteistyésuhde
toimeksiantajan kanssa. Prosessin aikana pidimme toimeksiantajan ajan
tasalla, lahettamalla hanelle versioita oppaan rungosta. Han teki tarvittavat
muutokset yhteisilla tapaamisilla. Koemme, ettd oppaan siséltd vastaa

tarkoitusta.

Oppaan haasteena oli saada kaikki tarvittava tieto tarpeeksi tiiviseen
pakettiin. Pyrimme saamaan tekstin sisallon sellaiseen muotoon, etté se
on selkea ja helppo ymmartaa. Sen muokkaamiseen kaytimme aikaa, viela
oppaan tekovaiheessa muutimme muutamia lauserakenteita sopivimmiksi.
Tulostusvaiheessa piti olla tarkkana, etta sivut tulevat oikeaan
jarjestykseen. Koska oppaan kooksi valikoitui arkkikoko A5, oli otettava
huomioon sivujen taittamisen jalkeen, etta sisallysluettelo pitad paikkansa
ja opas etenee loogisesti. Riskeind opinnaytetyon tekovaiheessa on ollut
aikataulujen yhdistaminen, koska suoritimme harjoitteluja saman
aikaisesti. Olemme pitdneet sen vuoksi useita puhelinpalavereita. Olemme
edenneet suunnitelman mukaisesti, vaikka aikataulu on ollut melko tiukka.
Myos toimeksiantajan tapaamisille olemme joustaneet omissa
aikatauluissamme. Olemme kokeneet tarkeéksi, ettd olemme koko

ryhmand mukana tapaamisilla, joten yhteinen aika oli 16ydyttava.

Opinnaytetyon tekeminen on onnistunut hyvin. Kiireesta huolimatta on
yhteiset aikataulut saatu toimimaan. Tyoskentelya on helpottanut se, etta
tunnemme toistemme tyoskentelytavat ja olemme voineet hyddyntaa
jokaisen omia vahvuuksia. Opinnaytetyon alku meni todella sujuvasti ja
teoriapohja alkoi muodostumaan nopeasti. Harjoittelujen alkaessa
kirjoittamiseen tuli tauko, jonka jalkeen uudelleen orientoituminen
opinnaytety6hon vei aikaa. Opinnaytetyon ohjaukset auttoivat meita
padsemaan takaisin rytmiin. Ohjauksista ja vertaisarvioinnista saimme
rakentavaa palautetta tekstimme sisallésta. Omaa tydskentelydmme tuki

my6s muiden opinnaytetdihin tutustuminen ohjausrynmamme siséalla.
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Prosessin aikana olemme hyddyntaneet myds Theseuksesta I6ytyvia

opinnaytetoita.

7.3 Jatkokehittamisehdotus

Opinnaytetydmme tuotosta voisi jatkokehittdd suorittamalla kyselyn, jossa
kerataan tietoa oppaan toimivuudesta seka mahdollisista
korjausehdotuksista oppaaseen. Tutkimuksen voisi kohdentaa Karkélan
kunnan varhaiskasvatuksen henkilokunnalle seka asiakasperheille.
Tutkimuksen toteuttamisen ajankohta tulisi suorittaa pian hoidon
aloituksen jalkeen, esimerkiksi kayttamalla valmista lomakepohjaa. Nain
vanhemmilla olisi tuore kokemus siita, kuinka toimiva oppaan sisaltd

heiddan mielestaan oli.

Vanhemmilta nousseet kehitysehdotukset oppaan sisaltéon on helposti
lisattavissa, kun opas on myods sdhkdisessa muodossa. Olisi hyva, jos
toimeksiantajan henkiloston sisalta 1oytyisi joku, joka ottaisi vastuulleen
oppaan paivittAmisen ajankohtaiseksi ja paivakotiryhmia mahdollisimman
hyvin palvelevaksi toimintakausittain. Opas on tehty helposti
muokattavaksi, joten se voi toimia tyovalineena varhaiskasvattajien

keskuudessa pitkaan.
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-Mielekds toiminta
-Terveellinen ravinto
-Riittdvd lepo

-Riittdvd ulkoilu ja lii-
kunta

-Aikaa leikille ja kaveri-
suhteille

-Pédivin kulun kertominen
kotiin ldhtiessg

-Hyvit turvalliset rutii-
nit

6.00 Leikkid

8.00 Aamupala

8.30 Ohjattua toimintaa, leikkid
9.30 Ulkoilu

10.45 Pdivdpiiri

11.00 Lounas

11.30 Pdivilepo

14.00 Vilipala/leikkid

15.00 Ulkoilua

17.30 Vuorohoidossa olevien lasten
pdivdllinen/leikkid

20.00 Iltapala/iltatouhut
21.00 Hyvdd yotd!

Hoitopdivdn sisdlté voi vaihdella
eri ryhmien kesken



Vuorohoito

Lapsen mydnteinen kasvu ja kehitys turvataan koko hoito-
pdivén ajan ja se jatkuu vuorohoidossa.

Vuokkohar jun pdivikodissa on mahdollisuus saada hoitoa
ympdrivuorokautisesti.

Lapsen turvallisuuden tunnetta tukee selked ja suunniteltu
toiminta.

Aikuinen on vahvasti ldsnd.
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