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Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia porilaisten seitsemésluokkalaisten kokemuksia
ja ajatuksia kokonaisvaltaisesti arjesta ja hyvinvoinnista. Kohderyhmaksi valikoitui
seitsemasluokkalaiset nuoret siksi, ettd nuorimmat nuoret jadvat usein tutkimusten ul-
kopuolelle. He kuitenkin ovat myéhemmin niita nuoria, joista on jo olemassa enem-
man tutkimustietoa. Tavoitteena oli selvittadd, mitd nuoret kaipaisivat enemman ar-
keensa seka sitd, mika heidan elaméssééan on jo hyvin, ja jota voidaan vahvistaa.

Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Satakunnan yhteisokeskuksen kanssa, joka koordi-
noi Poriin perustettavan Me-talon toimintaa. Tydskentely opinnédytetyon eri vaiheissa
tapahtui tiiviisti yhteistydssé Satakunnan yhteisokeskuksen Me-talon koordinaattorin
ja jarjestosihteerin kanssa. Yhteistyokumppani oli tehnyt jo ennen opinndytetyotani
haastatteluja nuorille, joten opinndytetyotutkimuksessa mukailtiin aiemmin kaytettya
haastattelurunkoa.

Tutkimus toteutettiin yksil6haastatteluna, jonka aineisto analysoitiin teemoittelun ja
tyypittelyn avulla. Yksil6haastattelu valikoitui menetelmaksi, jotta aineistoa olisi hel-
pompi hyddyntd4, kun nauhoitteessa kuuluisi vain yhden nuoren vastaukset. Teemoit-
telu oli luonnollinen analysointimenetelmad, koska haastattelukysymykset oli valmiiksi
jaettu hyvinvoinnin osa-alueiden mukaan teemoihin. Niistd muodostuivat haastattelu-
aineistonkin teemat. Teemat olivat vapaa-aika ja harrastukset, perhe, ystavyyssuhteet,
sosiaalinen media ja netinkayttd, mielen hyvinvointi ja jaksaminen seka tulevaisuus ja
haaveet. Tyypittely tapahtui teemojen sisélla eritellen erilaiset vastaukset omiin ryh-
miinsa.

Haastatteluilla tavoitettiin 51 seitsemasluokkalaista. Tutkimus osoitti, ettd porilaiset
seitsemasluokkalaiset nuoret voivat paasaantoisesti hyvin. Joitakin poikkeuksia tie-
tysti mahtui joukkoon ja heilld syrjaytymisen riskitekijoitd oli kasautunut jonkin ver-
ran. Merkittdvimmat syrjaytymisen riskitekijat olivat pitk&an jatkunut kiusatuksi tule-
minen ja ystdvien puute.
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The purpose of this thesis was to research experiences and thoughts about everyday
life and well-being of the youth going to seventh grade in Pori. The youngest of the
youth get usually left out of researches so that is the reason why seventh-graders were
chosen as the target group of this research. The purpose was to find out what the youth
want more in their everyday life and what is good in their life already.

This thesis was created in collaboration with Satakunnan yhteisokeskus that coordi-
nates operations of the Me-talo that is going to be opened in Pori. Work was done with
the coordinator of Me-talo and the secretary of Satakunnan yhteisokeskus in the dif-
ferent phases of this thesis. The partner had done some interview studies before this
thesis, so the previous questions was used as a guide in the making of the interview
questions in this thesis.

The research was executed by an interview where the youth were interviewed one by
one and the data was analyzed by themes and types. The one-person interview was
chosen as a method, so the data would be easier to use later because there is only one
interviewee’s answers on the recording. Because interview questions were divided by
themes already it was only natural to divide the answers by those themes. The themes
were: free time and hobbies, family, friendship, social media and internet, mental
health and coping and future and dreams. Then dividing the data by types was made
within the themes.

There were 51 interviewees in this research. The research indicated that the seventh-
graders in Pori feel mainly well. Of course, there were some exceptions among the
sampling that had accumulated risks of social exclusion. The most significant risks of
social exclusion were continuous bullying and lack of friends.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani tutkin porilaisten seitsemasluokkalaisten nuorten kokemuksia ar-
jesta ja nuorille suunnatuista palveluista seka sitd, miten seitsemasluokkalaiset nuoret
kokevat elaménsa Porissa. Opinndytetydstani syntyvan kartoituksen pohjalta Poriin
perustettavaan Me-taloon voidaan luoda ja ideoida palveluja, jotka vastaavat nuorten
tarpeisiin. Opinnaytetyoni yhteydessé palvelut sisaltavat niin varsinaiset lain mukaiset
nuorten palvelut kuin vaikkapa nuorten harrastusmahdollisuudet. Aineistonkeruussa

kaytin yksilohaastattelua ja aineiston analysoin teemoittelun ja tyypittelyn avulla.

Yhteistyokumppaninani toimi Satakunnan yhteisokeskus. Yhteistyokumppani voi
kayttdd opinnaytetyotani raporttina, jonka avulla pystytddn perustelemaan erilaisten
palvelujen tarve Poriin tulevaan Me-taloon. Opinndytetyoni aineistoa on helppo kéyt-
tdd myos jatkotutkimukseen, esimerkiksi opinnaytetyohon, jossa paneudutaan tarkem-

min tiettyihin esille nouseviin teemoihin.

Satakunnan yhteisokeskus valikoitui yhteistyokumppaniksi, kun otin yhteytta Porin
kaupungin sivistystoimen toimialajohtajaan loppuvuodesta 2017. Olin aiemmin kuul-
lut, ettd heilla voisi olla tarjota opinnaytetdiden aiheita. Sivistystoimen toimialajohta-
jan kautta sain yhteyden Satakunnan yhteisokeskukseen ja opinnaytetyon suunnittelu
alkoi. Tyoskentelin opinndytetyon eri vaiheissa tiiviisti Satakunnan yhteisokeskuksen
Me-talon koordinaattorin ja jarjestdsihteerin kanssa. He olivat apuna tutkimusaineis-
ton keruussa seka litteroinnissa ja heiltd pystyin kysymaan neuvoja ja toiveita missa

tahansa opinnédytetydn tyovaiheessa.

Opinnaytetyoni aiheelle oli selkeé tarve, silla Satakunnan yhteisokeskus oli suunnitel-
lut opinnaytetyoni kaltaista selvitystyota jo aiemmin. Kohderyhmé opinnédytetyéhon
on valittu silla perusteella, ettd usein nuorimmat nuoret jaavat vahemmalle huomiolle,
ja nyt halutaan myos heidén aanensa kuuluviin. Seitsemasluokkalaisia haastatellessa
paastiin paneutumaan sellaisiin asioihin, jotka heille ovat tarkeitd. Opinndytetyon aihe
on itsessdédn melko laaja, ja tarkoituksena ei ole paneutua vain tiettyyn aihealueeseen
nuorten eldmassd, vaan kartoittaa kokonaisvaltaisesti nuorten elaméé, jotta johtopaa-

toksissa on mahdollista paatella palveluja, joita nuoret tarvitsevat Me-taloon.



2 NUORTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISY JA OSALLISUUS

2.1 Syrjaytymisen ja osallisuuden méaarittelya

Syrjaytyneisté nuorista ja heidan méarastaan on keskusteltu jo pitkaan ja eri arvioiden
mukaan syrjaytyneitd nuoria on Suomessa 14 000 — 100 000 (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2017a). Talla hetkella syrjaytyneitd nuoria on arviolta hieman alle 69 000
koko Suomessa (Me-s&ation www-sivut 2018). Ensisijainen askel syrjaytyneiden
nuorten saattamiseen takaisin tydmarkkinoille on koulutus. Taytyy ottaa huomioon,
etta syrjaytyneiden joukossa on niitékin nuoria, joihin késite ei tdysin pade. Ndmé& nuo-
ret ovat esimeriksi valmentautuvia urheilijoita, oppilaitoksiin pyrkivia, omaishoitajia,

tulottomia taiteilijoita tai ns. pimeité toita tekevia. (Myrskyla 2012, 2-3.)

Vuoden 2012 EVA Analyysissé syrjaytyneet on méaritelty siten, ettd he ovat sellaisia
tyévoiman ja opiskelun ulkopuolisia nuoria, joilla ei ole peruskoulun lisaksi muuta
koulutusta. Siksi analyysista on poistettu 15-29 -vuotiaiden nuorten joukosta ne, jotka
ovat ty0elamassa, opiskelijoita tai muulla tavalla eivéat tayta syrjaytymisen kriteereité.
(Myrskyld 2012, 2.) Saman ikéisista syrjaytyneista nuorista tyottomia tyonhakijoita oli
37 % ja muita tydvoiman ulkopuolisia jopa 63 %. Namé viimeksi mainitut 63 prosent-
tia ovat eniten syrjaytyneitd, koska he eivat nady missaan tilastoissa. (Myrskyld 2012,
2.) Tilastojen ulkopuoliset nuoret taytyisi saada ensin edes yhden palvelun piiriin, jotta
heistd jaisi jalki tilastoihin. Koska kukaan ei tied, keitd ja millaisissa elamantilanteissa
he ovat, on heitd erittdin vaikea tavoittaa. Mitd kauemmin nuori on palvelujen ulko-
puolella, sen vaikeampi koulutukseen ja tydeldmaéan on péasta. Ulkopuolisuuden jat-
kuessa ainakin kolme vuotta, en&é vain viidesosa syrjaytyneista nuorista suorittaa tut-
kintoja. (Myrskyld 2012, 2.)

Erot arvioiden vililla johtuvat siitd, etta syrjaytymiselle ei ole tarkkaa maaritelmaa.
Erilaisista poikkileikkaustilastoista voidaan huomata huono-osaisuuden tiloja tai syr-
jaytymisen riskeja. Niista ei vield pystytd kertomaan, kuka on syrjaytynyt, mutta se
voidaan méarittdd, monelleko on kasautunut syrjaytymisen riskitekijoita. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2017a.) Syrjaytymisen ehkéisyssa onkin kyse syrjaytymisen



riskitekijoiden ja niiden vaikutusten eliminoinnista, mutta sitd ennen on maariteltava,

mité ollaan ehkaisemassa.

Useimmiten syrjaytyminen kasittaa yhteiskunnallisten jarjestelmien ulkopuolelle jaa-
misen ja sen hyvinvointivaikutukset. Y hteiskunnallisilla jarjestelmill& tarkoitetaan esi-
merkiksi koulutusta ja tydmarkkinoita. Naiden lisaksi myds elaménhallintaan ja ter-
veyteen liittyvat ongelmat seka sosiaalisten suhteiden véhyys ovat keskeisié asioita
syrjaytymista madariteltdessd. Nuorten mielestd merkittavin seikka syrjaytymisesséa on
ystavien puute. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a.) Joka kolmas palvelujen ul-
kopuolelle ja&va syrjaytyy pysyvasti (Myrskyla 2012, 15).

Me-saation kaaviosta voidaan huomata, ettd vuodesta 2006 l&htien syrjaytyneiden
maard on kasvanut. Kaaviossa on merkitty syrjaytyneiden méaard neljan kuukauden
valein ja voidaan todeta, ettd syyskuisin syrjaytyneitd on ollut vahiten tammi- ja tou-
kokuihin verrattuna. Siihen varmasti vaikuttaa lukuvuoden alku, jolloin osa syrjayty-
neistéd nuorista on paassyt koulutuksen piiriin. Valittomasti toukokuun jalkeen voidaan
nahdé syrjaytymispiikki, mika puolestaan kertoo opintojen loppumisesta toukokuussa,

jonka jalkeen ollaan ilman opiskelu- ja tyOpaikkaa. (Me-saation www-sivut 2018.)

Nuoret yksinasuvat miehet ovat suuressa syrjaytymisriskissa, silla syrjaytyneista mie-
hista yksin asuu kaksin- tai kolminkertainen méaré naisiin verrattuna. Parisuhteen sol-
miminen alentaa kantavdestéon kuuluvien miesten syrjaytymisriskia ja naisilla puo-
lestaan parisuhteella on kaanteinen vaikutus. (Myrskyld 2012, 6.) Jos nuorten l&hiver-
kosto on nuoren tukena ja nuorella on laheisia ystavia, vahentaa se syrjaytymisen ris-
kia. Erityisten poikien, mutta myos tyttdjen laheisia ihmissuhteita tulee vahvistaa jo
siind vaiheessa, kun nuori ei viel& asu yksin. Jos nuorella on huono tukiverkosto ja han
muuttaa yksin, j&a yhteydenpito muihin erittain véhéaiseksi, jolloin syrjaytyminen mah-
dollistuu. Nuorten hyvinvointia ja osallisuutta taytyy tukea muutenkin kuin laheisten
ihmissuhteiden osalta, jotta huono-osaisuus ei kasautuisi lilan suureksi siind vaiheessa,
kun nuori muuttaa asumaan yksin. Kun hyvinvoinnin palikat ovat kunnossa, on harp-

paus itsendiseen eldmaén hieman lyhyempi.

Osallisuus koostuu kolmesta osa-alueesta, jotka ovat having, acting ja belonging. Ha-

ving tarkoittaa sitd, ettd yksilolla on kaytdssaan riittavat aineelliset resurssit, acting



sité, ettd han on toimijan roolissa hdnen omaa eldaméénsa koskevassa paatoksenteossa
ja belonging sitd, ettd hénell& on sosiaalisesti merkityksellisi& ja tarkeitd suhteita seka
jasenyytta erilaisissa ryhmissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017c.) Tydnteko,
harrastukset, osallistuminen ja vaikuttaminen ovat asioita, joiden kautta ihminen kokee
itsensé osalliseksi erilaisissa yhteisoissa. Syrjaytyneet jaavétkin pois siitd tunteesta,
koska he kokevat olevansa ulkopuolisia eri yhteisoistd. Kun ithminen kokee, ettei ole
osallinen mihinkaan, on se lamauttava kokemus, sill& ihminen kaipaa sosiaalista kans-
sakdymista toisten kanssa ja tunnetta ryhmaan kuulumisesta. (Harju 2004.) Osallisuu-
dessa tarkedssé osassa ovat kokemukset yhteenkuuluvuudesta ja sita, ettd on téarkea.
Merkittava tekija itsensa tarkeéksi kokemisessa on kyky ja mahdollisuus paattdd omaa

elaméaa koskevista asioista. (Mero 2013.)

Suomen kielessd sana osallisuus on monikerroksinen ja viittaa niin kykenemiseen ja
tavoittelemiseen kuin olemiseen ja kiinnittymiseen voimavaroihin (Isola 2017, 10).
Ihmiselld on yhdeksan eri tarvetta, jotka ovat yhteydessa myos osallisuuden kokemuk-
seen. Tarpeet ovat olemassaolo, turva, tunteet, ymmartaminen, osallistuminen, jouti-
laisuus, luovuus, identiteetti ja vapaus. Kun tarpeita saa tyydytetyksi, osallisuus kas-
vaa. Ihmisen tarpeet esiintyvat olemisen, omistamisen, tekemisen ja vuorovaikutuksen
osa-alueilla ja ne ovat riippuvaisia toisistaan. Osallisuuden kokemukset muodostuvat
vuorovaikutuksesta muihin ihmisiin seka ymparistéon. (Isola 2017, 10-12, 16.) Syr-
jaytyminen ja osallisuus ovat siis vastakohtia keskenaan, jolloin syrjaytymisen ehkaisy

on osallisuuden lisddmista silt4 osin kuin sit4 puuttuu tai se on vajavaista.

2.2 Syrjaytymisen ehkaisy

”Nuorten syrjaytymisestd puhuttaessa tulee ymmaértéa erilaisia huono-osaisuuden osa-
alueita sekd kiinnittdd huomiota niiden ketjuuntumiseen ja pdillekkaisyyteen” (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a). Koska syrjaytymisessa on usein kyse siitd, etta
jokin ihmisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellinen tekija puuttuu, on syrjaytymi-
sen ehkaisyssd ymmarrettavd, mika se tekija on kullakin nuorella ja paneutua sen te-

kijan palauttamiseen kyseisen ihmisen eldmaan.
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Syrjaytymisen ehkaisya tulee tehdd monialaisesti. Yksiloa ja hdnen perhettdéan tulee
tukea riittavasti, ja myos yhteiskunnan taytyy tehda toit4 sen eteen, ettd syrjaytyminen
vahenee ja hyvinvointierot kapenevat. Paattdjien taytyy mahdollistaa, ettd sellaisia ra-
kenteita purettaisi, jotka lisdavét syrjaytymista ja sen riskitekijoiden kasautumista seka
luoda sellaisia jarjestelmid, joilla nuoria saadaan osallistettua ja syrjaytymisté véhen-
nettyd. Jo lapsuuden elinolot vaikuttavat siihen, kuinka todennédkaisesti yksilo syrjay-
tyy. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b.) Yksilon tasolla muun muassa geneet-
tiset, biologiset, psykososiaaliset ja sosioekonomiset tekijat vaikuttavat yhdessa
huono-osaisuuden ylisukupolveutumiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a).
Perheen tilanne tulee kartoittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ja tukea koko
perhettd niin, ettd vanhemmilla on valmiudet ja keinoja tukea lastaan osallisuudessa.
Mikali vanhemmat eivat yksin siihen kykene, tulee heille tarjota asianmukaisia palve-
luja. Vaikka voidaan todeta, etté lapsuuden elinolot ovat vahvasti yhteydesséa myohem-
pien elaménvaiheiden hyvinvointiin, tutkimustulosten mukaan yksilon hyvinvointi ei
maardydy ennalta lapsuusajan olosuhteiden perusteella. Vanhempien ongelmat, eivét

siis automaattisesti siirry lapsille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.)

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy on kiinnostanut paatoksentekijoité jo kauan (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2016b). Esimerkiksi nuorisotakuu Kkehitettiin siksi, etta
mahdollisimman moni nuori saataisi koulutukseen tai tyéhén mahdollisimman nope-
asti, jolloin syrjaytyminen ja sen riskit eivat paasisi kasvamaan nuorelle liian suureksi
taakaksi. Nuorisotakuu on tarkoitettu kaikille alle 25-vuotiaille nuorille, joilla ei ole
ty6ta tai koulutusta ja sen tarkoituksena on edistda nuorten tyollisyytta ja lisata nuorten
koulutusta sekd ammattitaitoa. Myos alle 30-vuotiat vastavalmistuneet nuoret on huo-
mioitu nuorisotakuussa. Heille tarjotaan tyo- tai opiskelupaikkaa taikka jotakin tyoky-
kya edistavaa palvelua kolmen kuukauden sisélld nuoren tyottomaksi ilmoittautumi-
sesta. Tyokykya edistavia palveluja ovat esimerkiksi tyokokeilut tai kuntoutuspaikat
sekd tydpajajaksot. (Nuorisotakuun www-sivut n.d.) Jokaisen nuoren kannattaa ilmoit-
tautua tyottomaksi tyonhakijaksi, jos on vailla opiskelu- tai tyopaikkaa, koska jo kol-
men kuukauden sisalla siitd on luvattu tarjota apukeinoja opiskelu- tai tyopaikan saa-

miseen.
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2.3 Oppilas- ja opiskelijahuolto osana nuorten syrjaytymisen ehkaisya

Peruskoulua kayvat seka opiskelevat nuoret viettdvat ison osan arkipéivastdan kou-
lussa. Koulussa tydskentelee monen alan ammattilaisia, jotka ovat nuorten kaytetta-
Vissd, mutta nuoret eivat valttamatta itse hakeudu heidén luokseen. Niin opettajien,
oppilas- ja opiskelijaterveydenhuollon kuin muidenkin koulussa toimivien aikuisten
tulee kiinnittdd huomiota nuorten hyvinvointiin arvioimalla nuorten kaytosta ja aktii-
visuutta koulussa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 §; Laki oppilas- ja
opiskelijahuoltolain muuttamisesta 886/2017, 3 §, 6 8.)

Terveydenhoitajalla on ehka paras suhde nuoriin siltd kannalta, ettd nuoret tietavét,
ettd terveydenhoitaja on salassapitovelvollinen ja jokainen k&y terveydenhoitajalla vé-
hintaankin saannollisessa terveystarkastuksessa. Terveystarkastuksissa tulee kartoittaa
laaja-alaisesti nuoren asioita myods suoranaisten terveydenhoidollisten asioiden ulko-
puolelta. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuollosta 338/2011, 6 §,
98)

Kouluissa on my0s tarkeaa kertoa, milloin psykologi tai kuraattori ovat saatavilla, jotta
nuoret osaavat hakeutua heidan luokseen, kun he tarvitsevat apua, joka ei ole niinkdan
terveydenhoidollista. Varmasti myds moni terveydenhoitaja tekee paljon kuraattorin-
Kin toité, koska han on nuorille ehka hieman tutumpi henkil®, ja terveydenhoitaja myos
ohjaa oppilaita kuraattorin vastaanotolle. Nuoren kanssa keskustelu onnistuu myos esi-
merkiksi terveystarkastuksen yhteydessd. Psykologin tai kuraattorin kanssa taytyy
paasta keskustelemaan seitsemén paivan kuluessa pyynnosta (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 15 §).

3 HYVINVOINNIN OSA-ALUEET

Hyvinvointi liittyy kaikenlaiseen sosiaalialan tyohon, silla kaikki sosiaalialan palvelut

pyrkivét parantamaan asiakkaiden hyvinvointia. Opinndytetyossani keskityn nuorten
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hyvinvointiin sen eri osa-alueiden kautta ja ne ovat: vapaa-aika ja harrastukset, perhe,
ystavyyssuhteet, sosiaalinen media ja netinkayttd, mielen hyvinvointi ja jaksaminen
seka tulevaisuus ja haaveet. Haastattelukysymykset liittyvat myos edelld mainittuihin

hyvinvoinnin osa-alueisiin.

3.1 Perheen merkitys

Usein ajatellaan, etté perhe tarkoittaa vanhempia ja heidan lapsiaan, yksinhuoltajavan-
hempia ja heidén lapsiaan seké lapsettomia pareja. Ne eivat kuitenkaan ole ainoat per-
hemuodot, vaan perhe voi olla myds yhden tai useamman ihmisen, usean sukupolven
tai sisaruksen talous. Perhe on siis sosiaalinen verkosto, jonka jasenilla on laheinen
suhde kesken&an. Perheen aikuisten hyvinvointi ja kyvykkyys seka perheen tunneil-
mapiiri vaikuttavat jokaisen perheenjasenen hyvinvointiin. Perheet ovat nykyaan pie-
nempid kuin ennen ja perhe perustetaan vanhempana kuin esimerkiksi vield 30 vuotta
sitten. Perheenjasenet ovat tasavertaisempia keskenédén ja riippumattomampia toisis-

taan, ja se koskee myds lapsia. (Suomen Mielenterveysseura n.d.b.)

Erilaiset perheiden roolit opitaan jo lapsena ja ne ohjaavat toimintaa vielé aikuisena-
kin. Perheen voimavarat vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin. Voimavaroja voi-
daan tarkastella usealla eri tasolla, jotka ovat perheenjéasenten henkilokohtaiset voima-
varat sekd perheen sisdiset ja ulkopuoliset voimavarat. Vahvistamalla yhteyttaan, avoi-
mella keskustelulla ja huumorilla perhe voi omin keinoin vahvistaa itsedan. Tukiver-
kosto perheen ymparilla on merkittdva osa hyvinvointia, koska se vahvistaa perheen
ulkoisia voimavaroja, ja silt4 voi saada neuvoja sisdisten voimavarojen kehittamiseen.

(Suomen Mielenterveysseura n.d.b)

Vahvat suhteet luovat luottamusta ja uskoa esimerkiksi toisiin ihmisiin tai tulevaisuu-
teen. Monelle nuorelle perhe on laheisin kontakti, mutta myos laheiset ystavyyssuhteet
voivat olla mainitun laisia vahvoja suhteita. Vaikka nuorten keskuudessa on havaitta-
vissa ”perhe on pahin” -asennetta, on se eittdamatta yksi tarkeimmista hyvinvoinnin
lahteistd myos nuorille. Perheen keskeisellda dynamiikalla on suuri vaikutus siihen, mi-
ten nuori kokee itsensd, sill4 nuori heijastaa itseddn suhteessa perheeseen seka kuhun-

kin perheenjaseneen. Esimerkiksi nopeat ja suuret perhesuhteiden muutokset voivat
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vaikuttaa negatiivisesti nuoren minékasitykseen sek& luottamussuhteisiin, vaikkakaan
muutokset eivét ole suoraan yhteydessa perheen kriiseihin. Hyva perheyhteisyys taas
tukee nuoren kasvua ja kehitystd suhteessa itseensa ja yhteiskuntaan. Kun perheessa

on rajoja ja rakkautta sopivassa suhteessa, nuori voi hyvin. (Jokinen, K. n.d.)

Perheitd on monenlaisia ja perhetilanteet sek& perheet muuttuvat. Ydinperhe ei ole ai-
noa perhemuoto, vaan perheeksi voidaan kokea muun muassa muita sukulaisia, sisa-
rusten perheitd, kavereita tai lastensuojelun kautta muodostuneita suhteita. Nuoret ko-
kevat tarkedaksi sen, etté tarkeitd ihmissuhteita ei katkaista, vaikka asuminen muuttui-
sikin, ja ettd nuorta kuunnellaan ja h&nen kanssaan keskustellaan. (Peltonen, Lahtinen
& Westlund 2018.)

3.2 Ystavyyssuhteet hyvinvoinnin edistdjina

Nuorten eldmadssé ystavyys- ja kaverisuhteet ovat merkittavassa roolissa ja iso osa va-
paa-ajasta vietetddnkin ystavien kanssa. Ystavat ovat vertaisia, joiden kanssa uskaltaa
helpommin tehda jotakin uutta tai joille kerrotaan iloista ja suruista. Kuten muutkin
sosiaaliset suhteet, ovat ystavyyssuhteet tarkeitd keinoja rakentaa ja reflektoida omaa
itseddn. (Aaltonen, Kivijarvi, Peltola & Tolonen 2011, 29.) Lahes puolet nuorista ta-
paavat vapaa-ajallaan ystaviaan paivittéin ja yli 80 prosenttia nuorista vahintaan vii-
koittain. Nuorille ystavyyssuhteissa on tarke&é, ettd ne ovat vastavuoroisia, luottamuk-
sellisia ja pyyteettomid. (Aaltonen ym. 2011, 32.) Nuorille on erittdin tarkeaa kuulua
johonkin porukkaan, ja ettd heidat koetaan hyvaksytyksi omana itsendédn. Ystavien
seurassa taytyy pystyé olemaan luontevasti oma itsensa ja omista asioista on pystyttava
kertomaan jollekin.

Nuorten on helppo tutustua uusiin ihmisiin kavereiden kautta, jotka tutustuttavat uu-
teen porukkaan. Monella nuorella ystavyyssuhteet ovat alkaneet jo lapsuudessa, jolloin
uusiin ihmisiin on tutustuttu lahinnd sitd kautta, ettd on leikitty samoilla alueilla tai
oltu samassa koulussa. Osa ystavyyssuhteista alkaa niin huomaamatta, ettd nuorten on
vaikea maarittadd, mista ystdvyyssuhteet ovat alkaneet, silld ystavyytta ei valttamatta
reflektoida, vaan se usein vain on olemassa. (Aaltonen ym. 2011, 33-34.) Uusia ysta-

vyyssuhteita luodaan kaikissa elaméanvaiheissa, mutta erityisesti lapsuudessa ja
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nuoruudessa muodostuneet ystavyyksill4 on erityinen paikka eldmassa. Kun nuorella
on ystavia ajalta, jolloin muut eivét ole tunteneet hantd, on aivan erityistd, ettd saa
jakaa kokemuksia ja muistoja sellaisen ystavédn kanssa, joka todella tuntee kauttaal-
taan. Jokainen ystavyyssuhde, kuten mika tahansa ihmissuhde, vaatii yllapitoa, jotta
se kestéa pitkaan. Monet kokevat, ettd vahvimmat ystavyyssuhteet kestavat pitkan,

jopa vuosien mittaisen, tauonkin. (Suomen Mielenterveysseura n.d.c.)

3.3 Vapaa-aika ja harrastukset

Vapaa-ajan palvelujen saatavuuteen nuorten kohdalla vaikuttaa, miten pitkat valimat-
kat heilla on kulkea kyseisiin palveluihin. Kasvukeskusten ulkopuolella ne vaikuttavat
palvelujen saatavuuteen aivan eri tavalla kuin kaupungeissa. MyGs esimerkiksi ver-
taissuhteiden ongelmat tai 14hion rajat saattavat maarittad vapaa-ajan kayttoa. (Peltola
& Moisio 2017, 31.) Palvelun jarjestavélla taholla on suuri vastuu nuorten osallisuuden
kannalta, sill& palvelua suunniteltaessa on otettava huomioon, ettd kohderyhman jase-

nilla on paasy palveluihin (Peltola & Moisio, 32).

Vapaa-aikanaan nuoret usein hengailevat ystavien kanssa. Hengailulle ei ole tarkkaa
maaritelmaa, silla se sisaltaa rentoa yhdessdoloa, jolloin ei ole pakko erityisesti tehda
mit&an, mutta voidaan kuitenkin olla yhdessé ystavien kanssa. Hengailua ei siis pideta
valttdmatta varsinaisena tekemisend, enemmaénkin tekemétta olemisena. Nuoret maa-
rittelevat myos vapaa-ajan kasitteen melko vapaasti. Vapaa-aika on nuorille aikaa, jol-
loin ei ole mitéén pakollista tekemistd, jolloin siis harrastuksiakaan ei valttamatta aja-
tella vapaa-ajaksi, vaan enemmankin vapaa-ajan siséll tehtavéksi aktiviteetiksi. (Aal-
tonen ym. 2011, 43-45.)

Nuorten harrastaminen on vuoden 2015 vapaa-aikatutkimuksen seké kouluterveysky-
selyn perusteella kasvussa ja 89 prosentilla 7-29 -vuotiaista lapsista ja nuorista on jo-
kin harrastus. Harrastavien nuorten méara vaihtelee ikakausittain ja 15-19 vuoden
14ss4 mé&arad on pienempi kuin muissa ik&luokissa. Harrastavien nuorten mééra laskee
nuoremmista ikaluokista 15-19 vuoden ikaan asti, kunnes se jalleen ldhtee nousuun.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 14.) Nuoret mieltavéat usein harrastukseksi vain

ohjatun toiminnan, eika yksin tai kaverin kanssa tekemistéd lasketa harrastamiseksi



15

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 15). Jos siis ei huomata selittdé nuorille, etté har-
rastuksilla tarkoitetaan my6s omatoimista tekemisté, voi se vaikuttaa tilastoissa har-

rastusten maaréaan laskevasti.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd on tarkeas, ettd perheessa litkutaan ja tehdain muita-
kin asioita yhdessa. Mitd enemman lapsi liikkuu perheen kanssa yhdessa, sité toden-
nakoisemmin hén liikkuu aikuisena, kun on muuttanut omilleen. Vanhempien esimer-
kill& on siis huomattava vaikutus lasten ja nuorten innostukseen liikunnasta, jopa suu-
rempi vaikutus kuin harrastusten maksamisella ja sinne kuljettamisella. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2017, 15.) Lasten eldma yleisesti on nykyaan kiireistd, johon vai-
kuttaa esimerkiksi vanhempien tyon vaatimukset, eivatka lapset voi vaikuttaa niiden
luomaan kiireeseen itse millaan tavalla. Toinen merkittava Kiireen luoja on tietokoneen
lisddntynyt kaytto, joka sisaltdd verkkososiaalisuuden. Monet lapset ja nuoret vietta-
vétkin vapaa-aikaansa internetissa ja sen lisdksi heill& on runsaasti harrastuksia sek&
toimintaa kerhoissa, jarjestoissa ja yhdistyksissa. Ei ihmekaan, etta jo peruskoululai-
silla kasvokkain tapahtuvaa seurustelua on véhemman kuin aiemmin. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2017, 15.)

Harrastaminen on nuorille tarkedd monestakin syystd. Harrastukset kasvattavat sosi-
aalista pddomaa seké vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, jos harrastus ei ole it-
sendista tekemistd. Harrastuksissa nousee esille kasvotusten tapahtuva vuorovaikutus,
itsensd kehittdminen, unelmat ja niiden toteuttaminen sekd omien vahvuuksien l19yta-
minen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017, 9.) Erilaisiin véhemmistoihin kuuluville
harrastaminen on véhdisempaa verraten kaikkiin nuoriin. Myos asuinalueella on mer-
Kitysta harrastaneisuuden méaaraan, silla yli puolet nuorista toivovat omalle asuinalu-
eelleen mieleista tekemista nuorille ja yli kolmannes nuorista on sitd mieltd, ettd mie-
leiset harrastuspaikat sijaitsevat liian kaukana. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017,
16-17.)

Oman kaverin merkitys my0s harrastuskaverina on suuri lapselle, jolla ei ole aikai-
sempia kokemuksia harrastustoiminnasta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017, 19).
Opetus- ja kulttuuriministerion Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen
harrastukseen -tyoryhma toteaa julkaisussaan, ettd nuorilla tulee olla yhtél&iset ja ta-

savertaiset mahdollisuudet harrastaa, minka takia edullista ja matalankynnyksen
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harrastustoimintaa tarvitaan lisd4. Jos sen liséksi kuntien tiloja otettaisi laajemmin
kayttdon harrastustoimintaa varten, harrastusten jarjestdjille olisi enemman toimintaa
tukevia avustusmuotoja seka harrastustoiminnan suunnittelussa hyodynnettdisi parem-
min tietoa, olisi myds vahavaraisten perheiden lapsilla paremmat mahdollisuudet har-

rastaa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017, 36.)

Julkaisussa on nostettu Porin Tidkséa-, Ekstid- ja Kaistiat -passit esiin hyvéna kaytan-
tond. Passit jaetaan 7.-9. -luokkalaisille ja ne ovat voimassa lukuvuoden ajan. Niilla
nuoret voivat osallistua ilmaiseksi erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin ja harrastuksiin ja
passit siséltavat myos ilmaisia linja-automatkoja. Muita mainittuja hyvid kaytantoja
ovat muun muassa Pelastakaa Lapset ry:n Evaita Elamélle -ohjelma, joka tukee syr-
jaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten koulunkayntié ja harrastamista sekd Hyva
vapaa-aika -hanke, jossa nuorisotyontekijat jalkautuivat viiteen ylakouluun Helsin-
gissa. (Opetus- ja kulttuuriministeri6 2017, 39.)

3.4 Sosiaalinen media ja netinkaytto

Sosiaalinen media eli internetin palvelut ja sovellukset, joissa voi tuottaa itse siséltoa
kyseiseen palveluun tai sovellukseen sekda kommunikoida muiden kéyttdjien kanssa.
Sosiaalisen median nimi tulee siitg, ettd sosiaalisella viitataan muiden kanssa kommu-
nikointiin ja medialla kanavaa, jota kautta kommunikointi ja informaation jakaminen
tapahtuu. Sosiaalisen median kautta on mahdollisuus tuottaa lisaa sosiaalisuutta, ver-
kostoitua ihmisiin seké kokea yhteisollisyytta. (Hintikka, K. n.d.)

Nuoret pitdvat suurelta osin yhteytta sosiaalisen median vélitykselld, ja uusia sosiaali-
sen median kanavia on paljon, minka vuoksi se on entista helpompaa. 16-24 -vuotiaista
nuorista pikaviestipalveluja kuten WhatsAppia kayttda jopa 97 prosenttia (Valtari
2017). Oman ystavapiirin kanssa ollaan yhteydessé sosiaalisen median valityksella,
mutta esimerkiksi Facebookissa on myds “kaverinkavereita”, joiden kanssa ollaan jos-
sain méaarin tekemisissa. Internetin kautta myos tutustutaan uusiin nuoriin, joilla on
samanlaiset mielenkiinnon kohteet kuin itselld. (Aaltonen ym. 2011, 41.) Sosiaalinen
media onkin nykyaikainen tapa yll&pitaa ystavyyssuhteita ja yhteydenpito on nopeaa

javaivatonta. Vaikka sosiaaliseen mediaan linkitetdan helposti negatiivisia mielikuvia,
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on siitd myos paljon hyotyjakin, kun yhteydenpito on helpompaa esimerkiksi ystéviin
ja sukulaisiin, jotka asuvat kaukana.

Taytyy muistaa, etta sosiaalisella medialla on my6s huonojakin puolia, se voi esimer-
kiksi tehd& ihmisista yksindisempié ja vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon. Erityisesti
nuorten olisi tarked muistaa, etta kaikki, mité sosiaalisessa mediassa nakee, ei ole ai-
toa, silla ihmiset julkaisevat sosiaalisessa mediassa vain parhaat palat elamastaan. Jos
kaverin elamé nayttaa taydelliselta sosiaalisessa mediassa, on helppo alkaa vertailla
omaa elamaa siihen, mit4 sosiaalisen median kautta nakee. Kun huomaa, ettd oma
elama ei ole yhta taydellista, laskee se itsetuntoa. Sosiaalisen median helppous voi
my0s osoittautua yksindisyytta lisdavaksi tekijaksi, jos sosiaalisen median kautta pi-
detdédn paljon yhteyttd ystaviin ja sukulaisiin, ei valttaméattd huomata kohdata heita

kasvokkain, jolloin ihmissuhteen yllapito jad melko pinnalliseksi. (Ludden 2018)

3.5 Mielen hyvinvointi ja jaksaminen

Mielenterveyteen liittyy paljon asioita. Yksilo yksin ei voi taysin vaikuttaa omaan mie-
lenterveyteensd, silla myos yhteiskunnan asettamilla olosuhteilla on mielenterveyteen
suuri vaikutus. Oikeudenmukaisuus, vaikuttamismahdollisuudet ja ihmisoikeuksien
kunnioitus yhteiskunnan taholta tukevat mielen hyvinvointia. Kéyhyys ja taloushuolet
rasittavat mielenterveyttd, joten epévakaina aikoina tarvitaan entistd enemman tukea.
Mielenterveyttd tukevia asioita ovat muun muassa ihmissuhteet ja halu vuorovaiku-
tukseen seké tunteiden ilmaisuun, tyokyky, keinot kohdata vaikeuksia seké sosiaalinen

itsendisyys, identiteetti ja luovuus. (Suomen Mielenterveysseura n.d.a.)

Perusterveydenhuollon taikka mielenterveys- ja paihdepalveluista ei juurikaan ole tut-
Kimustietoa, ja niistd on saatavilla vain véhan lasten ja nuorten omia kokemuksia. Mie-
lenterveyspalvelujen piirissa on yhéd enenevissd méaarin lapsia ja nuoria, minka takia
olisi erityisen tarkeaé, etté tutkimustietoa olisi enemman. (Peltola & Moisio 2017, 43-
44.) Nuorten hyvinvointiin ja jaksamiseen vaikuttaa kaikki aiemmin mainitut hyvin-
voinnin osa-alueet. Kun nuoret saavat viettdd vapaa-aikaa haluamallaan tavalla, heille
tarkeiden ihmisten kanssa sekd kokevat koulutuksen mielekkaaksi ja tulevaisuuden

valoisaksi, on niilla myonteinen vaikutus mielen hyvinvointiin ja jaksamiseen.
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Paihteidenkaytto on yleisesti vdhentynyt nuorten keskuudessa 2000-luvulla. Alkoholin
kayton maara vaihtelee i&n mukaan siten, ettd vanhemmiten alkoholinkaytto lisdantyy.
12-vuotiaista 98 % ja 14-vuotiaista 78 %, 16-vuotiaista endd 41 % ja 18-vuotiaista alle
13 % on raittiita. (Karvonen 2016.) Alaikéisten taytyy saada péihteitd jostakin, ja on
luonnollista, ettd nuoremmilla nuorilla on véhemmaén kontakteja taysi-ikaisiin, joiden
kautta niitd voi saada. Tupakointiakin esiintyy nuorten keskuudessa véhan ja vain 7 %
14-18 -vuotiaista tytdista ja pojista tupakoi péivittdin. Tupakoivat pojat usein myos
nuuskaavat satunnaisesti. 14-vuotiaista pojista 3 % kayttdd nuuskaa silloin t&llgin tai
paivittdin ja saman ikaisten tyttjen keskuudessa mééara on yksi prosentti. 18 vuoden
idssa pojista nuuskaa kayttaa 23 ja tytoistd 4 prosenttia, eli pojilla vanhemmissa ika-
luokissa nuuskan kaytto kasvaa selkedsti tyttéja enemman. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2017b.)

3.6 Tulevaisuus ja haaveet

Nuorten haastattelut ja havainnointi (NuHa) -hanke sivuaa nuorten, myds ylakou-
luikéisten, tulevaisuudennakymid. Hankkeen raportin mukaan 11-19 -vuotiaiden nuor-
ten tulevaisuuden toiveisiin kuuluvat mielenkiintoinen ammatti, asunto, kumppani,
matkustelu ja opiskelupaikka. Tulevaisuuteen liittyvia pelkoja puolestaan ovat esimer-
kiksi rahattomuus, laheisen menettdminen, ty6ttdmyys, vakava sairaus ja se, ettei par-
jaa. (Merimaa 2015, 75.) Ylakouluikaisilla nuorilla, varsinkin sen loppupuolella, suu-
rella osalla on mielessaan jatko-opinnot. Nuoret toivovat, etta voisivat eldd paaasiassa
hyvéé elamaa, joka voi sisaltaé esimerkiksi itselle mieluisan tyon tai asunnon. Y leisesti
ylakoululaisten tulevaisuuskuvaan liittyykin olennaisesti opiskelu ja tydeldma. Osaa
jannittaa, riittadko keskiarvo kouluun, johon haluaisi paéstéa ja onko heilld mahdolli-
suus opiskella sellainen ammatti, jolla saa riittdvan toimeentulon. (Merimaa 2015, 76-
77.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Haastattelun tarkoituksena oli selvittd4 nuorten kokemuksia ja ajatuksia arjesta ja hy-
vinvoinnista. Opinndytetyon aiheen kautta tutkimuskysymyksiksi muotoutui: Miten
seitsemasluokkalaiset nuoret kokevat elamansé talla hetkella? ja Onko haastateltavilla
havaittavissa syrjaytymisen riskitekijoitd? Analysoin aineiston tutkimuskysymyksiin

peilaten, jotta tutkimuksen tulokset vastaavat kysymyeksiin.

4.2 Tutkimuksen tydelamayhteys

Toteutin tutkimuksen yhteisty6ssd Satakunnan yhteisokeskuksen kanssa. Satakunnan
yhteisokeskus on satakuntalaisten jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan tuki- ja kehittéa-
misorganisaatio, jonka tehtavana on edistaa eri jarjestdjen valista yhteistyota ja tukea
jarjestojen toimintaa erilaisin tavoin. Satakunnan yhteisokeskus koordinoikin Me-ta-
lon toimintaa Porissa. (Satakunnan yhteisokeskuksen www-sivut 2018.) Me-talon ra-
hoittaa Me-saatio, jonka visiona on, ettd vuonna 2050 Suomessa ei olisi ainuttakaan
syrjaytynytta nuorta (Me-saation www-sivut 2018). Me-talon toimintamallin aikana
Satakunnan yhteisokeskuksen kautta nostetaan nuoret keskidon, jotta he saavat olla
mukana kertomassa kokemuksiaan, suunnittelemassa, ideoimassa ja toteuttamassa pal-
veluja seké arvioimassa niitd. (Satakunnan yhteisékeskuksen www-sivut 2018.) On
tarkedd, ettd nuorille suunnatuissa palveluissa kuuluu nuorten &&ni. Kun kohderyhmé
itse on ollut osallisena suunnittelussa ja arvioimassa palvelujen toimivuutta, saadaan
luotua mahdollisimman hyvin toimivia toimintamalleja ja palveluja, jotka myds ovat

kohderyhménsa nakaoisia.

’Satakunnan yhteisokeskus ja Porin kaupunki tuottavat tietoa suunnittelun tueksi” (Sa-
takunnan yhteisdkeskuksen wwwe-sivut 2018). Tutkimusaineiston keruu toteutettiin
porilaisissa ylakouluissa, joten opinnadytetydsséni nakyy Satakunnan yhteisokeskuk-
sen ja Porin kaupungin yhteistyo tiedon tuottamisessa ja tutkimusraportin hyédynta-

misessa. Tutkimusaineistoa voidaan hyddyntdd laajasti muun muassa Me-talon
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toiminnan suunnittelussa, Porin kaupungin omissa selvityksisséd sek& Satakunnan
LAPE-tydssa.

Satakunnan yhteistkeskus on haastatellut 13-31 -vuotiaita jo syksyn 2017 aikana, jo-
ten opinndytetyoni tutkimusaineisto on jatkumoa jo aiemmin kerétylle aineistolle.
Aiemmin Kkeréttyd aineistoa ei varsinaisesti hyodynnetty tassa tutkimuksessa, mutta
aiempia tuloksia voidaan verrata opinnaytetydstdni muodostuvaan raporttiin myéhem-
min, jos se koetaan tarpeelliseksi. Aiempien haastattelujen kysymyksia kéaytettiin haas-
tattelulomakkeen laadinnassa apuna, jotta kysymykset olisivat saman tyylisid kuin
aiemminkin. Satakunnan yhteisokeskus on kayttanyt aiemmin haastattelukysymysten
pohjalla Maahanmuuttajanuoret 360 -hankkeen materiaalia ja haastatellut nuoria sa-
malla tavalla kokonaisvaltaisesti nuorten elamaé kasitellen. Nuorten arki 360 astetta
koostuu nuorten koulutuksesta ja tyeldamastd, vapaa-ajasta seké perhe-eldmasta, digi-
taalisesta ja yhteisoelamésta. Osa-alueet on valittu tanskalaistutkimuksen (Katznelson,

Jorgensen & Sgrensen 2015) pohjalta. (Paavilainen 2018.)

4.3 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on sellaista aineiston muodon kuvausta, joka palvelee parhaiten
Satakunnan yhteisokeskuksen tarpeita. Tarkoituksena on kartoittaa, millaisia palveluja
ja asioita nuoret tarvitsevat, eiké sitd, kuinka iso osa nuorista tarvitsee jotakin tiettya
palvelua. (Eskola & Suoranta 2005, 13.) Tutkimusaineiston keruussa on tarkeaa, ettéa
haastateltavat itse vastaavat kysymyksiin, eikéd haastattelijalla ole tarkoituksena ohjata
vastauksia tiettyyn suuntaan. N&in pyritdan objektiiviseen nakokulmaan, jossa haasta-
teltavien mielipiteitd ei ohjailla haastattelijan hypoteesien mukaisiin vastauksiin. (Es-
kola & Suoranta 2005, 16-18.) Haastattelu analysoidaan aineistoléhtéisesti, jolloin
haastattelija vaikuttaa mahdollisimman vahan tutkimustuloksen muodostumiseen.
(Eskola & Suoranta 2005, 19, 151-152).

4.4 Aineistonkeruumenetelméa

Puolistrukturoitu haastattelu valikoitui menetelméksi, koska nuorten halutaan vastaa-

van kysymyksiin omin sanoin, ja siind haastattelijalle ja&& myos vapaus kysya
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kysymykset siing jarjestyksessd, joka tuntuu kullekin haastattelulle luontevalta. Osa
haastattelukysymyksista voidaan tarvittaessa jattdé pois haastattelusta, mikali nuorella
ei selkeésti ole esimerkiksi johonkin tiettyyn elamén osa-alueeseen kommentoitavaa.
Strukturoitu haastattelu olisi siis tdmdn tutkimuksen kannalta menetelména liian
tiukka, eika olisi nuorten kanssa kovin luonteva, kun tarkoituksena on saada nuorten
aani kuuluviin. Avoin tai teemahaastattelu puolestaan tuottaisivat liian laajan aineiston
opinndytetyoni laajuuteen ja haastateltavien maaraan nahden. (Eskola & Suoranta
2005, 86-87.)

Y hteistyokumppani teki haastattelurungon (Liite 1) heiddn aiemmin kdyttdmén haas-
tattelurungon pohjalta. Haastattelu jaettiin kuuteen elamén osa-alueeseen, joita kéytan
myos tutkimustuloksia kasitellesséni. Ensimmaiset haastattelukysymykset Kkartoitta-
vat, miten kauan haastateltavat ovat asuneet Porissa ja millainen heidén asuinalueensa
on. Haastattelun varsinaiset osa-alueet ovat vapaa-ajanvietto, sosiaalinen media ja ne-
tinkéytto, koulunkéynti ja tyd, perhe- ja ystavyyssuhteet, mielen hyvinvointi ja jaksa-
minen seka tulevaisuus. Nailla haastattelun osa-alueilla kartoitettiin laaja-alaisesti tie-
toa nuorten arjesta ja kokemuksista. Haastattelun aluksi nuoret tayttivat perustietolo-
makkeen (Liite 2), johon haastattelija merkitsi haastattelun numeron ja haastateltava
taytti itse koulun, asuinalueensa, ikénsa ja sukupuolensa. Lomakkeista kerattiin tiedot

litterointiin ja niistd muodostuu osa tulosten perustiedoista.

4.5 Haastatteluaineiston kerdadminen ja litterointi

Haastatteluaineiston tallentamisessa kdytettiin &aninauhuria. Halusimme yhdessa yh-
teistyokumppanin kanssa, etta aineiston Kirjaaminen tapahtuisi haastattelujen jalkeen,
eiké lyhyita huomioita lukuun ottamatta tehtaisi Kirjauksia haastattelujen aikana. Siten
haastateltavalla sailyy tunne siitd, ettd haastattelija on aidosti kiinnostunut hanen vas-
tauksistaan, kun haastattelija ei samalla kirjaa vastauksia, ja myos haastattelijan on
helpompi keskittyé vain haastattelemaan nuorta. Kussakin haastattelussa haastateltiin
yht& nuorta kerrallaan, jotta litterointity0 ja aineiston kirjaaminen olisivat helpompia.
Haastattelut pé&éatettiin my6s numeroida, jotta litteroitu materiaali on helpompi liittaa
nauhoitteeseen. Haastatteluaineisto ja& Satakunnan yhteisOkeskuksen kayttoon tutki-

muksen jalkeen, jotta aineistoon voidaan tarvittaessa paneutua vield mydhemmin.
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Aineisto séilytetd&n asianmukaisella tavalla tutkimuksen toteuttamisen jalkeen, eikd
sitd luovuteta ulkopuolisille tahoille.

Aineisto kerattiin haastattelemalla seitsemasluokkalaisia nuoria neljassé porilaisessa
koulussa, jotka olivat Lavian yhtendiskoulu, Meri-Porin yhtendiskoulu, Kuninkaan-
haan koulu ja L&nsi-Porin koulu. Koulut valikoituivat siten, ettd haastatteluaineistosta
on mahdollista arvioida alueellisiakin eroja, mikéli niita ilmenee. Kuninkaanhaka on
l&hinna Porin keskustaa, vain alle kahden kilometrin padssa ydinkeskustasta ja Lansi-
Porin kouluunkin on alle viisi kilometrid matkaa keskustasta. Meri-Porin yhtenaiskou-
luun on noin 15 kilometrin matka keskustasta. Lavia on Porin maaseutua ja sinne on
keskustasta matkaa noin 60 kilometrin matka. Lavia liitettiin Poriin vuoden 2015

alussa ja on siita lahtien ollut osa Poria (Satakuntaliiton www-sivut n.d.).

Ideaalitilanteessa kaikki porilaiset seitsemésluokkalaiset saataisi haastateltua, mutta se
ei luonnollisesti ole mahdollista opinndytetyoni laajuisessa tutkimuksessa. Lahtokoh-
tana oli haastattella paljon nuoria ja méarallisesti laskettuna noin 25 haastattelua itsel-
leni haastateltavaksi seka litteroitavaksi on tyoméaaraltaan sopiva ja hallittavissa opin-
naytetyon laajuuteen néhden. Sain yhteistyokumppanilta tdhén tydhon apua ja Sata-
kunnan yhteisokeskus haastatteli ja litteroi toiset noin 25 haastattelua. Yhteensa tutki-
musaineistoa kertyisi siis noin 50 haastattelusta. Tehtévani on koota kaikista haastat-

teluista opinnéytetyoni raportti.

Kun haastattelut oli tehty ja tarvittava tutkimusaineisto saatu kerattyd, alkoi aineiston
litterointi. Litteroinnissa nuorten vastaukset kirjattiin Google Forms -pohjaan tehdylle
lomakkeelle sellaisella tarkkuudella, ettd olennainen tieto saadaan hyddynnettya. Tut-
kimuksen tarkoituksena ei ole keskittya siihen, miten nuoret ovat vastanneet vaan se,
mit& he ovat vastanneet. Aineiston analysointiin k&ytin teemoittelua haastattelukysy-
mysten osa-alueiden mukaan. Lisaksi kaytin varikoodein tyypittelyd, jonka avulla
nuorten vastaukset oli helpompi hahmottaa eldmén osa-alueiden sisalla. Linkitan tee-
moittelun ja tyypittelyn tutkimusongelmaani, jotta raportin Kirjoittaminen on sité
kautta helpompaa, ja jotta tutkimuskysymyksiin saadaan ratkaisu. Tassa tutkimuksessa
on tarkeé4 ottaa huomioon myos sellaiset asiat, jotka saattavat nousta vain yhdessé

haastattelussa esille, jos se on merkittdva tutkimustuloksen ja opinnéytetyGraportin
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jatkohyodyntamisen kannalta. Siksi siis merkitsin myds harvoin esiintyvét vastaustyy-
pit omalla varillaan. (Eskola & Suoranta 2005, 174, 181-182.)

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Haastatteluissa ei késitella nuorten henkil6tietoja, eiké tulla mainitsemaan nuorista tie-
toja, joista heidat voitaisi tunnistaa. Kun haastattelu alkoi, nuorelle kerrottiin selkeasti
ja ymmérrettavasti, mita haastattelututkimus koskee ja miten hanen antamia tietojaan
hyodynnetddn. Nuoria ei pakotettu vastaamaan, jos he eivat kokeneet sitd itselleen hy-
vaksi. Haastattelua oli myds mahdollisuus jatkaa seuraavasta kysymyksesta tai tarvit-
taessa lopettaa haastattelu kokonaan. (Eskola & Suoranta 2005, 56.) Haastateltaville
kerrottiin, ettd haastattelu nauhoitetaan, ja ettd nauhoitetta kdytetdan vain tutkimustar-
peisiin, eikd tutkimusaineistoa levitetd ulkopuolisille tahoille.

Tutkimuksen luotettavuutta eli reliabiliteettia on vaikea arvioida laadullisessa tutki-
muksessa, silla lahtokohtana on tutkijan oma kasitys ja oletus haastattelussa nousevista
aiheista. T&ssé tutkimuksessa luotettavuuden kriteereind voivat toimia varmuus seké
vahvistuvuus. Varmuutta tutkimuksessa on tutkijan ennakko-oletusten huomioiminen
ja vahvistuvuudella tarkoitetaan tutkimustulosten peilaamista aiemmin tutkittuun tie-
toon. (Eskola & Suoranta 2005, 208-212.) Validiteetti eli patevyys on puolestaan hie-
man helpommin hahmotettavissa laadullisessa tutkimuksessa. Jotta tutkimus olisi
mahdollisimman pateva, tutkittavan aiheen sekéa tulkintojen ja johtopaatdsten tulee
olla yhtendiset keskendén. (Eskola & Suoranta 2005, 213) Tutkimuksen luotettavuu-
teen ja patevyyteen pystytddn vaikuttamaan niin, ettd haastattelijat Kirjaavat nuorten
vastaukset lomakkeelle mahdollisimman tarkasti, jotta haastattelijan omaa tulkintaa ei
tapahdu. Vastauksia analysoidessa ja johtopaétoksia tehdessa taytyy paatelmat perus-

taa myos luotettaviin lahteisiin.
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5 TULOKSET

5.1 Perustietoja

Haastatteluilla tavoitettiin 51 porilaista seitsemasluokkalaista nuorta. Noin kolmasosa
haastatteluun osallistuneista seitsemasluokkalaisista oli 14-vuotiaita ja loput 13-vuoti-
aita. Tyttdjen ja poikien jakauma oli erittéin tasainen, mutta poikia oli hieman enem-
man. Tyttdja oli 49 % (N=25) ja poikia 51 % (N=26) haastatteluun osallistuneista.
Ennen viimeisen koulun haastatteluja naytti siltd, ettd tytt0ja osallistuisi huomattavasti
poikia enemmaén, mutta lopulta méara tasoittui. Haastattelujen méérat koulua kohden
jakautuivat seuraavasti: 8 haastattelua Laviassa, 12 haastattelua Meri-Porissa, 9 haas-

tattelua Kuninkaanhaassa ja 22 haastattelua Lansi-Porissa. (Kuvio 1.)

M Lavian yhtendiskoulu B Meri-Porin yhtenadiskoulu M Kuninkaanhaan koulu M Lansi-Porin koulu

B 8 haastattelua
15,7 %

B 22 haastattelua

43,1% B 12 haastattelua

23,5%

¥ 9 haastattelua
17,6 %

Kuvio 1. Haastateltavien maaran jakautuminen kouluittain

5.2 Nuorten asuinalueet

Haastatteluun osallistuneista nuorista 35 on asunut nykyisen Porin alueella koko
ikansd, 12 nuorta on asunut nykyisen Porin alueella koko peruskouluaikansa ja neljéa
nuorta on muuttanut peruskoulun aikana Poriin tai asunut valill& muualla ja sittemmin

palannut Poriin. (Kuvio 2.)
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W Asunut koko ikdnséa Porissa

B 4 haastateltavaa

78% e
W Asunut koko kouluikdnsa Porissa

B Muuttanut kesken peruskoulun
Poriin tai asunut sen aikana valilla
muualla

B 12 haastateltavaa
23,5%

B 35 haastateltavaa
68,6 %

Kuvio 2. Aika, jonka haastateltavat ovat asuneet nykyisen Porin alueella

Nuoret pitdvéat asuinalueitaan eri puolilla Poria paédasiassa mukavina ja rauhallisina.
Osalla alueista on enemmaén lapsiperheita ja kavereita lahella kuin toisilla, mutta se ei
vaikuta erityisesti alueiden viihtyvyyteen. Lavian ja Meri-Porin alueilla voisi nuorten
mielestd olla enemman tekemistd. Alueet ovat kaukana keskustasta, joten t&std voidaan

paatelld, ettd lahempana keskustaa on enemmaén tekemisté nuorille.

5.3 Mitd nuoret tekevét vapaa-ajallaan?

5.3.1 Ohjattu ja omatoiminen harrastustoiminta

Kaikki haastattelututkimukseen osallistuneet nuoret ovat harrastaneet jotakin ainakin
jossakin eldménvaiheessa. Tyytymattomyytta harrastusten maaréan ei esiintynyt nii-
den osalta, jotka eivét harrasta talla hetkellda mitd4n. Ne nuoret, jotka haluaisivat har-
rastaa enemman jotakin, haluaisivat nykyisen harrastuksen rinnalle uuden harrastuk-
sen, useampia harjoituskertoja nykyiseen harrastukseen tai aloittaa jalleen harrastuk-
sen, jota ovat aiemmin harrastaneet. Osa on aloittamassa harrastuksen, kun siihen on
mahdollisuus. Yksi syy siihen, miksi nuorilla ei ole mahdollisuutta aloittaa halua-
maansa harrastusta on, etta harrastuspaikkaa voi hakea tiettyna ajankohtana vuodessa,
esimerkiksi vasta syksylla, tai nuori haluaa saavuttaa jonkin tavoitteen nykyisessa
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harrastuksessaan ennen uuden aloittamista. Nykyinen harrastus tai harrastukset voivat
vieda niin paljon aikaa, etta ei olisi aikaa harrastaa muuta, vaikka nuoren tekisi mieli
aloittaa uusi harrastus aiemman rinnalla. Tallaisessa tilanteessa joko eri harrastusten
harjoitukset menisivéat paallekkéin, jolloin aina toinen harrastuksista karsisi, tai muu
vapaa-aika jaisi niin véhaiseksi, ettei ehtisi rentoutua ja vietta aikaa laheisten kanssa.
Myds syy harrastusten lopettamiseen voi olla se, etta useampi samanaikainen harrastus
on vienyt liikaa aikaa ja on taytynyt valita itselle mieluisampi laji useammasta lajista.
Harrastuksiin myos kyllastytaén tai motivaatio loppuu, kun laji ei tunnu omalta. Joita-
kin harrastuksia nuoret ovat lopettaneet siksi, ettd harrastus on loppunut, eika nuori ole

vield 10ytanyt uutta paikkaa jatkaa samaa harrastusta.

Haastateltavat harrastavat paljon urheilua, erityisesti joukkuelajit ovat nuorten mie-
leen. Jos harrastuksiin menee nuoren mielesta liikaa aikaa, ja taytyy tehd4 valinta kah-
den harrastuksen Vélillg, tulee nuorten helposti valittua joukkuelaji, koska sité saa har-
rastaa kavereiden kanssa. Myos kilpailun aloittaminen jossakin lajissa saattaa vaikut-
taa harjoitusmaarien ja kilpailumatkojen lisdantymiseen niin, etté aikaa ei enaa jaa toi-
selle harrastukselle. Silti on niitdkin nuoria, jotka harrastavat useaa lajia, jolloin har-

joituksiakin on useita kertoja viikossa.

Harrastusten pariin nuoret I0ytavét paljon muiden suosituksesta. Yleensa nuori kuulee
esimerkiksi kavereilta, vanhemmilta tai sisaruksilta, millaista on harrastaa jotakin tiet-
tyd lajia ja paattavat kokeilla sitd. Joskus myods koulun liikuntatunti voi innostaa ha-
keutumaan tietyn harrastuksen pariin, kun on saanut kokeilla itse ensin. Erityisesti en-

nestaan tutun kaverin kanssa aloittaminen on helppoa, kun ei tarvitse menna yksin.

Haastatteluista nousee epasuorasti esiin muutamia kaveriporukoita, jotka ovat aloitta-
neet harrastukset yhdessa. Silla ei ole merkityst4, onko harrastus yksilo- vai joukkue-
laji. Tallaisia porukoita oli seké tyttdjen ettd poikien keskuudessa ja harrastuksen aloit-
taminen oli hyvin samanlainen molemmilla sukupuolilla. Esimerkkitapauksissa haas-
tateltavan kaveri oli harrastanut jotakin lajia ja halunnut sinne kaverin mukaan, joko
siksi ettd aiempi harrastuskaveri oli lopettanut harrastuksen tai siksi, etta oli aloittanut
lajin aluksi yksin. Haastateltava meni muiden kavereidensa kanssa kokeilemaan lajia
ja se kiinnosti niin paljon, ettd he aloittivat harrastuksen. Siitd muodostui uusi kaveri-

porukka, joka harrastaa samaa lajia yhdessd. Erééssa esimerkkitapauksessa
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haastateltava kertoi, ettd samassa harrastuksessa kaveruksia on neljd ja harrastus on
nelja kertaa viikossa, joten jokaisen nuoren vanhemmat kuljettavat harrastuksiin vuo-
rotellen niin, etta jokaisen vanhemmat kuljettavat kerran viikossa. Sen liséksi, etta ka-
verin kanssa harrastaessa ei tarvitse menné uuteen paikkaan yksin ja on enemmaén yh-
teistd kaverin kanssa, on siitd hyotyd myos harrastuksiin kulkemisen kannalta, koska
silloin on helppo sopia kimppakyyteja.

Vanhemmat kuljettavat paljon lapsiaan harrastuksiin, mika tarkoittaa sit4, ettd joiden-
kin kohdalla harrastuksen aloittaminen voi olla mahdotonta siksi, ettd vanhemmat ei-
vt jostakin syysté pysty kuljettamaan lastaan harrastuksiin, eika esimerkiksi kimppa-
kyytimahdollisuutta ole. My®s julkista liikennettd kaytetdan harrastuksissa kulkemi-
seen, mutta kaikkialle ei paase linja-autolla, joten harrastuksen taytyy olla sopivalla
sijainnilla linja-autojen kulkureitteinin nahden. Kesaaikana nuorilla on paremmat
mahdollisuudet kulkea harrastuksiin pyoréllg, jos harrastuspaikka on sopivan etéisyy-

den padssa.

5.3.2 Muu vapaa-aika

Vaikka porilaiset nuoret harrastavatkin paljon, jaa heille aikaa muuhunkin vapaa-ajan-
viettoon. Jos nuorella on paljon harrastuksia, kuluvat paivat, jolloin ei ole harrastuksia,
yhdessé ystdvien ja perheen kanssa tai rentoutuen. Nuoret my0s kuluttavat aikaa pu-
helimella verkkopeleja pelaten, videoita ja elokuvia katsellen seké kavereiden kanssa

viestitellen.

Kavereiden kanssa nuoret viettavéat aikaa kotonaan tai kavereiden kotona ja viikonlop-
puisin saatetaan olla yokylassékin. Nuoret viettavat niin kavereiden kanssa kuin yk-
sinkin jonkin verran aikaa keskustassa ihan vain kuljeskellen pitkin katuja, shoppail-
len, kahviloissa kdyden tai nuorisotiloilla. Meri-Porissa kouluaan kayvat kulkevat kes-
kustaan kuitenkin kavereiden kanssa melko harvoin, mutta satunnaisesti kayvat esi-
merkiksi keskustan tai Puuvillan nuorisotilalla. Nuoret kertoivat, ettd Pihlavan alueella
olisi nuorisorikollisuutta ja huumeidenkayttod. Siksi nuoret, jotka eivét ole kiinnostu-
neita esimerkiksi péihteista, eivat vieta niin paljon aikaa silla alueella, vaan ovat enem-

man muilla Meri-Porin asuinalueilla. Se saattaa vaikuttaa siihen, ettd Pihalavan
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nuorisotilalla ei kayda yhtd mielelldaan kuin keskustassa, vaikka se olisi huomattavasti
l&hempana Meri-Porissa asuville nuorille. Laviassa asuvat nuoret kayvat Porin kes-
kustassa lahinné viikonloppuisin perheidenséd kanssa. Nuoret ovat myos ulkona kave-
reiden kanssa, jolloin esimerkiksi pelataan jotakin tai vain kuljeskellaan esimerkiksi
keskustan alueella tai oman asuinalueen l&heisyydessa. Joskus kaverin kanssa vietetty
aika kuluu niin, ettd molemmat ovat omilla puhelimillaan. L&nsi-Porissa kouluaan
kayvat nuoret viettdvat enemman aikaa ulkona kuin muita kouluja kayvat nuoret. Voi
olla, etté tulokseen vaikuttaa se, ettd osa haastateltavista oli liikuntaluokalla, mutta on
my06s mahdollista, ettd Lansi-Pori on alueena sellainen, jolla on parempi viettaa aikaa

ulkona.

Nuoret hengailevat kauppakeskuksissa tai kaupoissa melko véahan. Lansi-Porin koulun
l&helld on ABC-liikennemyymald, jolla nuoret viettavat jonkin verran aikaa. Nuorten
omien kokemusten mukaan heidat saatetaan heitta4 ulos sielté liian helposti, vaikka he
saattavat menna ABC-myymaléan yhteydessa olevaan Hesburgeriin sydmaan, eivétka
vain hengailisi Hesburgerin alueella ostamatta mitaan. Joskus samat nuoret poistetaan
ravintolasta useaan kertaan yhden illan aikana ja ikdihmiset juovat monta tuntia kahvia
heidan vieressaan, mutta heité ei heitetd ulos. On otettava huomioon, ettd hengailles-
saan kaupoissa ja kauppakeskuksissa, nuoret eivat valttdmattd huomaa itse, miten he
kayttaytyvat. Saattaahan olla, ettd nuoret puhuvat liian kovaan aaneen tai vievat turhaa
tilaa esimerkiksi ravintolan muilta asiakkailta, vaikka ovat jo syoneet. Jos nuoret kui-
tenkin kayttaytyvat asiallisesti ja heidat heitetddn ulos, on vartijoilla varmaankin en-
nakko-oletuksena, ettd nuoret eivét osaa kayttaytya asianmukaisella tavalla ja hengai-
levat ABC:n kaltaisissa paikoissa kauemmin kuin on tarpeellista, koska oleskelu on
ilmaista. Lahtdkohtaisesti ajattelisin, ettd vartijoilla on aina jokin syy poistaa asiakas

tilasta, jos niin tapahtuu.

Arkisin koulupdivan jalkeen nuoret menevat kotiin, syovét jotakin, tekevat laksyt, ovat
kavereiden kanssa tai kotona ja menevét harrastuksiin. Viikonloppuisin nuoret tekevat
samoja asioita kuin arkisinkin, mutta tekeminen on hieman vapaampaa. Viikonloppui-
sin nuoret eivat mieti 1aksyja ja heilld on rennompaa tekemisté, koska viikonlopusta
usein toinen péiva on ainakin vapaa, poikkeuksena on viikonlopun kestavét kilpailu-
matkat eri puolille Suomea. Useita kertoja viikossa jotakin harrastavalla on harjoituk-

set yleensa ainakin kerran viikonlopun aikana. Kerran viikossa jotakin harrastavien
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harjoitukset ajoittuvat viikkoon, jolloin viikonloppu j&& vapaaksi. Ne nuoret, jotka ar-
kisin n&kevat paljon kavereita, ovat mieluummin vain kotona viikonloppuisin ja puo-
lestaan ne nuoret, jotka ovat arkisin paljon kotona, nakevét kavereitaan viikonloppui-

sin.

5.4 lhmissuhteet

5.4.1 Perhesuhteet ja yhteinen tekeminen perheen kanssa

Perheen kanssa vietetddn aikaa paljon yhteisten harrastusten tai muunlaisen yhteisen
tekemisen muodossa. Ruoka yhdistaa perheenjésenid, silla perheenjésenet kokkaavat
ja syovét yhdessa. Yhdessa ei vélttamatta syoda joka paivad, mutta niin usein, etta se
tuli haastateltaville melkein aina ensimmaiseksi mieleen, kun heilta kysyttiin, mité he
tekevat perheen kanssa yhdessd. Myos harrastukset yhdistdvat perheitd paljon. Siina
missa suuri tekij& oman harrastuksen I6ytymiseen on ollut kyseista lajia aiemmin har-
rastaneet sisarukset, harrastavat nuoret myods vanhempiensa kanssa yhdessa. Koko
perhe saattaa kdydéa ulkoilemassa, talvisin laskettelemassa tai pulkkailemassa ja kesa-

aikana pyoréaileméassa tai lenkilla.

Koko perhe saattaa myos lahted esimerkiksi viikonloppuna isovanhempien tai muiden
sukulaisten luokse syémaan. Isovanhempien kanssa vietetdan aikaa muutenkin yh-
dessa joko vierailemalla koko perheen kanssa isovanhemmilla tai isovanhemmat tule-
vat perheen kotiin vierailulle. Muidenkin sukulaisten kanssa ollaan yhteydessa, enem-
man jos sukulaiset asuvat lahella tai ovat muuten laheisia. Jos sukulaiset asuvat lahella,
voivat esimerkiksi serkut olla laheisia ja heiddn kanssa saatetaan viettaa aikaa ystavien

tavoin.

Nuorten kokemusten mukaan heitd kuunnellaan perheessa melko hyvin. Joskus nuoret
turhautuvat siihen, jos eivat saa vanhemmilta haluamaansa ja erimielisyyksia voi tulla
muun muassa koiran ulkoilutuksesta, kotitoista ja television katselusta. Nuoret eivét
oikein kertoneet esimerkkeja muusta kuin ruokatoiveiden kuulemisesta. Haastatteluti-

lanteessa voi olla haastavaa keksid esimerkkié, jos ei ole pohtinut asiaa aiemmin.
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5.4.2 Ystavapiiri

Nuorille tyypillistd on, ettd ystavépiiri muodostuu vain muutamasta l&heisesta ysta-
vasta, jolle voi kertoa henkilokohtaisiakin asioita seké laajemmasta ryhmasta kave-
reita, jotka eivéat ole niin laheisia kuin ystévét. Porissa on myds nuoria, joilla ei ole

ainuttakaan luotettavaa ystavaa, jolle he voisivat kertoa aivan kaiken.

Nuoret viettavat koulupdivén aikana kavereiden kanssa aikaa valitunneilla, mika on
nuorten mukaan koulupdivassé yksi parhaista asioista. Harrastuksista saa myos kave-
reita, mutta heidan kanssa ei vieteta niin paljon aikaa kuin esimerkiksi koulukaverei-
den kanssa. Siihen vaikuttaa se, millainen harrastusporukka on, ja kokeeko nuori po-
rukan sellaiseksi, ettd viettéisi heidén kanssa aikaa my6s harrastuksen ulkopuolella.
Jos nuori harrastaa useampaa harrastusta, ei han valttamatta vietd vapaa-aikaa eri har-
rastusten kautta tulleiden kavereiden kanssa keskenadan yhta paljon, vaan ajanvietto

saattaa painottua jonkin tietyn harrastuksen kautta tulleisiin kavereihin.

Ylakouluun siirtyminen, tai koulun vaihto yleensékin, vaikuttaa ystavapiirin muuttu-
miseen. Koulun vaihdon yhteydessa vanhoja koulukavereita ei née enaa niin usein, ja
jos heitd on nahnyt péaasiassa vain koulussa, voi yhteydenpito vahentya tai loppua
kokonaan. Yl&kouluun siirtyessé alakoulun luokat usein hajoavat ja uusia luokkia
muodostuu, jos yldkouluun tulee oppilaita useasta eri alakoulusta. Ylakouluun siirty-
essd on kuitenkin helpompi muodostaa uusia kaverisuhteita kuin sellaisessa tilan-
teessa, jossa oppilas vaihtaa koulua kesken ala- tai ylakoulun. Juurikin koulun vaih-
toon kesken lukuvuoden tai kouluasteen liittyy melko yleisesti kiusaamista, tai ainakin
vaikeutta paasta mukaan valmiiksi muodostuneisiin porukoihin. Ylakouluun siirtyessa
kaikilla on samanlainen tilanne uudessa koulussa ja usein samalle luokalle tulee van-
hoja luokkakavereita. Kun omalla luokalla on edes muutama alakoulun kaveri, on kou-
lunkéaynti mielekk&&mpad, kun tuntien valilla ei tarvitse olla yksin. Jos alakoulun luok-
kakaverit ovat samassa ylakoulussa, on silloin helppo viettdé heidénkin kanssaan aikaa

valitunneilla, jolloin yhteydenpito alakoulun luokkakavereihin ei taysin katkea.
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5.4.3 Luotettavat ihmissuhteet

Nuorilla on turvallisia aikuisia, joille he voivat puhua. Vanhemmat olivat monelle vas-
taus, jonka haastateltavat esittivat ensimmaéiseksi, ja vanhempien lisdksi isovanhem-
mat tai vanhempien sisarukset voivat olla nuorille sellaisia aikuisia, joille he voivat
kertoa huolistaan. Jos haastateltavilla on jo aikuisia sisaruksia, pitavét he sisaruksiaan
myo0s luotettavina aikuisina. Koulussakin on aikuisia, joille nuoret voivat puhua. Opet-
tajille, erityisesti omalle luokanvalvojalle, nuoret uskaltavat puhua asioistaan. Haasta-
teltavat kertoivat, ettd voivat mennd juttelemaan myos terveydenhoitajalle, kuraatto-
rille ja koulupsykologille, mutta harvan oli tarvinnut kdyda heidan vastaanotoillaan
keskustelemassa. Erityisesti L&nsi-Porin koulussa nuoret mainitsivat, ettd kuraattori
on heidéan kéaytettavissadn, vaikka eivét olisi kokeneet sitd henkilokohtaisesti tarpeel-
liseksi. Haastatteluista voi huomata, ettd ne nuoret, jotka ovat kéyneet keskustelemassa
kuraattorin kanssa, ovat kdyneet sielld useammin kuin kerran, melko saannéllisestikin.
Jos nuori viettad paljon aikaa nuorisotilalla, voi han kokea nuorisotilan ohjaajat aikui-
siksi, joille voi kertoa asioita luottamuksellisesti.

Toisille on helpompi puhua ensin kavereille kuin vanhemmilleen, koska he kokevat,
ettd vanhemmat eivat aina ymmarré tai voivat suuttua. Nuorilla on luotettavia ystavia,
joille voivat kertoa kaiken, ja jotka tukevat heitd. Taytyy kuitenkin muistaa, etté kai-
killa ei ole sellaisia ystavia. Olisi erittdin tarkead, ettd jokaisella olisi vahintdan yksi
luotettava ystava. Nuoret, joilla ei ole luotettavia ystavia, viettavéat paljon aikaa yksin
kotona ja puhelimellaan. Haastateltavien joukosta sellaiset nuoret kuitenkin voivat ja-

kaa kokemuksiaan vanhempiensa kanssa, eli eivat ole taysin yksin.

5.5 Sosiaalinen media ja netinkayttd

5.5.1 Sosiaalisen median palvelut

Instagram on yleisin sosiaalisen median palvelu, jota haastateltavat kayttavat. Kaikilla
ei ole Instagramia, ja osalla, jolla on Instagram-tili, ei kayta sitd sd&anndollisesti, koska
on kyllastynyt siihen. Siit4 huolimatta Instagram oli aktiivisimmin nuorten k&ytossa.

Toiseksi suosituimmaksi osoittautui Snapchat, jossa nuoret lahettavat kavereilleen
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kuvia ja lyhyitd videoita ja pitavat ylla streakeja. Streak tarkoittaa sitd, ettd “sni-
pataan”, eli lahetetadn viesti, kuva tai video yksityiskeskustelussa, jollekin tietylle ka-
verille perakkaisind paivina mahdollisimman pitkaan. Kun tulee vuorokauden mittai-
nen tauko, ettei snappéé kaverille, streak katkeaa ja se taytyy aloittaa alusta. Streakin
yllapitdminen siis koukuttaa nuoria kayttdm&an Snapchatia péivittdin, jolloin sen
kaytto ei valttamatta ole omaehtoista. WhatsApp oli vasta kolmanneksi suosituin sosi-
aalisen median palvelu nuorten kéytossa. Tulokseen saattaa vaikuttaa se, lasketaanko
se osaksi sosiaalista mediaa, koska se on tarkoitettu viestimiseen ja osa saattaa rinnas-
taa sen tekstiviesteihin. VVoi olla, ettd osa ei ole muistanut mainita sita siksi, etta sité
saatetaan pitaa itsestadnselvyytena.

Kun nuoret Kkertoivat katsovansa esimerkiksi videoita vapaa-ajallaan, saattoivat he
siind vaiheessa mainita katsovansa niitd nimenomaan YouTubesta. Sitd ei kuitenkaan
WhatsAppin tavoin mainittu aina, kun haastattelun aiemmassa vaiheessa haastatelta-
vilta kysyttiin suoraan, mité sosiaalisen median palveluja he kayttavat. Myds YouTube
voi olla hankala hahmottaa sosiaalisen median palveluksi tai sitd voidaan pitad niin
ilmeisend, etté se unohdettiin siksi mainita. Videoiden tykkadysté ja kommentointia voi
olla vaikea hahmottaa sosiaalisen median piirteeksi, kun YouTubea kaytetdan siksi,
ettd sielld voi katsoa videoita. Facebookin suosio on hiipumassa nuorison keskuudessa,
silla laheskaan kaikilla ei ole Facebook kéaytossa tai siella saattaa olla tili, mutta sita ei
juurikaan kaytetd. Facebookin suosion laskuun varmaankin vaikuttaa se, ettd nykyéaan
pikaviestimena toimii WhatsApp ja Instagramin kautta on helpompi jakaa kuvien
muodossa asioita elamastdan. Muutenkin sosiaalinen media, ja media muutenkin on

muuttunut paljon tekstista kuvien ja videoiden muotoon.

Harvemmin kaytettyja, tunnettuja sovelluksia, joita mainittiin, olivat Twitter, Twitch,
Skype ja Pinterest. Nuoret katsovat paljon Netflixidkin vapaa-ajallaan, mutta haastat-
teluissa se nousi esiin enemman ajanviettotapana kuin sosiaalisen median palveluna,
vaikka jotkut ajattelevat sen niinkin. Hieman epéatavallisemmista sosiaalisen median
palveluista mainittiin Musical.ly, MarsMars ja Line. Musical.ly on sovellus, jossa teh-
daédn omia musiikkivideoita kappaleisiin, ja toisten musiikkivideoita voi kommen-
toida. MarsMars puolestaan on puolustusvoimien treenisovellus, jossa voi myos olla
yhteydessa muihin sovelluksen kéyttgjiin. Line toimii WhatsAppin tavoin, mutta on

vahemman suomalaisten kaytdssé oleva sovellus.
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Haastateltavat seuraavat sosiaalisessa mediassa kavereitaan sek& julkisuuden henki-
I6ita. Julkisuuden henkil6t voivat liittyd omaan harrastukseen tai kiinnostuksen koh-
teisiin, mutta monet nuorten seuraamat julkisuuden henkil6t ovat vain sellaisia, joiden
julkaisuja nuoret haluavat nahda, eika niilla ole suurta tarkoitusta. Nuoret tykkadvat ja
kommentoivat kavereiden julkaisuja ja julkaisevat joskus itsekin esimerkiksi kuvan

Instagramiin.

5.5.2 Hyvit ja huonot puolet sosiaalisessa mediassa

Haastateltavat tiedostavat hyvin, millaisia huonoja puolia sosiaalisessa mediassa on.
Nuoret viettdvat aikaa sosiaalisessa mediassa oman arvionsa mukaan 1-4 tuntia péi-
vassd, johon osa haastateltavista kommentoi, ettd kayttad vahan liikaa sosiaalista me-
diaa. Toisille sama maaré sosiaalisessa mediassa vietettya aikaa oli sopivasti, eli ajan-
kayton arviointi on suhteellista. VVoi olla myds vaikeaa arvioida, kauanko oikeasti tulee
vietettyd aikaa sosiaalisessa mediassa, koska sitd on helppo kayttaa pédivan aikana vé-
han kerrallaan, jos esimerkiksi katsoo usein pdivan aikana, onko saanut viestejd ja vas-
taa niihin. Toisilla on paljon ylimééaraista vapaa-aikaa, jolloin useamman tunnin sosi-
aalisen median kaytto ei tunnu niin paljolta kuin sellaiselle, jolla on muutenkin vapaa-
ajalla paljon tekemistéd. Puhelimelle unohtuminen saattaa viivastyttad esimerkiksi lak-
syjen teon aloittamista ja jopa haitata koulunkéayntié.

Erikseen mainittuja huonoja puolia sosiaalisessa mediassa ovat esimerkiksi kiusaami-
nen ja ilked kommentointi tai siihen voi jaada helposti koukkuun. Kuka tahansa tunte-
maton voi esittda jotain, mité ei ole, ja se voi olla haitallista muille kéayttajille. llkeda
kommentointia tapahtuu niin omalla nimelld kuin nimettémanékin. Anonyymisti kom-
mentointi on helppoa, koska ilkedsta kommentoinnista ei jaa kiinni. Myds muiden hen-
kilokohtaisia asioita saatetaan levitella ja esimerkiksi jotkut aratkin aiheet voivat levita
nopeasti sosiaalisen median vélityksella. Esimerkiksi koulun sisalla jokin asia levida

nopeasti tuttujen véalityksella.

Sosiaalisen median eri kanavista voi 10yt&4 vertaistukea erilaisista aihepiireista. Sosi-

aalista mediaa kéytetdan paljon hyddyksi ja YouTubestakin 16ytyy video melkein



34

mistd tahansa aihepiiristd, mika itsed kiinnostaa. Yleisimmin mainittu hyvé puoli so-
siaalisessa mediassa on yhteydenpidon helppous, kun voi olla yhteydessa nopeastikin
kavereihin ja sukulaisiin. Toisilla nuorilla sukulaisia asuu kaukana, jopa eri maassa ja
kasvokkain he voivat tavata vain ehké kerran vuodessa, jolloin on erityisen tarkeaa
pystya viestittelemadn helposti. Sosiaalinen media myos yhdistaa ihmisié ja sité kautta
voi 16ytad uusia kavereita. Nuoret kertoivat, ettd esimerkiksi kaveria voi pyytéa laitta-
maan Snapchatin tarinaan oman Snapchatin nimimerkin ja viestin, ettd saa liséta — kun
muut sen jélkeen alkavat seurata, voi saada uusia kavereita. Anonyymi kommentointi
voi olla my6s hyva asia, jos haluaa vertaistukea itselle arkaan aiheeseen, eiké halua,
ettd muut saavat tietdd omista asioista. Sellaisessa ymparistossa, jossa on tarkoitus
saada vertaistukea, on hyvé ilmapiiri joitakin satunnaisia kiusantekijoita lukuun otta-

matta.

5.5.3 Verkkopelit ja ystavét netin kautta

Nuorilla on ystévid, jotka he tuntevat netin kautta. Heidan kanssaan keskustellaan ja
pelaillaan vapaa-aikana. Verkkopeleja pelaavat seka tytot ettd pojat. Fortnite on talla
hetkell& suosittu peli ja lisaksi pelataan muun muassa Fifaa ja Minecaftia sekda NHL-,
Battle Royale - ja Counter Strike -peleja. Aiemmin mainittu Fortnite on ainakin sellai-
nen peli, jota pelataan paljon kavereiden kanssa joko yhdessa samassa tilassa tai pu-
helun valityksell& niin, ettd jokainen pelaa kotonaan. Kaikki eivét ole kiinnostuneita
tietokoneella tai konsoleilla pelattavista peleistd ja pelaavat mieluummin Facebook-
peleja tai puhelimen sovelluskaupasta ladattavia peleja. Osa vapaa-ajasta kuluu pelail-
len ja se on myds omalla tavallaan sosiaalinen tapahtuma, jos peleja pelataan kaverei-

den kanssa. Osalla verkkoystévid on muun muassa pelien kautta ympéri maailmaa.

Verkon valityksella nuorten mielestd on helppo ystavystyd, jos sosiaaliset tilanteet
ovat hankalia, mutta muutenkin verkon valityksella on pienempi kynnys kertoa itses-
tdén asioita. Jos ystévét ovat ympéari maailmaa, on helppo luottaa siihen, ettd omat
henkilokohtaiset asiat eivat levid esimerkiksi omassa koulussa, koska ketaan ulkomaa-

laista ei kiinnostaisi sellainen.



35

5.6 Nuoret koulussa ja tyoelamassa

5.6.1 Kokemukset koulunkéynnista

Haastateltavat kertovat viihtyvansa koulussa melko hyvin. Toisten mielestd koulun-
kaynti on tylséa, mika johtuu siitg, ett ei jaksaisi herata aamulla niin aikaisin tai opis-
kelu itsessaan on tylsaa. Se, ettd opiskelu takkuaa, johtuu esimerkiksi siité, ettd saa
huonompia arvosanoja kuin toivoisi, jonka jalkeen lannistuu ja motivaatio opiskeluun
loppuu. Haastateltavien mielesta koulussa parasta ovat kaverit ja jotkut tietyt aineet tai
opettajat. Erityisesti silloin, jos kavereita el jostain syystd ehdi nahda paljoa vapaa-
ajalla, on tarkeéd, ettd heitd nakee koulussa. Myos valitunnit, ruokailu ja rennommat
aineet kuten kasity0 tai kuvaamataito ovat haastateltavien mieleen. Tietysti jokaisella

on my06s oma suosikkiaine, jonka opiskelusta pitdd muita enemman.

Voidaan todeta, etté seitsemasluokkalaiset eivét juurikaan pohdi opiskelun hyotya tu-
levaisuuden kannalta siten, ettd yleissivistys lisadntyy ja saa pohjaa tuleville opin-
noille. Nuoret ovat kylla sitd mieltg, ettd jos he eivét parjad opinnoissa, ei valttamétta
paéase haluamaansa tyohon. Nuorilla opiskelun hyoty peruskoulussa tarkoittaa sitd, etta
hyvia avosanoja saadessaan voi paasta haluamaansa opiskelupaikkaan peruskoulun
jalkeen, eli hyvét arvosanat ovat ehka opittujen asioiden sisdistamisté ja hyddyntamistéa

tarkedmpia.

5.6.2 Opiskelu peruskoulun jalkeen

Nuoret, jotka eivat vélita opiskelusta, haluavat ammattikouluun, ettd tydelamaan péa-
see nopeammin, eika tarvitse opiskella niin paljoa. Puolestaan nuoret, joilla ei ollut
vield unelma-ammattia, tai joilla oli mielessddn “hyva ammatti”, halusivat lukioon.
Haastateltavilla on sellainen kasitys, ettd lukio on joko paikka, jonka aikana voi viel&
miettid, mitd haluaa tehdi tai paikka, jota kautta pidsee opiskelemaan “hyvén amma-
tin”, koska sieltd saa hyvian pohjan. Toki lukiossa kiehtoivat my0s perinteiset vanhojen
tanssit ja penkkarit. Ammattikoulua pidetédan paikkana, jossa ei tarvitse lukea ja opis-
kella niin paljon kuin lukiossa ja sitd kautta pddsee nopeammin tyelaméan. Nuorten

mielestd nimensa mukaisesti lukiossa luetaan ja ammattikoulusta saa ammatin. Vaikka
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ammattikoulusta saadaankin ammatti nopeammin, ovat lukioon hakua suunnittelevat

sitd mieltd, ettd lukion kéyneend tyollistyy helpommin.

”- - ma aattelin men ylaasteen jalkeen lukioon ja sit siel miettii viel enemma, et
mitd ma haluun tehda. ”

”- - sit ma oon myds miettiny niinku terveydenhoitajaks, mut sit, jos menee ter-
veydenhoitajaks, pitas kdyd lukio ja ma en oo yhtddn semmone ihmine, joka
tykkaa opiskel ja lukee - - kai se pitada kayd se lukio, jos paattaa, et menee jo-
honki tAmmdsee tydho, mis pitaa tietda tosi paljo kaikkee, ja en ma oikeen osaa

sanoo”’

Osalla haastatelluista suunnitelmat olivat erittdinkin selkeat, mik& on hammastyttavaa
seitsemasluokkalaiselle. Yleisin vastaus kuitenkin nuorilla oli, etté ei vield ole ajatellut

asiaa tai ei tiedd, mita haluaa tehda.

”No unelma-ammatti menee just tonne tietotekniikan puolelle- - ja mieluummin
viel niinku ohjelmointipohjasta, ettei mieluummin mita&n toimistotoita. - - Tam-
pereelle pdin suuntautuu [opinnot].”

”Md haluun lukioo peruskoulu jalkee, sit sen jélkeen ma haluu armeijaa ja sit
sen jalkee ma haluu joko Tampereel niinku poliisikouluu tai sitte toi maanpuo-
lustuskorkeakouluu. - - Joo, varmaan niinku ykkosest asti, ni ainaki taa armei-

jajuttu, et varmaa vitosel tuli taa poliisi ja maanpuolustuskorkeakoulu. ”

5.6.3 Oppilaiden kuuleminen koulussa

Haastateltavien mielesta koulussa kuunnellaan hyvin oppilaiden toiveita ja muutoseh-
dotuksia, mutta ei valttdmatt4 osata sanoa esimerkki&, millaisissa tilanteissa. Nuorilla
saattaa vain olla sellainen tunne, ettd koulussa kyll& kuunnellaan ja otetaan huomioon,
vaikka varsinaisia toiveita ei olisi. Nuoret ymmartavat sen, etta tietynlaisia asioita ei
luonnollisesti voida toteuttaa, kuten ettd koulusta péésisi paljon aiemmin kotiin kuin
lukujarjestykseen on merkitty tai sellaisia, jotka “pilaa koulun tarkoitusta”. My0s op-
pilaskunnan kautta saa vietya asioita eteenpéin, jos oppilailla on toiveita.
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Jos haastateltava koki, ettd koulussa ei kuunnella oppilaiden toiveita, ei han valttamatta
osannut sanoa esimerkkia siita. Valitunneista ollaan sita mielta, ettd ulkovalitunteja on
lilkaa ja pakkasraja voisi olla olemassa, koska "mones koulus on myés pakkasraja”.
Sellaiset nuoret, jotka viettavat valitunnit esimerkiksi urheillen ja pelaten, toivoivat
pidempia vélitunteja, mutta ruokavalituntia pidettiin myos liian pitkand, jos pelaami-

nen valituntien aikana ei niin kiinnosta.

Haastateltavat nimedvat, ettd oppilaita on kuultu esimerkiksi luokkaretkien suunnitte-
lussa, paikkojen vaihdossa, liikuntavalineiden hankinnassa sek& koulun jarjestaméan
vélipalan tarjonnan suunnittelussa. Vastauksissa oli hieman koulujen valisia eroja, silla
Kuninkaanhaan koulun oppilaat kertoivat liikuntavélineiden lisdédmisesta ja Meri-Po-

rissa oppilaat kertoivat vélipalatoiveiden toteuttamisesta.

”No joo, meijdn didinkielenopettaja oli aika hyvd, ku me puhuttii ndist meijin
koulureiteista - - naytettiin kaikki pahimmat kohdat ja sit se pisti ne jonneki
kaupungil tai jonnekin en ma muist, ja sit ne kavi kattoo paikkoja ja esimerkiks

meidan kaveriporukan yks paikkaa otettiin sielta. Sielt leikattiin puskia ja nyt

’

Se on paljon turvallisempi.’

Vaikka edella mainitusta esimerkistd voi paatelld, ettd koulureittien muuttaminen tur-
vallisemmaksi ei ollut oppilaslahtdinen toive, vaan opettajan suunnittelema asia, vai-
kutti haastateltava tyytyvaiselta siihen, etta niin oli toimittu — etenkin, kun hénen koh-

dallaan asiaan oli puututtu myos kaupungin toimesta.

5.6.4 Tyokokemus

Haastateltavien tyokokemus on kertynyt taksvérkeistd, vanhempien ja sukulaisten tyo-
paikoilla tyoskentelystd, urheilun tuomaroinnista tai kevyesta koulun ohessa tehtavasta
ty6sté seka jonkin verran myos kesatoista. Seitsemasluokkalainen on vield melko nuori
ja jotkut nuoret hakevatkin ensimmaista kesatyotd nyt taytettyddn 14-vuotta, eli osa
VoI péésta kesatoihin ensi kesédnd. Kokemuksena tyo on ollut mielenkiintoista ja itse

rahan tienaaminen on koettu mukavaksi.
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Taksvarkkiin nuoret hakeutuvat joko tuttujen tai sukulaisten luo auttamaan kotitdissa
tai heidan tyopaikoilleen. Esimerkiksi vanhempien ty6paikoilla nuoret ovat saaneet
tehda pienié avustavia toitd, jolloin he ovat saaneet hieman késitysta siita, millaista on
olla tdissa. Seitsemasluokkalaisten koulun ohessa tekema ty6 on esimerkiksi lehtien
jakoa kerran viikossa. Nuoret suunnittelevat hakevansa tai ovat hakeneet kesatoihin
esimerkiksi lahikauppoihin, joissa voisivat hyllyttaa tuotteita.

5.7 Mielen hyvinvointi ja jaksaminen

5.7.1 Yleiskuva nuorten hyvinvoinnista

Haastateltavilla on monia hyvié ja iloa tuovia asioita eldmassaan. Heidéan vastauksensa
hyvinvoinnin aiheisiin olivat melko samanlaiset, ja haastattelussa saatiin vain muuta-
mia erottuvia vastauksia. Nuorten mielesta hyvié asioita ovat kaverit, perhe ja lemmi-
kit seka harrastukset. Nuoret ovat kiitollisia siita, etta saavat harrastaa. Liikunnalli-
sessa harrastuksessa hyvaa on se, etta pysyy hyvéssa kunnossa ja terveend. Hyva kou-

lumenestys on myds nuorille tarkead, ja jos koulussa menee hyvin, tuo se iloa.

Asiat, jotka nuorten mielesté voisivat olla paremmin, olivat p&éasiassa sellaisia asioita,
jotka olivat nousseet esiin jo haastattelun aiemmissa vaiheissa. Kun nuorilta kysyttiin,
ettd puuttuko heilta jotakin tai onko jokin asia elaméssa huonosti, eivat nuoret valtta-
mattd osanneet vastata siihen, vaikka olisivat haastattelun aiemmissa kohdissa tuoneet

esiin joitakin sellaisia asioita.

Arki saattaa olla niin tasaista, etté olisi kivaa, jos jotakin uutta tapahtuisi, tai ettd vapaa-
ajalla olisi enemmaén tekemista. Erittdin sosiaalisten nuorten mielesta olisi mukavaa,
jos kavereita olisi vield enemmaén kuin télla hetkelld. Heidan mielestdén kavereiden
paljoudessa parasta on se, ettd ei tarvitse koskaan olla yksin. Moni nuori kuitenkin
viihtyy myos yksin, koska silloin saa olla omassa rauhassa ja tehdd itsed kiinnostavia
asioita tai vain rentoutua. Niille nuorille, joilla ei ole juurikaan tai ei ollenkaan l&heisia
ystavid, ainoa iloa tuottava asia on perhe ja laheinen suhde vanhempiin ja sisaruksiin.

Haastattelun perusteella voidaan paatelld, etta syrjaytymisen riskitekijoita on olemassa
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osalla haastateltavista, mutta silti heilla on ainakin yksi merkittava hyvinvointia, yh-
teisOllisyytta ja iloa tuottava asia elaméasséan.

5.7.2 Keinoja kaésitell4 stressia ja pahaa mielta

Jos jokin asia stressaa tai on paha mieli, on ilmeistd, ettd ihmiset kasittelevat tunte-
muksiaan eri tavoin. Toisille sopii parhaiten itsekseen rauhoittuminen ja puhelimella
ajanvietto tai pelaaminen. Luotettaville ihmisillekin on helppo puhua, jos jokin painaa
mieltd. Tietynlaisista asioista on helpompi puhua esimerkiksi &idille kuin isalle tai si-
saruksille kuin vanhemmille, mutta tarkeinté on, ettd puhuminen helpottaa omaa oloa.
Musiikin kuuntelukin voi auttaa ja toisilla toimii paremmin surullisen musiikin kuun-
telu, jonka mukana pystyy paremmin eldytymaan tunteisiinsa ja toisille parempi vaih-
toehto on kuunnella iloista musiikkia, jolla ajatukset saa siirrettyd muihin asioihin.

Sen liséksi, ettd urheilun kautta pysyy hyvéssa kunnossa ja terveend, nuoret ovat 16y-
tneet urheilusta my6s keinon purkaa stressid, eli harrastukset auttavat myos nuoren
ollessa stressaantunut tai jos hanelld on paha mieli. Harrastuksissa voi purkaa huoliaan
mya0s harrastuskavereille ja suoritukseen keskittyessa saa muuta mietittadvad. Omatoi-
minen harrastaminen, kuten piirtdminen tai tanssi ovat myds hyvia mielialan kohenta-

jia.

5.7.3 Kiusaamisen kokemukset

Haastateltavat kertoivat hyvin samankaltaisia kokemuksia koulukiusaamisesta. Enim-
makseen koulukiusaaminen on kiusaajan taholta harmitonta kommentointia ja vitsilla
haukkumista, joka menee tahattomasti liian pitkélle. Kiusaamisen kokemus maaraytyy
sen mukaan, miten kiusattu kokee sen, eli kiusaamista tapahtuu paljon niin, etta kiu-
saaja ei ymmarra Kiusaavansa. Myos porukan ulkopuolelle jattamistd tapahtuu, jota
voi olla vaikea huomata, kun ollaan tiiviisti oman porukan kanssa, eiké& n&hda sita, jos

joku on yksin.

Muunlaista kiusaamista on toniminen, vaatteiden tai ulkoisen olemuksen haukkumi-

nen sek& peraton syyttely ja juorujen levittely. Joskus kiusaaminen ei j&& vain kouluun,
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vaan kiusaajat saattavat mennd kiusatun luokse ja esimerkiksi heitelld kivid ikkunoihin
arsyttadkseen. Téallaisissa tapauksissa kiusaaminen on tahallista ja sellaista, jolla halu-

taan aiheuttaa kiusatulle pahaa mielta ja ehka pelkoakin.

Eniten kiusaamiskokemuksia nousi esille alakouluajoilta, mutta ne tapaukset oli
sovittu jo, ja usein Kiusatut kertoivat olevansa nyt ylakoulussa kavereita kiusaajiensa
kanssa. Kiusaamiseen puuttumisesta nuorilla on eridvia mielipiteitd keskenaan, silla
toiset olivat kokeneet hyvéksi sen, ettd kiusaamisesta oli kerrottu aikuisille, mutta tois-
ten mielestd kiusaaminen voi pahentua, jos siihen yritetdan puuttua. Jos haastateltavan
mielestd kiusaamiseen ei kannata puuttua, voi olla parasta antaa asian olla, jolloin kiu-
saajat kyllastyvét kiusaamaan, kun se ei aiheuta minkaanlaista reaktiota. Kiusaamisen
pelatddn myos pahentuvan, jos siihen puututaan. Vastauksista toistui se, ettd kiusaa-
miseen puuttuminen oli toiminut niissé kiusaamistapauksissa, joissa kiusaaminen ei
ole ollut kovin vakavaa, ja niissa tapauksissa, joissa kiusaaminen on ollut jopa erittéin
rankkaa, ei ole auttanut, etta siihen on puututtu. VVoidaan siis paatella, ettd mahdolli-
simman varhainen puuttuminen kiusaamiseen on paras vaihtoehto, ettei kiusaaminen
kehkeytyisi todella pahaksi, jolloin sithen puuttuminen ei vélttdméatta toimi. Paras
keino olisi muuttaa nuorten asenteita niin, ettd kiusaamisen ilmapiirié ei paasisi ollen-

kaan muodostumaan.

Uusia oppilaita kiusataan helposti, etenkin, jos oppilas tulee kouluun kesken lukuvuo-
den. Silloin kiusaaminen voi ilmetd esimerkiksi niin, ettd uuden oppilaan on vaikea

paasta mukaan luokalla oleviin porukoihin.

”Minua kiusattiin ala-asteella. No ykkdsel ja kakkosel eniten, mut sit 0 kans sen
jalkee tullu paljo, et mua haukuttii koko aja ja tammadst. - - Ykkdsel méa oli niinku
uus oppilas, ma tuli niinku keske ykkdse ja sit kaikki katto mua. Ma meni ain
porukoihi ja sit ne ylees meni pois ja sit maa oli yksi tai sit oli joku yks kaveri,
kene kaa siin hengasi. Kyl jossain siin vitos-kutosluokal ni se loppu sillee ja
nykyaa ne ketka o totanoi haukkunu mua ja tallee, et oon kokenu, et ne on Kiu-

sannu mua, ni nykyaa olen heidan kaveri. ”

Jos kiusaamista jatkuu pitkaan, voi siihen turtua, minka seurauksena voi alkaa ajatella,

ettd ei kannata edes yrittdd kertoa siitd, koska on saanut niin monta kokemusta siita,
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ettei asiaan puuttuminen ole auttanut. Jopa kiusatun vanhemmat voivat vasya kiusaa-
miseen ja ajatella, ettd sille ei voi mitéan. Ylakouluun siirryttdessa voisi kuvitella, etta
kiusaaminen loppuisi uuden koulun my6ta, mutta aina se ei mene niin. Haastatteluista
nousi esiin, ettd voidaan epailla entisen alakoulun oppilaiden kertoneen kiusatusta sel-
laisia asioita, jotka ovat tapahtuneet alakoulun aikana, jolloin kiusaaminen jatkuu yl&-
koulussakin. Ei voida nimetd, mista johtuu, ettd joku yksittdinen nuori voi joutua Kiu-

saamisen kohteeksi aina uudelleen.

5.7.4 Kokemukset pdihteidenkaytosta

Padsaantoisesti haastatteluun osallistuneet nuoret eivét kéayta itse péihteitd, mutta ovat
néhneet tai kuulleet muiden kayttavan. Seitseménnelld luokalla péihteidenkaytté on
hieman ylempid luokka-asteita véhaisempad, mika voi selittad sen, ettd tutkimukseen
osallistuneilla nuorilla ei ole omakohtaisia kokemuksia paihteidenkéaytdsta. Jos haas-

tateltavalla olikin omakohtaisia kokemuksia péihteidenkaytosta, ei niitd haluttu kertoa.

Nuorten vastauksiin saattoi vaikuttaa aineistonkeruumenetelmaksi valikoitunut haas-
tattelu, jossa nuorten kanssa keskusteltiin kasvokkain. Osa nuorista saattoi olla arkoja
kertomaan rehellisesti omista kokemuksistaan, silla he osasivat kertoa tarkkaankin,
miten ovat ndhneet kaveriporukassaan paihteidenkayttod, mutta eivat kertomansa mu-
kaan itse ole kokeilleetkaan paihteitd. Tutkimustulos vahvistaa my0ds aiempia tutki-
mustuloksia siitd, etta paihteidenkaytté on vahentynyt, silla joukossa oli myds nuoria,

joilla ei ollut edes kaveripiirissaan paihteidenkayttoa.

Koulussa nuoret kuulevat muiden kertomuksia esimerkiksi alkoholinkdytosta tai né-
kevét kuvia sosiaalisessa mediassa, joissa ndkyy alkoholinkayttoa ja tupakointia. Hu-
hupuheita on myos huumeidenkaytosta tietyilld alueilla. Osalla on myds kaveripiiris-

séan tupakoivia nuoria ja sellaisia, jotka joskus juovat alkoholia.
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5.8 Haaveita seké ajatuksia tulevaisuudesta

5.8.1 Haaveet ja niiden toteuttaminen

Paljon urheilevat, jopa SM-tasolla kilpailevat, nuoret haaveilivat urheiluun liittyvista
ammateista. Osa haaveili varsinaisesta kilpaurheilijan ammatista, mutta osalla oli mie-
lessadn esimerkiksi urheiluldékérin, fysioterapeutin tai lilkunnanopettajan ammatti.
Kun nuorena on aloittanut urheilun ja 16ytanyt oman lajinsa, sailyy urheilu varmasti
elamé&ssa myos aikuisena. Muunlaiset opintoihin ja unelma-ammattiin liittyvat haaveet
perustuivat pitkalti siihen, ett nuoret haluavat sellaisen ammatin, josta he pitavét, ja
josta saa hyvéaa palkkaa. Hyva palkka ei aina automaattisesti tarkoita samaa kuin, etté
saa paljon rahaa, vaan enemmankin sitd, ettd tulee toimeen ja voi olla taloudellisesti
itsendinen. Nuoret, joiden vastauksista huokui koko haastattelun ajan, ettd hyva toi-
meentulo on tarkedd, haaveilivat hyvéasté tyostd, josta saa hyvéa palkkaa. Heidan per-
heidensa mahdolliset ongelmat ovat johtuneet rahatilanteesta esimerkiksi tyottomyy-
den tai pitkén sairausloman takia. Tietysti kotona voi myos olla sellaiset arvot, etta
nuoria kannustetaan opiskelemaan hyvin, jotta paasee hyvaan tyohon. Sellainen ajat-

telu voi olla myos seitsemésluokkalaisen naiiviutta siind, etta raha on tie onneen.

Matkustelu tai ulkomailla asuminen oli myds nuorten haaveena. Nuoret tiedostavat
sen, ettd ensin taytyy opiskella, ettd saa ammatin ja padsee toihin, jotta voi saastaa
rahaa haaveen toteuttamiseksi. Asuminen ulkomailla kiehtoo nuoria siksi, ettd paasisi
nakemaédn maailmaa ja kokemaan erilaisia asioita kuin Suomessa. Myds muualla Suo-
messa asuminen houkuttelee nuoria, joko vain siksi, etta nuorista olisi kiva asua muu-

alla tai siksi, ettd he kokevat opiskelut toisessa kaupungissa mukavana ajatuksena.

Haastateltavien haaveet olivat sellaisia, ettd niiden toteutumiseen nuorten taytyy itse
opiskella tai harjoitella ahkerasti ja taytyy 16ytyd motivaatiota, jotta jaksaa tavoitella
haavetta. Haaveet voivat vaarantua esimerkiksi oman loukkaantumisen takia tai siksi,
ettd ei ole tarpeeksi rahaa tai motivaatiota. VVoidaan siis todeta, ettd nuorten haaveet
eivét ole kovin konkreettisia, joiden tavoittelemiseksi taytyisi tehda jotakin oletusar-
voisesta seitsemasluokkalaisen elamésta poikkeavaa. Tavoitteet voi saavuttaa kaikissa

tapauksissa ahkeralla opiskelulla, jonka seurauksena voi paédstd haluamaansa
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opiskelupaikkaan ja sitd kautta mieleiseen ammattiin tai harjoittelemalla oman harras-

tuksen parissa parhaansa mukaan.

5.8.2 Tulevaisuuden pelkoja ja uhkia

Porissa tai maailmalla nuoria huolestuttaa eniten ilmastonmuutos ja siita aiheutuva il-
maston tuhoutuminen seké terrorismi. Turun vuoden 2017 puukotukseenkin viitattiin
muutamissa vastauksissa. Nuoret ovat lohduttautuneet silla ajatuksella, ett& Porissa ei
tapahtuisi sellaista. Myos sodat ja yleisesti maailman meno, tarkoittaen eri maiden va-
lisid suhteita ja tapaa kommunikoida keskenaan, mainittiin huolenaiheiksi, mutta nii-
den ei ajateltu vaikuttavan Suomessa. Suomessa on onneksi tapahtunut vield véhén
terrorismia tai esimerkiksi kouluammuskeluja, niin ne varmasti siksi tuntuvat kaukai-
selta ajatukselta, vaikka ovatkin mahdollisia. Suomea ja erityisesti Poria siis pidet&an
turvallisena paikkana asua, kun ei tarvitse huolehtia siitd, ettd tapahtuisi jokin kata-

strofi.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Jos haastattelukysymyksié olisi ollut vahemman, olisi haastattelutilanteessa voitu pa-
neutua paremmin joihinkin tiettyihin kysymyksiin, joista haastateltavilla oli sanotta-
vaa ja haastatteluihin olisi kulunut sama aika kuin nyt isommalla kysymysmaaréalla.
Kun kysymyksié oli paljon, jaivat haastattelut melko pintapuoliseksi. Suosittelisinkin
Satakunnan yhteisokeskusta poimimaan tasta tutkimuksesta sellaiset aihealueet, joista
nuorilla on eniten sanottavaa, ja jotka selkeésti antavat vastauksia uusien nuorille suun-

nattujen palvelujen kehittdmiseen ja tutkimaan vain niitd osa-alueita nuorten eldmassa.

Haastatteluilla tavoitettiin hyvin homogeeninen joukko seitsemésluokkalaisia nuoria,
minka vuoksi haastattelutulos ei juurikaan eroa siitd, mita jo esimerkiksi aiempien tut-

kimusten perusteella nuorista tiedettdisi tai mitd oletimme saavamme tulokseksi.
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Tuloksia on tarkoitus kayttaa sellaisten palvelujen ja rakenteiden luomiseksi, joilla eh-
kaistadn nuorten syrjaytymistd ja saadaan syrjaytyneita nuoria osaksi yhteiskuntaa,
jotta Me-sdation tavoite olisi mahdollista tayttdd. Nyt tutkimustulos ei yksin sellaise-
naan riité siihen, vaan on enemmankin ohjaamassa selvitystyéhon, jolla varsinaisesti
saadaan kartoitettua, mité syrjaytyneet ja syrjdytymisvaarassa olevat nuoret tarvitse-
vat. Haastatteluja siis taytyisi tehd&d jossakin muussa ymparistossd kuin kouluissa,
koska tassa tutkimuksessa syrjaytyneité nuoria ei tavoitettu. Parempi ympaéristd haas-
tatteluaineiston kerdadmiselle voisi mielesténi olla nuorisotiloilla tai kaupungilla ilta-
aikaan, kun nuoret viettavét sielld aikaa tai vaikkapa olla yhteydessa nuoriin etsivén
nuorisotyon tai nuorten tyopajan kautta.

Aineistonkeruumenetelména haastattelu on mielestani sopiva tutkimukseen, jossa
otantana ovat nuoret. Myo6s kyselylomake voisi toimia, koska silloin nuoret voisivat
miettid vastauksia niin kauan kuin on tarpeen. Lomakkeita voisi jakaa esimerkiksi nuo-
risotiloille ja nuorten ty6pajalle, joista taytetyt lomakkeet haettaisiin ennalta maaratyn
ajan kuluttua. Tutkimus kyselylomakkeen avulla voitaisi toteuttaa myods suoraan
Google Forms -lomakkeella, jolloin haastatteluaineistoa ei tarvitsisi erikseen siirtda
séhkoiseen muotoon. Lomaketutkimuksessa hyva puoli on nuorten taysi anonymi-
teetti. Siitd huolimatta, ettd opinnédytetydssani nuorille kerrottiin haastattelun alussa,
ettd heidén kertomiaan asioita ei voi yhdistaa heihin millaan tavalla, eivét nuoret valt-
tdmatta uskaltaneet vastata taysin rehellisesti haastattelijalle. Nuoret ehka ajattelivat,
etta tieto kantautuu sellaisille henkil6ille, joille nuoret eivat halua kertoa asioita, joita
haastatteluissa kasiteltiin. Lomakkeella vastaukset olisivat tosin saattaneet jaada ly-
hyiksi, jolloin niista ei olisi ollut juurikaan hyotya tutkimusaineiston hyddyntamisen
kannalta. Haastattelussa voidaan esittaa tarpeellisia jatkokysymyksid, jolloin nuoren
kanssa keskustelemalla aiheesta saa enemmaén tutkimusaineistoa. Haastattelussa on
my06s mahdollista muotoilla kysymykset toisella tavalla ja lomakkeella vaikea kysy-
mys Saatetaan ohittaa siksi, ettd siind muodossa esitettyyn kysymykseen on hankala

vastata.
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6.2 Nuorten elamaa Porissa

Kun nuorten hyvinvointia ja osallisuutta lisataén, vaikuttaa se suoraan syrjaytyneiden
ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten madran vahenemiseen. P&&séantoisesti nuoret
voivat hyvin ja heilla on hyvia ystavia ja luotettavia aikuisia, joiden kanssa voi jakaa
asioita. Nuoret myds harrastavat paljon, erityisesti urheilu- ja musiikkiharrastukset
ovat suosittuja. Haastatteluihin osallistuneista nuorista ne, jotka harrastavat jotakin,
olivat sit4 mieltd, ettd saavat viettaa tarpeeksi aikaa kavereiden kanssa ja heilld aikaa
ei kulunut puhelimella niin paljon kuin harrastamattomilla nuorilla. Nuoret viettavat
eniten vapaa-aikaa puhelimella, etenkin yksin ollessaan. Puhelimella kaytettyé aikaa
on erittdin haastava arvioida, koska sosiaalinen media vie mennesséan. Jos puhelimen
kaytto on liiallista, voisi sen esimerkiksi korvata lukemisella, silld haastateltavista nuo-

rista vain pieni osa kertoi lukevansa Kirjoja.

Vapaa-ajallaan nuoret viettdvat aikaa perheen ja ystavien kanssa ja vierailevat suku-
laisten luona. On my®s sellaisia nuoria, joilla on erilaisia syrjaytymisen riskitekijoité,
mutta varsinaisesti syrjaytyneita nuoria ei haastatteluilla tavoitettu. Nuorilla, joilla il-
meni syrjaytymisen riskitekijoita, olivat ne myds kasautuneet. Esimerkiksi kiusaa-
mista esiintyi tietyilla nuorilla selvésti muita enemmaén. Jos taas syrjaytymisen riskite-
kijat liittyivat ystavien tai muiden l&heisten ihmissuhteiden puutteeseen, olivat nuoret
paljon yksin. Perheen rahatilanne huolestuttaa nuoria jonkin verran ja se vaikuttaa si-
ten nuorten elamaan, ettd he haluavat itse opiskella itsedan kiinnostavan, mutta myos

hyvapalkkaisen ammatin, jonka avulla pérjaa elamassa.

6.3 Palvelujen tarve Porissa

Nuoret itse toivovat Laviaan ja Meri-Porin sekd Reposaaren alueille enemman teke-
mista nuorille, ja lahempana keskustaa asuvat nuoret olivat tyytyvdisia elinymparis-
tonsa palveluntarjontaan. Ei ole yllattavaa, ettd kaukana keskustasta asuvat nuoret ha-
luaisivat enemman palveluja lahialueelle, sill4 seitseméasluokkalaisilla on rajalliset
vaihtoehdot kulkea paikasta toiseen, koska heidan taytyy kulkea kavellen, pyoralla,
julkisilla kulkuvélineilld tai vanhempien kyydilla. Julkisella liikenteelld voi kulkea

vain tiettyind aikoina ja se maksaa, ja vanhempien Kkyyti puolestaan kuluttaa
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vanhempien aikaa. 13-14 -vuotias on vield niin nuori, ettd harva on ollut misséén
tOissd, niin raha taytyy pyytdd vanhemmilta kaikkeen, mikd maksaa. Se taas voi ai-
heuttaa tietyissa tilanteissa sen, etta nuoret eivét voi osallistua tai kulkea johonkin, jos

perheen rahatilanne ei salli ylimééaraisia kustannuksia.

Meri-Porin alueen palveluista kannattaisi selvitta, ovatko Pihlavan nuorisotilan pal-
velut tarpeeksi kiinnostavia ja huomioon kannattaa ottaa myds nuorten kokemukset
Pihlavasta alueena. Jos Pihlavan alue ei ole houkutteleva nuorisorikollisuuden vuoksi,
ei se ehké ole paras alue nuorisotilalle ja muille nuorten palveluille. Jos nuoret vietté-
vt enemman aikaa muilla Meri-Porin alueilla kuin Pihlavassa, olisi palvelujen siirta-
minen ja uusien palvelujen luominen niille alueille loistava tilaisuus saada nuoria osal-

listettua niihin.

6.4 Opinndytetyon jalkeen

Nuorilta kannattaisi selvittdd uudessa tutkimuksessa, millaiset palvelut ja tapahtumat
saavat heidat lahtemaén kotoaan, silla se lisdisi nuorten sosiaalista kanssakdymista ja
tarjoaisi mahdollisuuksia saada uusia ystavid. Nuorten mielipiteitd ja kokemuksia pi-
téisi ottaa huomioon siind, millaisia palveluja nuoret kayttaisivat mielelladn ja missa
palveluja tulisi jérjestéa, jotta nuoret pystyisivat kulkemaan niihin. On myos tarkead
ottaa huomioon, mistd kanavista nuoret saavat tiedon uusista palveluista ja tapahtu-
mista, jotta mainonta ja informointi saataisi kohdistettua nuorille ja osallistujia olisi
mahdollisimman paljon. Nuorten osallistumiseen saattaa vaikuttaa, kenelle palvelut on
kohdennettu ja olen sitd mieltd, ettd nuorilta kannattaakin kysyéa, haluavatko he esi-
merkiksi vain omalle luokka-asteelle suunnattuja palveluja tai palveluja, jotka on
suunnattu ylakoululaisille tai vaikkapa 13-17 -vuotiaille. Nuorimpien nuorten osallis-
tumista saattaa rajoittaa, jos paikalla on vanhempia nuoria, jos he kokevat tilanteen
sellaiseksi, ettd voivat esimerkiksi joutua kiusatuksi tai muuten vahemmalle huomi-
olle. Nuorita itseltdan voisi myos kysyd, mika ajankohta olisi jérjestetylle toiminnalle
paras ja kuinka usein he olisivat valmiit osallistumaan niihin. Toisaalta nuorten mie-
lestd voi olla myds mielenkiintoista olla tekemisissd muidenkin kuin vain toisten sa-

manikaisten nuorten kanssa.
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Jotta nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn voitaisi paneutua viel4 syvemmin, tulisi nuo-
rilta kysyd mielipiteitd esimerkiksi kiusaamisesta ja harrastuksista. Opinndytetyon
haastatteluissa nuoret kertoivat tarkastikin kiusaamiskokemuksiaan, ja nuorilla on var-
masti paljon enemmankin kerrottavaa kiusaamisesta, etenkin, jos haastattelut tehtaisi
nuorten vapaa-ajalla, jolloin haastattelutilanne olisi rennompi kuin koulussa haastatel-
lessa. Koska opinnaytetyoni tuloksista voidaan huomata, ettd nuoret, joilla on mieleisié
harrastuksia, ovat padasiassa tyytyvéisia elamaansa, nuorilta voitaisi kysya ajatuksia
ja kokemuksia tarkemmin harrastusten osalta. Niiden tutkimustulosten pohjalta voi-
taisi kehitella uusia harrastusmahdollisuuksia nuorille, joilla ei viela ole mieleista har-
rastusta, mutta haluaisivat harrastaa jotakin. Myds paihteidenkéyttsta voisi kysya tar-
kemmin nuorten mielipiteitd ja asenteita, silla tdssa opinnaytetutkimuksessa nuoret ei-
vat kertoneet juurikaan kokemuksia péihteidenkaytosta. Aiemmat tutkimukset osoit-
tavat, ettd paihteidenk&yttd on vahentynyt, niin olisi varmasti mielenkiintoista selvit-
t&d, tukeeko tutkimus Porissa aiempia tutkimustuloksia. Koska paihde- ja mielenter-
veyspalveluista on vain vahan aiempaa tutkimustietoa, olisi tarke&é kartoittaa nuorten

ajatuksia ja kokemuksia tarkemmin myaos niilta osa-alueilta.
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HAASTATTELURUNKO

7. luokkalaisten haastattelut

Kuinka kauan olet asunut Porissa?

Millainen asuinalueesi on?

VAPAA-AJANVIETTO

Mita teet tavallisena arkipaivana koulun jalkeen?

Mita teet viikonloppuisin?

Missa vietat vapaa-aikaasi eniten?

Harrastatko tai oletko harrastanut aiemmin jotain? Mita?

Harrastus voi olla my6s itsendistd/omatoimista tekemista yksin tai muiden kanssa!
Miten I6ysit harrastuksen?

Mita harrastus antaa sinulle?

Mika harrastuksessa on tarkeinta?

Haluaisitko harrastaa jotain / jotain enemman? Mitad? Miksi /miksi et?
Onko joku toiminta/tapahtuma, joka saisi sinut heti innostumaan?

Miten paaset lilkkkumaan harrastuksiin?

SOSIAALINEN MEDIA JA NETINKAYTTO
Mitd somepalveluja kdytat?

Millaisia asioita teet somessa?

Kuinka paljon some vie aikaa?

Mit3 sivustoja/kayttéjid/asioita seuraat?
Mita hyvia ja huonoja puolia somessa on?
Oletko térmannyt somekiusaamiseen tms.?
Pelaatko verkkopeleja?

Mita peleja?

Yhdessa vai yksin?

Onko sinulla ystavia, jotka tunnet netin kautta?



KOULUNKAYNTI JA TYO

Miten viihdyt koulussa télla hetkella?

Mitka asiat koulussa ovat hyvin?

Mika on kivointa?

Mita asioita haluaisit muuttaa koulussa?

Mika on vahiten kivaa koulussa?

Kuunnellaanko oppilaiden pyyntéja ja toiveita tarpeeksi koulussa?
Onko sinulla jotain kokemusta koulukiusaamisesta?
Oletko joutunut kiusatuksi?

Oletko itse kiusannut?

Oletko ndhnyt kiusaamista?

Millaisia ajatuksia sinulla on opiskelusta jatkossa?
Mita haluat oppia?

Mita haluaisit opiskella? Missa?

Onko sinulla suunnitelmia, mita tyota haluaisit tehda?
Oletko ollut jossain toissa?

Missa?

Milta tyoelama vaikutti?

PERHE- JA YSTAVYYSSUHTEET

Keitd perheeseesi kuuluu?

Keiden kanssa asut?

Mita perheenjasenesi tekevat?

Miten perheenjasenilldsi menee sinun mielestasi?
Millaiset yhteydet sinulla on muihin sukulaisiin?
Mita teette yhdessa perheen kanssa?

Kuka auttaa perhettisi, jos tarvitsette apua?
Kuunnellaanko sinun mielipiteitasi perheessasi?
Tuntuuko sinusta, etta tulet ymmarretyksi?
Millainen ystavapiiri sinulla on?

Mista olet |6ytanyt ystavia?

Kuinka kauan olette tunteneet?

Missa sinulla on ystdvia? Porissa/ Suomessa/ maailmalla?



Onko sinulla luotettavia ystavia, joihin voit turvautua kaikissa tilanteissa?

MIELEN HYVINVOINTI JA JAKSAMINEN

Mik3a elamassasi on hyvaa?

Puuttuuko sinulta jotain tai onko joku asia elamassasi huonosti?
Miten saat aikasi kulumaan, kun olet yksin?

Viihdytko yksin?

Mita yleensa teet yksin?

Mita teet, jos sinulla on paha mieli tai stressia?

Keneltd aikuiselta saat apua tai tukea tarvittaessa?

Onko sinulla perheenjasenten lisaksi muita aikuisia, joille voit puhua?
Mika tuo sinulle iloa elamaan talla hetkella?

Mitka asiat surettavat tai huolettavat sinua talla hetkellad?

Onko sinulla kokemusta pdihteiden kdytosta?

Kaytatko itse?

Oletko nahnyt muiden kayttavan?

TULEVAISUUS

Mista haaveilet?

Mita haaveen toteutuminen vaatii?

Miten voisit saavuttaa haaveesi?

Mika voisi vaarantaa haaveen toteutumisen?

Missa tarvitset apua?

Mika sinua huolestuttaa tai pelottaa tilla hetkella Porissa tai maailmalla?

Naetko tulevaisuudessa jotain uhkia?
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