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Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tutkia Vanajan vankilan perheosastolla vanhemman ja
lapsen valista vuorovaikutusta toiminnallisten menetelmien avulla. Tutkimme tyopajojemme
avulla, miten toiminnalliset menetelmat tukevat lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta
vankilan perheosastolla.

Opinnaytetyomme teoreettisessa viitekehyksessa tarkastelemme kasitteita vanhemman ja
lapsen valinen vuorovaikutus, kiintymyssuhde seka riittava vanhemmuus. Lisaksi kerromme
Vanajan vankilasta ja perheosastosta, Kanta-Hameen perhetyo ry:sta, vanhemmuuden rooli-
kartasta seka toiminnallisista menetelmista.

Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus sisalsi viisi tyopajaa, joista kaksi oli tarkoitettu pel-
kastaan vanhemmille ja kolme seka vanhemmille etta lapsille. Tyopajoissa kaytimme toimin-
nallisina menetelmina kuvaa ja draamaa hyvin matalalla kynnyksella. Tutkimusmenetelmana
kaytimme havainnointia. Kaytimme erityisesti osallistuvaa havainnointia, koska osallistuimme
itsekin toimintaan ja havainnoimme samalla toiminnan ohessa. Havaintojemme tueksi pyy-
simme vanhempia tayttamaan kirjalliset palautelomakkeet viimeisen tyopajan jalkeen.

Opinnaytetyomme johtopaatoksista kay ilmi, etta toiminnalliset menetelmat tukevat vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta, koska ne tarjoavat vanhemmille positiivisia het-
kia ja onnistumisen kokemuksia vankila-arjen keskella. Havaintojemme seka palautelomakkei-
den perusteella toiminnalliset tyopajat saivat vanhemmat hyvalle tuulelle ja antoivat mahdol-
lisuuden itseilmaisuun.

Havaintojemme mukaan vanhemmat kokivat toiminnalliset tyopajat rentouttavina. Saimme
usein kuulla, kuinka on kiva paasta pois osastolta ja saada ajatukset hetkeksi muualle. Van-
hemmilla oli myos kova puhumisen tarve. Lisaksi opinnaytetyomme aikana nousi esiin van-
hempien luottamuspula tyontekijoita kohtaan.

Asiasanat: Vanajan vankilan perheosasto, vankiaiti, lapsi, vuorovaikutus, toiminnalliset mene-
telmat
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The purpose of this thesis was to examine the interaction between a child and a parent with
creative methods in Vanaja prison’s family department. We studied with our workshops that
how creative methods support the interaction of a child and a parent to the family depart-
ment.

The theoretical framework of our thesis is based on three concepts: the interaction of a child
and a parent, attachment relationship and sufficient parenthood. We also explain the con-
cepts of Vanaja prison and family department, Kanta-Hameen perhetyo ry, the role map of
parenthood and the creative methods.

The functional part of our thesis included five workshops. Two of them were for the parents
only and three of them were for the parents and the children. In the workshops we used vis-
ual art and drama as creative methods. As a research method we used observation and espe-
cially participated observation because we also took part to our workshops at the same time
we observed. After the last workshop we asked the parents to fill out the feedback forms.

Based on the results the creative methods support the interaction between a child and a par-
ent because the parents get positive moments and the feelings of success. Based on our ob-
servations and the feedback our workshops got the parents a good mood and gave a possibil-
ity to express themselves.

Based on our observations the parents felt that the creative workshops were relaxing. We of-
ten got to hear that it is nice to get away from the department and to get something else to
think about. The parents also had a strong need of talking. In addition, the parents’ lack of
confidence towards the employees stand out during our study.

Keywords: family department in Vanaja prison, inmate mother, child, interaction, functional
methods
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1 Johdanto

Vanajan vankilan perheosastolla 0-2-vuotias lapsi voi asua vangitun vanhempansa kanssa ja se
saattaa herattaa ihmisissa ristiriitaisia tuntemuksia. Emme voi vaittaa, etta se ei olisi aiheut-
tanut meissakin hieman ristiriitaisia ajatuksia. Toisaalta lapsen mukana oleminen voi moti-
voida vanhempaa muutokseen ja rikoksettomaan elamaan, kun vanhempi saa riittavasti oh-
jausta ja tukea vanhemmuuteensa perheosastolla. Vanhemman ollessa samaan aikaan myos
vanki, aiheuttaa tama myos lapsen elamassa tietynlaisia rajoituksia. Kun eletaan rajoitetussa
ymparistossa, on silla varmasti vaikutusta myos vanhemmuuden toteutumiseen. Koemmekin,
etta on ensiarvoisen tarkeaa tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta vankilan aiti-

lapsiosastolla.

Vanajan vankila on valtakunnallisesti naisvangeille tarkoitettu avolaitos. Vuonna 2010 lasten-
suojelun lain muutoksen myota Vanajan osastolle perustettiin 10-paikkainen perheosasto.
My0Os miesvangilla on mahdollisuus hakea suorittamaan vankeusrangaistustaan tai tutkintavan-
keuttaan perheosastolle lapsensa kanssa. Tasta syysta kaytamme opinnaytetyossamme neut-
raalimmin kasitetta vanhempi, mutta osittain puhumme my0s naisvangeista seka aideista,
koska usein lapsi on juuri aidin mukana vankilan perheosastolla. Myos raskaana olevilla ai-
deilla on oikeus hakea paikkaa perheosastolta. Elama vankilassa on hyvin rajattua niin van-
gilla kuin hanen lapsellaankin. Lapsen etu on aina tarkkaan harkittu sosiaalityontekijan ja
vankilan toimesta. Sosiaalityontekija ei voi tehda paatosta lapsen sijoittamisesta perheosas-
tolle kuuntelematta ensin Rikosseuraamuslaitosta. Vankilan perheosastolla vanhempi on aina

vastuussa lapsestaan.

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen vankilassa saattavat vaikuttaa esimerkiksi vanhem-
pien oma kiintymyssuhdehistoria seka mahdolliset paihde- ja mielenterveysongelmat. Myos
kulttuurilliset erot vaikuttavat omaan vanhemmuuteen ja kasvatuksellisiin nakemyksiin. Nais-
vangeilla saattaa olla menneisyydessaan traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat myos ta-
man paivan vanhemmuuteen, eli esimerkiksi myos kiintymyssuhteen luomiseen oman lapsensa
kanssa. Haluamme opinnaytetyossamme nostaa nakyville vankilassa elavat perheet ja sen,
miksi on tarkeaa tukea vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta turvallisen kiintymyssuhteen ta-
kaamiseksi, erityisesti vankilaolosuhteissa. Vankilassa asuvat perheet ovat erinaisten tutki-
musten valossa osoittautuneet myos suhteellisen nakymattomiksi yhteiskunnassamme. Juho
Saaren mukaan vankien sosioekonomiseen taustaan, fyysiseen ja psyykkiseen terveydentilaan
seka erilaisten elamanhallintaan ja sukupolvelta toiselle periytyvaan huono-osaisuuteen liitty-
vien mittareiden antamat arvot viittaavat selkeasti aarimmaiseen huono-osaisuuteen (Saari
2015, 25).

Opinnaytetyonamme tutkimme vankilan perheosastolla vanhemman ja lapsen valista vuorovai-

kutusta toiminnallisilla menetelmilla. Opinnaytetyomme on siis toiminnallinen opinnaytetyo.



Tyopajoissa tutkimme vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta kuvan ja draaman menetelmien

avulla, joista puhumme opinnaytetyossamme toiminnallisina menetelmina.

Tarkastelemme vanhemmuutta riittavan hyvan vanhemmuuden nakokulmasta. Meilla kaikilla
on jokin kasitys hyvasta vanhemmuudesta, joka on peraisin lehtien palstoilta, yleisista keskus-
teluista tai erilaisista tutkimuksista. Tama on otettava erityisen hyvin huomioon, koska vangit
saattavat kokea vankilassa erilaisia hapean ja surun tunteita. On tarkeaa muistaa, etta riit-
tava vanhemmuus koostuu turvallisuudesta ja ennakollisuudesta, eli rutiineista, ei siita, onko
lapsella uusimmat lelut ja vaatteet. Lapsi tarvitsee myos hellyytta, eli kosketusta ja sylia

seka lasnaoloa.

Vanhemmuuteen kuuluu monia rooleja, ja kaytimme tyopajojemme suunnittelussa apuna van-
hemmuuden roolikarttaa. Vanhemmuuden roolikartta on hyva tyovaline, jota kaytetaan per-
hetyossa. Kaytimme sita tutkimuksessamme eraanlaisena punaisena lankana ja pohjana suun-
nittelullemme. Vanhemmuuden roolikartta asettaa hyvat suuntaviivat riittavan hyvan van-

hemmuuden maarittamiseksi.

2  Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyomme on toiminnallinen opinnaytetyo, jossa on laadullisen tutkimusmenetelman
piirteita. Arvioimme toimintaa laadullisten tutkimusmenetelmien seka saamamme palautteen
avulla. Toiminnallinen opinnaytetyo voidaan jakaa kahteen osaan: raporttiin ja produktiin.
Raportista selviaa, mita, miksi ja miten on tehty, millainen prosessi on ollut ja millaisiin tu-
loksiin on paadytty. Lisaksi raportissa arvioidaan prosessia ja lopputulosta. Produkti, eli tuo-
tos on usein kirjallinen, esimerkiksi opas tai ohje. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Opinnayte-
tyossamme produkti on toiminnallinen osuus, eli toiminnalliset tyopajat Vanajan vankilan per-
heosastolla, joita jarjestimme perheosaston perheille maalis-huhtikuussa 2018. Tyopajoista

koostimme havainnointilomakkeiden ja muistiinpanojen avulla raportin.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkimuksen aikana muodostuneiden tulkintojen
avulla nayttaa ihmisen toiminnasta jotakin, joka on valittoman havainnon tavoittamattomissa.
Nama tavoittamattomat asiat ovat arvoituksia ja tutkimuksen tavoite on naiden arvoitusten
ratkaiseminen tutkimuksessa. Tutkimuksen kohteena voi olla esimerkiksi yksilo, yhteiso, sosi-
aalinen vuorovaikutus, arvotodellisuus seka yleisesti ihmisten valiset suhteet (Varto 1992, 23).
Toiminnallisten tyopajojemme aikana havainnoimme vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta

erilaisten toiminnallisten harjoitteiden avulla.



3 Tutkimuskysymys

Tutkimme opinnaytetyossamme tutkimuskysymysta, joka on: Miten toiminnalliset menetelmat

tukevat lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta vankilaolosuhteissa?

Kaytimme toiminnallisissa tyopajoissamme kuvan ja draaman menetelmia, joista puhumme

toiminnallisina menetelmina opinnaytetyossamme. Vankilan perheosastolla on vastaavan per-
hetyonohjaaja Jaana Wikgrenin (2017) mukaan kaytossa laajasti erilaisia voimauttavia ja vuo-
rovaikutuksellisia menetelmia, kuten esimerkiksi sukupuu, voimauttava valokuvaus, vauvahie-

ronta, elamanjana seka laululeikit ja lorut.

Rajasimme aiheen vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen toiminnallisten
menetelmien avulla, koska meita molempia kiinnostaa luovien menetelmien kaytto sosiaa-
lialalla asiakastyossa. Lisaksi tamankaltaista tutkimusta ei ollut perheosaston perheille viela
tehty, joten oli hyva lahtea tutkimaan tallaisten tyopajojen soveltuvuutta vankilan aiti-lapsi-
osastolle. Lukemiemme tekstien ja tutkimusten perusteella havaitsimme, etta vankilan perhe-
osastolla vanhemman ja lapsen valiselle vuorovaikutuksen tukemiselle on tarvetta. Vuorovai-
kutuksella on tarkea rooli vanhemman ja lapsen turvallisen kiintymyssuhteen luomiselle. Van-
hemmuuden tukemisen tulee olla keskeisessa asemassa vankilaolosuhteissa, missa vanhemmat
suorittavat rangaistustaan ja lisaksi saattavat karsia paihde- ja mielenterveysongelmista.
Vaikka lapsi ei muistaisi vankila-ajastaan mitaan, kiintymyssuhde luodaan vankilassa ja vanki-
lan luomissa olosuhteissa. Aiti on seka vanhempi etta vanki, lapsi on lapsi, ei vanki. Meidan
toiminnallisten tyopajojen keskiossa on lapsen etu. Haluamme selvittaa, voiko lapsi keskiossa
-ajatukseen tuoda uutta nakokulmaa ja tehda lapsi nakyvaksi vanhemmalle uuden, luovan il-

maisun kautta.

4 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Tutkimusmenetelmana opinnaytetyossamme on havainnointi, eli observointi. Havainnoinnin
tavoitteena on saada tietoa ihmisten todellisesta toiminnasta. Havaintoihin perustuvan tutki-
muksen suurin etu on, etta sen avulla voi saada suoraa, valitonta tietoa vanhempien ja lap-
sien kayttaytymisesta ja toiminnasta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 209-214.) Havain-
noinnissa on tarkeaa suunnitella tutkijan rooli ja osallistumisaste. Tutkijalla on nelja mahdol-
lista roolia; taysin osallistuva, osallistuja havainnoitsijana, havainnoitsija osallistujana ja tay-
sin havainnoitsija (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkijan toimiessa ohjaajana ja
tehden samalla havaintoja, on han osallistuva havainnoitsija. Osallistuvassa havainnoinnissa
meidan roolimme oli tehda havaintoja tutkittavasta ilmiosta vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa, eli vankien ja heidan lastensa kanssa. Tutkijana on tarkeaa olla kriittinen omaa toi-

mintaa kohtaan, ja ohjaajan ja tutkijan roolit tulee pitaa erillaan. (Vilkka 2015, 143.)
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Havainnoinnissa saatu tietomaara on usein valtava (Vilkka 2006, 40). Huomasimme taman it-
sekin. Jokaisen tyopajan jalkeen tuntui, etta paa oli taynna havaintoja ja ajatuksia. Sen takia
niiden ylos kirjoittaminen oli hyvin tarkeaa. Kirjoitimme havaintoja ylos tyopajojen aikana
seka valittomasti tyopajojen jalkeen. Toiminnan havainnointia varten teimme havainnointilo-
makkeet (Liite 1) ja taytimme ne tyopajojen paatteeksi yhdessa keskustellen. Valmistelimme
havainnointilomakkeen tutkimuskysymyksen ja teorian pohjalta. Osallistuva havainnointi ta-
pahtuukin usein ennalta valitusta teoreettisesta nakokulmasta (Vilkka 2006, 44). Havain-
noimme myos jatkuvasti niin omaa kuin toisen ohjaamistakin. Lisaksi keskustelimme paljon

yhdessa havainnoistamme.

Kerasimme aineistoa tutkimukseemme myos palautteen muodossa. Vankilan perheosastolla
kaytimme palautelomaketta (Liite 2), jossa on vaittamia. Lomakkeessa oli vaittamia, joista
vanhempi valitsi kokemuksensa mukaisen vaihtoehdon 1-5. Vaihtoehdot olivat: 1 Taysin eri
mielta, 2 Vahan eri mielta, 3 En osaa vastata, 4 Melkein samaa mielta ja 5 Taysin samaa
mielta. Palautelomake taytettiin viimeisen tyopajan jalkeen ja pyysimme jokaista vanhempaa
tayttamaan sen, vaikka olisi osallistunut vain yhteen tyopajaan. Laitoimme lomakkeen lop-
puun myos avoimen kohdan, mihin vanhempi sai kirjoittaa vapaamuotoista palautetta ja kom-

mentteja meille. Palautelomakkeen vaittamat perustuivat tutkimuskysymykseemme.

5 Vanajan vankila

Vanajan vankila kuuluu Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen. Vanajan osasto on perustettu
vuonna 1994 ja se toimi suljettuna osastona vuoteen 1995. Se on valtakunnallisesti naisvan-
geille tarkoitettu avolaitos ja osastolla on vankipaikkoja 60. Lastensuojelulain muutoksen
vuoksi Vanajalle perustettiin 10-paikkainen perheosasto vuonna 2010. Ojoisten osasto taas on
avolaitos, jossa on miesvangeille 53 vankipaikkaa. Keskimaarin vankiluku vuonna 2016 oli 118.

Vanajan vankilassa tyoskentelee noin 35 henkiloa. (Rikosseuraamuslaitos 2017a.)

Vanajan osastolla tyotoimintana tehdaan avolaitostyota ompelimossa, kiinteistonhoitotehta-
vissa, keittiolla ja osaston ulkopuolella erilaisissa toissa julkisyhteisoille, kunnille ja valtion
eri laitoksille Hameenlinnassa ja lahikunnissa. Vanajan vankilan Vanajan osastolla voi osallis-
tua muun muassa elamanhallintataitoja kasvattaviin toimintoihin ja ohjelmiin seka kuntoutua
paihderiippuvuudesta elamantapamuutosten tiedostamisen kautta. Tietyilla edellytyksilla ja
anomusten perusteella vangin on mahdollista osastoilta kasin kayda laitoksen ulkopuolella si-

viilityossa tai opiskella jossakin oppilaitoksessa. (Rikosseuraamuslaitos 2017a.)
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Vanajan osastolla vierailuajat ovat lauantai ja sunnuntai, klo 10.00-14.00. Vierailun kesto voi
olla enimmillaan kaksi tuntia. Tapaaminen pitaa varata ennalta ja vangin tulee ilmoittaa ta-
paajansa ja tapaamispaivan osaston paivystykseen. Vain vangin ilmoittamat tapaajat paasevat

tapaamiseen. (Rikosseuraamuslaitos 2017a.)

5.1 Rikosseuraamuslaitos

Rikosseuraamuslaitos toimii oikeusministerion alaisuudessa ja on vankeusrangaistusten ja yh-
dyskuntaseuraamusten taytantoonpanoviranomainen. Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on
ehkaista uusintarikollisuutta ja lisata yhteiskunnan turvallisuutta. Toiminnasta on saadetty
laissa. Rikosseuraamuslaitoksessa tutkintavangin, tuomitun ja asiakkaan rangaistusajan suun-
nittelu ja seuraamuksen toimeenpano vapautumisvaiheineen muodostavat yhtenaisen koko-

naisuuden. (Rikosseuraamuslaitos 2017b.)

Rikosseuraamuslaitoksen toimijoilla on yhteinen perustehtava ja se on rikosoikeudellisten seu-
raamusten taytantoonpano. Talloin rikosseuraamustyontekijat ja laitoksen muut virkamiehet
huolehtivat rangaistusten lainmukaisesta ja turvallisesta taytantoonpanosta. Lainmukaisuus
merkitsee lisaksi normaalisuusperiaatteen noudattamista. Suoritettavalla seuraamuksella, eli
rangaistuksella ei pitaisi olla itse rangaistuksesta seuraavia rajoitteita enemman kerrannais-
vaikutuksia tuomitun elamaan. Rangaistusaika yritetaan suunnitella niin, etta tuomittu voi ke-
hittaa valmiuksiaan rikoksettomaan elamaan. Kun tuomittu saa rangaistusaikanaan harjoitusta
elamanhallintaa tukevissa taidoissa, hanella on paremmat mahdollisuudet vapauduttuaan si-

joittua osaksi yhteiskuntaa sen taysivaltaisena jasenena. (Rikosseuraamuslaitos 2017b.)

5.2 Naisvangit Suomessa

Naisvangit ovat lain mukaan vankiloissa samassa asemassa kuin miehet ja vankeuslaissa on

kielletty sukupuoleen perustuva syrjinta. Suomen vankiloissa on naisia vahemman kuin mie-
hia. Naisilla etenkin vakivalta- ja huumausainerikokset ovat lisaantyneet. Suomessa naisvan-
kien yleisin rikostyyppi onkin vakivaltarikos. Naisvankipaikkoja on kaikissa aluevankiloissa ja

yleensa nainen sijoitetaan oman alueensa vankilaan. (Portti vapauteen 2011.)

Naisvangilla on mahdollisuus ottaa lapsi mukaan vankilaan Hdmeenlinnaan ja Vanajan vankilan
Vanajan perheosastolle, jossa toimivat aiti-lapsiosastot. Hameenlinnassa lapsi voi olla noin 2-
vuotiaaksi ja Vanajalla 3-vuotiaaksi asti. Lapsensa kanssa vankilassa oleva aiti ei osallistu mui-
hin vankeusajan toimintoihin, vaan lapsen hoitaminen on aidin paatoiminta. (Portti vapauteen
2011.)
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Naisten vankeusajan toiminta koostuu tyotoiminnasta, kuntoutuksesta seka koulutuksesta.
Jopa 70 prosentilla naisvangeista puuttuu peruskoulun jalkeinen tutkinto. Ammatillisia koulu-
tuksia ei ole kuitenkaan naisille tarjolla. Tutkimusten mukaan pelkan peruskoulun suoritta-
neilla henkiloilla on 25-kertainen riski syyllistya vakivaltarikokseen (Portti vapauteen 2015).
Kuntouttava toiminta on vankilassa yleensa paihdekuntoutusta, mutta aitiyteen ja vanhem-

muuteen liittyvaa toimintaa on perheosastolla. (Portti vapauteen 2011.)

Naisvankien tausta on moninainen, ja heita luonnehtii monitahoinen syrjaytyneisyys ja huono-
osaisuus. Suurella osalla heista on paihdeongelma ja noin kolme neljasosaa naisvangeista on
kokenut vakivaltaa parisuhteessaan. Naisvankien keski-ika on 37 vuotta ja avo- tai avioliitossa
on kolmannes naisista. Kahdella kolmesta naisista on yksi tai useampi lapsi ja lasten asumis-
jarjestelyt aidin vankeusaikana ovat vaihtelevia. Noin puolet naisten alaikaisista lapsista on
sijoitettu sijaisperheeseen tai lastensuojelulaitokseen. Naisvankien sosiaalisesta huono- osai-
suudesta huolimatta, osa naisista on ennen rikostaan ollut tyoelamassa eika heilla ole paihde-
ongelmaa. Tama luo vankeinhoidolle tarpeita kehittaa toimintamuotoja myos heille. Ulko-
maalaisia naisia on Suomen vankiloissa hyvin vahan, romanialaisten lukumaarasta ei ole tark-
kaa tietoa. Hieman yli puolet naisista on vankilassa ensimmaista kertaa, kun koko vankivaes-
tosta ensikertalaisia on noin kolmasosa. Naiset uusivat rikoksensa harvemmin ja hitaammin
kuin miehet. Kimmo Hypénin tutkimuksen mukaan noin 40 prosenttia naisista uusii rikoksen
kolmen seurantavuoden aikana. Miehilla vastaava luku on 50 prosenttia. (Portti vapauteen
2011.)

Naisille tehdaan riski- ja tarvearvio seka sen pohjalta laaditaan hanelle rangaistusajan suunni-
telma niin kuin miehillekin. Rangaistusajan suunnitelman avulla pyritaan auttamaan vankia
saamaan valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan ja edistamaan hanen sijoittumistaan yh-

teiskuntaan. (Portti vapauteen 2011.)

6 Kanta-Hameen perhetyo ry

Kanta-Hameen perhetyo ry on haavoittavissa oloissa elavien perheiden eduksi toimiva yhdis-
tys, jolla on kansalaistoimintaa seka palvelutuotantoa. Kanta-Hameen perhetyo ry on valta-
kunnallisen lastensuojelujarjeston, Ensi- ja turvakotienliiton jasenyhdistys. Yhdistyksen tar-
koituksena on kehittaa lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia seka elinymparistoa. Sen tavoit-
teena on my0s kehittaa lapsiperheita tukevia palveluja. Yhdistyksen toiminta painottuu van-
hemmuuden tukemiseen seka perheen toimintakykya yllapitavaan toimintaan. (Kanta-Hameen

perhetyo ry 2018.)

Kanta-Hameen perhetyo ry tuottaa lastensuojelun avohuollon palveluja. Sen tyomuotoja ovat

perhetyo, vankilan perheosasto, Voikukkia-ryhmat ja tapaamispaikka Poukama seka kriisityo
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lahisuhdevakivaltatilanteissa. Yhdistys tekee perhetyon keinoin eroauttamistyota, vauvaper-
heryhmatoimintaa seka erilaisia selvityksia. Taman kaiken lisaksi silla on ammatillisesti joh-
dettua doula-tukihenkilotoimintaa seka vapaaehtoisia lastenhoitajia vankilan perheosastolla.

(Kanta-Hameen perhetyo ry 2018.)

7  Toimintaymparistona vankilan perheosasto

Perheosasto on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alainen lastensuojeluyksikko, joka on
aloittanut toimintansa vuonna 2010. Lastensuojelu voi sijoittaa vankilan perheosastolle alle 2-
vuotiaan lapsen vanhempansa kanssa vankeusrangaistuksen ajaksi, mikali se on lapsen edun
mukaista. Sijoituksen on mahdollista jatkua siihen saakka, kunnes lapsi tayttaa kolme vuotta.
Vankilan perheosastolla on kolme paikkaa Hameenlinnan vankilassa tutkintavangeille seka 10

vankeusvangeille tarkoitettua paikkaa Vanajan avovankilan osastolla. (Wikgren 2015.)

Perheosaston tyontekijoihin kuuluu kahdeksanhenkinen tiimi, joka koostuu vastaavasta perhe-
tyonohjaajasta seka perhetyonohjaajista ja perhetyontekijoista. Toteutimme toiminnallisen

opinnaytetyomme Vanajan vankilan perheosastolla, jossa palveluntuottajana toimii Kanta-Ha-
meen perhetyo ry. Tyontekijat ovat paikalla joka paiva klo 07-22 ja yoaikaan osastolla kiertaa

vankilan valvontahenkilokunta. (Wikgren 2015.)

Perheosasto on sijoitettu omaan rivitaloyksikkoon vankilan alueelle. Tilat ovat hyvin kodin-
omaiset ja jokaisella vanhemmalla ja lapsella on oma huone. Piha-alueella on myos lasten
leikkipaikka, missa lapset ja vanhemmat saavat vapaasti liikkua vankilan pylvaiden rajaamalla

alueella.

7.1 Ennen sijoitusta

Ennen kuin lapsi voidaan sijoittaa vankilan perheosastolle, lapsen vanhemman tulee saapua
haastatteluun yhdyskuntaseuraamustoimistoon ja kertoa, etta hanella on alle 2-vuotias lapsi.
Lisaksi vanhempi ottaa yhteytta kotikuntansa lastensuojeluviranomaiseen ja tapaa sosiaali-
tyontekijan. Vanhempi saa lastensuojelusta paatoksen lapsen avohuollon tukitoimen sijoituk-
sesta vankilan perheosastolle vanhemman vankeusrangaistuksen ajaksi. Kun perheosastosijoi-
tuksissa asian kasittely on siirretty yhdyskuntaseuraamustoimistosta Lansi-Suomen rikosseu-
raamusalueen arviointikeskuksen kasittelyyn, ilmoitetaan siita vanhemmalle. Arviointikeskus
kuulee vankilaa, lastensuojelua ja perheosastoa vankilaan tuomitun asioissa. Arviointikeskus
antaa tarvittavat tiedot tuomitusta lastensuojeluviranomaisille, kuten rangaistuksen syy ja
luonne, vanhemman kyky huolehtia itsestaan seka vankilan perheosaston paikkatilanteen. (Ri-

kosseuraamuslaitos, Wikgren, Jormalainen & Alatalo 2018.)
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Lastensuojelun tehtavana on selvittaa perheen tilannetta seka kaynnistaa tarvittaessa lasten-
suojelutarpeen selvitys. Lastensuojeluviranomaiset selvittavat myos laheisverkostoa, jotta
lapsella olisi mahdollisuus lomailla vankilan ulkopuolella. Laheisverkostoa kartoitetaan myos
silta varalta, etta lapsi tarvitsee uuden sijoituspaikan kesken perheosastojakson mahdollisen
kriisitilanteen vuoksi. Lastensuojelu aloittaa yhteistyon vankilan perheosaston kanssa tavoit-
teiden maarittelylla ennen lapsen sijoittamista. Vankilan perheosasto on myos mukana vas-

taanottamassa vankilaan saapuvaa vanhempaa ja lasta. (Rikosseuraamuslaitos ym. 2018.)

Vanhempi saa ilmoituksen arviointikeskukselta vankilaan ilmoittautumisajasta ja -paikasta.
Sen jalkeen vanhempi ilmoittautuu lapsensa kanssa Vanajan vankilaan tai Hameenlinnan van-
kilaan, jos han on saanut yli kahden vuoden tuomion. Talloin sijoitus suoraan vapaudesta avo-
laitokseen ei ole vankeuslain mukaan mahdollista. Sijoitus Vanajan vankilan perheosastolle
pyritaan kuitenkin tekemaan yli kahden vuoden tuomion saaneiden kohdalla saman paivan ai-
kana. Jos vanhempi ei ilmoittaudu lapsensa kanssa ajoissa vankilaan, paatos lapsen sijoittami-

sesta raukeaa. (Rikosseuraamuslaitos ym. 2018.)

7.2 Lapsen sijoittaminen perheosastolle

Vankilan perheosastolle sijoitettavan lapsen taytyy olla siis alle kaksivuotias. Mikali lapsen etu
sita vaatii, voidaan sijoitusta jatkaa, kunnes lapsi tayttaa kolme vuotta. Sijoituksen jatkami-
selle taytyy olla erityiset perusteet, se ei ole itsestaanselvyys. Kun lapsi tayttaa kolme
vuotta, ei han voi olla enaa sijoitettuna vankilan perheosastolle. Perusteltuja syita lapsen si-
joituksen jatkamiselle yli kaksivuotiaana saattaa olla muun muassa silloin, kun lapsen van-
hempi on vapautumassa vankilasta pian tai melko pian sen jalkeen, eika lapsen kotona ole
turvallista aikuista. Ikarajat perustuvat kehityspsykologiseen nakemykseen lapsen kehityk-

sesta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Vankilan perheosastolle sijoittaminen tulee aina perustua lapsen edun mukaiseen harkintaan
samalla tavoin kuin muidenkin lastensuojelun sijoitusten. Lapsen asioista vastaava sosiaali-
tyontekija tekee sijoituspaatoksen, ja paatos lapsen sijoittamisesta vankilaan voi tapahtua
vasta sen jalkeen, kun sosiaalityontekija on kuullut Rikosseuraamuslaitosta. Lastensuojelu saa
Rikosseuraamuslaitoksen arviointikeskukselta tarpeelliset tiedot vankeusrangaistustaan suorit-
tavasta vanhemmasta, rangaistuksen syysta ja luonteesta seka perheosaston paikkatilan-
teesta. Vankeinhoidolla voi olla tiedossa esimerkiksi turvallisuuskysymyksia, jotka eivat mah-
dollista vanhemman sijoittamista perheosastolle. Kun sijoitusta harkitaan, tulee sosiaalityon-
tekijan arvioida vanhemman kykya huolehtia lapsestaan vankilassaolon aikana yksilolliset tar-
peet huomioiden seka kyky ottaa vastaan perheosastolla tarjottavaa kuntoutusta. Erityisen
tarkkaan lapsen sijoittamista tulee harkita silloin, jos vanhempi ei ole halukas ottamaan vas-

taan vanhemmuuden tukea ja kuntoutusta, eika hanta saada siihen motivoitua. Jos vanhempi
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ei kykene huolehtimaan itsestaan tai han on karkaamisaltis, tulee sijoittamispaatosta harkita
erityisen tarkkaan. Huolellisuutta vaatii myos tutkintavangin lapsen sijoittaminen vankilaan.
Tutkintavanki voidaan ottaa vankilaan tuomioistuimen antaman vangitsemismaarayksen perus-
teella, eli han on rikosepailyn vuoksi vangittu, rangaistuslaitoksessa oleva henkilo. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Lapsen seuraaminen vanhempansa mukana vankilaan on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
mukaan kansainvalisesti yleinen kaytanto. Lasten vankilassaoloa tarkastellaan lapsen edun na-
kokulmasta. Yleiset ihmisoikeudet, joissa painotetaan lasten erityista tarvetta hoitoon, suoje-
luun ja osallisuuteen, taytyy ottaa huomioon kaikessa instituutionallisessa toiminnassa. Yh-
teiskunnallisesti on alettu pohtia sita, perustuuko lapsen tulo vankilaan lapsen oikeuteen olla
vanhempansa kanssa vai onko lapsen mukaan ottaminen enemman vanhemman kuin lapsen
etu. Suomessa on tehty tutkimus, jonka mukaan vuosina 2002-2006 on ollut noin sata lasta
vankilassa vanhempansa kanssa, heista suurin osa muutamia kuukausia. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2017.)

7.3 Perheosaston arvot

Vanajan vankilan perheosasto noudattaa Ensi- ja turvakotien liiton arvoja, joita ovat osalli-
suus, turvallisuus, oikeudenmukaisuus, inhimillisyys ja rohkeus. Toimintaperiaatteena kai-
kessa toiminnassa ovat toivon luominen ja yllapitaminen seka mahdollisuus uuteen alkuun.
Yhteistyossa loydetaan tulevaisuuden uskoa ja luottamusta, jotta myonteinen muutos on mah-
dollinen. Uuden alun mahdollistaminen tarkoittaa voimaantumisen mahdollistamista seka tar-
peenmukaista tukea uusien vaihtoehtojen loytamiseksi. (Ensi- ja turvakotien liitto 2016-2019,
6.)

Osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta vaikuttaa itseaan koskevaan paatoksentekoon, yh-
teisoonsa ja yhteiskuntaan. Erityisesti pitaa kiinnittaa huomiota lasten ja niiden, joilla on va-
hemman voimavaroja, mahdollisuuteen osallistua. Turvallisuus tarkoittaa toiminnassa luotet-
tavuutta, osaamista seka ammattitaidon jatkuvaa yllapitamista. Turvallisuudella tarkoitetaan
myos luottamuksellista ilmapiiria ja luottamuksen seka yhteisollisyyden rakentamista. Kaik-
kia, jotka ovat mukana toiminnassa tulee kohdella oikeudenmukaisesti, yhdenvertaisesti ja
kunnioittaen jokaisen erilaisuutta. Ensi- ja turvakotien liitto uskoo ihmiseen ja muutoksen
mahdollisuuteen. He kunnioittavat toisiaan ja toisten ihmisarvoa, vaikka eivat hyvaksyisi toi-
sen tekoja. Rohkeudella tarkoitetaan ennakkoluulottomuutta seka valmiutta nostaa yhteis-
kunnassa vaiettuja ja vaikeina pidettyja asioita esille vaikuttaen niihin. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2016-2019, 7.)
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7.4  Perheosaston tehtavat

Perheosasto on mukana vastaanottamassa vanhempaa ja lasta heidan saapuessaan vankilaan.
Perheosaston tyontekijat myos perehdyttavat heidat perheosaston toimintoihin. Lapselle ja
vanhemmalle laaditaan asiakassuunnitelma, jonka tavoitteet nousevat lastensuojelun asiakas-
suunnitelmasta. Se myos liitetaan vanhemman rangaistusajan suunnitelmaan. Perheosastolla
annetaan ohjausta lapsen kasvatukseen ja hoitoon liittyvissa asioissa seka tuetaan vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutusta. Jokaisen perheen yksilolliset tarpeet huomioidaan. (Ri-

kosseuraamuslaitos, Wikgren, Jormalainen & Alatalo 2015.)

Perheosasto on myos mukana lastensuojeluneuvotteluissa, joissa asiakassuunnitelmaa tarkis-
tetaan seka vanhemman rangaistusajan suunnitelmaa paivitettaessa. Perheelle laaditaan
myos suunnitelma tarvittavista tukitoimista asuinpaikkakunnalla, kun lapsen sijoitus perhe-
osastolla paattyy. Perheosastolla myos tuetaan lapsen vierailuja ja lomia perheosaston ulko-

puolelle lapselle tarkean laheisverkoston luona. (Rikosseuraamuslaitos ym. 2015.)

7.5 Perheosaston arki

Perheosastolla eletaan arkea lapsen ehdoilla. Se tarkoittaa saannollisia ruokailuja, ulkoiluja
seka paiva- ja younille nukuttamisia. Vastuu lapsen hoidosta on aina vanhemmalla. Jokaisella
osaston vanhemmalla on vuorotellen vastuu valmiin ruuan noutamisesta vankilan keittiosta ja
osa ruuista myos valmistetaan itse. Viikoittain kaydaan myos kauppareissuilla, joihin osallistu-
vat vanhemmat seka lapset ja kauppareissuilla ostetaankin vauvojen ruuat. (Wikgren, Jorma-
lainen & Alatalo 2017.)

Perheosastolla seka vanhemmat etta lapset pukeutuvat omiin vaatteisiinsa. Heilla on myos
henkilokohtaiset puhelimensa kaytossa joka paiva klo 09.30-19.00. Yon ajaksi huoneiden ovia
ei lukita, mutta osastolta poistuminen on kielletty klo 20-07. Lapsi voi myos viettaa viikonlop-

puja vankilan ulkopuolella laheistensa luona. (Wikgren ym. 2017.)

8 Teoreettiset lahtokohdat

Tassa luvussa avaamme opinnaytetyomme keskeisia kasitteita, joiksi olemme valinneet van-
hemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen, kiintymyssuhteen seka riittavan vanhemmuuden.
Ne ovat opinnaytetyomme teoreettisia lahtokohtia. Opinnaytetyomme teoreettinen osuus pe-
rustuu myos toiminnallisten menetelmien kayttoon sosiaalialalla. Toiminnallisten menetel-
mien ohjaamiseen liittyen avaamme myos kasitetta sosiokulttuurinen innostaminen seka ker-
romme yleisesti ohjaajan eri rooleista, koska ohjaaminen on myos keskeinen asia toiminnallis-

ten menetelmien kaytossa. Lisaksi avaamme kasitetta vanhemmuuden roolikartta, mika on
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toiminnallisten tyopajojemme suunnittelun lahtokohta. Kaymme lapi tutkimuksia vankilan

perheosastosta seka toiminnallisten menetelmien kaytosta sosiaalialalla.

8.1 Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus

Opinnaytetyohomme osallistuvat lapset ovat ialtaan 0-2-vuotiaita, joten keskitymme opinnay-
tetyossamme varhaiseen vuorovaikutukseen ja sen tukemiseen. Vanhemman ja lapsen vali-
sessa vuorovaikutuksessa vaihtelevat vahvat onnen ja ilon, karsivallisyyden ja hellyyden het-
ket, mutta toki myos aina hammennyksen, kaaoksen, epaonnistumisen, avuttomuuden, epa-
toivon seka vierauden ja outouden hetket. Vanhemmuuteen liittyy siis laaja maara erilaisia
tunteita. Ei ole olemassa myoskaan vain yhta luonnonmukaista vuorovaikutusta, vaan jokai-
selle vauvalle ja hanen vanhemmallensa kehittyy omanlaisensa. (Niemela, Siltala & Tamminen
2003, 16.)

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus on hyvin tarkeaa lapsen kehityksen kannalta. Se

vaikuttaa aivojen kehitykseen. Keskeinen asia aivojen kehityksessa ovat myos tunteet. Vauvan
ja vanhemman kommunikaatio onkin tunnekommunikaatiota. Siihen kuuluvat aantelyt, katse-
kontakti seka paan ja kasien liikkeet, jotka kertovat jaetusta kokemuksesta, ymmartamisesta
seka tunteista. Niiden avulla vauva saa paljon tiedollista ja sosiaalista informaatiota, mika on
vauvalle voimakas ja tunnepitoinen vuorovaikutushetki. Vauva tarvitsee tunteidensa saatelyyn
myos aina vanhempansa apua, koska vauvan omat keinot ovat riittamattomia. Vanhemman on
pystyttava saatelemaan myos omia tunteitaan riittavalla tavalla, jotta han kykenisi saatele-

maan myos vauvansa tunteita. (Sinkkonen & Kalland 2011, 20.)

Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu leikillisyys. Kun vanhempi leikkii riittavasti vauvansa kanssa,
han opettaa lapselleen kyvyn leikkia ja siten keinoja selviytya elamasta. Varhaiset lorut, lau-
lut, sormileikit, kutitusleikit, katselukirjat seka yhteiset puuhat puheen, laulun ja liikkeen
kanssa saestettyna auttavat vauvaa ymparistonsa ja itsensa hahmotuksessa ja luovat pohjan

lapsen myohemmalle kyvylle leikkia. (Sinkkonen 2003, 163.)

Vauvalla on myos tarve elamanhallintaan seka mielihyvaan. Jo vastasyntyneet vauvat kaanta-
vat paansa poispain pelottavasta tai muutoin epamiellyttavasta esineesta. Vauvat ovat herk-
kia aistimaan ymparistonsa tunneilmapiiria. Vanhempien tehtavana on huolehtia lapsen fyysi-
sista seka sosiaalisista tarpeista niin, etta ikavia tuntemuksia seuraa positiivinen kokemus loh-
dun, ilon tai mielihyvan lailla (Juusola 2017, 32). Ennen perheosaston perustamista tehdyssa
Enroosin tutkimuksessa tehtyjen haastattelujen mukaan vankilatyontekijoilla on huoli lapsen
ja aidin vuorovaikutuksesta seka siita, miten aiti toimii lapsensa kanssa silloin, kun henkilo-
kunta ei ole paikalla (Enroos 2008, 107).
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8.2  Kiintymyssuhde

Vanhemman ja lapsen keskinaisten ja toistuvien vuorovaikutustilanteiden tuloksena syntyy
kiintymyssuhde. Se on kahdenvalinen eli vanhemman ja lapsen valinen tunteiden saatelyn va-
line. Lapsi pyrkii hakeutumaan lahemmas vanhempaansa pelottavalta tai vaikealta tuntuvissa
tilanteissa vahentaakseen kokemaansa stressia ja lisatakseen turvallisuuden tunnetta. (Sink-
konen ym. 2011, 22.)

Pieni lapsi tulkitsee ymparistostaan tulevia viesteja ja voi kokea olonsa niiden mukaan turval-
liseksi tai turvattomaksi. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen tarpeet on huomioitu ja
lapsi voi luottaa, etta vanhempi on saatavilla, mikali han tarvitsee tata. Turvallisesti kiintynyt
lapsi on aikuisena tasapainoinen, avoin ja luottavainen. Hanella on paremmat edellytykset
luoda hyvia ihmissuhteita. Vanhemman herkkyys reagoida lapsen viesteihin riittavan nopeasti
on turvallisen kiintymyssuhteen perusedellytys. Turvaton kiintymyssuhde lapselle muodostuu,
jos vanhempi ei ole lasna, kun lapsi tarvitsee hanta ja vuorovaikutuksen tapahtuessa enem-
man vanhemman kuin lapsen ehdoilla. Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsen taytyy par-
jata yksin vahvojen tunteiden ja tarpeiden kanssa, joita han ei kuitenkaan kykene viela yksin
saatelemaan. (Viinikka 2014, 18.)

Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii, etta omien tarpeiden ja tunteiden ilmaiseminen
vaarantaa laheisyyden, eika vanhempi kesta lapsen tarvitsevuutta. Lapsen kiukun ilmaisemi-
nen saattaa tukahtua alkuunsa tilanteessa, jossa aikuinen tulkitsee viestit vaarin tai ei kesta
niita. Lapsi, joka on ristiriitaisesti kiinnittynyt, on ylivalpas vaaroille ja hylkaamisen mer-
keille. Han ei luota siihen, etta vanhempien antama hoiva seka turva pysyisivat, ja etta van-
hempi kestaisi hanen tunteitaan ja tarpeitaan. Tallainen lapsi saattaa esimerkiksi takertua
hoivaajaansa tai pakottaa muita ihmisia laheisyyteen. Aikuisialla ristiriitainen kiintymyssuhde
nakyy esimerkiksi siind, etta hanella saattaa olla voimakkaita ja hallitsemattomia tunnekoke-
muksia seka vaikeuksia asettua rauhallisesti ja luottavaisesti laheisyyteen tai parisuhteeseen
toisen ihmisen kanssa. Organisoimattomassa kiintymyssuhteessa kayttaytyminen on tuskaista,
ristiriitaista seka ennakoimatonta ja lapsi saattaa jahmettya vanhemman lahella eika kykene
hakemaan turvaa vanhemmalta. Organisoimattomalla kiintymyssuhteella on eniten todettu
olevan yhteyksia myohemman elaman psyykkisen kehityksen hairioihin. Kun kiinnitetaan huo-
miota vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutustapaan, vanhemmat voivat muuttaa ja ke-
hittaa tunnesuhteita omassa perheessaan. Jotta turvallinen kiintymyssuhde voi muodostua, se

vaatii vanhemmalta sensitiivisyytta. (Viinikka 2014, 19.)

Hyva varhainen kiintymyssuhde auttaa lasta sailyttamaan kyvyn laheiseen inhimilliseen vuoro-
vaikutukseen ja riittavaan itsenaisyyteen. Lapsuuden vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat
myohempiin ihmissuhteisiin. Lapsuudessa turvallisesti kiintynytta ihmista sanotaan aikuisuu-
dessa autonomiseksi. Autonomisuudella tarkoitetaan kykya toimia jasentyneesti ihmissuh-

teissa. Monet tekijat elaman aikana saattavat vaikuttaa kiintymyssuhdemalleihin muuttaen



19

niita. Mikali turvattomasti kiintynyt lapsi on myohemmin elamansa aikana kasitellyt lapsuuden
kokemuksiaan seka kyennyt luomaan ainakin yhden turvallisen aikuisian kiintymyssuhteen,
voivat aikuisian kiintymyssuhdemallit muokkautua turvallisempaan suuntaan. Yanhempi toimii
itse kiintymyssuhteessa antavana osapuolena, eli kiintymyshahmona. On yleista, etta vanhem-
man oma kiintymyssuhdemalli siirtyy hanen lapsilleenkin. On siis olemassa sellainen riski, etta
turvaton kiintymyssuhdemalli valittyy sukupolvelta toiselle. Aikuisilla on kuitenkin aina mah-
dollisuus muutokseen ja vanhempi voi itse katkaista kierteen vaikuttamalla omaan tapaansa

toimia vuorovaikutuksessa. (Sinkkonen 2003, 74-76.)

Daniel Hughes, joka on perehtynyt lapsen kiintymystarpeisiin, kiintymyksen kehittymiseen ja
ihmissuhteiden korjaaviin mahdollisuuksiin, painottaa terapeuttisen asenteen merkitysta lap-
sen kanssa tyoskentelyssa. Terapeuttisella asenteella tarkoitetaan tassa yhteydessa aikuisen
kykya uteliaisuuteen, hyvaksyntaan, empatiaan ja leikkisyyteen. Samantyyppisista asenteista
on kyse myos toiminnallisten menetelmien kaytossa, jota kaytammekin vuorovaikutuksen li-

saksi tutkimuksemme kohteena. (Kankanen 2013, 89.)

8.3 Riittava vanhemmuus

Meidan on otettava opinnaytetyossamme huomioon myos kasite riittavasta vanhemmuudesta,
koska vanhemmuudessa on erilaisia seka kulttuurisia etta yksilollisia piirteita. Jokaisessa kult-
tuurissa vallitsevat tietyt kasitykset perheesta, vanhemmuudesta ja kasvatuksesta. Vanhem-
mat luovat perhekulttuurin, joka muodostaa lapsen kasvatusympariston. Kasvatus voidaan
nahda toimintana, jonka tarkoituksena on sosiaalistaa yksilo tietyn yhteiskunnan jaseneksi.
(Sinkkonen 2016, 320.)

Vanhemmuuden kuvan luominen tapahtuu julkisissa keskusteluissa tiedotusvalineissa, kirjalli-
suudessa ja tutkimuksissa. Naissa keskusteluissa syntyy vanhemmuuden kulttuurinen mallita-

rina. Vanhemmuuden mallitarina syntyy kasvatus-, hoito- ja sosiaalialan ammattilaisten otta-
essa kantaa siihen, onko vanhemmuus riittavan hyvaa, jotta sita voidaan vahvistaa tukemalla
vai niin huonoa, etta puhutaan lasten huostaanotosta. Nama keskustelut vahvistavat kulttuu-

rista mallitarinaa hyvasta vanhemmuudesta sulkien samalla jotkut sen ulkopuolelle. (Jokinen,
Huttunen & Kulmala 2004, 99.)

Jari Sinkkosen toimittamassa teoksessa ”Pesasta lentoon” (2003) Florence Smith tuo artikke-
lissaan esiin riittavan vanhemmuuden koostuvan turvallisuudesta, ennustettavuudesta, jatku-
vuudesta ja vastuullisuudesta. Tottumukset, rutiinit ja aina samanlaisena toistuvat toiminnot
jasentavat aikaa seka tilaa vauvan ja aidin valilla. Nama asiat ovat alussa vuorovaikutuksen
sisaltona ja ne ovat silloin ei-kielellisia. Vanhemmuus on taten ennen kaikkea vuorovaiku-
tusta. (Sinkkonen 2003, 320.)
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Ennen perheosaston perustamista tehdyn Enroosin (2008) tutkimuksen mukaan suurin osa ai-
deista koki lapsen mukaan ottamisen vankilaan itsestaanselvyytena. Aitien mukaan lapsen ja
aidin tulee olla lahella toisiaan ja siksi lapsen tulee olla vankilassa aidin kanssa. Lisaksi haas-
tatteluissa tuli ilmi synnytyksen ja imetyksen merkitys seka nakemys, jonka mukaan on itselle
helpompaa olla lapsen kanssa vankilassa. Myos aidin henkisen hyvinvoinnin takia lapsen muka-
naoloa vankilassa voidaan pitaa erityisen tarkeana asiana. Monet aidit olivat todenneet haas-
tatteluissa, etta vankilassa on vapaampaa olla, kun on lapsen kanssa. (Enroos 2008, 115-118.)
Henkilokunnalla oli huoli osaston levottomasta ilmapiirista ja sen vaikutuksesta lapseen. Li-
saksi huolenaiheena oli, miten vauvaian ylittaneiden lasten tarpeisiin pystytaan vastaamaan.
Tyontekijat olivat huolissaan my6s lasten hoidon tasosta. Aidit olivat muun muassa haluttomia
ulkoiluttamaan lapsiaan ja kykenemattomia reagoimaan lapsen tarpeisiin. (Rikosseuraamusvi-
rasto 2008, 31.)

9  Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartan ovat kehittaneet Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman
perhetukikeskuksen henkilokunta. Roolikartta jasentaa vanhemmuuden sisaltoa, mita jokai-
nen lapsi tarvitsee aina riippumatta elettavasta aikakaudesta. Vanhemmuuden roolikartta
kunnioittaa vanhemmuuden arkista osaamista. Se on osoittautunut oivalliseksi itsearvioin-
nissa, vanhemmuutta pohdiskelevissa keskustelutilaisuuksissa, vanhemmuusryhmissa ja silloin,
kun vanhemmuutta kuntoutetaan. Meidan tarkoituksenamme oli kasitella vanhemmuuden roo-
likarttaa luovalla tyootteella, jolloin kartta oli lahinna vain meidan suunnitelmamme lahto-
kohta. Vanhemmuuden roolikartta asettaa myos kriteerit riittavan hyvalle vanhemmuudelle.
(Rautiainen 2001, 3.)

Vanhemmuuden roolikartta pohjautuu Jacob Levy Morenon rooliteoriaan. Roolikartta on More-
non kehittama tyovaline, jonka avulla voidaan tarkastella ihmisen sisaisia roolisuhteita, esi-
merkiksi kuinka nainen toimii aitina. Morenon rooliteorian mukaan rooli on sidoksissa yksilon
persoonallisuuden kehitykseen, joten rooli on myos yksilollinen. Roolilla on yhteys ihmiseen
kohdistuviin odotuksiin ja ne tulevat tietoisiksi rooliodotusten kautta. Rooliodotuksista tulee
vastavuoroisia, kun vanhempi odottaa lapsensa kayttaytyvan tietylla tavalla ja heijastaa sano-
jen seka ilmeiden avulla nama odotuksensa lapseensa. Lapsi taas reagoi vanhemman odotuk-
seen jollakin tavalla seuraten puolestaan oman roolinsa vaikutusta vanhempaan. Rooleja voi
kehittaa seka omaksua lapi elaman ja jokaisella ihmisella on kaytossaan useita rooleja. (Rau-
tiainen 2011, 9.)

Vanhemman roolit rakentuvat laajasta roolien kokoelmasta, joka muodostuu hierarkkisesti
kolmesta tasosta, jotka ovat motivaatioroolit, tavoiteroolit ja tekoroolit. Motivaatioroolit

ovat nimetty seuraavanlaisesti: huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja, ihmissuhde-
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osaaja ja elaman opettaja. Jokainen motivaatiorooli jakautuu alarooleihin, jotka ovat tavoi-
terooleja. Hierarkian kolmas osa eli tekoroolit kuvaavat vanhemman toiminnan kaytannollista
toteuttamista. Vanhemmuuden keskeisimmat roolit kypsyvat vanhemmuuden myota ja erityi-
sesti vuorovaikutuksessa lapseen. (Ylitalo 2011,10-13.) Rikosseuraamusviraston ”Naiset naky-
viksi”- mietinnon (2008) mukaan vanhemmuuden taidoissa molemmilla sukupuolilla oli jossain
maarin ongelmia, mutta naisten vanhemmuuden taidot ja suhteet lapsiin arvioitiin heikom-
miksi kuin miesten. Huomionarvoista on myos se, etta lahes kolme neljasosaa naisvangeista on
kokenut laheissuhteissaan vakivaltaa joko nykyisessa suhteessaan tai elamanhistoriansa ai-

kana. (Rikosseuraamusvirasto 2008, 52.) Seuraavassa kuva vanhemmuuden roolikartasta (kuva

1).
Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta
- arkielaman taitojen opettaja - keskustetija
- oikean ja vadran cpettaja 1 \ - kuuntelija
- mallin antaja IHMISSUHDEOSAAJA I} - ristiridolssa auttaja
- anvojen valitiaja ELAMAN OPETTAJA - kannustaja
- tapojen opetaja - tunteiden hyvaksyja
- peninteloen vaalia - anteeksiantz)alpyytaja
- sosiaalisten taltojen opettzia - itsenalsyyden tidja
- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen
Ihmissuhteiden vaalija
Lapsen tarpeet eri
. tvsvaihei
- itsensa rakastaja kehitysvaiheissa b - fyysisen koskemattormuden
” :‘ﬁme“ antaja G RAJOJEN ASETTAJA takaza
- lo " \ :
- r?xyoxaﬁ?éaa RAKKAUDEN ANTAJA I B - wvalisuugen luoja
i ‘ - $4an0jen ja sopimusten
2 5“019"13‘ noudatta)a ja vahvoja
- hyvaksyja - eln-sanofa
- Fvan huomaz)a - vuorokausirytmista huotehtiia
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtiia
- vaatettaja - YIpanistosts huokhtia
-vinkkeiden antzja - salraucenhoitaa
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - ulkoliuttzja
- rahan kayttaja

Kuva 1 Vanhemmuuden roolikartta

10 Toiminnalliset menetelmat

Toiminnallisten ja taidelahtoisten menetelmien tavoitteena on kaynnistaa prosesseja, jotka
avaavat perheelle mahdollisuuksia heidan toivomalleen muutokselle. Elamyksellisessa tyos-
kentelyssa oivallus syntyy kokemuksena toiminnassa ja sen kautta haetaan uutta suuntaa an-

taen perheelle mahdollisuus sen loytamiseen. Toiminnalliset menetelmat sisaltavat enemman



22

toimintaa kuin sanoja. Sanoja tarvitaan yleensa vasta tyoskentelyn purkamiseen ja kokemuk-
sen jakamiseen muiden kanssa. Itsensa kanssa tyoskenteleminen on elamista koskevien kasi-

tysten, uskomusten seka tunteiden tyostamista.

Virittaytyminen on tarkea osa toiminnallisten menetelmien ohjaamisessa. Valmistautuminen
taytyy tehda huolellisesti, jotta osallistujat paasevat paremmin irti arjesta ja mieli voi avau-
tua tunteille. Tyoskentelyn jalkeen pitaa palata takaisin nykyhytkeen purkamalla ja jakamalla
kokemus sanallisesti. Purkamalla kokemuksia, osallistujille syntyy hahmotustapa, joka auttaa
heita loytamaan uusia nakokulmia itseensa, tyohon ja ihmissuhteisiin. Toiminnalliset menetel-
mat ovat ryhmatoiminnassa tyoskentelytapoja, joiden avulla tuetaan vuorovaikutusta, eli ja-

kamista. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 193-194.)

Taidelahtoisiin ja toiminnallisiin menetelmiin kuuluvat muun muassa kuvataide, draama, mu-
siikki, tanssi, liike seka luova kirjoittaminen. Opinnaytetyossamme keskitymme kuvan ja draa-
man menetelmiin. Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan rikastaa arkista kanssakay-
mista, houkutella esiin tunteita ja kokemuksia seka saada heratettya aistit ja mieli. Valilla
ajatuksia on vaikea pukea sanoiksi ja luovasta ilmaisusta voi silloin olla hyotya. Toiminnallisia
menetelmia voidaan myos helposti soveltaa kenelle tahansa sopivaksi iasta, sukupuolesta tai
kulttuurista riippumatta. Luovien menetelmien seka taiteen soveltava kaytto onkin lisaanty-
nyt huomattavasti viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana hyvinvointialoilla. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan luovuudesta ja taiteesta onkin merkittavaa apua esimerkiksi

vuorovaikutussuhteen rakentumisessa aikuisen ja lapsen valille. (Kankanen 2015.)

Toiminnallinen menetelma voi tuottaa myos valillisia, terapeuttisia vaikutuksia, vaikka kyse ei
olisikaan terapiasta. Toiminnallinen kokeminen tai tekeminen voi olla hoitavaa, lohduttavaa
seka virkistavaa. Mikali toiminnan avulla pystytaan kehittamaan ilmaisutaitoja, ihmisen kom-
munikointi itsensa ja toisten kanssa paranee ja mahdollisuudet hyvinvoinnin kokemuksiin li-
saantyvat. (Kankanen 2013, 34-35.)

Luovuuden esiin paasya saattaa estaa psyykkiset puolustusmekanismit seka suojautuminen en-
nalta oletettuja pettymyksia, moitteita, tappioita tai itsensa nolaamista vastaan. Se taytyykin
ottaa huomioon vankien kanssa tyoskennellessa, koska vangit ovat voineet rakentaa itselleen
muurin, jonka taakse he piilottavat todellisen persoonansa. Naisvangit ovat usein myos koke-
neet traumatisoivia kokemuksia elamassaan. Luova kayttaytyminen rikkookin usein ihmisen
luontaisia rajoja, mutta taytyy muistaa, etta jokaisen rajat ovat erilaiset. (Uusikyla 2012, 44,
94.) Taidelahtoisten menetelmien kayttoon liittyy myos aina tietynlainen ennakoimattomuus
(Kankanen 2013, 50).
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10.1 Ohjaajan roolit

Jokainen ryhma on erilainen, ja etenee omaa tahtiaan. Ryhman ohjaamiseen liittyy monenlai-
sia tehtavia ja niihin liittyy erilaisia rooleja. Ryhman organisaattorina ohjaaja huolehtii ryh-
man kokoontumisen kaytannon jarjestelyista ja niiden toimivuudesta. Han varaa tilat, suun-
nittelee aikataulun seka pitaa huolen siita, etta ryhman jasenilla on turvallinen ja hyva olla
tapaamisen aikana. Ohjaaja vastaa osaltaan ryhman saantojen luomisesta ja niiden noudatta-
misesta. Ymmartavana kuuntelijana ohjaaja huolehtii ryhman turvallisesta ilmapiirista ja
siita, etta ryhmalaiset kokevat tulleensa tasavertaisesti kuulluiksi ja huomioon otetuiksi. Posi-
tiivisuuteen tahtaava ilmapiiri on tarkeaa, jos ryhman jasenet haluavat syventaa keskusteluja
ja rohkaistua kertomaan omia nakemyksiaan. Ohjaajan merkitys on suuri keskustelun syventa-
jana ja rohkaisijana. Jos ryhmassa on joku, joka vie paljon tilaa toisilta, tulee ohjaajan pyrkia

ohjaamaan keskustelua niin, etta kaikki voivat osallistua. (Jarvinen ym. 2012, 215-216.)

Ohjaaja toimii myos vaikuttajan roolissa, kun han ohjaa ryhmaa ja sen jasenia tavoiteltuun
suuntaan. Ohjaaja keskustelee ryhman jasenten kanssa siita, miksi ryhma on koolla ja mita
silta odotetaan. Ryhmalla on aina perustavoite, kuten esimerkiksi vankien ja heidan lastensa
vuorovaikutuksen tukeminen. Ryhmassa on aina myos tunnetavoite eli tavoite ryhman yhteen-
kuuluvuudesta. Ohjaaja voi auttaa ryhmaa kiinteytymaan kayttamalla toiminnallisia menetel-
mia, kuten me kaytamme taidelahtoisia menetelmia meidan tutkimuksessamme. Ryhmapro-
sessin yllapitajana ohjaaja tarkkailee ryhman toimintaa seka tapahtumia. Ohjaajan tehtaviin
kuuluu tunnistaa ja puuttua ryhman toimintaan negatiivisesti vaikuttaviin rooleihin. (Jarvinen
ym. 2012, 215-216.)

10.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Toiminnallisissa tyopajoissamme on kyse myos sosiokulttuurisesta innostamisesta. Toiminnal-
listen menetelmien ohjaamisessa on otettava huomioon innostaminen. Sosiokulttuurista innos-
tamista voidaan maaritella monella tapaa. Se on ihmisten elamanlaadun kehittamiseen liitty-
vien seka osallistavaan pedagogiikkaan perustuvien sosiaalisten kaytantojen yhdistelma. Sen
tavoitteena on edistaa ihmisten omaa osallistumista kulttuuriseen kehitykseen luomalla tilan-
teita ja mahdollisuuksia ihmisten valiselle vuorovaikutukselle ja kommunikaatiolle. Innostami-
nen saa myos ihmiset liikkeelle, herattaa tietoisuutta seka organisoi toimintaa. (Kurki, Kurki-
Suutarinen & Taruvuori 2010, 182-183.)

Innostaminen voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuuri-
nen. Pedagogisen eli kasvatuksellisen toiminnan tavoitteena on ihmisen persoonallinen kehit-

tyminen, asenteiden muutos, oman vastuun tiedostaminen, herkistyminen seka motivaation
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herattely. Sosiaalinen ulottuvuus keskittyy ryhmaan ja yhteisoon. Se tuo ihmisia yhteen ja ih-
misten osallistamisen avulla liittaa ihmiset yhteisoon ja yhteiskuntaan. Kulttuurinen toiminta

tavoittelee ihmisten luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehittymista. (Kurki ym. 2010, 188.)

Eri puolilla maailmaa tehdyt tutkimukset osoittavat, etta vankila ei ”paranna”. Vangin sisai-
nen maailma muuttuu vankilassa niin, etta on vaikeaa kehittaa myohemmin elamassa tarvitta-
via positiivisia taitoja. Vankilassa menetetaan ne piirteet, jotka ovat yleisia vankilan ulkopuo-
liselle kulttuurille. Sosiokulttuurinen innostaminen perustuu joka kerta ihmisten omaan osal-
listumiseen toiminnan suunnittelusta arviointiin asti. Innostajan tehtava on olla katalysaat-
tori, joka herkistaa, yllyttaa, rohkaisee, tukee ja motivoi yhteison jasenia osallistumaan. In-
nostaja rohkaisee ihmisia kokemaan ja auttaa heita hyotymaan kokemuksistaan. Han on kas-
vattaja, ja kasvattajan rooli yhdistaa kaikki innostamisen ulottuvuudet. Innostajan ominai-
suuksia on mietitty paljon ja ainoa ehdoton vaatimus on, etta pitaa olla itse innostunut. In-
nostaja tarvitsee hyvaa itsetuntemusta ja kehittymista sita kautta kohti psyykkista tasapainoa
ja kypsyytta. Hanen on myos luotettava ryhmansa jasenten ominaisuuksiin ja kykyihin rat-
kaista itse omat ongelmansa ja kehittya eteenpain. (Kurki-Suutarinen & Taruvuori 2010, 161-
200.)

Vankilassa meidan oli tarkeaa organisoida innostaminen hyvin. Otimme suunnitelmassamme
huomioon, etta vangit vierastavat muutosta. Toimintaan osallistuminen piti olla myos vapaa-
ehtoista. Sosiokulttuurinen innostaminen vankilassa ei saa myoskaan olla pelkastaan ajan viet-
tamista, vaan se tulee olla hyodyllista monessa mielessa. (Kurki ym. 2010, 184-185.) Monien
naisvankien elamassa on tapahtunut traumatisoivia kokemuksia. Naisen paha olo voi ilmeta
esimerkiksi riehumisena, ahdistuksena tai masennuksena. Naisvangit kokevat myos erilaisia
surun, hapean ja syyllisyyden tunteita. Myos Granfelt toteaa tutkimuksessaan (2007, 131),
etta vankilaan joutuminen vaurioittaa naisvankien itsearvostusta seka aiheuttaa hapeaa.
(Pehkonen & Vaananen-Fomin 2011, 221-222.)

11 Eettinen pohdinta

Sitouduimme opinnaytetyotamme tehdessa seka tyopajojen ohjaajina sosiaalialan arvoihin,
joita ovat ihmisarvo, ihmisoikeudet seka sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Nama sosiaalialan
eettiset periaatteet sisaltavat ihmisen oikeuden ilmaista tunteitaan ja kielteisia kokemuksi-
aan, arvostavan vuorovaikutuksen ja luottamuksen, itsemaaraamisoikeuden, yhdenvertaisuu-
den ja osallisuuden. Otimme jokaisen perheenjasenen ainutlaatuisen kokonaisuuden huomi-
oon ja huomioimme heidan voimavaransa ja vahvuudet. Sosiaalialan eettiset periaatteet sisal-
tavat lisaksi epaoikeudenmukaisten toimintatapojen ja kaytantojen vastustamisen seka syrjin-

nan vastustamisen ja erilaisuuden hyvaksymisen. Ammattietiikka on lakia laajempi kasite,
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koska se ohjaa ammatillista toimintaa ja siihen liittyvia ratkaisuja valintoineen. (Talentia
2017, 7.)

Olimme selvittaneet ennen tyopajojemme suunnittelua haastattelujen ja erilaisten tutkimus-
ten avulla, etta aideilla voi olla taustallaan traumoja, mielenterveys- ja paihdeongelmia ja
erilaisia ahdistuksen tai hapean tunteita. Olimme ohjaajina ja tutkijoina erittain sensitiivisia
toiminnassamme ja toiminta oli tarpeeksi matalalla kynnyksella suunniteltua, jotta perheiden
olisi helppo osallistua. Olimme ennakkoluulottomia, kohtasimme perheet yksilollisesti ja avoi-
mesti luoden omalla toiminnallamme turvallisen ja luotettavan ilmapiirin. Meidan tehta-
vanamme oli luoda sellaiset olosuhteet, etta vanhempi kokisi onnistumisen kokemuksia itse-

naisesti seka yhdessa lapsensa kanssa.

Sitouduimme toiminnassamme my0s vankilan perheosaston arvoihin, joita ovat rohkeus, inhi-
millisyys, osallisuus, turvallisuus seka oikeudenmukaisuus. Kohtasimme vanhemmat ihmisina,
emme rikollisina, koska tarkoituksenamme oli tuoda opinnaytetyssamme esiin myos yhdenver-
tainen ja kunnioittava kohtaaminen vankien kanssa. Aito kohtaaminen ja lammin, arvostava

vuorovaikutus kohottaa mielialaa seka lisaa toiveikkuutta (Mielenterveysseura 2017).

Opinnaytetyotamme varten tarvitsimme tutkimusluvan (Liite 3) Rikosseuraamuslaitokselta
seka lisaksi vanhempien suostumuksen (Liite 7), koska havainnoimme heita. Lisaksi tarvit-
simme suostumuksen tuotosten valokuvaukseen, koska halusimme julkaista tuotoksia opinnay-
tetyossamme. Heidan tuli olla tietoisia, etta kerasimme tietoa juuri opinnaytetyotamme var-

ten ja meidan tuli varmistaa, etta he myos ymmartavat, mita olemme tekemassa.

12 Opinnaytetyon eteneminen

Tassa kappaleessa kerromme vaihe vaiheelta opinnaytetyomme toiminnallisen vaiheen etene-

misen.

12.1 Aloitus

Meita molempia on kiinnostanut tyo vankilassa, erityisesti perheiden kanssa tehtava tyo. Va-
najan vankilan perheosastosta loytyi vahan tietoja ja tutkimuksia. Vahaisten tutkimusten va-
lossa naytti silta, etta lapset ovat varsin nakymattomia ja lasten mukana oleminen vankilassa
aiheutti ristiriitaisia tuntemuksia. Ristiriitaisuutta heratti se, etta nama vankilassa asuvat lap-
set elavat rajatumpaa elamaa kuin vapaudessa elavat lapset. Meita kiinnosti, miten lapset
saavat riittavan tarvitsemansa turvalliseen kasvuun vankilaolosuhteissa, ja miten vankilassa

asuvien perheiden hyvinvointia tuetaan. Mielestamme on erityisen tarkeaa tukea vanhemman
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ja lapsen vuorovaikutusta vankilassa, koska kiintymyssuhteella on suuri vaikutus lapsen tule-
vaisuutta ajatellen. Koemme, etta perheiden syrjaytymista voidaan ehkaista osallistamalla
heita toimintaan, jonka tarkoituksena on tuottaa heille onnistumisen kokemuksia, rohkaista
luovaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa seka auttaa heita oivaltamaan uusia asioita itses-

taan ja lapsestaan.

Opinnaytetyomme alkoi, kun otimme yhteytta Kanta-Hameen perhetyo ry:n toiminnanjohtaja
Sini Stoltiin kesakuussa 2017. Hanen kauttaan saimme yhteyshenkilomme ja perheosaston vas-
taavan perhetyonohjaajan Jaana Wikgrenin yhteystiedot. Hanen kanssaan keskustelimme
aluksi puhelimen valityksellda, minkalaista tutkimusta voisimme tulla tekemaan vankilan per-
heosastolle. Meilla seka Wikgrenilla oli samankaltaiset ajatukset siita, etta tutkimuksemme
olisi jotakin luovaa ja toiminnallista. Paadyimme tyopajatyoskentelyyn, koska sen kaltaiseen

tyoskentelyyn vangit olivat Wikgrenin mukaan tottuneet.

Ajatuksenamme oli pitaa tyopajoja ainoastaan perheosastolla asuville perheille, koska halu-
simme tuoda opinnaytetyossamme esille nimenomaan nama vankilan sisalla asuvat perheet.
Kavimme perheosastolla kaksi kertaa vierailemassa seka haastattelemassa Jaana Wikgrenia.
Hanelta saimme tietoa siita, millaista toimintaa perheosastolla on tahan asti ollut, seka mita
pitaa ottaa huomioon suunnitellessamme toimintaa perheosaston asukkaille. Keskeisessa ase-
massa suunnitelmassamme oli luoda mahdollisimman matalalla kynnyksella olevaa toimintaa
perheille. Toiminnallisissa tyopajoissa oli tarkeaa ottaa huomioon, etta jokaisella kerralla olisi
samanlainen aloitus ja lopetus. Tama loisi turvallisuuden tunnetta vanhemmille. Lisaksi mei-
dan oli ohjaajina otettava huomioon tauotus, koska vanhemmat eivat jaksa valttamatta kes-
kittya pitkia aikoja. Paatimme myos yhdessa Wikgrenin kanssa, etta ryhmat olisivat avoimia,
ja vanhemmat ilmoittautuisivat halutessaan niihin pajoihin, jotka heita kiinnostavat. Koska
tyopajat toteutettiin vankilaolosuhteissa, piti luonnollisesti huomioida myos vankilan saannot

ja toimia niiden mukaisesti.

Jaana Wikgrenin mukaan perheosastolla on tarjolla toimintaa asiakasperheille, kuten vau-
vasirkusta tai voimaannuttavaa valokuvausta seka erinaisia keskusteluihin perustuvia ryhmia
vanhemmille. Wikgrenin kanssa sovimme pitavamme tyopajamme Vanajan avovankilan alu-
eella sijaitsevassa Zumba-salissa, joka tilansa puolesta eniten soveltuisi ryhmatyoskentelyyn.

Vankilaan saapuessa ilmoittauduimme aina vankilan paivystyksessa niin tullessa kuin lahtiessa.

Suunnitelmaseminaarimme pidettiin 14.12. 2017. Hyvaksytyn suunnitelman jalkeen lahetimme
sahkopostin valityksella tutkimuslupahakemuksen Rikosseuraamuslaitoksen erikoistutkija Pe-
ter Blomsterille. Hakemuksemme hyvaksyttiin tammikuussa ja tutkimuslupa on liitteena (Liite
3.) Taman jalkeen pidimme yhteytta Jaana Wikgreniin lahinna sahkopostin valityksella ja ka-

vimme lahempana tyopajojen aloitusta mainostamassa niita vankilan perheosastolla. Lisaksi
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teimme mainoksen (Liite 4), jonka jatimme perheosaston seinustalle yhdessa ilmoittautumis-
lomakkeen kanssa. Kaydessamme mainostamassa tyopajoja, kerroimme myos hieman mita pa-
jat pitivat sisallaan. Emme kuitenkaan halunneet paljastaa liikoja, jotta pieni yllatyksellisyys

sailyisi.

Olemme molemmat valinneet opintojemme alussa luovan opintopolun ja opintoihimme on si-
saltynyt erilaisia taidelahtoisia kursseja, kuten musiikin, draaman ja kuvan pedagogiset mah-
dollisuudet -kurssit. Lisaksi olemme nailla kursseilla toteuttaneet erilaisia projekteja, jotka
olemme itse suunnitelleet ja ohjanneet. Naissa projekteissa on korostunut luovien menetel-
mien hyoty, ja kuinka erilaiset asiakasryhmat ovat saaneet onnistumisen kokemuksia seka li-
saa rohkeutta ilmaista itseaan. Lisaksi olemme molemmat havainneet toiminnalliset menetel-
mat hyvana valineena ohjaajalle havainnoida ryhman jasenia ja oppia heista uusia puolia.
Meille oli siis heti hyvin selvaa, etta toiminnalliset tyopajat sisaltaisivat toimintaa taidelah-
toisten menetelmien keinoin. Taiteellinen toiminta antaa mahdollisuuden symboliseen etai-
syyteen seka metaforiseen suojaan, jolloin voidaan kasitella epasuorasti vaikeitakin asioita.
Luova toiminta mahdollistaa tekemisen ilon, kanavoi energiaa seka luo tilaisuuden leikkisyy-
teen, mielikuvitukseen seka tilaisuuden itsetunnon ja itseilmaisun vahvistamiseen. (Kankanen
2013, 99.)

12.2 Ennakko-odotukset

Ennakko-odotuksemme vankilasta seka vangeista pohjautui eniten elokuviin, tv-sarjoihin ja
uutisotsikoihin. Tiesimme ennakkoon, etta vangit saattaisivat olla eri kulttuureista. Lisaksi
oletimme, etta heilla saattaisi olla paihdeongelmia tai mielenterveysongelmia, joita myos lu-
kemamme tutkimukset kertoivat. Ajattelimme heidan testaavan meita jutuillaan ja oletimme,

etta he kokisivat heittaytymisen mielikuvituksen maailmaan haastavana.

Emme halunneet tietaa vankien historiaa tai miksi he ovat vankilassa, koska silla ei ollut mer-
kitysta opinnaytetyotamme tehdessa. Halusimme kohdata heidat ihmisina ja vanhempina,
emme rikollisina. Tarkeaa oli kuitenkin tiedostaa, etta ryhmaan osallistuvilla saattaisi olla
tutkimusten ja perheosastolta saamamme tiedon mukaan paihde- ja mielenterveysongelmia.
Lisaksi vangeilla on taustallaan usein jokin trauma tai raha- ja rakkaushuolia, jotka saattaisi-

vat vaikuttaa heidan arkipaiviinsa heittelevasti.

Mietimme paljon sita, miten matalakynnyksisia harjoitteiden tulisi olla, ja miten perheosas-
ton vanhemmat suhtautuisivat meihin ulkopuolisiin vierailijoihin. Ulkopuoliset ohjaajat voivat
olla joskus etuus uutuuden viehatyksen vuoksi, mutta myos haitta. Taman ryhman kohdalla

uskoimme, etta tulomme voisi olla etuus, koska tallaisia luovia tyopajoja ei vankilassa ole
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paljon ollut. Ajattelimme, etta tutkimuksemme avulla voisimme tuoda esille luovien menetel-
mien hyodyn vuorovaikutusta tuettaessa. Lisaksi halusimme tutkimuksemme avulla selvittaa,
miten tamankaltaiset tyopajat tukevat lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta vankila-

olosuhteissa.

Koemme seka omien etta perheosaston ennakko-odotuksien valmistaneen meidat tilanteeseen
siten, ettemme tienneet mita odottaa. Emme siis olettaneet tyopajojen onnistuvan taydelli-
sesti tai osallistujia olevan jonoksi asti. Pelkasimme hieman myos sita, etta osallistumismaara
jaisi olemattomaksi tai vahaiseksi. Perheosaston tyontekijat lupasivat innostaa vanhempia
osallistumaan ja kavimme itsekin mainostamassa tulevia tyopajojamme. Pieni jannitys oli kui-

tenkin koko ajan lasna. Tulisiko kukaan?

12.3 Tavoitteet

Tavoitteenamme toiminnan ohjaajina oli tuottaa toiminnallisilla tyopajoilla vanhemmille iloa
vanhemmuudesta. Kun tuotetaan iloa vanhemmuudesta, ei avata vanhoja haavoja ja pyritaan
keskittymaan tulevaisuuteen ja positiivisiin asioihin. Vangeilla saattaa paihde- ja mielenter-
veysongelmien lisaksi olla muun muassa ongelmia parisuhteessa ja raha-asioissa. On siis tar-
keaa keskittya siihen, mika on hyvaa ymparilla. Toiminnallisten tyopajojen tavoitteena oli pi-
taa lapsi vanhemman mielessa toiminnan aikana, vaikka lapsi ei olisi itse toiminnassa mukana.

Tyoskentely suunniteltiin siis lapsilahtoisesti, jotta nakokulma pysyisi lapsessa.

Tarkoituksenamme oli tuottaa perheille myos onnistumisen kokemuksia. Vanhemmilla voi olla
taustallaan monia epaonnistumisen kokemuksia, jotka saattavat lamaannuttaa ja vaikuttaa
vanhemmuuteen. Kun arkeen tuodaan kokemuksia, jotka tuottavat onnistumisia ja huomio
viedaan positiivisiin asioihin, voidaan kokemuksen kautta oivaltaa jotakin uutta. Onnistumisen
kokemukset pieninakin hetkina voivat siis tuottaa iloa arkeen. Yhtena tavoitteenamme oli
tuoda vankilaan ja perheosastolle uutta nakokulmaa naiden toiminnallisten menetelmien
kautta. Toivomme taman opinnaytetyon tulosten tuottavan tietoa siita, miten toiminnalliset
menetelmat tukevat lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta vankilaolosuhteissa, ja

mita tulee ottaa huomioon niita ohjatessa.

Tavoitteenamme on ollut myos oman ohjaajuuden kehittaminen, koska ohjaajan persoonalla

ja toiminnalla on suuri vaikutus toiminnallisten menetelmien ohjaamisessa seka sosiaalialalla
tyoskennellessa. Ohjaajina meidan pitaa olla sensitiivisia ja huomioida myos mahdollinen van-
hempien tuottama sanaton viestinta. Vuorovaikutus on aina kahdensuuntaista. Ammatilliselle
kuuntelijalle ei riita, etta han oppii vain kuuntelemaan asiakkaansa toiminnallista kielta. Oh-

jaaja viestittaa toiminnallaan. Yhdessa tekeminen, yhdessa kokeminen, voi olla joidenkin asi-
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akkaiden kanssa paljon tuottavampaa kuin yhdessa puhuminen. (Vilen ym. 2002, 218.) Tavoit-
teenamme ohjaajina on tuottaa vanhemmille aitoa iloa ja onnistumisen kokemuksia seka roh-
kaista heita vuorovaikutukselliseen toimintaan lapsen kanssa tukien samalla vanhemmuutta
toiminnallisuuden avulla. Lisaksi ohjaajina koemme tekevamme tarkeaa ennaltaehkaisevaa

tyota syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Pyrimme ohjaajina siihen, etta ryhmassa tapahtuvien harjoitteiden ja keskustelujen avulla
vanhemmat oivaltavat uusia asioita itsestaan ja vanhemmuudestaan. Kun tuemme vanhem-
muutta, tuemme samalla myos lapsen hyvinvointia. Ohjaajina meidan on huomioitava myos
mahdollisuus jakaa harjoitteiden herattamia ajatuksia. Keskustelulle pitaa antaa tilaa ja oh-
jaajina meidan tulee huolehtia siita mahdollisuudesta, etta keskusteluun voidaan palata seu-

raavilla kerroilla.

Olemme olleet opintojemme aikana ohjaajina mukana erilaisissa projekteissa, joissa on kay-
tetty toiminnallisia menetelmia ja kokemuksemme on ollut positiivinen. Lisaksi meilla on tyo-
kokemusta ohjaajana toimimisesta lasten parissa. Olemme molemmat luovia ja spontaaneja,
ja koemme, etta siita on myos hyotya, kun pyrimme innostamaan vanhempia yhdessa tekemi-
seen. Lisaksi tyoskentelyotteemme on rauhallinen ja pyrimme saamaan jokaisen aidin ja lap-

sen nakyvaksi sensitiivisella toiminnallamme.

13 Toiminnalliset tyopajat vankilassa

Tassa kappaleessa kerromme jokaisesta viidesta ohjaamastamme tyopajasta mielestamme
tarkeimmat harjoitteet. Lisaksi tuomme esille tyopajoissa tekemiamme havaintoja seka tyo-
pajoihin osallistuneiden huomiota ja kokemuksia. Haluamme korostaa, etta kaikki havainnot
ja pohdinnat perustuvat meidan omiin havaintoihin ja tulkintoihin. Lahdemateriaalina kay-
tamme havainnointilomakkeita, jotka taytimme jokaisen kerran paatteeksi seka tyopajoihin

osallistuneiden palautteita. Perustelemme harjoitteitamme ja niiden valintaa teorian avulla.

Toteutimme opinnaytetyomme tyopajoissa. Tyopajoja oli viisi ja jokaisella kerralla teimme
yhdessa vanhempien ja lasten kanssa erilaisia toiminnallisia harjoitteita, joiden tarkoitus oli
tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Tyopajat toteutettiin vankilan tiloissa ja
tapasimme perheet kerran viikossa. Perheilla tarkoitamme perheosastolla asuvia vanhempia,
ja lapsia, jotka asuvat myos siella. Tyopajojen kesto oli noin 1,5 tuntia. Tyopajat olivat suun-
niteltu niin, etta kaksi niista oli pelkastaan aideille ja kolme tyopajaa vanhemmille ja lapsille.
Suunnittelimme tyopajat tavoitteellisesti jokaiselle kerralle. Suunnittelun apuna kaytimme

hyvaksi havaittua suunnitelmapohjaa (Liite 5).
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14 Tunteillakin on varia -tyopaja

Ensimmainen tyopajamme “Tunteillakin on varia” pidettiin tiistaina 20.3.2018. Tama tyopaja
oli tarkoitettu pelkastaan perheosaston vanhemmille. Meita jannitti hieman ensimmaisella
kerralla. Ihmettelimme itse, etta jannitys oli hyvin vahaista. Emme yhtaan tienneet mita
odottaa. Toisaalta olimme kayneet perheosastolla tutustumassa jo muutamaan otteeseen ja
tavanneet muutamia vanhempia ohi mennen. Tama ehka madalsi jannitysta, koska ensivaiku-
telma perheista osastolla vieraillessa oli hyva. Vanhemmat vaikuttivat tuolloin ystavallisilta ja
keskustelevilta. Yhteyshenkilomme Jaana Wikgren kertoi meille ennakkoon, etta vangit saat-
taisivat testata meita. Lisaksi heidan mielialansa saattaisivat heittelehtia tyopajojen aikana,
koska he ikavoivat lapsiaan. Olimme myos valmistautuneet siihen, etta he saattaisivat kokea

hapean tai nolouden tunteita, eivatka valttamatta ottaisi osaa harjoitteisiimme.

14.1 Tyopajan kuvaus

Halusimme taman ensimmaisen tyopajan olevan vain aideille, jotta he voivat rauhassa tutus-
tua meihin ja me heihin. Tama vanhempien oma kerta tarjosi myos meille oivan mahdollisuu-
den havainnoida vanhempien omaa heittaytymiskykya ja kuinka he osallistuvat toimintaan.
Teemana talla ensimmaisella kerralla oli tunteet seka niiden tunnistaminen. Vanhemmuuden
roolikartassa tunteet sisaltyvat rakkauden antajan seka ihmissuhdeosaajan rooleihin. Menetel-
manamme oli kuva ja taide, koska tukea antavassa kuvataidetuokiossa voidaan tavoitella tun-
teiden pukemista konkreettisempaan, kuvalliseen muotoon. Tallainen taideterapeuttinen la-
hestyminen voi olla avuksi, jos on tarve keskittya itseensa, tarve tulla kuulluksi, nahdyksi ja
ymmarretyksi, tarve kuluttaa aikaa hyodyllisesti ja luovasti tai tarve olla: hyvaksya, vahvistaa
ja voimistaa itsea. Kuvataidetuokioihin osallistuminen ei vaadi vanhemmilta taiteellista osaa-
mista. Vuorovaikutusta helpottaa, mikali heilla on etukateen kiinnostusta asiaan, mutta kiin-
nostuksen puute ei ole este kuvalliseen tuokioon osallistumiseksi. Kuva on menetelma, mika
voi helpottaa keskustelua ja se sopii vuorovaikutuksen valineeksi kenelle tahansa, joka kokee,

etta sen kautta on turvallisempaa tai helpompaa ilmaista itseaan. (Vilen ym. 2002, 239-241.)

Tavoitteenamme oli tuottaa vanhemmille onnistumisen kokemuksia, rentoutumista arjen kes-
kelle seka mahdollisuutta ilmaista itseaan kuvan menetelman avulla. Lisaksi tarkkaan suunni-
teltujen toimintojen tavoitteena oli herattaa keskustelua omista tunteista, aitiyden heratta-
mista tunteista seka tunteista lasta kohtaan. Vuorovaikutuksessa on tarkeaa tunnistaa toisen
ihmisen tunnetiloja ja olla myos tietoinen omista tunteistaan seka niiden vaikutuksesta vuoro-
vaikutukseen. Yanhemman yhtena tehtavana on auttaa lasta tunnistamaan tunteensa ja tule-
maan toimeen niiden kanssa. Vanhemman tulee kuunnella, ynmmartaa ja valittaa seka jakaa
tunteita lapsensa kanssa. Taydellista vanhempaa tai vuorovaikutussuhdetta ei kuitenkaan ole

olemassa. Riittavan hyva on riittavaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)
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Halusimme taman tyopajan avulla havainnoida, kuinka vanhemmat tunnistavat lastensa tun-
teita ja miten avoimesti he puhuvat omista tunteistaan. Olimme valmistautuneet ohjaajina
sithen, etta vanhemmat eivat tahtoisi valttamatta tunteistaan puhua vieraille, joten paa-
timme helpottaa puhumista kuvien avulla. Tulostimme kayttoomme Mahti-tunnekortit, joita
voidaan kayttaa monella eri tavalla. Me paatimme kayttaa niita fiilisten kertomiseen seka vi-

rittaytymiseen tyopajoissamme.

Ensimmaisella kerralla perheosasto tarjosi osallistujille kahvia ja keksia, ja tama tuntuikin oi-
valta tavalta aloittaa uuden ryhman kanssa. Paikalle saapui hyvissa ajoin viisi aitia, jotka vai-
kuttivat hyvin sanavalmiilta ja he alkoivatkin heti juttelemaan meille. Vanhemmat ottivat
meihin heti kontaktia ja heitakin varmasti helpotti, etta olimme nahneet aikaisemmin, vaik-
kakin vain ohimennen. Alkutunnelmat pitivat sisallaan huumoria, mutta vanhemmat olivat hy-
vin valppaina myos puhelimiensa kanssa. He vahtivat puhelimiaan, koska lapset olivat taman

ensimmaisen pajan aikana vapaahehtoistyontekijoiden hoivissa.

Kahvien ja keksien jalkeen siirryimme piiriin tuoleille istumaan. Himmennyimme eraan aidin
kommentista, kun han oletti, etta kaksi korkeampaa tuolia olisi meille ohjaajille. Vastasimme
hanelle, etta kaikki tuolit ovat vapaita ja mihin tuoliin vaan voi istua. Koimme, etta han
asetti meidat ohjaajat jollain tapaa itseaan arvokkaammaksi. Aloitimme tyopajan kertomalla,
keita olemme ja miksi olemme pitamassa tyopajoja. Jaoimme aideille my0s saatekirjeet (Liite

6) ja suostumuslomakkeet (Liite 7) allekirjoitettaviksi.

Paperihommien jalkeen oli aika aloittaa toiminta. Aloitimme virittaytymisella ja koska lapset
eivat olleet talla kerralla mukana, halusimme kuulla, miten aidit heita kuvailevat luonnonil-
mididen avulla. Aidit saivat kertoa, mika luonnonilmié kuvaisi lastaan ja sen jalkeen viela ai-
tia itseaan. Kun itsesta kertominen tapahtuukin mielikuvituksen kautta, kuten luonnonilmion
avulla, voi kertominen olla helpompaa. Tahan olisi toiminut myos kuvat erilaisista luonnonil-
mioista, mutta halusimme havainnoida miten spontaanisti vanhemmat lahtevat virittaytymi-
seen mukaan. Taman virittaytymisen tarkoituksena oli heratella mielikuvitusta seka miettia
lapsen luonnetta tai temperamenttia. Osa aideista lahti tahan mielikuvitusleikkiin innokkaan
oloisesti mukaan ja eraat miettivat osin muidenkin puolesta, kun osalla aideista oli vaikeuksia
keksia luonnonilmigita. Meille ohjaajille jai tunne, etta heidan oli helpompi keksia kuvaava
luonnonilmio lapsestaan kuin itsestaan. Kun tuli aitien vuoro kuvata luonnonilmiolla itseaan,

osa adideista kuvasi samassa solussa asuvaa ennemmin kuin itseaan.

Tama oli meille hyva hetki testata vanhempien kykya kayttaa mielikuvitusta ja heittayty-
mista, kuten oli tarkoituskin. Taman harjoitteen aikana ryhmassa oli selkeasti parikin johtaja-
tyyppia, jotka mielellaan johdattelivat keskustelua ja olivat enemman aanessa. Pari aitia oli

hiljaisempia ja antoivat muille tilaa.
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Luonnonilmioiden jalkeen pyysimme aiteja miettimaan, mita tunteita heissa heraa, kun he
katsovat lastaan. Olimme ripustaneet seinalle Mahti-tunnekortteja avuksi ja jokaisen aidin
tuli valita sielta yksi kortti. Olimme ennakkoon valinneet korteista positiiviset kortit nakyville,
koska tarkoituksenamme oli tehda toimintaa ilon kautta. Tarkoituksenamme oli virittaa posi-
tiivista keskustelua lapsista. Sen jalkeen jokainen sai nayttaa valitsemansa kortin ja kertoa,
mita tunnetta se tarkoittaa. Jokaisen saatua kerrottua tunteen, keskustelimme viela yhdessa
siita, kuinka aitiys aiheuttaa monia tunteita, niin negatiivisia kuin positiivisiakin. Kaikki tun-
teet ovat kuitenkin taysin sallittuja ja erdan aidin sanoin ”tunteet ei ole rikos”. Aidit valitsi-
vat kortteja nauraen ja huumorintaju onkin tarkea vanhemman ominaisuus. Kertoessaan tun-

teistaan, vanhemmat kuitenkin vakavoituivat.

Virittaytymisen jalkeen otimme maalit esiin ja annoimme ohjeeksi maalata perheille omat to-
teemit. Toteemi oli ryhmalle hieman vieras sana, mutta ryhmasta nousi ajatus vaakunasta ja
tartuimme siihen. Ryhmalaiset siis suunnittelivat ja toteuttivat oman perheen vaakunan, jossa
otettiin huomioon myos mahdollinen kumppani seka lapset, jotka eivat asu perheosastolla.
Ryhma asettui maalamaan tiiviisti vieri viereen. Vaakunan maalaamiseen kaytettiin maalia ja
annoimme mahdollisuuden kayttaa siveltimen sijasta myos muita tarvikkeita maalaamiseen,
kuten pilleja, tikkuja tai pehmeita askartelupalloja. Ohjeistimme kayttamaan niita vareja,
jotka ilmaisivat heidan tunteidensa varikirjoa. Osalle vaakunan ideointi tuntui tapahtuvan
helposti, osalle tuntui idea jaavan hieman epaselvaksi. Koska ryhma oli tiiviisti vierekkain,
vaakunoissa oli jotakin samankaltaista, mutta jokainen oli kuitenkin omanlaisensa. Apuna vaa-
kunan ideoimisessa kaytettiin myos aikaisemmin puhuttuja luonnonilmiokuvauksia. Maalaami-
nen sujui hyvassa hengessa ja aidit tuntuivat nauttivan tekemisesta. Osa halusi tehda enem-
mankin ja annoimme tahan mahdollisuuden, koska tuntui, etta he alkoivat paasta vauhtiin

maalaamisessa.

Vaakunoiden maalaamisen jalkeen siirryimme takaisin piiriin keskustelemaan. Tarkoitukse-
namme oli jatkaa tunnekeskustelua ja pohtia yhdessa tuliko aideille uusia tunnetiloja mieleen
maalatessa. Keskustelimme vanhemmuuden negatiivisista tunteista, jotka lahtivat ryhmasta.
Negatiivisista tunteista nousi muun muassa huono omatunto, kun aiti kay erilaisilla vankilan
kursseilla, eika ehdi nahda lastansa. Keskustelu poukkoili myos muihin aiheisiin ja huoma-
simme, etta ryhma on niin kova keskustelemaan, etta rajaamista tarvittaisiin jatkossa enem-
man. Ryhmassa kaikki saivat puheenvuoron, mutta vanhemmissa oli niin hiljaisia kuin johta-
viakin keskustelijoita. Heilla oli selkeasti kova puhumisen tarve. Eli vaikka toiminnallisuus saa
ajatukset hetkeksi muualle, he tuntuvat kaipaavan myos kuuntelua. Tahan puhumisen tarpee-

seen luultavasti vaikutti myos paivan tapahtumat, joista kuulimme ennakkoon vankilalla.

Keskustelutuokion jalkeen oli aika ”puhaltaa yhteen hiileen” (Kuva 2). Tama toiminta tuntui

tulevan juuri oikeaan aikaan negatiivisten asioiden purkamisen jalkeen. Kaytimme jaljelle
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jaaneet tunnevarit ja jaoimme aideille pillit. Kannustimme heita nyt puhaltamaan yhteen hii-
leen, koska niin perheet tekevat, ja tassa tapauksessa aidit. Jokainen vari edusti siis eri tun-
netta ja maalit sekoittuivatkin hienosti teoksessa tuoden esille sen, kuinka tunteetkin voivat
vaihdella nopeasti. Aidit innostuivat pilleilld puhaltamisesta kovasti ja teoksesta tuli kaikkien
mielesta todella hieno. Meidan piti valilla rauhoittaa tilannetta, jotta aidit muistaisivat hen-
gittaa valilla. Aidit antoivat teokselle nimen ”Minuutti ja mieli”, koska erasta aitia lainaten,

tunteet menevat heilla kuin vuoristorataa, ja mieli muuttuu minuutissa.

Kuva 2 Yhteen hiileen puhaltaminen

Lopuksi jokainen valitsi mahti-tunnekorteista viela sellaisen kortin, joka kuvasi sen hetkista
tunnetta. Tassa vaiheessa otimme kayttoon myos negatiivisia tunteita esittavat tunnekortit,
koska kaikki tunteet ovat sallittuja. Osalla oli jo kiire oman lapsensa luo ja osa kiitteli, etta

sai ajatukset muualle toimintojen aikana.

14.2 Yhteenveto

Taytimme tyopajan jalkeen omat havainnointilomakkeemme ja keskustelimme havainnois-
tamme. Meidan nakokulmasta tama tyopaja tarjosi aideille rentouttavan ja hauskan toimin-
nallisen hetken. Haasteena meilla oli keskustelujen rajaaminen seka materiaalien huono saa-
tavuus. Tyoskentely olisi ollut meidan ohjaajien nakokulmasta sujuvampaa, jos olisi ollut kay-
tossa enemman maaleja ja vesipiste. Kuvallisessa ilmaisussa on tarkeaa, etta materiaalit ovat
hyvia, koska esimerkiksi varien loppuminen saattaa latistaa innokkuutta toimintoon. Ryhma
kuitenkin vaikutti tyytyvaiselta loppusaannoksiinsa. Eraanlaisena haasteena koimme myos ryh-
man ailahtelevaisuuden, ja eraanlaiset sisapiirit ryhman sisalla. Ryhma vaikutti heittaytymis-

kykyiselta, ja siita me hieman yllatyimmekin positiivisesti. Positiivista oli my0s se, kuinka
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koimme saaneemme aitien luottamuksen pajan lopussa, koska he purkivat joitakin vankilassa

kokemiaan asioita meille.

Pyrimme ohjaajina ohjaamaan keskusteluvuorot kaikille, mutta tuloksena talla ensimmaisella
kerralla oli, etta keskustelua oli paljon paallekkain ja vanhemmat johdattelivat toisiaan vas-
taamaan. Me ohjaajat olimme ehka hieman hamillamme, koska olimme olettaneet, etta mei-
dan tulisi houkutella vanhempia vastaamaan kysymyksiin. Oletuksemme pohjautui omiin ja
vankilan ennakko-odotuksiin siita, kuinka vangit mahdollisesti kayttaytyvat vieraiden pita-
missa ryhmissa. Tosin oletimme heidan myos testaavan meita joillakin jutuillaan, mutta ta-

mankaltaista ei kuitenkaan tapahtunut ensimmaisella kerralla.

Aidit kokevat tyopajat yleisesti raskaaksi, koska heilld on erilaisia muunlaisia ryhmia, missa
kayvat ja kokevat talloin huonoa omaa tuntoa, koska eivat ole lastensa kanssa. Innostavan toi-
minnan tulisi olla vapaaehtoista, mutta vanhempien kommenttien perusteella meille jai vai-
kutelma, etta heilta edellytetaan naihin erilaisiin ryhmiin osallistumista. Osallistumalla he
voisivat omien sanojensa mukaan hyotya jollain tavalla, mutta ovat pettyneet, kun ovat osal-
listuneet ja mitaan hyotya ei heidan mukaansa osallistumisesta ryhmiin ole ollut. He eivat vii-
tanneet kommenteillaan juuri meidan tyopajoihin, vaan kertoivat meille yleisesti kokemuksis-
taan ja aistimme keskustelussa turhautumista. Lisaksi vanhemmat kertoivat, etta heidan pitaa
kayda ilmoittautumassa paivystyksessa klo 19.00 mennessa, ja kokivat tyopajamme ajankoh-

dan siksikin haastavana.

Kuinka tama paja sitten tuki vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta? Tunneasiat eivat
tuntuneet olevan vanhemmille mitenkaan uusi aihe, ja heidan tuntui olevan helppo puhua po-
sitiivisista tunteista. He tuntuivat pysyvan myos aika turvallisella alueella ja kertoivat tun-
teista mallintaen muita. He my0s puhuivat mieluusti muita asioita, jotka eivat liittyneet tee-
maan. Kovin syvalle tunnekeskusteluun emme siis paasseet. Syvallinen keskustelu vaatisi kui-
tenkin useamman tyopajan toteutuksen. Vaakunan avulla keskitimme ajatukset kuitenkin
omaan perheeseen, ja tyoskentelyn lomassa aidit vaihtoivat ajatuksiaan perheestaan ja siita,
ketka kokevat perheekseen. Kaiken kaikkiaan koimme tukevamme vuorovaikutusta tarjoa-
malla aideille hetken omaa aikaa mukavan tekemisen parissa ja ryhman keskustelujen avulla
aidit saivat myos vertaistukea, vaikka aiheet eivat aina tunteita kasitelleet. Kuten eras aiti
asian ilmaisi "minuutti ja mieli”. Samainen aiti myos kiitteli, kun sai ajatukset muualle, koska

hanella oli ollut kertomansa mukaan todella huono paiva.

Kuvat olisivat ehka auttaneet aiteja tuottamaan enemman itsestaan ja lapsestaan. Kuvien
avulla kuvailut olisivat olleet luultavasti myos monipuolisempia. Osa lapsista oli viela pienia
vauvoja, joten aidit saattoivat kokea taman mielikuvitusharjoitteen hankalaksi. Keskustelu oli
huumorinsavytteista erityisesti niiden aitien osalta, jotka vaikuttivat tuntevansa toisensa jo

paremmin.
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Meista oli mielenkiintoista havainnoida, etta vaikka tilaa olisi ollut, vanhemmat asettuivat
maalaamaan vaakunoita lahelle toisiaan. He olivat peilien edessa pienessa rykelmassa. Poh-
dimme taman johtuvan mahdollisesti siita, etta he viettavat niin paljon aikaa toistensa kanssa
samassa rakennuksessa. Eli he ovat ikaan kuin yksi perhe, jotka hakevat mahdollisesti turvaa

toinen toisestaan.

Maalaaminen voi tarjota tekijalle mahdollisuuden ajatusten jasentamiseen ja se voi my0s rau-
hoittaa. Aideilld oli kova ikdva lapsiaan, mutta tuntui, ettd maalaamisen aikana tama ikava
unohtui, kun oli tekemista. Puhelimia ei enaa vahdattu tassa vaiheessa kuten alussa, jolloin
aideilla oli huoli siita, kuinka lapset parjaavat hoitajiensa kanssa. Saantoja loimme toiminnan

lomassa, koska aikataulu oli tiukka.

15 Hei, me kylvetaan varissa -tyopaja

Toinen tyopajamme ”Hei, me kylvetaan varissa” pidettiin tiistaina 27.3.2018. Tama tyopaja
oli tarkoitettu perheosaston seka vanhemmille etta lapsille. Teemana oli vuorovaikutus. Van-
hemmuuden roolikartassa vuorovaikutus sisaltyy kaikkiin rooleihin: elaman opettajaan, rak-

kauden antajaan, huoltajaan, rajojen asettajaan seka ihmissuhdeosaajaan.

15.1 Tyopajan kuvaus

Tyopajaan oli ilmoittautunut ennakkoon viisi vanhempaa lapsineen, mutta paikalle saapui kui-
tenkin vain kaksi aitia ja lasta, ja ialtaan lapset olivat 1-2-vuotiaita. Vanhemmat olivat myos
itse hieman hammentyneita osallistujamaarasta, koska toinen vanhemmista kertoi heidan pu-
huneen paivalla viidesta osallistujasta. Meille ohjaajille tama ei tullut yllatyksena, koska
olimme keskustelleet vastaavan perhetyonohjaajan Jaana Wikgrenin kanssa ennakkoon siita,
etta olosuhteet saattavat muuttua paivien aikana perheosastolla. Vanhemmat saattavat olla
vasyneita, koska yot voivat olla rikkonaisia, saattaa tulla sairastumisia ja paivan mielialatkin
vaikuttavat motivaatioon. Kuten jo viime tyopajamme aikana havainnoimme keskustelujen
pohjalta, aidit kokevat tyopajoihin osallistumiset valilla myos raskaiksi ja ajankohdan hanka-
laksi. Helpottaaksemme raporttimme kirjaamista ja perheiden anonyymiyden sailyttamista,

nimesimme aidit aiti A:ksi ja aiti B:ksi.

Taman tyopajan teemana oli vuorovaikutus ja menetelmana varikylpy. Varikylpy on kuvatai-
detoiminnan muoto, jossa vauvat ja heidan vanhempansa paasevat tunnustelemaan ja kaytta-
maan erilaisia materiaaleja seka vari- ja maalausaineita. Varikylpy perustuu varien ja materi-
aalien moniaistiseen kokemuksellisuuteen, vuorovaikutukselliseen tyoskentelyyn seka het-

kessa olemiseen. Kyseessa on yhdessa tekemisen tapahtuma, ja vauva on aina keskipisteena.
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Tyopajassa edetaan materiaalien ja varin kokemisesta, havaitsemisesta ja tunnustelusta itse
tuotettuun jalkeen. Olennaista ei ole suoritus ja lopputulos, vaan aistiminen ja kokeileminen.
(Setala 2011, 14-15.)

Kun vanhemmat lapsineen saapuivat tilaan, asetuimme piiriin lakanan ymparille lattialle. Tyo-
pajamme alkoivat jokaisella kerralla piiriin asettumalla. Aloitimme kysymalla tuttujen Mahti-
tunnekorttien avulla paivan fiilikset. Vanhemmat tulivat tyopajaan kertomansa mukaan hy-
villa fiiliksilla. Seuraavaksi oli aika virittaytya tulevaan varikylpyyn ilmapallojen ja taustalla
soivan musiikin avulla. Lapset alkoivat tassa vaiheessa itkea, koska olimme vieraita aikuisia ja
toiselle lapsista myos tila oli uusi. Myos musiikki vaikutti tulevan liian akkia lapsille. Tunnelma
oli tassa vaiheessa hieman hammentava. Me ohjaajat myos ohjasimme ensimmaista kertaa jo-

takin sellaista, mista meilla ei ollut kokemusta aikaisemmin.

Toinen aideista, aiti A kertoi lapsensa olevan hitaasti lampeneva, ja molemmat lapset tankka-
sivatkin hellyytta ja lohdutusta ditiensa sylissd hetken ja katselivat ilmapalloja kaukaa. Aiti A
vaikutti olevan hieman hamillaan siita, etta lapsi ei kiinnostunut ilmapalloista, vaan halasi ai-
tiaan tiukasti. Hetken paasta tama lapsi juoksi pitkin salia. Kerroimme aiti A:lle, etta on hyva
antaa lapsen tutustua vieraaseen tilaan ja antaa hanelle mahdollisuus juosta tilaa ympari.
Ajoittain tama lapsi juoksi takaisin aitinsa luo ja suukotteli hanta. Pikkuhiljaa han alkoi myos
ottamaan kontaktia meihin ohjaajiin ja hymyilemaan meille. Tarjosimme ilmapallojen lisaksi

saippuakuplia, joista tama aiti A:n lapsi innostui hetkeksi.

Kuva 3 Varikylpymateriaalit

Kun lapset olivat ihmetelleet palloja ja kuplia tovin, oli aika siirtya itse asiaan. Oli vuorossa
varikylpy. Olimme hankkineet kylpya varten vauvan soseita. Aiti A:n lapsi ei ollut alkuun ol-
lenkaan kiinnostunut varikylvysta, vaikka kerrankin annettiin lupa sotkemiseen. Aiti A yritti

kovasti innostaa lastaan ja houkutteli hanta eri tavoin toimintaan. Han maalasi itse ja otti
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myos siveltimen roiskien silla varia pitkin lakanaa, jotta olisi saanut lapsen mukaan toimin-
taan. Lapsi kivi katsomassa, mutta lahti taméan jilkeen uudelle tutkimusmatkalle. Aiti A ker-
toi taman toiminnon olevan kivaa ja han miettikin, etta voisiko tata kokeilla myos perheosas-
tolla omassa asunnossa. Ehdotimme hanelle, etta lapselta voi myos riisua sukat, mikali han
innostuisi kiavelemaan soseiden keskelle. Tastakaan lapsi ei oikein innostunut aluksi. Aiti A
kertoi, etta lapsi ei tykkaa sotkemisesta. Lasta hiiritsee pienetkin ruoantihteet ihollaan. Ai-
din yllytettya jo tovin, lapsi alkoi kiinnostumaan soseista hieman ja testasi maalausta sormin.
Olimme varautuneet tata kertaa varten myos siveltimilla, mikali joku lapsista ei sietaisi kasis-

saan sosetta.

Aiti B:n lapsi istui lakanalla ja maistoi soseita ja teki erilaisia jalkia kasillaan lakanaan. Valilla
han kavi juoksemassa myds pitkin salia, mutta palasi pian takaisin. Aiti ei juuri osallistunut,
vaan lahinna katsoi vieresta iloisen nakoisena, kun lapsi s6i ja puuhasi. Aidin ja lapsen vuoro-
vaikutus oli vahasanaista mutta aiti katseli lastaan ja lapsen peraan hymyillen. Han kertoi
meille, etta lapsi ei koskaan syo kyseisia soseita asunnolla, mutta nyt syo niita innoissaan.
Han vitsailikin laittavansa lapsen lattialle syomaan, jos kerran talla tavoin saa hanet syomaan.
Aiti B ei yrittanyt omalla toiminnallaan innostaa lasta virittiytymaan ilmapallojen tai saippua-
kuplien kanssa. Aiti B ja lapsi tuntuivat kuitenkin nauttivan taustalla soivasta musiikista, ja

lapsi tanssikin paikallaan aidin katsoen ihaillen vieresta.

Lopuksi asetuimme piiriin ja vuorossa oli h-hetki, eli hoyhenhetki. Olimme valinneet loruksi
”silmd, silmd, nend, suu, poski, poski, leukaluu. Kdsi, kdsi, massu ja napa. Jalka, jalka, var-
pahat. Silmd, silmd, nend, suu, sinuun kaikki ihastuu.” Molemmat aidit sivelivat hoyhenella
lorun mukaisesti lapsia. Molemmat lapset asettuivat aitien syliin rauhoittumaan ja vaikutti
silta, etta lapset nauttivat kosketuksesta. Meista ohjaajistakin tilanne naytti liikuttavalta ja
lopetus tuntui todella oikealta tahan hetkeen. Kosketus lisaa ihmisen hyvinvointia vahentaen
stressia, artyneisyytta ja levottomuutta. Kosketuksen puute nayttaytyy keskittymisvaikeuk-
sina, aggressiivisuutena, ahdistuneisuutena, masennuksena tai riippuvuutena nautintoa ai-
heuttaviin aineisiin. Kosketusaisti kehittyy ihmisen aisteista ensimmaisena ollen myds aisti,
joka sailyy pisimpaan elamassa. Kosketus on myos voimakas sanattoman viestinnan muoto ja

kosketuksen kautta lapsi saatelee tunteita ja tuntemuksiaan. (Vaestoliitto 2018.)

15.2 Yhteenveto

Haasteena koimme, etta tila ei ollut toiselle lapselle entuudestaan tuttu. Annoimmekin ha-
nelle aikaa ja tilaa tutustua rauhassa tilaan. Olimme myos varautuneet viiteen osallistujaan,

mutta koska paivat perheosastolla vaihtelevat, tilanteet muuttuvat. Ajatellen hitaasti lampe-
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nevaa poikaa, osallistumismaara oli hyva. Positiivista oli huomata, kuinka valitsemamme ma-
teriaalit tuntuivat olevan juuri oikeanlaiset talle kohderyhmalle. Nama materiaalit tuntuivat

sopivan juuri tallaisille 1-2-vuotiaille lapsille.

Aiti A:n lapselle varikylpy oli ensimmainen ja mikali tillaista toimintaa olisi jatkossakin, us-
komme, etta tama hitaasti lampeneva lapsikin paasisi aidin kanssa nauttimaan varikylvysta.
Aiti A kertoikin meille, etta ”Kiva tehda jotain muuta, kuin istua lapsen kanssa osastolla.”
Jaimme pohtimaan, olisiko jotain taidelahtoisia menetelmia mahdollista lisata heidan ar-
keensa pienina hetkina perheosastolle. Nama hetket olisivat vuorovaikutusta tukevia luovia
hetkia arjessa, vaikka omaohjaajan kanssa. Tama kuitenkin vaatisi ehka jo uuden tutkimuksen

siita, voisiko tallaiset hetket arjessa olla mahdollisia vankilan perheosastolla.

Vanhemmat ovat perheosastolla suorittamassa rangaistustaan, mutta haluamme huomioida
erityisesti lapset. Toisen tyopajamme jalkeen me ohjaajat keskustelimme tuntemuksistamme.
Koimme molemmat ristiriitaisia tuntemuksia muun muassa siita, etta lapset asuvat vankilassa
vanhempiensa kanssa, mutta toiminta tuntuu vanhempien mukaan olevan vihaista. Aiti A:n
kommentti oli jaanyt meidan molempien mieleen paallimmaisena. Han kertoi taman toimin-

nan olleen hyvaa vaihtelua sisalla istuskelulle.

Meille molemmille jai tasta tyopajasta hyva mieli. Kun osallistujaperheita oli vain kaksi, oli
meilla ohjaajilla hyvaa aikaa havainnoida. Jos perheita olisi ollut viisi, olisi meidan ollut jo
paljon haastavampaa havainnoida toimintaa. Lapset olivat tahan toimintaan hyvan ikaisia, ei-
vat liian pienia tai isoja. Heilla oli my0s tilaa temmeltaa. Olisi ollut varmasti haastavampaa
varikylpea isommalla porukalla, koska silloin isompien lasten olisi pitanyt jatkuvasti varoa as-
keliaan ja aitien olla valppaana. Tama tyopaja antoi siis ehka ihanan rauhoittumishetken
naille vanhemmille, kun heidan lapsensa saivat paistatella kahdestaan valokeilassa talla ker-

taa.

Kuva 4 Varikylpytuotos
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16 Aitien niksinurkka

Kolmas tyopajamme ” Aitien niksinurkka” oli vuorossa tiistaina 3.4.2018. Olimme tall3 kertaa
soittaneet perheosastolle samana paivana ja saamamme tiedon mukaan paikalle olisi tulossa
luultavasti kaksi aitia, koska yksi vapaaehtoinen lastenhoitaja oli sairastunut. Taman pajan
tarkoituksena oli kayttaa draaman menetelmia. Muutimme kuitenkin suunnitelmaa hieman,
koska kahden osallistujan kanssa emme olisi saaneet kovin kummoista aikaan. Lisasimme siis
hoysteeksi hieman muovailuvahaa. Niksinurkassa teemana oli aitien ja lasten tarpeet ja niita
lahestyttiin keksintojen avulla. Vanhemmuuden roolikartassa tarpeiden huomioiminen sisalty-
vat rakkauden antajan, huoltajan ja rajojen asettajan rooleihin. Hieman jannitystakin oli al-
kuun ilmassa, koska pajamme alkamisaikaan paikalle ei ollut saapunut viela ketaan. Aidit saa-

puivatkin hieman myohassa, mutta olimme iloisia siita, etta he tulivat.

16.1 Tyopajan kuvaus

Aloitimme tuttuun tapaan piirissa ja pyysimme vanhempia valitsemaan tamanhetkisen fiilis-
kortin Mahti-tunnekorteista. Aidit kertoivat olevansa hieman vasyneitd, koska edellisena yona
eivat olleet saaneet nukutuksi. Mekin kerroimme omat fiiliksemme kuvien avulla, koska on
tarkeaa, etta ohjaajatkin osallistuvat toimintaan, mikali se koetaan tarpeelliseksi. Ohjaajat
voivat omalla toiminnallaan rohkaista ryhman jasenia toimimaan ja osallistumaan. Fiiliskier-
roksen jalkeen lahdimme kulkemaan tilassa. Koska paikalla oli vain kaksi aitia, ja tarkoitukse-
namme oli luoda mahdollisimman turvallinen ilmapiiri ilmaista itseaan, Mari osallistui myos
tahan toimintoon. Tia jai ohjeistamaan ja havainnoimaan. Jos olisimme molemmat osallistu-

neet toimintaan, olisi ollut vaikea havainnoida vanhempia.

Lahdimme siis kavelemaan tilassa ensin omana itsenamme, kunnes Tia ohjeisti kuvittelemaan
olemaan oma lapsi, ja miettimaan miten lapsi liikkuisi tassa tilassa. Lisaksi lilkuimme innostu-
neena lapsena, kiukuttelevana lapsena seka vasyneena lapsena, jota aiti tulee lohduttamaan
ja sitten lapsi nukahtaa. Aidit nauroivat ja liikkuivat koko ajan lahekkain, mutta liikkuivat oh-
jeistuksen mukaan. He myos mallinsivat jonkin verran Mari-ohjaajaa. Haastavinta tama virit-
taytyminen tuntui olevan aidille, jonka lapsi oli viela vauvaikainen. Kehotimmekin hanta
miettimaan, milta se liikkuminen hanen lapsella voisi tulevaisuudessa nayttaa. Kysyimme ta-
man virittaytymisen jalkeen tunnelmia tasta harjoitteesta. Toinen aideista kertoi ”oli vahan
outoa, mutta ihan kivaa”. Heilla ei keskustelun mukaan ollut kokemusta tamankaltaisista mie-

likuvitusharjoitteista.

Taman jalkeen kokoonnuimme piiriin ja talla kertaa molemmat ohjaajatkin osallistuivat,
koska harjoite saattoi olla ennakkoon ajateltuna haastava vanhemmille. Kyseessa oli lahjan
anto, jossa yksi muovailee kasillaan jonkun asian ja antaa sen seuraavalle. Se, kuka lahjan

saa, vastaa antajalle "Kiitos tasta” keksien samalla mika lahja voisi olla. Lahjansaaja siis
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paattaa, mika lahja on. Se voi olla mita vain. Taman harjoitteen tarkoituksena on heittaa ai-
vot narikkaan. Pohjustimme aideille, etta tassa harjoitteessa ei ole oikeaa eika vaaraa vas-
tausta. Muutimme tehtavaa myos hieman omaan teemaamme sopivammaksi ja lahja olisi jo-
takin sellaista, mita vanhempana tarvitsisi. Vanhemmat lahtivat tahan hienosti mukaan. Me
ohjaajina aloitimme nayttaen esimerkilla, mita se voisi olla. Lahjakierroksia tulikin muutama
ja vanhemmat keksivat muun muassa vaipanvaihtokoneen, energiakoneen, silmapussien pois-

tolaitteen, nukutuslaitteen jne.

Kun lahjat olivat annettu, siirryimme muovailuvahojen aarelle. Tarkoituksena oli suunnitella
ja muovailla jokin uusi mullistava keksinto, jota vanhempi tarvitsee ja toinen sellainen, mista
lapsi hyotyisi. Keksintojen ideoiminen ja muovailu sujui huumorisavytteisen keskustelun lo-
massa. Aidit tuntuivat tuntevansa toisensa jo hyvin. Molemmat kuitenkin suunnittelivat kek-
sintonsa itsenaisesti. Toinen aiti keksi pienen mietinnan jalkeen sellaisen keksinnon, jolla
voisi jakaa itsensa kahtia niin, etta toinen osa olisi lapsen kanssa ja toinen tekisi kotitoita.
Taman keksinnon han nimesi ajantasaajaksi. Aiti kertoi, ettd kokee aina huonoa omaa tuntoa,
kun ei ole lapsen kanssa. Hanen toinen keksintonsa oli lapselle. Siihen oli koottu kaikki, mita
lapsi tarvitsee hyvaan elamaan. Aiti kertoi, etté vaikka vanhemmat olisivat eronneet, lapsella
olisi silti isa ja aiti ja kaikki tarvitsemansa. Han nimesi keksinnon taatuksi tulevaisuudeksi.
Toisen aidin keksintdja olivat energialataamo, josta aiti voisi tankata energiaa tarvittaessa.

Lasta varten han loi keksinnon nimeltaan ”saannot ja rutiinit”, joita jokainen lapsi tarvitsee.

Kuva 5 Keksintoja

Lopuksi paadyimme tekemaan aanimaisemaa ”molinakone”-periaatteella keksinnoista. Mo-
linakoneharjoitteessa mietitaan yhdessa jokin aihe tai teema, mista aletaan tuottaa aanta.
Molinakone etenee siten, etta yksi osallistuja aloittaa pitamaan aanta, minka kokee tahan ai-
heeseen kuuluvan. Jokainen osallistuja liittyy tahan molinakoneeseen vuorollaan omalla kek-

sitylla aanellaan. Tata jatketaan, kunnes kaikki ovat yhtyneet molinakoneeseen. Helpotimme
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heittaytymista molinakoneeseen hieman, ja paatimme tuottaa aanta yhtaaikaisesti. Valit-
simme molemmilta aideilta yhden keksinnon ja me ohjaajat liityimme mukaan tekemaan
aanta, koska kahden kesken tama harjoite ei olisi toiminut. Paatimme, etta katsomme kaikki
alaspain ja vaihtoehtona oli myos sulkea silmat. Tama molinakone kaynnistyi samanaikaisesti,
eli aloimme tuottamaan aanta samaan aikaan. Emme halunneet, etta he kokevat epamielui-
saa oloa, joka voi tulla, mikali olisimme paatyneet tuottamaan aanta vuorotellen niin, etta
lopuksi kaikki olisivat pitaneet aanta samaan aikaan. Kun olimme tehneet aanet molempien
aitien keksinnoista, toinen aiti ehdotti, etta tekisimme viela molinakoneen Mari-ohjaajan
muovailemasta aitien superviitasta. Harjoite tuntui huvittavan aiteja, mutta he heittaytyivat

hienosti mukaan ja tuottivat erilaisia aania.

16.2 Yhteenveto

Molinakoneen jalkeen oli aika lopettaa tyoskentely. Kysyimme lopuksi aitien fiiliksia tasta ker-
rasta. Kuulimme tallakin kerralla kommentin taysin eri aidin suusta, joka vahvisti aikaisempaa
kokemusta siita, etta perheosastolla tarvittaisiin tamankaltaista toimintaa aideille ja lapsille.
Kommentti oli ”on taa nyt kivempaa, ku lohota tuolla osastolla”. Lisaksi toinen aiti kertoi toi-

minnan vieneen ajatukset hetkeksi muualle ja kiitteli meita ohjaajia siita.

Aideilld oli kova puhumisen tarve fiiliskierroksen jalkeen. Ohjeistimme heitd puheensorinan
keskella kaantymaan omien ohjaajiensa puoleen asioissa, jotka tuntuivat kovasti heita hait-
taavan. He eivat kuitenkaan kokeneet voivansa kaantya ohjaajan puoleen ja syyna oli ilmei-
sesti jonkinlainen luottamuspula ohjaajia kohtaan. Keskustelujen lomassa he kertoivat meille
ohjaajilla olevan myos kiire ja heidan kertomuksistaan saimme kuvan, etta he kokisivat jollain
tavalla eriarvoista kohtelua osastolla. Meidan on kuitenkin huomioitava se, etta emme tyos-
kentele osastolla perheiden kanssa ja nama kokemukset pohjautuvat ainoastaan naiden aitien
kokemukseen. Koemme kuitenkin tarkeana tuoda esiin vanhempien kokemuksia, koska nailla

kokemuksilla voi olla vaikutusta myos lapsiin ja perheen jaksamiseen vankilassa.

17 Ei ne aaveet, vaan ne haaveet

Neljas tyopajamme jarjestettiin tiistaina 10.4.2018. Teemana talla kertaa oli haaveet ja unel-
mat. Koemme taman teeman kuuluvan erityisesti rakkauden antajan rooliin, koska hyvan huo-
maaminen oli tassa tyoskentelyssa keskiossa. Tavoitteenamme oli luoda mukava vuorovaiku-
tushetki aidin ja lapsen valilla seka mahdollistaa unelmien nakyvaksi tuominen. Olimme saa-
neet perheosastolta ennakkoon tiedon viidesta osallistujasta. Osa perheista oli kuitenkin sai-
rastunut ja estyneet tulemasta. Tyopajaamme osallistui loppujen lopuksi kaksi ditia ja kaksi

lasta. Lapset olivat hyvin eri-ikaisia, vastasyntynyt seka leikki-ikainen. Nimesimme nama aidit
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aiti A:ksi ja aiti B:ksi helpottaaksemme raporttimme kirjoittamista. Jaoimme havainnoinnin ja
ohjaamisen siten, etta toinen keskittyi enemman havainnoimiseen ja toinen ohjaamiseen.

Kumpikin oli kuitenkin lasna tilanteessa koko ajan ja perheiden saatavilla.

17.1 Tyopajan kuvaus

Heti alkuun havaitsimme, etta aiti B:lla oli vaikeuksia lilkkkumisen kanssa, joten meidan tulisi
muuttaa alkuperaista suunnitelmaamme. Lisaksi heti alkuun aiti B:n vauva teki tarpeensa
vaippaan ja aidilla ei ollut varavaippaa mukanaan. Kun mietimme taman ongelman ratkaisua
yhdessa aitien kanssa, koimme, etta he jollain tavalla arkailivat pyytaa apua perheosastolta.
Kun ehdotimme, etta me voimme soittaa osastolle ja pyytaa apua, aidit suostuivat tahan. Me
ohjaajat koimme, etta olisi myos meidan tehtava toimia tassa valikatena. Vauvan tarpeisiin
tulisi vastata valittomasti ja tilanne naytti silta, etta ilman meidan valiintuloa vauva olisi jou-
tunut olemaan likaisissa vaipoissa tarpeettoman kauan. Ennen puhelua he kuitenkin keskuste-
livat keskenaan siita, etta pitaisi sanoa laukun unohtuneen, ettei siita sitten tulisi valituksia
ohjaajilta. Lisaksi aiti A totesi "kyl ne joutaa, kun ne vaan istuu siella”. Tian soitettua osas-

tolle, unohtunut vaippakassi tuotiin saliin.

Vaippaongelman ratkettua, aloittelimme tuttuun tapaan Mahti-tunnekorteilla. Aidit kertoivat
tulleensa ihan hyvilla mielin. Aiti B oli ehkd hieman varautunut aluksi meidén suhteen, mutta
tyopajan edetessa han vaikutti rentoutuvan. Olimme suunnitelleet alun virittaytymiseen ti-
lassa lilkkumisen yhdessa lapsen kanssa. Lapsi kulkisi tassa harjoitteessa aitinsa sylissa ja mie-
likuvituksen avulla lennettaisiin kuvitteellisella lentokoneella tulevaisuuteen miettien mita,
kaikkea tulevaisuudessa voisi olla. Aiti toimisi lentokoneena ja lapsi olisi kyydissa. Jokaisella
osallistujalla olisi mahdollisuus ehdottaa jotakin, miten lentokone liikkuisi tulevaisuuteen
matkustettaessa, tulisiko tulevaisuudessa vastaan kuoppia ja makia, tuulia tai sateita. Koska
Aiti B:n lapsi oli vasta vauva ja tdman aidin liikkkuminen oli myos hieman hankalaa, paatimme

jattaa liikkuvan virittaytymisen pois.

Paaasiallisena tehtavana talla tyopajalla oli tehda haavetaulu kayttaen erilaisia kuvaleikke-
leita ja koristeluun oli varillisia tikkuja, papereita ja hileita. Ennen haavetaulun tekemista ky-
selimme aitien tulevaisuuden haaveita. He kertoivat odottavansa parempaa tulevaisuutta seka
toivoivat olevansa parempana esimerkkina lapsilleen. He molemmat kertoivat, etta eivat oi-

kein osaa tai uskalla ajatella muuta kuin vankilasta pois paasya seka normaalia arkea.

Haavetaulun pohjaksi oli tarkoitus piirtaa oman lapsen aariviivat. Annoimme aideille myos
vaihtoehdon olla piirtamatta aariviivoja, mikali se koettaisiin hankalaksi. Tarjosimme myos
apuamme piirtamiseen seka vaihtoehtona voisi myos painaa jalanjalkia tai kadenjalkia pape-

riin ikaan kuin kehyksiksi. Molemmat aidit paattivat piirtaa lapsensa, aiti A vielapa hyvin
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paattavaisesti. Hanen lapsensa oudoksui paperia, eikd suostunut siihen menemaan. Aiti A ker-
toi, etta han on paattanyt piirtaa lapsensa, vaikka lapsi ei siita tykkaisi. Han tuntui tietavan
mita teki ja kertoi, etta lapsi itkee varmasti hetken, mutta sitten rauhoittuu. Tia oli mukana
auttamassa Aiti A:ta dariviivojen piirtamisessa. Lapsi itki piirtamisen ajan, mutta &iti ja me
ohjaajatkin koimme, etta tama oli hanen ikaansa ja temperamenttiinsa liittyvaa luonnollista
kaytosta. Kun piirtaminen loppui, lapsi lopetti itkemisen ja jatkoi tyytyvaisena leikkejaan.
Aiti ja lapsi A:n valinen vuorovaikutus oli hyvin luontevaa ja vaikka lapsi ei viela puhunut, he

tuntuivat ymmartavan hyvin toisiaan.

Aiti B oli aika hiljainen ja etainen aluksi. Hanen ja lapsen vilinen vuorovaikutus oli myds hyvin
vahaista. Han ei paljon katsonut lastaan ja lapsi oli paljon lattialla matolla. Lapsi itki ajoit-
tain vaimeasti ja aiti laittoi hanelle tutin suuhun ja kertoi lapsen haluavan huomiota. Lapsi ei
ollut myoskaan paljon sylissa tyopajan aikana. Han piirsi vauvansa aariviivat Tian avustuksella
ja totesikin piirtamisen jalkeen jarkyttyneensa, kuinka iso vauva jo on. Lapsen piirtaminen
tuokin lapsen nakyvaksi vanhemmalle eri tavalla. Molemmat aidit kokivat lapsiensa nayttavan

jo paljon isommilta kuin olivat ajatelleet heidan olevan.

Kuva 6 Haavetaulut lasten aariviivoista

Piirtamisen jalkeen vanhemmat koristelivat ja tayttivat lapsiensa aariviivat perheen yhteisilla
haaveilla. Aiti A koitti houkutella lastaan yhdessa koristelemaan ja lapsi toikin didin pyyn-
nosta kuvia ja koristeita didille. Aiti B leikkasi seka sommitteli kuvia paperille vauvan maa-
tessa matolla. Aiti A otti vauvan syliinsa siksi aikaa, kun aiti B liimasi ja koristeli lapsensa
muotoista haavetaulua. Kun haavetaulut olivat valmiit, katselimme niita yhdessa (Kuva 6 ja
Kuva 7). Pyysimme diteja kertomaan haaveistaan. Aiti A sanoitti haaveensa olevan seesteinen
elama ja toivoi lastensa pysyvan yhdessa. Aiti B kertoi kuviensa avulla haaveilevansa lasna-

olosta, matkustelusta seka perhe-elamasta ja toivoi olevansa parempi aiti.
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Lopuksi laitoimme esille Hyvan mielen kortit. Jokainen valitsi nurinpain olevista korteista
kolme korttia. Korteissa luki aina jokin hyvaa mielta tuottava lause, jota sai halutessaan
avata muille. Molemmat &idit vaikuttivat pohtivan omia korttejaan. Aiti B sai muun muassa
kortin ”Suojaudun hairitsevilta asioilta ja ihmisilta”, jota han reflektoi niin, etta hanen tulisi
luottaa omiin vaistoihin ja pysya erossa ikavista ihmisista. Aiti A sai muuan muassa kortin,
jossa luki ”Voin tehda myos painvastoin kuin ajattelin”. Han liitti lauseen tamanhetkiseen
vankilassaoloon ja totesi tekevansa seuraavalla kerralla eri tavalla, vankilaan han ei enaa ha-

lua.

17.2 Yhteenveto

Tama kerta lisasi meidan ristiriitaisia ajatuksia siita, etta perheosastolla aiti olisi aiti seka
vanki. Mutta lapsi ei ole vanki ja lapsen edun kannalta koemmekin nama toiminnalliset tyopa-
jat hyodyllisiksi. Haasteena koimme tilld kertaa hyvin eri-ikdiset lapset. Aariviivojen piirtami-
nen vaikutti kuitenkin sopivalta toiminnalta molemmille perheille. Kun menetelmat ovat
suunniteltu vastaamaan lapsen ikaan sopivaksi, voivat vanhemmat hyotya esimerkiksi omaoh-
jaajan kanssa yhdessa tekemisesta. Meidan ajatus siis yhteisesta tekemisesta perheosastolla
vain vahvistui. Tamankaltainen toiminta loisi oivan mahdollisuuden keskustella ohjaajan
kanssa tekemisen lomassa ja syventaa vanhempien ja ohjaajien valista luottamusta. Tarkeim-
maksi koemme etenkin sen, etta nama toiminnalliset hetket olisivat ohjattuja. Olisiko perhe-

osaston paivaohjelmaan mahdollista lisata tamankaltaista toimintaa?

Vaipanunohdustilanne sai meidat pohtimaan perheosastolla vallitsevaa vanhemman ja ohjaa-
jien valista luottamusta. Olimme jo edellisen tyopajan aikana havainneet eri aitien kertomuk-
sissa viitteita siita, etta he jattavat jonkin verran kertomatta asioita ohjaajille. Meidan nake-
myksemme mukaan tama saattoi johtua jonkinlaisesta luottamuspulasta ohjaajia kohtaan tai
sitten heidan valisessa viestinnassa saattaisi olla katkoksia. Ymmarramme vanhempien olevan
vankeja eivatka he saa mitaan erityiskohtelua. Kun vapaudessa oleva aiti unohtaa vaipan ko-
tiin, ei sita valttamatta hanelle kukaan toimita vaan on huolehdittava itse. Toki nain on van-
kilaolosuhteissakin. Jaimme kuitenkin pohtimaan, kuinka paljon vanhemmilta jaa kertomatta

tarkeitakin asioita ohjaajilleen, mikali kokevat, etta heita syyllistetaan tai heita ei uskota.

Toimintojen ohessa keskustelimme aitien kanssa siita, millaiselta tallaiset paja ovat vaikutta-
neet. Aiti A kertoi, ettd on mukavaa, kun paisee pois osastolta tekemain jotain. He kertoi-
vat, etta osastolla on joskus harvoin jotain yhteista toimintaa perheille. Aamupiirit kuuluvat
jokapaivaisiin rutiineihin ja siella aitien mukaan lauletaan aina sama laulu. Kysyttaessa, oli-
siko perheosaston tarpeen kehittaa toimintaa lapsille ja vanhemmille, aiti A vastasi taman

olevan kuitenkin vankila. Han kuitenkin painotti, etta lapsia ajatellaan perheosastolla aina
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ensin. Aiti B koki, etta asiat voisivat olla huonommin, ja ilmaisi onnellisuutta ja kiitollisuutta

siita, etta saa olla lapsensa kanssa yhdessa.

18 Letkeat hetket ja veikeat vesselit

Viides ja samalla viimeinen tyopajamme ”Letkeat hetket ja veikeat vesselit” oli tiistaina
17.4.2018. Tama kerta oli tarkoitettu vanhemmille ja lapsille yhteisesti. Tama toimintakerta
oli suunniteltu vanhemmuuden roolikartan rakkauden antajan seka ihmissuhdeosaajan roolien
ymparille. Olimme edellisilla kerroilla mainostaneet vanhemmille, etta tulisimme kokoamaan
tyopajoissa tehdyt teokset nayttelyksi talle viimeiselle kerralle. Vanhemmat saisivat myos it-
senaisesti tehdyt tuotokset mukaan osastolle. Lisaksi olimme pyytaneet perheosaston Jaana
Wikgrenia varaamaan jotakin tarjottavaa tyopajaan. Osallistujia oli ennakkotietojemme mu-
kaan ilmoittautunut viisi aitia ja lasta. Kun saavuimme vankilalle, saimme kuulla osallistujia
tulevan kaksi tai kolme perhetta. Olimme jollain tavalla laskevaan osallistujamaaraan jo tot-
tuneet ja samanlainen kaava tuntui toistuvan. Tilanteet tuntuivat vaihtelevan edelleen perhe-
osaston perheilla ja pohdimme, tulisiko innostamiseen perheosastolla kiinnittaa enemman
huomiota. Olimme kutsuneet myos ohjaajia paikalle katsomaan taidenayttelya. Toivoimme
voivamme taidenayttelyn avulla hieman heratella ohjaajien omaa innostusta toiminnalliseen
tekemiseen perheiden kanssa. Lisaksi koimme tarkeaksi, etta perheiden kanssa joka paiva
tyoskentelevat ohjaajat nakisivat, kuinka upeita teoksia perheet olivat saaneet aikaiseksi.
Saimme ennen tyopajan alkua tiedon, etta ohjaajat tekisivat retken taidenayttelyyn jossain

vaiheessa.

18.1 Tyopajan kuvaus

Paikalle saapui yksi aiti vauvansa kanssa viidelta. Han kertoi meille, etta vain he ovat tanaan
paikalla. Olimme hieman hammentyneita, koska oletimme perheita tulevan enemman.
Olimme tata kertaa varten suunnitelleet virittaytymiseen muun muassa lahjanantoa seka Joo-
leikkia. Joo-leikin ideana on se, etta ryhma liikkuu tilassa ja osallistujat saavat vapaasti ehdo-
tella esimerkiksi ”Ollaanko koiria?”, johon kaikki huutavat ”Joo”. Sitten kaikki liikkuvat ja
aantelevat omanlaisena koirana. Jokainen saa siis vapaasti ehdottaa liikkumistapoja tai tehta-
via asioita ja ehdotukseen vastataan aina kuorossa ”joo!”. Olimme perheita varten ajatelleet
muuttaa tata leikkia niin, etta lapset liikkuisivat aitien sylissa ja ehdotuksissa otettaisiin lap-

set huomioon, jotta leikkiminen olisi lapsista mahdollisimman hauskaa.

Luonnollisesti meidan tuli hieman muuttaa suunnitelmaa. Aiti kiersi taidenayttelyn ja palasi

tunnekorttien luokse. Jatimme virittaytyvat leikit sivuun ja aloitimme aidin kanssa tuttujen
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Mahti-tunnekorttien kanssa kuulumiskierroksen. Aiti kertoi tyytyvdisena, etta he olivat mo-
lemmat nukkuneet pitkat paivaunet vauvan kanssa. Taman jalkeen siirryimme matolle latti-
alle, jossa pidimme satuhieronta-hetken. Satuhieronta on lapsilahtoista, luovaa ja helposti ar-
keen sovellettavaa. Satuhieronnan kautta lapset seka aikuiset ovat saaneet positiivista vahvis-
tusta kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, tavan rentoutua ja hengahtaa yhdessa. Sadut ja tari-
nat yhdistetaan kosketukseen seka kevyeen hierontaan. Hieronnan keskeisimmat tavoitteet
ovat lapsen itsetunnon ja ihmisarvon tukeminen, rauhoittuminen ja rentoutuminen, lasna
oleva vuorovaikutus seka luovuuden loytaminen voimavaraksi. (Satuhieronta 2018.) Tote-
simme aidille, etta han voisi ottaa vauvan sellaiseen asentoon, jossa vauva viihtyisi parhaiten.
Mari-ohjaajan ”vauvana” toimi Tia-ohjaaja ja Mari naytti hierontaliikkeita mallina koko ajan

Tian selkaan. Taikapuu-satu oli peraisin Satuhieronta.fi-sivustolta.

Aidin sybttaessa vauvaa, paikalle saapuivat kaksi perheosaston ohjaajaa seka toinen iti, jolla
oli taaperoikainen lapsi. Ohjaajat kiersivat katsellen Tian opastamana taidenayttelya. Paa-
timme tassa vaiheessa kokeilla uudestaan satuhierontaa, koska kertaus on opintojen aiti ja
taaperoikainen lapsi saattaisi innostua siita enemman. Paikalle saapunut toinen aiti, aiti B
liittyi lapsensa kanssa seuraamme. Vauvan kanssa jo kertaalleen hierontaa kokeillut aiti A ha-
lusi myos kokeilla uudestaan. Aiti B:n lapsi tuntui nauttivan hieronnasta ja seka aiti etta lapsi
hymyilivét ja nauroivat hierontaa tehdessa. Aiti A:n vauva rauhoittui myds hierontaan, kun
hanen tarpeensa oli tyydytetty. Hieronnan jalkeen otimme esiin hoyhenet ja loruttelimme
"Silma, silma, nena, suu”-lorun yhdessa kahteen kertaan. Aiti A toivoi loruttelun jilkeen 33-
neen ohjaajille, etta tita lorua voitaisiin kayttaa myos perheosastolla. Aiti A totesi olevansa
kyllastynyt perheosaston aamupiirin jokapaivaiseen ”pikkuiset kultakalat”- lauluun. Ohjaajat
ilmaisivat meille tahtovansa lorun paperille, joten kirjoitimme sen heille ylos. Lopuksi pyy-

simme paikalla olleita vanhempia tayttamaan palautelomakkeet.

18.2 Yhteenveto

Meita harmitti kovasti, kun viimeinen kerta oli nain hajanainen. Toisaalta koimme teh-
neemme yhden osallistujan tyytyvaiseksi. Kun tyopajassa oli vain yksi osallistuja, han sai her-
keamattoman huomion meilta molemmilta. Voisi kuvitella, etta perheosastolla kay toisinaan
kuhina, kun perheita on enemman. Talloin voi olla haastavaa saada henkilokohtaista tilaa

seka tarvittavaa aikaa omille ajatuksille ja naiden ajatusten jasentamiseen ohjaajien kanssa.

Vauva vaikutti tulleen hieronnan aikana nalkaiseksi ja itkeskeli jonkin verran. Koimme hanen
myos olevan viela liian pieni tahan hierontahetkeen, mutta aiti totesi meille saaneensa tasta
uuden kokemuksen. Lisaksi han kertoi, etta naista hetkista han saisi vinkkia siihen, mita voisi

lapsen kanssa tehda tulevaisuudessa. Aiti olisi toivonut voineensa osallistua myos pari viikkoa
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aikaisemmin olleeseen varikylpyyn, mutta vauva oli tahan toimintoon viela liian pieni. Han to-
tesikin, etta voisi pyytaa omaa tyontekijaa jarjestamaan hanelle ja lapselle varikylvyn tule-
vaisuudessa. Kysyimme aidilta, onko perheilla mahdollisuutta saada jotain haluamaansa toi-
mintaa oman ohjaajan kanssa. Aiti kertoi, etta luultavasti voisi saada, jos kysyy. Jaimme kési-
tykseen, etta perheen tulisi itse pyytaa toimintaa. Pohdimme, miten perheet osaisivat pyytaa

jotakin sellaista toimintaa, mista heilla ei valttamatta ole kokemusta.

19 Toiminnasta saatu palaute

Havaintojemme tueksi pyysimme vanhempia tayttamaan palautelomakkeen (Liite 2), jonka
olimme tehneet viittamamuotoon. Aiteja osallistui tydpajoihin yhteensa seitsemian, mutta
saimme vain viisi ditid tayttdmain palautelomakkeet. Aidit olivat osallistuneet keskimaarin 1-
3 tyopajaan. Palautteen perusteella ohjeet toimintaan olivat olleet selkeat, osallistuminen
toimintaan oli ollut helppoa kaikille muille paitsi yhdelle. Kaikki kokivat pystyvansa ilmaise-
maan itseaan erilaisten harjoitteiden avulla ja mielikuvituksen kaytto oli heille helppoa. 3/5
aidista oivalsivat palautteen perusteella jotakin uutta itsestaan ja loput eivat osanneet vas-
tata kysymykseen, eli jattivat kohdan tyhjaksi tai ymparoivat vaihtoehdon 3, eli en osaa vas-
tata. Ne aidit, jotka olivat osallistuneet lastensa kanssa tyOpajoihin, kokivat oivaltaneensa jo-
takin uutta lapsistaan seka saivat vinkkeja arkeen, mita tehda lapsen kanssa. Aidit, jotka oli-
vat osallistuneet vain vanhemmille tarkoitettuihin pajoihin, eivat valttamatta ymmartaneet
oivaltaneensa jotakin uutta tai saaneensa vinkkeja arkeen, koska lapset eivat olleet mukana.
Ryhma tuntui kaikista turvalliselta ja kaikki kokivat tulleensa kuulluksi seka toiminta teki aidit
hyvalle tuulelle. Kaikki toivoivat palautteen perusteella enemman tallaista toimintaa perhe-
osastolle ja kaipasivat myos enemman yhteista toimintaa lastensa kanssa. Palautteessamme
oli my0s avoin kohta, johon sai halutessaan kirjoittaa palautetta, tuntemuksia ja toiveita. Yh-
teen palautteeseen oli kirjoitettu avoimen palautteen kohdalle: ”Oli kiva olla ryhmdssd se ir-

taannutti arjesta ja sai hyville mielelle. Kiitos!!”

20 Johtopaatokset

Opinnaytetyomme tavoitteena oli selvittaa, miten toiminnalliset menetelmat tukevat van-
hemman ja lapsen vuorovaikutussuhdetta vankilan perheosastolla. Havaintojemme lisaksi ke-
rasimme kirjallista palautetta osallistujilta tyopajojen paatyttya. Palautteen avulla halu-
simme selvittaa, toteutuiko tavoitteemme ja onnistuimmeko innostamaan vanhempia toimin-
nallisuuteen. Emme saaneet tyopajojen avulla suoraa vastausta tutkimuskysymykseemme,
koska tutkimuksemme aikana tuli esiin muita havaintoja ja ilmioita, jotka meidan nakemyk-
semme mukaan vaikuttavat vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukemiseen perhe-

osastolla. Lisaksi naiden havaintojen pohjalta pohdimme, kuinka vuorovaikutuksen tukemista
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toiminnallisilla menetelmilla voitaisiin kehittaa perheosastolla ja miksi toiminnallisuutta tulisi

lisata.

Toiminnalliset menetelmat tukevat vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhdetta vankilaolo-
suhteissa, koska ne tarjoavat vanhemmille positiivisia hetkia ja onnistumisen kokemuksia van-
kila-arjen keskella. Saamamme palautteen perusteella nama toiminnalliset tyopajat saivat
vanhemmat hyvalle tuulelle ja antoivat mahdollisuuden itseilmaisuun. Palautteen perusteella
vankilan perheosastolla tulisi olla enemman toimintaa perheille. Vankila-arki on hyvin saan-
nonmukaista ja rajattua, eika mahdollisuuksia toteuttaa itseaan ole paljon. Koska vankilassa
vanhemman mukana on myos lapsi, on vanhemman oma jaksaminen myos huomioitava asia.
Lapsi keskiossa -ajatus toteutuu vankilassa arkisissa tilanteissa ja yhteisessa aamupiirissa. Li-
saksi vanhemmille on tarjolla erilaisia keskustelevia ryhmia, jotka havaintojemme mukaan ai-
heuttavat vanhemmille huonoa omaatuntoa. Toiminnalliset tyopajamme ovat tarjonneet van-
hemmille juuri oman itsensa toteuttamista ja heidan tekemisensa seka osallistuminen ovat ol-

leet naissa tyopajoissa aktiivista.

Perheet elavat rajatussa maailmassa, missa tuetaan rutiineihin ja kodinhoidollisiin asioihin,
mutta taantumisen ehkaisemiseksi olisi hyva olla arjen keskelle sijoitettuja positiivisia hetkia
toiminnallisuuden merkeissa. Vanhemmilla ei ole mahdollisuutta lahtea viettamaan vapaasti
paivaansa mihin tahansa. Katsellessa paivasta toiseen samoja kasvoja ja seinia, ihminen taan-
tuu ja mielialat vaihtelevat. Havaintojemme mukaan vanhemmat eivat koe olevansa sellai-
sessa asemassa, etta voisivat vaatia ohjattua toimintaa perheelle. Lisaksi rajatuissa olosuh-
teissa vanhemmat eivat valttamatta jaksa miettia, mita voisi lapsen kanssa tehda, saati pyy-
taa ohjattua toimintaa. He saattavat kokea olevansa muiden avun tarpeessa, koska elavat
vankilan saantojen ja rajoitusten mukaan. Oman itsensa toteuttamiseen sisaltyy halu toteut-
taa itseaan niin, etta voi olla muille hyodyksi, ei muista riippuvainen (Vilen, Leppamaki & Ek-
strom 2002, 55). Tarve olla hyodyllinen vie ihmista eteenpain, mutta on myos tarkeaa pystya
hyvaksymaan riippuvuus muista ilman huonommuuden tunnetta tai itsensa syyllistamista (Vi-
len ym. 2002, 55-56). Sosiokulttuurisen innostamisen nostaminen vankilan perheosaston tyon

keskioon edistaa lapsikeskeista tyoskentelya.

Edellytys toiminallisten menetelmien ohjaukselle vaatii ohjaajalta innostamista, heittayty-
mista seka omaa kokemusta luovista menetelmista. Tama saattaa osaltaan vaikuttaa toimin-
nallisten menetelmien kayttoon perheosastolla, koska ohjaus on haastavaa, mikali ei ole
aiempaa kokemusta luovista menetelmista. Innostamiseen liittyy oleellisesti ohjaajan oma
kiinnostus menetelmia kohtaan, avoin mieli, heittaytymiskyky, rohkeus seka aito lasnaolo.
Mielestamme toiminnan ohjauksessa on huomioitava myos se, etta vanhemmilla ei ole valtta-
matta kokemusta luovista tuokiosta, joten he eivat myoskaan osaa sellaisia pyytaa ohjaajil-
taan. Vanhemmat olivat myos hyvin tietoisia vankistatuksestaan ja talloin he saattavat kokea,

etta heilla ei ole oikeutta pyytaa ohjaajilta toimintaa perheelle. Toiminnallisuutta osastolla
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voitaisiin lisata niin, etta toiminallisuus olisi osana perheosaston ohjaajien perustyota.
Koimme ulkopuolisina ohjaajina haastavana perheiden muuttuvat tilanteet paivan aikana,
jotka vaikuttivat perheiden osallistumiseen tyopajoihin seka motivaatioon osallistua. Talloin
toiminnalliset menetelmat toimisivat parhaiten osana arkea, jolloin hetkia voisi lisata perhei-
den tarpeiden mukaisesti. Perheosaston ohjaajilla on paras tuntemus perheista ja toiminnalli-

suuden seka luovuuden avulla voidaan edistaa asiakassuhdetta.

Tuomme tassa kohtaa myos esiin Laura Welinin opinnaytetyon pohjalta perheosaston tyonteki-
jan kokemuksen toiminnallisista menetelmista. Welinin haastattelema perheosaston tyonte-
kija kokee, etta toiminnallisia menetelmia voisi lisata, koska niista koettiin olevan hyotya
vankeusrangaistusta suorittavan vanhemman ja tyontekijan valisen tyoskentelysuhteen edista-
misessa. (Welin 2016, 41.) Lisaksi koemme, etta mikali luovaa toimintaa lisattaisiin ensin per-
heosastolla ohjaajien toimesta, vanhemmat voisivat innostua erilaisista luovista ryhmista tu-

levaisuudessa.

Tutkimuksessamme kavi ilmi vanhempien luottamuspula perheosaston ohjaajia kohtaan, ja
luottamusta voitaisiin syventaa juuri toiminnallisten hetkien avulla. Vanhemmat jattavat ha-
vaintojemme mukaan asioita kertomatta ohjaajille, ja asiat voivat olla myos lapsen hyvinvoin-
tiin liittyvia. Vanhemmat saattoivat kokea syyllisyytta tai toivat esiin, etta heita ei uskota.
Lisaksi saimme kuvan, etta vanhemmat kokisivat jollain tavalla eriarvoista kohtelua osastolla
ja he puhuivat myos ohjaajien kiireesta, mutta toisaalta myos ohjaajien passiivisuudesta. Oh-
jaaja on tarkea tukipilari vanhemmalle osastolla, ja luottamukseen liittyvat asiat saattavat
hairita myos vanhemman omaa jaksamista vankilassa. Tama saattaa nakya myos lapsen ja
vanhemman vuorovaikutussuhteessa, koska vanhempi on taysin yksin vastuussa lapsestaan
vankilassa ollessaan. Talloin tuki on ensiarvoisen tarkeaa, koska puhumme kuitenkin lapsista
vankilassa ja hyvalla luottamussuhteella voidaan lisata vanhempien luottamusta yleisesti vi-
ranomaisiin. Vanhempien oma luottamuspula viranomaisia ja mahdollisesti ohjaajia kohtaan
on luultavammin monen tekijan summa. Heidan edelliset kokemukset erilaisista viranomai-
sista saattavat aiheuttaa epaluuloa perheosaston ohjaajia kohtaan. Vanhempien kertomien
kokemusten pohjalta pohdimmekin yhteisen tekemisen aarelle asettumista. Nama hetket tar-
joaisivat ohjaajalle ja perheelle mahdollisuuden keskustella mielta painavista asioista ja kas-
vattaa luottamusta heidan valillaan. Mainittakoon, etta perheosastolla on hetkia ohjaajien
kanssa, mutta painotamme tassa yhteydessa juuri tekemisen aarelle asettumista. Omaan ko-
kemukseemme perustuen ohjaaja voi toiminnallisten menetelmien avulla saada tarkeaa tietoa
vanhemman ja lapsen valisesta vuorovaikutussuhteesta seka tukea sita. Ja kuten olemme to-
denneet, pienetkin positiiviset hetket antavat voimaa taistella vaikeuksia ja epareiluilta tun-

tuvia asioita vastaan.

Tulevaisuutta varten olisi ensiarvoisen tarkeaa antaa vanhemmille menetelmien kautta vali-

neita riittavaan vanhemmuuteen. Anniina Ahosen ja Kirsi-Marja Kontiaisen opinnaytetyon
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haastatteluista kavi ilmi, etta vankiaidit kokivat henkilokunnan tyootteessa ja asenteessa ole-
van kehitettavaa. Vankiaidit olivat toivoneet tyontekijoilta enemman kannustusta. Haastatel-
tavat olivat myos kokeneet, etta heidan tekemisiaan kyseenalaistetaan, eika heidan ajatuksia

kuunnella riittavasti. (Ahonen & Kontiainen 2017, 53.)

Tyopajoissamme kuulimme useita kommentteja siita, kuinka on mukavaa, kun ei tarvitse is-
tuskella osastolla. Lisaksi saamamme palautteet tukivat havaintojamme siita, etta tallaiset
toiminnalliset hetket olisivat tarpeellisia perheosaston perheille. Saimme kiitosta ajatusten
viemisesta muualle ja ylipaataan toiminnasta. Tekemisen lomassa on helpompi suunnata aja-
tukset pois tasta hetkesta ja mielikuvituksen herattamisella on suuri osa tekemisessa. Kun toi-
minta on suunniteltu lapsikeskeiseksi, antaa se myos vinkkeja yhteisiin vuorovaikutushetkiin
vanhemmille tulevaisuuteen. Lapsille ja vanhemmille yhteisesti suunnattu toiminta tukee per-
heen vuorovaikutussuhdetta erityisesti vankilaolosuhteissa, koska toiminta on siella hyvin ra-

jattua ja havaintojemme mukaan myos niukahkoa.

Meilla oli kaytossamme draaman ja kuvan menetelmat. Kuvan menetelmat auttoivat vanhem-
paa keskittamaan ajatuksensa tekemisen aarelle ja yhdessa lapsen kanssa kuvan aarella oli
havaittavissa aitoa lasnaoloa. Kuvan tekemiseen yksin vanhemmat tarvitsivat tukea toiselta ja
lapsen kanssa vanhemmat vaikuttivat enemman rentoutuneimmilta ja heittaytyminen toimin-
taan vaikutti helpommalta. Draaman menetelmia paasimme kokeilemaan vain vanhempien
kanssa, koska jouduimme vaihtamaan suunnitelmaa viimeisella kerralla vahaisen osallistuja-
maaran vuoksi. Vanhempien vaikutti olevan helppo heittaytya toimintaan, kun me ohjaajat
olimme mukana tekemassa ja mukana "hulluttelemassa”. Eli improvisointi ja mielikuvituksen
kaytto vaativat myos ohjaajalta mukanaoloa, koska esimerkiksi eraasta vanhemmasta taman-
kaltainen toiminta tuntui oudolta, mutta kivalta. Peraankuulutamme tassakin kohtaa ohjaajan
omaa kokemusta draamasta ja sen keinoista. Ohjaajalla olisi hyva olla jonkinlainen oma koke-
mus ohjaamistaan harjoitteista, koska toiminnallisuuden avulla tyoskennellaan herkkien asioi-
den aarella. Silloin harjoitteiden tulee olla tarkkaan harkittuja ja sovellettavia erilaisiin yllat-

taviin tilanteisiin.

Tutkimuksemme mukaan vanhemmat kokivat, etta toiminnalliset tyopajat olivat rentouttavia
ja saimme usein kuulla vanhemmilta, kuinka on kiva paasta pois osastolta ja paasta tekemaan
jotain itsekseen tai lapsen kanssa. Vanhemmat saivat tyopajoissa ajatukset hetkeksi muualle
mielessa pyorivista asioista, kuten myos palautelomakkeista ilmeni. Lisaksi vanhemmilla oli
kova puhumisen tarve tyopajojen aikana. Tyopajat tarjosivat toiminnallisuuden lisaksi vertais-
tukea, kun vanhemmat saivat mahdollisuuden purkaa ajatuksiaan vapaasti. Tunteet heilahte-
levat vankilassa luultavasti minuutissa, kuten eras aiti asian ilmaisi ja niin vaihtuivat myos pu-
heenaiheet tyopajoissamme. Vanhemmat asuvat muiden perheosaston perheiden kanssa solu-
asunnoissa, ja nakevat useimmin huonetovereitaan. Tyopajat olivat ilmapiiriltaan yhteisollisia

ja toista kannustavia, vaikka pienia sisapiireja oli havaittavissa. Vanhemmat hakivat turvaa
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toinen toisistaan ja auttoivat toista vanhempaa vastaamaan, mikali vanhemman oli haastava
keksia sanottavaa. Myos Rosi Enroos on tuonut tutkimuksessaan (2015, 67) esiin tyontekijoiden

kokemuksen siita, etta vankien puhumisen tarve on valtava.

Kuten jo olemme aikaisemmin havainnoissamme tuoneet esille, pienetkin positiiviset tunneti-
lat, joita tyopajoissamme koettiin, antavat voimaa taistella arjen vaikeuksissa. Vankilaolosuh-
teissa pienistakin asioista voi tulla suuria, koska eletaan tiiviissa yhteisossa, vankilan rajoitus-
ten ja saantojen mukaisesti. Saamamme palautteen perusteella seka tutkimuksemme havain-
toihin pohjautuen voimme paatella tallaisten toiminnallisten tyopajojen tuottavan vanhem-

mille positiivisia kokemuksia, joista on suuri hyoty myos vanhemman ja lapsen vuorovaikutuk-
sen tukemisessa. Lapsi ei ole vanki ja lapsen edun kannalta koemme nama toiminnalliset tyo-

pajat hyodyllisiksi. Tamankaltainen toiminta tuottaa vanhemmalle ja lapsille rentouttavaa ja

positiivista mielta, kun ajatukset saadaan muualle huolista ja siita tosiasiasta, etta ollaan

vankilassa. Kuten Enroos pohtii artikkelissaan (2014) ”Koska vankila on aikuisille suunnattu
laitos, jossa vanhemman toimintamahdollisuudet ovat rajatut ja olosuhteet sekd lapsille ettd
vanhemmille erityiset, sitoutuminen suoremmin lapsen oikeuksien ndkokulmaan sekd lasten
ottaminen vdlittémdmmin tyon keskiéon voisi olla perusteltua.”, ajattelemme mekin, etta
lapsia tai lasten tulevaisuutta ajatellen tulisi perheosaston toimintaa kehittaa enemman lapsi-
keskeisemmaksi. Lapsikeskeisyydella me tarkoitamme perheosaston toiminnallisuuden rikasta-
mista erilaisin, tutkimuksessammekin esiin tulleiden ratkaisujen avulla. Olisi perusteltua tar-
jota perheille arjen rutiinien, retkien ja menetelmatarjottimen lisaksi myos jotakin sellaista,

mika palvelisi perheita ja perheosaston tyontekijoita.

21 Pohdinta

Ihmiselle on tarkeaa kuulua johonkin ryhmaan tai paikkaan. Ryhma voi olla perhe, ystavat tai
kokonainen yhteiso. Tassa yhteydessa ryhma on perheosasto. Ihminen tahtoo kokea asioita yh-
dessa ja jakaa kokemuksiaan, eli kaikkea, mita nakee, kuulee, ihmettelee, tuntee ja ajatte-
lee. Ihmisen ollessa heikoilla, esimerkiksi vankilassa ollessaan, on erityisen tarkeaa hanen tie-
tavan olevansa osa jotakin ryhmaa. Kun laheiset ja ystavat, eli luonnollinen verkosto piene-
nee tai katoaa kokonaan, on talloin tarkeaa tavata muita samassa tilanteessa olevia. Vertais-
ryhma tukena saattaa olla todella tarkeaa jaksamisen ja elaman mielekkyyden sailymisen kan-
nalta. Vertaisryhma toimii joko ajoittaisena paikkana kokoontua ja vaihtaa nakemyksia tai
paikkana, jossa asutaan seka toimitaan yhdessa, kuten esimerkiksi perheosastolla. Vaikka per-
heosastolla jaetaan ilot ja surut asuinkumppanien kanssa, on mielestamme tarkeaa mahdollis-
taa myos aika ja paikka ohjatulle vertaistuelle. Kun ryhma suunnitellaan tarkkaan ja ryhman
toiminta on tavoitteellista, hyvinvointia edistavaa ja ryhman tarpeiden mukaista, voivat oh-

jaajat saada tarkeaa informaatiota perheista ja heidan voimavaroistaan seka haasteistaan.
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Ymmarramme ohjaajien olevan perheiden arjessa lasna liki ymparivuorokautisesti. Toiminnal-
listen menetelmien tuokioista on kuitenkin havaittu olevan hyotya niin perheille kuin ohjaa-
jille. Erilaisten toimintojen kautta ohjaajat pystyvat havainnoimaan lapsen ja vanhemman
vuorovaikutusta, kuinka vanhempi toimii ryhmassa, mita haasteita perheella mahdollisesti
voisi olla tai mita vahvuuksia perheella on. Arjessa lasna oleminen on tietysti hyva havain-
nointimenetelma myos naiden asioiden huomioimiseen, mutta olemme hyvin vakuuttuneita
omienkin kokemusten perusteella siita, etta naiden toiminnallisten tyopajojen aikana ohjaaja

voi havaita sellaisia asioita, mita arjessa ei valttamatta huomaa. (Vilen ym. 2002, 51.)

Vankilassa ristiriitaiseksi tilanteen tekee se, etta vanhempi on vanki ja heidan tulee lapsen
kanssa elaa vankilan saantojen mukaisesti. Vankilassa olevalla vanhemmalla on myos suurin
vastuu lapsestaan, ja kun liikkuminen seka tilat ovat rajallisia, vapaudessa elavan on hankala
kuvitella, millaista elama on lapsen kanssa vankilassa. Kun vanhempi huolehtii paaasiallisesti
yksin lapsestaan tiukkojen saantojen alaisena, on vanhemman jaksaminen varmasti koetuk-
sella. Talloin tunteetkin heilahtelevat herkasti. Lisaksi perheet asuvat muiden perheosaston
perheiden kanssa soluissa, ikaan kuin kommuunissa. Tamankaltainen asuminen tuo niin etuja
kuin haittoja. Vanhemmat saavat toisista vanhemmista vertaistukea ja perheosastolla pyri-
taan yhteisollisyyteen. Pidemman paalle saattaa kuitenkin syntya erinaisia pienia sisapiireja
ja voi menna sukset ristiin toisen kanssa. Lisaksi erilaiset kulttuuriset erot voivat aiheuttaa
vankilassa erilaisia ristiriitatilanteita. Vapaudessa elavat perheet pystyvat saatelemaan sita,
ketka kuuluu lahipiiriin, mutta vankilassa on vain parjattava. Vankeusrangaistus on kuitenkin
suoritettava ja on tarkeaa, etta perheosasto on olemassa. Perheosastolla lapsi ja vanhempi
voivat harjoitella vapaudessa koittavaa arkea varten ja hyvalla ohjauksella ja tuella voidaan
ehkaista syrjaytymista ja pysayttaa mahdollinen sukupolvien yli ulottuva syrjaytyneisyys. Li-
saksi lapsen mukana oleminen voi vanhemmalle olla hyva motivaattori rikoksettomaan ela-

maan.

Olimme ohjaajina varautuneet yllattaviin tilanteisiin ja olimme ymmartaneet jo suunnitelma-
vaiheessa, etta naihin tyopajoihin kuuluisi osana eraanlainen ennakoimattomuus ja aidit voisi-
vat perua osallistumisensa viime hetkella. Emme siis lannistuneet vahaisesta osanottajamaa-
rasta, koska luovien, toiminnallisten tyopajojen luonteeseen sisaltyy jo itsessaan yllatykselli-
syys. Taiteen jannite piilee siina, etta sen kaynnistamista prosesseista ei voi olla varma. Tai-
teella voidaan liikuttaa jamahtaneita kasityksia, merkityksia ja kaytantoja, mutta epatavalli-
sissa yhteyksissa taiteellinen toiminta voi olla hajottavaa, kyseenalaistavaa ja hammennysta
herattavaa. (Kankanen 2013, 113.)

Vanhemmat ja lapset asuvat kaikki yhdessa perheosastolla ja osa heista samassa solussa. Kun
vietetaan paljon aikaa yhdessa, saattaa pintaan nousta arsytyksen tunteita toista vanhempaa

kohtaan. Tallaiset tilanteet saattavat vaikuttaa myos motivaatioon osallistua, jos vaikka se
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paras vanhempikaveri ei paase osallistumaan ja muut osallistujat eivat ole niin laheisia tai ka-
vereita keskenaan. Yksi tarkea perusedellytys taidelahtoisten, eli myos toiminnallisten mene-
telmien yleistymiselle auttamisty0ssa on toiminnan istuttaminen luontevaksi osaksi perus-
tyota. Tata istuttamistyota ei tulisi tehda erillisena, kuormittavana lisana tai projektiluontei-
sena ja maaraaikaisena hankkeena. Jotta toiminnallisten menetelmien istuttaminen perustyo-
hon onnistuisi, edellyttaa se asennetasolla uteliasta, avointa ja ennakkoluulotonta mielta.
(Kankanen 2013, 114.)

Vankila ei tutkimusten mukaan kuntouta ketaan ja vangilla voi olla haasteita ottaa vastaan
vuorovaikutuksellista tukea. Tasta syysta naemmekin sosiokulttuurisen innostamisen sitakin
tarkeampana, koska kaiken keskiossa ovat myos pienet lapset. Mielestamme olisi erityisen
tarkeaa suunnitella toimintaa lapsia ja heidan tulevaisuuttaan varten muun muassa vuorovai-
kutusta tukemalla. Ja kuten ensimmaisessa tyopajassamme havainnoimme, vanhemmat tuntu-

vat turhautuvan vankilan tarjoamista erilaisista kursseista, joissa menetelmana on keskustelu.

Havaintomme ja ennakkotietojemme mukaan lapsen etu on ensisijalla vankilassa, mutta kay-
tannossa tama ei kuitenkaan vaikuta tapahtuvan siina maarin, kuin olisi tarpeen, jotta lapsen
ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta voitaisiin syventaa. Peraankuulutammekin innosta-
mista. On toki perusteltua, etta paivat eivat ole taynna ohjelmaa, kuten ne eivat ole vapau-
dessa elavilla perheillakaan. Rutiinit ovat tarkeita ja valilla vanhemmuus on tylsaa kaiken vai-
panvaihdon ja kodinhoidon keskella. Mutta nama perheet elavat kuitenkin rajatussa maail-
massa. Heilla ei ole mahdollisuutta lahtea vapaasti sadepaivana, vaikka uimalaan tai aurinkoi-
sena paivana haluamaansa puistoon. Voisi kuvitella, etta kun katselee paivittain samoja kas-
voja ja seinia, niin ihmisen voimavarat vahenevat ja sen myota myos mieli voi ailahdella. Kun
tama tapahtuu vankilassa ja vanhemmat tiedostavat hyvin olevansa vankeja, he eivat valtta-
matta koe olevansa sellaisessa asemassa, etta voisivat vaatia ohjattua toimintaa. Vanhemmat
voivat kokea olevansa aina muiden avun tarpeessa, koska elavat vankilan saantojen ja rajoi-
tusten mukaisesti. Oman itsensa toteuttamiseen taas sisaltyy halu toteuttaa itseaan niin, etta

voi olla muille hyodyksi, ei muista riippuvainen. (Vilen, Leppamaki & Ekstrom 2002, 55.)

Toiminnalliset tyopajamme ovatkin tarjonneet vanhemmille juuri oman itsensa toteuttamista
ja heidan tekeminen ja osallistuminen ovat olleet tahan asti aktiivista. Jokaiselle ihmiselle
taytyy loytya tila ja rooli, jossa han voi olla hyodyllinen omien voimavarojensa rajoissa. Jos-
kus taman roolin loytyminen voi vieda aikaa. Tarve olla hyodyllinen vie ihmista eteenpain,
mutta on myos tarkeaa pystya hyvaksymaan riippuvuus muista ilman huonommuuden tunnetta
tai itsensa syyllistamista. Pitkittyneessa kriisitilassa ihminen ei enaa itsekaan nae omia vah-
vuuksiaan ja mikali muiden ihmisten kanssa keskustelussa korostuvat vain ongelma-asiat seka

vaikeudet, ihminen voi menettaa kokonaan nakokulman siihen, missa on edes riittavan hyva.
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(Vilen ym. 2002, 55-56.) Koemme, etta kun vanhemmat ja lapset saavat onnistumisen koke-
muksia ja paasevat osalliseksi toimintaan, voi vanhempien jaksaminen seka voimavarat lisaan-

tya arjen keskella ja sita kautta perhe saa myos valmiuksia vapauteen ja arkeen siella.

Pienetkin positiiviset tunnetilat antavat voimaa taistella vaikeuksia ja epareiluilta tuntuvia
asioita vastaan. Jos ihminen on psyykkisesti vasynyt, voi pienikin iloinen hetki ja toisen ihmi-
sen kannustus tai lohduttaminen olla merkittava askel toivon sailyttamiseen. Kuten haavetau-
lujen teko osoitti, vanhemmat eivat uskaltaneet unelmoida. He kokivat aluksi, etta eivat voi
haaveilla kuin korkeintaan ulospaasya vankilasta. Kun lapsen aariviivoja taytettiin kuvilla ja
koristeilla, vanhemmat tuntuivat kuitenkin asteittain avautuvan yha enemman haaveilun mah-
dollisuudelle, koska emme keskittyneet vain keskusteluun. Lapsen aariviivojen piirtaminen toi
vanhemmalla lapsen nakyvaksi, ja kun lapsi oli siina tilanteessa lasna myos fyysisesti, auttoi
tama varmasti vanhempia pohtimaan hieman pidemmallekin tulevaisuuteen. Usko ja toivo
kannattelevat ihmista antaen voimaa itsensa hoitamiseen. Toivo voi sisaltaa todellisten ta-
voitteiden lisaksi haaveita ja unelmia, joita ihminen tarvitsee lapi koko elaman. Uskolla voi-
daan tarkoittaa uskoa huomiseen, parempaan tulevaisuuteen, muiden ihmisten tukeen ja
omaan selviytymiseen. (Vilen ym. 2002, 56-57.) Aideill3 saattaa olla myds muita huolia, jotka
painavat ja voivat vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Talloin on

hyva, jos on toimintaa, joka voi vieda ajatukset hetkeksi muualle rentouttaen mielta.

Vanhempien kertomien kokemusten pohjalta on hyva pohtia yhteisen tekemisen aarelle aset-
tumista. Tallaisen yhteisen tekemisen lomassa ohjaajilla olisi hyva mahdollisuus kuulostella
perheen kuulumisia. Lisaksi nama hetket voisivat tarjota mahdollisuuksia niin ohjaajalle kuin
vangille keskustella mielta painavista asioista ja kasvattaa luottamusta heidan valillaan.
Emme voi tietaa, millaiset mahdollisuudet tamankaltaiseen toimintaan voisi perheosastolla
olla ja kuinka kiireisia perheohjaajat ovat. Paivan aikana voi myos tapahtua myos paljon yllat-

tavia tilanteita, mika on huomioitava paivarutiineja suunnitellessa.

Kuten tyopajoissa olemme havainnoineet, on perheilla tarve saada syy poistua osaston ti-
loista. Joillekin syy on ollut oma aika, joillekin lapsen kanssa yhdessa tekeminen. Oli syy kui-
tenkin kumpi vain, koemme tamankaltaisen toiminnan tuottavan aideille ja lapsille rentoutta-
vaa mielta, kun ajatukset saadaan muualle huolista ja ehka myos siita, etta ollaan vankilassa.
Lisaksi yhteisen tekemisen kautta saatetaan tuottaa myos innostusta jatkaa yhdessa teke-
mista. Monet harjoitteemme ovat myos sellaisia, joita voi tehda lapsensa kanssa myos osas-

tolla ilman ohjausta.

Olimme hieman hammentyneita siita, kuinka puheliaita vanhemmat loppujen lopuksi olivat.
Perheet myo0s ottivat meidat hyvin vastaan. Olemme molemmat hyvin avoimia, huumorinta-
juisia seka heittaytyvia, joten omalla toiminnallamme teimme myos heille positiivisen ilmapii-

rin. Hakellyimme my0s perheiden heittaytymisesta toimintaan. Olimme miettineet vaikka
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mita varasuunnitelmia, mutta joka kerta vanhemmat yllattivat meidat omalla rohkeudellaan.
Nama tyopajat tuntuivat tulleen todella tarpeeseen. Naissa pajoissa niin vanhempi kuin lapsi
olivat keskiossa. Meidan tutkimuksemme havaintojen perusteella voimme todeta toiminnalli-
suuden olevan vanhemmille seka lapsille hyodyksi. Lapsi oli jokaisessa tyopajassa keskiossa, ja
samalla myos vanhemmat saivat onnistumisen kokemuksia, jotka voivat auttaa jaksamaan ar-

jessa.

22 Oma pohdinta ja kehitysehdotukset

Olemme molemmat luovia ja toiminnallisia ohjaajia. Meilla molemmilla on lukihairio, mika on
vaikuttanut oppimiseemme yksilollisella tavalla. Meita molempia yhdistaa lukihairion lisaksi
se, etta olemme lukihairiomme avulla oppineet luoviksi ja toiminnallisiksi. Meilla on ymmar-
rys siita, etta asioita voi tehda toisin eika aina tarvitse sanoja. Oli siis hyvin selvaa alusta asti,
etta tekisimme opinnaytetyomme toiminnallisesti tutkien. Vankila ja vankiperheet kiehtoivat

meita molempia ja tama yhteinen kiinnostus johti yhteiseen opinnaytetyohon.

Kuten olemme jo aikaisemmin kertoneet, vankiperheista loytyi niukasti tutkimustietoa. Niuk-
kuus ei kuitenkaan meita haitannut, koska nain meille aukeni mahdollisuus aloittaa jotakin
uutta. Lisaksi tuotimme vankilalle tietoa siita, miten perheet suhtautuvat tallaisiin uusiin tyo-
pajoihin. Ja nain viiden tyopajan ja palautelomakkeiden perusteella paattelemme, etta per-
heet suhtautuivat naihin tyopajoihin oikein positiivisesti ja tallaisille tyopajoille on tulevai-
suudessakin tilausta. Meidan molempien mielesta olisi kuitenkin erityisen tarkeaa, etta luo-
vuus ja toiminnallisuus ujutettaisiin perheosaston arkeen, ohjaajien perustyohon. Kun perheet
saavat ohjaajiltaan naita luovia kokemuksia, perheiden motivaatio osallistua mahdollisiin seu-
raaviin luoviin tyopajoihin saattaa kasvaa. Koska miten innostua jostakin, mista ei ole ennalta

kokemusta?

Meista molemmista oli erityisen antoisaa ohjata perheita. Tyopajoissa unohdimme itsekin ole-
vamme vankilassa. Huomasimme molemmat myos jannittavamme hyvin vahan tyopajoja.
Oliko syyna sitten erilaisten ohjauskokemuksien kartuttama varmuus vai hyvin tehdyt suunni-
telmat ja varasuunnitelmat tai molemmat? Olemme opintojemme aikana ohjanneet erilaisia
tyopajoja niin draaman kuin kuvan seka musiikin merkeissa. Nama luovat hetket ovat lisan-
neet omaa luovuuttamme, mutta myos kasvattaneet omaa rohkeuttamme seka heittaytymis-
kykyamme. Lisaksi olemme olleet itse niin ohjaajina kuin osallistujina erilaisissa toiminnalli-
sissa tyopajoissa ja kokeneet naiden menetelmien toimivuuden, joten varmuus on myos koke-
muksien kautta karttunut. Siksi peraankuulutammekin omaa kokemusta. Oma kokemus toi-
minnallisista menetelmista on tarkea, jotta voi itse loytaa erilaisia tapoja ohjata seka saada

rohkeutta heittaytymiseen. Pohdimmekin vankilan perheosaston tyontekijoiden hyotyvan
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heille suunnatuista tyopajoista tulevaisuudessa, jotta he saisivat uusia tyomenetelmia perus-

tyohonsa.

Meita hieman yllatti vankilassa vallitseva informaatiokatkosten maara, kun jouduimme usein
ilmoittautumisen yhteydessa kertomaan, keita olemme ja mita olemme tulleet tekemaan van-
kien kanssa. Olisimme myo0s alun perin tahtoneet tehda ryhmasta suljetun, jolloin ryhmaan
ilmoittautuminen olisi ollut sitovampaa. Perheosaston ehdotuksesta ryhmasta tuli avoin, jol-
loin ryhmasta oli myos ehka helpompi jaada pois ilmoittautumisesta huolimatta. Tama jai
meita ohjaajina harmittamaan, koska todellinen osallistumismaara paljastui meille vasta pa-
jojen alkaessa. Pohdimme nain jalkeenpain, etta olisimme voineet mahdollisesti tulla paikan
paalle aikaisemmin innostamaan vanhempia pajoihin ja mainostamaan tarkemmin toimintaa.
Nyt innostaminen oli paljolti perheosaston ohjaajien vastuulla ja heilla ei ollut pajoistamme
sen suurempaa informaatiota kuin vanhemmillakaan. Halusimme tietynlaisen yllatyksellisyy-
den sailyvan, mutta olisimme voineet valaista tyopajoja syvemmin kaydessamme mainosta-

massa pajojamme.

Perheosaston mukaan he kuntouttavat perheita, joten halusimme tuoda esiin niita kohtia,
jotka ovat kuntoutumisen kannalta tarkeita asioita ja mihin perheosaston olisi hyva kiinnittaa
huomiota. Pohdimme, etta tulevaisuudessa vankilan perheosasto voisi siis hyotya ohjaajille
suunnatuista tyopajoista, joiden kautta he saisivat vinkkeja ohjaamiseen. Lisaksi perheosasto
hyotyisi kirjallisesta oppaasta, jossa olisi erilaisia toiminnallisia menetelmia perheiden vuoro-
vaikutuksen tukemiseksi. Nain jalkeen pain pohdimme myos, etta ohjaajien olisi ollut hyva
osallistua tyopajoihin. Nyt he eivat olleet nakemassa, kuinka vanhemmat heittaytyivat toimin-
taan ja miten tarpeellisina vanhemmat naita pajoja pitivat. Ohjaajien lasnaolo olisi saattanut
vaikuttaa tyopajojen sisaltoon, joten toivommekin opinnaytetyossamme tuovamme esiin kai-
ken sen, jonka koimme tarkeaksi tuoda julki. Tarkoituksenamme oli tuoda vankilan perheet

nakyviin ja kuuluviin taman opinnaytetyon myota, koska ”tunteet ei ole rikos”.

Mita sitten opimme? Mari oppi, etta on opintojen aikana saanut paljon rohkeutta ohjaamiseen
eika uusi ryhma enaa jannita. Olen selkeasti toiminnallinen ohjaaja ja minulle luovuus on
ominaista. Minun on helpompi sanoittaa itseani toiminnan kautta ja koen saavani myos osallis-
tujista paljon irti toiminnallisuuden avulla. Aion varmasti tulevaisuudessa kayttaa erilaisia

luovia menetelmia tyossani vuorovaikutuksen tukemiseen ja havainnointiin asiakastyossa.

Tialle tama on ollut suuri oppimiskokemus. Ymmarran selkeammin, kuinka tutkimuksia ylipaa-
taan tehdaan. Olen myos saanut paljon itsevarmuutta ohjaaja ja oppinut luottamaan itseeni
ohjaustilanteissa. Olen aina ollut kova jannittaja, mutta on ollut ilo huomata, kuinka opinnay-
tetyomme tyopajojen aikana minua ei ole jannittanyt juuri lainkaan. Olen pystynyt olemaan
aidosti lasna tyopajoissa seka nauttimaan ohjaamisesta. Lisaksi on ollut hyvin mielenkiintoista

paasta tutustumaan hieman vankilamaailmaan ja erityisesti perheosastoon.
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Liite 1: Havainnointilomake

Havainnointilomake
Paivays:

- Paikalla:

- Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus:

- Vuorovaikutus ryhmassa:

- Motivoituneisuus/yleinen ilmapiiri:

- Heittaytyminen:

- Haasteet:

- Positiiviset kokemukset:

- Vanhempien kokemukset tyopajoista:

- Muuta erityista:
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Liite 2: Palautelomake

Toiminnalliset tyopajat

PALAUTELOMAKE

10.

11.

12.

Osallistuin viidesta tyopajasta /5 tyopajaan

Ympyrdi sopivin vaihtoehto:

Ohjeet toimintaan olivat selkeat

Osallistuminen toimintaan oli minulle helppoa

Pystyin ilmaisemaan itseani erilaisten harjoitteiden avulla
Mielikuvituksen kaytto oli minulle helppoa

Oivalsin jotakin uutta itsestani

Oivalsin jotakin uutta lapsestani

Sain vinkkeja arkeen, mitd tehda lapsen kanssa
Ryhma tuntui minusta turvalliselta

Koin tulleeni kuulluksi ryhmassa

Toiminta sai minut hyvalle tuulelle

Tallaista toimintaa tulisi olla enemman perheosastolla

Kaipaisin enemman yhteista toimintaa lapseni kanssa

Tihan voit vapaasti kirjoittaa palautetta, tuntemuksia ja toiveita @):

Paivamaara:

1= taysin eri mielta
2=vahan eri mielta
3=en osaa vastata

4= melkein samaa mielta

5= tdysin samaa mielta
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Liite 3: Tutkimuslupa

Tutkimuslupa

R i S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS

4.1.2018 54/332/2017

Opiskelijat

Tia Willberg

Mari Moilanen

Laurea ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

Hakemuksenne 19.12.2017

Tutkimuslupahakemus
Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Laurea ammattikorkea-
koulun sosiaalialan opinniytetta varten, Opinndytteen ohjaajina toimivat lehtori Satu
Bethell seké Vanajan vankilan perheosaston vastaava perhetydnohjaaja Jaana Wik-
gren.

Tutkimuksen aihe
Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukeminen taidelihtsisilld menetelmilld
Vanajan vankilan perheosastolla.

Tutkimuksen toteutus
Toiminnallinen tutkimus Vanajan vankilan perhecsastolla tydpajojen avulia seki
kolmen ty&pajaan osallistuvan vangin haastattelua.

Lupahakemus
Haette lupaa tutkimuksen suorittamiselle.

Piiitos

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikko myontaa teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Tydpajaan jirjestiminen ja haastattelut tulee tehdd vankilan
johtajan tai apulaisjohtajan suostumuksella ja vilityksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltii tulee pyytii yksilsi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettivi niin, etteivit yksittdiset henkilét ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
sdilytettivd siten, ettei se joudu ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kdyttdon ja se on hédvitettivi yksildtietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee ldhettéd4 sahkdinen kopio tai paperikopio Vana-
jan vankilaan, Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkson seké Rikosseu-
raamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselie kirjastolle. Opinniytteesti tulee
my®s lihettdd sahkopostitse tiivistelmi Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyk-

Osoite Puhelin Telekopio Sihképostiosoite
Lintulahdenkuja 4 029 56 88500 029 56 88446 kirjaamo rise@om.fi
00530 HELSINKI



2(2)

sikkdon (peter.blomster@om.fi. Rikosseuraamuslaitos pidattad oikeuden julkaista
opinnaytteen intranet- ja tiivisteimén internet-sivuillaan.

Ty A AT

Ilppo Alatalo
ylitarkastaja, kehitysjohtajan sijainen

Peter Bloms&r

erikoistutkija

Tiedoksi

Linsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Vanajan vankilan johtaja
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Liite 4: Mainos

=

Tule mukaan teiminnallisiin tyopajeihimme!

Mitka ihmeen toiminnalliset tyopajat?

e Pajat on suunniteltu juuri sinua ja lastasi ajatellen
¢ Toiminnallista tekemista, ja jokaiselle kerralle oma teema

e |uovaa toimintaa, esim. maalausta
Minkalaisena voit tulla?

¢ Tule mukaan omana itsendsi

e Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta luovista menetelmista
Mitd voit saada?

e QOppia uutta itsestdsi ja lapsestasi seka teidan kahden vélisesta vuorovaikutuksesta
¢ Uusia ndkdkulmia vanhemmuuteen, kasvatukseen
e Hauskoja ja rentoja hetkid arjen keskella

Milloin ja missa?

¢ Viitena tiistaina 20.3. 2018 alkaen Zumba- salissa klo 17-19.00. Aloitetaan limulla ja keksilla
e Viimeinen kerta tiistai 17.4.2018
e Osa pajoista vain vanhemmiille, vapaaehtoiset hoitavat lapsia téll6in (katso ilmoittautumislomake)

¢ Voit ilmoittautua kaikkiin pajoihin tai osaan pajoista, oman mielenkiinnon mukaan

Teemme opinnaytetyota, jonka tavoitteena on tutkia vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemista
taideldhtoisilla menetelmilla vankilassa. Olemme suunnitelleet toimintaamme asiakaslahtoisesti. Kiitdmme
sinua, jos osallistut tyopajoihin, ja sitd kautta autat opinnaytetyon toteuttamista. Opinnaytetyon tavoitteena
on selvittad, kokevatko osallistujat taidelahtéiset menetelmat hyddyllisind vanhemman ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tavoitteena on antaa siis juuri sinulle ja lapsellesi jotakin uutta! Tyon
tarkeimmat palautteet saadaan osallistujien antamasta palautteesta ja vapaaehtoisesta haastattelusta
viimeisen tydpajan jalkeisena keskiviikkona. Osallistumalla paaset siis vaikuttamaan! Kaikki osallistujat
pysyvat taysin anonyymeina.

Toivotamme teidat ldampimdsti tervetulleeksi pajoihimme,
Mari ja Tia,

sosionomiopiskelijat



Liite 5: Suunnitelmapohjat

1. tyopaja "Tunteillakin on varia”

66

Mitd tehddan Miten Tavoite Kuka/Ketka ohjaa?
Kahvi/limutarjoilu Vapaamuotoisesti Tutustuminen Mari & Tia
Luonnonilmio/ Vanhempi kuvaa las- | Mielikuvituksen he- Tia
Virittaytyminen taan ja itseaan luon- | rattaminen/luonne
nonilmion avulla ja temperamentti
Mita tunteita heraa, | Vanhempi valitsee Tunnetyoskentelyyn | Mari
kun katsot lastasi? yhden tunnekortin/ | virittaytyminen
/Mahti- tunnekortit Mika tunne
Perheen oman totee- | Maalaus tunneva- Positiivisten tuntei- Mari ja Tia
min maalaus reilla paperiin den siirtaminen per-
hekeskeisesti pape-
rille
Reflektointi Keskustelu Tekemisen heratta- Mari ja Tia
mia ajatuksia
Tauko
”Puhalletaan yhteen | Pillilla puhalletaan Kaikkien tunteiden Mari
hiileen” vareja yhdessa pa- kirjon nakyvaksi tuo-
periin minen/ positiivisten
ja negatiivisten tun-
teiden hyvaksyminen
Mahti-tunnekortit Jokainen valitsee Lopputunnelmien Tia
yhden taman hetken | reflektointi

fiilista kuvaavan ku-
van




2. tyopaja ” Hei, me kylvetaan varissa”
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Mita tehdaan

Miten

Vanhempi ja lapsi

Tavoite

Kuulumisten tiedus-

Kuka/Ketka ohjaa?

Mahti-tunnekortit valitsevat yhden ta- , Mari
mén hetken fiilista | telu / sama aloitus
kuvaavan kortin

Virittaytyminen Ilmapallot, saippua- | Vuorovaikutuksen Tia
kuplat ja taustalla tukeminen, rennon
soi musiikki tunnelman luomi-

nen, hetkessa elami-
nen

Varikylpy Hedelmasoseilla lap- | Aistiminen ja ko- Mari ja Tia
set saavat maalata keilu, vuorovaiku-
lakanaan tuksen tukeminen

Silma, silma, nena, Vanhempi koskettaa | Koskettaminen, huo- | Mari

suu- loru lasta hoyhenella lo- mioiminen, lasna-
run mukaisesti olo, vuorovaikutuk-

sen tukeminen

Musiikki - sylittely- Lapsi vanhemman sy- | Rauhoittuminen, Tia

hetki lissa ja silittely/kei- | vuorovaikutuksen tu-
numinen rauhallisen | keminen
musiikin tahtiin

Mahti-tunnekortit Loppufiilisten kuule- | Omien tuntemuksien | Mari

minen

sanoittaminen/ mah-
dollisuus kertoa tun-
temuksistaan




3. tyopaja "Aitien niksinurkka”

68

Mita tehdaan

Miten

Vanhempi kertoo ta-

Tavoite

Kuulumisten kuule-

Kuka/Ketka ohjaa?

Mahti-tunnekortit man hetkiset fiilik- minen/ mahdollisuus | Tia

set/mita kuuluu puhua asioista, jotka
vaivaa

Tilassa lilkkuminen Liikutaan oman lap- | Virittaytyminen, Tia
sen lailla, innois- oman lapsen ase-
saan, kiukkuisena ja | maan meneminen
vasyneena

Lahjananto Muovaillaan ilmassa | Mielikuvituksen he- Mari

”Mita aiti tarvitsee” | jokin lahja toiselle, rattaminen
ja vastaanottaja
paattaa mika lahja
on

Tulevaisuuden kek- Muovaillaan keksin- Omien ja lasten tar- | Mari

sinnot toja tulevaisuuden peiden tunnistami-
messuille, aiteja ja nen
lapsia varten

Tauko

Keksintojen esittely | Jokainen kertoo, Toisten toiden arvos- | Tia ja Mari
mika keksinto ky- taminen, keskustelun
seessa ja nimeaa virittaminen
oman keksinnon

Molinakone Tehdaan aanta kus- Aivot narikkaan, ren- | Tia
takin keksinnosta touttaminen, haus-
yhdessa, ikaan kuin kan hetken luominen
aanimaisema

Mahti-tunnekortit Jokainen valitsee Lopputunnelmien Tia
yhden taman hetken | reflektointi

fiilista kuvaavan ku-
van




4. tyopaja "Ei ne aaveet, vaan ne haaveet”

69

Mita tehdaan

Miten

Vanhempi ja lapsi

Tavoite

Kuulumisten kuule-

Kuka/Ketka ohjaa?

Mahti-tunnekortit valitsevat yhden ta- | minen/ mahdollisuus | Tia
man hetken fiilista puhua asioista, jotka
kuvaavan kortin vaivaa

Virittaytyminen Vanhempi lennattaa | Mielikuvituksen he- Tia
lapsen lentokoneella | rattaminen
tulevaisuuteen, mita
siella on, onko
pomppuja, housuja
ja laskuja. Mita kaik-
kea voi nahda?

Haavetyoskentely/ Lapsen aariviivojen Lapsen tuominen na- | Mari

osa 1 piirtaminen kyvaksi/ tulevaisuu-

den haaveiden he-
rattelya/ vuorovai-
kutuksen tukeminen

Haavetyoskentely/ Kuvien valitseminen | Haaveiden heratte- Mari ja Tia

osa 2 lapsen aariviivojen lya/ uskallus unel-
taytteeksi/ haaveku- | moida
vat/koristelu

Reflektointi Keskustelu Tekemisen heratta- Mari

mia ajatuksia, mista
perhe haaveilee

Tauko

Tulevaisuuden en- Hyvan mielen kor- Reflektointi, positii- | Tia

nustus teista valitaan kolme | visten ajatusten he-
korttia ja kerrotaan | rattelya tulevaisuu-
ne ryhmalle. Mita den suhteen, huo-
mietelmat merkitse- | maa hyva
vat omassa ela-
massa?

Mahti-tunnekortit Jokainen valitsee yh- | Lopputunnelmien Tia
den taman hetken reflektointi

fiilista kuvaavan ku-
van




5. tyopaja "Letkeat hetket ja veikeat vesselit” /Taidenayttely
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Mita tehdaan

Miten

Vanhempi ja lapsi

Tavoite

Kuulumisten tiedus-

Kuka/Ketka ohjaa?

Mahti-tunnekortit vg!itsevat yhden t.i'.:i- telu / sama aloitus Mari
man hetken fiilista
kuvaavan kortin

Lahjananto Vanhempi antaa toi- | Virittaytyminen tyo- | Tia
selle jonkin lahjan, pajaan, mielikuvi-
vastaanottaja paat- | tuksen herattaminen
taa mika se on

Joo-leikki Kuljetaan tilassa, Mielikuvituksen he- Mari ja Tia
lapset vanhempien rattaminen, vuoro-
sylissa ja ehdotetaan | vaikutuksen tukemi-
jotakin esim. "ol- nen, leikkimisen tu-
laanko lentoko- keminen
neita!”, johon kaikki
vastaa ”JOO!”

Satuhieronta Vanhempi hieroo oh- | Koskettaminen, huo- | Mari
jeistetusti lastaan mioiminen, lasna-
sadun mukaisesti olo, vuorovaikutuk-

sen tukeminen

Sadutus Tehdaan vanhem- Mielikuvituksen he- Tia
pien kanssa yhteinen | rattely, vuorovaiku-
satu lapsista tuksen tukeminen

Silma, silma, nena, Vanhempi koskettaa | Koskettaminen, huo- | Mari

suu -loru

lasta hoyhenella lo-
run mukaisesti

mioiminen, lasna-
olo, vuorovaikutuk-
sen tukeminen
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Liite 6: Saatekirje

Hei!

Opiskelemme Vantaalla Tikkurilan Laureassa sosionomeiksi. Toteutamme Vanajan vankilan perheosastolla
opinndytety6tamme, jonka aiheena on vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen tukeminen

taideldhtaisilla menetelmilla vankilan perheosastolla.

Tulemme pitdmaan viisi toiminnallista tydpajaa, joista osa toteutetaan yhdessa lapsienne kanssa.

TyOpajojen teemat ovat seuraavanlaiset:

"Tunteillakin on varia”
"Hei, me kylvetdan varissa”
”Aitien niksinurkka”

”Ei aaveet vaan ne haaveet”

A A

"Letkedt hetket ja veikedt vesselit”

Tyopajoissamme tutkimme, soveltuvatko toiminnalliset hetket vankilan perheosastolle kaytettavaksi.
Opinndytetydssamme tulemme raportoimaan, mita tydpajoissa tehtiin ja milla tavoin. Lisaksi omien
havaintojemme seka teiltd saadun palautteen ja mahdollisten haastattelujen perusteella arvioimme
opinndytetydssamme toiminnan soveltuvuutta vankilan perheosastolle. Haastattelujen antia tulemme
kdyttamaan opinnaytetydssamme siten, ettei haastateltavia pystyta tunnistamaan. Lisdksi piddmme
huolen, ettei osallistuvia henkil6ita eli teitd vanhempia tai lapsianne pystyta tunnistamaan
raportoidessamme toiminnallisista tyopajoista. Meilla opiskelijoilla on my6s salassapitovelvollisuus.
Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké on myéntanyt opinnaytetydllemme tutkimusluvan
4.1.2018. Kaikki tutkimusaineisto tullaan havittdamaan opinnaytetyon julkaisun jalkeen. Taman saatekirjeen
liitteend on suostumuslomake, jossa allekirjoituksella annatte luvan kadyttaa tyépajoissamme

keradmaamme aineistoa opinndytetydssamme.

Ystavallisesti,

Mari Moilanen & Tia Willberg
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Liite 7: Suostumuslomake

Suostumuslomake

Opinndytetyd: Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen taideldhtdisilla menetelmilla
Vanajan vankilan perheosastolla

Opinndytetyohon osallistujille on annettu saatekirje, jossa kerrotaan tarkemmin tutkimuksen sisallosta ja

sithen osallistumisesta.

Allekirjoituksella osallistuja antaa luvan kayttaa tyopajoissamme keradmaamme aineistoa seka tuotoksista
otettuja valokuvia opinndytetydssamme. Vanhemmille ja lapsille suunnattuihin tyépajoihin osallistuminen

on taysin vapaaehtoista.

Paivamaara ja paikka Osallistujan allekirjoitus



