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In this practice-based thesis, a sensory room was designed and imple-
mented in a kindergarten in Southern Finland. The aim of the thesis was to
increase interactive activity with the early educator, on a one-to-one basis
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1

JOHDANTO

Lasten lisddantynyt levottomuus paivakodeissa ja kouluissa on puhututta-
nut viime aikoina paljon. Tilastojen mukaan lasten ja nuorten hyvinvointi
on heikentynyt ja erityispalveluita tarvitaan korjaamaan vaurioita. Ryhma-
kokojen kasvaessa aistimukset lisddantyvat ja koska lapsen informaation ka-
sittelytaito kehittyy hitaasti, hdnen reagointinsa herkistyy ja hdnen aivonsa
ovat jatkuvasti katastrofivalmiudessa, jos drsykkeitd on paljon enemman
kuin lapsi pystyy niitd ottamaan vastaan. Samalla suuret ryhmakoot aiheut-
tavat sen, ettei aikuisilla ole aikaa kohdata lasta yksiléna. (Salmi, Makeld,
Perala & Kestila 2012, 2-5.)

Opetushallitus (2016, 31) on maarittanyt Varhaiskasvatuksen perusteissa
muun muassa, ettd oppimisympariston tulee mahdollistaa moniaistista
tutkimista kehoa hyodyntdaen. Myds varhaiskasvatuslaki maaraa, etta var-
haiskasvatuksen tulee edistda lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd,
terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa tulee toteuttaa monipuo-
lista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa lapselle mydnteiset oppimisko-
kemukset turvallisessa kasvuymparistossa. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973,
§2a.)

Nama kaksi huomiota yhdistamalla syntyi tydelaman kanssa yhteistydssa
ajatus toiminnallisesta opinnaytetyostd, jonka tavoitteena on luoda uuden
varhaiskasvatussuunnitelman (OPH 2016) innoittamina paivdakodin kayt-
toéon huone, jossa lapset padsevat toteuttamaan tutkivaa ja toiminnallista
puoltaan. Pedagogisena tavoitteena aistihuoneen tarkoitus on tukea uu-
den varhaiskasvatussuunnitelman periaatteiden mukaisesti lasten tutkivaa
asennetta eldamaan ja toiminnallisuutta. Huone on kuin pakopaikka arjesta,
jonne padsee aistimaan kahden kesken kasvattajan kanssa tai pienryh-
massa.

Suunnitteluvaiheessa etsimme perusteita aistihuoneemme valinnoille teo-
riasta. Tyon teoreettinen viitekehys rakentuu aistien, multisensorisuuden,
aisteista oppimisen, aistiherkkyyksien seka herkkien lasten tukemisen ym-
parille. Toiminnallisessa osuudessa suunnittelemme ja toteutamme aisti-
huoneen ohjeistuksineen Eteld-Suomessa sijaitsevaan keskisuureen kun-
nalliseen paivakotiin. Tydssamme keskitymme suunnittelemaan ja toteut-
tamaan mahdollisimman monipuolisten ja erilaisten toimintojen avulla ais-
tihuoneen, joka luo lapsille pedagogisen mahdollisuuden erilaisiin elamyk-
siin ja kokemuksiin.



2 AISTIT

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksend ovat aistit, erilaiset haasteet
aisteissa seka aistien kautta oppiminen. Myo0s aistihuoneen toimintojen ja
ulkoasun valintoja perustellakseen on hyva tietaa joitakin perusasioita ih-
misen aistijarjestelmasta ja sen toiminnasta. Naista kerrotaan lisaa seuraa-
vaksi.

2.1 Aistitoiminnot

Aistien, tajunnan ja toiminnan kehitysta on lahes mahdotonta kuvailla eril-
lisind, silla ne muodostavat yhdessa tiiviin kokonaisuuden (Lehtinen, Haa-
pala & Dahlstrém 1993, 10). Aistien kautta ihminen saa tietoa itsestaan ja
ymparistostaan, silla ne toimivat ikdan kuin informaatiokanavina. Erilaiset
arsykkeet ja tehdyt aistimukset ohjaavat kdyttaytymista ja ndin ollen aistit
antavat mahdollisuuden selviytyd ympariston haasteista, silla ne valittavat
tietoa toimien kommunikaatiovdlineind. Ndiden tietojen avulla ihminen
osaa tehda valintoja. Aistiminen on aina vuorovaikutuksellista. Aistien toi-
minta on yksilollista, joten toisilla aistit nayttaytyvat herkempina ja toisilla
jotkut aistit saattavat toimia heikommin. Jos joku aisti ei toimi, toiset aistit
voivat kompensoida tdman aistin puutetta valittamalla omalla tavallaan
tietoa tapahtuneesta. (Lehtinen, Tammisto & Toikka 2005, 27.)

Aistimuksiin reagoidaan sen mukaan, kuinka aivot kasittelevat aistimuk-
sista tulevaa tietoa. Tieto sulautuu yksilon aiempiin kokemuksiin ja vain
olennaiseksi koettu informaatio arsykkeesta valikoituu. Tata kautta saa-
daan tdydennettya aiempia kokemuksia ja tehtya uusia havaintoja. (Lehti-
nen ym. 2005, 27.)

Aivot vaativat jatkuvasti montaa erilaista aistitietoa kehittyakseen ja toimi-
akseen normaalisti. Aistimukset toimivat siis hermoston ravintona. Her-
mosto saa eri lihaksilta, sisaelimiltd, nivelilta, seka iholta ja paan aistineli-
milta aistitietoa, jotta se voi tuottaa reaktioita, joiden avulla keho ja mieli
toimivat aistitiedon perusteella oikealla tavalla. Jos lapset joutuvat eld-
maan ilman riittavia aistiarsykkeita, se johtaa kehitysongelmiin seka vaka-
viin sensorisen integraation ongelmiin. (Ayres 2008, 74, 75, 92.)

Ayresin (2008, 74, 75) mukaan aistit voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan.
Ensimmaiseen luokkaan voidaan jakaa aistit, joiden avulla tapahtuu tietoi-
nen ympariston tarkkailu (eksteroseptiivinen), toiseen aistit, joiden avulla
saadaan tietoa kehon asennosta ja liikkeesta (proprioseptiivinen) ja kol-
manteen kehon sisdisista tapahtumista kertovat (interoseptiiviset) aistit.



2.2 \Viisi perusaistia

2.3

Nako, kuulo, maku, haju ja tunto ovat eksteroseptiivisia aisteja. Naiden ais-
tien avulla ihminen saa tietoonsa mita kauempana tapahtuu seka tietoa
kehon koskettamisesta. Ihminen my6s saa aistitietoa eksteroseptiivisien
aistien avulla siita, mita kehossa tapahtuu esimerkiksi syodessa. (Ayres
2008, 74.)

N&aon avulla havainnoidaan ymparistda ja esineitd monipuolisesti ja tar-
kasti. Kun nakotiedot integroituvat muista aisteista saatavaan tietoon, opi-
taan esimerkiksi kddantamaan paata liikkuvan kohteen seuraamiseksi. Ym-
pariston merkityksia opitaan nakemaan, kun aivot toimivat hyvin ja eri ais-
tien valittama tieto integroituu. (Ayres 2008, 75, Lehtinen ym. 1993, 13.)

Kuuloaistin avulla pystytadan kommunikoimaan puhekielella (Lehtinen ym.
1993, 13). Sen avulla aivoihin kulkee daniaaltojen synnyttamia viesteja,
joissa viestit integroituvat lihasten, ihon ja vestibulaarisen aistin kanssa yh-
tenevaiseksi kokonaisuudeksi. Eri aistimuksia kasittelevat aivokeskukset
vaihtavat tietoa toistensa kanssa ja kuulotieto yhdistyy muuhun aistitie-
toon. N&in syntyy ymmarrys kuulemasta ja danille merkityksia. (Ayres
2008, 76.)

Makuaistin avulla ihminen erottaa nelja perusmakua, happaman, makean,
karvaan ja suolaisen, toisistaan, kun taas hajuaistin avulla saadaan tietoa
ilmassa leijuvista hajua tuottavista hiukkasista. Hajut eivat kulje toisien ais-
timusten tapaan aivorungon reitteja pitkin, vaan ne kulkevat aivojen lim-
biseen jarjestelmdan suoraan, joten hajut saattavat herattaa ihmisessa
my0s tunnereaktioita seka mielleyhtymia. (Ayres 2008, 76—-77.)

Tuntoaisti vaikuttaa suuresti fyysiseen seka psyykkiseen toimintaan. Se on
myo6s ihmisen laajin aisti. Tuntoaistin tuottamat aistimukset eivat aina
muutu tietoisiksi aistimuksiksi, mutta ne vaikuttavat aivoissa esimerkiksi
tunteisiin, vireystilan saatelyyn seka liikkumiseen. Tuntoaistin avulla saa-
daan merkityksia myds muille aistitiedoille. liIman tuntoarsykkeita ihmisen
hermosto saattaa menna epatasapainoon, silla kosketus vaikuttaa paljon
hermoston toimintojen jasentymiseen. (Ayres 2008, 77—78.) lhon tunto-
aisti voidaan jakaa vielad erikseen kosketus-, lampo-, kylma- ja kipuaistiin.
My0s paine, sively, kutina ja esimerkiksi vardhtely aistitaan. Tuntoaistin
avulla saadaan tietoa esineiden, joiden kanssa ollaan vuorovaikutuksessa,
koosta, muotokielestd ja pintamateriaalista. (Lehtinen ym. 1993, 12.)

Kehon asentoa, liiketta ja sisdisid tapahtumia ilmaisevat aistit

Proprioseptiiviset eli kehon asentoa ja liikettd ilmaisevat aistit saavat ai-
kaan aistitietoa, jotka reagoivat liikkeeseen ja painovoimaan ja jonka avulla
ihminen ymmartda, missd asennossa keho on. Proprioseptiivisia aisteja
ovat asento ja liike, tasapaino, painovoima sekd paan liike. (Ayres 2008,
78-79.)
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Suurin osa proprioseptiivisista aisteista on tiedostamattomia, vaikka niiden
avulla ihminen pystyy lilkkumaan. Aistimukset tulevat lihasten supistumi-
sesta seka venymisestd, luiden ja nivelien taipumisesta, puristuksesta, oi-
kaisusta seka vedosta. Vaikka ihminen on paikallaan, han saa koko ajan
proprioseptiivisten aistien kautta tietoa esimerkiksi asennostaan. (Ayres
2008, 78-79.)

Vestibulaariseksi aistiksi nimitetaan paan liikkeitd, painovoimaa ja tasapai-
noa, joita sisakorvan simpukassa sijaitsevat vestibulaarireseptorit ohjaile-
vat. Painovoimaa ja liiketta herkasti havainnoivat tuntemukset kertovat ih-
miselle lilkkuuko han vai onko han paikallaan, etenemisvauhdin seka mihin
suuntaan han on menossa. Vestibulaarisen aistijarjestelman toimiessa in-
tegraatiossa muiden aistitietojen kanssa ihminen hahmottaa tilaa ja pystyy
suuntaamaan tietoisuuttaan. (Ayres 2008, 80—81.) Motoriikan seka nako-
aistin kehittyminen tapahtuu rinnakkain tasapainoaistin kehittymisen
kanssa (Lehtinen ym. 1993, 14).

Interoseptiiviset aistimukset eli kehon sisdisista tapahtumista kertovat ais-
tit tulevat viskeraalisen aistin kautta. Taman avulla saamme tietoa kehossa
tapahtuvista asioista. Sisdelimista saatavien aistidarsykkeiden kautta aivot
saavat tietoa kehon terveyden yllapitamiseksi. Viskeraaliset aistiarsykkeet
auttavat verenpaineen, ruuansulatuksen, hengityksen seka muiden auto-
nomisten hermoston toimintojen kanssa. (Ayres, 2008, 81-82.)

3 SENSORINEN INTEGRAATIO

Aistitiedon jasentymiselld on tarkea tehtava ihmisen jokapaivaisessa ela-
massa. Aivojen tehtavana on vaimentaa aistimuksia, ja jos aivot eivat sita
tee, aistimukset hdiritsevat lasta aiheuttaen epatavanomaista kaytosta.
Lapset saattavat yksilollisesti reagoida aistimuksiin epatavallisen heikosti
tai herkasti. (Ayres 2008, 177.) Tassa luvussa kasitellddn sensorista integ-
raatiota seka sensorisen integraation hairiota ja siihen liittyvia aistiherk-
kyyksia.

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan aistitiedon jasentamista kayttoa
varten. Sensorinen integraatio on prosessi, jossa yksilo jasentda aistitietoa
kehostaan ja ymparistostdadan mahdollisimman tehokkaasti. Se mahdollis-
taa kehon tehokkaan kayton. Eri aistijarjestelmiin saapuvat arsykkeet tul-
kitaan avaruudellisessa ja ajallisessa aspektissa ja niitd yhdenmukaistetaan
ja yhdistetdan. Sensorisessa integraatiossa aivot valitsevat, lisdavat, esta-
vat, vertailevat ja yhdistelevat aistitietoa joustavasti jatkuvasti muuttuvalla
tavalla. (Sirkkola 2018.) Sensorisen integraation avulla ihminen voi toimia
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa tehokkaasti. Oppiminen tapah-
tuu suurimmaksi osaksi aistijarjestelmista tulevan tiedon avulla. Uusi tieto
integroituu vanhaan tietoon. Sensomotorisen vuorovaikutuksen avulla



lapsi saa perustan mychemmin kehittyville alyllisille toiminnoille seka so-
siaalisille taidoille. Aivot oppivat helpommin uusia asioita, kun keho ja ais-
tit toimivat hyvassa yhteistydssa ja kokonaisuutena. (Ayres 2008, 33, 82,
84.)

Sensorinen integraatio vaikuttaa itsesaatelyyn. Sen avulla ihminen saa sel-
laisen vireystilan, ettd han voi kommunikoida, oppii uusia taitoja ja sosiaa-
listuu. Sensorisen integraation prosessin tavoitteena on myos auttaa ih-
mistd saavuttamaan rauhallisen valpas olotila, auttaa itsehillinndssa ja kes-
kittymisessa, abstraktin ajattelun ja paattelyn kyvyssa seka kehon ja aivo-
jen puoliskojen erikoistumisessa. Ihminen saa itseluottamusta toimiessaan
jasentyneesti. Lapsilla sensorinen integraatio mahdollistaa esimerkiksi
koulukypsyyden. Aistitiedon kayttaminen on ennen syntymaa alkanut pro-
sessi, joka jatkuu koko elinian. (Sirkkola 2018.)

3.1 Sensorisen integraation hairio

Sensorisen integraation hairio merkitsee Sirkkolan (2018) ja Ayresin (2008,
87) mukaan aistitiedon poikkeavaa kasittelya. Saamme koko ajan aistien
kautta tietoa aivoihin kehomme fyysisesta tilasta ja ymparistéstamme. Kun
tieto aistimusten kautta jasentyy, muodostamme niistd havaintoja, jotka
tuottavat tarkoituksenmukaista kdyttaytymista ja oppimista. Joskus nain ei
kuitenkaan ole ja silloin puhutaan sensorisen integraation hairiosta. Sen-
sorisen integraation hairiolla tarkoitetaan tilaa, jossa aivot eivat kykene ja-
sentamaan aistien tuomaa informaatiota johdonmukaisesti ja ihminen
joko keskittyy epdolennaisiin asioihin tai ei kykene keskittymaan mihin-
kdaan. Oppimisvaikeuksien ja kehityshairididen yhtena syyna voi olla senso-
risen integraation hairio. (Ayres 2008, 29-30, 88.)

Jos lapsella on sensorisen integraation hairié, hanen taitoalueet saattavat
kehittya epatasaisesti. Tasta johtuen lapsi saattaa toimia osittain ikais-
tensa mukaisesti ja joillakin osa-alueilla ikdisiagan heikommin. (Ayres 2008,
89.)

Sensorisen integraation hairion ongelmana voi olla havaintotoimintojen
hairio. Sensorisen integraation hairion oireena voi nakya heikot sosiaaliset
taidot ja puutteellinen kommunikointikyky johtuen aistitiedon poikkea-
vasta kasittelysta. (Sirkkola 2018.) Oireina voivat olla myos yliaktiivisuus ja
heikko keskittymiskyky, ongelmia kaytdksen kanssa, puheen ja kielen kehi-
tyksen viiveet, lihasjanteyden ja koordinaation vaikeudet sekd oppimisvai-
keudet. Jos lapsi reagoi tuntoaistimuksiin voimakkaasti ja ne aiheuttavat
hanelle voimakkaita tunnereaktioita, kaytésongelmia seka yliaktiivisuutta,
kyseessa on sensorisen integraation hairio (Ayres 2008, 94-97, 339).



3.2 Sensorisen integraation vahvistaminen

Lapsella on sisdinen halu toimia normaalin kehityksen ja kasvun mukai-
sesti. Jos lapsella on sensorisen integraation ongelmaa, lasta tulee auttaa
leikkimisessa ja tarjota hanelle erilaisia aistikokemuksia, oppimistehtavia
seka tilanteita, joissa opetellaan sosiaalisia taitoja. Lapsen liiallista autta-
mista tulee kuitenkin valttaa, jotta lapsen itseluottamus kasvaa. Tukea tay-
tyy kuitenkin antaa ja lapselle tulee laatia selkeét rajat. (Sirkkola 2018.)

Aistien harjaannuttamista voidaan toteuttaa kahdella eri tavalla. Ensim-
maisessd harjaannutetaan eri aistialueita erikseen ja opetetaan erotta-
maan ne muista drsykkeistda. Nain kehitetdan aistinelimen herkkyytta ja
vastaanottokykya. Tavoitteena on, ettd pystytdan myos itse tuottamaan
naita aistimuksia. Toisena tapana on opettaa ympdristda muokkaamalla
saamaan aistimuksia, eli tuntemaan, maistamaan, haistamaan, kuulemaan
tai ndkemaan. Kummallakin tavalla pyritdan stimuloimaan, eli arsyttdamaan
aisteja. Jalkimmainen tapa korostaa enemman varhaisen kehityksen koko-
naisvaltaisuutta. (Lehtinen ym. 1993, 16.)

Havaintotaitojen harjaannuttaminen tapahtuu tarjoamalla sensomotorisia
kokemuksia, joiden avulla pystytddn havainnoimaan ymparistoa seka toi-
mimaan sen vaatimalla tavalla. Lapsen tulee kokemusten perusteella pys-
tya jarjestamaan vastaanottamiaan aistimuksia ajan, tilan, laadun, syyn ja
madaran suhteen. (Lehtinen ym. 1993, 19.)

Lapset oppivat uutta jatkuvasti ymparistosta tekemiensa havaintojen pe-
rusteella ja heita tutustutetaan uusiin asioihin tarkoituksellisesti. Kuitenkin
on muistettava, etta liika uusi tieto voi johtaa lapsen ylikuormittuneeseen
tilaan, jolloin tiedon kasittely hairiintyy. Tama ilmenee muun muassa kiuk-
kukohtauksina, mita pienemmistakin asioista. Erityisen herkat lapset ovat
muita tietoisempia ymparistostaan ja kasittelevat tapahtumat syvallisem-
min, mika rasittaa aivoja seka kehoa. (Aron 2015, 12—-13.)

Aron (2015) nostaa uuden tilanteen kohtaamisessa erityisherkkien lapsien
kannalta esille kolme keskeista asiaa, joihin tulisi aina kiinnittda huomiota.
Lapsi miettii, onko tilanteeseen heittaytyminen turvallista. Hdn pohtii omia
kykyjaan tilanteesta selviytymisessa. Kolmantena mietinnan kohteena lap-
sella on asioiden jarjestyminen. Lapsi peilaa tilanteita aikaisempiin koke-
muksiinsa seka itselleen kehittyneeseen elamanndkemykseensa. Jotta
lapsi pystyy ratkaisemaan nama kysymykset, on tarkeda tukea ja vahvistaa
lapsen itseluottamusta lasndololla ja ymmartamiselld. Lapsen kasitysta tur-
vallisesta todellisuudesta pyritddn vahvistamaan positiivisilla kokemuk-
silla. (Aron 2015, 216-217.) Ayres (2008, 230) toteaa lisaksi, etta aikuisten
tulee olla tarkkana ja havainnoida lapsen reagointia eri aistimuksille, eika
lasta tule altistaa aistiarsykkeelle, jollei lapsi sitad itse halua. Tama tulee
muistaa myos moniaistillisessa tilassa, kuten aistihuoneessa.



Ymparisto vaikuttaa suuresti aistien kdyton oppimisessa. Tehtdva rikastaa
ymparistda ja muokata sitda enemman aistitoimintoja tukevaksi ja kehitta-
vaksi on aikuisella, jos lapsi ei saa itse hankittua itselleen kehityksen kan-
nalta tarpeellisia ja valttamattomia aistimuksia. (Lehtinen ym. 1993, 15.)
Varhaiskasvatuksessa lapsen yksilolliset tarpeet tulee huomioida ja naiden
tarpeiden mukaan muokata oppimisymparistdd ja tyomenetelmia (OPH
2016, 54).

3.3 Aistiherkkyydet

Joskus lapsi reagoi aistimuksiin epatavallisen herkasti tai heikosti. Sita kut-
sutaan aistimusten saatelyn hairioksi. Talléin puhutaan aistiherkkyydesta.
Kyseessa on aistimusten saatelyn hairio, jossa normaalit aistitiedot saatta-
vat olla lapselle hyvin kuormittavia ja niihin reagointi saattaa olla hyokkaa-
vaa ja vetaytyvaa. Reagointi on tallaisissa tapauksissa yleensa negatiivista
ja lapsi saattaa kiihtya. Niin yliherkka reagointi tuntoon kuin hajuihin, ma-
kuihin, valoihin, daniin ja muihin ndkdaistimuksiin seka liike ja asentomuu-
tokset saattavat aiheuttaa tallaisia reaktioita. (Ayres 2008, 177, 339.)

Yliherkka reagointi tuntoaistimuksiin on lapselle vakava hermoston toimin-
tahairio, joka ei ndy ulospdin, mutta vaikuttaa lapsen toimintaan. Sen esiin-
tyvyys on yleista lapsilla, joilla on vaikeuksia oppimisen kanssa, kehitysvii-
veita tai vaikea kehityshairié. Lapsi, joka reagoi yliherkasti tuntoaistimuk-
siin, on yleensa hyvin aktiivinen ja hanen keskittymiskykynsa on huono.
Hanelld on yliherkkyytta aistimuksille, joita muut eivat noteeraa, silla her-
mosto ei vaimenna aistimuksia. Yliherkasti tuntoaistimuksiin reagoiva lapsi
tarvitsee enemman tuntoaistimuksia, mutta han ei osaa ottaa niitd vas-
taan. Hermoston toiminta jasentyy hyvalta tuntuvilla tuntoaistimuksilla. Se
my0s vahentaa kielteisia reaktioita. (Ayres 2008, 177-180.)

Lapsi saattaa joskus karsia gravitaatio yliherkkyydestda. Han on epdvarma
maan vetovoiman vaikutuksesta etenkin asennon vaihdossa, jolloin paan
asento vaihtuu. Epatavallisen pelokasta suhtautumista on myds esimer-
kiksi rullaportaissa kulkemisen kanssa, taaksepain kallistuessa tai kuin jalat
irtoavat maasta. (Sirkkola 2018.) Jos lapsi reagoi aistimuksiin heikosti, hdn
saattaa tuottaa itselleen aistituntemuksia jatkuvasti térmailemalla, purek-
simalla tai nuolemalla esineita ja olla koko ajan liikehakuinen. (Sensorisen
integraation terapian yhdistys ry n.d.)



4 MULTISENSORINEN TOIMINTA

MSE on lyhenne sanoista multisensory environment. Sana multisensory
viittaa vapaasti suomennettuna moniaistillisuuteen, kuitenkin suomen kie-
lessa kaytetddn yleisesti sanaa multisensorinen, jota myos tassa opinnay-
tetyossa kaytetdan, ja environment ymparistoon. MSE kdsitteena kattaa
my0Os oppimisen rentoutumisen lisdksi (Pagliano 1998). Multisensorisella
ymparistolla voidaan Hokkasen (2004, 434) mukaan tarkoittaa elinympa-
ristdn monipuolistamista erilaisilla aistidarsykkeillda. Hinen mukaansa ihmi-
sid rohkaistaan hankkimaan erilaisia aistimuksia multisensorisessa ympa-
ristossa. Sirkkola (2018) toteaa multisensoristen tilojen sopivan kaikille.
Multisensorinen ymparistd on konkreettisen tilan lisaksi kayttajan yksilol-
linen tunne aistikokemuksesta (Pagliano 1999, 10-11).

Multisensorinen ty6é on eldamanlaatua lisddvaa toimintaa, jossa kaytetaan
montaa eri aistia samanaikaisesti kohderyhman tarpeiden mukaisesti eri
ymparistoissa (Sirkkola 2018). Multisensorisen tyon taustalla ovat monet
musiikin, liikkeen, taiteen seka kehollisuuden menetelmat ja lisaksi sen pe-
rustana on erityisesti Snoezelen-menetelma, Paglianon Multisensory Envi-
ronments (MSE) ja Ayresin Sensorinen integraatio (Papunet 2017).

Snoezelen on yhdistelma kahdesta hollanninkielisesta sanasta ja se tarkoit-
taa sanatarkasti nuuhkimista ja torkkumista. Torkkumisella taasen tarkoi-
tetaan levollista havainnointia ja nuuhkiminen viittaa kokemuksen toimin-
nalliseen puoleen. Snoezelenissa tarkeaa on elamyksellisyys ja kokonais-
valtainen elaman rikastaminen. (Pagliano 1999, 11.) Sirkkolan (1998) mu-
kaan Verheulin kertomana (1995) ja hdanen kirjauksissaan (1989) Snoezelen
-menetelma on saanut alkunsa 1970-luvun lopulla Hollannissa erityisryh-
mien eldmanlaadun parantamiseksi. Alun perin kehitysvammaisille kehi-
tetty menetelma luo rentouttavan tilan, missa aisteja stimuloimalla muun
muassa erilaisilla dani-, haju-, tunto- ja valodrsykkeilla aktivoidaan kayttajia
turvallisessa ja tutussa ymparistossa. Samalla tilasta poistetaan liialliset ar-
sykkeet, jotta keskittyminen aistikokemukseen vahvistuu. Snoezelen-me-
netelmassa kayttaja itse valitsee aistimukset, toiminnan ja keston, jotta ko-
kemuksesta tulee miellyttava avustajansa mahdollistaessa ne. (Sirkkola
1998, 107-110.)

Aistit ja niiden yhdistelmat sekd puutteet voivat aiheuttaa haastavuutta
elamaan. Taman takia multisensoriset ymparistot ovat tarkeita, silla niiden
avulla opitaan. Multisensorisessa menetelmassa kaytetdaan usein erityi-
sesti multisensorisuuteen tarkoitettuja tiloja, kuten aistihuoneita. Ne on
rakennettu silla tavalla, ettd niihin voi astua miellyttavasti ja helposti. Ais-
tihuoneissa voi olla erilaisia teemoja. Huoneet on sisustettu niin, etta niissa
on erilaisia aistiarsykkeitd. Nakoaistia aktivoidaan esimerkiksi erilaisilla
kiinnostavilla kohteilla, kuuloaistia musiikilla tai aanillg, tuntoaistia aktivoi-
daan erilaisilla kosketeltavilla pintamateriaaleilla, hajuaistia tuoksuilla ja
makuaistia syotavilla elementeilld. (Papunet 2017.)



Multisensorista toimintaa on kaytetty paljon erityisryhmille ja terapian
muotona. Lotan ja Gold (2009) totesivat vertaillessaan useita eri tutkimuk-
sia, ettd Snoezelen-menetelman kayttd terapiassa edesauttoi kayttdjan
mukautumista paivittaisissa toimissa. Kuitenkin on muistettava, etta tutki-
mustietoa on vahan ja tutkimusasetelmat ovat hyvinkin erilaisia seka osal-
listujamadrat vahaisia. (Lotan & Gold 2009.) MSE-tilan kadyttotapa lahtee
aina yksilosta ja hanen tarpeistaan. Oppimista ei tapahdu, jos kayttokoke-
mus ei ole positiivisesti mielekasta. (Pagliano 1999, 10-11.) On myds ha-
vaittu, ettd multisensorinen ymparisto lievittaa stereotyyppista kayttayty-
mismallia verrattuna normaalitilaan (Hill, Truslera, Furniss & Lancioni
2012). Castelhano ym. (2013) selvittivat MSE-tilojen kayttotapoja haastat-
telemalla toiminta- ja fysioterapeutteja seka erityisopettajia. Havain-
nointi, tilanneherkkyys ja yksilollisyys nousevat esiin ammattilaisten nako-
kulmasta. Vaikka multisensorisen ympariston paatarkoitus onkin rentou-
tuminen seka jannityksen ja stressitasojen laskeminen, niin se lisdd mm.
vuorovaikutusta seka uskallusta toimia ja tutkia ymparistdéa. Toimintaky-
vyn parantuessa multisensorisessa ymparistdéssa on mahdollista toteuttaa
my06s motorisia harjoitteita, jotka normaalissa stressitilassa tuottavat vai-
keuksia. (Castelhano, Silva, Rezende, Roque & Magalhdes 2013.) Tama tu-
kee suunnittelussa aistihuoneen monitoiminnallisuutta.

5 AISTIHUONE PAIVAKODISSA

Sirkkolan (2018) mukaan multisensorisen toiminnan tavoitteena on vah-
vistaa lapsen itsetuntoa kokemuksellisuuden kautta ja ryhmayttaa hanta
vuorovaikutuksen ja yhteisen toiminnan avulla. Taman kautta voimaantu-
minen lisdantyy niin ryhman lapsilla kuin aikuisilla. Suunnittelemme aisti-
huoneen multisensoriseksi, jotta lapset saavat mahdollisimman monia ais-
tiarsykkeita ollessaan vuorovaikutuksessa tilassa olevien tavaroiden ja asi-
oiden kanssa.

5.1 Aistien kaytto pdivakodissa

Aisti-integraatiota tapahtuu yleensa eniten siind vaiheessa, kun lapsi ha-
luaa aistikokemuksia ja hakee itse toimintaa saadakseen niita. Lapsen alyk-
kyys kehittyy suurimmaksi osaksi olemalla vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. (Ayres 2008, 223, 226.) Taman vuoksi on erityisen tarkeaa kiinnit-
tad huomiota aistihuoneen toimintoihin ja tehda niistd lapsia kiinnostavia
seka sellaisia, ettd lapset paasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun.
Aistihuoneen suunnittelun perustana on aistien tuntemus.

Varhaiskasvatuksen tulee tukea oppimisen edellytyksid ja edistaa elin-
ikdista oppimista (Varhaiskasvatuslaki 36/1973 § 2). Lapsen on sitd hel-
pompaa oppia uusia asioita, mitd paremmin hanen aistijarjestelmansa toi-
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mivat (Ayres 2008, 84). Muun muassa lasten oppimista jo 1920-luvulta |ah-
tien tutkinut psykologi Jean Piaget havaitsi, etta jopa vauvaikaiset etsivat
jatkuvasti ymparistostaan virikkeita alyllisen kehittymisensa tukemiseksi
(Bransford, Brown & Cocking 2004, 97).

Lapsen leikkiminen ennen kouluikda on tarkeaa. Leikin avulla lapsi ilmaisee
kehittymisen tarvettaan ja kehittyy sensomotorisesti. Fyysinen toiminta
tuottaa lapselle aistimuksia ja toimintareaktioita, joiden avulla aivotoi-
minta padsee jasentymaan. Leikkiessa lapsi saa keho- ja painovoima-aisti-
muksia, vestibulaarista, proprioseptiivista ja tuntoaistin aistitietoa. Mita
enemman lapsi paasee tutkimaan ymparistéaan, sitd enemman han vas-
taanottaa aistidrsykkeitd. Se taas auttaa lasta toimimaan. Lasten kehitty-
misestd, kasvamisesta ja hyvinvoinnista huolta pitavien tulisikin edistaa
toimintamahdollisuuksia, jotka mahdollistavat aistitiedon jasentymisen
kehittymista. Se luo lapsille mahdollisuuden toimia parjaten ja onnistuen
koko elamassaan. (Ayres 2008, 258, 272.)

5.2 Multisensorisuus varhaiskasvatuksessa

Multisensorisuus varhaiskasvatuksessa tarjoaa lapsille mahdollisuuden
tehda tunnetyota ja 16ytaa itsensa. Lapsi oppii multisensorisuuden kautta
rentoutumaan, vuorovaikutusta, luovuutta, yhteisollisyyttd seka kehittaa
aistien integraatiota. Edella mainittujen lisdaksi varhaiskasvatuksen multi-
sensorisen tyon tavoitteena voi olla esimerkiksi herkistaa lapsi kuulemaan
tai mahdollistaa lapselle vaikkapa tilapdinen rauhoittuminen. Multisenso-
riset tilat ja valineet tarjoavat hyvan oppimisympariston lapselle. (Sirkkola
2018.) Tiedonhankinta eri aistein ja erilaisia valineita kdyttden on lapsen
keskeisid opittavia taitoja (Hujala & Turja 2012, 192).

Aivot kasittelevat aistien valittamaa tietoa ja se vaikuttaa oppimiseen. Ais-
timuspuutteet tai puute niiden kasittelyssa saattaa hankaloittaa elamaa
suuresti. Tdman takia kehityksen ja oppimisen kannalta erilaiset aistikoke-
mukset turvallisessa ilmapiirissa ja ymparistossa ovatkin tarkeita. Jokainen
ihminen kayttaa aisteja oppimisessa omalla tavallaan, esimerkiksi toinen
oppii ndkemalla ja toinen kuulemalla. (Saarinen 2014, 15.)

Paivakodin aikuisten eli kasvattajien tehtdavana on mahdollistaa lapsille
herkkien ja avoimien aistien kdytettavyys paivakodissa. Aistien kayttdmista
tulee tukea mahdollisimman moninaisesti ja lasten tulee saada hammas-
telld ja ihmetelld. Lapsen oppimisympadriston on oltava innostava, lasta ar-
vostava, leikkisa ja lapsen omaa kiinnostuksen kohteita tukeva. Kasvatta-
jien tulee olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Nain lapsi oppii kasittele-
maan omia kokemuksia, tunteita seka ajatuksia. Innostavassa ja rikasta-
vassa ymparistossa ei kuitenkaan tarvitse olla runsasta maaraa virikkeita,
koska liiallisella aistidarsykemaaralld voi olla aisteja turruttava vaikutus.
(Ruokonen & Rusanen 2009, 10-12, 64.)
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5.3 Aistihuoneen pedagogiset perustelut

Opetushallitus julkaisi loppuvuodesta 2016 paivitetyt varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, joiden pohjalta jokaisen kunnan, kuntayhtyman
ja muiden palveluntuottajien oli laadittava oma paikallinen varhaiskasva-
tussuunnitelmansa. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat nor-
miohjaavia eli velvoittavat kunnat, kuntayhtymat ja muut palveluntuotta-
jat noudattamaan niita. (OPH 2016 8-9.)

Multisensorinen ymparistd voidaan suunnitella Paglianon (1999, 14-24)
mukaan eldamanhallintaa kehittavaksi ja edistavaksi tilaksi. Se voidaan
nahda muunneltavana tilana, jossa voidaan harjoitella oppimista ja uusia
taitoja. Multisensorisen ympariston kayttd suunnitellaan kayttajien mu-
kaan ja sielld on mahdollisuus muun muassa aistien aktivoimiseen ja ren-
toutumiseen. Multisensorista ymparistd6a voidaan hyodyntaa lisaksi haas-
tavan kayttaytymisen vahentamiseen, kommunikaation tukemiseen, itse-
madrdaamisen kehittymiseen ja vertaistukeen.

Aistihuoneita kdytetdan usein aktiivisena toimintamuotona ja niilld voi-
daan Hokkasen (2004, 434) mukaan esimerkiksi kuntoutuksessa lievittaa
apatiaa, kaytoshairioita ja muita kielteisia vaikutuksia. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (OPH 2016) nousee esiin useampikin osa-alue,
jotka mielestamme tukevat aistihuoneiden kayttoa varhaiskasvatuksessa.
Naista tavoitteista, periaatteista ja pedagogisen toiminnan tukemisesta
kerromme seuraavissa alaluvuissa.

5.3.1 Laaja-alaisen oppimisen tavoitteet

Lasten laaja-alaista osaamista voidaan vahvistaa monipuolisella pedagogi-
sella toiminnalla ja sen kehittyminen edistda lapsen identiteetin muodos-
tumista seka hanen toimintaansa osana yhteis6a. Muun muassa se, miten
erilaisia oppimisymparistoja kaytetaan, vaikuttaa laaja-alaisen oppimisen
kehittymiseen. (OPH 2016, 21-22.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2016, 22) mainitaan viisi
erillistd, mutta silti toisiinsa liittyvaa laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta,
joista varsinkin ajattelu ja oppiminen -osa-alueenaan sopii tukemaan aisti-
huonetoimintaa ja sen pedagogisia tavoitteita. Opetushallitus maarittaa
vhdeksi varhaiskasvatuksen tehtdvaksi tukea lasten ajattelun ja oppimisen
taitoja.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd monipuoliset ja
merkitykselliset kokemukset kehittavat lasten ajattelua ja oppimista. Lap-
silla tulee olla tilaa ihmettelyyn, oivaltamiseen ja oppimisen iloon. Lapset
kayttavat leikkiessdan mielikuvitustaan ja luovuuttaan, sekd kokeilevat yh-
dessa ideoitaan ja tutkivat maailmaa. Lasten ian ja kehitystason mukaan
varhaiskasvatuksessa tuetaan heidadn taitojaan jasentda, nimetd ja kuvata
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ymparistéa ja sen ilmioitd. Lapsia rohkaistaan kannustamaan toisia, ky-
seenalaistamaan asioita ja sietdmaan epdonnistumisia. Lapsia kiinnosta-
valla toiminnalla pyritaan suuntaamaan heidan tarkkaavaisuuttaan seka yl-
lapitdmaan sita. (OPH 2016, 22.)

5.3.2 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin periaatteet

Varhaiskasvatustyon tavoitteita tukevalla toimintakulttuurilla luodaan
suotuisat olosuhteet lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Varhaiskasva-
tuksen toimintakulttuurin periaatteista esimerkiksi oppiva yhteiso, leikki ja
vuorovaikutus, osallisuus, hyvinvointi seka kestava eldmantapa ovat tarke-
dssa osassa suunnittelemamme aistihuoneen toimintoja. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden 2016 mukaan oppimisymparistojen opetuksel-
liset ja tutkivat toiminnot rohkaisevat lapsia seka kasvattajia kokeilemaan
uusia toimintatapoja onnistumisen ja erehdyksen kautta. Yhteiso¢ vahvis-
tuu yhdessa tekemisen ja osallisuuden kokemusten kautta. (OPH 2016,
28-29.)

Paivakodin oppimisympariston tulee olla lasten silmilla kehitetty ja lapsille
pitda tulla tunne, ettd ymparistd on oma ja siina tulee pystya liikkkumaan ja
tutkimaan. Lapsilla pitdaa olla mahdollisuus osallistua ja toimia. (THL 2014.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa tulee antaa mahdollisuus lapsille
seka henkil6stolle kokea vuorovaikutuksellista tekemisen ja leikin iloa. Var-
haiskasvatusyhteison tulee omata kannustava ja salliva ilmapiiri, joka an-
taa tilaa yksildllisille luoville ratkaisuille. Lasten aloitteet, kokeilut ja ela-
mykset tulee huomioida toiminnassa ja luoda niille toimintamahdollisuu-
det. (OPH 2016, 29.) Nama toteutuvat suunnittelemamme aistihuoneen
toiminnoissa, silla huoneen muunneltavuus takaa sen yksil6llisen kayton.

Muunneltava aistihuone antaa lapsille mahdollisuuden rauhoittumiseen ja
edistdaa siten myos lasten hyvinvointia. Aistihuoneen suunnittelussa on
huomioitu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2016, 31.)
maarittama tavoite rauhallisesta ja vuorovaikutuksellisesta ymparistosta.
Taman vuoksi huoneesta pyritddan suunnittelemaan neutraali ja sen toi-
minnot ovat valittavissa tilanteesta riippuen.

Ekologisesti seka taloudellisesti kestava elamantapa huomioidaan aisti-
huoneen suunnittelussa ja sen valinnoissa. Aistihuoneen siirrettavyys ja
muunneltavuus tukevat varhaiskasvatuksen tavoitetta kestavasta kehityk-
sesta seka tilojen monimuotoisesta kaytostd, kuten Opetushallitus (2016,
31.) on madrittanyt laatimissaan Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa.

Varhaiskasvatuslaki maaraa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi varmistaa ke-
hittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen oppimisymparisto
(Varhaiskasvatuslaki 36/1973 § 2 a ja § 6). Oppimisymparistojen tulee Var-
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haiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2016, 31) mukaan tukea lap-
sille ominaista uteliaisuutta uusien asioiden kohdalla ja mahdollistaa tama
leikin, ilmaisun, tutkimisen seka kokemisen keinoin. Oppimisymparistén
tulee tarjota lapselle kokemuksia ja aistimuksia kokonaisvaltaisesti.

5.3.3 Pedagogisen toiminnan tukeminen varhaiskasvatuksessa

Monipuoliset tyétavat ovat osa Opetushallituksen (2016, 36) maarittamaa
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehysta. Ty6tapojen valin-
taa ohjaavat lasten ika, tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet yh-
dessa varhaiskasvatukselle asetettujen tehtdvien ja tavoitteiden kanssa.
Lapselle luontevia tapoja oppia on Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den (OPH 2016) mukaan toiminnalliset, seka luovuutta ja osallisuutta edis-
tavat tyotavat, kuten tutkiminen ja taiteellinen kokeminen. Lapsia rohkais-
taan kyselemdaan, ihmettelemaan, paattelemaan ja ratkaisemaan ongelmia
vhdessa seka itsenaisesti.

Opetushallitus (2016, 39) on maarittanyt seuraavat viisi oppimisen aluetta
kuvaamaan varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteita ja sisal-
toja. Nama oppimisen alueet ovat:

e Kielten rikas maailma

e |Imaisun monet muodot

e Mina ja meidan yhteisomme

e Tutkin ja toimin ymparistdssani
e Kasvan, liikun ja kehityn.

Oppimisen alueet luovat raamit henkilokunnan kokonaisvaltaisen pedago-
gisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen yhteistyossa lasten kanssa.
Varhaiskasvatusympadriston arjen toiminnassa oppimisen alueet limittady-
tyvat toisiinsa huomioiden lasten yksil6lliset tarpeet ja mielenkiinnon koh-
teet. (OPH 2016, 39-40.)

6 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

6.1

Opinndytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on ideoida ja rakentaa toimeksiantajapaivako-
din henkilokunnan sekd kunnan erityisvarhaiskasvatusopettajan kanssa
vhteistyossa kayttajaystavallinen aistihuone toteutettavaksi eteldsuoma-
laiseen paivakotiin. Toimeksiantajan aloitteesta aistihuoneesta rakenne-
taan muunneltava seka siirrettava siten, etta aistihuone tai sen osia on tar-
vittaessa mahdollista siirtda muihin alueen paivakoteihin. Aistihuone tulee
olemaan paivakodin lisdaksi myds perhepdivahoitajien seka avoimen var-
haiskasvatuksen kaytossa.



14

Pedagogisena tavoitteena aistihuoneen tarkoitus on tukea uuden varhais-
kasvatussuunnitelman periaatteiden mukaisesti lasten tutkivaa asennetta
elamaan ja toiminnallisuutta. Aistihuoneella pyritdan tuottamaan koke-
muksellinen oppimisymparisto lasten mielenkiinnon kohteet huomioiden.

Tutkimusongelmaa eika tutkimuskysymyksia esiteta valttamatta toimin-
nallisessa opinnaytetydssa, ellei tarkoituksena ole tehda selvitysta. Kysy-
mysten asettaminen saattaa kuitenkin auttaa tyon hahmottamisessa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 30.) Koimme, etta tutkituskysymysten asettami-
nen tukee ja helpottaa oman tydomme hahmottamista, joten taman takia
ne paatettiin asettaa tyéllemme.

Tutkimuskysymykset:

e Miten ohjeistaa henkilokunta aistihuoneen kaytén suhteen?
e Minkalainen aistihuone sopii varhaiskasvatukseen?

6.2 Aineiston hankinta ja toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytetyo on ensisijaisesti toiminnallinen, joka sisaltaa laadullisen tut-
kimuksen elementteja. Eskolan ja Suorannan (1998, 15-16) mukaan laa-
dullinen tutkimus on prosessi, joka edetessaan muuttaa muotoaan. Tyon
perustana on kaksi erillista aineistonhankintamenetelmaa, jotka limittyvat
ja nivoutuvat kiinni toisiinsa prosessin aikana. Ndma menetelmat ovat
avoin kysely ja toiminnallinen osuus. Avointa kyselya kdaytamme paivako-
din henkilékunnan herattelyyn suunnitteluprosessin aluksi. Toiminnalli-
sessa osuudessa suunnittelemme ja toteutamme aistihuoneen paivakotiin.
Seuraavissa alaluvuissa kasitellaan tarkemmin menetelmia.

6.2.1 Avoin kysely

Avoimella puolistrukturoidulla kyselylla paivakodin jokaiseen ryhmaan py-
rimme selvittdamaan henkilokunnan mielipidetta aistihuoneen toteutuk-
selle ja toiminnoille. Lomakekyselyssa kaikille tiimeille on samat kysymyk-
set, joihin tiimi saa vastata omien ndkemyksien pohjalta. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 84—-86.) Etukateen lahetetty kysely (liite 1) saatekirjeineen
(liite 2) ohjeistaa henkilokuntaa miettimaan tiimeissa heidan ryhmalleen
sopivia ja kiinnostavia ratkaisuja aistihuoneeseen. Nain ollen tiimit ehtivat
vhdessa pohtia ja sisdistad aistihuoneen tuomat mahdollisuudet lapsiryh-
man toiminnassa. Toivoimme jokaisen kyselyyn osallistuvan tiimin tuovan
vastauksissaan ilmi oman ryhmansa lasten tarpeita ja omia vahvuuksiaan
ja kiinnostuksen kohteitaan.

Tiimin sisdisten keskusteluiden jalkeen kerdasimme vastaukset henkilokoh-
taisesti tiimipalavereissa, jolloin pystyttiin yhdessa tiimin kanssa pohti-
maan toteutustapoja. Talloin toteutamme Eskolan ja Suorannan (1998, 86)
mukaan puolistrukturoidun haastattelun, jossa henkilékunta voi taydentaa
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tekemidan tiimikohtaisia vastauksiaan. Haastattelussa kaytiin kyselylo-
makkeen vastaukset lapi kunkin tiimin kanssa erikseen. Kyseessa oli kvali-
tatiivinen eli laadullinen tutkimus, jolloin vastauksia ei pyritda mittaamaan
ja arvioimaan maarallisesti. Vastaukset luovat perustan aistihuoneen toi-
mintojen suunnittelulle. Vastaukset heijastavat henkilokunnan toiveita to-
teutettavasta aistihuoneesta, vastausten maarallinen analysointi ei ole
tassa tapauksessa tarpeen. Laadulliselle analysoinnille ei ole yleispatevaa
mallia. Pdapaino vastauksien analysoinnissa oli vastauksien koonti olennai-
silta osin ja jatkuvasti syvenevan tulkinnan keinoin vertailla saatujen tulok-
sien valossa aikaisemmin opittuun teoriaan. Taman jdlkeen yhdistimme
vastaukset tehden yhteenvedon. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto n.d.,
Alasuutari 2011, 38-48.)

Suoritimme kyselyn ainoastaan sen paivakodin henkilékunnalle, mihin ais-
tihuone on tarkoitus rakentaa. Rajaus johtuu muun muassa siita, etta us-
koimme aistihuoneen olevan eniten juuri heidan kaytdssdan ja halusimme
sen tukevan lapsiryhmien tarpeita. On my0s oletettavissa, ettd vaikka ais-
tihuoneen toimintoihin olisi kayttoohjeet, sitda kayttdavat todennakdisim-
min henkilékunta, jolla on ammatillista kokemusta aistihuoneiden hyo-
dyista lapsiryhmien kaytossa.

Opinnaytetyon tutkimuksellisen puolen seka osallisuusnakékulman kautta
halusimme tuoda paivakodin henkilékunnan osallisiksi aistihuoneen suun-
nitteluprosessiin avoimen kyselyn avulla. Huoneen kdyton kannalta on tar-
keda, ettd henkilékunta on pystynyt vaikuttamaan sen sisaltéihin. Osalli-
suus suunnitteluprosessin aikana sitouttaa henkilokunnan todennakoisesti
kdayttamaan aistihuonetta enemman, kuin jos henkildkunta ei olisi saanut
olla mukana vaikuttamassa aistihuoneen ulkoasuun ja toimintoihin.

6.2.2 Toiminnallinen opinnaytety6

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon olisi hyva
olla tyoelamalahtdinen, tutkivasti toteutettu, kaytdannonlaheinen seka
siind tulisi osoittaa alan taitojen ja tietojen osaaminen. Lopputuloksena tu-
lisi olla kohderyhman mukaisesti esimerkiksi kansio, opas tai vaikka johon-
kin tilaan jarjestetty ndyttely tai tapahtuma. Tutkimuksellinen selvitys toi-
minnallisessa opinndytetyossa kuuluu idean toteutustapaan, eli se tarkoit-
taa kaikkia niitd keinoja, joilla opinnaytetyon lopputulos toteutetaan. Naita
voivat olla esimerkiksi oppaan tai ohjeistuksen valmistus tai lopputuloksen
visuaalinen ilme. Tutkimuksellisia menetelmia ei valttamatta toiminnalli-
sessa opinndytetydssa tarvitse kayttaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10,
56.)

Opinnaytetydomme oli tyoelamalahtoinen ja tarkoituksena oli luoda aisti-
huone tilaajapaivakotiin ja lisdksi kdyttéopas huoneen toiminnoille. Suun-
nitteluvaiheessa etsimme perusteita aistihuoneen toiminnoille teoriasta.
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Vilkka ja Airaksinen (2003, 51) kertovat, ettd jos opinndytetyo sisaltaa toi-
minnallisessa osuudessa tekstia, se tulee muokata kohderyhmalle sopi-
vaksi. Oppaasta teimme selkedn ja helppokayttoisen.

Yhteinen piirre toiminnallisissa opinndytetdissa on viestinnallisilla ja visu-
aalisilla keinoilla luoda kokonaisilme, josta kady ilmi tavoiteltu paamaara ja
joka palvelee kohderyhmaa parhaiten. Lopputuloksen tulee kuitenkin olla
yksilllinen ja persoonallisen nakdinen. Yksi tavoitteista on, ettd lopputu-
los erottuisi muista samanlaisista lopputuloksista positiivisella tavalla
edukseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-55.) Valmistimme omannakdisen,
luovia ja teoriaan pohjautuvia ratkaisuja sisaltavan aistihuoneen ja otimme
huomioon kayttdjien eri ikdkausien tuomat haasteet.

6.3 Toimintaprosessin alustava kuvaus

Toimintaprosessi jakautuu kolmeen vaiheeseen, jotka ovat suunnittelu, to-
teutus ja arviointi. Vaiheet kulkevat kasi kadessa koko prosessin ajan ja li-
mittyvat aikajanalla. Jatkuva reflektio toiminnasta ja sen vaikutuksesta lop-
putulokseen on toiminnallisen opinndytetydn merkittava osa-alue. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 26—32.) Seuraavissa luvuissa kuvataan tarkemmin toi-
mintaprosessin vaiheita seka tavoitteita.

6.3.1 Suunnittelu

Aistihuoneen suunnitteluvaiheessa hyédynnetaan teoriaa seka paivakodin
henkil6stolle tehdyn kyselyn vastauksia. Pohditaan keinoja, miten aistihuo-
neelle varattuun tilaan saisi monipuolisen harmonisen ratkaisun multisen-
soriselle toiminnalle. Budjetti toisaalta rajoittaa hankintoja, mutta samalla
kannustaa etsimdan luovia ratkaisuja aistihuoneen toteutukseen.

Tassa vaiheessa osallistetaan paivakodin henkilékuntaa huoneen suunnit-
teluun. Budjetin ja kestavan kehityksen kannalta jarkevinta on hyodyntaa
paivakodissa jo olevia tavaroita mahdollisuuksien rajoissa ja henkilokun-
nalla on paras tieto niista.

Suunnitteluvaiheessa selvitetaan henkilokunnan toiveita ja ajatuksia tule-
vaan aistihuoneeseen liittyen. Avoimen kyselyn kautta saadaan arvokasta
tietoa lapsiryhmista ja kuullaan henkilokunnan toiveita aistihuoneesta.
Tiedot auttavat suunnittelemaan ja valitsemaan kohderyhmalle parhaiten
sopivia ratkaisuja toteutukseen. Myds suunnitelman budjetointi ja hyvak-
syttdminen toimeksiantajalla kuuluvat osaksi suunnitteluprosessia.

6.3.2 Toteutus

Toteutusvaiheessa hankitaan, kootaan ja valmistetaan suunnitelman mu-
kaiset tarvikkeet. Osan valmistamme itse kierratysmateriaaleista. Kun
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kaikki huoneeseen tulevat tavarat ja toimintavalineet ovat paivdkodilla, ra-
kennetaan aistihuone.

Aistihuoneen kaytosta tehdaan erillinen kdyttoopas, josta 16ytyy lyhyesti ja
ytimekkaasti huoneen kayttda koskevat ohjeet ja ideat. Opas sisaltaa ide-
oita huoneen kayttémahdollisuuksien suhteen. Henkilokuntaa halutaan
osallistaa my0s aistihuoneen kaytdssa, joten oppaaseen kootaan erilaisia
henkil6kunnan toiveiden mukaisia aistitoimintoja, joita henkilokunta voi
itse toteuttaa myohemmadssa vaiheessa. Tahdan samaan oppaaseen lisa-
tddn myos tavaroiden kayttoohjeet seka takuukuitit. Taiman jalkeen henki-
I6kunta perehdytetdaan aistihuoneeseen ja ndytetadan mahdollisuudet,
joita huone tarjoaa kayttdjilleen.

6.3.3 Arviointi

Arviointia tehdaan jatkuvasti prosessin aikana ja pyrimme huomioimaan ja
muuttamaan tarvittaessa ratkaisuja suunnittelu- ja toteutusvaiheessa. Val-
mista aistihuonetta arvioidaan kaytettavyyden, aistiarsykkeiden monipuo-
lisuuden sekd huoneen yleisen viihtyvyyden kannalta. Huoneen kehitta-
missuunnitelmat on kirjattu johtopaatoksiin.

Lopullinen arviointi toteutuksesta ja toteutusprosessista tehdaan siina vai-
heessa, kun huone on saatu valmiiksi. Arvioinnissa pyritaan reflektoimaan
onnistumisemme tutkimuskysymysten ja tietopohjan kautta.

7 MUUNNELTAVA JA SIIRRETTAVA AISTIHUONE PAIVAKOTIIN

7.1 Aistihuoneen suunnitelma

Saimme toimeksiantajapaivakodista tiedon kesalla 2017, ettd heillad olisi
tarvetta aistihuoneelle. Kdvimme tutustumassa toimeksiantajapaivakodin
tiloihin ja tavaroihin useita kertoja. Tapasimme myds kunnan erityisvar-
haiskasvatusopettajan kaksi kertaa suunnitelmavaiheessa ja keskuste-
limme naissd tapaamisissa toimeksiantajan tarpeista ja toivomuksista.
Teoriatietoa tyon lahtokohdiksi etsittiin ja kirjoitettiin syksystd 2017 kevaa-
seen 2018. Viitekehykseksi valitsimme aisteista oppimisen, sensorisen in-
tegraation merkityksen sekd multisensorisuuden, ja etsimme naiden
kautta perusteita aistihuoneelle. Haastattelimme alan asiantuntija Marja
Sirkkolaa multisensorisista tiloista tammikuussa 2018.

Tapasimme jalleen helmikuussa kunnan erityisvarhaiskasvatusopettajaa ja
kerroimme ideoista seka sovimme tarkemmin avoimen kyselyn toteutta-
misesta. Suunnitelman mukaan aistihuoneen lahtokohtana oli luoda pai-
vakotiin arjesta poikkeava tila. Keskityimme suunnitelmassa valo- ja aani-
maisemien seka erilaisten sisustusmateriaalien kautta rakentamaan rau-
hallisen aistien tarkastelemisen mahdollistavan tilan ilman ulkopuolisia
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aistiarsykkeitd. Aistien kautta oppimisen osalta suunniteltiin rentouttavia
seka toiminnallisia ratkaisuja moniaistisuutta tukien. Luvussa ”7.2 Aisti-
huoneen toteutus” kerrotaan teoreettiset perustelut toiminnoille.

Suunnitellut hankinnat hyvaksytettiin kunnan varhaiskasvatusjohtajalla
seka varhaiskasvatuksen erityisopettajalla maaliskuun tapaamisessa. Huh-
tikuussa 2018 tehtiin ostokset ja aistihuone rakennettiin paivakodin hen-
kilokunnan toiveet huomioiden.

7.1.1 Avoin kysely ja haastattelu suunnitelman [ahtékohtana

Teimme paivakodin henkildstolle paivakotiryhmittdin kyselyn, jossa he sai-
vat tuoda esille tarpeelliseksi kokemiaan asioita koskien tulevaa aistihuo-
netta. Kdvimme lisdksi erikseen keskustelemassa kyselyvastauksista ryh-
mien viikkopalavereissa. Nain saimme viela lisdtietoa kyselylomakkeiden
vastauksiin ja herattelimme lisdkeskustelua aiheesta. Yhdistimme lomak-
keiden ja haastatteluiden vastaukset ja ndiden perusteella suunnittelimme
aistihuoneen teoriaan pohjautuen.

Kyselyymme vastasivat kaikki paivakodin nelja ryhmaa. Myéhemmin, kyse-
lyn jalkeen, huhtikuun alussa paivakodissa aloitti toimintansa viides lapsi-
ryhma. Ryhma aloitti toimintansa akillisesti, joten emme suorittaneet ky-
selya ryhman henkilékunnalle jalkeenpain aikataulullisista syista.

Kyselyn vastauksista kavi ilmi, etta aistihuoneesta toivottiin yleisesti tun-
nelmaltaan rauhallista, miellyttavaa ja mielenrauhaa tuottavaa. Kaikissa
kyselyn vastauspapereissa aistihuoneelta odotettiin uusia kokemuksia ja
sitd, etta kaikki aistit ovat huomioituna. My6s muunneltavuus niin toimin-
tojen kuin sisustuksen suhteen oli toivottavaa. Vastauksissa toivottiin, etta
ryhmat saisivat aistihuoneessa toimiessaan elamyksellisia kokemuksia, toi-
mintaa ja monipuolista aistimaailmaa lisattya ryhman arkeen. Kyselyn vas-
tauksissa oli myos mainittu, ettad aistihuoneessa toivottiin pystyttavan toi-
mimaan pienryhmissa. Kyselylomakkeessa kysyttiin myds hyvaksi havait-
tuja tapoja aistiherkkien kanssa toimimiseen. Vastauksissa tuli ilmi, etta
aistimateriaaleihin tulee kiinnittda huomiota, valaistuksen tulisi olla ha-
mara, tilassa voisi soittaa rauhoittavaa musiikkia tai etta se olisi hiljainen
tila, jopa lahes daneton, ja varien kayttoa pitaisi rajoittaa. Myos tassa koh-
dassa kerrottiin pienryhmatoiminnan tukevan aistiherkkien kanssa toimi-
mista. Toiveissa oli myos erilaisia leikkiehdotuksia aistihuoneen aistitoi-
mintojen suhteen.

Kyselyn vastauksia taydentddksemme jarjestimme avoimen kyselyn lisaksi
my06s avoimen haastattelun paivakodin henkilékunnalle. Hakiessamme ky-
selyn vastauspapereita, haastattelimme tiimeittdin henkilokuntaa kyselyn
kysymysten pohjalta. Ndin meilla oli mahdollisuus saada lisatietoa vastaus-
lomakkeisiin taytettyjen ajatusten taustoista ja kokonaiskuvamme henki-
Iokunnan toiveista tarkentui. Haastattelujen myota kavi esimerkiksi ilmi,
ettd erds ryhma oli jattanyt vastaamatta useampaan kysymykseen siksi,
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ettd heidan ryhmassaan ei talla hetkelld ole lapsia, joilla olisi huomattu ole-
van merkittavaa aistiherkkyyttd. Tama tieto vaikutti oleellisesti esimerkiksi
aineistonkeruumenetelman luotettavuuden ja eettisyyden arviointiin.

Toteutettavan aistihuoneen kayttdoppaan suuri tarpeellisuus tuli keskus-
teluiden myo6ta ilmi. Olisimme joka tapauksessa toteuttaneet kayttoop-
paan, mutta paatimme opinndytetyoryhmassa, etta suunnittelemme kayt-
tooppaaseen lisdksi toimintoja, joita paivakodin henkilokunta voi lasten
kanssa itse toteuttaa.

Yhdistelemalld kaikki vastaukset paadyimme yhteenvetona siihen, etta
paivakodin henkilokunta toivoi aistihuoneesta muunneltavaa, rauhoitta-
vaa, toiminnallista ja arkea rikastavaa. Aistihuoneen toimintojen tulisi huo-
mioida kaikki aistit.

7.1.2 Suunnitelman rajaaminen

Ajatuksenamme oli saada huoneeseen liikkuvaa kuvaa projektorin avulla,
samoin danimaiseman vahvistamiseksi kaiuttimet luomaan eldavan dani- ja
valomaiseman. Jouduimme rajaamaan tydétamme ja suunniteltuja toimin-
toja budjetin ja paivakodilta liikenevien digitaalisten laitteiden rajallisuu-
den vuoksi. Adnimaailman luomista rajoitti myds cd-levyjen hankinta,
jonka vuoksi suunnittelimme daanimaailman omien cd-levyjen ja paivako-
din dlypuhelimien avulla.

Tarkoituksenamme oli keskittya vain osaan aisteista, nako-, kuulo-, tunto-
ja tasapainoaisteihin, mutta paivakodin henkilékunnan toiveista johtuen
otimme toteutukseen mukaan myo6s haju- ja makuaistit. Tama toi lisaa
haastetta, silla maisteltavissa on aina huomioitava hygieenisyys, allergiat
ja tuotteiden sailyvyys. Tilan pieni koko ja siita, etta tilassa ei ole kiinteaa
sailytysjarjestelmaa toi myos omat haasteensa. Suunniteltaessa oli huomi-
oitava tavaroiden sailytys ja se, ettd ylimaaraiset aistiarsykkeet eivat ole
lasten saatavilla koko ajan, jotta lasten keskittyminen tiettyyn aistitoimin-
toon pysyisi ylla.

7.2 Aistihuoneen toteutus

Keskustelimme paivittdin opinndytetydryhman jasenten kanssa suunnitel-
mista ja pohdimme sopivia ratkaisuja huoneelle. Ryhmamme kirjatut vies-
tit toimivat oppimispaivakirjana opinndytetyoprosessin ajan. Koska kau-
poissa, joista ostoksia tehtiin, tuli olla laskutusmahdollisuus ja tilaukseen
tuli aina laskutuslisd, emme voineet ostaa kaikkea haluamaamme jarke-
vasti budjetin puitteissa. Nain ollen ostokset tuli keskittda kahteen yrityk-
seen. Pyrimme kuitenkin tekemadan mahdollisimman kustannustehokkaita
ja kestavia valintoja.



20

Huhtikuussa 2018 kdvimme opinndytetyéryhmana ostoksilla lkeassa.
Suunnitelma hioutui vield ostosmatkalla nahtyamme kaikki aiemmin suun-
nitellut materiaalit kdytanndssa. Vasta lkeassa paikan paalla tehtiin lopul-
liset valinnat ostettavista tuotteista.

Aistihuone rakennettiin huhtikuussa 2018. Opinndytetyéryhmamme meni
paivakodille, kantoi aiemmin ostetut ja hankitut tavarat sisdlle, tyhjensi
leikkikdaytossa olleen huoneen ja merkitsi sisustusmateriaalien kiinnitys-
paikkoja kiinteistonhoitajaa varten. Kokosimme tuotteet kayttéohjeiden
mukaisesti. Kiinteistonhoitaja kiinnitti seina- tai kattokiinnityksen vaati-
neet elementit opinndytetydryhman avustuksella.

Sirkkolan (2018) mukaan sisustusmateriaaleiksi kannattaa valita kaytan-
nollisia ja huonetta pehmentavia elementteja, joka pidettiin mielessa han-
kintojen suhteen. Aistihuoneen kattoon asennettiin harsomainen teltta
luomaan tunnelmaa, seinille ja ikkunoihin tuli erilaisia valoverhoja, joista
valot heijastuvat kauniisti. Ikkunoihin hankittiin myos pimennysverhot,
jotta saimme tehtya tilasta aistikkaan ja tunnelmallisen. Lattialle valittiin
pehmesd, pitkdkarvainen aistimuksia tuottava matto. Huoneen lattialle tuli
lisdksi kaksi sakkituolia, joissa lapset voivat rentoutua ja levata nauttien
paivakodin henkildstdn valitsemista ja opinnaytetyéryhmamme suunnitte-
lemista aistiarsykkeista. Aistihuoneen toteutusvaiheista kerrotaan lisaa
alaluvuissa. Kuvassa 1 on esitetty aistihuoneen tila sellaisena kuin se oli
paivakodin lasten kdytdssa ennen ja jalkeen rakentamisen astuttaessa si-
saan huoneeseen.

[\

Kuva 1. Tila ennen (vasemmalla) ja jalkeen (oikealla) aistihuoneen raken-
tamisen.
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7.2.1 Nakoaisti

Papunetin sivujen (2017) mukaisesti ndakdaistille tulee antaa monipuolisia
ja kiinnostavia aistiarsykkeita. Nakoaistin stimuloimiseksi aistihuoneeseen
hankittiin erilaisia valaistusratkaisuja. Valaistus on tarkedssa roolissa huo-
neen kaytossa. Katossa on melko kirkkaat integroidut valaisimet, jotka ei-
vat tarjoa huoneen kayttédn tarpeeksi monipuolisia vaihtoehtoja. Aisti-
huoneessa on kaksi ikkunaa, joihin kiinnitettiin pimennysverhot, jotta va-
laistuksen tuomat seinadlle heijastuvat kuviot padsevat oikeuksiinsa ja na-
kyvat kunnolla. Pimennysverhojen avulla aistihuoneeseen tulevaa valon-
maaraa on helppo sdadella ja ndin muuttaa huoneen tunnelmaa tavoittei-
siin kulloinkin parhaiten sopivaksi. Huoneeseen asennettiin pieni peili-
pallo, josta valot heijastuvat hienosti ympari huonetta. Yhtena valonlah-
teend on kaksi valokuitukaapelista valmistettua varia vaihtavaa valaisinta
(kuva 2), naita valaisimia voi my0ds tunnustella. Myo6s erilaisia led-valoja si-
joitettiin valaisemaan huonetta ja luomaan sinne tunnelmaa. Huoneen
materiaalivalinnoissa otimme huomioon valojen heijastusmahdollisuudet.

Kuva 2. Varia vaihtavat valokuitulamput.

Yhtena suurena valaistuselementtind on valotaulu, johon voi sdataa kah-
deksan erivarista ja erilaista valoyhdistelmaa. Valotaulu valmistettiin itse
rakentamalla kehykset, joihin pingotettiin valoa lapaiseva kangas seka va-
losarja. Kuvassa 3 esitetdan valotaulun synty.

Gy

Kuva 3. Valotaulun synty.
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Selkeat nakoarsykkeet aktivoivat nakoaistia. Parhaiten aktivointi onnistuu
pimennettavassa tilassa. Seinalle voidaan heijastaa erilaisia kuvioita ja tut-
tuja esineita voidaan kohdevalaista esimerkiksi taskulampuilla. Esimerkiksi
diskolamppu heijastaa mielenkiintoisia valoadrsykkeitd ympari huonetta.
Kasvattaja voi itse kehittaa erilaisia ndakdaistin stimuloimiseen sopivia vali-
neita. (Lehtinen ym. 1993, 50-51.)

Kuva 4. Valaistuksella luotu rauhallinen tunnelma aistihuoneessa.

Valoilla ja varjoilla leikittely luo tunnelmaa hamaraan huoneeseen. Varia
vaihtavilla ja saadettavilla valoilla pystytdan luomaan monia eri maailmoja
pieneen huoneeseen. Kuvissa 4 ja 5 nakyy valaistuksen vaikutus huoneen
tunnelmaan ja sen muunneltavuus.

Kuva 5. Muunneltavaa valaistusta voi kayttda aistihuoneessa kasitelta-
van teeman apuna.
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Aistihuoneen seinadlle hankittiin kaksi pientd peilia heijastamaan valoja.
Nama peilit voidaan helposti ottaa alas ja antaa lasten itse tutkia syntyvia
heijastuksia. Peileissa on paksut kehykset, joista lasten on helppo ja tukeva
ottaa kiinni. Suuremmat peilit olisivat tuoneet heijastukset paremmin
esille, mutta ne olisivat olleet myos turvattomammat. Lehtisen ym. (1993,
125) mukaan peilien avulla saadaan avaruutta pieneenkin tilaan ja niita
kannattaa kiinnittda niin lattiaan kuin kattoonkin. Peilien avulla voidaan
saada aikaiseksi myds mielenkiintoisia ja jannittavia efekteja.

Aistihuoneen ovinurkkaan hankittiin leikkisyyden ja viidakkoteeman in-
noittamana kaksi isoa lehtea (kuva 6), joiden paalla on kaukosaatimella toi-
miva valaisin. Valaisimella saa heijastettua lehdet ja katon eri varisavyihin
tai vaihtoehtoisesti ohjelmoida valaisimen varit vaihtumaan automaatti-
sesti. Nama lehtien eri valaistusmahdollisuudet tekevat huoneeseen
erisavyisia heijastuksia.

Kuva 6. Lehdet valaistuna.

7.2.2 Kuuloaisti

Ainen avulla voidaan tutkia kisitteitd ldhelld sekd kaukana d3nen voimak-
kuuden avulla. My0s tiettyna aikana toistuvat musiikkituokiot hahmotta-
vat toiminnan alkua ja loppua seka ajankohtaa. Musiikkia on helppoa yh-
distda toimintoihin spontaanisti tai suunnitelmallisesti. Oma &aani riittaa,
eikd aina tarvita edes soittimia. Luonnosta perdisin olevat danet voidaan
kokea musiikkina korvilla. (Lehtinen ym. 1993, 98—-100.)

Aistihuoneen danimaailma kehitettiin internetista saatavien valmiiden aa-
nitteiden ympdrille, silla paivakodin henkilokunnalla on kdytéssaan alypu-
helimet ja mahdollisuus ndin kuunnella ja soittaa dania kannykdiden
avulla. Kirjasimme oppaaseen ylés Youtube-videoiden osoitteita seka
Papu.net-palvelun kattavan aanikirjaston osoitteen. Koska huoneen tee-
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mana oli viidakko, etsimme oppaaseen varsinkin luonnon dania. Lisaksi val-
mista danimaailmaa on mahdollista luoda cd-soittimen ja -levyjen avulla.
Rauhoittavaa musiikkia sisaltava cd (kuva 7) 16ytyy aistihuoneesta.

Soittamalla erilaisia soittimia voidaan harjoittaa erilaisia hieno- ja karkea-
motorisia taitoja. Esimerkiksi rumpujen tai triangelin soitto vaatii lydomista,
marakassin ja kulkusten ravistamista, kitaran ja viulun nappailemista, pia-
non painamista ja huilun ja huuliharpun puhaltamista. (Lehtinen 1993,
101.) Paivakodista I6ytyy muun muassa kuvassa 7 esitettyja soittimia, joilla
lapset voivat itse rakentaa erilaisia ddnimaisemia ja harjoittaa motorisia
taitojaan.

Aistihuoneesta I6ytyy myos tekemamme danimuistipeli (kuva 7 alareuna).
Ainimuistipeli kehittidd lapsen tarkkaavaisuutta ja keskittymistd kuunte-
luun hiljentymisen taitojen ohella.

‘2[‘ Music for Wellness
|

Kuva 7. Soittimet, cd-levy ja danimuistipeli.

ja makuaisti

Hajuaistia voidaan aktivoida erilaisin tuoksuin. Jos tuoksut yhdistaa hieron-
taan, puhutaan aromaterapiasta. Erilaisia eteerisia 6ljyja voi lisaksi kayttaa
esimerkiksi myos huonetuoksuina, kylvyissa ja vaikkapa kdareissa. Snoe-
zelen-menetelmdssa suositaan tuoksutarjotinta, jonka avulla tarjotaan ha-
juaistimuksia yksitellen (Lehtinen ym. 1993, 81-82, 125).

Hajuaistin aktivoimiseksi huoneeseen valmistettiin tuoksupurkkeja. Ha-
juiksi valikoitui erilaiset mausteet, kuten pippuri, curry ja kaneli seka kahta
erilaista eteerista o6ljya. Tassakin budjetti ja hankintojen keskittaminen
muutamaan paikkaan oli suuressa osassa. Taman vuoksi valikoidut hajut
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loytyivat omista maustehyllyista ja ylimaaraisista purkeista. Jatkossa kas-
vattajat voivat kiinnostuksensa mukaan lisata hajuja ja etsia esimerkiksi
lapsia osallistamalla lahiymparistosta sopivia tuoksuteltavia asioita.

Makuaistimuksia voidaan tarjota maistattamalla makuja makupurkeista.
Mauiksi valikoitui suola ja sokeri. Ajattelimme niiden olevan turvallisin
vaihtoehto erilaisia allergioita ajatellen. Suola ja sokeri on myds sailyvyy-
deltdaan hyvia, joten ne eivat vanhene heti parin viikon sisallda. Henkilékunta
voi oman lapsiryhmansa tuntien tuoda aistihuoneeseen parhaaksi katso-
miaan toimintoa tukevia tuotteita.

7.2.4 Tuntoaisti

Hieronta tuottaa hyvia intensiivisia tuntoaistimuksia. Hierontahetken ja -
tilan tulee olla rauhallinen ja lammin. Jos hieronnassa kdytetaan rasvaa, se
tulee hieroa kasissa lampimaksi. Hieronnan tulee olla intensiivista ja sensi-
tiivista. Hieronnassa voi kayttaa esimerkiksi eri materiaaleista tehtyja kin-
taita. Tuntoaistimuksen tuottamiseen voi kayttdaa myos harjaa ja pensselia.
Froteepyyhettd, hyvin karkeaa froteepyyhettd, puuvillaliinaa, sideharsoa,
nahkaa, muovia lyhytkarvaista turkkia tai silkkiliinaa voidaan kayttaa vaih-
telun saamiseksi. (Lehtinen ym. 1993, 40-47, 76.) Kuvassa 8 nakyy osa huo-
neen hieronta- ja tuntovalineista.

B
=

Kuva 8. Vilineitd hierontaan ja tuntoaistin stimulointiin: tunnustelu-
laatta, erilaisia mattoja, tennispalloja, nystyrdinen jumppapallo,
maalisuteja ja -tela, vedelld taytettava kaulin, hierontarulla, puu-
tarhahanskat, pienempia nystyrapalloja ja valoefektipalloja.

Tuntoaistimusten tukemiseksi valmistettiin tunnustelulaatta (kuva 8, va-
sen ylakulma), jossa on kirkkaita ja sinisid liukkaita palloja. Siniset pallot
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varjattiin elintarvikevarilla ja laatta valmistettiin kestavasta muovista. Tun-
nustelulaatan sisalle on laitettu kaksi pienta lintua, joita voidaan liikuttaa
pallojen seassa.

Tuntoaistimuksien lisddmiseksi huoneeseen hankittiin tyynyja, jonne voi-
daan asentaa lampopatruuna sisdaan. Patruunaa taivuttamalla tyyny lam-
pidd. Otimme kestavan kehityksen huomioon, silla patruuna ei ole kerta-
kdyttdinen, vaan sen voi ladata keittamalla lampdpatruuna aina uudelleen.
Hankimme lisdksi erilaisia tuntoaistimuksia herattelevia materiaaleja, joi-
den paalta voi vaikka halutessa kavell3, ja seindlle rakensimme erilaisia ma-
teriaaleja sisdltavan valokuvakehykseen tehdyn aistimuskollaasin (kuva 9),
jota voi kosketella.

Kuva 9. Valokuvakehykseen tehty aistimuskollaasi seinalla.

Toimeksiantajamme rajasi suunnittelemaamme aistihuonetta ainoastaan
sanoin: "Jotain arjesta poikkeavaa.” Tartuimme tdhan ajatukseen ja se oli-
kin yksi tarkea syy, miksi valitsimme aistihuoneeseen toiminnoksi varisevat
elementit. Varisevat apuvialineet tilasimme Aistituotteelta. Varindharjaa
voi kdyttdaa hieronnassa apuna ja varinatangon voi kietoa esimerkiksi raa-
jan ympdrille saaden vibratorista aistimusta (kuva 10).

Kuva 10. Varinatanko kiedottuna kdaden ymparille vasemmalla ja varina-
harja apuna jalan hieronnassa oikealla.
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Varahtelyn kokemista voidaan vahvistaa vibratorisen stimulaation avulla.
Se auttaa lisaamaan kehontuntemusta seka erityista kuulon kehittymista.
Varahtelya voidaan tuottaa erilaisten varahtelevien esineiden avulla. |h-
miskehoa itsessaan voidaan kayttaa varahtelyn lahteena esimerkiksi silla
tavalla, etta kasvattaja asettaa lapsen omalle vatsalleen ja tuottaa danen
ja hengityksen avulla vardhtelya. Myos erilaisin soittimien avulla voidaan
tuottaa varahtelyd, varsinkin mataladaniset soittimet valittavat eniten va-
rahtelya (Lehtinen ym. 1993, 48—-49.) Paivakodista |0ytyy erilaisia soittimia,
kuten rumpuja, joita voidaan esimerkiksi kdyttaa varahtelyn tuottamiseen.

Aistihuoneeseen paatettiin valmistaa itse painotuotteita, silld Lehtisen ym.
(1993, 52) mukaan paineen kohdistaminen raajoihin lisdd kehontunte-
musta. Puolustuskannalla olevaa lasta rauhoittaa tasaiset painetuntoaisti-
mukset (Ayres 2008, 282). Niilla edella mainituilla perusteilla valmistimme
aistihuoneeseen painotyynyn, painopehmolelun seka painopeiton, joiden
alle kapertyessdaan kayttajat saavat syvatuntoaistimuksia seka jasenty-
neemman ja rauhallisemman olotilan. Kuvassa 11 esitetty painopehmole-
luapina toimii myos sisustuksellisena elementtina ja sitda voidaan kayttaa
mukana esimerkiksi sadutuksessa. Pehmolelu ostettiin kaupasta, muokat-
tiin painavammaksi avaamalla saumoja, lisédmalla painoa ja ompelemalla
saumat taas lopuksi kiinni.

Kuva 11. Painotuotteet: painopehmolelu, painotyyny ja painopeitto.

Painotyyny tehtiin farkkujen lahkeesta. Kangas ommeltiin pussiksi, taytet-
tiin pussitetulla painolla ja ommeltiin myds toinen reuna kiinni. Painopeit-
toa alettiin tyostaa samalla tavalla kuin painotyynya, eli valmiista peitosta,
jonka yldsauma avattiin ja peittoon tehtiin ompelukoneella selkeat pysty-
suunnassa olevat vialiseinat, jottei painomateriaali mene vain yhteen kul-
maan peittoa kallistettaessa. Peittoon laitettiin osa taytteesta ja tdman jal-
keen peittoa ommeltiin vaakasuorasti muodostaen selkeita tayteosioita.
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Taman jalkeen taas lisattiin taytetta ja ommeltiin vaakasuorasti lisaa tay-
tettyja osioita. Nain tehtiin, kunnes peitto oli taytetty. Taman jilkeen
peitto kiedottiin leppakerttukuvioiseen pussilakanaan, jotta sen puhtaa-
napito olisi helpompaa (kuva 11).

7.2.5 Liike- ja tasapainoaisti

Liikekokemusten tuottamiseksi voi kayttaa esimerkiksi painetta, rentou-
tusta tai liikuttelemista. Raajoihin voidaan luoda painetta esimerkiksi voi-
makkaalla syleilylla tai erilaisilla kasvattajan luomilla painetuntemuksilla.
Tyynyihin tai suureen peittoon kaariytynyt ihminen saa liiketuntemuksia.
Ihminen voidaan kaaria, vaikka patjan tai maton sisdan paketiksi huomioi-
den riittava hapensaanti. Pienille lapsille voidaan my0s valittaa esimerkiksi
liikekokemuksia kantamalla heita. Jos naihin liikkekokemuksiin lisataan viela
vesielementti, se vahvistaa lilkkekokemuksia. (Lehtinen ym. 1993, 52-54.)

Aistihuoneeseen hankittiin makuupussi, joka on todella monikayttéinen
elementti. Aikuinen voi esimerkiksi kadria lapsen ymparille makuupussin
rullalle ja luoda ndin lapselle liiketuntemuksia. Makuupussista saa myds
tehtya vetoketjut aukaisemalla ison peiton, johon voi kaariytya tai jota voi
kayttaa istuinalustana. Jos makuupussista avaa vain jalkopaan vetoketjun
ja pitaa sivuvetoketjun kiinni, se voi toimia rydmintatunnelina. Tunnelissa
rydmimista varten hankimme huoneeseen taskulampun, johon valon saa-
dakseen taytyy pyorittaa veivia. Valoa tuottaakseen lapset saavat myds na-
koarsykkeen ja liikekokemuksen lisaksi tuntoaistimuksia.

Lehtisen ym. (1993, 125) mukaan multisensoriseen tilaan voidaan laittaa
kuplakone, jonka avulla voidaan tuottaa iso maara saippuakuplia ja niiden
tavoittelu toimii motorisena harjoitteena. Koska meilla ei ollut budjetissa
varaa hankkia kuplakonetta, hankimme huoneeseen saippuakuplavali-
neet, silla kuplien puhaltelu hamaradssa huoneessa luo tunnelmaa ja lapset
usein haluavat yrittaa rikkoa saippuakuplapalloja kasillaan. Saippuakuplia
voidaan puhaltaa erilaisissa valaistuksissa ja yhdistdad my6s muihin ele-
mentteihin kuten peilipalloon tai rentoutushetkeen. Samalla kuplien pu-
hallus harjoittaa myo6s suun liikkeita ja toimii suujumppana.

Tasapainoaistia voidaan aktivoida tarjoamalla yksinkertaisia ja selkeitd ko-
kemuksia asentomuutoksista painovoimaan suhteutettuna. Keinuminen
esimerkiksi mahdollisimman rennosti makuuasennossa tai apuvalinein, ku-
ten tyynyilld pehmustetun tynnyrin avulla, ovat hyvia aktivoimiskeinoja.
YI0s ja alas keinuttaminen taas vaatii jo paremman arsykkeiden integraa-
tiokyvyn. Pyorimisliikkeet ovat kaikista vaikeimpia vestibulaarisessa stimu-
laatiossa. (Lehtinen ym. 1993, 36-39.) Keinua ei tilan koon vuoksi pystytty
toteuttamaan turvallisuusnakékohdat huomioiden.

Ayresin (2008, 276) mukaan vestibulaarinen jarjestelma luo mahdollisuu-
det muiden aistijarjestelmien kehittymiseen ja silld on keskeinen rooli sen-
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sorisessa integraatiossa. Vestibulaarisen stimulaation tuottamiseksi aisti-
huoneeseen hankittiin Bilibo-aistikuppi (kuva 12). Lapsi voi keksia Bilibolla
erilaisia keinumistapoja nopealla ja hitaalla tempolla ja lapsi saa keinues-
saan lisdksi erilaisia asentokokemuksia. Aistihuoneeseen voidaan lisdksi
tuoda iso nystyrajumppapallo, jonka paalla lapsi voi saada liike- ja asento-
kokemuksia.

Kuva 12. Bilibo-aistikuppi.

7.3 Oppaan toteutus

Toimeksiantajan pyynnosta seka kyselyn vastausten kautta ilmeni selkea
tarve aistihuoneen kayttdoppaalle. Aistihuoneeseen toivottiin konkreetti-
sia toimintavinkkeja, jotta huoneen potentiaali saataisiin kokonaisuudes-
saan kayttoon. Saimme joitakin ehdotuksia oppaaseen henkildkunnalta,
mutta pdaosin kokosimme kayttoajatuksia yhdessa opinndytetydryhmana.
Ajatuksena taman takana oli, ettd henkilokunta voisi jakaa tietamiaan vink-
keja keskenddn ja me tuomme oppaassa esiin sellaisia ehdotuksia, joita
henkil6kunta ei itse ole tullut viela ajatelleeksi.

Opas koostuu lyhyesta alustuksesta oppaan kayttdjille, aistihuoneesta 10y-
tyvien tuotteiden esittelyista kuvineen, aistihuoneeseen sopivien leikkien
ja harjoitusten listauksesta seka aistihuoneen varauslistasta. Valmiin kayt-
tooppaan sisallysluettelo on liitettynd opinndytetydohon (liite 4). Opasta
|lahdettiin kokoamaan heti kuultuamme toimeksiantajan toiveesta sellai-
sen saamiseksi, sitd tdydennettiin henkilokunnan kyselyvastausten seka
yhteisten keskusteluiden pohjalta ja se viimeisteltiin aistihuoneen valmis-
tuttua.



30

7.4 Hankinnat ja budjetti

Huoneen hankinnoista ja sisustuksesta saimme paattaa itse. Hankinnoissa
paapaino oli sisustuselementeilld, joilla huoneesta luotiin miellyttava ja le-
vollinen. Samalla nama valinnat myos tukevat aistivaa toiminnallisuutta.
Varimaailma suunniteltiin vaaleaksi, maanldheiseksi ja vihertavan sa-
vyiseksi viidakkoteemalla. Sirkkolan (2018) mukaan maanldheiset varit, ku-
ten vihrea vari, koetaan yleisesti rauhoittavana ja viidakkoteema toi mie-
lestamme huoneeseen lapsenomaisuutta ja herattdad kohderyhman kiin-
nostusta ymparistoon. Aistihuone tulee myos olemaan lapsiryhman paivit-
taisessa leikkikaytossa, joten sisustukseltaan pelkka valkea huone olisi voi-
nut tuntua lapsista tylsalta.

Budjetti loi suunnittelulle ja toteutukselle haasteita, joten osan aistihuo-
neen tarvikkeista valmistimme itse ja lisdksi valitsimme hankintapaikat,
joissa budjetilla sai eniten materiaalivastetta aistillisuuden luomiseksi.
Kaytimme hyvaksi myo6s paivakodista [6ytyvia tavaroita. Naiden lisaksi kay-
timme tarvikkeiden ja materiaalien hankinnassa hyvaksi erilaisia kierratys-
ryhmia sekd omia tarpeettomiksi kdyneita tavaroita. Etenkin myynnissa
olevat valmiit painotuotteet ovat hintavia, joten hankimme peiton ja eri-
laisia tyynyja, joista saatiin monipuolisia painotuotteita edullisesti itse te-
kemalla. Samoin vetoketjulliset tyynynpaalliset lisasivat monikayttoi-
syytta. Vetoketjun avaamalla voi sisalle sujauttaa lampopatruunan ja [am-
potyyny on valmis. Vetoketjulliset paalliset on myos helppo puhdistaa.

Liitteessa 3 on esitetty aistihuoneeseen suunnitellut sisustuksellisten ele-
menttien kustannusarvio ja toiminnallisten elementtien kustannusarvio.
Hankinnat teimme kahdesta paikasta, IKEASTA ja Aistituotteelta. Ikeasta
tehtyihin hankintoihin kului 205 euroa ja Aistituotteeseen 123 euroa. Ar-
vonlisaverollisena hankintamme teki kokonaisuudessaan 328 euroa. Py-
syimme siis hyvin budjetissa, joka oli 350 euroa arvonlisaverollisena, oman
panostuksemme ansiosta. Toki omien lahjoituskanavien kautta hankituilla
ja itse tehdyilla tavaroilla oli my6s suuri vaikutus huoneen onnistuneeseen
lopputulokseen. Samoin pienet yksittdiset tavarat muodostivat kaiken
kaikkiaan suuren osan kokonaisuudesta. Itse kasityona tavaroiden tekemi-
nen ja muokkaaminen aistihuonekdyttdon oli aikaa vievaa.

Suurimman helpotuksen budjetissa pysymiseen toi valaistuksen osalta va-
lokuitulamppujen, valokehykseen kiinnitetyn valosarjan seka lehtikatok-
sen valaistuksen l6ytyminen ilmaiseksi. Kuten myos tilan pehmentajaksi
hankittu iso matto saatiin lahjoituksena. Painotuotteiden ompeleminen
itse toi myos budjetissa pelivaraa muiden sisustuksellisten elementtien
hankintaan, silla jo painotyyny tai -eldain maksaa valmiina ostettuna 50 eu-
rosta ylospain puhumattakaan valmiista painopeitosta, joka olisi yksindan
vienyt melkeinpa koko budjetin (Aistituote verkkokauppa 2018).

Haju- ja makuaistien osalta kaikki hankitut tuotteet olivat opinndytetyo-
ryhman itse hankkimia. Tama siksi, ettd yksittdisten halpojen tuotteiden
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ostaminen laskulle tuo laskutuslisineen lisdkustannuksia ja muutaman eu-
ron tuotteen hinnaksi saattaa tulla liki 20 euroa, vaikka laskutus- ja toimi-
tuskuluja meidan ei tarvinnutkaan huomioida budjettiin. Samalla perus-
teella danimaailma painottui alypuhelimien kautta haettaviin maksutto-
miin danitiedostoihin.

8 JOHTOPAATOKSET

Teorian ja kyselyn vastauksien perusteella paadyttiin siihen, ettad toimin-
nallinen vuorovaikutuksellista toimintaa lisdava, rauhoittava ja lapsen tut-
kivaa luonnetta edesauttava aistihuone sopii hyvin varhaiskasvatuksen
kayttoon. Aistihuoneen kdyttoopas taas ohjaa henkilokuntaa aistihuoneen
toimintojen suhteen ja neuvoo heita aistihuoneen kaytén kanssa antaen
konkreettisia toimintavinkkeja. Huoneeseen suunniteltiin toimintoja eri
aisteille.

Varhaiskasvatukseen sopiva aistihuone rakentuu Sirkkolan (2018) mukaan
samoista elementeista kuin muutkin sosiaalialan eri toimialoille kohdenne-
tut aistihuoneet. Halusimme kuitenkin aistihuonetta suunnitellessamme
huomioida varhaiskasvatukseen sijoittuvan aistihuoneen pedagogisen ta-
voitteen eli sen, etta aistihuone olisi innostava oppimisymparisto, joka tu-
kee lasten tutkivaa elamanasennetta. Otimme suunnittelussa ja toteutuk-
sessa huomioon myo6s henkilokunnan mielipiteet ja ajatukset, jolloin
saimme rakennettua aistihuoneesta kaikki aistit huomioon ottavan, muun-
neltavan, pienryhmatoimintaan kannustavan rennon huoneen, joka toimii
arjessa myos leikkitilana.

Koimme voivamme parhaiten ohjeistaa henkil6kuntaa aistihuoneen kay-
tossa kokoamalla oppaan, joka sisdltaa tiedot aistihuoneen toiminnoista
seka valmiita ehdotuksia huoneessa toteutettavaan toimintaan. Tarve op-
paalle nousi ilmi tekemamme kyselyn seka haastatteluiden kautta. Ajatuk-
sena oli myos saada henkilokuntaa motivoitua huoneen kayttoéon ja sen
jatkokehittdmiseen esittelemalld rakentamamme aistihuone kiinnosta-
vasti ja tuoden ilmi huoneen kayton vaikutuksia lapsiin. Henkilokunnan
osallisuus suunnitteluprosessissa auttaa myos kasvattajia ottamaan aisti-
huoneen osaksi omaa toimintaansa lapsiryhmissa.

Olisi ollut hienoa, jos olisimme pystyneet toteuttamaan monipuolisen
aani- ja valomaiseman projektorin, tietokoneen ja kaiuttimien avulla. Tal-
I6in lapset olisivat pddsseet muun muassa virtuaaliselle metsaretkelle,
jossa aisteja olisi stimuloitu esimerkiksi metsan tuoksulla, tuntoaistia ruo-
homatolla jne. Ikava kylld tama ei ollut saamamme budjetin rajoissa mah-
dollista. Onnistuimme suhteellisen pienestd budjetista huolimatta luo-
maan monipuolisen tutkivan oppimisympariston varhaiskasvatukseen. Ais-
tihuone mielestamme tukee lapsien kokemuksellisuutta ja antaa mahdol-
lisuuden uppoutua aistien maailmaan rauhallisessa ymparistossa. Ayresin
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(2008, 226) mukaan sensorista integraatiota tapahtuu parhaiten, kun lapsi
itse pystyy ja haluaa saada uusia aistikokemuksia mielekkaassa oppimis-
ymparistossa. Toteutettu aistihuone tarjoaa kasvattajille ajan seka paikan
toiminnoille, jotka Ayresin (2008, 252) mukaan auttavat lapsen aivotoimin-
nan jasentymisessa.

Aistihuoneeseen hankittiin monipuolisesti eri toimintavalineist6a, silla
Ayres (2008, 253) muistuttaa, etta jokainen reagoi yksilollisesti aistiarsyk-
keisiin. Tasta syysta kasvattajan tulee valita toiminnat lasta kuunnellen ja
sensitiivisesti. Aistihuoneen kaytdssa pyrimme myos aktivoimaan henkil6-
kuntaa etsimaan ja kayttamaan hyodyksi padivakodissa jo olevia materiaa-
leja laatimaamme opasta hyddyntden. Lasten osallisuus tulee esille vuoro-
vaikutuksessa varhaiskasvatushenkiloston kanssa. Varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tulee osallistaa lapset aistihuoneen toimintojen valintaan.

8.1 Aistihuoneen toteutuksen arviointi

Olemme tyytyvdisia toteuttamaamme aistihuoneeseen. Saimme mieles-
tamme rakennettua mielenkiintoisen ja lapsenomaisen aistihuoneen,
jossa on rauhallinen tunnelma ja joka houkuttelee aistimaan erilaisia aisti-
muksia. Huone toimii tavoitteiden mukaisesti myés monipuolisena ja in-
spiroivana leikkitilana. Huoneen kdyttaminen yleisena leikkitilana toi to-
teutuksessa juuri aistitoimintojen siirrettavyyden esiin. Toiminnot sailyte-
tdan merkityissa laatikoissa varastossa, josta ne kayton mukaan otetaan
esille haluttujen aistitoimintojen aikaan saamiseksi. Muussa kaytossa
huone on rauhallinen leikkipaikka maustettuna viidakkoteemalla.

Alun perin aistihuoneen oli tarkoitus olla kokonaan siirrettava, mutta pro-
sessin aikana huoneen kayttdjaryhmissa tuli muutoksia paivakodin puo-
lelta, joten aistihuoneeseen voitiin rakentaa myds kiinteita ratkaisuja luo-
maan tunnelmaa. Nama kiinteat ratkaisut loivat tilasta lapsenomaisen kiin-
nostavan tilan entisen askeettisen leikkihuoneen tilalle. Aistihuoneen siir-
rettavyys ei ollut prosessin edetessa enda olennaista vaan siirrettavyytta
tarkeammaksi seikaksi vaihtui aistihuoneen monikayttdisyys ja muunnel-
tavuus. Toteuttamamme aistihuone on helposti muunneltava toimintojen
suhteen ja soveltuva varhaiskasvatuksen kayttéon. Muunneltavuutta tu-
kee muun muassa irrotettavat ja ylos nostettavat verhot ja katos.

Saimme rakennettua aistihuoneesta rauhallisen, mutta selkean tilan. Eri-
laisia valaistusmahdollisuuksia on monia ja niistd kayttdjat voivat valita
teemaan sopivan ratkaisun. Kaikki toiminnot ovat helposti saatavilla ja ja-
oteltuna aistituntemuksien mukaan hankkimissamme helposti siirretta-
vissad ja merkatuissa laatikoissa. My0os kdyttoohjeet ja huoneen kayttdéopas
on helposti saatavilla. Kuten Lehtinen ym. (1993, 125) kertoo, tilojen suun-
nittelussa on tarkeinta ottaa huomioon huoneen kokonaiskuva seka huo-
neesta valittyva esteettinen vaikutelma. Tarkeinta ei siis ole mahdollisim-
man suuri valinemaara, vaan se, ettd huone tukee jokaisen kavijan yksilol-
lisia reaktioita kunnioittaen.
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Mielestamme saimme luotua monipuolisia toimintoja huoneeseen. Emme
pystyneet hankkimaan kaikkia toivomiamme asioita aistihuoneeseen,
koska budijetti oli rajallinen. Saimme mielestamme korvattua puutteet te-
kemalla ja keksimalla itse luovia vastaavia toimintoja ja tuotteita. Alkupe-
raiseen suunnitelmaan tuli lisana henkilokunnan kanssa kaytyjen keskus-
telujen ja avoimen kyselyn kautta lisatoimintoja tarkempine ohjeistuksi-
neen.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksemme ja tarkemmin sen tuomat tulokset olivat lahtékohta aisti-
huoneen suunnitelmalle. Toteutimme laadullisen tutkimuksen, jonka ai-
neistonkeruumenetelmaksi valitsimme avoimen puolistrukturoidun kyse-
lyn ja avoimen haastattelun nadiden kysymysten pohjalta.

Nama aineistonkeruumenetelmat toimivat yhdistettyna mielestimme pa-
remmin henkil6kunnan ajatusten selvittdjana, kuin haastattelu ainoana ai-
neistonkeruumenetelmana. Paadyimme toteuttamaan ensin lomakeky-
selyn ja sen jdlkeen tdydentavan avoimen haastattelun siksi, etta halu-
simme ensin kyselyn kautta heratella henkilokunnan ajatuksia yksilo- ja tii-
mitasolla ja sitten aloittaa vuoropuhelun henkilékunnan kanssa avoimen
haastattelun muodossa. Seuraavaksi arvioimme kyselytutkimuksen luotet-
tavuutta.

8.2.1 Kyselyn validiteetti

Tutkimusmenetelman tapaa mitata juuri sitd asiaa, jota halutaan tutkia,
mahdollisimman tehokkaasti seka kattavasti kutsutaan validiteetiksi. Mit-
tarina validiteetti maarittaa onko valittu oikea tutkimusmenetelma ja onko
sitd kaytetty oikeaan kohderyhmaan ja oikeaan aikaan, jotta se tavoittaa
kohderyhman. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2008.)

Kuten mainitsimme aiemmin, kysely toteutettiin neljassa ryhmassa. Myo6-
hemmin viidennen lapsiryhman aloitettua toimintansa, meille kavi toimek-
siantajan kautta ilmi, etta aistihuoneen olisikin tarkoitus toimia pdaasiassa
tdman uuden sekd yhden jo aiemmin toiminnassa olleen ryhman kaytossa.
Nain ollen kysely olisi tullut kohdentaa painottumaan naihin ryhmiin. Tu-
losten validiteettiin vaikutti myos kysymykset ja niiden sopiminen kohde-
ryhmalle eli se, ettd kyselyn toinen osa koski l1dhinna ryhmassa esiintyvia
aistiherkkyyksia yms., jollaisia yksi neljasta vastanneista ryhmista ei tunnis-
tanut ryhmassaan esiintyvan. Tasta johtuen jalkimmaisen osion vastaukset
jaivat mielestamme osittain pinnallisiksi tai jopa puutteellisiksi.

Pidéamme kyselyn validiteettia hyvana, silld avoin puolistrukturoitukysely
toimi ryhmamme mielesta hyvin selvitettdessa paivakodin henkilokunnan
toiveita aistihuoneelta sekd lapsiryhmaéssa esiintyvia aistiherkkyyksia. Ky-
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symykset oli mietitty niin, ettd vastaukset kuvaisivat mahdollisimman hy-
vin kysyttyja asioita. Taydensimme avoimen puolistrukturoidun kyselylo-
makkeen avulla selvittimiemme tietoja keskustelemalla ryhmien kanssa
heidan viikkopalavereissaan seka kasvokkain nadhdessamme henkilékuntaa
vieraillessamme paivakodilla.

8.2.2 Kyselyn reliabiliteetti

Reliabiliteetti mittaa tutkittavan asian johdonmukaisuutta ja toimintavar-
muutta. Reliabiliteetti jaetaan kahteen osa-alueeseen: stabiliteettiin eli py-
syvyyteen ja toistettavuuteen seka konsistenssiin eli yhtenaisyyteen. Reli-
aabeli tutkimus ei ole altis ulkoisille vaikuttajille eli vastauksissa ei saisi na-
kya olosuhteiden muutokset. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2008.)

Avoin kysely on stabiliteetin nakdkulmasta altis muun muassa vastaajan
tunnetiloille, kiireelle ja motivaatiolle vastata kyselyyn. Tama nakyi esimer-
kiksi pinnallisina tai puuttuvina vastauksina. Vastausten puuttumiseen
saattaa osaltaan myos vaikuttaa vastaajalle vieras aihe tai vaikeasti avau-
tuva kysymys. Avoin kysely on kuitenkin helppo toteuttaa monta kertaa
uudelleenkin, mikali kyselyjen valisena aikana ei ole tapahtunut merkitta-
via muutoksia. Merkittavid muutoksia olisivat esimerkiksi uusi tyontekija
tai uusi lapsi ryhmassa, joka vaikuttaa ryhmadynamiikkaan. Kokonaisuu-
den huomioon ottaen kyselyn ja sen vastausten stabiliteetti on silti hei-
kohko.

Kuten aiemmin toimme ilmi, konsistenssi mittaa tutkittavan aiheen yhte-
naisyytta. Hyva konsistenssi syntyy, kun kysymykset jaetaan kahteen osaan
ja molempien osien vastaukset tasmaavat toisiinsa. Meidan kyselyssa oli
kaksi osa-aluetta: kyselyn etusivu koski henkilékunnan mielipiteita ja aja-
tuksia aistihuoneen suunnitelmaan ja toteutukseen ja kyselyn takasivu
keskittyi enemman lapsiryhman aistiherkkyyksiin ja lapsien tukemiseen
niissa. Mielestamme kyselyn konsistenssi on hyva. Nain ollen heikohko sta-
biliteetti ja hyva konsistenssi muodostavat kohtalaisen reliabiliteetin.

9 POHDINTA

Onnistuimme luomaan tunnelmallisen, monikayttoisen ja toimeliaan aisti-
huoneen varhaiskasvatuksen kayttéon. Kuten Ayres (2008, 92) toteaa, ais-
timukset ovat kuin hermoston ravintoa. Taman takia erilaisten aistiarsyk-
keiden monipuolisuuteen panostettiin aistihuoneessa, jotta lapsille saa-
daan tuotettua mahdollisimman paljon aistimuksia tutussa ja turvallisessa
mielikuvitusrikkaassa ymparistossa.
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9.1 Aistihuone

Prosessin aikana aistihuoneen kayttajaryhman painopiste muuttui paiva-
kodin puolesta. Opinnadytetydprojektin aluksi aistihuoneen kayttajaryh-
mana oli paivakodin lisdaksi avoimen varhaiskasvatuksen ryhma, eli lapset
vhdessa huoltajansa kanssa seka perhepaivahoidon ryhmat. Samoin alku-
peraisessa suunnitelmassa huoneen tuli olla kokonaisuudessaan helposti
siirrettdva kunnan muihin padivakoteihin. Tilaajapadivakodissa aloitti yllat-
tden opinndytetyoprojektin aikana uusi ryhma, joka oli suunniteltu aisti-
huoneen paakayttdjaryhmaksi aistihuoneen viereisen ryhman kanssa.
Nadistd muutoksista johtuen aistihuoneeseen pystyttiin luomaan pysyvam-
pid elementtejd, joilla saavutettiin elamyksellisempada tunnelmaa irrallis-
ten ja siirrettavien aistielementtien lisaksi. Kiinteat ratkaisut loivat juuri ti-
laajapdivakodin seka meidan haluamaamme arjesta poikkeavaa tilaa nor-
maalille paivakotiymparistolle. Siirrettavyys huomioitiin yksittdisten aisti-
toimintojen osalta ja ne ovat helposti kuljetettavissa kunnan muihin paiva-
koteihin.

Aistihuone toimii tarkoituksensa mukaan parhaiten, kun kayttdjia on huo-
neessa 1 — 4 kerrallaan. Talléin vuorovaikutussuhde kasvattajaan ja toisiin
lapsiin vahvistuu. Mitd vdhemman huoneessa on liiketta ja danta, sita in-
tensiivisemmin lapset voivat keskittya aistitoimintoihin. Yhtena lahtékoh-
tana opinnaytetydllemme oli juuri vuorovaikutuksellisen pienryhmatoi-
minnan lisddminen varhaiskasvatuslain (36/1973) mukaisesti. Pienryhma-
toiminnan mahdollistaminen aistihuoneen avulla tuli myods kyselyn vas-
tauksissa ilmi. Salmiym. (2012, 2) toteavat julkaisussaan lapsen kehityksen
heikkenevan suurissa ja vaihtuvissa ryhmissa, jolloin aikuisilla ei ole riitta-
vasti aikaa tutustua lapsiin yksiléina. Kuitenkin samanaikaisesti Valtioneu-
vosto lisdd lapsimaaria varhaiskasvatuksessa yhta kasvattajaa kohden
(Asetus lasten paivahoidosta 239/1973 § 6). Mielestamme tulisi ottaa huo-
mioon lasten yksilolliset vuorovaikutukselliset tarpeet ennen taloudellista
nakodkulmaa.

Erillisten aistihuoneiden potentiaalia varhaiskasvatuksen kaytossa ei ole
vield ymmarretty laajalti. Loysimme vain yhden raportoidun hankkeen,
missd aistihuone oli toteutettu varhaiskasvatukseen. Kasvattajat pitivat
aistihuonetta tarkedna toimintamuotona, kuitenkin aistihuoneen vaikutus
lasten kehitykseen jai epaselvaksi. (Hukkanen & Salmela 2016, 31.) Toden-
nakoisesti ajalliset ja taloudelliset syyt vaikuttavat aistihuoneiden vahyy-
teen varhaiskasvatuksessa suuresti seka tutkimuksen olemattomuus aisti-
huoneiden vaikuttavuudesta lasten kehitykseen ja oppimiseen. Asitihuo-
neet sopivat kuitenkin erinomaisesti lapsiryhmienkin kdyttoon vahvistaen
multisensorista kokemusta.

Aaltosen ja Leskeldan (2004, 10) mukaan Laitinen ym. (1995) nadkevat ryh-
malaiset asiantuntijoina omasta ymparistostdan. He pystyvat myos luon-
nollisemmin toteuttamaan ja muokkaamaan elinymparistéaan kuin ulko-
puoliset. Osallistamisen tarkoituksena on saada ryhmalaiset osallistumaan
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toimintaan ja ndin saada heidat kehittdmaan ideoita uuden toiminnan syn-
tymiseksi. Taman johdosta myds kasvattajat voivat luovasti ideoida uusia
toimintamahdollisuuksia huoneelle.

Aistihuone ei tule koskaan olemaan taydellisen valmis. Toivottavasti huone
muokkautuu kayttédnoton jalkeen lapsien ja henkilékunnan toimesta uu-
silla ja innovatiivisilla aistitoiminnoilla. Aistihuoneen jatkoa ja kehitysta
ajatellen olisi mielenkiintoista tutkia henkilékunnan ja lasten nakemyksia
aistihuoneen kayttokokemuksista ja siitd, miten aistihuone muuntautuu
toimintojen suhteen ja voisiko sita kehittaa vielda monipuolisemmaksi. Eri-
tyisesti lapsindkokulman mukaan ottaminen aistihuoneen kehitystoimin-
nassa olisi kiinnostavaa. Mitka toiminnot ovat lapsien mieleen ja mita he
huoneeseen lisdisivat tai sielta poistaisivat?

Aistihuoneen siirrettavyys toi myos omat haasteensa toteutukseen. Vali-
neiden kokoa, painoa ja materiaaleja jouduttiin miettimaan siirrettavyy-
den kannalta. Toteutuksessa jouduttiin keskittymaan toimintoihin ja nii-
den valineisiin, ei niinkdan aani- ja valomaisemiin projektorin ja tietoko-
neen puutteen vuoksi. Saimme kuitenkin luotua onnistuneesti tunnelmal-
lisen ja monipuolisen valomaailman eri valaistusvaihtoehtoineen omilla
luovilla ratkaisuilla. Ayres (2008, 327) mainitsee, etta lasten lelujen tulisi
olla mielikuvitusta ruokkivia. Taman takia aistihuoneen valineist66n valit-
tiin vildakkoteema lehtineen, apinoineen ja harsomaisine katoksineen. Us-
komme lasten mielikuvituksen ldahtevan lentoon aistihuoneen eri valais-
tuksia kaytettdessa ja lasten tuottavan itse toimintaa saadakseen lisaa ais-
tikokemuksia. Tama taas tuottaa parhaiten sensorista integraatiota, kuten
Ayres (2008, 223, 226) toteaa.

9.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi oli antoisa, mutta haastava, silla emme tunteneet
paivakotia ja sen henkilékuntaa aiemmin. My6s valimatka oman asuinpai-
kan ja paivakodin valilla toi lisahaastetta. Lyhyempi valimatka olisi mahdol-
listanut paivittdiset vierailut ja lahemman tutustumisen henkilokunnan ja
lasten kanssa. Nama syyt vaikuttivat siihen, etta paivakodin lasten osalli-
suus huoneen suunnitteluun jouduttiin rajaamaan tyosta pois ja keski-
tyimme vain kuuntelemaan henkilokunnan toiveita. Lasten osallisuus aisti-
huoneen suunnitteluun ja toteutukseen olisi tuonut syvyytta ja lapsindko-
kulmaa tydbhomme.

Toiminnallisen opinnaytetyoprosessin aikana oma ammatillinen osaami-
semme lisdantyi ja vahvistui. Varhaiskasvatusikaisten lasten osallisuus ja
mahdollisuus vaikuttaa omaan tekemiseen on ensisijaisen tarkeaa. Lapsi
on oman elamansa asiantuntija siind missa aikuinen omansa. Kasvattajan
tulee sensitiivisesti kuunnella lasta ja luoda turvallinen kokemuksellinen
ymparisté hoitopaivan ajaksi. Suunnittelemamme aistihuoneen kaytossa
nama kasvattajan ominaisuudet nousevat esiin. Jokainen lapsi tuntee ais-
titoiminnot erilaisina.
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Tyoelamaldhtoisyys oli mielestamme motivoivaa ja toi esille yhteistyotai-
tojen sekd vuorovaikutuksen merkityksellisyyden. Opinnaytetyoryhmana
toimimme hyvin yhteen taydentden toinen toisiamme. Yhteistydmme oli
saumatonta ja vuorovaikutus valitonta.

Pyrkimyksenamme oli luoda lapsille aistikas, halindasta vapaa kiireeton tila.
Mielestimme onnistuimme tdssa hyvin. Lasten innostuneisuus huudah-
duksineen huoneen rakennusvaiheessa toi tunteen, ettd teemme jotain
tarkeaa ja merkityksellista.
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KYSELY

1. Mité toiveita/odotuksia teilld on aistihuoneelle?

2. Millaiset tutkivat ja toiminnalliset menetelmat aistihuoneessa tukisivat lapsiryhméaanne
parhaiten?

3. Millaisena koette tulevan aistihuoneen merkityksen lapsiryhméanne toiminnassa?

4. Millaiset toiminnot aistihuoneessa rikastuttaisivat lapsiryhmanne toimintaa paivakodin
arjessa?

5. Mistd toiminnoista aistihuoneessa uskoisitte olevan lapsiryhmallenne eniten iloa (lasten
nakokulmasta)?
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6. Mikali ryhmassanne esiintyy lapsilla aistiherkkyyksia, millaisia ne ovat ja miten ne
ilmenevat paivakodin arjessa?

7. Millaisia hyvaksi havaittuja tapoja olette I0ytaneet aistiherkkien lasten kanssa toimimiseen
paivakodissa? Mita (tdhan liittyen) tulisi erityisesti huomioida aistihuoneen suunnittelussa?

8. Miten toivoisitte voivanne hyédyntaa aistihuonetta lapsiryhmanne toiminnassa ja mitka
tekijat muunneltavuudessa tukisivat parhaiten aistihuoneen kayttéa ryhmassanne?

9. Ajatuksenamme on, ettd suunnittelemme yhteistyossa kanssanne huoneen, joka saa ajan
saatossa muuttua kayttajiensa nakoiseksi. Olisitteko innostuneita osallistumaan
lapsiryhmanne kanssa huoneen kehittdmiseen jatkossa esimerkiksi lapsista nousevien
projektien merkeissa?

10. Muita ajatuksia/kysymyksia/vinkkeja liittyen opinnaytetyéhémme tai tulevaan
aistihuoneeseen. Sana on vapaa.
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SAATEKIRJE

Hei Pdivakoti XXX henkilokunta!

Olemme  sosionomiopiskelijoita = Hameen ammattikorkeakoulusta ja  suunnittelemme
opinnaytetydnamme paivakotiinne aistihuonetta. Aistihuone on tila, jossa voitte pienryhmissa tai
yhden lapsen kanssa kerrallaan harjoitella rentoutumista tai tutustua eri aistien toimintaan.
Aistihuoneita on laajasti kdytdssa muun muassa vanhus- ja vammaistydssa, mutta nyt niiden suosio
on alkanut kasvaa myos paivakodeissa.

Aistihuoneen on tarkoitus tulla koko paivakodin lasten seka avoimen varhaiskasvatuksen kayttoon.
Ajatuksena on suunnitella huoneesta siirreltdava ja muunneltava, jotta sitd voidaan kayttda Paivakoti
xxx lapsiryhmien eri tiloissa ja sen toimintoja voidaan viedd myds muihin xxx alueen pdivakoteihin.
Fyysisesti suunnittelemme huonetta toistaiseksi avoimen varhaiskasvatuksen kaytdssa olevan ns.
nukkaritilan viereiseen ”pikkuhuoneeseen”. Olemme alustavasti suunnitelleet huoneesta neutraalia
ns. valkoista huonetta, jonka sisustuksella pyrimme luomaan huoneeseen rentouttavan ilmapiirin.
Huoneesta tulee I0ytymaan verhoja, tyynyjd, matto yms. “pehmeitd elementteja”. Kaipaamme
eniten mielipiteitdnne huoneen toimintoihin liittyen: Mita haluaisitte mieluiten tehda lasten kanssa
aistihuoneessa?

Haluamme ottaa jokaisen tiimin mukaan aistihuoneen suunnitteluun. Pyyddmme teitd kdymaan
yhdessa ldpi oheisia kysymyksia ja kokoamaan ajatuksenne yl3s.

Tulemme juttelemaan ajatuksistanne ja keradamaan kirjalliset vastauksenne tiimipalaveriinne
viikolla 10 oheisen aikataulun mukaisesti:

[J XXX: Maanantaina 5.3.2018 klo 12.30
[] XXX: Maanantaina 5.3.2018 klo 13.00

] XXX: Keskiviikkona 7.3.2018 klo 12.30
[]  XXX: Keskiviikkona 7.3.2018 klo 13.00

Opinndytetydomme kantaa talla hetkelld tyonimed ”Aistiherkkyydet ja aistien kautta oppiminen
paivakodissa — Aistihuoneen suunnitelma ja toteutus”. Tydmme teoreettisessa viitekehyksessa
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kasittelemme aisteja seka erilaisia aistiherkkyyksid ja sensorista integraatiota ja sen mahdollisia
hairioita. Tasta johtuen osa kyselyn kysymyksista liittyy kyseisiin aiheisiin.

Tahan avoimeen kyselyyn vastaaminen on teiltd vapaaehtoista, mutta toki toivoisimme saavamme
teilta mahdollisimman paljon ideoita tulevaa aistihuonetta ajatellen. Vastauksissanne saisi nakya
ryhménne tarpeet sekd henkilékunnan omat kiinnostuksen kohteet, jotta aistihuoneesta tulisi
teidan tarpeisiinne ja toimintaanne sopiva. Tiedot mahdollisista aistiherkkyyksista tai muista tuen
tarpeista ryhmassanne eivat ndy vyksildidysti opinndytetydssamme. Vastaukset kasitellddn
anonyymisti ja havitetddn opinndytetydn valmistuttua.

YhteistyGterveisin,
Reetta Juuti, Taru Jauhiainen ja Tiina Niskanen

HANMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Taulukko 1. Ostettavat sisustuselementit (hinnat sisaltavat alv:n)

Hinta Hankintapaikka
Valaistus 40 euroa IKEA
Verhot, kankaat ja tarvikkeet 50 euroa IKEA
Matot 30 euroa IKEA
Tyynyt, huovat ja pehmusteet 50 euroa IKEA
Muut 50 euroa IKEA
Yhteensa 220 euroa

Taulukko 2. Ostettavat toiminnalliset elementit (hinnat siséltavat alv:n)

Hinta Hankintapaikka
Tuntoaisti
Foamslime terapiatahna 20 euroa Aistituote
Vibraharja 19 euroa Aistituote
Pehmea tarinatanko 45 euroa Aistituote
Puutarhakasineet 2 euroa IKEA
Suihkupullo 1 euro IKEA
Sivellinsetti 2 euroa IKEA
Tasapainoaisti
Bilibo 39 euroa Aistituote
Yhteensa 128 euroa
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