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Abstrakt

Syftet med mitt examensarbete &r att undersoka och kartldgga drogférebyggande
metoder, insatser och atgarder som anvands i arbetet med ungdomar. De centrala
fradgorna i arbetet ar vilka ungdomar ar det som ligger i riskzonen och vilka aspekter ar det
som bidrar till att en ungdom vill prova pa droger? Av vem utfors drogférebyggande arbete
och vad behdvs for att kunna bedriva arbetet? Vilka forebyggande metoder, insatser och
atgarder finns det i arbetet med ungdomar?

Teoridelen innehaller grundldaggande fakta om de vanligaste illegala drogerna bland
ungdomar och hur dessa paverkar kroppen och hjarnan samt kunskap om ungdomars
utveckling och bakomliggande orsaker till droganvandning. Identitetsbildningen kan for
manga ungdomar vara en jobbig process som kan leda till riskfyllda beteenden s som att
ta droger, darfor har jag valt att ta med fakta ungdomskulturen och
identitetsutvecklingen. | riskzonen ar de som vaxt upp under svara och otrygga
forhdllanden som med storre sannolikhet kan prova pa eller bérja anvdnda droger.
Forutom att forutse vem som kan befinna sig i riskzonen ar det viktigt att kanna till
kannetecken pa ett beroende for att kunna forebygga i ett tidigt skede. Alla i samhallet
har ansvar 6ver det drogférebyggande arbetet. Malsdttningen ar att fa en hallbar framtid
genom att minska ungdomars konsumtion och motarbeta drogliberala attityder med hjalp
av effektiva arbetsredskap och strategier.

Den kvalitativa undersokningen utfoérdes genom tre intervjuer med professionella
yrkesutovare som kommer i kontakt med drogférebyggande arbete. | undersokningen
konstateras manga likheter i respondenternas svar gallande vad som bidrar till att
ungdomar har en positiv instadllning till droger. Gemensamt med resultaten ar att
drogforebyggande arbete ar ett brett kunskapsomrade som tangerar allt som har med
ungdomars valmdende att gora. Det handlar om att 6ka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer. Droganvandningen minskar genom att ge stod at skolpersonal och foraldrar
i uppfostringsfrdgor samt ge ungdomarna mdjlighet till att ha meningsfulla
fritidsaktiviteter och drogfria platser att vara pa.
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Tiivistelma

Opinndytetyoni tarkoitus on tutkia ja kartoittaa huumeiden kayttoa ennaltaehkaisevia
toimenpiteita ja menetelmia, joita kaytetaan nuoristydssa. Tyoni keskeisimmat
kysymykset ovat mitka nuoret ovat alttiita huumeiden kayttamiselle ja mitka aspektit
saattavat aiheuttaa, ettd nuori haluaa kokeilla huumeita? Kuka suorittaa huumeita
ennaltaehkdisevaa tyota ja mita tarvitaan, jotta tyota voidaan tehda. Mita
ennaltaehkaisevia metodeja ja toimenpiteita kaytetaan nuorisotydssa?

Teoriaosa sisaltaa perustietoa yleisimmista laittomista huumeista nuorten keskuudessa ja
kuinka nama vaikuttavat kehoon ja mieleen, seka tietoa nuorten kehityksesta ja
huumeiden kayton taustalla olevista syista. Oman identiteetin muodostuminen voi olla
monelle hankala prosessi, joka voi johtaa riskialttiiseen kayttamiseen, kuten esimerkiksi
huumeiden kayttoon. Tastd syysta olen sisdllyttanyt tietoa nuorisokulttuurista seka
identiteetin muodostumisesta tutkintooni. Eritysien alttiita huumeille ovat nuoret, jotka
ovat kasvaneet vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa. Erityisen alttiitten ryhmien
tunnistamisen  lisdksi on tdarkeda tuntea riippuvuuden tuntomerkit, jotta
ennaltaehkaiseminen voidaan aloittaa aikaisessa vaiheessa. Kaikilla yhteiskunnassa on
vastuu huumeita ennaltaehkadisevasta tyosta. Tavoitteena on saavuttaa kestava
tulevaisuus  vahentamalla nuorten huumeiden kayttoa seka vastustamalla
huumeliberaaleja asenteita tehokkaiden strategioiden ja tydmenetelmien avulla.

Kvalitatiivinen tutkimus toteutettiin kolmen haastattelun myota. Haastateltavina oli
kolme asiantuntevaa ammattilaista, jotka ovat huumeidenkayton ennaltaehkaisevan tyon
kanssa tekemisissa. Tutkimuksessa todetaan monia yhteisia tekijoita haastateltujen
vastauksissa siihen, mika johtaa nuorten positiivisiin asenteisiin huumeita kohtaan.
Tutkimuksen tuloksissa yhteista on, etta huumeiden ennaltaehkaisy on laaja osaamisalue,
joka koskee kaikkea nuorten hyvinvointiin liittyvaa. Kyseessa on turvallisuustekijoiden
lisadminen ja riskitekijoiden vahentaminen. Huumeiden kayttd vahenee tarjoamalla
kasvatusasioissa tukea vanhemmille ja kouluhenkilokunnalle, seka tarjoamalla nuorille
huumeettomia oleskeluymparist6ja ja mahdollisuuksia harrastaa mielekkaita vapaa-ajan
aktiviteetteja.
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Abstract

The purpose of my thesis is to examine and identify methods, efforts and actions used in
the preventive work against drugs among young people. The central questions in this
thesis are which teenagers are in the riskzone of trying drugs and what factors conduces a
youngster to try drugs? Who is doing the preventive work and what resources are needed
to do the work? What prevention methods, efforts and actions are there in the work
among young people?

The theoretical part contains facts about the most common illegal drugs among young
people and how these affects the body and brain and also facts about the progress for
adolescences and underlying reasons to the use of drugs. Developing the identity can be a
hard process which can lead to risky behavior, inter alia using drugs. That’s why | decided
to have data about youth culture and identity development. In the danger zone are those
who have been growing up under hard and unsafe circumstances and are therefore more
likely to try or start using drugs. Besides anticipating who could be in the danger zone is it
important to know the attributes to addiction to be able to prevent in an early period.
Everyone in society have a responsibility in the preventive work. The aim is to get a
sustainable future by cutting down on drug consumption among young people and to
counter the liberal attitudes to drugs with effective tools and strategy in work.

The study was performed through qualitative interviews with three professional workers
that work preventive against drugs. The study proved many similarities in the answers
from the respondents in terms of the reasons behind adolescences positive attitudes
towards drugs. The results showed that preventive work against drugs is an area of
expertise thatincludes everything that has to do with young people’s wellbeing. It is about
increasing protective factors and decreasing risk factors. The use of illegal drugs will
decrease by providing support to school stuff and parents in training and education of
young people and also by giving them opportunities to have meaningful hobbies and
drugfree places to associate on.

Language: Swedish Key words: Preventive work, illegal drug, addiction, adolescence.
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1 Inledning

Ett vaxande problem som vacker oro i samhallet ar anvandningen av illegala droger. Manga
borjar anvanda alkohol, tobak och narkotika i ung alder. Ungdomars attityd till droger har
blivit allt mer liberal och de olagliga drogerna ar nufértiden latta att fa tag pa. Detta har lett
till att tillgdngen och efterfragan pa narkotika har 6kat. For att fa kontroll 6ver problemet
och minska antalet anvandare bor det satsas pa drogférebyggande arbete med valfungerande
metoder, insatser och atgarder som riktar sig till bade dem som har prévat pa droger och de

som aldrig provat.

Forutsattningar i det drogférebyggande arbetet &r att man behover kanna till vilka ungdomar
som kan ligga i riskzonen, vilka faktorer som bidrar till att de vill préva samt vad man kan
gora for att oka skyddsfaktorerna och hantera riskbeteenden pa ratt sétt. Tidigare har det
drogforebyggande arbetet framst handlat om att ge information om drogerna och dess
skadeverkningar, vilket inte har visat sig paverka attityden och konsumtionen. Darfor r det
viktigt att ta hansyn till att ungdomarna har en viss uppfattning om droger fran forut.
Utmaningen ar att fa ungdomarna till insikt om riskerna samt avstyra kamraternas inflytande

och positiva attityder till droger.

Drogférebyggande arbete behéver metoder och verktyg som framjar hélsa och valmaende
samt som leder till att ungdomarna végleds till att bli stabila och sjalvstandiga individer. |
min undersokning vill jag undersoka hur de professionella utfor drogpreventiva arbetet bade
pa grupp- och individniva. Det forebyggande arbetet utfors framst pa samhalls- eller
gruppniva men i vissa fall enskilda moten med en professionell yrkesutvare och en ungdom.
Det finns bristfallig kunskap och information om hur man kan férebygga drogbruk pa
individniva, darfor vill jag lyfta fram detta eftersom detta skulle kunna bidra till en

utveckling inom drogférebyggande arbete.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete &r att undersoka och kartldgga drogférebyggande metoder,
insatser och atgarder som anvands i arbetet med ungdomar inom skolan och utanfor.
Malgruppen kommer att vara ungdomar i hogstadiealdern. Jag kommer att férdjupa mig i
vilka ungdomar som riskerar att anvdnda droger och hur personer som utfor
drogférebyggande arbete forhaller sig till dessa, vilka saker som bidrar till att ungdomars
konsumtion okar samt undersoka vilka forebyggande metoder och atgarder som vidtas for
att minska efterfragan och tillgangen. Examensarbetet gors med fokus pa Narpes stad som
en kvalitativ studie och jag intervjuar professionella yrkesutdvare som jobbar med

drogférebyggande arbete i Osterbotten. Dessa fragor &r centrala i undersokningen:

o Vilka ungdomar ligger i riskzonen och vilka aspekter &r det som bidrar till att en
ungdom vill prova pa droger?

o Av vem utfors drogférebyggande arbete och vad behdvs for att kunna bedriva
arbetet?

o Vilka férebyggande metoder, insatser och atgarder finns i arbetet med ungdomar?

Orsaken till att jag valde att fordjupa mig i drogférebyggande arbete ar pa grund av att jag
markte under min praktik inom missbrukarvarden att manga av brukarna hade vaxt upp
under svara forhallanden, haft tidig drogdebut eller bristande sjalvkansla. Teoridelen
innehaller darfor en stor del om bakomliggande faktorer som kan bidra till att en person blir
beroende.

3 Centrala begrepp

3.1 Beroende

Droger ar sinnesférandrande substanser som skapar kanslor av valbehag hos individen,
vilket gor att personen vill ha mer av substansen. Ett beroende uppstar nar en person
regelbundet anvént droger en langre tid, vilket medfor att beteendet forandras samtidigt som
individen upplever kontrollforlust och far ett starkt behov av att ta drogen. Det finns manga
olika satt att definiera begreppet beroende. "Beroende ar ett beteendemonster som bestar av
fyra grupper: Utveckling, Upptagenhet, Upplevelse av kontrollférlust samt ihardighet trots

negativa konsekvenser.” (Bergstrom, 2014, s. 19). Végen in i ett beroende &r en process dér



3
intaget av drogen paverkar hjarnan pa ett negativt satt. | utvecklingsskedet okar toleransen
och personen far abstinenssymtom. Personen blir darefter allt mer upptagen med att férsoka
fa tag i drogen samt konsumera den och tappar intresse for andra saker. | detta skede ar det
till exempel vanligt att han eller hon fornekar beroendet, tar avstand fran vissa personer och
saker som tidigare varit viktiga och kommer med bortforklaringar eftersom personen kénner
skam over sitt bruk av drogen. | det sista skedet upplever individen att hen tappat kontrollen
Over droganvandningen och kan inte sluta trots att det lett till negativa konsekvenser. Till
kdnnetecknen hor att personen far svart att begransa intaget, okad tolerans,
abstinenssymtom, fortsatt anvandning trots negativa konsekvenser, franvaro fran skola eller
fritidsaktiviteter samt att beroendet har lett till fysiska eller mentala problem for individen.
(Bergstrom, 2014, s. 15-19)

En definition &r att "Beroende ar en patologisk karleks- och tillitsrelation till ett objekt eller
en handelse”. (Bergstrom, 2014, s. 20) Begreppet patologisk innebdr att personens relation
till drogen &r ohalsosam eller skadlig for den personen. Drogen bidrar till att det sker en
kanslomassig forandring inom individen. Manga personer som ar beroende av droger
beskriver det som en stark karleksrelation till den kénsla eller "kicken" de far nar de tar
drogen och ar det sista som de vill dverge. Da beroendet tagit dver kan den beroende inte
langre folja sina egna principer och regler utan bryter mot dessa. Det leder ofta till olika
konsekvenser for personen sa som sociala eller psykiska problem, till exempel isolering.
(Bergstrom, 2014, s. 20-21)

Ett beroende kan beskrivas som en sjukdom eller som ett sjukdomstillstand och anses vara
arftligt d&ven om det &r personen sjalv som véljer att inta drogen. Det menas att vissa personer
fods med egenskaper som gor att den har lattare att utveckla ett beroende. En del personer
kan redan forsta gangen hen provar en drog uppleva "blixtféralskelsen”, som é&r ett tillstand
dar personen upplever starka lyckokanslor och hjarnans beléningssystem stimuleras. Detta
leder till att personen hogst troligen vill ta droger igen for att fa uppleva samma kéansla.
Enligt AA (Anonyma Alkoholister) beskrivs det som en sjukdom i "sjalen”. Beroendet ses
da som en kéanslomassig sjukdom dar personen anvéander drogen med syftet att slippa kanna

eller fly fran obehagliga kéanslor sa som angest och smarta. (Bergstrom, 2014, s. 26-45)



3.2 FoOrebyggande arbete

Forebyggande arbete ar ett brett begrepp som dven kallas for prevention. Det &r
héalsoframjande arbete dar man stravar efter att forhindra eller forebygga problem fran att
uppsta samt minimera olika sociala risker. Detta gors genom att identifiera och kartlagga de
faktorer som utgor risker och dérefter planera vilka insatser som behdvs. Det forebyggande
arbetet stravar till att inverka pa strukturer och forhallanden, till exempel férandra attityder
och samhallsnormer. Med hjalp av olika insatser eller atgarder kan man motverka eller
minska det som inte 6nskas. Det handlar om insatser som stoder socialisation och utveckling
samt 6kar tryggheten i ett samhaélle, till exempel olika regler och lagstiftning. Malet &r att fa
battre framtid samt att samhallet och individerna ska gynnas genom de preventiva insatserna.
Det sker framst pa gruppniva men riktas mot individerna. I vissa fall kan arbetet riktas mot
sarskilda, utsatta grupper. Da ar syftet att framja jamlikhet och integration samt oka social
och ekonomisk trygghet. Till det férebyggande arbetet hor éven att reducera effekterna av
ett problem som redan uppstatt. Till det drogférebyggande arbetets insatser hor information,

vard och behandling. (Persson och Svensson, 2005, s. 35-40)

Det preventiva arbetet delas in i primérprevention och sekundérprevention. Den priméra
preventionen handlar i det drogforebyggande arbetet om att minska eller forhindra tillgangen
till rusmedel samt att ge information om de olika beroendepreparaten. Sekundar prevention
ar de insatser och atgarder som vidtas da ett problem redan har uppstatt. Problemet bor
upptackas sa tidigt som mojligt for att minska konsekvenserna for gruppen eller den enskilda
individen men det kan dven galla for en viss plats. Detta ar en form av uppsokande
verksamhet, dar man i arbetet pa faltet kartlagger problem samt vilka stodbehov en viss
grupp, individ och samhalle har for att minska eller hindra problem fran att uppkomma. En
verksamhet som har hand om den sekundéra preventionen soker upp riskmiljéer och grupper
som ligger i riskzonen. For den enskilda individen handlar det framst om att hitta tecken pa
missbruksproblematik sa att personen har tillgang att fa hjalp i ett tidigt skede. (Fahlke, 2012,
s. 36-38)



3.3 Riskfaktorer

Att ta en risk innebdr att en individ gor nagot som ar eller kan vara daligt och hen &r dven
medveten om att det kan uppstd odnskade konsekvenser av detta. Riskfaktorer ar
omstandigheter som bidrar till att individen blir mer benagen att prova pa droger som senare
kan utvecklas till ett beroende. Detta delas in i strukturella, interpersonella och individuella
riskfaktorer. De strukturella har med samhallet att gora och ar utanfor individens kontroll.
Det kan handla om att véxa upp i en otrygg eller ogynnsam miljo dar exempelvis attityder
mot droger dr mer liberala och normer och regler ar mer tillatande. Dessa faktorer 6kar
tillgangen och tillgangligheten till droger. Interpersonella riskfaktorer har samband med
individens sociala situation och natverk. En ungdom som umgas med véanner som anvander
droger eller har positiva attityder I6per storre risk att sjalv anvanda. Tidigare upplevelser sa
som daliga familjeforhallanden eller missbrukande foraldrar 6kar risken for att en ungdom
borjar anvanda droger. Individuella riskfaktorer har med personen sjalv att gora.
Personlighet, langvarig stress eller traumatiska handelser ar individuella riskfaktorer som
bidrar till okad sarbarhet inom individen, vilket kan leda till att individen vill leva riskfullt.
Individen kan da prova pa droger for att "fly fran verkligheten" och om den forsta
drogupplevelsen &r positiv okar risken for att individen vill prova igen. Personligheten har
stor inverkan pa om en person borjar anvanda droger eller inte. De som &r impulsiva och har
svart att kontrollera sitt beteende l6per storre risk att borja anvanda rusmedel. (Fahlke, 2012,
s. 453-454)

3.4 Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer paverkar en individ pa ett positivt satt och ar faktorer som ar betydelsefulla
for den individuella utvecklingen. Skyddsfaktorer som minskar risken att utveckla olika
problembeteenden &r trygghet, intelligens, sociala fardigheter, bra instélIning till skolan samt
negativ attityd mot halsoskadliga aktiviteter. Dessa faktorer bidrar till att personen blir
emotionellt stabil och har formagan att fungera i sociala situationer, vilket minskar risken
for att utveckla problembeteenden. Andra faktorer som ar skyddande &r en bra uppfostran,
positiva familje- och kamratrelationer och goda skolférhallanden. (Persson & Svensson,
2005, s. 44, 50)



4 Droger

Det finns manga olika typer av droger. De illegala drogerna delas in i opioider, sedativa och
hypnotiska droger, centralstimulantia, kokain, cannabinoider och hallucinogena substanser.
Dessa har olika effekter och inverkan pa manniskans kropp och hjarna. Jag kommer endast
att ta upp fakta om de vanligaste illegala som anvénds bland ungdomar. Bland
hogstadieelever i Osterbotten &r de vanligaste drogerna cannabis och ecstacy. (Fahlke, 2012,

s. 75-97 och personlig kommunikation med ungdomssekreterare, 18.1.2018)

4.1 Attityder

Ungdomars attityder till illegala droger har blivit allt mera liberal. Attityderna byggs upp pa
egna erfarenheter av droger och vad de tidigare hort av vanner eller via media. | en
undersokning som gjordes bland unga angaende deras erfarenheter och attityder till droger
framkommer det att unga inte &r medvetna om riskerna och att vannernas attityder till droger
ar av stor betydelse. Attityderna skiljer sig mycket mellan olika personer, antingen anses
drogerna vara mycket farliga eller inte alls farliga. Detta beror pa vilken umgangeskrets
personen har. Om vénnerna har positiva attityder 6kar dven sannolikheten att en ungdom vill
prova pa och fortsatta anvanda droger. Jarvinen och @stergaard (2011) lyfter fram i
undersokningen att manga ar av asikten att cannabis &r en ofarlig drog samt att illegala droger
ar ett battre rusmedel &n alkohol. Detta beror pa att de inte & medvetna om konsekvenserna
och riskerna med illegala droger. De tror att cannabis och andra droger inte har negativa
effekter som alkoholen har. (Jarvinen & @stergaard, 2011)

4.2 Drogernas skadeverkningar

Ungdomstiden ar den tid da hjarnan utvecklas, vilket den inte gor pa ett normalt satt for dem
som tar droger i ung alder. Det kan uppsta svarigheter att styra sitt eget beteende, kontrollera
impulser och hantera k&nslor. Drogerna lurar hjarnans beléningssystem och bryter ned vissa
funktioner i hjarnan, bland annat formagan till att kdnna empati och medkéansla. Da en
individ intar en drog sker en 6kning av dopamin i hjérnan, som gor att manniskan kanner
valbehag och nér detta sjunker vill individen ha mer av substansen. Drogen triggar &ven

igang vissa delar av hjarnan som gor att personen upplever sug eller langtan efter drogen och
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minskar formagan att fatta bra beslut, planera och ha kontroll 6ver olika impulser. En
tonaring har annu inte utvecklat olika kognitiva funktioner och regelbunden droganvéandning
hindrar personen fran att utveckla dessa. (Bergstrom, 2014, s. 56-61)

Om drogdebuten &r tidig 16per personen storre risk for att bli beroende i framtiden. Nar en
ungdom tar droger paverkas individens inlarning, utveckling av vanor, beslutsfattande och
beléningssystemet pa ett negativt satt. Drogbruket tar d&ven mer skada pa de unga. Detta pa
grund av att de kognitiva formagorna fortfarande utvecklas och ar mer aktiva ar hos vuxna.
Hjarnan ar inte heller fullt utvecklad, vilket visar sig bland annat pa att ungdomen inte har
formagan att se konsekvenserna av deras handlande. (Gillberg, Rastam & Fernell, 2015, s.
345-347)

4.3 Cannabis

Cannabis &r ett samlingsnamn for hasch, marijuana och hascholja. Dessa forekommer dver
hela vérlden och kan intas antingen genom att roka, ata kakor eller i dryck. Drogen har en
avslappnande och smartlindrande effekt individen. Kannetecken pa att en person ar paverkad
av cannabis &r rodsprangda Ogonvitor, vidgade pupiller, rodnad i ansiktet,
osammanhangande tankar och tal, langsamma reflexer, passivitet samt slapp kroppshallning.
Symtomen o6kar och blir védrre desto ldngre personen anvander drogen.
Koncentrationssvarigheter, panikangest, vanforestallningar och hallucinationer &r nagra
exempel pa negativa effekter pa individen som cannabis kan ge. Vid langvarigt bruk blir
personen inatvand och asocial samtidigt som de kognitiva funktionerna forsamras i form av
samre inlarningsformaga och narminne. Drogen Okar dven risken att fa psykos, utveckla

depression och foréandra personlighet. (Fahlke, 2012, s. 93-94)

Ungdomar som i ett tidigt skede borjar anvanda cannabis I6per storre risk att fa hjarnskador.
Det ar vanligt att de kognitiva funktionerna blir samre, i form av inlarningssvarigheter och
samre 1Q. De som anvander cannabis har dven storre chans att utveckla schizofreni. Detta
pa grund av att hjarnans frontallober paverkas och forsamras, vilket medfor att personen far
svart att planera, kontrollera impulser och i vissa fall forandras personligheten. (Gillberg,
Rastam & Fernell, 2015 s.358)



4.4 Ecstasy (MDMA)

Ecstasy kallas aven for "partydrogen™ och finns i tablett-, kapsel- och pulverform.
Tabletterna har ofta olika former och férger, oftast rosa, grona eller vita. Kannetecken pa att
en person intagit ecstasy &r att personen ofta blir kanslosam, soker nérhet och blir mer
pratglad. En del far muskelryckningar, tics och kéanner sig yr eller forvirrad. Drogen kan
aven orsaka "serotonergt syndrom", vilket vanligtvis kraver intensivvard och i varsta fall
leder till doden. De som &r beroende av ecstasy och intar drogen regelbundet under en langre
tid fordndras som person. Detta kan madarkas genom humdorsvangningar samt
beteendeforandringar sa som aggressivitet, irritation eller likgiltighet. Langvarigt bruk leder
ofta till psykiska konsekvenser s som angest, nedstamdhet och paranoia. (Fahlke, 2012, s.
86-87)

5 Ungdomskultur och utveckling

| detta kapitel kommer jag att ta upp fakta om ungdomskulturen, identitetsutvecklingen,
riskbeteende och sociala relationer. | ungdomen sker évergangen fran barndom till vuxen
alder. Denna tid innebar manga forandringar for ungdomen. Identiteten utvecklas, kroppen
forandras, kamraterna far stor betydelse och inflytelse pa individen och ungdomen vill
frigora sig fran sina foraldrar for att bli mer sjalvstandig och skapa sig egna varderingar. Det
ar viktigt att lyfta fram identitetsutvecklingen for att lattare forsta ungdomars tankeséatt och
beteenden. Ungdomar i hogstadiealdern soker efter njutning, spanning och vuxenhet. Att
utforska och ta risker ar en del av ungdomars utveckling och ar halsosamt sa lange det sker
en positiv utveckling inom individen. Grupptillhérigheten &r central under denna tidsperiod

och ar viktig for bildandet av den egna identiteten.

5.1 Ungdomskultur och sociala relationer

Ungdomskultur ar en typ av subkultur med vissa varderingar och normer som avviker fran
samhallets normer. I ungdomskulturen ar gemenskap och grupptillhérighet en viktig aspekt.
Kamratgruppen hjélper individen att skapa en identitet. Individen anpassar sig till sitt
umgange genom att ha ett visst beteende, utseende eller livsstil for att inte hamna utanfor
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gemenskapen. Detta kan innebéra att individen tar risker eller gor saker som inte k&nns
bekvama for att passa in i sociala sammanhang och fa bekréaftelse av andra. (Sorbring,
Andersson & Molin, 2014, s. 192-211)

Ungdomarna formas och utvecklas i samspel med andra. Foraldrarna och andra vuxna &r
fungerar som rollmodeller under uppvéxten, sarskilt i barndomen. | tonaren blir ungdomen
mer sjalvstandig och frigor sig fran foraldrarna. Kamraterna far istallet allt mer betydelse
och blir viktiga rollmodeller i utvecklingen av den egna identiteten. Tonaringen utvecklas
och lar sig i samspel med andra jamnariga. | det sociala samspelet utvecklas normer samt
byggs individens sjalvkansla och sjéalvbild upp. Ungdomen &r en kanslig period i livet da
individerna jamfor sig med varandra och paverkas latt av andra. Manga tonaringar har en
Onskan om att vara lik sina vanner och grupptillhdrigheten har stor betydelse, vilket innebér
att de har en svagare formaga att sta emot grupptryck. (Wrangsjo & Winberg Salomonsson,
2006, s. 34-43)

5.2 ldentitet

Identiteten utvecklas hela livet. | skapandet av en egen identitet innebar det att klargdéra en
bild av sig sjalv om hur man fungerar i olika sammanhang. Under utvecklingen som sker i
tonaren reflekterar man 6ver vem man ar, vem man kommer att bli, vad som &r viktigt, unika
saker om en sjalv, vad man vill med livet och vad som paverkat ens liv. Det handlar om att
gora val som stammer dverens med svaret pa dessa fragor for att bli den person man vill bli.
(Sorbring, Andersson & Molin, 2014, s. 20-25)

Ungdomarnas identitet formas och utvecklas i samspel med andra och i relation till
samhallets normer samt av sociala medier. Nar de skapar sin identitet testar de granser och
tar en del risker. Detta kan paverka en ungdom pa ett positivt eller negativt sétt och behover
inte heller vara destruktivt utan &r en del av den personliga utvecklingen. Genom att leva
och ta vissa risker kan individen fa positiva upplevelser samt higre status och accepteras av
andra. Utifran det utvecklas individens identitet samtidigt som personligheten véxer. Vissa
riskbeteenden eller aktiviteter kan dock medfora olika konsekvenser och problem for
individen senare i livet. Manga soker efter spanning och har ett behov av frihet och da
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uppstar det ofta svartigeter till att anpassa sig till normer och félja regler. (Sorbring,
Andersson & Molin, 2014, s. 166-184)

6 Ungdomar och droger

For att kunna utfora drogforebyggande arbete &r det viktigt att kdnna till vilka ungdomar
som kan ligga i riskzonen for att prova pa. | detta kapitel kommer jag darfor att ta upp
ungdomars attityder till droger, vad som kannetecknar begynnelsen av ett beroende och hur
ett beroende utvecklas. Tidiga kannetecken pa drogbruk, sa som beteende- och
personlighetsforandringar och psykiskt illamaende och &r centrala och viktiga

utgangspunkter i den sekundéra preventionen.

6.1 Tidigare forskning

Tidigare forskning tyder pa att tidig drogdebut 6kar risken for att senare borja anvanda tyngre
droger. De personer som anvander cannabis borjar med stdrre sannolikhet anvénda tyngre
droger &n de som inte anvander. | ung alder ar vanligt att prova pa alkohol och tobak fére
cannabis. Tobak och alkohol &r i manga fall en inkdrsport till cannabis, som i sin tur &r en
inkorsport till andra, tyngre droger. Vikten av att skjuta upp debutdldern central i det
drogfoérebyggande arbetet for att minska risken att de unga bérjar anvanda illegala droger.
(Hall & Lynskey, 2005, 39-48)

6.2 Vem ligger i riskzonen?

Det finns manga olika aspekter som Okar risken for droganvandning. De centrala
riskfaktorerna ar genetiska forutsattningar, familjeforhallanden, individuella egenskaper och
kamrater. Riskfaktorerna som har att géra med uppvéxt- eller familjeforhallanden &r bland
annat missbruk eller psykisk ohélsa bland familjemedlemmar, ensamstaende foralder,
kanslokalla och daliga relationer till foraldrar, dalig ekonomi inom familjen samt misshandel
eller vanvard. De individuella egenskaperna kan bidra till en tidig drogdebut om personen

har en impulsiv och spanningssokande personlighet och har normbrytande, utagerande eller
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antisocialt beteende. Personer med dessa problembeteenden har i manga fall svarigheter i
skolan som kan leda till skolk och har &ven storre risk att utveckla missbruk. (Gillberg,
Rastam & Fernell, 2015, s. 345-347 och Persson & Svensson, 2005, s. 43)

Miljon utsatter alla individer for provningar och risksituationer och har stor inverkan pa en
del manniskor. En otrygg omgivning kan skapa stor sarbarhet inom individerna. De som &r
mer mottagliga eller kansliga for detta har lattare att bli beroende. Risksituationer som
framkallar sarbarhet &r situationer da en person kanner sig sviken, oréattvist behandlad eller
sarad av omgivningen. Det kan till exempel handla om att en person lamnas utanfor den
sociala gemenskapen, blir mobbad, arbetslds eller forlorar en narstaende. Sadana situationer
framkallar angest och da ar det latt att fly fran smartan med hjélp av droger. Risksituationerna
gor att manniskan kanner sig nedstamd och darfor tar droger for att kanna att de "mar bra".
Pa sa satt fungerar drogerna som en tillfallig l16sning pd kanslomassiga problem eller

obehagliga situationer. (Bergstrom, 2014, s. 68)

6.2.1 Varfor droger?

Orsaker till att en tonaring vill prova pa droger kan vara grupptryck, blyghet, daligt
sjalvfortroende, nyfikenhet eller for att skippa kénna jobbiga kénslor sa som angest eller
psykiskt illamaende. Det kan till exempel handla om traumatiska handelser i barndomen
eller misshandel. De ungdomar som upplever kénslor av valbehag forsta gangen de provar
en drog kommer med storre sannolikhet vilja ha mer av drogen, vilket senare kan leda till att
hen utvecklar ett beroende. (Bergstrom, 2014, s. 118-125)

Det finns manga forklarningar och saker som bidrar till att en ungdom vill prova pa droger.
Det ar viktigt att hora till en grupp, darfor far utseende, intressen, varderingar och asikter
mer betydelse eftersom dessa aspekter 6kar tillhdrigheten inom en viss grupp eller i en
situation. Droger ar att det ar latt att fa tag pa i dagens samhalle och kan av en del ungdomar
upplevas vara ett tecken pa tuffhet, oraddhet eller vuxenhet eftersom det &r olagligt. En del
tar droger for att andra gor det medan andra tar det for att slippa k&nna stressen som samhallet
stéller. Det kan handla om att personen k&nner osakerhet infor framtiden, &r sjalvkritisk och
k&nner tomhet eller ensamhet. (Persson & Svensson, 2005, s. 40-43)
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6.3 Kannetecken pa beroende

Kannetecken pa att en ungdom é&r i begynnelsen av att utveckla ett beroende ar att hen &r
hemlighetsfull, visar fientlighet mot vuxna, ofta franvaro fran skolan, har asocialt eller
kriminellt beteende samt minskat socialt natverk. Droganvandningen bland unga delas in i
fyra olika dimensioner, vilka ar experimentellt bruk, psykosocialt missbruk, skadligt
missbruk och kemiskt beroende. Det experimentella bruket ar nar en ungdom testar pa droger
for nyfikenhetens eller spanningens skull. Psykosociala nivan ar nar ungdomen tar drogen
for att vaga gora vissa aktiviteter eller for att uppleva "kicken" eller sinnesforandringen.
Drogen far ungdomen att uppleva kanslor av véalmaende och under ruset ett gott
sjalvfortroende. Nar beroendet gar over till skadligt missbruk tar drogen stor plats i
ungdomens tankar och fritid. | denna fas sker en toleransutveckling och ungdomens
skolresultat forsamras pa samma gang som franvaro fran skolan stiger. Drogen anvands aven
med syfte att hantera livets problem och for att slippa kédnna obehagliga kanslor. Ungdomen
byter ofta umgéngeskrets och drar sig till likasinnade. Nar ungdomen utvecklat ett kemiskt
beroende har hen forlorat kontrollen Gver droganvéndningen och upplever ett starkt behov
och langtan efter drogen. | detta skede sker personlighetsforandringen, vilket kannetecknas
av att ungdomen &r lattirriterad, manipulativ och ogillar om nagon forsoker forhindra

personen att ta drogen. (Bergstrom, 2014, s. 128-132)

6.4 Personlighetsférandring

Vid regelbundet drogbruk sker en biologisk och psykologisk fordndring inom individen.
Allihopa paverkas av den yttre miljon och de egna tankarna. Den kognitiva formagan som
gor att en person kan bearbeta information och gora goda val paverkas pa ett negativt sétt av
droger. Jakten efter spanning och sinnesférandring gor att personens tankar och fokus dras
bort fran andra saker an drogen och paverkar personligheten, i form av att hens varderingar
och beteende forandras. | samband med detta reduceras de sociala kontakterna pa grund av
den beroendes normbrytande beteende och att hen inte langre vardesatter manskliga
kontakter lika hogt. Den beroende bdrjar se drogen som en "van™ som alltid lever upp till

personens forvantningar och far hen att ma battre. "Till drogen kan man kanna tillit och
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tilliten till manniskor bryts gradvis ut mot tilliten till drogen” s. 68. (Bergstrom, 2014, s. 65-
69)

6.5 Psykiskt illamaende och droganvandning

Det finns ett samband mellan psykisk ohalsa och droganvandning. | ung alder kan drogerna
ge psykiska, fysiska och sociala konsekvenser. Detta paverkar den biologiska, kognitiva och
sociala utvecklingen som sker under ungdomsaren, till exempel forsamrad formaga att
hantera impulser och styra sitt eget beteende. Forskning visar att personer som har en
uppforandestorning eller nagon form av psykisk ohélsa loper storre risk att utveckla ett
missbruk. Detta &r pa grund av att ungdomar lattare tar droger for att slippa kdnna obehagliga
kanslor. En tidig drogdebut forsamrar ungdomens formaga att hantera stress och fungera i
sociala sasmmanhang, vilket gor att ungdomen lattare far olika psykiska problem till foljd av
droganvandningen sa som angest, psykos och depression. Om en person har bade psykisk
ohalsa och missbruksproblem ar det viktigt att hen far hjalp for bada problemen for att
tillfriskna. (Fahlke 2012, s. 452-458)

7 Drogférebyggande arbete

| detta kapitel kommer jag att ta upp hur det drogférebyggande arbetet utfors i skolorna,
bland fordldrar och i samhéllet. Det drogforebyggande arbetet kan se ut pa manga satt. De
preventiva insatserna som har visat sig fungera ar aspekter som okar skyddsfaktorerna och
frdmjar sociala vélbefinnandet. Forutséttningar for att utfora forebyggande arbete &r att det
kravs god kunskap om dmnet eller personlig erfarenhet. | skolan, pa fritiden och inom

ungdomens familj &r dar det drogforebyggande arbetet sker.

7.1 EU:s narkotikastrategi (2013-2020)

EU:s narkotikastrategi finns till for att minska tillgangen och efterfragan pa droger, samt
forebygga risker och skador i samband med narkotikaanvandning. EU skall bedriva
internationellt samarbete genom att ha evidensbaserade atgarder och metoder. Malet &r att
senast 2020 se en markbar fordndring och minskning av hélso- och samhallsskador som
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fororsakats av narkotika. For att minska anvandning och efterfragan pa narkotika bor det
satsas pa forebyggande arbete i form av miljoprevention, tidig upptackt och ingripande samt
utveckla andamalsenliga vardmodeller som framjar halsa och integrering i samhallet.
Atgarderna skall rikta sig till alla individer, sarskilt till sérbara och marginaliserade grupper.
Tillgangen kan minskas i EU med samarbete i fragor géllande rattigheter och brott, vilket
gors genom skarpt kontroll och 6vervakning for att minska tillverkning, smuggling och
handel av narkotika. (Social och halsovardsministeriet u.a.)

7.2 Kommunens ansvar

Social- och halsovardsministeriet styr och utvecklar det preventiva rusmedelsarbetet
tillsammans med andra myndigheter. Regionforvaltningsverken har hand om arbetet pa
verksamhetsomradet och stoder kommunerna som utfor arbetet. Kommunens ansvarar for
att kartlagga och folja upp rusmedelssituationen pa samhalls- och individniva, 6ka
kunskapsomradet om forebyggande atgarder och géra upp planer for att utveckla det
drogforebyggande arbetet. Det handlar framst om att skapa hélsoframjande forutsattningar
samt 6ka individernas deltagande och paverkan i det forebyggande arbetet for att minska
rusmedelsrelaterade skador. (Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet,
2015)

7.3 Preventivt arbete i skolan

Skolan &r en plats déar allihopa maste vara och blir darfor en bra plats att utfora
drogforebyggande arbete for att forhindra att dessa problem uppstar. Idag ar skolan inte bara
en plats dar det formedlas kunskap utan ett stalle dar eleverna skall utvecklas. I skolan
utvecklas normer och varderingar i samspel med andra. Traditionellt satt ar skolans roll i det
preventiva arbetet mot droger &r att formedla kunskap om droger och om dess
skadeverkningar. Men det kravs mer an det for att paverka attityder samt kunna forebygga

och minska elevernas droganvéandning. (Persson & Svensson 2005, s. 1-11)
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Information om drogerna &r en viktig del i det férebyggande arbetet. Om ungdomarna kénner
till drogernas skadeverkningar kan de vélja att ta avstand fran droger och vélja en mera
halsosam livsstil. Kunskapen minskar dock inte risken for att en ungdom borjar anvanda
droger, utan det kravs mer insatser. En del insatser kan dven ha motsatt effekt att ungdomen
far mer intresse och nyfikenhet for droger. De insatser som visat ha positiv inverkan &r att
begransa tillgangligheten samt ge eleverna mojlighet till bra undervisning och anknytning
till skolan, vilket forebygger utanforskap och bidrar till en god skolmiljo. Det viktigt att
eleverna blir sedda och bra bemotta att utvecklas pa ett positivt satt. Till skolans uppgifter
hor framst att gdéra upp handlingsplaner och ordna drogfria skolevenemang, starka
skyddsfaktorerna samt ha undervisning om droger med stdvan att framja en halsosam och
drogfri livsstil. De mest effektiva drogférebyggande metoderna har visat sig vara sa kallande
sociala fardighetsprogram dar den unga till exempel genom rollspel tranar pa att vaga siga

nej och sta emot grupptryck. (Gillberg, Rastam Fernell 2015, s. 372-373)

7.3.1 Socialisation och skolmilj6

Socialisationen som sker i skolan bland jamnariga och larare ar viktig for bade den
personliga utvecklingen och for individens plats i samhallet. Eleverna l&r sig samhallets
normer och varderingar i skolan for att fungera och hitta sin plats i samhallet. De barn eller
ungdomar som véxer upp under otrygga socioekonomiska forhallanden ar ofta de personer
som har det svart i skolan och &r i behov av mer stod fran skolan for att klara av att utvecklas
pa samma niva som andra jamnariga. For att utveckla det drogférebyggande arbetet bor
skolan ge alla elever mojlighet till larande och utveckling och forstarka de skyddsfaktorer
som gor att eleven kan sta emot grupptryck gallande alkohol och narkotika. Detta kan uppnas
genom att ha en social laroplan. Undervisningen byggs da upp sa att eleverna lar sig genom
att samspela och samarbeta med andra manniskor, vilket stoder socialisationen och gor att
de unga utvecklar formagor att fungera i samhéllet och i sociala sammanhang. (Persson &
Svensson 2005, s. 20-34)

Skolmiljon och relationerna mellan eleverna och larare har stor betydelse for det
drogférebyggande arbetet. Skolpersonalens uppgift &r att bemota elevernas funderingar och
kunna fora en dialog om rusmedel och dess paverkan pa kroppen. Till deras uppgift hor dven
att vara uppmarksam pa risk- och skyddsfaktorer. Skolorna kan utforma sarskilda program
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som Okar skyddsfaktorerna, det vill sdga trygghet, sociala fardigheter, intelligens samt bra
installning till skolan samt negativ attityd mot droger. Programmen stravar efter att paverka
tankar och beteende genom att ha olika dvningar, rollspel, hemuppgifter och uppmuntrande
aktiviteter. Syftet ar att minska olika problembeteenden och stérka det ratta genom att framja
trygghet, ha tydliga regler och normer samt konsekvenser vid brytande av reglerna. (Persson
& Svensson 2005, s. 48-52)

7.3.2 Ansvar och kompetens

Det finns en koppling mellan drogmissbruk, svarigheter i skolan och bristande sociala
natverk. Det dr skolans ansvar att uppmarksamma avvikande och normbrytande beteenden.
Tidigt ingripande minskar risken for att den unga far illa, till exempel genom att ingripa vid
skolkning eller nar det uppstar mobbningssituationer. De personer som utfor det preventiva
arbetet i skolan &r larare, kuratorer, sjukskoterskor och &ven i vissa fall féreldsare och andra
personer utanfor skolan som ungdomarna kommer i kontakt med. Det krévs att
skolpersonalen har en viss kompetens for att kunna undervisa, diskutera och mota elevernas
funderingar. Rektorns ansvar ar att skapa forutsattningar och riktlinjer for det preventiva
arbetet, medan det ar lararen som utfor arbetet och nar problem uppstar kopplas
skolskdterskan och kuratorn in. (Persson & Svensson 2005, s. 55-64, 120-122)

7.3.3 Skolans handlingsplan

Skolans rusmedelsplan finns till som verktyg i planeringen av det forebyggande arbetet. I1dén
med planen dr att skapa gemensamma regler fér ungdomarna, personalen och foraldrarna
som alla skall folja och respektera. Till reglerna hor att alla typer av rusmedel (tobak, droger
alkohol) ar forbjudna pa skolans omrade och pa evenemang som skolan ordnar. Skydds- och
riskfaktorer ar viktiga for skolpersonalen att kanna till for att framja valmaende och trygghet
i skolan. I rusmedelsplanen ingar &ven att personalens kunskap om rusmedel och
drogférebyggande bor vara tillracklig for att kunna utféra arbetet. De insatser som skolan
kan gora ar att ordna foreldsningar av sakkunniga, skolning eller handledning om hur
personalen skall prata om rusmedel med eleverna samt samarbete med andra skolor, poliser

eller socialarbetare. Malet &r att ge eleverna mojlighet till att diskutera om droger i grupp
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och individuellt sa att attityderna, de sociala normerna och foérvantningarna forandras.

(Social och halsovardsverket i Jakobstad u.a.)

7.4 Vuxnas roll

Alla i samhéllet har hand om drogférebyggande arbete bade i skolan och pa fritiden.
Ungdomens forédldrar och familj har en betydelsefull roll i det drogférebyggande arbetet. De
bor ta del av ungdomens liv och inta en aktiv roll i uppfostran samt prata om alkohol och
droger i samarbete med skolan och andra vuxna. Skolpersonalen och andra vuxna fungerar
som forebilder och rollmodeller for hur man beter sig som vuxen. En bra forebild &r den
som gor eller handlar rétt och kan erkanna sina fel och brister. Det betyder att den vuxnas
roll som forebild skall visa att man inte alltid gor eller véljer det ratta genom att dela med
sig av egna misstag och felval i livet. Detta gor att den vuxna vinner respekt av eleverna och
ungdomarna blir lattare att na. Personer som har mer kompetens eller erfarenhet ar ett
alternativ for att lyckas med det preventiva arbetet. Det kan till exempel personer inom
social- och halsovarden, polisen eller fore detta missbrukare som kommer till skolan och
forelaser. Det ar viktigt att valja lampliga personer i det drogférebyggande arbetet for att det
inte skall uppsta missuppfattningar eller att det férmedlas en felaktig bild av droger.
(Persson & Svensson, 2005, s. 69-79)

8 FOrebyggande metoder

Innehallet i detta kapitel ar fakta om metoder som kan anvandas i primara och sekundéara
preventionen och for att kartlagga ungdomarnas halsovanor. Ungdomar som malgrupp kan
i vissa fall vara utmanande att forsta sig pa och att arbeta med. De har redan en viss kunskap
och uppfattning om droger, vilket innebar att det &r viktigt att planera och utféra arbetet med
hjélp av effektiva arbetsredskap och strategier. Syftet med drogférebyggande metoder &r att
forandra ungdomarnas forhallningssatt och installning till droger samt framja en halsosam
livsstil. Metoderna ér till nytta i arbetet for att hjalpa ungdomarna till att bli sjalvstandiga
och stabila individer som kan std emot grupptryck och inte paverkas av individer med

negativt inflytande.
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8.1 Enkatundersokningar

Enkéater som anvénds i skolorna dr Halsa i skolan och europeiska undersokningen om
skolungdomars anvéndning av alkohol och andra droger (ESAPD). Haélsa i skolan ar en
undersokning som gors i grundskolorna vartannat ar for att kartligga elevernas
hélsosituation. Utifran enkéaten fas information om elevernas levnadsforhallande, skolgang,
valbefinnande och halsovanor. Syftet med den europeiska skolundersokningen ar att
klarlagga 15-16 aringars drogvanor. Enkéaterna ar till nytta for att skapa en trygg skolmiljo,
forutse eventuella risker och i planeringen av valfardsstrategier som behdvs i det

forebyggande arbetet. (Institutet for halsa och vélfard, u.a.)

8.2 Bemodtande

Det kan uppsta manga svarigheter i motet med en ungdom som har positiv attityd och
instéllning till droger eller har provat eller anvander regelbundet och ligger i riskzonen for
att utveckla ett beroende. | bemotandet ar det viktigt att ta i beaktande att en person som
anvant droger regelbundet ligger efter i kognitiva och emotionella utvecklingen och darfor
bor den vuxna anpassa motet sa att det passar for ungdomens utvecklings- och mognadsniva.
| kartlaggningen ser man var ungdomen befinner sig i sociala forhallanden (familjesituation,
socialt natverk), psykologisk mognad (psykisk ohalsa) och levnadsmoénster och hélsa
(droganvandning och riskbeteende). Unga som tar droger har i manga fall svart att ta ansvar
om halsan och behdver stod i fragor gallande somn, kost och motion. Ett satt att fa ungdomen
att oppna upp sig beratta om sin livssituation &r att fraga hur ungdomen sitt missbruk, vilket
i manga fall kan handla om kriminella handlingar. (Fahlke, 2012, s. 460-468)

8.3 Projekt

Kamratstodjare &r en drogférebyggande verksamhet. Det &r ett projekt déar de aldre
ungdomarna anstélls och fungerar som stod till de yngre. Kamratstddjarna kan finnas
tillgangliga pa de platser ungdomarna vistas, exempelvis i skolan och pa ungdomsgardar.
Ifall de ser att ungdomen har intagit nagon form av rusmedel tar de en diskussion
tillsammans med ungdomen och kontaktar aven foraldrarna. Pa detta satt tar de yngre modell
av de &ldre géllande normer och beteende for att mogna och hitta en vag in i vuxenvérlden.
(Persson & Svensson, 2005, s. 45-46)
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VAGA ir ett projekt som har utformats ifran det amerikanska projektet D.A.R.E. och kan
anvandas i drogforebyggande arbete bland ungdomar. De som deltar i projektet ar elever pa
arskurs 7 och det sker i samarbete med foreningar, skolan och foraldrar. Projektet riktar sig
bade till foraldrar och elever. Under projektets gang har foraldrarna tillgang till att delta i
forelasningar om foraldraansvar och rusmedelsdebut. Ungdomarna éaker ivag pa en
lagerskola, dar har de lektioner och diskussioner med olika teman och forelasare. Amnen
som behandlas ar fakta om lagar och rattigheter, kamratskap samt fakta om rusmedel. Syftet
ar att bade foraldrar och ungdomar skall fa mer kunskap om rusmedel samt forandra

ungdomarnas forhallningssatt till det. (Persson & Svensson, 2005, s. 85-89)

8.4 ANT-undervisning

ANT-undervisning ar en metod som baserar sig pa utbildning om alkohol, narkotika och
tobak. Det ar en mangsidig undervisning inom olika skolamnen som innehaller kunskap,
dvningar och uppgifter som berér alkohol, narkotika och tobak. Undervisningen fokuserar
pa att starka ungdomens sjalvkansla och bygga upp fardigheter att kunna std emot
kamraternas inverkan och grupptryck. Innehallet &r bland annat fakta om drogernas
psykiska, fysiska och sociala skadeverkningar samt risker med rusmedelsanvandning samt
praktisk fardighetstraning infér ungdomstidens utmaningar. ANT skall férmedla
varderingsfri kunskap och utga ifran elevernas situation och erfarenhet. Uppgifterna inom
ANT-undervisningen skall utga ifran att eleverna sjalva skall arbeta och vara aktiva, det kan
till exempel vara varderingsévningar, grupparbeten, dppen dialog om tidigare kunskaper och
dokumentarer. (Persson & Svensson, 2005, s. 95- 114)

De metoder som anvénds i skolan &r ofta skrackpropaganda, faktainformation och
gruppsamtal. Skrackpropagandan har visat sig inte vara lamplig eftersom den ofta kan ha
motsatt effekt och gora att eleverna blir mer intresserade av att prova pa droger istéllet. For
att fa igang en diskussion eller vicka elevernas tankebanor kan lararen gora
varderingsdvningar eller rollspel i ANT-undervisningen. Malet ar att det skall ske en social
och k&nslomassig utveckling inom ungdomen som gor att drogdebuten skjuts upp eller aldrig
uppkommer. (Borjesson & Palmblad, 2013, s. 99-104)
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8.5 Motiverande samtal

Motiverande samtal (MI) &r en evidensbaserad och effektiv samtalsmetod. Den gar att
anvanda inom de flesta omraden for att forandra ohalsosamma vanor eller beteenden. Malet
ar att samtalsledaren skall vacka motivation till positiv fordndring genom att samarbeta och
stdda den enskilda individen. Under samtalet skall ledaren acceptera, visa medkénsla,
samarbeta och framkalla forandringsprat hos personen. Metoden gar ut pa att stalla Gppna
fragor, reflektera, sammanfatta och bekrafta det som sagts. Detta skapar ett gott
samarbetsklimat och fortroende mellan individen och samtalsledaren, som gor att klienten
inspireras till battre och halsosammare livstil. (Holm Ivarsson, Ortiz & Wirbing, 2011, s. 7-
20)

9 Preventiva insatser och atgarder

Narpes stad har gjort stora satsningar pa drogforebyggande arbete. | planen for forebyggande
arbete bland ungdomar ingar att insatserna bor komma i ett tidigt skede och skall dven
involvera fordldrarna. Det ordnas forelasningar om droger for bade elever och foraldrar samt
temadagar, gruppverksamhet och "faltisverksamhet" pa olika tillstallningar och evenemang.
Forebyggande atgarder ar framst samtal och forelasningar om rusmedel. Foreldsningarna
genomfors av sakkunnig och finns tillgangliga for bade elever och foraldrar.
Faltisverksamheten &r en grupp individer som é&r tillgangliga under olika evenemang for att
oka tryggheten. | planen ingar dven att RAKT-modellen och "ett rokfritt Helsingfors" skall
tillampas i det drogforebyggande arbetet som gors i skolan och pa fritiden. (Personlig

kommunikation med ungdomssekreterare, 18.1.2018)

9.1 SESAM-gruppen

Sektoroverskridande sammabetsgruppen (Sesam) planerar och utfor det drogférebyggande
arbetet i Narpes. Gruppen bestar av personer som kommer i kontakt med ungdomar i sitt
arbete. Dar ingar ungdomssekreteraren, idrottssekreteraren, socialen, Jobcenter,
representanter fran elevvarden, forsamlingen, TE-byran, forebyggarna, skolcoachen och
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psykosociala foreningen. Gruppen traffas en gang i manaden och diskuterar aktuella fragor,
dar bland annat drogforebyggande arbete har varit en central fraga med tanke pa att
droganvandningen bland unga har 0kat. Sesamgruppen har bland annat ordnat tema-dagar
och forelasningar for foraldrar. (Personlig kommunikation med ungdomssekreterare,
18.1.2018)

9.2 Atgarder

Grunderna till rok- och drogfrihet skapas redan i barndomen nér barnen bygger upp
sjalvfortroende och levnadsvanor. Programmet "ett rokfritt Helsingfors” riktar sig till elever
som gar i forsta till sjtte klassen och &r ett verktyg for dem som arbetar pa lagstadieskolorna
och innehaller material och uppgifter som &r halsoframjande. Skolpersonalen far konkreta
tips och riktlinjer pa hur en trygg och drogfri skolmiljo kan skapas. For att forebygga
droganvandningen har programmet évningar som starker sjalvfortroendet och sjalvkanslan,
bland annat dér eleven ser pa sina styrkor och svagheter. Detta innebar att eleven borjar tro
pa sig sjalv, vagar vara sig sjalv och kan gora egna val utan att lata sig styras av andras
asikter. Utdver det innehaller programmet uppgifter som gynnar en héalsosam livsstil, dér det
tas upp om vardagliga rutiner, kost, motion och scmnvanor. Syftet ar att eleven skall fa inse
att olika rusmedel &r skadliga och ingar inte i ett halsosamt liv. (Personlig kommunikation

med ungdomssekreterare, 18.1.2018)

RAKT-modellen har utarbetats av Elisabeth Henriksson och ar en modell for vuxnas roll i
barnens fostran. RAKT star for respekt, ansvar, kommunikation och trygghet och bygger pa
sunda varderingar. Man stravar efter att 6ka respekten och forbattra kommunikationen
genom att ge alla vuxna i ett samhélle redskapen och ansvaret for att ge barn och unga en
god fostran. Detta uppnas genom att ha gemensamma regler och fostran. Utéver detta finns
det ett drogfritt ungdomscafé i Narpes samt ordnas olika typer av gruppverksamhet, sa som
tjej- och killgrupper samt "se mig™ gruppen. Syftet med gruppverksamheten &r att ge de unga
en chans att traffa andra i samma situation som de kan fa stéd och dela erfarenheter med.
(Personlig kommunikation med ungdomssekreterare, 18.1.2018)
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10 Sammanfattning av teoridelen

Attityden mot droger har bland de unga blivit mer liberal och droganvéndningen har 6kat.
Detta ar i manga fall en bidragande orsak till sociala problem och psykisk ohalsa darfor ar
det viktigt att forebygga i ett sa tidigt skede som mojligt. Ungdomstiden &r en betydelsefull
period da det ar mojligt att forebygga olika beteenden som kan vara skadliga eller leda till
ohalsa for individen. For att kunna forebygga drogmissbruk bland unga behdver man kdnna
till vilka ungdomar som kan ligga i riskzonen, vilka faktorer som bidrar till att vilja prova pa

och vad man kan gora for att 6ka skyddsfaktorerna samt hantera riskbeteenden pa ratt sétt.

Kommunen ansvarar for att planera och folja upp det drogpreventiva arbetet som sker i
skolorna och pa olika fritidsverksamheter. Resurser som behdvs for att kunna bedriva
drogférebyggande arbete &r ekonomi, kunskap och engagemang. De som framst utfor
drogforebyggande arbete ar de personer som kommer i kontakt med unga i skolan och pa
fritiden. Men i sjalva verket ar det alla i samhallet som utfér det preventiva arbetet mot
droger bland ungdomar eftersom de unga utvecklas och bildar sin identitet i samspel med
andra. Vuxna som fungerar som forebilder och rolimodeller for hur man beter sig som vuxen

och har darfor en betydelsefull roll i det drogférebyggande arbetet.

De ungdomar som ligger i riskzonen for att utveckla drogmissbruk ar dem som haft otrygg
uppvaxt med ogynnsam miljo, daliga familjeforhallanden och negativ umgéngeskrets. Ju fler
riskfaktorer en individ utsétts for desto storre ar risken for att borja anvanda droger. De
forebyggande insatserna skall rikta sig till bade dem som har provat pa droger och dem som
aldrig har provat. Metoder och atgarder ar det som vidtas for att kartlagga drogsituationen,
férebygga och minska antalet anvéndare samt for att félja upp och utveckla arbetet. Detta
gors genom enkatundersokningar, projekt, gruppverksamhet, individuella samtal samt

genom ANT-undervisning.

Viktiga mal i det férebyggande arbetet ar att minska efterfragan och minska tillgangen, vilket
kraver effektiva insatser, metoder och atgarder samt mer resurser for att utfora arbetet. Dessa
skall stoda ungdomen till att bli sjalvstandig och stabil samt stéda ungdomen att hitta en
balans mellan utforskandet av tillvaron och risktagande dar det uppstar negativa

konsekvenser. Det kan bland annat géras genom att en person som tidigare varit missbrukare
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berattar sin livshistoria, sa att ungdomen inte valjer att ga i samma spar. Effektiva insatser
ar de som okar skyddsfaktorerna, det vill sdga trygghet, sociala fardigheter och positiva
manniskorelationer som bidrar det till att individen blir mer stabil och saker i sig sjalv samt

klarar av att sta emot grupptryck.

11 Metodval och genomforande av undersokningen

| detta kapitel kommer jag att beskriva metodvalet, urval av respondenter, undersékningens
utférande samt vilken analysmetod jag har valt. En kvalitativ undersdkningsmetod lampar
sig bast till min studie om drogférebyggande arbete bland ungdomar med tanke pa hur jag
lade upp undersokningen samt for att fa undersokningen sammanhangande, djup och
informativ. Denna undersokningsmetod ger det mest tillforlitliga svar till studiens syfte.
Intervjun sker i samtal med personer som arbetar drogférebyggande. Férdelen med denna
metod dr att i intervjun som samtal kan man observera och fa mer information an genom ett

frageformular.

11.1 Metodval

Valet av metod utgar ifran studiens syfte och problem. Kvalitativa metoder anses préaglas av
flexibilitet och kvantitativa av strukturering. Den kvalitativa metoden lampar sig battre med
tanke pa att respondenterna skall fa uttrycka sig fritt med egna ord och eftersom jag
undersoker ett samhalls- och komplext fenomen, vilket gor att jag behdver en metod som
kan lyfta fram sammanhang och detaljer. Genom den typen av forskning kan man upptécka
nya problem och majligheter, darfor blir den ofta mera djupgaende. Detaljerna &r betydligt
svarare att na om undersokningen gors pa kvantitativt satt eftersom den metoden endast

méter och identifierar olika problem. (Holme och Solvang, 1991, s. 85-89)

Den kvalitativa metoden ar passande om man undersoker sociala och kulturella fenomen.
Jag vill komma &t orsaken bakom dessa fenomen, genom att underséka vilka insatser som
finns for att forebygga droganvéndning, vilka aspekter som bidrar till att en individ blir
beroende samt vilka forebyggande metoder och atgarder det finns i ungdomsarbetet.

Metoderna och atgarderna som vidtas vid drogproblematik paverkar ungdomarnas attityder
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och anvéandandet. Det jag vill komma fram till &r om dessa metoder och atgarder fungerar
samt om det finns utvecklingsmojligheter i det drogférebyggande arbetet for att minska

antalet anvandare och drogkonsumtionen hos ungdomar.

Kvale utgar ifran att anvanda sig av intervjusamtal dar forskaren samlar in data genom att
lyssna pa manniskors livsvarld, asikter och synpunkter. Forskaren skall da leva sig in och
forsoka forsta varlden ur den som blir intervjuades varld och utveckla innebdrden av den
manniskans erfarenhet. Nar forskningsintervjun ar ett samtal mellan tva individer, sker ett
samspel och da lar man kanna den andra individen genom att ta del av deras erfarenheter,
tankar och kanslor. Det ar viktigt att forskaren har ett professionellt férhallningssatt till den
som blir intervjuad, for att inte paverka eller styra personen. Kunskapen byggs upp via ett
manskligt samspel och for att inte paverka den som blir intervjuad &r det bra att anvanda sig
av Oppna fragor vid forskningsintervjun for att fa en konkret och relevant undersokning.
(Kvale, 1997, s. 9-22)

11.2 Val av respondenter

Respondenterna skall vara professionella yrkesutovare som arbetar drogforebyggande.
Orsaken till att jag véljer att intervjua professionella ar eftersom de har god insyn och
kunskap inom omradet samt for att fa svar pa de centrala fragorna. Nar forskningsstudien
utférs genom att anvanda sig av respondenter i form av intervjusamtal ar det viktigt att tdnka
pa att man far den kunskap man vill ha och att kunskapen &r relevant och tillforlitlig, darfor
bor intervjupersonerna vara samarbetsvilliga och ha god erfarenhet inom omradet. 1 min
undersokning har jag fokuserat pa arbetssétt och metoder, vilket ar offentlig information.
Men jag beaktar sekretess- och etiska regler, darfor véljer jag att inte ndmna nagra namn pa

intervjupersonerna.
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11.3 Genomférande av undersokningen

Jag kommer framst att anvanda mig av 6ppna fragor for att inte paverka intervjupersonernas
svar med mina egna vérderingar. Intervjuerna kommer att bandas in for jag skall kunna ha
fullt fokus pa det som sigs. En annan fordel med att banda in &r att jag undviker
missuppfattningar eftersom jag kan lyssna och reflektera dver det som sagts flera ganger.
Kvale beskriver detta som den "visuella informationen™, dar man tar i beaktande miljon,
kroppssprak och ansiktsuttryck. Den sociala atmosfaren och personliga interaktionen blir
battre nér forskaren kan lyssna aktivt och ta visuella gester i beaktande. (Kvale, 1997, 5.147-
160)

| intervjusituationen géller det for forskaren att ha god kunskap inom omradet for att veta
vad som skall frgas och hur det skall fragas for att fa ratt information. Jag valde darfor att
gora intervjudelen Kklar innan jag borjade med intervjuerna. Malet i intervjun &r att skapa ett
tryggt och stimulerande samspel mellan forskaren och intervjupersonen, vilket uppnas
genom att vara éppen, tydlig och ha kunskap inom omradet. Det kan &ven det uppsta etiska
dilemman eller problem i intervjusituationen, till exempel att teoridelen eller forskarens
uppfattning inte stimmer dverens med personen som intervjuas uppfattning. Da ar det viktigt
att handla professionellt och inte visa vad man sjalv tycker for att inte paverka eller hamna i
en argumentation med personen. Det kan &ven hdnda att intervjupersonen borjar dra in sitt
privatliv i intervjun, da skall forskaren respektera personens integritet och inte ta med detta
material i sin studie. Om intervjun aker ivag pa sidospar ar det bra att stilla ledande fragor
for att halla sig till amnet eller problemet. (Kvale, 1997, s.134- 139, 142-146)

Nar jag gor talsprak till text stravar jag efter att anvanda sig av en teoretisk forklaring. Jag
skall ”se varlden med undersokningspersonens 6gon” samt hitta koppling mellan teoridelen
och respondenternas svar. Ifall att det inte finns nagon teoretisk forklaring kan jag sjalv
argumentera varfor jag uppfattar nagot pa ett visst satt utan att blanda i egna asikter och
uppfattningar. Utbver detta bor jag dven beakta etiska aspekter, till exempel reflektera dver

om insamlingen av data och intervjupersonens uppfattning strider mot samhallets normer.
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11.4 Analysmetod

Analysmetoden bor vara passande for undersokningen och det finns en del olika
analysmetoder man kan anvanda sig av. Det viktigaste i analysen av intervjun &r att hitta en
metod sa att texten blir latthanterlig samt latt att forstd och om man anvander sig av nagon
analysmetod ar det &ven lattare att undvika "tusensidorsproblemet”. Inom en intervjuanalys
ar de fem viktigaste metoderna meningskategorisering, meningskoncentrering,
meningsstrukturering genom beréttelser, meningstolkning, ad hoc-metoder. Den
analysmetod som lampar sig bast for min undersékning ar meningskoncentrering for att
enkelt kunna lyfta fram det mest vésentliga i intervjupersonernas svar. Genom att anvanda
mig av denna analysteknik &r det lattare att lyfta fram syftet, vilket gor att undersékningen
blir tydlig och latt att forsta. (Kvale, 1997, s. 170- 189)

12 Resultatredovisning

Syftet med detta kapitel &r att redovisa och analysera svaren jag har fatt fran de kvalitativa
intervjuerna. Under intervjun anvande jag mig av min smarttelefon for att banda in samt
anteckna korta ord och meningar under intervjun. Jag kommer att presentera resultaten med
citat fran respondenterna samt flytande text av det som framkom under intervjun. Citaten &r
markerade med kursiv stil. Jag har valt att ta fasta pa respondentsvarens likheter men aven
lyfta fram olikheterna och &ven andrat fran dialekt och talsprak till standardsvenska for att

texten skall bli l4tt att forsta.

Intervjuerna ar uppbyggda for att fa mer vetskap om organisationen och hur de kommer i
kontakt med drogforebyggande arbete. Det jag ville fa fram var vilka ungdomar som riskerar
att prova pa eller anvanda droger samt information om vilka riktlinjer, mal, metoder de har
I arbetet for att minska droganvéndningen bland unga och motverka positiva attityder till
droger och vilka atgarder som vidtas om det uppstar drogproblematik. Malet med
resultatdelen var den djup och informationsrik, samt fa fakta om drogférebyggande arbete
ur olika synvinklar med diverse malgrupper, darfor valde jag att intervjua professionella
respondenter som jobbar bade i och utanfor skolan med ungdomar och foréaldrar. De som
jobbar pa ungdomscafé kommer i kontakt med ungdomar pa fritiden, kuratorn jobbar med
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ungdomar i hogstadiet och personalen pa nykterhetsférbundet halsa och trafik jobbar framst

med foréldrar och skolpersonal.

12.1 Intervju med personal pa ungdomscafé

"Ungdomscaféet ar som en familj, dér vi kan prata om allt. Hit kan de komma och vara sig

sjalva i en trygg miljo med gemensamma regler"

Ungdomscaféet leds av en drogférebyggande forening och finns till for ungdomar i aldern
13-25 ar. Syftet med ungdomscaféet &r att det skall vara en trygg och drogfri samlingsplats
for ungdomar dar personer fran alla kulturer &r valkomna. Dér erbjuds meningsfull
sysselséttning for ungdomarna som starker deras sjalvkénsla, ansvarstagande och personliga
utveckling. Verksamheten ordnar dven olika evenemang, sa som konserter, utflykter och
temakvallar utifran resurser och ungdomarnas 6nskemal. | ungdomscaféets verksamhetsplan
ingdr att motarbeta drogliberala asikter, i riktning mot en hallbar utveckling. Till
ungdomscaféets malsattningar hor att fa bort drogerna genom att ungdomarna far umgas i

en trygg och trivsam miljé med god gemenskap.

"Jag tror att det ar viktigt att ha en trygg vuxen person att se upp till i tondren, som kan

stoda och hjalpa ungdomen till att utvecklas och fa en god sjalvkansla."

Vissa saker kan gora att en person blir mer intresserad och bendgen att prova pa, bland annat
om de saknar trygghet i hemmaforhallanden. Det som bidrar till att en ungdom vill prova pa
droger &r ofta om de har det ostabilt hemma och inte har nagon trygg vuxen att vanda sig till
nar de gar genom svarigheter. Pa ungdomscaféet finns alltid nagon vuxen tillganglig nar
ungdomarna mar daligt eller kanner sig ledsna och behover fa prata, vilket ar en viktig
stodfaktor i drogforebyggande arbete. Den storsta utmaningen ar dock att fa ungdomarna till
caféet. De som mest behdver en trygg miljo att utvecklas i kommer oftast inte till cafét utan

hanger pa stan istallet.
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"De anser inte att hasch ar en drog."

Pa ungdomscaféet kommer personalen i kontakt med drogfoérebyggande arbetet i motet med
ungdomarna. Till deras metoder i det férebyggande arbetet hor att ha grupp- och individuella
diskussioner samt ordnas temakvallar och personliga forelasningar. Syftet med dessa ar att
uppmuntra ungdomarna till en halsosam livsstil. Diskussionerna ar oftast inte planerade utan
sker spontant nar ungdomarna funderar pa nagot. Manga ungdomar har ofta tankar och
funderingar om droger, vilket gor att samtalsdmnet ofta blir kring drogernas effekter,
skadeverkningar och konsekvenser. Under diskussionerna har det framkommit att manga
ungdomar har en positiv attityd till cannabis och att en del inte anser cannabis réknas som

en drog.

"Sopa inte problemet under mattan."

De atgarder som vidtas om en ungdom ligger i riskzonen eller anvéander droger ar att de tar
kontakt med personen i fraga, darefter tar de kontakt med foraldrarna och i vissa fall gors en
polisanmalan. Ifall det hander att ungdomar kommer paverkade till ungdomscaféet blir de
utkastade och nar det galler minderariga ringer de foraldrarna eller polisen. Det viktigaste
for att forebygga droganvéndning och motarbeta positiva attityder till narkotika &r att ta tag
I problemet och ta upp &mnet till diskussion. Det som skulle utveckla drogférebyggande
arbete pa ungdomscaféet skulle vara om en fore detta missbrukare och berétta om sina
livserfarenheter samt ordna temakvallar och diskussionstillfallen som framjar valmaende

och drogfrihet.

12.2 Intervju med skolkurator

”Jag traffar sakert manga ungdomar som har provat eller anvander droger men det kommer

sdllan upp som samtalsdmne”

Drogforebyggande arbete &r ett brett omrade som tangerar elevernas halsa och valmaende,
dar kuratorn har sitt ansvarsomrade. En kurator traffar manga ungdomar i sitt arbete dar de
ofta kommer i kontakt med ungdomar som anvénder alkohol och droger. Att anvanda
rusmedel i hdgstadiet ar forbjudet och ett k&nsligt &amne for ungdomarna att prata om, darfor

kommer det sallan upp som samtalsdmne i métet med kuratorn. Hens uppgifter blir istallet



29
att pa olika satt framja elevernas valmaende och skoltrivsel samt O6ka skydds- och

stodfaktorer som forebygger droganvandningen.

“Tobak och alkohol kan vara inkérsporten till droger”

Ungdomar som gar i hogstadiet befinner sig i en testningsfas, dar de provar olika roller,
testar granser och provar manga individer provar pa rusmedel. | hogstadiealdern kommer
ungdomar i kontakt med droger och alkohol pa olika tillstallningar och evenemang. Det ar
vanligt att en ungdom bérjar med tobak och alkohol som senare kan vécka intresse for att
prova pa tyngre droger. Problemet i vart samhalle ar det vanligt att foraldrarna tillater att
deras barn kan festa och dricka alkohol efter att de blivit konfirmerade, vilket paverkar de
ungas attityd till rusmedel och gor det lattare att komma i kontakt med illegala droger i en

ung alder.

“For att det skall ske en storre foérandring borde hela samhallsattityden till rusmedel

fordndras”

Manga unga har en accepterande attityd till alkohol och droger. For att attityden skall
forandras borde foraldrarna och allihopa i samhéllet formas och forandra sin instéllning till
rusmedel. | den Osterbottniska kulturen handlar det framst om att minderériga tillats att
dricka alkohol. Om en foralder tillater att deras barn dricker alkohol nar hen blivit
konfirmerad sa kommer férmodligen ungdomen att gora det &ven om aldersgransen &r 18 ar.
Skillnaden mellan festkulturen” forr och idag ér att de olagliga drogerna &r lattare att fa tag
pa, vilket dkar risken att de unga anvander bade alkohol och olagliga droger. Ungdomars
liberala installning till droger kan bero pa de sociala medierna. Dar férmedlas en

accepterande och positiv bild av olagliga droger som lockar unga att prova pa.

”Om en ungdom inte mar bra kan det handa att de senare utvecklar daliga vanor ”

Kuratorn sitter med i elevvardsteamet dar larare, skolhalsovardare och skolpsykologen sitter
med. Till kuratorns uppgifter gallande forebyggande arbete hor framst att stodja elevernas
psykiska halsa samt framja valmaende och skoltrivsel. For kartlagga hur ungdomarna mar

gors det en enkat at alla sjuor dar de far svara pa hur de trivs i skolan och i klassen samt
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fragor om maende, skolmotivation, somnvanor, natanvandning och hobby eller
fritidsaktiviteter. Detta ar en del av det preventiva arbetet eftersom kuratorn har chans att
fanga upp de elever som inte mar bra eller har problematisk livssituation. Kuratorn ar den
enda som ser enkatsvaren och ifall dessa bevisar att ndgon ungdom mar daligt hanvisas de
till kuratorn dar de gor olika sjalvuppskattningstest och far prata om sin situation. Nar det
galler héalsovanor sa som droganvandning ligger det framst pa skolhalsovardarens ansvar.
De har manga instrument och riktlinjer i sitt arbete och bor folja olika lagar som stoder
individernas halsa och vilmaende, bland annat “hilsa i skolan”. Ifall att
undersokningsblanketterna bevisar att ungdomen exempelvis dricker stora mangder alkohol
eller tar droger ar det pa skolhélsovardarens ansvar att ha en diskussion med dem och de
skickas ofta vidare till kuratorn efterat beroende pa vilka problem en ungdom har. Om det
uppstar problematik gallande rusmedelsanvandning kontaktas foraldrarna och skolan har
skyldighet att gora en barnskyddsanmalan och arendet gar vidare till socialen som

bestammer hur de skall ga vidare.

’

"Risken dr alltid stérre for dem som har det trassligt hemma’

| hogstadiet sker manga forandringar i ungdomarnas liv och ar for manga en stokig
utvecklingsperiod dar humdret standigt gar upp och ner. Ungdomarna &r ofta impulsiva till
sin natur och darfor kan det vara svart att se vem som kommer att fa problem med droger i
framtiden med tanke pa personligheten. De som ér i riskzonen &r ofta de ungdomar som har
problem hemma, de som kéanner sig utanfor, har psykiska bekymmer som de inte vill ha hjalp
med eller de som vaxer upp med foraldrar som har missbruksproblem. Men det behdver dock
inte alltid vara sa utan personer som har goda hemforhallanden och &r bra i skolan kan &ven
anvanda droger. Andra riskfaktorer ar tidig rusmedelsdebut samt sociala medier som
framhaver en positiv bild av droger. Sjalvkanslan har stor inverkan pa om de kommer att
prova eller inte. Detta ar en sak som ofta inte beaktas i hogstadiet men daremot utanfor
skolan ordnas bellagrupper”, som har sin utgdngspunkt i att stodja och stirka ungas
sjalvkansla genom gruppdiskussioner och évningar. Problemet &r att dem som verkligen

skulle behova det stéd som ges i grupperna tar sig inte mod att komma eller vill inte delta.
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“En plats ddr man har mojlighet att forebygga problem”

Hogstadiet &r en plats dar man kan forutse vem som kan vara i riskzonen och forebygga
daliga beteenden. Detta gérs genom att uppmarksamma individernas maende, ingripa vid
mobbingsituationer och ha regler samt konsekvenser nar reglerna bryts. Ett annat
forebyggande verktyg ar att hogstadiet har sa kallade fostrande samtal som larare har med
de ungdomar som bryter mot reglerna, till exempel nar de réker pa skolans omrade. Ifall att
larare kanner oro for ndgon elevs maende eller misstanker missbruk eller problematiska
hemforhallanden har larare en skyldighet att kontakta elevvarden. Dar traffar ungdomen
hélsovardare eller kuratorn som de far diskutera med och beroende pa situation kopplas
fordldrarna in. I skolorna finns dven ”mobbningsteam” som utreder mobbningssituationer
eller om nagon ar utstétt, vilket aven beaktas som en skyddsfaktor. Skolans malséttningar i
det drogforebyggande arbetet ar att fanga upp dem som behover stéd och hjélp samt att

forandra attityden och minska rusmedelsanvéandningen bland unga.

”Det drogférebyggande arbetet skulle bli effektivare om det skulle ske tidigare och upprepas

fler ganger”

Elevvardsgruppen har stor roll i det drogforebyggande arbetet, de planerar och pratar om hur
man kan forbattra och stoda elevernas skolgang och miljo. De metoder och verktyg som
anvands i drogpreventivt arbete i hdgstadiet ar att kartlagga elevernas halsosituation och -
vanor, ha temadagar, projekt, forelasningar med tidigare missbrukare samt forelasningar och
diskussionstillfallen for bade barnen och foraldrarna. Kartlaggandet sker vanligtvis via
enkatundersokningar bade av kuratorn och skolhalsovarden. For alla elever i arskurs 7 brukar
kuratorn ordna grupp- och samarbetsdvningar, vilket dven gors i klasser dar eleverna har
svart att komma 6verens. Drogforebyggande forelasningar ordnas av gastforelasare for alla
elever i arskurs 8 samt bjuder elevvarden in foraldrar till en diskussionskvéll gallande
alkohol och droger och foraldraskap. Utdver detta kommer decibel och berattar om sin
verksamhet en gang per ar, vilket ar en information och radgivningstjanst for ungdomar och
kan ses som en skyddsfaktor i drogférebyggande arbete. Malsattningarna med forelasningar
ar att vacka nya tankar och insikter hos bade unga och vuxna som forandrar de liberala

attityderna till rusmedel.
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”Det har ju alltid varit sahar, att allihopa dricker och festar” .

Forelasningar och diskussionstillfallen ordnas for sjatteklassisternas foraldrar, dar de
informerar om statistiken géllande rusmedelsanvdndning, funderar 6ver “festkulturen” och
diskuterar vad som &r okej och inte okej. Syftet med diskussionstillfallena ar att fa vuxna att
tanka till och inse vikten av att ha regler hemma samt ge dem info om hur samhéllet och
ungdomskulturen har foréandrats. Under forelasningstillfallena som &r avsedda for
foraldrarna kommer det ofta fram att “det har ju alltid varit sahar, att allihopa dricker och
festar”. Manga har svart att ta till sig och forsta budskapet i forelasningarna. Det har skett
stora forandringar i samhéllet och det gar inte att jamfora hur det ar att vaxa upp idag med
hur det var forr. | atgardsplanen ingar det att ordna forelasningstillfallen med tidigare
missbrukare. Det som syns utat (utseende) har stor betydelse for personer i hogstadiealdern
och en del forelasningar av tidigare missbrukare kan i vissa fall ha motsatt effekt. “En
foreldasning med en ung, tatuerad och valtranad fore detta missbrukare som trots att hen haft
ett jobbigt liv anda ser pigg och frasch ut, kan gora sa att ungdomarna istallet ser upp till
honom”. Under sadana tillfallen &r det viktigt att vélja bra forelasare sa att forelasningen ger

ratt effekt och helst skall det synas att de levt ett tungt liv som missbrukare.

Det ar storre risk att nagon skall komma paverkad till skolan &n det var fér 30 ar sedan

Det ar viktigt att skolan vet hur de skall hantera rusmedelsfragor i skolan. Lararna far allt
mer ansvar i uppfortringsfragor och detta kraver att de har god kunskap inom omradet. Det
kan exempelvis handla om att skolan vet hur de kan o6ka skyddsfaktorer och hantera
drogproblematik ifall det skulle ske en snabb 6kning. | skolan planeras nu en omfattande
plan om hur forebyggande arbete skall utféras i skolan. Den skall bland annat innehalla
vilken information som skall tas upp, vilka atgarder som vidtas vid drogproblematik eller
om nagon elev kommer paverkad till skolan, vilka kannetecken en paverkad person har samt

vem man skall kontakta ifall att detta hander.

”Unga fostras idag till elitidrottare, som skall vara bést pa sin hobby”

Det &r pa fritiden som unga kan ta droger, darfor skulle ett bredare urval av fritidsaktiviteter
kunna minska rusmedelsanvandningen. En utveckling i drogpreventivt arbete &r att erbjuda

drogfria stallen att hanga pa samt ge ungdomarna mojlighet till att prova pa fler saker eller
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ha hobbyer som de inte behdver vara sarskilt bra pa. Ett stort problem ar att manga hanger i
byn och upplever inte nagon meningsfullhet med nagon hobby eftersom de kanske inte har
nagon talang eller ar speciellt bra pa ndgot omrade. Manga tappar intresse for de intressen
de haft i lagstadiet och vill prova pa nagonting nytt, vilket ar svart i den aldern. Det skulle
kunna handla om traning i praktiska saker eller fotbollslag som spelar for att det ar kul och
inte for att vinna. Det skall inte heller vara sa att man binder sig till aktiviteterna utan kan

dyka upp nér det passar.

12.3 Intervju med personal pa Nykterhetsforbundet halsa och trafik

”Alla vuxna i ett samhalle har ansvar éver de unga och har darfér en betydelsefull och viktig

roll i drogférebyggande arbete ”

Det drogforebyggande arbetet som gors pa Nykterhetsforbundet halsa och trafik riktar sig
till alla. Den viktigaste malgruppen ar foraldrar och skolpersonal och fér dem ordnas
forelasningar, temadagar och diskussionstillfallen samt har de en erfarenhetsexpert som
berattar om sina tidigare upplevelser och liv som beroende. Malsattningen &r att uppna ett
langsiktigt resultat genom att stoda vuxna i uppfostringsfragor sa att de unga for mojlighet
till trygga uppvaxtforhallanden i en drogfri miljo.

“Drogforebyggande arbete handlar om mycket mer &n sjalva drogen”

Preventivt arbete handlar om allt som ingar i ett normalt liv, bland annat att skapa
gemenskap, ha struktur och ordning, framgang i skol samt framja sociala strukturer och
relationer. De saker som bidrar till att en ungdom vill prova pa droger ar ofta om de ar utanfor
gemenskapen, soker efter spanning eller de som vaxt upp under otrygga férhallanden. De
personer som har en meningsfull hobby pa fritiden har ofta inte lika stort behov av att ta

droger och ses darfor som en stodfaktor i drogforebyggande arbete.
”Det handlar om att 6ka stédfaktorer och minska riskfaktorer.”

Det kréavs ett paket som Okar stodfaktorerna vilket fas av foraldrarna, skolan och andra

vuxna. Malet i drogforebyggande arbetet &r att 6ka skydds- eller stodfaktorer genom att oka



34
trygghet, social- och skolframgang samt ha tydliga regler och konsekvenser nar reglerna
bryts. For de ungdomar som ar i riskzonen for att prova pa géller att vara lyhord for tidiga
kannetecken for att ungdomen skall fa ratt stod och hjalp av skolkurator, halsovardare och
foraldrar. Da kan man uppmarksamma franvaro, skolframgang, socialt umgange,

foraldrarnas aktivitet och hur foraldrarna reagerar pa responsen av skolan.

“Det finns aldrig ndagra fordelar med att kopa rusmedel dt sina barn”

Manga foraldrar ar tilldtande gallande alkohol och tobaksanvandningen och en del koper
alkohol och tobak at sina barn. Detta har en inverkan pa vilken instéllning den unga har till
rusmedel och undersokningar bevisar att ungdomar med tillatande foraldrar ar mer berusade
an andra. Foraldrarna kan inte forvanta sig att skolan skall gora sa att deras barn inte borjar
ta droger eftersom skolan endast kan hjalpa till men det priméra ansvaret finns hos
foraldrarna. Skolans uppgift ar att undervisa om droger, men om foraldrarna har tillatande
attityder till rusmedel har inte undervisningen nagon effekt. Under Nykterhetsforbundets
informations och forelasningstillfallen med foraldrar laggs mycket fokus pa vikten av hur
tillatande den vuxna &r. Tydliga regler, forvantningar och en 6verenskommen hemkomsttid
ar viktigt att ha som féralder. Aldersgranserna finns till for en orsak och darfor skall det inte

heller vara svart for en vuxen att sdga vad de kraver och forvantar sig av ungdomen.

”Ge ungdomen positiv feedback for den hen dr inte for det hen gor.”

Sjéalvkansla och sjalvfortroende spelar stor roll om en ungdom kommer att prova pa droger
eller inte. Det laggs mycket fokus pa att stéda ungdomens sjalvkansla i det forebyggande
arbetet. Personer med dalig sjalvkansla vill bli bekréftad for vad hen gor istéllet for vad hen
ar, darfor har dessa personer storre bendgenhet att prova pa droger. Ungdomar med bra
sjalvkansla kan sta emot grupptryck och har inte lika stora behov av att bli bekréftad av
omvérlden. | stédjandet av sjalvkansla ar det viktigt att ge positiv feedback for den
ungdomen ar, inte for vad hen gor. En stravan efter att stodja sjalvkansla bade hemma och i
skolan skulle bidra till en utveckling inom drogpreventiva arbetet med tanke pa att det dkar

individens sjalvinsikt samt starker sociala strukturer och relationer.
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”Det vi kan pdverka dir vara vanor att inte anvanda droger.”

| dagens lage &r det latt att fa tag pa illegala droger. Forut importerades alla droger medan
idag odlas cannabis har. Detta gor det svart att begréansa tillgangligheten men den skulle
minska genom att ha storre évervakning och mer poliser i tjanst. Ju storre tillgangligheten &r
desto storre ar andelen som testar och tvartom. Det som kan goras ar alltsa att minska

efterfragan sa blir tillgangligheten dven mindre pa langsikt.

"Ta upp diskussionen i ratt tidpunkt”

Diskussionen om droger skall komma vid rétt tidpunkt nér det &r aktuellt for ungdomen och
hen &r mogen fOr det innan det har blivit ett problem. Det har inte lika stor effekt om
drogforebyggande arbetet sker for tidigt eftersom individen inte tar till sig informationen pa
samma satt da. Till exempel undervisa om drogernas effekter pa hjarnan i lagstadiet har inte
nagon inverkan och det andrar inte heller barnets beteende eller attityd eftersom de inte &r
mogna for det. I arskurs 5 och 6 ordnas en tobakskampanj och i hogstadiet behandlas alkohol
och droger. Rétt tidpunkt att ta upp droger som samtalsdmne eller komma 6Gverens om

hemkomsttider ar nar barnet eller ungdomen vill spendera kvallstiden pa stan.

“Framtidens drogférebyggande arbete kommer att féljas av en gemensam modell i hela
Osterbotten ”

PEPP star for Pohjanmaan ehkéaisevan péihdetyon malli eller den Osterbottniska
drogforebyggande modellen och &r ett trearigt projekt som startade forsta mars i ar. Syftet ar
att utarbeta en gemensam modell for hur rusmedelsforebyggande arbete skall skotas.
Modellen skall fungera som riktlinje och stdd for skolor och fritidsverksamhet samt
innehalla material som man kan anvénda sig av det drogforebyggande arbetet. Det skall vara
en konkret manual att ta stod av innan drogproblematik uppstar och &ven nar problemet
redan finns. Malet ar att det drogférebyggande arbetet skall se lika ut i hela Osterbotten i
framtiden, sa att inte alla skolor enskilt behdver fundera pa hur det rusmedelsforebyggande

arbetet skall utformas.
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”Det racker inte med att nagon utomstaende forelasare kommer enstaka ganger till skolorna

och gor en brandutrycknings insats”

Drogforebyggande arbete borde inte ses som en skild del utan kunna vara en del av den
normala undervisningen samt stddja sjalvkansla, stirka sociala relationer och férebygga
utanforskap. Det som skulle utveckla drogférebyggande arbetet & om det skulle bli en
naturlig del av undervisningen och i barnuppfostran bade hemma och i skolan. Lérare som
har de pedagogiska fardigheterna och vet hur de skall na eleverna skall ha hand om
drogférebyggande arbete. Detta skulle innebdra att eleverna skulle kdnna sig bekvdma med
att fraga om droger nar de ha nagra funderingar, vilket de eventuellt inte gor nar en
gastforeldsare kommer till skolan. Foraldrarna har en betydelsefull roll och ansvar i
drogforebyggande arbete och darmed &r det viktigt att stoda dem i fragor géllande
uppfostran. Forutom detta ar det viktigt att ta upp amnet flera ganger samt anpassa det

preventiva arbetet till malgrupp och alder.

13 Slutdiskussion och kritisk granskning

| kommande kapitel kommer jag att reflektera dver de svar jag har fatt utgdende ifran de
centrala fragestallningarna och syftet for examensarbetet. Jag kommer att koppla samman
respondenternas svar med teoridelen med syftet att hitta olika samband. Syftet med
examensarbetet har varit att undersdka och kartldgga drogférebyggande metoder, insatser
och atgarder som anvands i skolan och pa fritiden. Jag har forskat i vilka faktorer som bidrar
till att en ungdom vill prova pa droger, vilka forutsattningar arbetet kraver for att kunna
utféras samt vilka strategier och arbetsredskap som anvénds for att forebygga
droganvandning och motarbeta drogliberala attityder bland unga.

I inledningen nédmner jag att drogforebyggande arbete har tidigare handlat om att ge
information om droger och dess skadeverkningar, vilket inte har paverkat attityden och
konsumtionen bland ungdomar. Det preventiva arbetet handlar om mycket mer an sjélva
drogerna. Om jag stéller mig fragan vad drogforebyggande arbete &ar kan jag konstatera att
det ar ett mycket brett kunskapsomrade som inkluderar framjande av vélbefinnande, 6ka
stod- och skyddsfaktorerna samt forebyggande av psykiskt illamaende och daliga beteenden.

Det handlar om att alla individer skall ges mojlighet till att utvecklas och ha samma
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forutsattningar i livet. Det drogforebyggande arbetet sker pa grupp- individ- och

samhallsniva och ser véldigt olika ut pa dessa nivaer.

Pa samhallsniva handlar det om att manga har en tillatande instéllning till droger, framst
alkohol. Problemet ar att samhéllet har forandrats och idag &ar det de illegala drogerna som
galler istallet for alkoholen. De illegala drogerna har allvarligare biverkningar vid langt bruk
an var alkoholen har, vilket manga unga inte & medvetna om. Manga har en tillatande
instéllning till droger och godkanner att ungdomar exempelvis dricker sig fulla innan de fyllt
18 ar. De som har hand om drogférebyggande arbete pa gruppniva ar framst skolpersonal
och dem som kommer i kontakt med ungdomar pa fritidsaktiviteter. Dar byggs
drogforebyggande arbetet upp med vissa regler och férvantningar pa ungdomarna samt att
de ingriper ifall de marker att nagon befinner sig utanfor gemenskapen eller marker att en
ungdom mar daligt. I utforandet eller samtal om droger krévs det att de har en viss kunskap
och kompetens om droger for att kunna fora en diskussion. P4 individniva handlar det enligt
min uppfattning, utgdende ifran undersokningen om att allihopa far sina behov
tillgodosedda, framforallt trygghet. De individer som vaxt upp under daliga
familjeforhallanden eller i ogynnsam milj6 behover ofta mer stod &n andra for att kunna ha

samma forutsattningar som de jamnariga.

Syftet med mitt examensarbete ar att undersoka och kartlagga vilka metoder, insatser och
atgarder som anvands i arbetet. Metoderna anvands bade pa grupp- och individniva bade
bland foraldrar och ungdomar. Det kan handla om motiverande samtal, diskussionstillfallen,
temadagar samt enkatundersokningar for att kartlagga ungdomars situation, maende och
vanor. Insatser och atgarder ar det som vidtas nar det redan finns ett problem som man vill
andra pa. De insikter jag fick under intervjuerna och nar jag skrev teoridelen var hur
betydelsefull roll som foréldrarna har i drogforebyggande arbete. Deras installning till
rusmedel samt regler och forvantningar pa ungdomen har stor inverkan pa om hen kommer
att prova pa droger eller inte samt nar drogdebuten sker. Metoderna hjalper aven till att na
malsattningar i drogforebyggande arbete, vilket ar att ¢ka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer sa att droganvandningen bland unga minskar. Till skyddsfaktorerna hor enligt
Persson & Svensson (2005, s. 44, 50) att framja trygghet, en bra uppfostran, goda skol- och
familjeforhallanden, positiva relationer till andra manniskor och samt ha negativ attityd till
droger. Skyddsfaktorerna gor att drogdebuten skjuts upp eller aldrig uppkommer.
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Problemet &r att droger &r i dagens samhalle latta att fa tag pa och manga unga har en liberal
attityd till illegala droger. | intervjun pa med personal pa ungdomscafé framkommer det att
ungdomar ar av asikten att cannabis inte &r en drog, detta gor att unga latt provar pa. |
intervjuerna framkom intressant fakta gallande vilka bakomliggande faktorer varfor
ungdomar idag har en positiv instéallning till droger. Under intervjun med personal pa
nykterhetsforbundet héalsa och trafik lyftes det fram vikten av att foraldrar och vuxna har
tydliga regler och forvantningar pa ungdomar samt att de inte heller borde tillata unga
anvanda mildare rusmedel, s& som alkohol. Skolkuratorn var inne pa att sociala medier visar
en positiv bild av droger men att storsta problemet ligger i hela samhéllsattityden mot
rusmedel. P& manga orter i Osterbotten har det under en lang tid haft en sé kallad festkultur”
och darfor har manga en tillatande installning till alkohol och tobak, speciellt aldre personer.
De anser att detta ar en del av ungdomens utveckling, att det ”’hor till att festa och vara full
eftersom det alltid varit s3”. Samhallet har dock forandrats sedan de vuxna varit unga och
darfor borde hela samhallet forandra sin attityd till rusmedel for att det skall ske en

utveckling och attitydforandring.

En insikt som jag fatt ar att drogforebyggande arbete kan se véldigt olika ut inom diverse
organisationer. Pa ungdomscaféet satsas det mycket pa att skapa trygghet i en drogfri miljo
dit de kan komma och vara sig sjalva. De traffar ungdomar pa fritiden, vilket ar da ungdomar
kan anvanda droger eller prova pa droger, darfor ar det viktigt med dessa platser dar
ungdomarna har mojlighet fa en meningsfull fritid genom olika delta i olika aktiviteter i
socialt umgange med andra i samma alder. Kuratorn arbetar med ungdomar i skolan. Genom
att kartlagga alla elevers situation gallande halsa och skoltrivsel och kan kuratorn fanga upp
dem som inte mar bra eller ar i riskzonen for att anvanda droger. Pa nykterhetsférbundet
trafik och hélsa arbetar de frdmst med att stdda skolpersonal och forédldrar i
uppfostringsfragor. Trots att alla respondenter jobbar valdigt olika har de dven liknande
uppfattningar om saker som tangerar drogférebyggande arbete. Ett exempel pa detta ar
respondenterna Overens om vilka faktorer som bidrar till att en ungdom bérjar anvénda
droger; namligen att det finns en koppling mellan drogmissbruk, svarigheter i skolan och
utanforskap. Jag beskriver detta narmare i kapitel 6, dér jag &ven beskriver att
droganvandning kan ha sin start i ohalsa, daliga familjeférhallanden eller beteendeproblem.
Dessa typer av problematik hos ungdomar &r viktiga aspekter att ta fasta pa for att kunna
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forebygga droganvandningen bland unga. Men trots att det dessa faktorer okar risken for
droganvandning ar det viktigt att komma ihag att vem som helst kan bli beroende oavsett

vad man tidigare varit med om.

Det som har stor inverkan pa om en ungdom kommer att anvanda droger &r sjalvkansla.
Betydelsen av en god sjalvkansla framkommer bade i teoridelen och fran respondenternas
svar. De unga far oftast bekraftelse pa vad de gor och inte for vem de &r. Detta beror troligtvis
pa att vi idag lever i ett prestationssamhalle och standigt stavar efter utveckling. Problemet
ar att unga ofta staller hoga krav pa sig sjalva som senare kan leda till ohalsa eller beroende.
De skall vara framgangsrika i skolan for att kunna ha ett bra yrke och god ekonomi i
framtiden, de skall ha en hobby som de &r bést pa samt vara tillgangliga dygnet runt pa
sociala medier. Som jag tidigare ndmnt har alla i samhallet hand om drogférebyggande
arbete och nér det galler stodjande av sjalvkéansla har vuxna den mest betydelsefulla rollen
eftersom de ar forebilder for de unga. Vuxna som méter ungdomar pa fritiden och i sitt arbete
borde tanka pa att ge stod och positiv feedback for hur den personen ar inte for vad hen gor.
Min uppfattning &r att detta skulle kunna férebygga manga beteendeproblem och aven ta ned

pressen som stalls pa de unga idag.

Viktiga aspekter for att nd malsattningarna ar att ha goda riktlinjer i arbetet samt tillrackligt
med kunskap inom omradet. Riktlinjerna kommer troligtvis i framtiden att utga ifran den
Osterbottniska modellen (PEPP) som beskrivs i kapitel 13. Den kommer att finnas till for alla
skolor och fritidsaktiviteter som stod innan drogproblematik uppstar och dven nar problemet
redan finns. Drogforebyggande arbete kommer da att bli lattare att utfora i och med att hela

Osterbotten har samma utgangspunkter.

Med hjalp av effektiva metoder och verktyg som framjar hélsa och valmaende som stoder
sjalvkansla och ungdomars stabilitet och sjélvstandighet skulle det ske en utveckling inom
drogforebyggande arbete. Detta skulle kunna lyckas genom att ta idéer fran ANT-
undervisning i skolan. | kapitel 9 redogjorde jag fakta denna typ av undervisning, vilket ar
mangsidig undervisning inom olika skolamnen dar det laggs fokus pa att starka ungdomars
sjalvkansla samt bygga upp fardigheter for att kunna sta emot grupptryck. Man kan urskilja

likheter fran intervjun med respondenten fran nykterhetsforbundet halsa och trafik som
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namnde att drogforebyggande arbete borde vara en del av den normala undervisningen och
i barnuppfostran bade hemma och i skolan samt stéda ungdomens sjalvkénsla och starka

sociala relationer.

Det &r viktigt det finns lattillganglig hjalp och stod for ungdomarna. Det vill sdga nagon att
prata med nar de behover samt att det finns tillrackligt med personal pa olika evenemang,
dar bland annat féltisverksamheten som jag beréttar om i kapitel 10 uppfyller en bra
skyddsfaktor. Detta skapar storre trygghet i samhallet och gor det lattare att fanga upp dem
som behover stdd. Andra viktiga skyddsfaktorer ar att ge ungdomarna méjlighet till att ha
meningsfulla fritidsaktiviteter och drogfria platser att umgas pa, vilket poangteras i

respondentsvaren.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att de ungas attityd och installning till rusmedel
skulle forandras om hela samhallsattityden till rusmedel skulle bli mindre liberal. Samtidigt
skulle konsumtionen minska om foraldrarna inte kopte ut eller tillat underariga att dricka
alkohol, vilket aven skulle skjuta upp aldern pa drogdebuten. Enligt min uppfattning behdver
olika individer eller grupper olika stodinsatser beroende pa deras situation,
uppvaxtforhallanden, relationer till andra manniskor och erfarenheter. For en del individer
ar det forebyggande arbetet effektivare om det sker pa gruppniva medan det for vissa lampar

sig battre om det sker individuellt.

For att kritiskt granska examensarbetet kan jag konstatera att studien hade blivit mer
informativ om jag hade haft fler respondenter och fran fler stillen i Osterbotten.
Utgangspunkten var att lagga fokus pa Nérpes stad och darfor har jag endast intervjuat
personer fran Narpes och Vasa. | efterhand kan jag konstatera det hade varit till fordel att
vilja respondenter frdn olika stallen i Osterbotten, eftersom jag undersoker ett
samhallsfenomen och drogférebyggande arbete ser ungefar lika ut. Jag upplever anda att jag
fick den informationen jag behdvde av respondentsvaren for att fa ett gott och trovardigt
resultat samt fa svar pa de centrala fragorna och syftet i studien. Fordelen var att jag hade

tillgang till att samtala med en ungdomssekreterare som gav bra fakta inom omradet.
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15 Bilagor

Intervjufragor:

1. Berdétta kort om organisationen och hur ni kommer i kontakt med drogférebyggande

arbete.

2. Vilken roll och uppgift har du i det férebyggande arbetet mot droger?

3. Vilka saker tror du bidrar till att en person vill prova pa eller borjar anvanda droger?

4. | vilken alder far ungdomar information och utbildning om droger?

5. Kartlagger ni ungdomars situation gallande halsa och vanor? | sa fall hur?

6. Hur ser det drogforebyggande arbetet ut for er? Vilka metoder, verktyg och riktlinjer har

ni?

7. Vilka atgarder vidtas nar missbruksproblematik uppstar?

8. Vilka malsattningar har ni i det drogpreventiva arbetet?

9. Har du markt nagra effekter eller resultat av det arbete som gors nu? Har attityderna

forandrats kring anvandandet av alkohol och droger?

10. Hur tror du att det drogpreventiva arbetet bland unga skulle kunna utvecklas?



