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Kohteeseen oli médritelty P1-puhtausluokka. Puhtausluokista P1 on vaativin ja silld
on tarkat ohjeet ja vaatimukset. Puhtausluokituksen tavoitteena on, ettd tilat ovat luo-
vutusvaiheessa puhtaat ja ne voidaan ottaa vilittomasti kdyttoon.
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The purpose of this thesis was to create a dust and purity control plan for the H-build-
ing of Satakunta central hospital. The aim was also to examine the specifications and
objectives of dust and purity control in general.

The subscriber of my thesis was Skanska Talonrakennus Oy and the work was con-
ducted in the H-building under construction. The building is a part of the premises of
Satakunta central hospital and it contains premises for pharmacy, autopsy and connec-
tions to other parts of the hospital.

The hospital was directed to be P1-purity class. P1-purity class is the most demanding
purity class and it has precise instructions and demands. The main objective of purity
class is, that the facilities are clean at the handover phase of construction and units can
be used immediately.
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1 JOHDANTO

Polynhallinta sairaalatydmaalla on tarkkaa ja se on otettava huomioon heti rakennus-
hankkeen alkamisesta aina sen paattymiseen saakka. P6lynhallinnan tavoitteena on vé-
hentdd rakentamisaikaista polyé. Sithen voidaan vaikuttaa mm. oikeilla tyotavoilla ja
tyomenetelmilld. Tyotd tehdessd on ensisijaisesti valittava polyton tydmenetelma.
Aina ei kuitenkaan voida tydskennelld kokonaan polyttomadsti ja nédin ollen on kéytet-
tdvd oikeanlaisia kohdepoistoja. Polyn- ja puhtaudenhallintaan voidaan vaikuttaa
myos tilojen osastoinnilla, alipaineistuksella, tuuletuksella ja péaivittdiselld siivoami-
sella. On tirkeda, ettd kaikki tydmaalla tyoskentelevit ottavat pdlynhallinnan vaka-
vasti ja siivoavat omat jélkensd. Ndin varmistetaan, ettd sairaala on puhdas koko ra-

kennushankkeen ajan kohteen luovutukseen saakka.

Téssd opinndytetydssd suunniteltiin P1-puhtausluokan ja S1-sisdilmastoluokan toteu-
tumista eri rakentamisvaiheiden ja ilmanvaihdon asennuksien aikana ja suunniteltiin
rakennuksen osastointi kerroksittain ja kerroksissa lohkoittain. Kerroksittainen osas-
tointisuunnitelma, sekd Skanskan Talonrakennus Oy kédyttdma pdlyntorjunnan menet-

telyt, seké tehtédvikohtainen pdlyntorjuntasuunnitelma on kuvattu liitteind 1-7.

Ty6ssd pohdittiin polynhallintaa my0s yleiselld tasolla ja tarkasteltiin sen maarayksia

ja tavoitteita.



2 POLYNHALLINTA SAIRAALATYOMAALLA

2.1 Rakennustoiden puhtausluokitus

Rakennustdiden puhtausluokituksen tarkoituksena on varmistaa, ettd tilat ovat puhtaat
koko rakennushankkeen ajan eiké sisdilmaan kulkeudu epépuhtauksia ja tilat luovute-
taan kayttdjdlle rakennusvaiheen pédityttyd puhtaina ja tilat ovat kédyttovalmiita heti

vastaanoton jdlkeen. Puhtausluokkia on kaksi, puhtausluokka P1 ja puhtausluokka P2.

Puhtausluokka P1 on vaativampi, joka on tavanomaisesti esitetty asuin- ja tydtilojen
puhtaudelle. Puhtausluokka P1:ssd pyritdén sisdilmastoluokan S1 ja S2 mukaiseen il-
manlaatuun, joten sille on asetettu tiettyjd vaatimuksia jotka voivat koskea esimerkiksi
materiaalien varastointeja, kdytettdvid polyntorjuntamenetelmid tai siivousta. Myos

valmiin rakennuksen puhtaudelle on tiettyjd vaatimuksia.

Puhtausluokka P2 vastaa normaalia hyvédn tavan mukaista rakentamista. Puhtaus-
luokka P2 on tavanomaisesti esitetty asuin- ja tyotilojen puhtaudelle, jossa pyritddn
sisdilmastoluokan S3 mukaiseen ilmanlaatuun, eik sille ole asetettu erityisvaatimuk-

sia. P1 puhtausluokan sallitut polykertymaét on esitetty tarkemmin taulukossa 1.

Taulukko 1. P1 puhtausluokan sallitut polykertymat.

Tarkastusajan- Arvioitavat pinnat Poly-

kohta kertyma
%o

Ennen limarn- » Alakaton ylapuoli 5.0

vaihdon tolminta- » Pinnat yli 180 cm korkeudella
kokeita * Pinnat alle 180 cm korkeudella
{pl. lattlapinnat)

Ennen rakennuksen * Plnnat yli 180 cm korkeudella 1,0
lusvutusta » Pinnat alle 180 crm korkeudella

» Lattiapinnat 10

(RT 07-10946 2009, 11)



2.2 Sisdilmastoluokitus

Sisdilmastoluokitus on tarkoitettu kdytettidviksi rakennuksen suunnittelun ja toteutuk-
sen apuna, kun tavoitteena on rakentaa entisté terveellisimpid ja puhtaampia rakennuk-
sia. Sitd kiytetddn padsadntoisesti uudisrakentamisessa, mutta voidaan soveltaa myds

korjausrakentamiseen.

Sisdilmastoluokat on jaettu kolmeen vaativuustasoon:

”S1: Yksilollinen sisdilmasto

Tilan sisdilman laatu on erittdin hyvé eiké tiloissa ole havaittavia hajuja. Sisdilmaan
yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole ilman laatua heikentdvia vaurioita tai
epdpuhtausldhteitd. Limpdolot ovat viihtyisét eikéd vetoa tai ylilimpenemisté esiinny.
Tilan kayttdjd pystyy yksilollisesti hallitsemaan ldmpdoloja. Tiloissa on niiden kéyt-
totarkoituksen mukaiset erittdin hyvit d4niolosuhteet ja hyvia valaistusolosuhteita tu-

kemassa yksil6llisesti sdddettdvé valaistus.”

”S2: Hyva sisdilmasto

Tilan sisdilman laatu on hyva eika tiloissa ole hdiritsevid hajuja. Sisdilmaan yhteydessi
olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole ilman laatua heikentdvid vaurioita tai epapuh-
tausldhteitd. Lampoolot ovat hyvit. Vetoa ei yleensd esiinny, mutta ylilimpeneminen
on mahdollista kesépdivind. Tiloissa on niiden kéyttdtarkoituksen mukaiset hyvit

dini- ja valaistusolosuhteet.”
”S3: Tyydyttivé sisdilmasto
Tilan sisdilman laatu ja lampoolot sekd valaistus- ja ddniolosuhteet tiyttivét rakenta-

misméérdysten vihimmaisvaatimukset.”

(RT 07-10946 2009, 4)



2.3 Rakennusmateriaalien paistoluokitus

Rakennusmateriaalien padstoluokat jakautuvat kolmeen eri vaativuusluokkaan, jossa
M1 on padstéluokista paras M3:n sisdltdessa eniten epdpuhtauspddstdji. Rakennusma-
teriaalien on oltava laadukkaita ja vihdpaastoisid, jotta ylimddrdiselle ilmanvaihdolle
ei ole tarvetta ja sisdilma on mahdollisimman puhdasta. Luokka M1 ja M2 siséltavit
emissiotestatut materiaalit, joiden tarkemmat vaatimukset on kuvattu alla olevissa tau-

lukoissa. Luokitusmerkintdé ei myonneti testaamattomille materiaaleille.

Taulukko 2. Paistoluokitus M1 vaatimukset. (RT 07-10946 2009, 17)

Haihtuvien argaanisten yhdisteiden kokonalsemissio [TVOC) on
alle 0,2 madm?h. Yhaisteistd on tunnistettava vahintiin 70 %.

Formaldehydin (H2CO) emissio on alle 0,05 mg/m?h.
Ammonlakin (NH) emissio on albe 0,03 mg/m‘h.

IARC:n luokittelun mukaisten luokkaan 1 kuuluvien karsinogee-
nisten aineiden (WHO 1987) emissio on alle 0,005 mag/m’h
{el koske formaldehydid, sen kriteeri on annettu edella).

Materiaali el halse, hajun hyvaksyttavyys kouluttamattomalla
paneelilla arvioltuna on >0,1.

Laastit, tasoltteet ja siloftteet eivit saa sisiltdd kaselinia;

Taulukko 3. Paistoluokitus M2 vaatimukset. (RT 07-10946 2009, 17)

+ Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonalsemissio (TVOC) on
alle 0,4 mg/m?h. Yhdisteistd on tunnistettava vahintdan 70 %.

* Formaldehydin (H:CO) emissio on alle 0,125 mg/m*h.
= Ammoniakin [NH 3z} emissio on alle 0,06 mag/m2h.

= IARC:n luockittelun mukaisten luokkaan 1 kuuluvien karsinogee-
nisten aineiden (WHO 1987) emisslo on alle 0,005 ma/mh
{ed koske formaldehydid, sen kriteeri on annettu edelld).

« Materfaali ef haise hajun hyvaksyttavyys kouluttamattomalla
paneelilla arvioltuna on 0,1.

= Laastit, tasoltteet ja slloitieet elvat saa sisaltia kaselinia

Paastoluokitus M3 luokkaan kuuluvat materiaalit, jotka ylittdvit paastoluokitus M2

raja-arvot.



3 POLYNTORJUNNAN TOTEUTUS TYOMAALLA

TyOmaalla pdlyntorjunta alkaa ldahtotilanteen kartoituksella ja toteutuksen suunnitte-
lulla. Polyjen aiheuttamat riskit ja vaarat kartoitetaan vahinkojen ennaltachkéise-
miseksi ja pohditaan oikeanlaiset tydmenetelmat. Ensisijaisesti valitaan polyton tyo-
menetelma ja pyritdin estamédn polyn syntyminen. Jos polyn syntymistd ei voida ko-
konaan estéé, tulee sitd pyrkid vahentdmain ja rajaamaan sen levidminen. Tehokkaita
keinoja on kayttdd kohdepoistoja ja enemmain polydvissé tdissd osastointeja ja alipai-

neistusta.

Huomattavasti eniten polyd ja vaarallisia aineita aiheutuu betoni-, kivi-, ja tiiliraken-
teiden tyOstOstd. Polyn vahentdmiseksi pyritddn kdyttdméaédn pitkkauksen sijasta mur-
tamista tai timanttisahausta sekd hiontatdissd kohdepoistoa, joka on varustettu HEPA-
suodattimella. Polynhallinnan kannalta tirkedd on toiden vilissd jokaisen tyontekijan
oman tyokohteensa sdédnndllinen siivous. Siisti tyOpiste vaikuttaa huomattavasti tyo-
turvallisuuteen ja yleiseen viithtyvyyteen. Siivouksessa on kuivaharjauksen sijaan kéy-

tettdvé lastaa tai imuria. (RATU 1225-S 2009)

Vaarojen tunnistaminen ja altistuksen selvittaminen

Kemialliset tekijat, niiden ominaisuudet ja
terveysvaikutukset <

Altistuminen

Tapaturma- ja onnettomuusvaarat

| [

Tydntekijoiden Riskien arviointi
; : <« B Seuranta
opetus ja ohjaus ja johtopdatokset .

] X

Ennalta ehkaisy ja
suojelutoimenpiteet

Kuva 1. Polyntorjunnan arviointimenettely.
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4 CASE: SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI H-RAKENNUS

4.1 Skanska SKANSKA

Yritys on alun perin perustettu vuonna 1887 nuoren insindorin Rudolf Fredrik Bergin
toimesta. Yritys valmisti alkujaan koristeellisia betonituotteita kirkkoihin ja julkisiin
rakennuksiin mutta kuitenkin jo muutaman vuoden jélkeen siirtyi rakennusteollisuu-
teen. Emoyhtiond toimiva Skanska AB on maailmanlaajuinen rakennuskonserni, joka
lukeutuu maailman kymmenen suurimman rakennusliikkeen joukkoon. Liikevaihtoa
vuonna 2017 silld oli 16,7 miljardia euroa ja henkildst6d samana vuonna noin 40 000.
Pédkonttori sijaitsee Tukholmassa ja se on listattu Tukholman porssiin. Skanska AB:n

toimitusjohtajana toimii Anders Danielsson. (Skanskan intra www-sivut, 2018)

Suomessa tytiryhtiond toimiva Skanska Oy on Suomen johtavimpia rakennusliikkeita.
Liikevaihtoa vuonna 2017 silld oli noin 1 miljardi ja henkildstod 2086 henkildd. Se on
jaettu neljddn eri toimialaan, joita ovat rakentamispalvelut, asuntoprojektikehitys, inf-
rastruktuurikehitys ja toimitilaprojektikehitys. Rakentamispalvelut ovat jaettu vield
omiin osastoihinsa joita ovat talonrakentaminen, infrarakentaminen seké konevuok-
raus. Suomessa Skanska Oy:n toimitusjohtajana toimii Tuomas Sérkilahti ja suomen

pédkonttori sijaitsee Helsingissd. (Skanskan intra www-sivut, 2018)
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3.2 Tietoja hankkeesta

Opinndytetyon case-kohteena toimi Satakunnan keskussairaalan H-rakennus. Kuvassa

2. on ndytetty ndkyma sisépihalta.

Rakennushanke:

Satakunnan keskussairaalan H-rakennus, joka siséltéa tilat apteekille, obduktiolle ja tekniselle
keskukselle sekd yhteydet kantasairaalaan.

Sairaalantie 3,

28500 Pori

Rakennuttaja / Tilaaja:
Satakunnan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, yhtyméhallitus
Sairaalantie 3,

28500 Pori

Piaaurakoitsija:

Skanska Talonrakennus Oy

Siltapuistokatu 14,
28100 Pori

Kuva 2. Satakunnan keskussairaalan H-rakennus. (http://www.satshp.fi/tietoa-
meista/investoinnit/Sivut/uusi-h-rakennus.aspx)
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3.3 Pélyn- ja puhtaudenhallintasuunnitelman vaatimukset ja tavoitteet

3.3.1 Tilaajan vaatimuksia

Tilaajan tavoitteena on puhdas ja terve rakennus, joka vaatii jarjestelmallistd polyn- ja
puhtaudenhallintasuunnittelua koko rakennushankkeen ajan. Jotta laatuvaatimukset
rakennuksen puhtaudelle P1 seki sisdilmanlaadulle S1 (S2) tiyttyvit on jokaisen ura-
koitsijan noudatettava annettuja madrdyksid. Péddurakoitsija vastaa rakennustdiden
koordinoinnista, tyovaiheiden yhteensovittamisesta, aikataulun laadinnasta seké toi-

minnan ohjauksesta ja valvonnasta.

3.3.2 Puhtausluokka P1

Kohteeseen on madiritelty puhtausluokka P1. Rakennustdiden puhtausluokituksen ta-
voitteena on, ettd rakennuksen tilat ovat luovutusvaiheessa puhtaat ja tilat voidaan ot-
taa valittomasti kiayttoon. P1 on puhtausluokkana vaativin, joka tarkoittaa, ettd silld on
tarkat perusohjeet ja vaatimukset. Materiaalien varastointi, kdytettavit polyntorjunta-
menetelmit, siivous ja valmiin rakennuksen puhtaus ovat tarkeita seikkoja, jotka tulee

ottaa huomioon.

Puhtausluokka P1 varmistamiseksi tulee noudattaa seuraavia toimintatapoja:

e Rakennuksen vaipan on oltava vesitiivis ennen kevyiden viliseinien rakenta-
mista ja talotekniikkatdiden kdynnistamista

e Pintojen tulee olla polynsidontakésitelty ennen LVIS-tdiden aloitusta

e Sisitiloihin ja rakenteisiin tulevat materiaalit tulee suojata likaantumiselta ja
kastumiselta

e Samanaikaisesti samassa tilassa ei saa tehdé sekd ilmanvaihtoasennuksia etté
pOlyévia toitd

e [Imanvaihtokanavat sdilytetddn suojattuna ja tulpattuna, tulppaus poistetaan
juuri ennen asennusta ja kanavapiit suljetaan heti asennustyon paatyttya

e Huolto- ja puhdistusluukkujen toiminta, eli luokse pddsy, avautuvuus, tyos-
kentelymahdollisuudet ja puhdistusetdisyydet on suunniteltava ja varmistet-

tava (Skanskan intra www-sivut, 2018)
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Ennen toimintakoevaihetta tilan tulee olla puhdas ja tarkastettu, jonka jdlkeen voidaan
poistaa ilmanvaihdon péitelaitteiden suojaukset. Pinnoilla ei saa olla hienojakoista ir-
tolikaa, kuten puu-, betoni tai kipsipolya. Tiloissa ei myoskédédn saa séilyttda rakennus-
materiaaleja tai jatteitd, jotka estdvit pintojen puhdistuksen. Ennen loppusiivousta

poistetaan pintoja suojaavat muovit ja pahvit.

Toimintakoevalmiit- ja IV-asennustilat erotetaan muista tiloista omiksi osastoiksi ai-
kataulun mukaisesti. Tilojen tulee olla merkitty selkeésti "Puhtausluokka P1”-merkin-
nélld. Jos viereiset tilat eivdt kuulu samaan puhtausluokkaan, osastoa ei saa kiyttda
saannolliseen ldpikulkuun. Jos toimintakoevalmiissa tilassa on tehtdva polyavia toita,
on kéytettdva kohdepoistolla varustettuja tyokaluja ja laitteita ja tila on siivottava huo-
lellisesti tyon jélkeen. Tarvittaessa alue, jossa on tehtdvé pdlyévia toitd, voidaan erot-
taa omaksi osastokseen suojaseinin ja se on alipaineistettava. (Rakennuskoneen www-

sivut, 2018)

3.3.3 Sisdilmastoluokka S1 ja S2

Kohteeseen on méaritelty sisdilmastoluokaksi S1 ja S2, padsdantdisesti S1.

”S1: Yksilollinen sisdilmasto

Tilan sisdilman laatu on erittdin hyvé eiké tiloissa ole havaittavia hajuja. Sisdilmaan
yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole ilman laatua heikentdvia vaurioita tai
epdpuhtausldhteitd. Limpdolot ovat viihtyisét eikéd vetoa tai ylilimpenemisté esiinny.
Tilan kayttdja pystyy yksilollisesti hallitsemaan ldmpdooloja. Tiloissa on niiden kayt-
totarkoituksen mukaiset erittdin hyvit d4niolosuhteet ja hyvia valaistusolosuhteita tu-

kemassa yksil6llisesti sdddettava valaistus.”
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”S2: Hyvé sisdilmasto

Tilan sisdilman laatu on hyvé eika tiloissa ole héiritsevid hajuja. Sisdilmaan yhteydessi
olevissa tiloissa tai rakenteissa ei ole ilman laatua heikentdvid vaurioita tai epapuh-
tausldhteitd. Lampoolot ovat hyvit. Vetoa ei yleensd esiinny, mutta ylilimpeneminen
on mahdollista kesépdivind. Tiloissa on niiden kéyttdtarkoituksen mukaiset hyvit

ddni- ja valaistusolosuhteet.”

Jotta vaaditut sisdilmastoluokat toteutuvat, tulee padurakoitsijan ohjata suunnittelua
kirjaamalla sisdilmastoluokat kaikkien hankkeeseen osallistujien tiedoksi. Sisdilmata-
voitteet ja niiden perusteella tehdyt ratkaisut tulee esittdd kaikissa piirustuksissa, tyo-

selostuksissa, tydbmaan laatusuunnitelmassa ja muissa tarvittavissa asiakirjoissa.

Alla olevassa kuviossa 1. on esitetty tilojen ldmpdétilatavoitteet. Seké talvi- ettd kesa-
tilanteiden liséksi myos vilikausille (1mpdétila 0-20 astetta) on asetettu tavoitteet. S1-
ja S2-luokkien lampdtilatavoitteet ovat samat, mutta S1 luokassa ldmpétilan tulee olla
sdddettdavissd yksilollisesti ja pysyd paremmin tavoiterajojen sisélld. S2-luokassa on
kesilld hieman korkeampi ldmpétilan yléraja, jolloin voidaan pérjatd myos ilman ko-

neellista jadhdytysta.

Operdtiivinen lampéatila oleskeluvydhykkeella

29 S

27 3

S3 enimmadisarvo

25+

51 ja S2 enimmadisarvo

23
21 2 : :
S1 ja S2 vahimmdisarvo
19
N g L T P i TP TP [yt ey
174 S1-luokassa ldmpétila on yksildllisesti valittavissa vdlilla +,_+1,5 C. Lampatilan tulee
olla tavoitealueella 95 % ajasta (S1-luokka) / 20 % (S2-luokka). Luckan
enimmdisarve i saa ylittyd eikd véthimmadisarvo alittua mi’foiiusolosuhteissrx.
]5 ¥ T T T T T T
-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

Ulkoléampétila (24 tunnin keskiarvo)
Kuvio 1. Lampétilan tavoitearvot Sisdilmastoluokitus 2008:ssa.
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Sisdilmastoluokitus kattaa myds ddniolosuhteet sekd valaistuksen ja rakennuksen ai-
niolosuhteet tulee suunnitella “rakennuksen akustinen luokitus”-standardin mukai-
sesti. Tilan akustinen luokka A-C valitaan tilakohtaisesti. Valaistusvoimakkuus, tasai-
suus, hdikédisyysindeksi ja virintoistoindeksi valitaan tilan kdyttdtarkoituksen mukai-
sesti. My0s ndiden tavoitteiden tidyttyminen on otettava huomioon, kun suunnitellaan

rakenteet ja pintamateriaalit. (RT 07-10946 2009, 6)

3.3.4 Rakennus- ja [V-materiaalien péadstoluokitus M1

Hankkeessa kaytettivit materiaalit ovat luokitukseltaan M 1. M1-merkinté kertoo, etti
tuote on testattu puolueettomassa laboratoriossa ja se on tayttanyt M 1-luokalle asetetut
vaatimukset neljén viikon idssd. Luokituksessa on asetettu vaatimukset huoneilmaan
kulkeutuville kemiallisille paéstoille (emissioille). Koostumuksen suhteen ainoa vaa-

timus on, etté laastit, tasoitteet ja silotteet ovat kaseiinittomia.

Sisdilmastoluokitus 2008:n mukaan M1-luokan tuotteisiin voidaan pinnoittamatto-
mina rinnastaa metalli, lasi, keraaminen laatta, luonnonkivi, tiili ja kdsitteleméttomasta
puusta (pl. kovapuulajit) valmistetut laudat ja hirret (VOC-pddstot voivat olla tuoreena
M1-luokan raja-arvoja suuremmat). Jos materiaalia ei ole testattu, sille ei voida myon-

tad luokitusmerkkid. (RT 07-10946 2009, 17-18)

3.4 Puhtausluokan P1 ja sisdilmastoluokan S1 toteutus eri rakennusvaiheissa

3.4.1 Runkovaihe

Runkovaiheessa tirkeintd polyntorjunnan kannalta on estdd pOlyn kulkeutuminen
muualle, kuten ympérdiviin rakennuksiin, sekd katu- ja tiealueelle. Siivous ja jite-
huolto pitdéd suunnitella tarkoin ja siivouksen on oltava jatkuvaa. Eri materiaalit tulee

varastoida ohjeiden mukaisesti
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Runkovaiheessa tulee noudattaa seuraavia periaatteita:

o Tilat siivotaan lastapuhtaaksi aina tarvittaessa

e Kuivumisen nopeuttamisesti holvit ja laatat raivataan jétteestd pdivittiin

e Irtolian siivoukseen kéytetdén lastaa, lapiota tai imuria

e Holveilta alle 20mm halkaisijaltaan olevat kappaleet siivotaan pois

e Kulkureitit siivotaan paivittdin lastapuhtaaksi

e Jokainen urakoitsija huolehtii siisteydesta ja siivoaa omat jitteensd aina pai-
vén péétteeksi tai tyon valmistuessa

e Jiteastiat varustetaan kansilla

e Sekd ulko-ovilla ettd porrashuoneiden lepotasoilla on ruohomatot pdlyn levia-
misen estamiseksi

e Laatan pdille sijoitettujen materiaalien alle asennetaan aluspuut ohjeistuksen

mukaisesti, jotta rakenteet padsevét tuulettumaan ja kuivumaan

Kuva 2. H-rakennuksen runkovaihe. (Joel Kause)
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3.4.2 Sisdrakentamisvaihe

Sisdrakentamisvaiheessa lohkon siséllé tyot vaiheistetaan ja pidetddn huoli logistiikan
onnistumisesta. Tydvaiheiden tulee edetd lohkon siséltd alueittain ja polyn levidmiseen
on kiinnitettivd huomiota. Tarvittaessa voidaan tehdd suojaseinid pdlyn levidmisen
estamiseksi. Materiaaleja varastoidessa tulee ottaa huomioon suojauksen liséksi sii-
vottavuus. Jotta varmistetaan se, ettei poly levid tyontekijoiden mukana alueelta toi-
selle eivitka tyontekijat altistu turhaan polylle, suunnitellaan kulkureitit ennen vaiheen

aloittamista ja ne merkitidn selkeésti.

Sisdrakentamisvaiheessa tyon jdlkien siivousta tehddin péivittdin ja tyOpisteen siivous
tyOvaiheen pédtyttyd. Jokaisen urakoitsijan tulee vastata omalta osaltaan jétteiden toi-
mittamisesta jatepisteille. Imurilla, lastalla tai lapiolla poistetaan hienojakoisemmat
jatteet kuten sahanpuru ja muut polydvit materiaalit. Siivouksessa ei saa kayttda har-
jaa, koska se nostaa polyn suoraan hengitysilmaan. Kaikkien imurien tulee olla varus-
tettu HEPA-suodattimella ja muiden laitteiden on oltava kohdepoistolla varustettuja.
Laastin ja muissa veden kisittelyd vaativissa toissd kdytetddn vain niille osoitettuja

paikkoja.
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Kuva 3. H-rakennuksen sisdrakentamisvaihe. (Joel Kause)

3.4.3 Ilmanvaihto

[Imanvaihtojirjestelmén tarkoituksena on tuoda raikasta ilmaa hengitykseen ja viedd
tilassa syntyvit epdpuhtaudet pois. Niin ollen ilmanvaihtojérjestelmén puhtaus tulee
olla my0s puhtausluokka P1, ja sen tavoitteena on varmistaa uuden ilmanvaihtojirjes-
telmén 14pi virtaavan tuloilman hyva laatu. Hyvilaatuisessa tuloilmassa ei saa olla ter-
veydelle tai viihtyisyydelle haitallisia aineita, kuten mikrobeita, kuituja, hiukkasia tai

hajuja.

Jotta ilmanvaihtojirjestelmén puhtausluokka P1 toteutuu, on kaytettivd seuraavia toi-

mintatapoja:
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e Tuloilmakanavat ja kanavaosat on tehty puhtausluokitelluista ilmanvaihto-
tuotteista tai vastaavaan tasoon puhdistetuista tuotteista

e Tiivistemateriaaleina kéytetdén padstoluokkaan M1 luokiteltuja materiaaleja
ja kaytettavit suodattimet tdyttavét ilmanvaihtotuotteiden puhtausluokan M1
vaatimukset

e Tuloilmassa ei saa kiyttda hajusteita

¢ Ilmanvaihtokoneiden tuloilmapuolelle asennetaan kaksiportainen suodatus,

jonka erotusaste vastaa asetettuja vaatimuksia

Ilmanvaihdon asennustydt voidaan aloittaa, kun P1 osastointi on tehty. Alue, jossa il-
manvaihdon asennusty6t aloitetaan, tulee olla raivattu ylimaéraisistd materiaaleista ja

jatteista.

3.4.4 Osastointi

P1-osastointi tehddédn kerroksissa [V-palvelualueittain ja kerroksissa osastointia toteu-
tetaan lohkoittain. Osastointi suoritetaan hyodyntiden pysyvid sekd véliaikaisia seiné-
rakenteita ja kulkuaukkoihin asennetaan tiiviit vdliaikaiset palo-ovet. Tilat paineiste-
taan ja kulkureitit merkitddn P1-tunnuksilla ja ldpikulku puhtaissa tiloissa estetdén.
Osastoinnista on erikseen tehty oma osastointisuunnitelma, jossa on kuvattu kerroksit-

tain osastoidut alueet (LIITE 3-7).

Osastoinnit puretaan IV-asennusten valmistuttua ja varmistetaan, ettd kaikki kanavan
péét on tulpattu ja pditelaitteet suojattu. Osastointien suojamateriaalit voidaan séilyt-
tdd ja kdyttdd uudelleen. P1-osastointi rakennetaan uudelleen ennen loppusiivousvai-

hetta. (RT 07-10946 2009, 12)
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3.5 Luovutus

3.5.1 Loppusiivous ja toimintakoe

Loppusiivous toteutetaan P1-luokan vaatimusten mukaisesti ja on néin ollen kaksivai-
heinen. Ennen ilmanvaihtojirjestelmén toimintakoetta (vaihe 1) ja ennen rakennuksen

vastaanottoa (vaihe 2). Loppusiivouksen vaiheistus huomioidaan yleisaikataulussa.

Loppusiivouksessa kdytetddan ammattitason HEPA (H13) -suodattimilla varustettuja
imureita. Imuroinnissa otetaan huomioon my0s ei-nékyvisséd olevat pinnat kuten ala-
kattojen yldpinnat, ilmastointilaitteet, putkien péélliset sekd sdhkokourut. Kovien ja
sileiden pintojen puhdistuksessa kéytetddn nihkedpyyhintdé ja puhdistus- ja hoitoai-
neina kdytetddn hajusteettomia ja vahdpddstdisid aineita. Loppusiivouksessa ei saa

kayttdd mérkid tai harjaavia menetelmid.

Tiloihin ei saa varastoida materiaaleja, mikili jompikumpi loppusiivouksen vaiheista
on suoritettu. Tiloihin kulku rajoitetaan ja ovien eteen asetetaan kuramatot. (P6lyn- ja

puhtaudenhallintaohje H-rakennus, 2018)

Tilaajan tulee tarkastaa ja hyvéksyd puhtaustaso. Térke#d on, ettd ylldpidetdan saavu-
tettu puhtaustaso tarkistussiivouksilla, varsinkin jos toimintakokeiden ja luovutuksen
vidlinen aika on pitka tai tiloissa joudutaan tekeméin polya aiheuttavia toitd. Toimin-
takokeiden jélkeen lattiapinnoille tehddén kéyttoonottopuhdistus ja runsasta veden-
kayttod on mahdollisuuksien mukaan viltettdva. Eri pintojen puhdistus suoritetaan
materiaalien valmistajien ohjeiden mukaisesti, jotta pinnat eivét vaurioidu. Alla ole-
vissa taulukoissa on kuvattu loppusiivouksen vaiheet ja sallitut polykertymait tiettyind

ajankohtina. (Rakennuskoneen www-sivut, 2018)



Taulukko 4. Loppusiivouksen vaiheet.

Loppusiivous 1. vaihe Loppusiivous 2. vaihe
-]
: =]
Ikkunoiden pesu § < | Pinnoille laskeutuneen pé- §
. : = = lyn poisto =
Suojausten poisto E = E o
g £ s B
- . g S Tahrojen poisto 3 £
Alakaton ylapuolisten pin- £ Jen p = S
tojen puhdistus g = 3 §
E .§ Lattiapintojen kayttoonotto- E >
Irtolian poisto (katto-, E g puhdistus E
seind-, kaluste- ja lattiapin- =
nat) Yllépitosiivous
Taulukko 5. Sallitut polykertymit tiettyind ajankohtina.
Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat Polykertymi
Alakaton ylapuolen pinnat
Enne.n l!manvalhdon Yli 180cm korkeudella olevat pinnat 5%
toimintakoetta
Alle 180cm korkeudella olevat pinnat
Yli 180cm korkeudella olevat pinnat
Ennen rakennuksen . 1%
Alle 180cm korkeudella olevat pinnat
luovutusta
Lattiapinnat 3%
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5 PALAUTE TYOMAALTA

TyOmaalla tyoskenteleviltd toimihenkildiltd sain hyvdd palautetta tehdystd Polyn- ja
puhtaudenhallintasuunnitelmasta. Suunnitelma H-rakennukselle piti saada valmiiksi
ennen rakennuksen runkovaihetta ja se olikin jo alkamaisillaan ennen kuin aloin laatia
suunnitelmaa. Kiireen keskelld sain kuitenkin suunnitelman tehtyd ennen runkovai-

heen alkua ja sité alettiinkin heti kdyttda tydomaalla.

Osastointisuunnitelma oli mietitty hyvin, joka oli toteutettu kerroksittain ja kerroksissa
lohkoittain ja otettu huomioon IV-palvelualueineen. Osastointisuunnitelmaa oli kui-
tenkin jouduttu hieman muokkaamaan vield tdiden edetessd johtuen mm. suunnitel-

mien muutoksista.

Tilaaja on jérjestanyt P1 puhtaudenhallintaan liittyvad koulutusta kaikille tydomaalla
tyoskenteleville tyontekijoille ja koulutuksessa onkin ollut paljon samoja asioita mita
tekemdssini Polyn- ja puhtaudenhallintasuunnitelmassa. Suunnitelmasta on kuitenkin
helppo kerrata ja tarkastaa asioita, jotka tulevat myohemmin mieleen toitd tehdessi ja
kayttdd pdivittdin tyOkaluna tyomaalla. (Kause henkildkohtainen tiedonanto

24.5.2018)

6 YHTEENVETO

Opinndytetyosséni laadittiin pdlyn- ja puhtaudenhallintasuunnitelma Skanska Talon-
rakennus Oy:lle, jota oli tarkoitus hyodyntdd Satakunnan keskussairaalan H-rakennus-
tyomaalla. Sen tavoitteena oli pitdd rakennus mahdollisimman puhtaana ja noudattaa
annettuja madrdyksid hankkeen alusta aina loppuun saakka. Puhtaudenhallintaa seura-

taankin erilaisilla tarkastuksilla hankkeen edetessa.
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Opinndytetyossi kdytiin lyhyesti lapi my0s yleiset puhtaudenhallinnan mééritykset ja

tavoitteet.

Ty tuntui aluksi haastavalta, koska aiempaa kokemusta aiheesta ei juurikaan ollut.
Aiheeseen padsi kuitenkin hiljalleen kiinni perehdyttyi asiaan tarkemmin ja hakemalla
tietoa eri ldhteistd. Sain paljon lisdi tietimysté ja tuntemusta polyn- ja puhtaudenhal-
linnasta timén tyon kautta ja samalla myds tydmaa hyotyi tekeméstidni suunnitelmasta.
Lopuksi haluan kiittdd Skanskan Talonrakennus Oy H-rakennuksella tyoskentelevia
henkil6ité, jotka ovat ottaneet osaa tyohoni. Tdman lisdksi myos Mari Kujalaa, joka

toimi ohjaajana opinnéytetydssini.
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LIITTEET

LITE 1

Polyntorjunnan menettelyt

SKANSKA

Projekti / urakka
5272.2933 5atSHP H-rakennus

Tydnumero Pvm
5272.2933

Vastaava tyonjohtaja

Voitto Niemi

RakennuttajaTilaaja

Satakunnan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma, yhtymahallitus

Pélyntorjunnan paamaara

Miten saavutetaan

: : Kaytetaan polytanta tai vahiten
Rakennustdiden ja L ..ﬁ s .
i ihioidriestel polyttavaa tyomenetelmaa sekd
PanyaRROanEsS kohdepoistoa. Osastoidaan
mien P1 = : .

b epapuhdas ja puhdas tila
i toisistaan ja kaytetaan
(P1/P2) ETT
alipaineistusta.
Tvi . Ulkoalueilla tydmaalitkenteesta
r}rnm;?i?hf;t filat P1 syntyvan polyn vihentamiseksi
i kaytetadn kastelua.
Palyaltistus
rakennustydn P1
aikana
Seurantamenetelmat Vastuu
; Tyémaan puhtaudenarvicinnin mittaus keskimaarin kaksi =
LR kertaa kuukaudessa. (TP-mittaus) Tilaaja
Tarkastukset
Palyntorjunnan huomiointi tydmaakaytannoissa Vastuu
S Puhtausluokan P1 vaatimukset sisallytetdan tydmaan
Bershoyhaninen tydntekijanperehdytysoppaaseen. Rkenska
Paaurakoitsija on madrittanyt varastointipaikat
Materiaalien aluesuunnitelmassa ja jokainen rakennushakkeeseen
varastointi ja osallistuva urakoitsija vastaa omista varastoinneista seka Urakoitsijat
suojaus suojauksista. Ulkona varastoitaessa materiaalien on oltava irti
maasta ja suojattuna kosteudelta.
Paaurakoitsija jarjestas riittavasti jateastioita tydpisteille tai
o ; niiden valittomaan laheisyyteen ja huolehtii niiden
e tyhjennyksista. Kukin toimittaa omat jatteensa paaurakoitsijan whanskd
osoittamiin jateastioihin.
Siivous Tyomaan tydskentelyalueet siivotaan paivittdin. Urakoitsijat

Allekirjoitukset ja nimenselvennykset

Skanskan edusiaja Urakoitsijan edustaja

Rakennutiajan edustaja
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SKANSKA

Tehtidvakohtainen pélyntorjuntasuunnitelma

ESIMERKKI
Projekti / urakka Tydnumero |Pvm
5272.2933 SatSHP H-rakennus 5272.2933

Vastaava tyonjohtaja

Rakennuttaja/Tilaaja
Satakunnan Sairaanhoitopiirin

Voitto Niemi kuntayhtyma, yhtymahallitus
Tehtava Lattian hionta

K:.jx_ytettavat i Hiontaty® suoritetaan kohdepoistolla varustetulla hiontalaitteistolla, jossa on
tydmenetelmat ja - - A

materiaalit HEPA-suodatin. Tilan osastointi ja alipaineistus.

Muut taman tyoévaiheen vaikutusalueella
kdynnissa olevat tyot

Miten polyalt

istus valtetaan?

Poélyn levidmisen

S Vastuu
estaminen Tarve Menetelma
Tvbalueen suoiaus- ia Kaytetaan hyvaksi osastointia ja tydn kohteen
tii)\// otve ) ) ovi suojataan seka kaytavalla pyritaan Paaurakoitsija
¥ pitamaan auki kaikki kerroksen luukut.
T”.?pal.set AL Rajoitetaan tarpeetonta lapikulkua Kaikki urakoitsijat
tyon aikana
liImanvaihtokanavien a
tukkiminen
Pélyntorjunnassa Vastuu
kéytettdva kalusto  Tarve Tyyppi, maara ja sijoittelu
Kaytetaan kolmiportaista jarjestelmaa
Kohdepoisto (esierotin, hienosuodatin ja Hepa-suodatin). Paaurakoitsija
Imuri Kiinni hiontalaitteessa.
Alipaineistus =
Tu_uletgs = _tl!a_palset Suoja oven edessa (osastointi), kaytavalla s s e
poistoilmareitit ja kaikki luukut auki Paaurakoitsija
toteutus ’
Imurin oltava tarpeeksi tehokas ja sen
Imurit toimivuudesta on huolehdittava. Imuri on Kiinni |Paaurakoitsija
hiontalaitteessa.
Jatteenkasittely- O
ratkaisut
Pélyntorjunnan
vaikutus Vastuu
paloturvallisuuteen  Tgrve Menetelma
Rakenteiden suojaus O
Polyrajahdyksen O
mahdollisuus

Allekirjoitukset ja nimenselvennykset

Skanskan edustaja

Urakoitsijan edustaja

Rakennuttajan edustaja
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