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Sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tupakkatuotteiden ja pdihteiden kdyttoa on Suomessa tutkittu vahan.
Yleisesti ajatellaan, etta sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset omaksuvat muuta viaestod keskimaarin
terveellisemmat elintavat jo siksikin, etta yksi keskeinen ammattieettinen velvollisuus on terveyden edistaminen
yksilo- ja yhteisotasolla. Tassd artikkelissa kuvataan vuonna 2016 tehdyn selvityksen tuloksia sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden tupakkatuotteiden ja padihteiden kdytosta sekda savuttomuuden ja pdihteettomyyden
edistamisesta Oulun ammattikorkeakoulussa ja Oulun ammattiopistossa.

OPPILAITOSALUE

Tupakointi
kielletty

Oppilaitoksilla on suuri rooli ehkaista ja tunnistaa paihteiden kaytt6a — varhaisella
puuttumisella voidaan ehkaista ongelman siirtyminen tydelamaan

Oppilaitoksilla on suuri rooli ehkadisevan paihdetydn toteuttamisessa, silla oppilaitokset ovat yhteydessa suureen
osaan nuorista '/, Opettajat viettavat oppilaiden kanssa aikaa joka pé&ivé useita tunteja, joten heidan
mahdollisuutensa epailléd paihdekayttdoa on ensisijaista 2. Oppilaitoksissa ehkaiseva paihdetyo tulisi olla osa
oppilaitoksen toimintakulttuuria, opetusta ja opiskeluhuoltoa .. Parhaimpia tuloksia ehkaisevésta paihdetyosta
saadaan silloin kun sen lahtékohtana ovat nuorten esittdmat omat kysymykset, ajatukset ja pohdinta ",
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Ajatellaan, ettd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tulisi olla omalla toiminnallaan esimerkkina asiakkaille
tupakkatuotteiden ja paihteidenkdytdssa. Lisaksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset kohtaavat potilastydssa
paihteiden kdytdn aiheuttamia sairauksia ja haittoja, minkd vuoksi ammattihenkildiden uskoisi karttavan
paihteita. Valvira ja sosiaali- ja terveydenhuollon valvonta toi kuitenkin ilmi vuonna 2011, etta tydnantajien
ilmoitukset hoitohenkilokunnan pdihteiden kadytésté olivat selvasti lisddntyneet viime vuosien aikana.
Ilmoitukset liittyvat muun muassa hoitohenkildkunnan ldadkkeiden anastuksiin ja ladke- seka
paihderiippuvuuksiin, mutta myo6s ammattitaidon ja toimintakyvyn puutetta koskeviin epailyihin eli
potilasturvallisuuden vaarantumisepailyihin paihteiden kaytdén vuoksi. "' Valvira on huolissaan
ammattihenkildiden paihde- ja ladkeongelmista, jotka ovat selva riski potilasturvallisuudelle

Sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevaa ohjaa tydssaan useat eri lait ja saadokset, joita ammattihenkilo
sitoutuu noudattamaan tydskennellessaan terveydenhuollon ammatissa '°'. Valviralla on oikeus velvoittaa
terveydenhuollon ammattihenkil6é 1aakarintarkastukseen tai sairaalatutkimuksiin, jos on perusteltua olettaa,
ettad henkild ei kykene esimerkiksi paihteiden vaarinkdytdn vuoksi toimimaan ammatissaan ‘.. Jos sosiaali- ja
terveysalalla tyoskenteleva henkilo ei noudata paihteiden kayttoon liittyvia saadoksia, Valvira voi poistaa tai
rajoittaa henkilén ammatinharjoittamisoikeutta. Nain tehtiin myés vuonna 2013, kun liki kahdensadan
terveydenhuollon ammattihenkildn ammatinharjoittamisoikeuteen puututtiin. Suurin osa tapauksista liittyi
paihteiden vaarinkayttoon eli paihde- tai ladkeriippuvuuteen. Pdihteiden tai lddakkeiden vaarinkayttoon liittyi
joskus myds ladkevarkauksia tai omaisuusvarkauksia.

Tutkimuksen tarkoitus ja toteuttaminen

Tutkimus '°! kartoitti sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tupakkatuotteiden ja paihteiden kayttéa Oulun
ammattikorkeakoulun (Oamk) Kontinkankaan kampuksella, Oulaisten toimipisteessa seka Oulun
ammattiopiston (OSAQO) Kontinkankaan yksikdssa. Tutkimuksen avulla kerattiin opiskelijoilta omia ehdotuksia
savuttomuuden ja paihteettdmé&n eldmantavan edistdmiseen seké selvitettiin opiskelijoiden tietoisuutta
oppilaitosten ohjeistuksesta paihteiden kayttédn puuttumisessa.

Lisdksi tutkimuksella tuotiin ajantasaista tietoa opiskelijoiden tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytosta johto- ja
ohjausryhmalle, Oamkin Kontinkankaan kampuksen seka Oulaisten toimipisteen ja OSAO:n sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoille, opettajille seka opiskelijaterveydenhuoltoon.

Tutkimuksessa vastattiin seuraaviin tutkimusongelmiin:

e Millaista on sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tupakkatuotteiden ja paihteiden kaytto?
e Miten savutonta ja paihteeténta elamantapaa edistetaan koulutuksen aikana?

Tutkimuksen aineisto kerattiin anonyymisti Webropol-kyselyna. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 988 opiskelijaa,
mika on 27,4 % oppilaitosten kokonaisopiskelijamaarasta. Enemmist6 vastaajista (68,6 %) oli Oamkin
opiskelijoita ja loput noin kolmasosa (31,2 %) OSAO:n opiskelijoita. Koska vastaajista miehia oli vain 9,2 % (90
henkil6a), ei sukupuolitarkastelun tuloksia voi yleistaa.

Tupakkatuotteiden kaytto

Tutkimustulosten mukaan saanndllisesti tai satunnaisesti tupakoivia opiskelijoita oli yhteensa 25,4 %.
Vastanneista noin puolet (49,5 %) polttaa alle 10 savuketta paivassa ja reilu puolet (50,5 %) 10 savuketta tai
enemman pdivan aikana. Vastaajista lahes kolmasosa (28,8 %) ei ole koskaan tupakoinut ja 31,4 % on
kokeillut tupakointia (kuvio 1).
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KUVIO 1. Oppilaiden tupakointi (N=988)

Tutkimustulosten mukaan tupakointi oli huomattavasti yleisemp&a OSAO:ssa kuin Oamkissa (kuvio 2).
Vastanneista OSAO:n opiskelijoista reilu kolmasosa (36,1 %) tupakoi. Heisté saanndllisesti tupakoivia oli 17,9
%. Vastaavasti Oamkissa tupakoitsijoita oli noin viidesosa (20,5 %), joista 7,9 % tupakoi séaanndllisesti.

Tutkimustulosten mukaan saanndllisesti tupakoivia opiskelijoita on sukupuolten valilla saman verran (naiset
11,1 %, miehet 11 %), mutta satunnaisesti tupakoivia miesopiskelijoita (22,2 %) oli kuitenkin enemman kuin
naisia (13,6 %). Liséksi eroja miesten ja naisten valilla nékyi tupakoinnin kokeilemisessa, silla naisista noin
kolmasosa (29,9 %) ei ollut koskaan tupakoinut ja miehista alle viidesosa (17,8 %). Myds ialla oli merkitysta
tupakoinnin yleisyyteen, silld nuorten (15-24-vuotiaiden) keskuudessa saanndllinen tupakointi oli yleisempaa
kuin aikuisten (25-44-vuotiaiden) keskuudessa. Aikuisista alle viidesosa (19,2 %) vastasi tupakoivansa
satunnaisesti tai saanndllisesti ja nuorista lahes kolmasosa (29,7 %).

Noin kymmenesosa opiskelijoista (9,9 %) vastasi haluavansa lopettaa tupakkatuotteiden kaytoén ja 4,5 %
vastasi yrittdneensa lopettaa siina onnistumatta. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 5,9 % ei halunnut
lopettaa tupakkatuotteiden kayttoéa.

Tupakkatuotteiden kaytto paivittdin koulupdivan aikana oli OSAO:n opiskelijoilla yleisempaa (21,1 %) kuin
Oamkin opiskelijoilla (5,9 %). Oamkin opiskelijoista suurin osa (88,7 %) ei ollut tupakoinut koulupaivan aikana,
vastaava luku OSAO:ssa oli 64,3 %. Oamkin opiskelijoista 94,8 %:lle ei ollut koitunut ongelmia
tupakkatuotteiden kaytdsta koulupaivan aikana, kun taas OSAO:n opiskelijoista samaan kysymykseen
kieltavasti vastasi 83 % opiskelijoista.
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KUVIO 2. Tupakkatuotteiden kayttd koulupdivan aikana (N=988)



Nuuskan kaytto

Nuuskan kaytté on tutkimustulosten mukaan opiskelijoiden keskuudessa melko vahaista (kuvio 3). Enemmisto
(67 %) opiskelijoista ei ole koskaan kayttanyt nuuskaa. Nuuskaa saanndllisesti kayttavia oli vain 2,8 %
vastaajista, mutta noin neljdsosa vastaajista (25,4 %) on kuitenkin joskus kokeillut nuuskaa.

Nuuskan kayton erot nakyivat oppilaitosten vdlisessa vertailussa siten, ettéa Oamkin opiskelijat kayttavat
nuuskaa vahemman kuin OSAO:n opiskelijat. Oamkin opiskelijoista enemmist6 (70,7 %) ei ollut koskaan
kayttanyt nuuskaa ja satunnaisesti ja saanndllisesti nuuskaa kayttavia oli vain 3,6 % vastaajista. Vastaavasti yli
puolet 58,8 % OSAO:n opiskelijoista ei ollut koskaan kayttanyt nuuskaa ja satunnaisesti ja saanndllisesti
kayttavia oli reilu kymmenesosa (11,7 %).
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KUVIO 3. Oppilaitosten vertailu nuuskan kaytdn yhteydessa (N=988)

Nuuskaa kayttavia miesopiskelijoita oli enemman kuin naisopiskelijoita. Naisista 4,3 % kaytti nuuskaa
satunnaisesti tai saanndllisesti, mika eroaa huomattavasti miesopiskelijoiden vastauksista, silla noin kolmasosa
(31,1 %) miehista vastasi kayttdvansa nuuskaa satunnaisesti tai saanndllisesti. Myds ialla oli tutkimustulosten
mukaa merkitysta nuuskan kayton yleisyyteen, silla nuorista 8,3 % vastasi kayttavansa nuuskaa satunnaisesti
tai saanndllisesti, kun taas aikuisten keskuudessa vastaava luku oli 3,3 % (kuvio 4).
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KUVIO 4. Sukupuolten vertailu nuuskan yhteydessa (N=988)
Sahkotupakan kaytto

Tutkimustulosten mukaan vain harva opiskelija (3,1 %) raportoi kayttavansa sahkotupakkaa ja heista 0,8 %
vastasi kayttavansa sahkétupakkaa saanndllisesti (kuvio 5). Paivittdin sdhkétupakkaa kayttavat eivat halunneet
maaritelld, kuinka usein pdivan aikana he kayttavat sahkotupakkaa. Enemmist6 kayttajista (77,4 %) kertoi
heidén sahkodtupakkansa sisdltavan nikotiinia.
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KUVIO 5. Sahkétupakointi (N=988)

Oppilaitosten vélisessa sahkdtupakoinnin vertailussa ilmeni, ettd OSAO:ssa opiskelevat (7,2 %) kayttivat
sahkoétupakkaa sdanndllisesti tai satunnaisesti yleisemmin kuin Oamkissa opiskelevat (1,3 %).
Miesopiskelijoista 10 % vastasi kdyttavansa sdhkétupakkaa satunnaisesti tai paivittdin ja vastaava luku
naisopiskelijoiden kohdalla oli vain 2,3 %. Nuorten keskuudessa sahkdtupakointi oli hieman yleisempaa kuin



aikuisten keskuudessa, silla nuorista 4 % vastasi kayttavansa sahkotupakkaa satunnaisesti tai séannoéllisesti ja
vastaava luku aikuisten keskuudessa oli 1,8 %.

Henkilokunnan tupakkatuotteiden kaytto

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd OSAO:n opiskelijat nakevat Oamkin opiskelijoita useammin henkilékunnan
kayttavan tupakkatuotteita oppilaitoksen alueella. Huolestuttavaa oli, etta vastanneista OSAO:n opiskelijoista
jopa 16,9 % vastasi nahneensa henkilokunnan kayttavan tupakkatuotteita paivittain oppilaitoksen alueella.
Vastaava maara Oamkin opiskelijoiden vastauksissa oli 7,5 %.

Alkoholin kaytto

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta opiskelijoista valtaosa kaytti alkoholia (79,5 %) ja suurin osa heista (87,5 %)
joi alkoholia humalahakuisesti. Nuorten ja aikuisten alkoholin kaytdn vertailussa kavi ilmi, ettd nuorten
keskuudessa oli enemman opiskelijoita, jotka eivat olleet koskaan kayttéaneet alkoholia (26,4 %), vastaava
maara aikuisten keskuudessa oli 11,3 % (kuvio 6).
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KUVIO 6. Alkoholin kdyton vertailu ikdryhmien valilla (N=880). Nuoret (n=552) on kuvattu kuviossa siniselld ja aikuiset
(n=328) vihrealla

Vastanneista suurin osa (64,2 %) kayttaa alkoholia kerran kuukaudessa tai harvemmin, reilu viidesosa (21,5
%) kayttaa alkoholia useammin kuin kerran kuukaudessa ja 9,2 % kayttaa alkoholia kerran viikossa.
Vastaajista 1,7 % kertoi kayttavansa alkoholia useammin kuin kerran viikossa ja 0,1 % kayttaa alkoholia
paivittain.

Alkoholia kayttaessaan noin kolmasosa (32 %) vastanneista juo yleensa 1-2 annosta alkoholia, reilu kolmannes
(35,9 %) juo 3-5 annosta alkoholia ja reilu viidesosa (23 %) juo 6-8 annosta alkoholia. Ldhes kymmenesosa
(9,1 %) vastanneista juo kerralla enemman kuin kahdeksan annosta. Erot aikuisten ja nuorten valilld nousivat
esille alkoholiannosten maarissa (kuvio 7). Aikuisista 47,4 % joi yleensa vain 1-2 annosta alkoholia, kun taas
nuorten keskuudessa vastaava madra oli 19 %. Nuorista 3-5 annosta alkoholia juo 40,7 % ja 6-8 annosta
alkoholia juo 28,6 %. Vastaavat luvut aikuisilla olivat 30,5 % ja 14,9 %. Enemman kuin kahdeksan annosta
alkoholia juo nuorista 11,6 % ja aikuisista 7,3 %.
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KUVIO 7. Keskim&éarin juodut annokset, vertailu ikdryhmien valilla. Nuoret (N=405) on kuvattu kuviossa sinisella ja aikuiset (N=289)
vihrealla

Tutkimustulosten mukaan vastaajista lIahes kaikki (98 %) olivat sitéd mieltd, ettei heidan alkoholin kaytdssaan
ole ongelmaa. Heista, jotka kokivat alkoholinkaytén olevan itselleen ongelma, 12,5 % oli hakenut apua siihen.
Vastaajat olivat hakeneet apua tyodterveyshuollon sekd nuortenasema Redi 64:n kautta.

Léahes kymmenesosa (9 %) vastanneista OSAO:n opiskelijoista oli ollut alkoholin vaikutuksen alaisena (humala,
krapula) koulun tiloissa ja vastaava luku Oamkin opiskelijoista on 11,3 %. Kenellekdaan koulun tiloissa alkoholin
vaikutuksen alaisena olleelle oppilaalle ei ole aiheutunut siité hankaluuksia. Nuorten ja aikuisten vastauksia
vertaillessa kavi ilmi, etta nuoret (15,8 %) ovat olleet useammin koulun tiloissa alkoholin vaikutuksen alaisena
kuin aikuiset (4,5 %).

Huumausaineiden kaytto

Tutkimustulosten mukaan huumeiden ja huumaavien kayttd on oppilaitoksissa hyvin harvinaista (kuvio 8).
Vastaajista enemmistd (85,4 %) ei ole koskaan kokeillut huumeita. Vastaajista 0,5 % kayttaa huumeita, kuten
kannabista ja psilosybiinisienia.
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KUVIO 8. Huumeiden ja huumaavien aineiden kayttd (N=988)



Vastaajista kolme kayttaa huumeita tai huumaavia aineita harvemmin kuin kerran kuukaudessa ja kaksi
vastaajaa kayttaa niitéd useammin kuin kerran viikossa. Kaksi vastaajista, jotka olivat kokeilleet huumeita tai
huumaavia aineita, ovat olleet koulun tiloissa huumeiden tai huumaavien aineiden vaikutuksen alaisena ja
vastaajista toiselle on koitunut tdsta ongelmia. Huumeiden ja huumaavien aineiden kayttda ei voitu vertailla
oppilaitosten tai ikdryhmien valilla, silla vastaajia oli suhteessa niin vahan. Talla taataan vastaajien
anonymiteetin sailyminen.

Opiskelijoiden tietoisuus savuttomasta oppilaitoksesta

Tutkimustulosten mukaan Oamkin opiskelijat olivat tietoisempia tupakoinnin rajoituksista kuin OSAO:n
opiskelijat. Tama kavi ilmi siing, etta suurin osa (82,4 %) OSAO:n opiskelijoista vastasi tupakoinnin olevan
sallittua tietyissa paikoissa tai sallittu rajoituksetta. OSAO:n opiskelijoista vain 13,6 % oli tietoinen siita, etta
tupakointi on kielletty kokonaan oppilaitoksen alueella ja vastaavasti Oamkin opiskelijoista lahes puolet (46,7
%) tiesi, etta tupakointi on kielletty kokonaan (kuvio 9).
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KUVIO 9. Tupakointi oppilaitoksen alueella (N=988)
Savuttomuuteen ja paihteettomyyteen tukeminen oppilaitoksissa

Tutkimustulosten mukaan kavi ilmi, etta yli puolet (53,6 %) vastanneista ei osannut sanoa, kuinka
savuttomuutta tai paihteettdmyytta olisi edistetty oppilaitoksessa (kuvio 10). Hieman reilu viidesosa
vastanneista (20,7 %) vastasi, etta savuttomuutta ja paihteettdmyytta on edistetty erilaisten julisteiden ja
jaetun materiaalin avulla. Hieman reilu kymmenesosa (13,8 %) vastanneista koki henkilokunnan edistdavan
savuttomuutta ja paihteettdémyytta ja lahes yhta suuri maara (13,3 %) koki, ettei savuttomuutta ja
paihteettémyytta ole edistetty lainkaan koulutuksen aikana. Muita tukimuotoja olivat erilaiset kampanjat (11,6
%) ja asiantuntijoiden luennot (7,5 %).
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KUVIO 10. Savuttomuuden ja paihteettémyyden edistéminen koulutuksen aikana (N=988)

Opiskelijoiden ehdotuksia savuttomuuteen ja paihteettdmyyteen tukemisessa

Opiskelijoilta saatiin kaikkiaan 210 erilaista ehdotusta savuttomuuden ja paihteettémyyden tukemiseen
oppilaitoksissa. Noin neljasosa opiskelijoiden ehdotuksista koski paihdevalistusta, kuten erilaisia kampanjoita,
seka teemapaivia ja -viikkoja, joissa toivottiin konkreettisia esimerkkeja paihteiden kaytoén haitoista.

tdissa saa polttaa ja sita kautta motivoida opiskelijoita lopettamaan ennen
tydelamaan siirtymista. Myodskaan harjoittelussa ollessa ei voi tupakoida tydpadivan
aikana."

)) "Ehka voisi opintojen alkuvaiheessa jo alkaa painottaa sitd, ettei missdaan sote alan

Henkilékunnan tuki ja asennoituminen koettiin erittdin merkityksellisena savuttoman ja paihteettoman
ilmapiirin luomisessa. Paihteettémia opiskelijatapahtumia toivottiin enemman, silla talla hetkella
opiskelijatapahtumien koettiin pikemminkin kannustavan alkoholin kayttédn.

Jos esimerkiksi opiskelija tulee krapulassa kouluun, niin siihen tulisi puuttua.
Oppilaitosalueella tupakoidaan jatkuvasti, se tulisi saada loppumaan jollakin
konstilla."

)) "Opettajat puuttuisivat opiskelijoiden alkoholinkayttéon ja tupakointiin tiukemmin.

"Henkilokunta ei "vahattelisi" alkoholin kayttda (olen huomannut, etta useat
opettajat nauravat alkoholin jatkuvalle kaytolle puheissaan)."

"Koulun tiloissa paljon esilla muun muassa mainoksia opiskelijapippaloista joista
selkeasti viitataan kosteisiin juhliin, ne ei toki oppilaitoksen tekemia ole mutta
ilmeisesti kuitenkin oppilaitoksen hyvaksymia, kun sen tiloissa ovat. Opiskelijoita
voisi kannustaa pitamaan hauskaa ilman paihteitakin."

"Itse en kdy opiskelijabileissa, juon harvoin edes yhta juomaa. Tama aiheuttaa
selkedsti sen, etta helposti jaa ulkopuolelle, kun ei ryyppaa ja bileta, mielestani
koulu ja opiskelu eivat ole sita varten, etta siella kuuluisi tai tarvitsi mainostaa
kumpaakaan (opiskelijakunnat)."

Muina tukikeinoina toivottiin kokemusasiantuntijoiden ja muiden asiantuntijoiden luentoja seka erilaisia
vertaistuki- tai muita tukiryhmia, erityisesti paihteiden kdytén lopettamisessa Posterit ndhtiin myés hyvana
keinona tuoda tietoa opiskelijoille, silla niiden avulla voisi ohjeistaa opiskelijoita avun hakemisessa ja samalla
tuoda esille tupakoinnin ja paihteidenkdytdén haittoja.



"Voisi tukea tupakoinnin lopettajia esim. vertaistukiryhmilla, tukea asennemuutosta
ja ajatusta, etta sote-alan opiskelijoina ja tulevina ammattilaisina meidan pitaisi
nayttaa esimerkkia myoés muille."

"Ravistelevat henkil6tarinat entisten kayttajien kertomina, omakohtaiset kokemukset
niin huonot kuin hyvat. Lopettamisesta aiheutuvien hyvien kokemusten esille
tuominen ja luoda uskoa, etta lopettaminen kylla onnistuu."

Osa vastaajista (N=11) oli sitda mielta, ettd savuttomuutta ja paihteettomyytta ei tarvitse tukea millaan tavoin.

"En ole ennen tata kyselya edes ajatellut, ettei tassa koulussa todella ole tullut
vastaan mitaan paihteiden ja tupakan vastaista valistusta tai lehtista eika siita ole
kylla edes puhuttu. Oletus on varmaan, etta aikuiset ihmiset jo tietavat nama asiat,
joten ei ole enda tarvetta muistuttaa. Mutta ehka voisi kuitenkin olla jotenkin
nakyvammin esilla koulun kanta tupakointiin ja paihteisiin, kun kuitenkin
terveysalasta on kyse."

"Mielestani savuttomuus on jokaisen henkilokohtainen valinta, niin kauan kun
tupakointi tapahtuu sellaisessa paikassa jossa siita ei aiheudu haittaa
tupakoimattomille. Ammattikorkeakoulussa jokainen on aikuinen, jolla on oikeus
tehda omat valintansa. Tupakointiin ei siis pitdisi puuttua mitenkaan koulun
puolesta. Paihteettémyys taas on oltava itsestaan selvyys. Koulun alueelle ei ole
paihtyneena asiaa kuten ei myoskaan minnekaan muillekaan tyoépaikoille."

Tutkimuksen hyddyntaminen

Tutkimuksen avulla saatiin oppilaitoksille tarkeaa, tulevaisuudessa hyddynnettavaa tietoa. Oppilaitosten
savuttomuuden ja paihteettdmyyden edistdmisessa molemmilla oppilaitoksilla on kehitettévaa, silla
opiskelijoiden kokemuksen mukaan savuttomuuden ja paihteettdomyyden tukeminen on ollut kaikkiaan hyvin
vahaista. Vain kolmasosa kyselyyn vastanneista OSAO:n opiskelijoista ilmoitti tuntevansa oppilaitosten
ohjeistukset paihteiden kayttéon puuttumisessa. Oamkin opiskelijoista ohjeistuksen ilmoitti tuntevansa vain
noin viidesosa opiskelijoista. Reilu puolet opiskelijoista ei osannut sanoa, miten savuttomuutta ja
paihteettémyytta olisi tuettu koulutuksen aikana.

Taman vuoksi savuttomuuteen ja paihteettdmyyteen tulisi kiinnittaa jatkossa paljon enemman huomiota ja
toimintatavoista luoda entista konkreettisempia. Lisaksi opiskelijat kokivat henkildkunnan tuen ja varhaisen
puuttumisen merkitykselliseksi ja toivoivat tassa muutosta entiseen. Erilaisten opiskelijatapahtumien rooli
paihteettémyyden ja savuttomuuden edistamisessa on opiskelijoiden mielesta suuri.

Kyselya voisi hyddyntaa sosiaali- ja terveysalan lisdksi muillakin koulutusaloilla. Saatuja tutkimustuloksia voisi
vertailla keskenaan, jolloin saataisiin tietoa eri koulutusalojen opiskelijoiden eroista tupakkatuotteiden ja
paihteiden kaytdssa. Tutkimustiedon pohjalta voitaisiin kdynnistaa tarvittavia toimenpiteitd, kuten perustella
tarvetta oppilaitosten yhtendisille ohjeistuksille seka toimintamalleille, kuinka opiskelijoiden ja erityisesti
nuorten alaikdisten paihteiden kayttdon tulisi puuttua oppilaitoksissa ja millaisella vuosittaisella toiminnalla
savuttomuutta ja paihteettomyytta edistetdan. Erityisesti laajoilla Oamkin ja OSAO:n yhteisilld kaikkia aloja
koskevilla kampanjoilla savuttomuuden ja pdihteettémyyden edistamiseksi viestitdan alueen tydelamalle
koulutuksen yhteiskuntavastuuta hyvinvoivien ja terveiden ammattilaisten tuottamisessa tydelaman tarpeisiin.
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Tiivistelma: Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten keskeinen ammattieettinen velvollisuus on terveyden
edistaminen. Siksi herkasti ajatellaan, etta ammattilaiset ovat esimerkillisessa asemassa omalla toiminnallaan.
Lisaksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset kohtaavat potilastydssa tupakoinnin ja paihteiden kdayton
aiheuttamia sairauksia ja haittoja, minka vuoksi ammattihenkildéiden uskoisi karttavan niita.

Oulun ammattikorkeakoulun ja Oulun ammattiopiston sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tupakkatuotteiden
ja paihteiden kdyttoa selvitettiin kyselylla vuonna 2016. Kyselyyn vastasi 988 opiskelijaa. Tutkimustulosten
mukaan saanndllisesti tai satunnaisesti tupakoivia opiskelijoita oli neljasosa opiskelijoista. Opiskelijoista
valtaosa kaytti alkoholia, suurin osa heista joi alkoholia humalahakuisesti.

Reilu puolet opiskelijoista ei osannut sanoa, miten savuttomuutta ja paihteettémyytta olisi tuettu koulutuksen
aikana. Taman vuoksi savuttomuuteen ja paihteettémyyteen tulisi kiinnittda jatkossa paljon enemman
huomiota ja toimintatavoista luoda entista konkreettisempia. Opiskelijat kokivat henkilokunnan tuen ja
varhaisen puuttumisen merkitykselliseksi ja toivoivat tassa muutosta entiseen. Erilaisten opiskelijatapahtumien

rooli paihteettomyyden ja savuttomuuden edistamisessa on opiskelijoiden mielesta suuri ja paihteettémia
tapahtua toivottiin lisaa.
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