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1 JOHDANTO

Liikunnan merkitys tyéhyvinvoinnin edistamisessa on tutkitusti merkittava. Talouden ja yhteiskunnan
kehityksen kannalta olisi tarkedd kannustaa ja tukea nuorten liikkumista sekd kehittdd positiivista
asennetta liikuntaan. Ndin voidaan edistdd ennakoidusti tyéhyvinvointia, ihmisten tydssa jaksamista ja

samalla todennakdisesti koko elinkeinoelaméan tulevaisuutta.

Opinndytetyon kaytdnnon osiossa jarjestimme liikuntatapahtuman Tampereen Pispan koulun 3.
luokkalaisille, jossa he pelasivat sahlyturnauksen Pispan koulun liikuntasalissa. Turnauksen ohella
tarkoituksena oli kartoittaa mielipidekyselyn avulla tapahtumaan osallistuneiden lasten urheilutaustaa,

mielenkiintoa urheilua kohtaan, mietteita urheilun hyodyista seka tapahtuman mielekkyydesta.

Turnaukseen osallistui 31 oppilasta, joista teimme 6 joukkuetta. Joukkueiden teossa kartoitimme aluksi
harrastajat, minké jalkeen otimme luvun kuuteen ja jaoimme taten loput oppilaat harrastajien ymparille
joukkueisiin. Pyrimme saamaan mahdollisimman tasaiset joukkueet ja onnistuimme siind hyvin, niin
kuin otteluiden lopputuloksistakin k&y ilmi. Joukkueiden nimet olivat: Minionsit, Classic, Salamat,
Supersalamat, ES Jonnet sekd Viherpeukalot. Joukkueiden nimet oppilaat saivat itse paattaa. Joukkueet
jaettiin kahteen lohkoon, joista lohkojen voittajat etenivét finaaliin. Jokaiselle joukkueelle tuli vahint&éan
kaksi pelid. Otteluiden kesto oli 10 minuuttia suoraa peliaikaa, mik& osoittautui juuri sopivaksi pelin
pituudeksi. Keskimé&érin otteluissa tuli yhteensa noin 5 maalia. Turnauksen lopuksi palkitsimme kaikki
turnaukseen osallistujat Suomen Voiteluainekaupan ja Centria-ammattikorkeakoulun lahjoittamilla
tuotepalkinnoilla. Joukkueet saivat valita palkinnot jarjestyksessd voittajajoukkueesta alkaen.
Palkintoina  oli  ENI-avaimenperid,  ENl-pastillirasioita, = ENI-avainnauhoja ja  Centria-
ammattikorkeakoulun maskottiankkoja. Palkinnoista ensimmaiseksi “kauppansa tekivéat” odotetusti

pastillit sekd avainnauhat.

Haasteellisinta turnauksen pitdmisessé oli lapsien luonnollinen vilkkaus. Y hdekséan vuotiaat lapset ovat
vilkkaita ja keskittymiskyky on vield kehittyméssa. Onnistuimme kuitenkin organisoinnissa ja
ohjeistamisessa hyvin. Turnaus sujui ilman haavereita tai muita odottamattomia ongelmia.
Tyytyvéisyyskyselya analysoidessamme haastaviksi asioiksi nousivat lasten késialasta selvan saaminen,

vastausten ristiriitaisuus seké osan vastauksista tulkitseminen.



2 LIIKUNNAN MERKITYS TYOHYVINVOINNILLE

2.1 Ty6hyvinvointi Suomessa

Tyb6hyvinvointi on noussut Suomessa erityisesti 2000-luvulla pinnalle ja kehittdmisen kohteeksi. Taman
seurauksena tyohyvinvointi onkin useiden selvitysten mukaan parantunut. Tyontekijéitd on alettu
arvostamaan enemmaén ja on ymmarretty, ettd heiddn hyvinvointinsa on tarke&a ja se vaikuttaa myos
heidén tyopanokseensa, minka kautta myods yritys menestyy. Toki suomalaisilla on edelleen paljon
sairaspoissaoloja, joten tekemistd vield riittdd. VVoidaan sanoa, ettd henkilostd on organisaation tarkein
voimavara, joten on selvéa, ettd siitd kannattaa pitda huolta, jotta se toimii tehokkaasti. ”Terveellinen ja
turvallinen tydympéristd kuuluu nykykasityksen mukaan jokaisen tyontekijan perusoikeuksiin.
Fyysisesti turvallinen tydymparistd ei kuitenkaan nykyisin riit4, vaan tydyhteisén pitdd olla myos

psyykkisesti ja sosiaalisesti terve.” (Jani Kauhanen 2016, 21.)

2.2 Liikunnan historia Suomessa

Ennen vanhaan suurin osa ihmisista joutui litkkumaan, halusivat he tai eivét, ja kaikki kavelykykyisista
lapsista vanhuksiin ”kantoivat kortensa kekoon”. Lapset olivat mukana tydmailla, auttoivat kotitissa ja
hoitivat toisiaan. Lahes kaikki tyd oli ruumiillista, sill4 ennen vanhaan ei ollut koneita apuna. T6iden
mukana tullut liikuntarasitus oli toki sidonnainen vuodenaikaan, silla kesalla piti tehda paljon toit4, etta
talven yli oli ruokaa ihmisilla ja eldaimilld. Tyon kautta automaattisesti tulleeseen liikuntaan liittyi jo
silloinkin kilpailuvietti. Ihmiset kilpailivat, kuka oli esimerkiksi nopein viljanleikkaaja. Tama kay ilmi
Véaind Linnan teoksesta Taalla Pohjantdhden alla 1-3. Tavallisilla ihmisilla liikunta koostui arkisista
asioista ja toista. Eliittivaestolla liikunta koostui vapaa-ajan mielekkaista harrastuksista. 1800-luvulla
mielekkaiksi harrastuksiksi luettiin miekkailu, voimistelu, kalastus, metsastys ja tanssi. Nykypaivéaéan
verrattuna lajit ovat pitkélti vaihtuneet. Nykyddn Suomessa harrastetaan jasenméaéraisesti eniten
seuraavia lajeja: jalkapallo, salibandy, jaékiekko, golf ja voimistelu. (Lansivayla 2016.) Edella
mainituista lajeista ei tiedetty mitd&n 1800-luvulla, paitsi voimistelusta. Jalkapallo kuitenkin tuli
Suomeen jo 1890-luvulla Englannista tulleiden merimiesten sek& ulkomailla olleiden suomalaisten
kautta. On mielenkiintoista, onko sadan vuoden pé&éstda Suomessa aivan uudet lajit, joita harrastetaan, vai
ovatko nykyiset lajit yhtd kovassa suosiossa myos kuin tdna paivana. Toki nykyaédn eri lajeilla on

Suomessa niin pitk&t perinteet, ettd jatkumo on pitkalti taattu. Esimerkiksi jadkiekossa on neljannen



sukupolven pelaajia, kuten Kapasen suku, johon kuuluvat Jari, Kimmo, Hannu, Sami ja nuorimpana
Kasperi Kapanen.

Vélimatkat olivat Suomessa pitkid ja haja-asutusta oli runsaasti. Tasta syysta talvisin mentiin matkat
hiihtden tai hevosella, ja kesdisin k&veltiin ja mentiin myds hevosilla. 1800-luvulla hiihtotaito oli

vélttdmatdn Suomessa, ja kaikki osasivat hiihtaa.

Nykypaivén nuoret eivat vélttdmatta ymmarra minkalaisen suorittamisen ja tyén takana ennen vanhaan
olivat nykyaén itsestaan selvat asiat. Esimerkiksi nykypaivana on lammin koti itsestdén selvyys, mutta
ennen vanhaan asia oli toisin. Kodin lammittamiseksi oli ensinnékin tehtava polttopuita, minka jalkeen

niita oli vield kannettava runsaasti.

”Vaind Linnan T&4l& Pohjantdhden alla —trilogiassa Koskelan torpan péarekatto valmistuu kilpaillen, ja

nuori Akseli Koskela ndyttdd voimiaan niitossa.” (Jouko Kokkonen 2015, 14.)

2.3 Liikunnan merkitys

Nykypéivana liikkumisen merkitysta mietittdessd, yha useammin esiin nousee kysymys liikkkumisen
hyodyistd. Liikkumisen hyotyjd on tutkittu ajansaatossa yhda enemman. Erityisesti kannetaan huolta
lasten ja nuorten véhéisestd liikkumisesta, ja siitd lasten ja nuorten liikkumista pystyttaisiin
edesauttamaan. Tutkimusten perusteella ihmisten litkunnallinen aktiivisuus vaihtelee merkittavasti eri
elamén vaiheissa. Eli esimerkiksi vaikka lapsi tai teini ei olisi liikunnallinen nuoruudessaan, han voi
innostua liikunnasta eri eldmén vaiheissa vanhemmalla ialla. Toki on my6s henkilditd, jotka aloittavat
litkunnan hyvin nuorena ja harrastavat sitd sdannollisesti 1api elaman. Nykypdivand mietitdén, mitka
tekijat kannustavat nuoria liikkumaan ja mitkd tekijat hankaloittavat. Liikkumisen hyotyja ja
tarpeellisuutta on tutkittu paljon. Tutkimuksissa on p&adytty lahes sd&nnollisesti tulokseen, etté

liikkuminen on merkittavassa roolissa ihmisten hyvinvointia ajatellen.

”Viéhidisen litkunnan harrastamisen ja fyysisen passiivisuuden on todettu olevan ldnsimaisissa
yhteiskunnissa merkittavimpid ihmisten hyvinvointia vaarantavia riskitekijoitd. Lukuisat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd kehittydkseen ja toimiakseen optimaalisesti ihmiskeho vaatii riittdvan maarén
saannollista fyysisté aktiivisuutta ja rasitusta. Tdman lisaksi litkunnan harrastaminen ja muun fyysisen
aktiivisuuden tiedetédan edistdvén niin ihmisen psyykkistd kuin fyysistdkin hyvinvointia.” (Markku
Vanttaja, Juhani Tahtinen, Tuomas Zacheus, Pasi Koski 2017, 9.)



’Liikkumattomuuden on puolestaan todettu olevan yhteydesséd esimerkiksi syddn- ja verisuonitautien,
tuki- ja litkuntaelimiston sairauksien seka diabeteksen yleistymiseen. Vahén liikkuvan vaeston fyysisen
aktiivisuuden lisddmiselld on toisaalta katsottu olevan myds suuri kansantaloudellinen merkitys.
Sairastavuuden vaheneminen tehostaa tyoeldmaa, pidentad tyduria, alentaa julkisen terveydenhuollon
kustannuksia ja kartuttaa hyvinvointipalveluiden ylldpitoon tarvittavien verotulojen maérad.” (Markku

Vanttaja, Juhani Tahtinen, Tuomas Zacheus, Pasi Koski 2017, 9.)

Nykypdivand liikkumattomuuteen johtuvista syistd on noussut erityisesti ilmi yhteiskunnan
teknologisoituminen, mistd johtuen fyysiset ty6tehtdvat seka Kkotity6t hoituvat entistd enemmén
koneellisesti. Ihmisten liikkuminen paikasta toiseen on muuttunut radikaalisti entisaikoihin verrattuna.
Nykypdivand kaytetddn hissejd, liukuportaita sekd moottoriajoneuvoja. “Onkin viitetty, ettei
eldmanmuotomme ole koskaan ihmiskunnan historian aikana ollut yhtd alttiina fyysisen toimettomuuden
uhkatekijoille kuin juuri nyt.” (Markku Vanttaja, Juhani Tahtinen, Tuomas Zacheus, Pasi Koski 2017,
10.)

Suomen tilannetta lilkunnan suhteen mietittdessa on tutkimuksissa kéynyt ilmi, ettd
litkkumattomuudesta aiheutuvia ongelmia pidetddn jo kiistattomana terveydellisend ja taloudellisena
huolenaiheena. Yhtend tarkeimmisté asioista lilkunnan omaksumisen suhteen pidetaan liikunnallisen
eldaméntavan omaksumista jo lapsuusidssd, silla lapsuusidn liikuntatottumuksien on todettu johtavan
aikuisian liikuntatottumuksiin. Myds omalla kohdallamme mietittynd voimme todeta, ettd kun lapsena
on kiintynyt s&annélliseen liikunnan harrastamiseen, taito ja halu harrastaa liikuntaa séilyy myods
aikuisialla. On toki myds mahdollista, ettd jos nuorella ialld on harrastanut erittdin aktiivisesti ja
esimerkiksi perheesta on tullut ehka liiankin vahvaa ohjausta harrastamaan, polte liikkumista kohtaan

my6hemmalla i&lla haviaa.

On huomattu, ettd lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus ja litkunta on vahentynyt vuosien saatossa.
Liikunnan ja aktiivisuuden lisdédminen on osoittautunut luultua vaikeammaksi. Aktiivisuuden
heikentyminen lasten ja nuorten kohdalla johtuu nykypdivana enemman arkiliikunnan ja esimerkiksi
pihaleikkien puutteesta, eika liikunnan harrastamisen vahenemisesta. Tassakin tulemme taas nykypaivén
trendeihin, kuten puhelimet, tietokoneet, tabletit ja niin edelleen, jotka ovat ottaneet jalansijaa nuorten
arjessa entistd enemman, ja vieneet tilaa ja aikaa perinteisilta aktiviteeteilta. Eniten tdima heijastuu lasten
ja nuorten kestdvyyskunnon heikkenemiseen. Sisalla olemiseen ja vahdiseen arkiliikuntaan yhdistettyné
epéaterveelliset ravintotottumukset voivat myods aiheuttaa ylipainon lisadntymisen lasten keskuudessa.
Tama on mielestdmme erittéin huolestuttavaa, silla ylipainon mukana voi tulla vakavia terveydellisia

haittoja, kuten syddn- ja verisuonitauteja. Ravintoa mietittdessd, nykypdivana valmisruoat ja



pikaruokalat ovat ottaneet paikkaansa entistda enemman ihmisten arjessa kilpailukykyisten hintojensa
sek& helppouden takia. Nykypaivéna perheissé ei valttamatta valmisteta kotitekoista ruokaa, ja ndin ollen
lapset ja nuoret syovét esimerkiksi juuri epéterveellistda valmisruokaa. Omaa nuoruuttamme ja
joukkueissa harrastamista mietittdessé, ndin jalkeenpdin on siitd ollut paljon muitakin hyotyja kuin vain
fyysisia. Joukkueissa harrastamisen myota uskomme, ettd olemme oppineet sosiaalisemmiksi,
sopeutuvimmiksi ja tulemaan erilaisten ihmisten kanssa toimeen. Né&in ollen seuratasolla urheilemisessa
on useanlaisia positiivisia vaikutuksia nuoren kehitykseen. Toki harrastuksista on jadnyt myds upeita
muistoja sekd hyvia ystavid vuosien saatossa. Lukuisat pelireissut ja turnaukset ovat meilld vieldkin
tuoreena mielessa hienoina muistoina. Haastavin ika liikunnan jatkumisen suhteen on omien
kokemuksiemme mukaan teini-ika, joka alkaa noin 15 ik&dvuoden kohdalla. Nuoret alkavat

itsendistymaan ja saavat liikkua vapaammin, minka seurauksena liikunta voi alkaa jaada taka-alalle.

”Vaikka litkunta on yleensd mieluista puuhaa lapsille ja nuorille, tiedetddn fyysisen aktiivisuuden silti
véhenevén erityisesti nuoruusidssa. Ilmion syitd ei kuitenkaan tunneta tarkalleen.” (Markku Vanttaja,
Juhani T&htinen, Tuomas Zacheus, Pasi Koski 2017, 11.)

”Toisaalta on varsin vidhén tietoa siitd, miksi toiset lapset ja nuoret alun alkaenkin litkkuvat vain vihan
eivatkd missdan vaiheessa innostu liikunnasta. Tutkimustiedon niukkuus johtuu osin siitd, etta
liikuntatutkimuksissa kohderyhmanéa ovat usein olleet lahinna aktiiviliikkujat, ja lilkkunnan asiantuntijat
eivéat ole valttamaétté koskaan perehtyneet véhan liikkuvien ihmisten elaméan.” (Markku Vanttaja, Juhani
Tahtinen, Tuomas Zacheus, Pasi Koski 2017, 11.)

2.4 Liikunnan vaikutus tydssa jaksamiseen

Liikunnan vaikutusta ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen jaksamiseen on tutkittu jo vuosien
ajan. Elakeikaa pyritaén jatkuvasti nostamaan, jolloin ihmisten olisi pysyttava yha paremmassa kunnossa
jaksaakseen tyoelamassé elédkeikaan saakka. Tyokyvyttomyyselakkeelle jaddaan nykyaan huomattavasti
useammin kuin ennen. Tavallisesti syitd tahdn ovat erilaiset mielenterveysongelmat, hengitys- ja
verenkiertoelimiston sairaudet seka tapaturmat, joita sattuu niin tyopaikoilla kuin vapaa-ajallakin
Tyokyvyll4 tarkoitetaan yleisesti sitd, ettd ihminen selviytyy annetuista tyotehtavista niin fyysisella kuin

henkiselld tasolla, eikd hdn tehtavié suorittaessaan yli- tai alikuormitu.

Ihmisen voidessa hyvin niin fyysisesti kuin psyykkisestikin han jaksaa tehda tyonsa hyvin, pysyy

terveend eika sairastele, hénen sosiaalinen eldmansa on rikasta ja hdn omaa positiivisen eldman asenteen



itseddn ja tulevaisuuttaan kohtaan. Liikunnan avulla voidaan ennaltaehkaistd sairauksia sekd vahent&a
mielenterveyteen liittyvid ongelmia. Ihmisten voidessa hyvin yritysten tuottavuus kasvaa seka
terveydenhuoltokulut vahenevét huomattavasti. 1900-luvulla yritykset alkoivat Kiinnittdd yhd enemman
huomiota tyontekijoiden jaksamiseen ja tyOpaikkaliikuntaa edistavat hankkeet yleistyivat. Nykyaan
lilkunta koskee koko henkildstod, sen avulla pyritdan pitamaan ylla hyvaa tyokykya seka yha enemmaén

kiinnitetddn huomiota tydolosuhteisiin seka tyontekijoiden ammattitaitoon.

2.5 Miten tyohyvinvointi liittyy liiketalouteen ja miten se saavutetaan?

”Jotta yritys pystyy menestyméén ja se on kilpailukykyinen verrattaessa muihin alan yrityksiin, on
henkiléston oltava hyvinvoivaa ja motivoitunutta. Tyotehtavien lisdantyessa ja aikataulujen tiukentuessa
onkin suuri haaste saada pidettyd ylla tydhyvinvointia. Tdmé on haaste niin itse yritykselle kuin sen
tyontekijoille. On tarkeda, ettd tydpaikan johto kiinnittdd huomiota tyontekijoiden jaksamiseen niin
psyykkisesti kuin terveydellisesti. Mutta sitékin tdrkedmpéaé olisi saada tyontekijat kiinnittdimaan asiaan
itse huomiota ja aloittamaan oma-aloitteisesti hyvinvoinnista huolehtimisen. Ei ole tydnantajan
vastuulla, kuinka hyvinvoivaa hanen henkilékuntansa on, mutta hanen tehtdvanddn on edistaa sita
kaikilla mahdollisilla keinoilla.” (Strommer 1999, 290.)

”Henkildston tyokyky koostuu neljasta tekijésta jotka ovat terveys, patevyys ja osaaminen seké fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen tydymparistd. Kun kaikki ndma nelja osa-aluetta ovat kunnossa, ihminen voi
hyvin ja suoriutuu annetuista tyotehtavista hyvin. Téané paivana tyonantajille lisdhaastetta tuo kuitenkin
se, ettd tyopaikkoja joudutaan irtisanomaan, maardaikaiset tyosuhteet ovat lisdéntyneet ja tyémaara
kasvaa. Tyoméaaran kasvaessa ei kuitenkaan palkata lisad tydvoimaa, vaan tyontekijat joutuvat tekemaan
useita tunteja ylitditd. Tama saa tyontekijat vasymaan, eivatka he ole niin motivoituneita tydhonsé kuin

aikaisemmin.” (Strommer 1999, 290.)

”Tyontekijoiden hyvinvointiin liittyy tiukasti myos tyopaikan ilmapiiri. Kun ilmapiiri on positiivinen,
rento ja iloinen, on kaikkien helpompi ja mukavampi tyéskennelld ja motivaatio on parempi. Nain myos
yrityksen tulos paranee. Usein kanssakaymisté tyotovereiden kanssa esiintyy vain kahvitunneilla, mutta
pienikin sosiaalinen kanssakdyminen antaa lisd4d energiaa. Mielialat tarttuvat helposti, joten jos
tyOpaikalla on iloinen tai synkka ilmapiiri se varmasti tarttuu jokaiseen. Jokainen tyontekija saa myos
tyon iloa siitd, ettd onnistuu annetuissa tehtdvissa. Tyon on oltava tarpeeksi haastavaa seka

mielenkiintoista, jotta se sdilyy mielekk&ana.” (Koivisto 2001, 158-159.)



2.6 Motivointi lilkuntaan ty6paikalla

Niilla ihmisill, jotka harrastavat liikuntaa, on liikkumiseen jokin motiivi. Se voi olla esimerkiksi halu
voida hyvin fyysisesti ja psyykkisesti, ryhmén paine joukkue- tai ryhmaliikunnassa tai ulkonaélliset
syyt. Ammattiurheilijoilla motivaatio liikuntaan on menestys urallaan; mitd enemman harjoittelee, sita
parempiin tuloksiin paasee. Toisille liikunta kuuluu tydhon ja toiset tekevat sité siksi, ettd pystyvét
parempiin tyosuorituksiin. Tyopaikoilla voidaan motivoida tyontekijoitd monilla eri tavoilla. Yritys voi
tarjota tyontekijoilleen monipuolisesti liikuntamahdollisuuksia saadakseen tdyden tydpanoksen,

enemman jaksamista, parempaa tydmotivaatiota, parempaa tychyvinvointia ja vdhemman sairauslomia.

Monilla yrityksilla on kdytosséén liikuntasetelit, joita voi ostaa tyopaikalta tietyn méaaran tietylle ajalle.
N&ma liikuntasetelit kayvat yleisesti moniin paikkoihin kuten liikunta keskuksiin ja uimahalleihin.
TyOpaikka voi varata myo6s salivuoroja tyontekijoilleen, jolloin he voivat vaikka liikkua yhdessa
erilaisten joukkuepelien muodossa. Néité vuoroja voi olla yhdesta vuorosta useampaan viikossa riippuen

siitd, kuinka innostuneita tyontekijat ovat.

”Jotkut yritykset tarjoavat liikkumisesta ja hyvistd eldman tavoista rahallista bonusta, kuten
Nosturiyritys Pekkaniska tekee. Pekkaniska tarjoaa muun muassa 170 euron bonuksen jokaiselle
tyontekijalle, joka juoksee maratonin. Yritys tukee myos alkoholittomuudesta ja tupakoimattomuudesta
170 euron bonuksella vuodessa, ja paatoksesta lopettaa alkoholin ja tupakan kaytto yritys maksaa 1000
euroa. Pekkaniska uskoo, ettd timan kaltainen motivaatio vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa tuottavuutta
ja vaihtuvuus tyontekijoissé pysyy véahdisend. Myos pieni kilpailuhenkisyys voi tuoda Pekkaniskalla

bonuksen, jos joku tydntekijoista voittaa johdon leuanvedossa.” (Tekniikkatalous 2008.)

2.7 Harrastamisen esteet ja vahenemisen syyt

Mietittdessa liikuntaan kannustavia tekijoita on niita paljon. Puolestaan mietittdessa lilkunnan esteita ja
kiinnostukseen heikkenemiseen vaikuttavia tekijoitd ei niitd dkkiseltddn tule hirveasti mieleen. Estavat
tekijat liittyvat yleensd sosiaalisiin, yksilollisiin  ja institutionaalisiin tekijoihin. Mietittdessa
harrastamisen esteitd, ensimmaisend tulevat mieleen fyysiset rajoitteet, mutta esteitd on monia muitakin,
kuten pitkat valimatkat harrastuspaikalle tai vanhempien estyneisyys viemaan lapsia harrastuksiin.
Seuratasolla harrastaminen voi olla kiinni myos perheen taloudellisesta tilanteesta tai halusta kayttaa

lasten harrastuksiin rahaa. Télléisid lajeja ovat esimerkiksi jaakiekko, taitoluistelu, ratsastus ja



moottoriurheilu. Esimerkiksi lapsen jadkiekkokausi kaikkine kuluineen saattaa maksaa useita tuhansia

euroja. (lltasanomat 2015.)

2.8 Nain suomalaiset ajattelevat ja lilkkuvat

Ihmiset liitkkuvat eri syistd. Jotkut liikkuvat esimerkiksi parantaakseen ulkondkoéan, kun taas toiset
kohentaakseen kuntoaan. Syité liikkumiselle on lukuisia. Liikkuminen voi tuoda myos henkistd hyvaa
oloa, mihin varmasti useimmat pystyvatkin jollain tasolla samaistumaan. Seuraavassa on lueteltu syité

liikkumiselle:
Henkinen perusta

o Virkistykselliset

e Mielenterveydelliset
e Sosiaaliset

e Emotionaaliset

e Kokemukset

e Vaikutukset

Aineellinen perusta

e Kunto
o Terveys
e Ulkonako

e Suorituskyky
o Fyysisyys

”Liikunnan henkinen merkitys yksil6lle perustuu ldhinnd ns. subjektiivisiin kokemuksiin liikunnasta.
Talloin on tarkedd, mité vaikutuksia henkilé uskoo liikuntaharrastuksellaan olevan ja mité elamyksia ja
kokemuksia hén liikunnasta saa ja miten hédn toteuttaa siind itseddn.” (Vuolle Pauli, Telama Risto,

Laakso Lauri 1986, 20.)

”Liikunta voi olla myos tarked henkilén miné-késityksen muotoutumisen ja kehittymisen kannalta, mista

tarked osa on suhde omaan ruumiiseen.” (Vuolle Pauli, Telama Risto, Laakso Lauri 1986, 20.)



3 ONNISTUNUT TAPAHTUMA JA TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN

3.1 Yleista tapahtuman suunnittelusta

Tapahtuman suunnittelussa voidaan kayttaa hyvaksi operatiivista kolmiota. Operatiivinen kolmio syntyy

ideasta. Idea on kaiken alku ja juuri. Idean jalkeen aletaan miettimaén, mité toteutetaan, kenelle ja miksi.

Tapahtuman suunnitteluvaiheen on oltava esitettavissa kolmea strategista kysymysta hyvéksi kayttaen.
Kysymyksiin tulee 16ytya vastaukset tapahtuman vetdjalta tai johdolta. Naista kolmesta kysymyksesta
syntyy usein vastaus siihen, mika on tapahtuman idea, eli punainen lanka, jonka ympérille tapahtuma
kootaan. Strategisessa kolmiossa kysymyksina ovat:

e Miksi tapahtuma jarjestetadan?

o Kenelle tapahtuma jarjestetaan?

e Mitd jarjestetadan? (Hayrinen & Vallo 2003, 120.)

Operatiivinen kolmio kuvaa tapahtuman toteuttamista, josta ovat vastuussa tapahtuman
projektipadllikkd ja projektiryhmd. Kolmiossa olevat kysymykset antavat vastaukset seuraaviin
kysymyksiin:

e Miten tapahtuma jarjestetaan?

e Millainen tapahtuman ohjelma tai sisalté on?

o Kuka tapahtuman jarjestad? (Hayrinen & Vallo 2003, 122-124.)

3.2 Tapahtuman tavoitteet

”Tapahtumalla on oltava tavoite. Tapahtumaa jarjestettaessé on mietittdva oleellisia asioita, kuten miksi
tapahtuma jarjestetdan, mitd tapahtumalla pyritddn saavuttamaan, ja mit organisaatio haluaa viestia
tapahtumalla tai tapahtumassa.” (Hayrinen & Vallo 2003, 120.)

Tapahtuman tavoitteita liiketoiminnan kannalta mietittdessd on hyvin olennaista asettaa realistiset
tavoitteet, jotka tapahtumalla halutaan saavuttaa. Tavoitteet riippuvat tietenkin taysin organisaation ja
tapahtuman luonteesta. Esimerkiksi nuorten jaékiekkojoukkue voi tapahtuman jarjestamisella hakea
lahjoitusten ja myynnin kautta rahaa tulevaan ulkomaan turnausreissuun. Aloitteleva yritys taas voi

hakea tapahtumalla esimerkiksi nakyvyytta, asiakaskontakteja sek& myyntia jne.
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YKksittéisen tapahtuman tavoitteet ovat selkedmmat ja niihin on helpompi saada vastaus kuin useamman

tapahtuman ketjussa. Yksittaisen tapahtuman tavoitteita voi ja tulee soveltaa juuri omana tapahtumana.

Ohessa on kuitenkin esimerkkejé tavoitteista, joita tapahtumalla voi olla.

Yrityskuvan kehitys

Né&kyvyyden saaminen ja muistikuvan luominen

Nykyisten jo olemassa olevien asiakassuhteiden vahvistaminen

Esitelld ja saada uusia toimintamalleja tai tuotteita ihmisten tietoisuuteen

Myyda tuotteita tai palveluita seké sopia henkilékohtaisia myyntineuvotteluita

Hankkia uusia asiakkaita tai yhteisty6kumppaneita

Saada yrityksen arvoja ja visioita ihmisten tietoisuuteen

Saada vahva jalki yrityksesta ihmisten mieleen

Paikalla olijat voivat vieda tietoja ja kokemuksiaan eteenpéin esimerkiksi puskaradiolla.
(Hayrinen & Vallo 2003, 85)

3.3 Tapahtuman jarjestajan muistilista

Seuraava muistilista kokoaa hyodyllisesti yhteen tarkeitd kysymyksid ja toimenpiteitd tapahtuman

jarjestamisen eri vaiheissa.

Tapahtuman ideointi ja suunnittelu

Millainen tapahtuma halutaan jérjestaa ja kenelle?

Milloin tapahtuma halutaan jarjestad, onko ajankohta kohderyhman kannalta sopiva? Osuuko
ajankohtaan paallekkaisia tapahtumia?

Mika on tapahtuman nimi?

Missd tapahtuma jarjestetdaén, ulko- vai sisatiloissa? Tarvitseeko tilan olla esimerkiksi esteetén?
Onko tapahtuman jarjestdminen taloudellisesti mahdollista, miten se rahoitetaan? Voidaanko

tapahtuman jarjestdmiseen saada yhteistydkumppaneita tai sponsoreita?

Tila ja tapahtumapaikka

Tilavarauksen hoitaminen hyvissa ajoin.
Rakenteet ja kalusteet: ovatko ne tilassa valmiina (esimerkiksi tuolit, pdydat, esiintymislava) tai
voidaanko ne saada esimerkiksi vuokrattua? Onko tapahtumapaikalla yleis6-wc?

Tilan somistus.
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Séhkd ja tekniikka: Onko tilassa tarvittava tekniikka, tarvitaanko esimerkiksi
aanentoistojarjestelmaéd tai tykkid ja valkokangasta? Jollei nditd ole tilassa valmiina,
vuokrausmahdollisuudet ja varaukset kannattaa hoitaa hyvissa ajoin. Mikali osa tilaisuudesta
jarjestetadn ulkona, taytyy selvittad, saadaanko sahkoé tarvittaessa vedettyd myos sinne. Muista
my06s pienemmat tarkeat osat, kuten jatkojohdot.

Ensiapupiste. Pienissd ja véahdriskisissa tapahtumissa ei tarvita, mutta tapahtuma-alueella on
oltava kuitenkin vélineet ensihoidon jérjestdmiseen. Suomen Punainen Risti jarjestaa
ensiapupalveluita tapahtumiin.

Lipunmyynti- ja infopiste. LOytOtavaroiden sdilytyksestd sopiminen. Mikéli tapahtumassa
myydé&én lippuja tai jotain muuta, varaa paikalle pohjakassa ja kuittivihko.

Onko tapahtumapaikalla parkkitilaa?

Esteettomyyteen liittyvat seikat. Esimerkiksi voidaanko jarjestaa invapaikkoja, paaseeko tiloissa
lilkkumaan pyoratuolilla, miten valaistus jarjestetdan, onko tilassa induktiosilmukka jne.

Lisatietoja 16ytyy esimerkiksi osoitteesta www.esteeton.fi/portal.

Opastuskylttien valmistaminen ja paikoilleen vieminen ennen tapahtumaa.

Rahoitus, markkinointi ja yhteistyétahot

Millainen on tapahtuman budjetti? Haetaanko apurahoja tai etsitddnko sponsoreita?

Millaisia yhteisty6tahoja voitaisiin 10ytaa?

Millaisia markkinointikanavia kaytetd&dn? Juliste, lehdistotiedote, lehti-ilmoitus, sosiaalinen
media (Facebook, Instagram jne), radiomainos, menovinkit (ilmaispalstat)? Mainontaa
suunniteltaessa kannattaa huomioida etenkin tilaisuuden kohderyhmé ja valita kanavat sen

perusteella.

Tyontekijat ja vastuunjako

Vastuunjako kannattaa tehdd jo alkuvaiheessa ja nimeta eri vastuuhenkil6t eri osa-alueille, kuten
budjetti, tilajarjestelyt, tekniikka, ohjelma, markkinointi, turvallisuus, aikataulu.
Tybvuorojarjestelyjen sopiminen. Mikali tilajarjestelyissa tai somistuksessa tarvitaan apua,
muista hankkia myos tdhan tyovoimaa. Kannattaa jakaa tehtavat myods tapahtumapéivalle
mahdollisimman tarkkaan, ja esimerkiksi pé&attdd kuka huolehtii lipunmyynnista,
valokuvaamisesta, opastuskylteista tai tekniikan toimivuudesta.

Jarjestyksenvalvojien ja ensiapuhenkilokunnan jarjestdminen tarvittaessa (katso kohdat Tila ja
Tapahtumapaikka ja Luvat).


http://www.esteeton.fi/portal
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Esiintyjat

Halutaanko tapahtumaan esiintyjia? Sopivien puhujien etsimisessa voi hyodyntaa esimerkiksi eri
tahojen yllapitdmia puhujapankkeja. Esiintyjien valinnassa tarke&a on huomioida kohderyhma ja
tapahtuman budjetti.

Esiintyjan mahdollisesti tarvitsema tekniikka, kuten &4nentoisto, valotekniikka tai valkokangas
ja tykki.

Esiintyjat saattavat kaivata myds pukuhuonetta tai taukotilaa, jonne voidaan sovittaessa jérjestaa
myo0s tarjoiluja.

Palkkioiden maksutavasta kannattaa sopia esiintyjan kanssa etukéateen ja varata esimerkiksi
matkalasku- ja palkkiolomakkeita valmiiksi paikalle.

Sopikaa etukéteen, kuka juontaa tilaisuuden ja huolehtii aikataulun pitamisestéa.

Tarjoilut ja elintarvikkeiden myyminen

Luvat

Tapahtuman mahdollisten tarjoilujen tilaaminen. Erityisruokavaliot kannattaa huomioida, mikali
mahdollista, (esimerkiksi gluteeniton, laktoositon ja kasvisruoka).

Jos tapahtumaan liittyy elintarvikkeiden tarjoilua tai myyntid, tehd&é&n ilmoitus kaupungin
elintarvikevalvontaan.

Jos paikalle tulee liikkuva elintarvikehuoneisto, tapahtuman jarjestéjén tulee varmistua siité, etta
se on hyvaksytty paikkakunnan elintarvikevalvontaan, ja ettd siitd on tehty ilmoitus
tapahtumapaikkakunnan elintarvikeviranomaisille.  Pienempien toimijoiden myynnista
ilmoitusta ei vaadita.

Saako tapahtumapaikalle tuoda lemmikkieldimid? L&htokohtaisesti tapahtuma-alueella ja
esimerkiksi kojujen vélissa saa kulkea lemmikkieldimi& (paitsi torialueella toriaikana), jollei

jarjestédja halua sité erikseen kieltaa.

Tarvittavien lupien maara riippuu tapahtuman koosta ja luonteesta.

Maankayttélupa haetaan maanomistajalta. Mikéli tapahtuma jarjestetddan kaupunkitilassa,
hakemus tehddan paikkakunnan kiinteistotoimeen.

lImoitus yleis6tapahtumasta tehddén jarjestamispaikkakunnan poliisille viimeistadn 14
vuorokautta ennen tapahtumaa (poliisin sivuilla takaraja on 5 vuorokautta, mutta ilmoitus

suositellaan tehtavaksi aiemmin). Ilmoituksen tekeminen hoituu poliisin internet-sivuilla tai
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lomakkeella. Pienistd tapahtumista ilmoitusta ei tarvita, mutta poliisin lupavalvontayksikosté
kannattaa aina tarkistaa asia. Poliisilta voi my0s tarkistaa, tarvitaanko tilaisuuteen
jarjestyksenvalvojia.

Tilaisuuden jarjestaja toimittaa turvallisuussuunnitelman poliisille yleisétapahtumailmoituksen
liitteend. Vaikka ilmoitusta ei toimitettaisi, jarjestdjan on kuitenkin huolehdittava tapahtuman
turvallisuudesta.

Pelastussuunnitelma pelastusviranomaisille tehd&an, mikéali tapahtuman osallistujamééra on yli
200, kaytetdan avotulta, poistumisjarjestelyt poikkeavat normaaleista tai tapahtuman luonne
aiheuttaa vaaraa. Suunnitelma toimitetaan viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtumaa.

Jos tapahtuma vaatii erityisia liikennejarjestelyjd, kuten joidenkin alueiden sulkemista, haetaan
lupa tdhan paikkakunnan katutilavalvonnalta.

Aénentoistoa saa kayttad klo 7-20 kohtuullisella tasolla ilman meluilmoituksen tekemista. On
kuitenkin huomioitava, etta musiikki ei saa kuulua asunnoissa tai herkissé kohteissa kuten koulut,
sairaalat tai kirkot. Jos melun oletetaan aiheuttavan hairiota tai se jatkuu klo 20 jalkeen, tulee
siitd tehd& meluilmoitus paikkakunnan ympéristonsuojeluyksikkéon.

Jatehuoltosuunnitelma tulee laatia, jos tapahtumassa syntyy paljon roskia tai jatteitd. Vaikka
suunnitelmaa ei vaadittaisikaan, tulee jarjestdjan silti selvittdd etukdteen, miten jatteista
huolehditaan, esimerkiksi kuka siivoaa tapahtumapaikan, mihin roskikset asetetaan ja kuka ne
tyhjentaé.

Jos tilaisuudessa esitetddn musiikkia, lupa tarvitaan usein Teostolta (tekijakorvaukset) ja
Gramexilta (esittdjakorvaukset). Lupa haetaan sdhkdisesti tai puhelimitse.

Anniskelulupa haetaan aluehallintoviranomaiselta, késittelyaika noin 1-2 kuukautta.
Elintarvikkeisiin liittyvat luvat, katso oma kohtansa yll& (tarjoilut ja elintarvikkeiden
myyminen).

Jos tapahtuman vuoksi pystytetadn suuria rakenteita, on haettava lupa rakennusvalvonnalta.
Tapahtumajérjestajalld on vastuu mahdollisista vahingoista, joten vakuutuksista kannattaa

huolehtia, tarkeité voivat olla esimerkiksi vastuuvakuutus ja henkilokunnan tapaturmavakuutus.

Tapahtuman jalkeen

Tilan siivous ja roskien, pullojen ja muiden jatteiden kuljettaminen.
Kiitokset kavijoille esimerkiksi Facebookissa tai tapahtuman nettisivuilla.
Y hteistydkumppaneiden kiittdminen.

Palautetilaisuus jarjestajien kesken noin viikon sisalla tapahtumasta. (Tyodvaenliike 2017.)
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3.4 Tapahtuman riskit

Tapahtuman riskit on myos tarkea tiedostaa. Tarkeita kdytadntdja ovat, miten riskit minimoidaan seka

miten toimitaan, mik&li ne paasevat toteutumaan. Ohessa on esimerkkilista tapahtuman riskityypeista:

e Tekniset riskit

e Aikatauluriskit

e Taloudelliset riskit

e Organisaation henkildihin ja tiedonkulkuun liittyvat asiat
o Asiakkaaseen liittyvat riskit

e Ympadristotekijat, luonnonolosuhteet

e Sopimukseen liittyvét riskit

e Tuotevastuuriski

Tapahtuman jéalkeen on hyvé tehdd yhteenveto ja jatkosuunnitelmat. Hyvéssd tapahtumassa asiat
menevat paapiirteittdin kuten on ennalta suunniteltu. My0s tavoitteisiin padaseminen ja haluttujen

asioiden esiin tuominen on oleellista onnistuneen tapahtuman kannalta.
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4 TAPAHTUMAN MARKKINOINTI JA TAPAHTUMA MARKKINOINTIVALINEENA

4.1 Tapahtuman markkinointi

Glenn Bowdin, Johnny Allen, William O’Toole, Rob Harris ja lan McDonnel kuvaavat kirjassaan
Events Management (2006, 179-180) markkinoinnin olevan hallintoprosessi, jonka tarkoituksena on

tuoda tuottoa tunnistamalla, ennakoimalla ja vastaamalla asiakkaiden tarpeisiin.

Nykypaivana yritysten markkinointi ja nakyviin saaminen on muuttunut radikaalisti entisaikoihin
verrattuna. Sosiaalinen media ja séhkoinen viestintd on ottanut vahvasti jalansijaa. Ei tarvitse menné
ajassa taaksepdin kuin 15 wvuotta, kun lehdissd mainostaminen oli huomattavasti suurempi osa
mainontaa. Nykypdivana mainonta ja markkinointi on siirtynyt kasvavasti internettiin, jossa myos
puskaradio ja kokemukset levidvat “kulovalkean tavoin”. Nykypdivana tiedon ja muiden kokemuksien
hankinta onkin hyvin helppoa. Tdéma vaikuttaa vahvasti yritysten toimintaan. Asiakassuhteet on
hoidettava hyvin, ja reklamaatiotapauksissa on toimittava oikein ja fiksusti. Mikali asiakas kokee
saaneensa huonoa palvelua tai on pettynyt, on suuri riski, ettd han kertoo siitd eteenpdin tai Kirjoittaa

kokemuksestaan nettiin. Tdma ei tietenk&an ole yrityksen kannalta toivottavaa.

Somemainonta on nostamassa paataan koko ajan entistd enemman esiin. Monet yritykset, joiden tuotteet
ovat ns. mediaseksikkaitd tai kiinnostavia ovat omaksuneet somemainonnan voiman. Somemainonnalla
saavutetaan tuhansia, ellei kymmenia tuhansia ihmisid. Ihmisiin vetoavat arvonnat ja mielenkiintoiset
tuotteet sek& jutut. On suuri ero mahdollisuuksissa saada esimerkiksi 10 000 ihmistd seuramaan
yrityksen somekanavaa, jos toinen yritys on esimerkiksi erikoisautoja myyvé autokauppa, kun taas
toinen yritys on esimerkiksi tilitoimisto. Kumpi on mielenkiintoisempi aihe yleisesti ottaen? On selvaa,
ettd useimmat ihmiset haluavat ndhda yleensd mieluummin kuvia ja kokemuksia “uuden karheista”
Ferrareista. Mutta haluavatko ihmiset nahda tilitoimiston arjesta otantoja kuvien ja esimerkiksi

laskukaavojen muodossa?

Tapahtuman mainonta etukéteen on tarkeda, mikali tapahtuman kavijatavoitteet ovat millaan tavalla
kunnianhimoiset. Mainonnan suhteen on nykypaivana paljon eri mahdollisuuksia ja kanavia. On
edullisia tai jopa ilmaisia kanavia, ja toisaalta myds maksullisia ja kalliita kanavia. Edell& korostettujen
internetin ja sosiaalisen median ohella perinteisempid tapahtuman mainoskanavia voivat olla

esimerkiksi:
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e Televisio

e Radio

e Ulko- ja liikennevélinemainonta
e Suoramainonta

e Kaupunkilehdet

o Paikallislehdet

e Sanomalehdet

Tapahtuman markkinointi on hyvin oleellinen osa myds itse tapahtuman jérjestdmistd. Markkinoinnilla
yritetdan tavoittaa halutut ryhmét / ihmiset ja saada heidat tulemaan itse tapahtumaan. Mikali ihmiset
eivét tiedd tapahtumasta, eivét he voi saapua paikalle, vaikka mahdollisesti haluaisivatkin. Tasta syysta

on ehdottoman tarkeé&é panostaa tapahtuman markkinointiin ja suunnitella se kunnolla.

Tapahtuman markkinointia mietittdessa on oleellista huomioida my6s, millaista tapahtumaa ollaan
pitaméassé. Esimerkiksi jos kyseessa on suurille valmiille asiakkaille tarkoitettu tapahtuma, on hyva
tapahtumasta tiedottaminen tehdd vdhin 4dnin”, silld asiakkaat, jotka eivdt kutsua saa, voivat
loukkaantua. Jos taas tapahtuman tarkoituksena on saada yritykselle ja tuotteille ndkyvyytta seka uusia
asiakaskontakteja, on hyva markkinoida tapahtumaa nakyvasti. Tassa tulee kuitenkin miettia tapahtuman
kapasiteetti. Mikéli tapahtumaan mahtuu 200 ihmist&, pitdé olla varma, etta kaikki ne paéasevét paikalle,

jotka tulevat.

4.2 Tapahtuman markkinointi markkinoinnin valityksell&

”Tapahtumamarkkinointi on markkinoinnin ja tapahtuman yhdistamistd. Markkinointi on tavoitteellista
toimintaa, jonka tehtdvdnd on valittdd organisaation haluama viesti ja saada ihminen toimimaan
organisaation toivomalla tavalla. Tapahtumamarkkinointi on toimintaa, joka tavoitteellisella,
vuorovaikutteisella tavalla yhdistéé organisaation ja sen kohderyhmat valitun teeman ja ideana ympadrille
toiminnalliseksi kokonaisuudeksi.” (Hayrinen & Vallo 2003, 24.) Tapahtumamarkkinointi on edelleen
suosittu ja hyvéksi todettu tapa saavuttaa asiakaskontakteja ja saada tavoitettua ihmisid. Nykypaivéanakin
monet ihmiset ovat suhteellisen aktiivisia ja haluavat k&yda varsinkin viikonloppuisin erilaisissa

tapahtumissa.
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5 ALA-ASTEEN SAHLYTAPAHTUMAN TOTEUTTAMINEN TOIMINNALLISENA
OPINNAYTETYONA

5.1 Mika on toiminnallinen opinnaytety6?

Toiminnallinen opinndytetyd on ammattikorkeakouluissa toteutettu opinnédytetyd, jossa opiskelija
osoittaa ammatillista tietoa, taitoa ja sivistystd. Opiskelija tuottaa esimerkiksi esineen, tapahtuman,
toiminnan tai tuotteen ja kirjoittaa raportin. Tarvittaessa opiskelija tekee tiedonhankintaa soveltaen

tutkimusmenetelmille ominaisia kaytantoja. (Vilkka Hanna & Airaksinen Tiina 2004, 43.)

Tekem&mme opinndytety0 on luonteeltaan toiminnallinen. Idean siihen saimme, kun kartoitimme noin
vuosi sitten erilaisia vaihtoehtoja toteuttaa opinndytetyd. Paaddyimme toiminnalliseen opinndytetyohon,
koska litkkuminen ja urheilun harrastaminen on erittdin tarked asia. Halusimme selvitt&4, kuinka paljon
Pispan alakoulun kolmasluokkalaiset harrastavat liikuntaa, ja erityisesti myds toiminnallisesti tukea

lasten liikuntaa ja hyvinvointia.

5.2 Meidan tapahtumamme kuvaus

Tapahtumana oli sahlyturnauksen pitdminen Pispan alakoulun kolmasluokkalaisille. Turnauksen
tarkoituksena oli olla kilpailullinen, mutta samalla rennon ilmapiirin omaava seka ennen kaikkea kiva
tapahtuma. Kerroimme tapahtuman aluksi tulevan turnauksen kulun, josta oppilaille selvisi lohkojako
seka finaalipeliin paésyn tavoittelu. Talld pyrimme saamaan aikaan, ettd kaikki pelaisivat tosissaan.

Onnistuimme siind, silla kaikki pelaajat olivat motivoituneita ja pelasivatkin tosissaan.

e Mika oli tapahtuman tavoite?

Tapahtuman tavoite oli jarjestad onnistunut séhlyturnaus osallistujille seka tyytyvaisyyskysely.

e Miké oli kohderyhma?

Kohderyhména oli Pispan alakoulun 3. luokka.

¢ Millainen siséltd tapahtumassa oli?
Tapahtumassa pelattiin 6 joukkueen sahlyturnaus voitosta, jonka jalkeen osallistujat tekivat

tyytyvaisyyskyselyn.
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e Milloin ja missa tapahtuma pidettiin?

Tapahtuma pidettiin Pispan alakoulun liikuntasalissa 2.2.2017 torstaina kello 10-12.

e Mika oli tapahtuman budjetti?
Tapahtuman budjetti oli alle 50€. Meidéan tarvitsi ostaa ainoastaan pilli, silld kaikki muu 16ytyi

koulun puolesta.

¢ Kuinka tapahtuma toteutetaan?

Tapahtuman toteutus oli etukéteen suunniteltu ja sovittu opettaja Vanhasen kanssa.

e Millainen oli tapahtuman organisointi ja tyonjako?
Organisoimme turnauksen yhdessad ja teimme etukéteen vastuualueet turnauksen johtamisen
suhteen. Jaakko teki oppilaiden kanssa joukkueet ja Markus tuomaroi turnauksen. Palkintojen

jako suoritettiin yhdessa.

e Kuinka tapahtuma arvioitiin?
Tapahtuman arviointi tapahtui opettaja Marko Vanhasen toimesta seka oppilaiden palautteen

myota.

Turnaus pidettiin Pispan Koulun liikuntasalissa. Koulu ja liikuntasali olivat meille entuudestaan tuttuja,
joten meidan ei tarvinnut kdydé etukéteen kartoittamassa tiloja. Turnauksen pitoon valmistautuessamme
olimme ottaneet selvad, mitd koululta I6ytyisi ja mitd meidan itse tulisi hankkia. Koulun puolesta
I6ytyivat mailat, pallot, maalit, liivit ja kaukalon laidat. Meidan tuli itse hankkia tuomarointipilli,
palkinnot sek& tyytyvaiskyselyt tietenkin. Puitteet Pispan alakoululla tapahtuman pitoon olivat hyvét.
Koulun liikuntasali oli riittdvan iso 5 vs. 5-pelejé varten. Tapahtuma paikaksi valikoitui Pispan Koulu
siksi, ettd Markus on itse kaynyt Pispan Koulun ala-asteen, ja Marko Vanhanen on ollut Markuksen

luokanohjaajana 3-6 luokat.

Suomen Voiteluainekauppa l&hti sponsoroimaan tapahtumaa ilomielin, koska yritykselle on tarkeéa, ettéa

lapset liikkuvat ja urheilevat.
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Suomen Voiteluainekauppa Oy on maahantuonti- ja tukkuliike, jonka toimitilat ja varastot sijaitsevat
Ylojarvelld aivan Tampereen kupeessa. Yritys tukee nuorten liikkumista ja harrastuksia sponsoroimalla
muun muassa kahta nuorta motocrossia ajavaa nuorta ja nuorten jaakiekkoseuroja. Saimme kyseiselta
yritykseltd lahjoituksena kaikille jarjestamadmme sahlyturnaukseen osallistuneille kaulanauhoja,

avaimenperia ja peltirasioihin pakattuja karamelleja seka pastilleja.

5.3 Tapahtuman toteutus

Aloittaessamme tapahtuman suunnittelun aloitimme tapahtuman ideoinnista ja jarjestamisesta.
Mietimme tapahtuman tavoitteita ja sitd, miten niihin pd&semme. Pidimme keskendmme palavereita,
joihin  mydhemmassa vaiheessa osallistui myds opettaja Vanhanen. Palavereissa teimme
projektisuunnitelman, toteuttamisstrategian, aikataulun sekd budjetin. Meidén ei tarvinnut suuremmin
jakaa rooleja tyon alkuvaiheissa, silla jarjestimme tapahtuman alusta loppuun kahdestaan. Meillad on
ailempaa kokemusta samantapaisista tapahtumista ja niiden jarjestamisestd, joten tiesimme roolimme
heti.

Tapahtumamme luonteen ja kohderyhmén vuoksi meidén ei tarvinnut hakea viranomaisilta lupaa
tapahtuman jarjestdmiseen. Mahdollisia loukkaantumisia tai haavereita varten meidan ei tarvinnut itse
varautua, silla paikalla oli tapahtumaan osallistuvan luokan opettaja, joka valvoi ja oli paikalla koko
tapahtuman ajan, kuten luokan normaalilla liikuntatunnilla. Jaakolla on my6s Ensiapukurssit 1 ja 2
suoritettu. Tekijanoikeuksia meidén ei tarvinnut huomioida, silla emme esittdneet musiikkia tai

muutakaan vastaavaa, joihin mahdollisesti joutuisi hakemaan lupaa.

Tapahtumaa suunnitellessamme péaéllimmaisena ajatuksena mieleemme tuli jarjestaa sahlyturnaus, joka
on oppilaille kiva tapahtuma ja samalla meille oppimistapahtuma johtamiseen ja organisointiin liittyen.
Liséksi tekemamme tyytyvaisyyskyselyn tarkoituksena oli selvittdd itse tapahtuman mielekkyys
osallistujille seka tapahtuman onnistuminen. Kyselyssa selvitettiin myos lasten liikuntamieltymyksia

seké suhtautumista liikuntaan yleisella tasolla, ja myods naita vastauksia tydssamme analysoimme.

Kyselylomaketta suunnitellessamme otimme erityisesti huomioon vastaajien ian, joka tassa tapauksessa
oli suhteellisen nuori. Tasta syysta kysymykset pyrittiin tekemaan mahdollisimman helppolukuisiksi ja
yksinkertaisiksi. Mikéli taman ikaisille lapsille olisi esitetty haastavampia, tai monimutkaisempia
kysymyksid, olisi vastauksien tulkinta voinut olla erittdin vaikeaa, silla koimme siiné pienié haasteita jo

valituilla kysymyksilld. Koimme, ettd onnistuimme kyselyn laatimisessa, silla saimme positiivista
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palautetta kyselystd, ja kaikki kyselyyn osallistuneet jaksoivat vastata kaikkiin kysymyksiimme.

Kéytimme kyselyssa valiotsikoita, joilla pyrimme jakamaan kyselyn eri aihealueet omiin osioihin.

Tapahtuman suunnitteluvaiheessa kartoitimme hyddyllisia oppaita ja teksteja onnistuneen tapahtuman
jarjestdmiseen. LOysimme internetistd hyvén listan, joka oli suunnattu yleisesti ottaen tapahtuman
jarjestéjille. Muokkasimme listan kohtia juuri meidan tapahtumaamme sopiviksi. Tdma kuului yhtena
osana alustavaan ty6hon ja suunnitteluun ennen tapahtuman jarjestamisté. Listassa oli kuitenkin myo6s
paljon asioita, jotka eivat meiddn kohdallamme olleet oleellisia tai eivat koskeneet meidan

tapahtumaamme.

Olimme suunnitelleet tapahtuman etukéteen tarkasti ja varautuneet erilaisiin haasteisiin. Hyvésta
suunnittelusta oli paljon hyotyd ja néin kaikki menikin itse tapahtumapdivéna suunnitellusti erittéin
hyvin. Olimme tiedostaneet haastavaksi lasten vilkkauden ja keskittymiskyvyn rajallisuuden, silla
kyseessé oli iso ryhma. Pilli oli ehdottoman tarked tapahtumaa pidettdessd muutenkin kuin itse otteluita
tuomaroidessa. Lasten huomio oli pilliin puhaltamisen jalkeen saatu. Isoimpana haasteena pidimme sitg,
mité ne joukkueet tekevét, jotka odottavat oman pelinsd alkamista. Niille ei ollut mahdollisuutta jarjestaa
mitadn aktiviteettid, silla liikuntasali oli varattu kokonaan peleja varten. Paatimme ettd vuoroaan
odottavat joukkueet ovat salin lavalla ja seuraavat muiden joukkueiden peleja. Turnauksen
kilpailullisuus edesauttoi mielestdamme lasten keskittymistd muiden joukkueiden pelien seuraamiseen.
Muutamassa palautteessa saimme kuulla kuitenkin, ettd oman pelivuoron odottaminen oli tylsda. Tamé

on ymmérrettavaa kylla.

Opettaja Vanhasen palaute tapahtumastamme:

Opettaja Marko Vanhanen seurasi koko tapahtuman alusta loppuun. Haimme tapahtuman jalkeisend
paivana héneltd palautteen ja arvioinnin turnausta ja sen onnistumista koskien. Vanhasen palautteen
mukaan tapahtuma oli hyvin organisoitu ja otettiin hyvin huomioon oppilaiden ik&- ja taitotaso.
Tapahtuman jarjestdjiltd 10ytyi myds hyvin kannustusta ja ohjausta, ja kokonaisuutena séhlyturnaus

ansaitsi Vanhasen mukaan kiitettdvan arvosanan.

6 KYSELYTUTKIMUS JA SEN TULOKSET



21

Opinnéytetydssamme jarjestimme séhlyturnauksen Tampereen Pispan alakoulun kolmas luokkalaisille.
Turnauksen kesto oli kaksi tuntia ja turnaukseen osallistui 31 oppilasta. Oppilaista tyttdjé oli 21 ja

poikia kymmenen kappaletta.

6.1 Vastaajien lukumaara

Kaikki turnaukseen osallistuneet oppilaat osallistuivat myos turnauksen jalkeen toteutettuun

kyselytutkimukseen. Vastaajia oli siis 31, joista tytt6ja oli 21 ja poikia 10.

6.2 Taustatiedot

Tyytyvaisyyskyselyn ensimmaiset nelja kysymysta liittyivat oppilaiden taustatietoihin, joilla pyrimme
kartoittamaan vastaajien sukupuolen seka sen, harrastavatko he urheilua aktiivisesti tai seuratasolla.
21:std tytostd 15 kertoi harrastavansa urheilua. Kymmenestd pojasta yhdeksén kertoi harrastavansa
urheilua. Kaksi tyttod ei pida laisinkaan urheilusta, kun taas pojista kaikki kertoivat pitavénsa urheilusta.

Viimeinen taustatietoihin liittyva kysymys oli lempikouluaine ja se jakoi laajasti mielipiteita.

LEMPIKOULUAINE

[

0

| l I I

}—

) 0 <Y v () Q v Y A\
. v\/\ B \,\« @é e(’% E \,\« < Q@ /\\\@ /\\%0 ‘oOQ
w“v & SO O SN 9
N v < WX
Ra ] - ¥
& N N

KUVIO 1. Vastaajien (tyttdjen) lempikouluaine.
Kuten kuviosta kay ilmi, tyttdjen lempiaineista suosituin oli lilkunta 11 vastauksella. Toisena

tuli k&sityo yhdeksalla vastauksella ja kolmantena kuvaamataito seitseméllé vastauksella.
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LEMPIKOULUAINE

POJAT

KUVIO 2. Vastaajien (poikien) lempikouluaine.

Kuten Kuviosta 2 kay ilmi, oli poikien suosituin kouluaine 6 vastauksella liikunta, kuten tyttdjenkin.
Yllatykseksemme poikien toiseksi suosituimmaksi kouluaineeksi osoittautui matematiikka neljalla

vastauksella, miké tarkoittaa n. 29 % vastaajien kokonaismaarésta.

Yhteenvetona lempiainekyselystda voimme todeta liikunnan olevan suosituin kouluaine kyselyyn
vastaajien keskuudessa. Liikunta oli seké tyttdjen ettéd poikien vastauksissa suosituin aine. Matematiikka
taas oli selvasti suositumpi kouluaine pojille kuin tytoille.

6.3 Urheilun harrastaminen

Seuraavat kysymyksemme liittyivat urheilun harrastamiseen, sen hyviin puoliin seka hyotyihin. Ensin

kysyttiin, kuinka monta kertaa viikossa vastaaja harrastaa urheilua, ja mité lajeja.
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KUINKA MONTA KERTAA HARRASTAT
LIIKUNTAA VIIKOSSA?

7
"-

0 KERTAA 1 KERTAA 2 KERTAA 3 KERTAA 4 KERTAA 6 KERTAA
VIIKOSSA VIIKOSSA VIIKOSSA VIIKOSSA VIIKOSSA VIIKOSSA

TYTOT

KUVIO 3.

Kuten kuvioista huomataan, on tyttdjen yleisin liikuntaméara viikossa kaksi kertaa (7 kappaletta).
Toiseksi eniten vastauksia sai vaihtoehto 0 kertaa. (6 kappaletta.)

KUINKA MONTA KERTAA HARRASTAT
LIIKUNTAA VIIKOSSA?

POJAT

1 KERTAA 2 KERTAA 3 KERTAA
VIIKOSSA VIIKOSSA VIIKOSSA

KUVIO 4.

Kuviosta 4 kdy ilmi, ettd eniten vastauksia sai vaihtoehto 3 kertaa viikossa (5 kappaletta). Poikien
kohdalla ei tullut yhtd&n vastausta, jossa liikuntaa ei harrastettaisi viikoittain. T&ssd on selvéd ero

tyttoihin, silld tyttéjen vastauksista 6 kappaletta oli O kertaa viikossa.
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MITA LAJEJA HARRASTAT?

B

KUVIO 5.
Kuviosta 5 kéy ilmi, ettd poikien suosituin laji on salibandy kolmella vastauksella. Toiseksi sijoittuivat

parkour ja jaékiekko. Taulukosta voidaan myds todeta, ettd eri lajit jakaantuivat hyvin tasaisesti, eiké

selvaa suosikkia ollut.

MITA LAJEJA HARRASTAT?

TYTOT
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KUVIO 6.

Kuviota 6 tarkastettaessa kay ilmi, etta tyttdjen suosituin laji kuudella vastauksella oli tanssi. Toiseksi

suosituimmat lajit neljdlld vastauksella olivat baletti ja ei mitdidn”. Vastauksia tulkittaessa myds baletti



25

voidaan laskea tanssiksi. Yhdistaméll& baletin ja tanssin samaan kategoriaan, sai tanssi selvasti eniten

aania (9 kappaletta.)

6.4 Liikunnan merkitys ja motiivit litkkumiseen

Tyytyvaisyyskyselya laadittaessa opinndytetyon tekijoiden mielestd koko kyselyn mielenkiintoisin
kysymys liittyi tdhan osioon, eli “Liikunnan merkitys sinulle, hyvét ja huonot puolet?”. Odotimme
saavamme hyvin monipuolisia vastauksia ja niin myds saimme. Tyt6illa litkunnan merkityksen hyvat
puolet olivat seuraavanlaisia: tulee hyvalle tuulelle, saa voimaa, jaksaa paremmin, pysyy hyvassé
kunnossa, ja liikunta on hauskaa. Vastauksista tuli ilmi myos, ettad lilkunnan avulla oppii uutta ja terveys
on sidonnainen liikkunnan harrastamiseen. Yllatyimme, ettd yksikadn tyttd ei kokenut liikunnan
merkitysta siltd kantilta, etta siitd saa kavereita ja siind on paljon sosiaalisia tilanteita. Poikien mielesta
litkunnan hyvat puolet olivat, ettd oppii uutta, tulee voimakkaammaksi, ja ettd liikkunta on hauskaa.
Tyttdjen ja poikien vastauksia l&pi kdymalla tuli ilmi, ettd suurin motivoija lilkunnassa on se, etta saa

voimaa, lihaksia ja pysyy hyvassé kunnossa.

Emme osanneet odottaa, ettd jo ndin nuoret, yhdeksénvuotiaat lapset, ovat t4t4 mielté4 litkunnan hyvista
puolista. Omaa nuoruutta ja urheilun hyvia puolia miettiessimme, urheilussa oli parasta tietenkin
intohimo lajia kohtaan ja voittaminen, mutta heti seuraavaksi tuli uusien kavereiden saaminen ja
ihmissuhteiden luominen, sosiaaliset tilanteet. Kuvittelimme, ettd myds nykypdivdnd kolmas
luokkalaiset ajattelisivat samalla tavalla. Nykymaailmassa hyvassa kunnossa pysyminen ja hyvéalta
ndyttdminen on ilmeisesti niin suuri trendi, suorastaan “buumi”, ettd se on ndkdjadn saanut paljon
huomiota varhaisnuorisossa. Uskommekin, ett4d tulevaisuudessa nuoret alkavat harrastaa
kuntosaliurheilua hyvin varhaisessa vaiheessa, koska jo ndin nuoret, yhdeksanvuotiaat pitavat urheilun
parhaana asiana sitd, ettd saa lihaksia ja ndyttdd hyvalta. Tahan liittyy monia hyvia puolia, mutta myos
huonoja puolia. Nuorille voi tulla ulkon&kopaineita ja he saattavat unohtaa, ettd urheilu on paljon
muutakin kuin sitd miltd nayttdd ulkoisesti. Urheilusta saa paljon henkistd hyvinvointia fyysisen

hyvinvoinnin liséksi.

Kartoitimme jo my0ds ennen turnauksen alkua, ketkd harrastavat liikuntaa seuratasolla. Kysyimme sit4
myos kyselyssa, ja oli mielenkiintoista ndhda tulokset. Pojista seitseman vastasi harrastavansa liikuntaa
seuratasolla ja kolme vastasi, ettd ei harrasta liikuntaa seuratasolla. Tytdista 12 kertoi harrastavansa

lilkuntaa seuratasolla ja yhdeksan tyttda ei harrasta liikuntaa seuratasolla.
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Kysyimme my0s sitd minké takia vastaaja ylipadtdan harrastaa liikuntaa. Siihen saimme monipuolisia
ja mielenkiintoisia vastauksia. Nain jalkikateen mietittynd tdmé kysymys oli hieman samankaltainen
kuin yll& oleva kysymys liikunnan hyvista ja huonoista puolista, silti saimme t&han kysymykseen hyvin
erilaisia vastauksia, mika yllatti meidat. Kymmenesté pojasta seitseman vastasi, etté liikunta on kivaa.
Tassakin kysymyksessa tuli ilmi, ettd liikkunta on sen vuoksi kivaa, ettd saa voimaa. Nyt saimme
ensimmaistd kertaa myos vastauksen, ettd liikunnasta saa kavereita, ja siksi se on kivaa. Inhohimo
harrastettavaa lajia kohtaan nousi myos esiin. Tyt0isté perati 15 vastasi, ettd harrastaa liikuntaa sen takia,

etta se on kivaa. Lopuilla kuudella lilkunnan syyné oli se, etta pysyy terveena ja hyvassa kunnossa.

6.5 Urheilun seuraaminen

Seuraava aihealueemme Kkasitteli urheilun seuraamista. Aihealue kasitti kokonaisuudessaan kuusi
kysymystd. Kysyimme tdss& muun muassa sitd, seuraako vastaaja urheilua, kuka on hdanen

lempiurheilijansa ja kdyko han urheilutapahtumissa paikan paalla.

Pojista seitsemdan kertoi vapaa-ajallaan seuraavansa urheilua, ja kolme poikaa ei seuraa urheilua vapaa-
ajalla laisinkaan. Tytoista 13 kertoi seuraavansa urheilua, ja kahdeksan tyttoa ei seuraa lainkaan urheilua.
Huomasimme, etté varsinkin téssd kysymyksessé oli suuria eroja edelliseen. Moni oppilas, joka kertoi
harrastavansa urheilua ja pitdvansa siitd, ei omien sanojensa mukaan yht&én seuraa urheilua. Ehk tassa
i&ssa ei vield niin paljoa kiinnosta muu urheilu kuin se oma, jota harrastaa. VVoi myos olla, ettd oppilaat
eivat ymmartaneet kysymysta oikein, koska esimerkiksi jaakiekon MM-Kkilpailuiden tai olympialaisten
katsominen on urheilun seuraamista. Ehk& oppilaat eivat ymmartaneet sita tai eivat kokeneet television
vilitykselld katsottua urheilua urheilun seuraamiseksi, vaan kokivat, ettd urheilun seuraaminen on

urheilua paikan paalla katsottuna.

Muutama oppilas vastasi kysymykseen lempiurheilijasta, mutta silti kertoi, etté ei seuraa urheilua. Miten
heille on sitten muodostunut mielipide lempiurheilijasta? P&attelimme, ettd luultavasti esimerkiksi
kavereiden tai sosiaalisen median kautta. Pojilla oli kaksi lempiurheilijaa ylitse muiden ja he olivat
Cristiano Ronaldo ja meille opinndytetyon tekijoille yllatyksend tamperelainen jaékiekkomaalivahti
Juha Metsola. Tyt6illa suosituimmat lempiurheilijat olivat Patrik Laine ja hieman yllattden myos omat
perheenjasenet. Tasta lempiurheilija koskevasta kysymyksestéd voidaan pééatelld, ettéd ehka néin nuorille

ei ole vield valttaméattd muodostunut mielipidettd lempiurheilijasta.



27

6.6 Tapahtuma ja sen onnistuminen

Viimeisessa osiossa kysyimme itse jarjestimastamme tapahtumasta. Osio piti siséllaan 4 kysymysta,

minka lisaksi oli vield erikseen mahdollista vapaata kommenttia yleisesti tapahtumasta.

Kysyimme ensin, vastasiko tapahtuma vastaajien odotuksia. Seitseman pojan mielestd tapahtuma vastasi
odotuksia tai oli jopa parempi kuin he aluksi ajattelivat. Kolmen pojan mielestd tapahtuma ei vastannut
odotuksia, mutta he eivat avanneet sen enempdd, mink& vuoksi. TytOistd 16 vastasi tapahtuman
vastanneen odotuksia, ja viisi tyttda ei pitdnyt tapahtumaa niin hyvané kuin olivat odottaneet. Syité olivat
muun muassa, ettd he olisivat halunneet pelata eri joukkueessa eli luultavasti kavereidensa kanssa.
Vastauksien perusteella turnauksessa oli parasta palkintojen jako, séhlyn pelaaminen, maalin tekeminen
ja pelaaminen ylipaatdan. Saimme my0s muutamia ideoita tapahtuman kehittdmiseen. Suurimpana niista
nousi esiin, ettd huilivuorossa olevien joukkueiden pelaajat olisivat halunneet tehda jotain pelien valisen
ajan. Me tapahtuman jarjestajind koimme, ettd pelien vélinen aika on hyvaa aikaa palautua pelisté ja
seurata luokkatovereiden pelig, mutta ilmeisesti ainakaan kaikki osallistujat eivét olleet samaa mielta.
Oppilaat, jotka eivét harrasta liikuntaa, kertoivat tapahtuman innostaneen heité lilkkumaan ja jopa
liittym&an johonkin seuratoimintaan harrastamaan liikuntaa. Mielestimme onnistuimme siten hyvin

innostamaan lapsia litkkkumaan.
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7 LOPPUPOHDINTA TAPAHTUMASTA JA KOKO OPINNAYTETYOSTA

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen ja haastava prosessi. Oli kuitenkin hienoa huomata, etté
selvisimme tapahtumasta ja sen jarjestdmisesta. Tapahtuma itsessadn oli haasteita tdynnd. Emme ennen
tapahtuman jarjestamistd ymmartaneet, kuinka villeja 9-10 -vuotiaat lapset ovat. Heidan kurissa

pitaminen ilman pilli4 olisi ollut mahdotonta.

Tyon merkitys meille itsellemme oli luoda jotain normaalista poikkeavaa tapahtumaa kouluun.

Mielestdamme onnistuimme siina taydellisesti ja saimmekin kiitettdvéaa palautetta.

Turnaus meni aikataulultaan ja sujuvuudeltaan erinomaisesti. Ainoita kehittdmisen kohteita saamamme
palautteen perusteella olivat, etté olisi voinut olla lisda peleja ja pelien valissé aktiviteettia.
Tapahtuman kesto oli kaksi tuntia ja siind ajassa pelattiin yhdekséan pelia. Peleja ei voi tuona aikana
lisatd, joten jos peleja lisatadn, taytyy myos lisatd turnauksen kokonaiskestoa. Pelien vélissa
tapahtuvan aktiviteetin tarvetta ennakolta mietimmekin. Pelien tuomarointiin tarvittiin kuitenkin
molemmat meistd, ja ajattelimme, ett& oppilaille voisi olla mielenkiintoista seurata muiden
luokkalaistensa peleja. Toiseksi liikuntasali, jossa turnauksen pidimme, on hyvin pieni eikd millekaan

pelien véliselle aktiviteetille olisi siis ollut mahdollisuutta samassa tilassa.
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LIITE 1: Kyselylomake

Tyytyvaisyyskysely
Opinnaytetyo
Pispan ala-aste, sdhlyturnaus

Jaakko Ylanen & Markus Happonen

Pispan ala-asteen sahlyturnaus 1.2.2018, Pispan koulun liikuntasali, 3. A lk.

Tyytyvaisyyskysely

Vastaathan kysymyksiin mahdollisimman selkeasti, annetuilla ohjeilla. Vastaaminen tapahtuu
nimettdmana.

Taustatiedot

1
2)
3)

4)

Tyttd / Poika
Harrastatko urheilua?
Pidatkd urheilusta?

Mika on sinun lempi kouluaineesi?

Urheilun harrastaminen

1

2)
3)

4)

5)

Liilkunnan merkitys sinulle, hy6édyt ja hyvat puolet?

Kuinka usein harrastat liikuntaa?
Kuinka montaa lajia harrastat ja mita lajeja?

Harrastatko seuratasolla urheilua, jos harrastat niin kuinka monta kertaa viikossa?

Miksi harrastat urheilua?

Urheilun seuraaminen

1
2)
3)
4)

5)

Seuraatko urheilua?

Jos seuraat, niin mita urheilua?
Lempiurheilijasi?

Kaytko urheilutapahtumissa/peleissa?

Jos kayt urheilutapahtumissa, niin minka lajin?

1/2

¢ Centria

ANMMA IKORKEAKOULU
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Tyytyviisyyskysely -
Opinniytats entria
Pispan ala-aste, sdhlyturnaus AMMATTIKORKEAKDOULL
Jaakko Ylanen & Markus Happonen

6) Kuinka usein kayt urheilutapahtumissa viikossa?

Tapahtuma

1) Vastasiko tapahtuma odotuksiasi?
2) Mika oli parasta tapahtumassa?

3) Miten kehittaisit tapahtumaa paremmaksi? Voit kertoa omin sanoin, jos sinulla on
tapahtuman suhteen parannusehdotuksia.

4) Jos et harrasta liilkuntaa, niin innostiko tapahtuma sinua liikkumaan?

Sana on vapaa © / terveisid tapahtuman jarjestaneille eli Markukselle ja Jaakolle:

Kiitos!
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