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Meaningful activity is linked to the enjoyment and prosperity of life and is expected to
promote feelings of happiness, spontaneity, creativity and self-expression. When these
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person. People with disabilities often need help in experiencing meaningful activity.
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1 INLEDNING

Inom ergoterapi arbetar vi med aktivitet. Detta innebér att ergoterapeuter ar ofta synliga
pa fler olika arenor, vilket skiljer sig fran det traditionella halso- och sjukvarden. Vi in-
hoppar pa olika falt och arbetar med var kunnighet inom aktivitetsvetenskap. Vi &r ex-
perter i olika problem som ber6r amnet och genom att ha forstaelse i meningen som en
aktivitet har for en individ, kan vi arbeta med att anpassa dess mojligheter beroende pa
behov. Ménniskor & menade for att rora pa sig och vara aktiva. Detta i sig bildar ett be-
hov for att engagera sig i olika former av aktivitet. Personligheten och intresset styr det
individuella gorandet i aktivitet. Hur personen uppfattar sin kunnighet av att géra en ak-
tivitet har ocksa betydelse (Kielhofner 2008 s. 11-13, Erlandsson et al. 2014 s. 27-30).

Syftet med detta arbete &r att kartldgga hur forskningen beskriver meningsfull aktivitet i
samband med fritiden for personer med funktionsnedséttning eller autismspektrum till-
stand. Betydelsen av meningsfull aktivitet i detta sammanhang ar forskningsomradet i
mitt arbete i form av en allméan litteraturstudie genomférd som en forskningsoéversikt.
Informationen kan utnyttjas vid liknande fragor i framtiden. Materialet ar nyttigt for er-
goterapeuter och andra inom halso- och sjukvarden som arbetar med att aktivera perso-
ner med funktionsvariation. Arbetets bestéllare Asumispalvelut Paljerinne hor till Rin-
nekoti foreningen som ar ett finskt privat foretag. Paljerinne &r ett nytt boende som 6pp-
nat sommaren 2016. Hemmet & menat for personer med olika grader av funktionsned-
sattningar och autismspektrum diagnos. Invanarna pa boendet lider till en grad av akti-
vitetsdeprivation vilket ar orsaken for detta arbete. Bestallaren 6nskar att deras invanare
pa Paljerinne skulle bli mer sjalvstandigt aktiva utomhus pa garden med ndgon me-

ningsfull aktivitet. En meningsfull fritid skapar valmaende (Rinnekoti-saatio 2017).

Betydelsefullt i detta sammanhang ar att erbjuda information om vardet i att uppleva
meningsfull aktivitet och hur denna kénsla skapas hos en person. Genom denna kunnig-
het kan man arbeta med att strava efter att vacka motivation emot att vara aktiv pa sin
fritid med en meningsfull aktivitet. Spelreglerna for hur motivation emot aktivitet skap-
as ar densamma oberoende situation eller stélle, vilket betyder att en forklaring om hur

dessa kanslor skapas for personer med funktionsnedsattning eller autismspektrum till-
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stand har betydelse. Viktigt &r att bestallaren far ett mangsidigt ssmmandrag om hur
denna kansla skapas och vad de eventuella utmaningarna ar i samband med dndamalet. |
materialet beaktas hur fritidsintressen, motivation och utmaningar ser ut i samband med
meningsfull aktivitet for personer med funktionsnedsattning eller autismspektrum dia-

gnos.

Resultatet av mitt examensarbete har betydelse for det beror ett aktuellt &mne géllande
rattigheterna for personer med intellektuell funktionsvariation att uppleva kénslan av
meningsfull aktivitet. Dessa fragor har forst under senaste tiderna blivit beaktade som
en del av rattigheterna som tillhor en person med intellektuell funktionsvariation. Dessa
personer bor ha samma mdojlighet som alla andra nér det galler beslut som berér dem.
Tack vare Stadsradets principbeslut fran ar 2010 ar det nu ett begar att det sker en for-
andring i hur man beaktar personer med intellektuell funktionsvariation i Finland (soci-

al- och halsovardsministeriet 2012).

2 BAKGRUND

Malet i bakgrunden var att bygga upp en vetenskaplig bas av information om de hélso-
fraimjande egenskaperna som férekommer i samband med meningsfull aktivitet.

I bakgrunden kommer jag att presentera arbetets bestéllare Rinnekoti-s&&tio/Stiftelsen
Rinnehemmet och inom dem boende enheten Paljerinne vilket bjuder boendeservice till
personer med mental ohalsa samt autism/olika variationer pa autism. Sjalvbestamman-
deratten har betydelse inom detta &mne och berdr friheten av att bestdimma 6ver sina
arenden. | kapitlet diskuteras det om betydelsen av meningsfull aktivitet, aktivitetsha-
lans och kénslan av engagemang i aktivitet, var efter ett kapitel om tidigare forskningar
presenteras. Meningen med den insamlade informationen ar att stoda forskningsomradet

i arbetet.



2.1 Rinnekoti saatio — Stiftelsen Rinnehemmet

Rinnekoti ar ett av Finlands mest mangsidiga privata foretag som star for rattigheterna
och andra arenden for personer med nagon form av intellektuell funktionsvariation.
Foretaget erbjuder handledning och hjalp med vardagliga &renden. Tjénsterna &r me-
nade for personer med langsiktiga sjukdomar, funktionshinder och andra som har sar-
skilda behov. Foretaget assisterar dven familjer och deras narmaste. Malet i verksam-
heten &r att stdda manniskor i vardagen och framja valmaende. Rinnekoti foreningen ar
specialiserad i att stdda personer med sarskilda behov i hemmet och i omgivningen.
Foreningen har dven olika former av boenden att erbjuda, anpassade till det individuella
behovet. Du har majlighet att vélja mellan att bo i ett strukturerat grupphem eller pa
egenhand (Rinnekoti-saatio 2017).

2.2 Paljerinne boende

Paljerinne &r ett litet hoghus med 11 lagenheter. Bostdderna &r menade for personer med
nagon form av intellektuell funktionsvariation. Boendet undergick en renovering 2016
for att bemota de olika behov som kan férekomma med personer som har funktionsned-
sattningar. Paljerinne finns i sodra Haga. Huset bestdr av tre vaningar med olika bo-
stadsalternativ. Pa tredje vaningen och forsta vaningen finns 4 ettor. Pa andra vaningen
finns tre grupphem. Lagenheterna ar 25-32m2. Det finns tillgang till hjalpmedel vid be-
hov och en hiss i huset. Nar en person flyttar in, gér Rinnekoti-saatio en kartlaggning av
det individuella behovet av stdd. Om personen behover assistans finns det vardpersonal
att utnyttja. Syftet med deras nérvaro &r att stoda det individuella och praktiska behovet
(Rinnekoti-saatio 2017).

2.3 Att leva med intellektuell funktionsvariation

Att en person fods med en intellektuell funktionsnedsattning eller annan typ av funkt-
ionsvariation har fler olika orsaker. Oftast beror det pa arftlighet. Problem under for-

lossningen eller graviditeten kan dven paverka resultaten. Droger, mediciner eller alko-
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hol kan ocksa paverka fostrets utveckling. Hurudan funktionsnedsattning fostret far har
mycket att géra med var i hjarnan skadan forekommer, ocksa om skadan ar neurologisk
eller genetisk har betydelse. Somliga skador kan synas redan under fosterstadiet (Lars-
son & Holmbom 2017). Fraglit-x &r en av den vanligaste arftliga genen som skapar ut-
vecklingsstérning. Mamman och pappan bér vara bérare av genen for att barnet kan fa
en dubbel méngd av genen. Andra relativt normala problem under fosterstadiet ar cell-

delningen. Downs syndrom beror pa kromosomavvikelser (Larsson & Holmbom 2017).

En intellektuell funktionsnedséttning kan vara mild eller grov. 1 en mild form klarar
man sig ensam och behover lite stod med olika saker sa som att betala rackningar. I si-
tuationer var det forekommer mera skada behdver man hjalp av en assistent. | grov ut-
vecklingsstorning ar man beroende av utomstdende stéd och hjalpmedel dygnet runt
(Vardguiden 2016a). Att ha en intellektuell funktionsnedsattning paverkar hela ens liv.
Utmaningar som forekommer har att gora med vardagliga fardigheter och intelligensen.
Dessa personer har ofta svarigheter med att utbilda sig och de har dven svarigheter i so-
ciala situationer. Andra problem férekommer i samband med praktiska uppgifter. Ut-
maningar i inlarningen handlar om svarigheter i att lara sig att rakna, skriva och lasa. |
ett socialt sammanhang férekommer det problem i att kunna forsta vad andra betyder i
olika sammanhang. Det kan &ven kannas obekvamt eller vardeldst att umgas med andra
personer. Ofta ar dessa personer i fara att bli utnyttjade i olika sammanhang pa grund av
att de inte forstar helheter i situationer och &r daliga pa att lasa andra manniskor (Lars-
son & Holmbom 2017).

De praktiska problemen som férekommer handlar om vardagliga saker sa som personlig
hygien. En utvecklingsstord person kan bland annat eventuellt inte kdnna lukten av svett
eller klarar inte av kanslan av vatten pa deras hud. Dessa utmaningar beror pa rubbning-
ar i sinnesutvecklingen. Det forekommer &ven motoriska utmaningar om goér tvattandet i
duschen svart. Av samma orsaker forblir matlagning och stadning dven svara att utfora.
Problem med forflyttning ar mycket vanligt och att anvanda kollektiv trafik ar nagot
som personer med funktionsvariation far kampa med. Oftast underlattas vardagen med
hjalp av en personlig assistent. Inlarning av rutiner i vardagen hjalper ocksa (Larsson &
Holmbom 2017).
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2.4 Lagen om sjalvbestammanderatt

Sjalvbestammanderatten ar skapad for att forsakra att alla skall ha samma frihet gal-
lande drenden som har att gora med beslut om deras liv. Alla ménniskor boér behandlas
rattvist och alla skall bli réttvist behandlade. Ifall en person inte sjalv klarar av att be-
gara denna frihet finns det assistans menat for att denna persons énskemal skall respekt-

eras (Institutionen for hédlsa och vélfard 2018).

Inom socialvarden behover en klient uppleva att hens énskemal beaktas och att hen har
friheten att delta i planeringen av sina darenden. | en sérskild position, inom dessa &ren-
den, &r personer som inte sjalv kan utrycka sig (Institutionen foér halsa och vélfard
2018).

Sjalvbestdmmanderatten handlar om att man inte skall avskéra en persons frihet. Detta
betyder att endast med lagliga orsaker &r det skaligt att ta stallning emot dessa individu-
ella rattigheter. Specialomsorgen arbetar med dessa darenden och skyddar personer med

intellektuell funktionsvariation (Institutionen for hélsa och vélfard 2018).

2.5 Personlig aktivitet framjar halsa och valbefinnande

Aktivitet har positiva kopplingar till halsa vilket kommit fram i fler olika forskningar.
Resultaten visar att aktivitet ar ett fenomen som bestar av en process dar personlig iden-
titet och valmaende skapas. Att ha forstaelse av den personliga betydelsen i en aktivitet
och det vélbefinnande som forekommer med aktiviteten, har betydelse i detta samman-
hang. De personliga faktorerna och meningen i aktiviteten har en terapeutisk inverkan,
vilka ar basen i kanslan av vélbefinnande. Kanslan av vérde har ocksa stor betydelse i
aktivitet och ar en grundlaggande aspekt for att skapa betydelse och mening for en per-
son (Bejerholm 2010 s. 19-23). Nar man undersoker amnet aktivitet inriktar man sig pa
fragor om hur aktiviteten kan skapa valmaende. Information om en persons intresse for
aktivitet tar fram betydelsen och meningsfullheten i densamma. Genom att finna, for
personen, betydelsefulla samt meningsfulla aktiviteter kan man utnyttja dem i ett halso-
framjande syfte (Bejerholm 2010 s. 23-24).
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Personerna med funktionsvariation behéver uppleva meningsfulla aktiviteter i sin var-
dag for att de skall stoda deras halsa och valmaende. En upplevd kansla av valmaende
innebér ocksa att det bor finnas en balans mellan de olika aktiviteterna som existerar i
en persons liv. Att ma bra ar ett samarbete mellan det fysiska, sociala och de psykiska
egenskaperna hos en manniska. En kénsla av valmaende uppstar genom att alla dessa
delar ar i balans. Utover behovet av att ma fysiskt bra bor aven den psykiska och sociala
delen bli bemott pa ett halsosamt sett. Den personliga kapaciteten paverkar dimensionen
av uppfattning och kunnighet infor en aktivitet. VVarde- och intressedimensionen i en
aktivitet handlar om k&nslan av upplevd mening for gorandet. Hos en person ar dessa
dimensioner konstant synliga i varandra. Intresse emot aktivitet ar en pagaende process
som kan andras och har stor inverkan pa alla dimensioner som satter i gang aktivitet
(Kielhofner 2008 s.12-15).

Erfarenhet ar alltid narvarande nér vi deltar i en aktivitet. En kédnsla av sjalvsakerhet,
okunnighet, ndje eller radsla infor en aktivitet paverkar oss. Erfarenhet ar kopplat till de
direkta k&nsloupplevelserna och det styr oss nér vi valjer aktiviteten. Om aktiviteten &r
behaglig finns det oftast intresse att upprepa den. Den egna uppfattningen av aktivitet ar
aven ett begrepp som har betydelse. Nar vi genomfor en aktivitet paverkas vi pa nagot
sett. Hur en person uppfattar en aktivitet inverkar pa genomférandet (Kielhofner 2008 s.
12-15). Forvantningar spelar dven roll i samband med aktivitet. Omgivningen ger 0ss
konstant input om hur vi uppfattar aktiviteter och vilka vara férvantningar infor genom-
forandet ar. Forvantan ar ett begrepp som paverkar en person direkt i stunden av genom-
forande och i den néra framtiden. Hur vi uppfattar denna forvantan beror pa var person-
lighet. Mycket hér samman med hur en person upplever sin kapacitet att genomfora ak-
tiviteten. Vad vi viljer att gora i samband med aktivitet har ocksa betydelse och det pa-
verkar vart liv direkt och i framtiden (Kielhofner 2008 s. 12-15).
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2.6 Att ha balans i sina aktiviteter

Aktivitetsbalans ar ett centralt begrepp inom aktivitet. Aktiviteten bor innehalla en viss
utmaning som &r lamplig for personen som utfor. Den kan inte vara for latt eller for
svar. Det handlar ocksa om att fa ratt mangd av social interaktion, vila, arbete och me-
ningsfull fritid. Alla dimensioner kan erbjuda mening fér den som utfor och det handlar
om individuellt intresse. Om en person har obalans i sina aktiviteter kan det skapa
ohdlsa och stress. Hos personer med funktionsnedsattningar férekommer det ofta oba-
lans i aktivitetsutforande. Bland annat &r det ganska normalt att obalansen férekommer i
samband med brist av meningsfullnet i aktivitet i vardagen. Amnet aktivitetsbalans
handlar om en optimal dynamik mellan biologisk halsa, kanslan av trygghet, kanslan av
utmaning, sociala kontakter och kénslan av att bli positiv bemdétt. Man bér aven kdnna
sig intresserad och uppleva kénslor av personlig fornyelse. Nar dessa dimensioner sam-
arbetar med varandra och ar i balans kan man tala om att en manniska mar bra med sig
sjalv (Bejerholm 2010 s. 29).

Ett grundantagande i ergoterapi ar att en person kan paverka sitt valmaende genom akti-
vitet och delaktighet. Valmaende ar bland annat en balans mellan aktivitet och vila.
Uppgifter som en ergoterapeut arbetar med ar att hjalpa en annan person i att hitta en
sund balans med sina olika aktiviteter. Av betydelse &r att finna ett halsosamt aktivi-
tetsmonster som bestar av en mangd olika aktiviteter som har betydelse for utforaren.
Detta monster ar individuellt och blir hdlsofrdmjande nér man har personens intresse i
huvudfokus. Aktivitetsbalans har dven betydelse inom socialstyrelsens riktlinjer. Malet
ur detta perspektiv ar att forebygga sjukdom genom att stéda halsosamma levnadsvanor.
En persons levnadsvanor kan vara ohdlsosamma om han saknar ratt mangd av fysisk

aktivitet, vila och upplevelser av meningsfull aktivitet (Kroksmark 2014 s. 16-18).

2.7 Attvara engagerad i aktivitet

Aktivitetsengagemang ar ett naturligt behov hos méanniskor. Begreppet handlar om me-
ning, personlig betydelse och intresse emot en aktivitet. Manniskan har ett naturligt be-

hov av att fa uppleva en djupare betydelse i stunden nar de genomfor och ar aktiva med

13



en aktivitet. Personligheten bestdmmer 6ver hur upplevelsen forekommer och har
mycket att gora med personligt intresse. Nar en person &r engagerad i en aktivitet kan
han uppleva tillfallig njutning, vilket i sig kan ge paus fran en annars utmanande vardag.
Kénslan av att vara engagerad hojer pa sjalvfortroende nar man tillsammans med aktivi-
teten upplever en kéansla av delaktighet. Ergoterapeuter arbetar med att skapa aktivitets-
engagemang (Bejerholm 2010 s. 28-29). Begreppet star dven for hur en person upplever
och uppfattar sin omgivning. Viktigt &r att det finns en grad av medvetenhet om sig
sjalv och sin omgivning. Betydelsefullt & &ven att kunna klara av att reflektera handel-
serna som forekommer. Nar dessa mal ar uppfyllda kan man tala om att det skapas me-
ning for en person infor aktiviteten. Inom ergoterapi har det stor betydelse att kunna
kanna till de olika graderna en person har i samband med engagemang. Genom att
kanna till dessa egenskaper hos en annan person blir det lattare att finna en aktivitet som
kanns 1amplig och personlig (Bejerholm 2010 s. 133-134). En engagemangprocess upp-
star nar en person ar medveten, analytisk och narvarande i dagliga handelser som beror
dem. Nar alla dessa delar ar aktiva kan man tala om att man sétter igang en aktivitetsspi-
ral. Dessa handelser frambringar dven olika kanslor och reflektioner som uppstar samti-
digt med aktivitetsutforandet. Dessa varierande kéanslor som eventuellt bestar av gladje
gor att en handelse forblir betydelsefull. Nar detta uppstar framstiger aven subjektiva
kanslor och forestallningar. Nar en kansla av betydelse uppstar, finns det en forutsatt-
ning for delaktighet och engagemang. En process av engagemang kan uppsta hos vem
som helst oavsett nivan de fungerar pa. Allt handlar om omstrukturering av en persons
kunnighet och motivation. Detta betyder att processen &ven skapar en upplevelse av
identitet. Nar en person ar aktiv i en meningsfull aktivitet forblir det dven en metod att

finna en kansla av en sjélv (Bejerholm 2010 s.141-142).

2.8 Tidigare forskning

Foraldrar till personer med funktionsnedsattning &r ofta mycket involverade i att moj-
liggora delaktigheten i olika aktiviteter pa fritiden. Till ex. finns det bevis 6ver betydel-
sen av fysisk aktivitet och halsa i samband med autismspektrum. Buchana et al. (2017)

tar fram i sina resultat fyra teman relaterade till foraldrarnas uppfattningar av fysisk ak-
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tivitet. Nar det gallde stod for att vara fysiskt aktivt var det foraldrarnas asikt att det
gynnade deras autistiska barn att vara aktiva. Det gav dem mening i vardagen, héll dem
i bra fysisk kondition och hjalpte med stresshantering. Alla foraldrar samtyckte att deras
barn dven njot av att fa delta i olika fysiska program och vara aktiva enligt sitt intresse.
Resultaten kring kunnigheten att engagera sig sjalv i fysisk aktivitet visade att det fanns
stort intresse att vara aktiva ensamma. Det fanns stor motivation emot att vara aktiv och
hjalp behdvdes da det handlade om att forflytta sig till aktiviteten osv., rent praktiska
handledningar var dven aktuella. Resultaten kring konkreta nyttan hade fler goda egen-
skaper enligt foraldrarna. Att simma stimulerade det sensoriska behovet. Malgruppen
njot enormt av att komma i kontakt med vatten. Aven vikten var en fraga for de flesta
foraldrarna. De ansag att deras barn mar battre genom att de tappat vikt genom fysisk
aktivitet. Annat betydelsefullt som ndmndes var att fysisk aktivitet hade en direkt kopp-
ling till ett battre valmaende och koncentrationsférmaga. Nar det géllde hinder for fy-
sisk aktivitet handlade det ofta om att det fattades motivation. Bland annat kunde en

vans asikt eller franvaro paverka intresset att delta i aktiviteten (Buchana et al. 2017).

Eklund et al. (2003) tar fram vardet i aktivitet hos personer med en langvarig mental
sjukdom. Resultaten visade att alder inte hade nagon stdrre betydelse inom dessa under-
sokningar. Hur en person arbetade eller studerade samt levde gjorde inte heller ndgon
stOrre andring i resultaten, men vad som kom fram var att kvinnor i storre drag upplevde
mer symboliskt vérde i aktivitet &n man. Individer med familj visade sig k&nna mer av
de olika dimensionerna av varde. Det férekom ingen storre skillnad mellan erfarenheter
av konkreta, symboliska, sjalvbeldnade eller 6vergripande mening av varde mellan per-
soner med eller utan mental ohélsa. Kanslorna var oberoende de samma, behovet skapa-
des pa samma satt. Hos arbetslosa personer férekommer det ofta langvarig mental pro-
blematik och kanslorna emot aktivitet skapades av konkret varde. Resultaten pavisade
att familj och andra meningsfulla sociala kontakter har betydelse for upplevelsen av
meningsfull aktivitet. Av betydelse &r att beakta det individuella behovet nar man soker
efter meningsfull aktivitet (Eklund et al. 2003).

Erlandsson et al. (2011) beskriver vérdet i en aktivitet och dess relation till hdlsa. Resul-
taten tar fram betydelsen av varde och mening inom begreppet. Resultaten visade hogt
samband mellan aktivitetsvarde och upplevelsen av mening i aktiviteten. Nar en person

kande hog kansla av samhdrighet och betydelse i aktiviteten forblev den betydelsefull
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for genomforaren. Resultaten tog fram att livsstil, till exempel ett betydelsefullt parfor-
héallande fordubblade sannolikheten av kénsla av mening i tillvaron. Arbetstider och
mojlighet att ga pa arbete var en annan aspekt som hade stor betydelse for tillvaron (Er-
landsson et al. 2011)

Peterson et al. (2008) papekar att nyttan i att engagera sig regelbundet i fysisk aktivitet
har direkta kopplingar till bra halsa. Personer med funktionsnedsattningar kan ha olika
grader av forsamringar med sina sinnen som paverkar bl.a. balansen och kapaciteten att
tolerera stress. Vanliga sjukdomar hos dessa personer ér till ex. en forsamrad hjartfunkt-
ion. Att vara fysiskt aktiv pa fritiden forbattrar mojligheterna att halla sig frisk med
dessa konditioner. Det forbattrar dven individens kapacitet att forsta olika sociala situat-
ioner i samband med aktiviteten. Det skapar hélsosam interaktion och struktur i varda-
gen och meningsfullt innehall. O andra sidan har det &ven pavisats att en livsstil med lite
mojlighet for fysisk aktivitet ar direkt kopplat till olika kroniska sjukdomar med denna
malgrupp. Detta betyder att aktiviteter som framjar fysisk aktivitet har stor betydelse
och bor tas i beaktan i situationer var man stravar efter bra halsa for personer med olika
funktionsnedséattningar. Problemet &r tyvarr att personer med funktionsnedsattningar
bevisligen dr mindre aktiva pa fritiden da det galler fysiska aktivitet. Detta betyder att
det ar viktigt att kénna till de olika mojliggorande faktorerna for halsoframjande aktivi-
tet for att mojliggora delaktighet inom detta omrade. De starkaste byggstenarna emot att
skapa en meningsfull och nojsam fritid med fysisk aktivitet baserar sig pa fler saker. Att
en individ var sjalvstandig var givetvis en stark indikator for att mojliggora delaktighet-
en och annan betydelsefull aspekt for positiva framsteg var stodet fran familjen. Stodet
fran andra sociala kontakter var daven meningsfullt. Socialisering forstarkte en kansla av
sjalvstandighet, vilket i sig gjorde deltagandet mer sannolikt for nér en individ var sjalv-
standig var det sakrare att personen lyckades engagera sig i meningsfull aktivitet. Alder
spelade aven en roll. Som ung ar det mest familjens stéd som har betydelse for andama-
let men oberoende var det betydelsefullt att ha sociala kontakter i olika former, for det
forstarkte sjalvstandighet och sjalvstandigt agerande i meningsfull fysisk aktivitet (Pe-
terson et al. 2008).

Caton et al. (2012) tar fram betydelsen av att beakta asikterna hos de funktionedsatta
personerna. Dessa personer lider ofta av aktivitetsdeprivation, daliga kostvanor och
overvikt. Aven andra problem med hélsan, sa som sjukdomar, ar mer vanliga med denna
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malgrupp. | fragestallningen kommer det upp att de flesta intervjuade & medvetna om
att deras hélsa inte &r den bésta, men att det forekom en aning okunnighet inom vad allt
begreppet halsa betyder. De flest kdnde till att fysisk aktivitet, diet, kost och vikt var
definitionen for begreppet, men variationer forekom. Oberoende existerade det ett in-
tresse emot dmnet att vara hélsosam, men att till stor del behdvde man assistans for att
lyckas med detta. Det kom fram att det fanns mer kunnighet om vad hdlsa &r nar man
talade om sambandet mellan bra kost och diet. Vad man &ter hade stor betydelse for att
vara halsosam. Varfor just diet ar i huvudfokus forklaras vara ett &mne som vardperso-
nalen vardesatter. Enligt vardpersonalen ar diet den viktigaste indikatorn for att en per-
son men funktionsnedsattning skall vara halsosam. Detta i sig ar ett ifragasattbart argu-
ment for pa andra sidan ar amnet mer komplex. Bl.a. forklarar WHO (World Health Or-
ganization) att halsa ar ett stadie var fysisk, mental och social valmaende bor existera i
balans med varandra. Detta betyder att det inte racker med att askada amnet valmande
bara som en sak som uppstar om personen inte ar sjuk. Andra forskningar har dven pa-
visat att det finns stark evidens av att de viktigaste indikatorerna for bra héalsa med

denna malgrupp ar att vara regelbundet fysisk aktiv (Caton et al.2012).

2.9 Sammanfattning av bakgrund och tidigare forskning

Bakgrunder bestar av begrepp som hor samman med meningsfull aktivitet, vilket har att
gora med syftet i arbetet. Av betydelse ar att pavisa varfor det ar viktigt att uppleva me-
ningsfull aktivitet. Delvis har det att géra med invanarnas rattigheter som sjalvbestam-
manderatten star for. Lagen ar skapad for att forsakra att alla manniskor skall ha samma
beslutsfrihet i arenden som har att géra med deras liv. (Institutionen for halsa och vél-
fard 2018) Detta innebér att en person med funktionsnedsattningar bor ha friheten att
sjalv kunna paverka i hur dennes fritid ser ut och valet av deltagande i en aktivitet base-
rar sig pa individuellt intresse. Genom att erbjuda frihet i valet av att engagera sig i sina
egna intressen, stoder man skapandet av en hélsosam aktivitetsbalans, som i sig fore-
bygger uppkomst av ohdlsosamma levnadsvanor. | sig ar begreppet brett och bakgrun-
den i detta arbete byggs upp av olika aspekter som en person behdver for att uppleva
meningsfull aktivitet. Bland annat skapas personlig identitet och valmaende av en pro-
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cess i aktivitet. Kanslan av varde har ocksa stor betydelse i samband med en aktivitet
och ar grundlaggande for att skapa betydelse for en person. Ett annat naturligt behov ar
kanslan aktivitetsengagemang. Begreppet berér &mnen om mening, personlig betydelse

och intresse emot en aktivitet (Bejerholm 2010 s. 28-29).

Syftet i min forskning ar att kartlagga vilka aktiviteter forskningen beskriver som varde-
fulla och som framjare av delaktighet hos personer med funktionsnedséattning. De inklu-
derade forskningarna till bakgrunden valdes for materialet stoder syftet och handleder
lasaren in i aktuella amnen som beror fragor om meningsfull aktivitet for personer med

funktionsvariation.

En meningsfull fritid har betydelse for valmaendet. Fysisk aktivitet tillnér en halsosam
aktivitetsbalans och en person behdver vara engagerad i olika meningsfulla aktiviteter,
bland annat ocksa av fysisk art, for att ma bra. Valmaende ar en individuell upplevelse
och den fysiska aktiviteten bor anpassas enligt intresset. Det konkreta vérdet i samband
med fysisk aktivitet ar att den minskar pa kanslor av stress, hjartsjukdomar och évervikt
vilket ar relativt normalt hos personer med funktionsvariation och skapar halsokompli-
kationer fOr dessa personer, vilket diskuteras i Buchans et al. (2017) och Peterson et al.
(2008) forskningar. Resultaten tar fram betydelsen av fysisk aktivitet for valmaendet,
som stoder mitt syfte som fokuserar pa hur meningsfull aktivitet skapas. Viktigt ar att
kanna till vilka aktiviteter som framjar valmaende och hur det skapas. Denna informat-
ion i sig ar bristfallig, sa som Caton et al. (2012) tar upp i sin forskning. En aktivitet bor
kannas betydelsefull for utforaren. Betydelse i aktiviteten skapas genom att aktiviteten
har ett véarde for utforaren. En person deltar i en ndjsam aktivitet for deltagandet erbju-
der en upplevelse av njutning. Inom dessa amnen har begreppet delaktighet betydelse.
Né&r en person ar delaktig i aktiviteten och upplever hog kénsla av samhérighet och be-
tydelse i aktiviteten skapades det mening i gorandet som &r halsoframjande. Dessa be-
grepp diskuteras i Eklund et al. (2003) och Erlandsson et al. (2011) forskningar. | sam-
band med mitt syfte ar det betydelsefullt att kdnna till halsoframjande effekten i sam-
bandet mellan delaktighet och kénslan av mening i gorandet (Caton et al. 2012, Bu-
chana et al. 2017, Peterson et al. 2008, Eklund et al. 2003, Erlandsson et al. 2011).
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Aktivitetsvetenskap handlar om studier om aktivitet med manniskor. Vetenskapen &r
grunden for ergoterapi. | vetenskapen soker man efter forstaelse for manniskors intres-
sen och aktivitet engagemang. Inom forskningen talar man om att aktivitet star som
grund for vissa antaganden. Utan fardighet kan man inte genomfdra en aktivitet och en
manniska behdver se sig som kompetent infoér en aktivitet for att kunna uppleva mening
i aktiviteten. En annan aspekt om aktivitet inom ergoterapi handlar om delaktighet i ak-
tivitet. Personen behdver kénna att hen har kontroll 6ver det hen gor och en kansla av att
hen &r en del av aktiviteten (Bejerholm 2010 s. 45).

Utifran dessa argument behover den teoretiska referensramen i detta arbete omfatta tva

perspektiv pa aktivitet: Meningsfull aktivitet men ocksa delaktighet i aktivitet.

3.1 Delaktighet i aktivitet

Att kanna sig delaktig i olika aktiviteter &r ett naturligt behov hos manniskor. Nar en
manniska upplever delaktighet far personen en kansla av social samhorighet. Inom er-
goterapi stravar man for att skapa valmaende med hjélp av aktivitet. Inom yrket fokuse-
ras det bland annat pa att skapa delaktighet i olika aktiviteter. Malet ar att erbjuda en
kansla av valmaende. Det finns studier som papekar att det ar ohalsosamt om en person
inte upplever kénslor av delaktighet och valmaende i en aktivitet (Law 2002 s. 640-
646). Manniskor behover fa kontakt med varandra och uppleva en kansla av betydelse.
Som ergoterapeut ar det ar vasentligt att kanna till olika fenomen som paverkar delak-
tighet och vad som minskar dess férekomst. Betydelsen i detta &r att kunna erbjuda en
handledning pa ett djupare plan. Personer som kampar med dessa arenden &r bland an-
nat arbetslosa, personer med olika funktionsnedséttningar, handikappade och flyktingar
(Law 2002 s. 640-646).

Molin (2004) talar om att begreppet delaktighet beskriver forhallandet mellan individu-
ell kapacitet och engagemang i olika livs situationer. Delaktighet omfattar den sociala

samverkan i en persons liv. Som exempel &r en person delaktig i en aktivitet nér han &r
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medveten om aktiviteten, har mojlighet att delta i aktiviteten och har ett personligt in-
tresse emot aktiviteten. Viktigt inom detta &mne &r medvetenheten om att det finns olika
grader av engagemang i delaktighet. Bland annat &r resurser, medvetenhet och personlig
kapacitet saker som kan mojliggora eller hindra delaktighet. Subjektivt intresse ar en
stor del som behdvs i ké&nslor av delaktighet men ensam skapar den inte sjalva begrep-
pet. Delaktighet har fler former som &r bra att k&nna till. Den grundligaste delen av del-
aktighet ar formell delaktighet. Denna dimension berdr amnen sa som att delta i en
undervisning eller vara inskriven i en organisation. Denna form berattar inget om den
sociala aspekten eller kanslor av acceptans. Informell tillhoérighet ddaremot berér samma
situation men omfattar en persons behov av att kdnna sig accepterad och betydelsefull i
olika sammanhang (Molin 2004 s. 53-54).

Inom dessa fragor &r det viktigt att tdnka pa foljande aspekter. Vad behdver en person
egentligen for att en upplevelse av tillganglighet férvandlas till delaktighet? Ur deltaga-
rens perspektiv bor det finnas en kénsla av engagemang och intresse. En forutséttning ar
att det bor finnas vilja vilket tar fram betydelsen av sjalvbestimmanderétt. En person
behover uppleva friheten att kunna bestdmma 6ver sina drenden och intressen. Han bor
kunna valja hur och ndr han engagerar sig i en situation. Fardighet hos en person skapas
genom att alla dessa aspekter sammarbetar. Stark betydelse inom detta &mne ar att det
finns en sjalvbestammandeprocess. Denna utveckling ar nédvandig for att stoda en indi-
vids kapacitet att vaska som person i att uppfulla sin maximala kapasitet. Personer med
funktionsnedséttningar ar beroende av denna aspekt for det mojliggor personlig utveckl-
ing. Viktigt i detta sammanhang &r att personen har makten att ta besluten éver sina
arenden. Detta ger rum for personligt forbattring. Nar man har mdjligheten att vara
autonom och utrycka sig 6ver sina arenden forstarks personligheten. Bland annat ar det
betydelsefullt att ha makt dver att kunna valja att inte delta. Att kunna séga upp sig och
vara franvarande i en aktivitet ar en aspekt som forstarker identiteten. Ut dver detta &r
interaktion nddvandigt (Molin 2004 s. 55-57).

Att vara accepterad och engagerad berattar inget om hur samspelet ser ut i en social si-
tuation vilket ar en viktigt del. Da talas det om intrapersonellt perspektiv som handlar
om hur individen deltar i en aktivitet. Amnet berér frdgor om hur personen kéanner sig

engagerad och hur en kénsla av att kunna bestdamma sjalvstandigt 6ver sina &renden exi-
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sterar i delaktigheten. Mycket har och géra med kanslorna av makt i de olika situation-
erna. Personen behover kénna att hen har makt i situationen och k&nner en kénsla av
social samhdrighet (Molin 2004 s. 55-58).

Delaktighet ar ett begrepp som har en viktig position bland annat i lagliga drenden. Am-
net kan fungera som ett basargument i ett politiskt &mne var man soker efter jamlikhet.
En persons intressen, alder och livssituation inverkar pa hur behovet férekommer. Obe-
roende dr &mnet ett fenomen som &r vasentligt i en persons liv och har storre betydelse
nar en person inte sjalv kan sta for sin ratt att uppleva delaktighet. Personer med olika
funktionsnedsattningar kampar med &renden som beror delaktighet. P4 samma sett som
alla andra har de en ratt att k&nna sig involverade i samhallet utan diskriminering (Molin
2004 s. 14-16). Integritet ar ett fenomen som har liknande betydelse som delaktighet.
Integrationsproblematiken som férekommer har bearbetats bland annat i normalise-
ringsprincipen fran 1960-talet. Argument om att alla personer oberoende funktionsned-
sattningar bor ha rétt att delta i arenden som berérde samhallet var provocerande och
annorlunda (Molin 2004 s. 14-16). Dessa tankar tog fram behovet for jamlikhet. Viktigt
ar att se alla som likvardiga och kapabla att bestdmma Over sina liv. Det &r vasentligt att
erbjuda personer med funktionsnedsattningar stoéd och réattvisa mojlighet for att uppleva
delaktighet. Detta betyder att man bor lagga extra uppmarksamhet pa olika situationer

som kan vara ett hinder inom dessa drenden (Molin 2004 s. 18-19).

Delaktighets begreppet har bekréftat som ett betydelsefullt fenomen for méanniskors
valmaende. Begreppet har en viktig position i ICF klassifikationssystemet av Varldshal-
soorganisationens (WHO). Inom ICF talar man om att delaktighet omfattar olika be-
grepp i omgivningen. Meningen ar skriva ut alla delar som berér ménskligt gérande och
handikapp. Inom ICF betyder delaktighet engagemang i olika situationer som har att
gora med livet. Begreppet berdr en persons olika sociala dimensioner och funktionstill-
stand (Molin 2004 s. 43-51).
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3.2 Aktivitetens varde

Den teoretiska referensramen bestar av fenomenet som forklaras i véardetriaden fran The
Value and Meaning in Occupations -modellen. Modellen &r en aktivitetshaserad be-
greppsmodell som kallas VALMO-modellen. Modellen &r ett verktyg menat for att ge
betydelse i att forsta, forklara och analysera det mansklig aktivitet (Erlandsson et al.
2014 s. 1).

Teorin i VALMO-modellen stoder mitt arbete for inom modellen finner man svar pa
olika fragor gallande aktivitetens varde och des betydelse for en person. Ergoterapeuten
har sitt fokus inom vad méanniskor behdver i samband med meningsfull aktivitet pa ett
arbetsomrade som é&r stort och fler dimensionellt. Detta betyder att man kan arbeta pa
olika arenor var det forekommer aktivitets deprivation. Till ex. kan ergoterapeutens
uppgift forbli att forsakra tillgang till en betydelsefull aktivitet. Ergoterapeuten kan
komma in och beddéma behovet och erbjuda l6sningar som ar individuellt anpassade for
den unika situationen. VALMO-modellen ar ett verktyg menat for detta andamal (Er-
landsson et al. 2014 s. 18-23). Med modellen finner man svar pa vad som &r den per-
sonliga meningen i en aktivitet for en person. Genom att ha kannedom om meningen i
aktiviteten forblir det mojligt att utnyttja det i ett halsoframjande perspektiv. Genom
modellen far man ett brett perspektiv av en persons aktivitets historia som i sig ar ett fler
dimensionella fenomen som bor betraktas fran olika perspektiv. I VALMO- modellen
har detta fenomen delats upp i tre triader: Vardetriaden, socio-symboliskt varde, sjalv-
belénande varde. Dessa begrepp &r invdvda i varan och tillsammans ger ett noggrannare
forstaelse av aktivitet hos manniskor (Erlandsson et al. 2014 s. 29-31). Det finns aven
en tidsperspektivtriad i modellen. Dessa triader forklarar en persons aktivitetshistoria
genom livet och beskrivs pa foljande sett. Makroperspektivet beror tidsperspektivet som
handlar om aktivitet som varit narvarande genom en persons livs historia. Denna di-
mension omfattar all aktivitet en person varit aktiv med &nda sen barndomen. Mesoper-
spektivet handlar om aktivitet som sker i vardagen. Mikroperspektivet beror olika en-
skilda handelser i en aktivitet (Erlandsson et al. 2014 s. 47-60).
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3.2.1 Aktivitets triaden

Inom Aktivitetsvetenskap kan aktivitet forklaras genom dynamisk systemteori. Dessa
begrepp berér omgivningen, aktiviteten och personen. En persons liv bestar av olika ak-
tiviteter och om man utnyttjar en systemteoretisk syn, betyder det att en individs go-
rande paverkas av ett samspel mellan intressen, kunnighet, erfarenhet och personlighet.
Omgivningen paverkar ocksa samspelet och erbjuder nya majligheter for fornyelse och
upplevelser eller utmaningar. Detta samarbete ger individen erfarenhet och paverkar
omgivningen till en viss grad. Allt &r i ett konstant samarbete som utvecklas. |
VALMO-modellen beskriver man detta fenomen med olika uppgifter. Det finns olika
aktiviteter beroende pa miljon man befinner sig i. | koket lagar man mat och pa toaletten
tar man hand om sin ADL. Beroende pa behovet varierar aktiviteter fran person till per-
son i dessa omgivningar. Det ar nér valet till en aktivitet blir gjord som aktiviteten blir
personlig. Da spelar mal, intresse och behov roll i avgérandet (Erlandsson et al. 2014 s.
35-38).

I en aktivitets triad finns det ett samspel var personen, omgivningen, miljon och uppgif-
ten transformerar det opersonliga till en personlig upplevelse. Detta betyder att en akti-
vitet varderas som sadan forst nar en person valt att genomfora den pa grund av indivi-
duella skal. Aktivitet formar ett monster av olika situationer och handelser. Aktivitet
genomfors inte endast for att gora en viss sak utan det finns alltid en bit av personens
individualitet och livshistoria som paverkar genomfcrandet. En viktig gnista i genomfo-
randet av aktivitet & vardedimensionen. VALMO modellen beskriver denna dimension
av varde genom en triad som bestar av olika betydelser. Dessa ar konkret vérde, socio-
symboliskt vérde och sjalvbelonade varde som tillsammans skapar grunden till aktivitet
(Erlandsson et al. 2014 s. 35-38).

3.2.2 Konkret varde

Denna helhet forklarar begrepp som blir synliga, patagliga och verkliga i aktiviteten
Detta betyder att om en aktivitet har en dimension av konkret varde forblir resultatet en
produkt. Stadandet ar ett exempel pa konkret varde, aktiviteten ger ett synligt resultat;

ett rent hem. | sport kan kanslan av bra motion och fysiskt valmaende aven beskrivas
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som konkret varde. Det sker i stunden och ger valmaende. Detta innebar att det ocksa
beror formagan och kapaciteten hos personen. Vilket bor tas i beaktande nar man soker
efter konkret vérde. Personer kan vélja att undvika en aktivitet om det inte finns en upp-

levelse av konkret varde ( Erlandsson et al. 2014 s. 39-40).

3.2.3 Socio-symboliskvarde

Aktivitet har dven ett indirekt socio-symbolisk véarde. Denna dimension omfattas av tre
olika dimensioner pa varde: personlig, sociokulturell och universell dimension. Den
symboliska delen beror det personliga och unika hos personen. Det handlar alltsé om
historia och unika upplevelser. Den socio-symboliska dimensionen ber6r bland annat
kulturen. Kultur skiljer sig fran land till land vilket betyder att socio-symboliskt varde
upplevs pa fler olika sett beroende var man befinner sig i varlden. Det finns stora skill-
nader i hur en aktivitet upplevs och genomfors. Aven subkultur beaktas som en viktig
aspekt. Den tredje delen handlar om universella aspekter vilket omfattar &mnen av varde
som upplevs pa samma sett oberoende kultur. Kaénslor av karlek har ett universellt
varde och betyder samma oberoende var man fods. Liknande ké&nslor existerar dver allt

och varderas pa samma sett (Erlandsson et al. 2014 s. 41-44).

Den socio-symboliska vérdedimensionen beror dven det som sker i omgivningen. Ge-
nom vald omgivning och kénsla i situationen skapas det en upplevelse som upplevs och
formedlas icke verbalt till varandra i samma situation. Genom att utfora aktivitet kan
individen dela med sig av sin personlighet och visa vad hen har for varden. Detta bety-
der ocksa att valet av aktivitet och kunnigheten att genomfora den delar upp personer pa
olika nivaer. En aktivitet beskriver alltsa ens varden och personlighet. Valet av att gora
en sak ger indikta av ens varden och personlighet. Att vara aktiv i en viss aktivitet ar ett
medium med vilket du kan formedla saker till din omgivning (Erlandsson et al. 2014 s.
41-44).
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3.2.4 Sjalvbelénande varde

Denna dimension beror det direkta som upplevs i en aktivite,. beléningen i aktiviteten.
Detta ber6r handelser som upprepas for det sker valmaende i stunden. Detta betyder att
denna dimension har en stark koppling till kdnslan av flow vilket har att géra med val-
maende i stunden. Personligheten spelar roll i denna aspekt for individen bestammer
vad som ger valmaende. Oftast kan kreativa verksamheter ha starkt sjalvbelénande
varde (Erlandsson et al. 2014 s. 43-45).

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta examensarbete &r att kartlagga vilka aktiviteter forskningen beskriver
som vérdefulla och harigenom som framjare av delaktighet hos personer med funkt-

ionsnedsattning.
Fragestallningarna ar:

1. Hurdana aktiviteter kan ses som aktiviteter med ett konkret-, ett symboliskt- och/eller

ett sjalvbelénande vérde for personer med funktionsnedsattning?

2. Hurdana aktiviteter framjar delaktighet i aktiviteter for personer med funktionsned-

sattning?
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5 METOD

Metoden for mitt arbete &r litteraturdversikt i form av en forskningséversikt. I metoden
overfors meningsfull information fran ett utvalt omrade till ett annat. Arbetsprocessen
sker genom att man hittar relevant information, granskar informationen och skriver ihop
det samlade materialet i ett nytt dokument. Idén med forfarandet ar att skapa en sam-
manstallning av information fran andra vetenskapliga arbeten. Arbetet som gors i meto-
den bor koncentrera sig pa material som ar aktuellt. Mangden insamlad material ar inte
noggrant avgransat men som grundregel bor man stréava till att samla ihop betydelsefull
information om det utvalda omradet. Fast pa grund av funktionella eller finansiella or-
saker kan denna bit bli till en del bristféllig (Forsberg & Wengstrém 2013 s. 30-32).

En litteraturstudie genomférs med hjalp av féljande steg. Det forsta steget handlar om
att skapa en ordentlig bas for sitt arbete. Man boér kunna argumentera for betydelsen i
varfor arbetet gors. Efter att denna bit ar avklarad 6vergar man till att skapa forsknings-
fragor. Forskningsfragorna bor vara tydliga och méjliga att finna svar pa. Efter att fra-
gorna skapats blir det aktuellt att finna en idé for att genomfora litteraturstudien. Detta
betyder att man oftast forst letar efter forskningsartiklarna och sedan satter i gang med
planen. Eftersom det hade kommit en bestéllning om att en litteraturstudie torde goras
for att skapa en grund for aktiviteterna pd Rinnehemmets boende Paljerinne, kunde ar-
betet med planen starta genast. Efter att det finns en plan blir det aktuellt att ta beslut
Over sokord och vilken taktik man vill anvanda. Nar sokningsstrategin ar vald borjar
man och leta efter 1amplig forskningslitteratur och kvalitetsbedoma materialet. De sista
stegen gar ut pa att man analyserar det insamlade materialet och resonerar kring vad
man funnit. Efter resonemangen gér man en skriftlig slutsats av det samlade materialet
(Forsberg & Wengstrém 2013 s. 30-32).

| denna examensarbetsprocess har de ovan presenterade aspekterna utifran Forsberg och
Wengstrom (2013) foljts noggrant for att skapa en solid bas for processen och for att

kunna presentera ett sa hallbart resultat som majligt.
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5.1 Det etiska 6vervagandet

Enligt det finlandska vetenskapssamfundet bor foljande etiska riktlinjer foljas i veten-
skaplig praxis. Bland annat ar det viktigt att vara arlig i sin forskningsprocess och resul-
tatpresentation. Det &r dven viktigt att andras undersékningar respekteras. Etisk hallbar-
het &r ett krav och man skall folja de riktlinjerna for forskning gallande beddmningsme-
toder, undersokning och dataanskaffning som krévs i vetenskaplig praxis. All publice-
ring skall ske arligt med den akademiska verksamheten som referens. Viktigt &r att ar-
beta och Gverfora forskningen pa ett satt som vetenskapliga metoder kraver. Av bety-
delse i samband med inledning &r att undersokningen &r dokumenterad. Till detta hors
att en Oppen presentation av alla arbetsfraser bor uppvisas. Forrdn undersdkningen tar
plats behdver arbetet dokumenteras. Av betydelse ar att det finns information om an-
svarsuppgifter som tillhor varje forskare. Grundliga rattigheter for forskningen samt re-
sultat bor 6vervégas enligt vetenskaplig praxis. Ansvaret som berér varje forskare om-
fattar en plikt att beakta upphovsrétten, information av finansieringskallor och beva-

rande av resultat. Ut dver detta behover yrkesetikett beaktas respektfullt (Arcada 2017).

Vetenskapsradet tar fram att det forekommer opalitliga undersékningar. Opalitlighet
marks bland annat av att det fattas kalla till materialet. Det forekommer ocksa falska sett
att inkludera information. Aven opdlitlig analysering forekommer. Féljande punkter bor
tas i beaktan for att halla sig pa den arliga sidan. Vlj helst en undersokning med utgivet
lov till ex. av en kommitté. Rapportera alla anvénda forskningsartiklar i ditt arbete. Fo-
kusera pa det vasentliga i arbetet och inte i hypotesen. Var man 6ver att inte halla din
egna asikt i huvudfokus. Satsa pa att vara arlig och ge ut all information som du finner
om &mnet. Efter att du funnit passlig forskning bdrja du vérderingen (Forsberg &
Wengstrom 2013 s. 69-70).

Under examensarbetsprocessens gang har de etiska aspekterna varit narvarande hela ti-
den. Viktigt var att folja riktlinjerna fran Arcada, var assistans i hur god vetenskaplig
praxis genomfors (Arcada 2017). Speciell uppmarksamhet har satts pa att ta hansyn till
andra forskares arbete och resultat. I samband med detta har hanvisningar anvants sys-
tematiskt. Ut dver Arcadas végledning gallande god vetenskaplig praxis har kvalitets-
granskandet gjorts enligt Forsberg & Wengstroms checklistor. Alla forskningar som an-

vants i detta arbete ar av tillrackligt hdg kvalité och uppfyller kvalitetskriterierna. Alla
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forskningar finns att se i en skild tabell i slutet av arbetet. Noggrannare forklaring av
denna fas i arbetet ges i kapitlet kvalitetsgranskning.

5.2 Urval

Forskningar har samlats in via databasen EBESCO som finns att anvénda via Arcadas
bibliotek. Alla artiklar till denna studie soktes och valdes fran samma databas EBESCO.
Sokningen genomfordes under januari och februari manad ar 2018. Sokorden som
anvandes var: Recreational activity, leisure activity, free time, leisure participation, de-
pression, autism, intellectually disability, physical activity, physical disability, participa-

tion in free time activity, quality of life, individuals whit ASD, Quality of Life.

Forsberg och Wengstrém (2013) anser att det ar viktigt att man soker efter lampliga
forskningar med forskningsfragorna i baktankarna for att komma in pa ratt amne. Av
betydelse i detta sammanhang &r dven att avgora hur gamla forskningar som godkanns i
arbetet. Det &r dven bra att vara klar dver hurudana forsknings typer kommer att samlas
in (Forsberg & Wengstrém 2013 s. 79-80). Databassokningen finns i en skild tabell i

bilaga 8.2. Alla artiklar som inkluderats i forskningen hittas i bilaga 8.3.

Dé& man gick igenom 6ver vilka forskningar som skulle inkluderas, foljdes Forsberg &
Wengstrém (2013 s. 82-84) instruktioner. Utifran dessa skapades inklusion- och ex-
klusionskriterier vilka styrde valet av de artiklar som gick vidare till kvalitetsgransk-

ning.

Féljande kriterier for inklusion samt exklusion anvéndes:

Inkusionskriterier:

1) Intresseomradet. Artiklarna skall innefatta: Meningsfull aktivitet. Intresset i aktivite-
ten. Betydelsen i aktiviteten for utforaren och eventuella atgarder for att skapa menings-

full fritidsaktivitet. (olika forskningar med dessa &mnen &r passande)
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2) Sprék: engelska, svenska, finska. Fran Ar 2005-2018

3) Artiklarna bor ha samma kulturella utgangspunkt som Finland.
Exklusionskriterier:

1) Artiklar som ar publicerade fére 2002

2 ) Artiklar som forskat méanniskor i Afrika och Asien

3) Artiklar som beror aldringar

5.3 Kuvalitetsgranskning

Né&r man borjar poangsatta det totala vardet i en forskning &r det viktigt att kunna identi-
fiera och analysera det relevanta i studien. Det finns fler sett att géra denna process och
det &r gynnsamt att anvénda sig av lampliga metoder som underlattar det systematiska
arbetet. Kvalitén i forskningen bor specificeras. | detta arbete har kvantitativa och kvali-
tativa forskningar inkluderats och granskandet av dessa forskningar har gjorts med hjélp
av modifierade checklistor fran Forsbergs & Wengstroms listor menade for att granska
bevisvardet i forskningar (Forsberg & Wengstréom 2013 s. 115-116).

De modifierade checklistorna ar omvandlade sa att det gar att poangsatta en artikel ge-
nom att kunna svara ja eller nej. Av ett ja svar fa artikeln ett poang. Varje ja svar ger ett
poang som hojer pa vardet av forskningen. Efter att forskningen poéngsatts raknas dessa
poéng ihop och sedan andras slutliga antalet till procent. Vilket blir evidensvérdet for
forskningen. Skalan av varde ar uppdelat i tre delar. 50-69 % é&r lag bevisvarde, 70—
79% dar medel bra bevisvérde, 80-100% dar hogt bevisvéarde (Forsberg & Wengstrém
2013 s. 116-117).
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Checklistorna finns i slutet av arbetet. Listorna forblev tre som hittas under Bilaga 8.1.
Dar finns checklista pa Kvalitativa studier med 26 fragor, Kvantitativa RCT- randomi-
serade kontrollerade studier 30 fragor, kvantitativa kvasi-experimentella studier med 22
fragor. Dessa listor har blivit fritt modifierade av skribenten med mall fran Forsberg &
Wenstréms (2013) listor. Idén med modifierandet var att fa ja och nej svar. Alla inklu-
derade artiklar i denna studie har endera ett bevisvarde pa medel- eller hog niva.

5.4 Analys

Nar man gor en vetenskaplig analys handlar det om att dela upp materialet i mindre de-
lar och 6vervéaga informationen enskilt. Efter att de uppdelade materialet undersokts i
mindre grupper gor man en syntes. Denna process handlar om att man sammansétter de
olika delarna till ett ny storre helhet med nya kategorier som beskriver resultaten. Ana-
lysmetoden som utnyttjats i detta arbete ar innehallsanalys som genomforts enligt Fors-
berg & Wengstrom (2013) instruktioner for metoden (Forsberg & Wengstrom 2013
5.166-167).

Direktiv for arbetandet presenterats i detta stycke. Forsta steget var att lasa forskningar-
na igenom noggrant ett par ganger for att verkligen fa en forstaelse om vad det lasta
materialet handlade om. Lésandet gavs tillrackligt 1ang tid for det lades extra uppmark-
samhet i att uppfatta innehallet i materialet. Efter att en sakerhet skapats om innehallet i
forskningarna paborjades nasta steg. | denna fas delades informationen upp och kodades
upp informationen i koder. Detta betyder att all information som har liknande innehall
gar under samma kod. Slutresultatet av denna fas bestar av att det skapats olika grupper

med information.
Till nésta presenteras kodandet mer detaljerat som steg 1 och steg 2.

| steg 1 delas informationen upp koder per forskning. Detta betyder att varje forskning
kodades forst skilt for sej pa ett nytt dokument. Information pa andra dokumentet bestod
av namnet pa forskningen och under namnet samlades betydelsefull information som
forblev en kod. Fran en forskning kunde man finna en varierande mangd koder. Inform-

ationen i en kod var direkt kopierat fran den engelska forskningen. Oversattning av in-
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formationen forblev vasentligt i nasta steg da alla koder samman sétts in i storre helheter
som forblir resultaten i detta arbete.

Nedan exempel pa hur en kodgrupp sag ut fran tva olika forskningar. Artiklarna numre-

rades for att skilja dem fran varandra.
Namn och nummer pa forskningen:

nr. 1. Enjoyment, Barriers, and Beliefs About Physical Activity in Adolescents With
and Without Autism Spectrum Disorder. (Stanish et.al 2015)

Koderna ur artikel nr.1 var féljande: Autism och sport, Asikter om sport, Noje i icke

fysisk aktivitet, Organiserad grupprogram, autistiska personen tycker. Den understreck-

ade kodens innehall presenteras noggrannare i bilaga 6.

namn och nummer pa forskningen:

nr. 2 Obtaining the views of children and young people with autism spectrum disorders

about their experience of daily life and social care support. (Preece et al. 2010)

Koderna ur artikel nr.2 var féljande: familjen som ger positiv stdd, intresse emot aktivi-

tet, barn sager. Den understreckade kodens innehall presenteras noggrannare i bilaga 4.

All relevant information som hade att géra med en kod kopierades rakt ut ur artikelns
resultat och in under koden. Hela meningar pa engelska kopierades sa som de var i arti-
keln. Materialet Oversattes eller andrades inte. | detta skede forblev det meningsfullt att
samla ihop betydelsefullt resultat under bestimd kod i det andra dokumentet. Exempel
pa hur en kod sdg ut under bearbetning i artikel nr. 1 och nr.2 presenteras noggrannare i
bilaga 6. Den understreckade koden presenteras i bilagan.

| steg 2, efter att all relevant information i forskningarna delats upp i mindre koder,
skrevs de samman med forskningens syfte i baktankarna. De nya hopsamlade helheterna
bestod av fem rubriker. Rubrikerna skapades med forskningens forskningsfragor i bak-
tankarna. Iden var att resultaten skulle kunna anvandas for att besvara forskningsfra-
gorna i arbetet. Till ex. rubriker sa som: hur ser fritiden ut hos en person med intellektu-

ell funktionsnedsattning, fritidsprogram har positiv inverkan for att uppleva meningsfull
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aktivitet, asikter om fritidsaktivitet och strukturerat program ar &mnen som berér mina

forskningsfragor.

6 RESULTAT

Resultaten av litteraturstudien presenteras nedan. Stycket bestar av fem rubriker som
beror betydelsen av meningsfull aktivitet och hur den skapas samt vad som behdvs i
samband med dessa fragor. Kapitlet borjar med information om hur fritiden ser ut hos
en person med intellektuell funktionsnedsattning var efter ett stycke om strukturering
och des nytta i att uppleva meningsfull aktivitet presenteras. Sedan diskuteras det om
asikterna emot fritidsaktivitet och ett strukturerat program i samband med dmnet me-
ningsfull aktivitet. Dér efter tas det upp betydelsen av sociala talanger, utmaningar och
familjens roll i samband med meningsfull aktivitet. Kapitlet avslutas med en samman-

fattning av resultaten.

6.1 Hur ser fritiden ut for personer med funktionsnedsattningar

Det finns brister i hur personer med intellektuell funktionsnedsattning &r aktiva pa friti-
den och aldern spelar en roll i hur aktiva dessa personer &r. En annan utmaning ar dis-
kriminering och ekonomin. Att en person med intellektuell funktionsnedsattning har
sociala kontakter och ar aktiv pa fritiden betyder inte att denna person &r i kontakt med
sin kommun eller samhéllet. Detta har att géra med att aktiviteten som erbjuds pagar
oftast endast med andra personer som har intellektuella nedséttningar. Det &r bara en
brakdel som lyckats integrera sig med samhallet. (Dusseljee J.C.E 2011, Baida et al.
2013)

Personer med intellektuell neds&ttning som hade deltagit i en allman eller sérskild gym-
nasieskola ansags ha béttre sociala kontakter och mojligheter for arbete. Personer med

grov intellektuell nedsattning hade farre mojligheter inom dessa omraden. Dessa be-
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gransningar hade en negativ inverkan pa valmaende och extra uppmarksamhet vid det
individuella behovet behdvs med dessa personer. Familjen hade storre betydelse inom
nojsam fritidsaktivitet om personen hade gravare nedsattningar. Att fa ordentlig hand-
ledning &r oerhort viktigt. En utmaning inom omradet ar graden av okunnighet att be-
mota personer med grova problem i aktivitetsutforing. Generellt &r det ett problem att
det fattas en subjektiv koppling till aktiviteten. Endast nar det finns en personlig kopp-
ling till aktiviteten forblir det njutbar for personen. Ett annat problem var den aldre be-
folkninge,. individerna som var éver femtio ar hade farre mojligheter att delta i sociala
aktiviteter, arbete eller traffa familj. Detta gjorde dem en minoritet som var i fara av ak-
tivitetsdeprivation. (Dusseljee J.C.E 2011, Baida et al. 2013, King et al. 2014, Baida et
al. 2012)

I allménhet finns det lite information om det individuella intresset och upplevelserna av
ndje i samband med fritidsaktivitet hos personer med funktionsnedséttningar. En utma-
ning forblir att erbjuda lampligt stéd och beakta det individuella intresset. Inom dessa
fragor finns det ett samband mellan ekonomi och delaktighet. Individer som hade samre
ekonomi hade farre mojligheter och var mindre intresserade att delta i aktivitet. Denna
malgrupp upplevde dven mer begransningar i deras mojligheter att vara aktiv, delvis for
deltagandet var mer beroende av att fa hjalp av andra. ( Baida et al 2013, King et al.
2014)

6.2 Strukturering hjalper i att uppleva meningsfull aktivitet

Ett strukturerat fritidsprogram minskar pa kéanslor av stress och uppmarksamhet, detta
bor sattas in i utvecklandet av tjanster som stoder dessa upplevelser. Om man ér lange
utan meningsfullt program insjuknar man oftast i depression, vilket gér en person pas-
sivi. Viktigt &r att beakta det individuella behovet. En autistisk person upplever njutning
I fritidsaktivitet men ofta bor omgivningen och aktiviteten anpassas enligt hans intres-
sen. Att erbjuda fler alternativ att valja vad man vill syssla med har positiv inverkan.

Det sjalvstandiga besluttagandet forstarks och ett genuint intresse emot en aktivitet bil-
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das. Detta nedh&dmtar ké&nslor av sjalvsékerhet speciellt i sin kapacitet att ta beslut sjélv-
standigt om sina intressen. Att stdda denna utveckling &ar viktigt for personligheten.
(Palmen et al. 2011, Stancliffer et al. 2010, Garcia-villiamisar et al. 2010, Baida et al.
2013)

Problem i sociala situationer och kanslor av ensamhet férekommer. Ett strukturerat pro-
gram har betydelse och genom detta forbéattras sjalvfortroende, sociala kapacitet och
sjalvstandigt agerande. Ett stédprogram sa som “active support” menat for grupphem
hjalper personer med olika grader av intellektuell funktionsnedséttning att bli mer sjalv-
stdndiga och aktiva med sina intressen. Genom programmet forbattrades de motoriska
fardigheten och kanslor av depression och daligt beteende minskade. Andra menings-
fulla resultat var att kommunikation och socialisering forbattrade. I ”Active support”
skapas ett individuellt stédprogram. | programmet beaktas personens behov och indivi-
duella intressen och planerade program for dagen. Det kommer &ven upp noggrann in-
formation om hur man assisterar personen. Malet ar att forstarka sjalvfortroendet inom
olika aktivitetsomraden vilket bygger pa sjalvstandigt agerande. (Stancliffer et al. 2010,
Garcia-villiamisar et al. 2010, Baida et al. 2013)

I allmédnhet finns det orattvisa i samband med att kunna vélja sjélv sin aktivitet. Perso-
ner med grova funktionsnedsattningar saknar réttighet att bestamma dver sin fritid. Ak-
tiviteten som sker handlar oftast om ADL i hemmet, vilket tyder pa att det finns ett stort
behov for att fokusera pa de individuella behoven och det egentliga intresset hos dessa
individer. Ekonomin hade betydelse i samband med fritidsaktivitet. Personer med en
battre ekonomisk bakgrund var aktivare pa fritiden gallande social och fysisk aktivitet.
Att ha det ekonomiskt bra gav frihet att kunna véalja vad man ville vara aktiv med.
(Baida et al. 2013, King et al. 2014)
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6.3 Asikter om fritidsaktivitet och strukturerat program

De flesta autistiska ungdomarna njuter av att vara engagerade i en aktivitet. Ett tydligt
intresse emot aktivitet utanfor hemmet var synligt. En promenad eller tradgardsarbete
ansags intressant. Aktiviteterna som fick lagre poang var matlagning och stadning vilket
berodde pa att det fanns samre kapacitet att behérska dessa aktiviteter. Nar det handlade
om att vara aktiv pa egenhand ansags de lugnare aktiviteter mer intressanta. Att titta pa
tv eller att spela videospel hade stor betydelse. Andra meningsfulla aktiviteter var hand-
arbete, lasning och konst. Att spendera tid ensam kandes viktigt och det finns ett stort
behov att stoda denna egenskap. (Stanish et al. 2015, Garcia-villiamisar et al. 2010,
Preece et al. 2010, Baida M et al. 2013)

Populéra aktiviteter pa vardhem for autistiska personer ar det sensoriska rummet. Ljusen
i rummet ar vackra att se pa och det kdndes avkopplande. De flesta autistiska barn gillar
att slippa utomhus och ser fram emot att kunna delta i en aktivitet som har en sensorisk
effekt. Att gunga i gungan &r mycket populért. Personer med grova funktionsnedsétt-
ningar ar oftast intresserade att delta i aktivitet som har ett hogt sjalv forstarkande vérde
(self-impoverment) dven aktivitet som mojliggor tillfallen for socialisering och utveck-
landet av sociala talanger var intressant. Av betydelse var att kunna valja sallskapet som
aktiviteten gjordes med. De flesta valde att spendera tid med en aldre perso, sa som en
foralder. ( King et al. 2014, Preece et al. 2010, Stanish et al. 2015)

Nér en fritid var strukturerad for att stoda personligt intresse upplevdes den menings-
full., vilket betyder att en autistisk person har ett behov att vara aktiv pa fritiden, men
behdver ofta hjélp av andra att finna meningsfull aktivitet. Att erbjuda tillrackligt myck-
et variation pa alternativ ar losningen. Inom gruppaktivitet behover man fokusera pa
handledandet, speciellt i de olika sociala situationerna. En fysisk aktivitet kan forbli oin-
tressant om den saknar en positiv och belénande effekt. Att anpassa aktiviteten sa att
den passar utféraren ar lésningen. Skolans gymnastiktimme upplevs ofta ointressant och
detta ar ett bra exempel pa att det fattas alternativ i programmet, vilket skapat en negativ
upplevelse. (Stanish et al. 2015, Garcia-villiamisar et al. 2010, Preece et al. 2010, Pal-
men et al. 2011)
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6.4 Socialatalangens betydelse i samband med aktivitet

Unga personer med hog fungerande autism eller aspergers diagnos har ett behov for att
vara sociala och upplever kénslor av ensamhet i sociala situationer. En Idsning ar skap-
andet av sociala historier. Detta handlar om att man gor en berattelse om den autistiska
personen till alla som kommer i kontakt med personen under olika meningsfulla fritids-
intressen och andra evenemang. Dessa sociala historier innehaller information om per-
sonens intressen och hur personen klarar av att fungera i olika sociala situationer, detta
underlattar planerande av meningsfull aktivitet. Viktigt &r att skapa en positiv upple-
velse emot varandra och aktiviteten. Ofta dr handledning i att paborja konversationer
nddvéndiga for att forsékra en njutbar upplevelse. Sociala kontakter ar en viktig aspekt
och det &r vasentligt att man lagger extra uppmarksamhet vid kommunikationen. En
person med mild funktionsnedsattning kan uttrycka sina behov sjélvstandigt, men en
person med gravare funktionshinder eller autism &r beroende av andra nar han vill ut-
rycka sig om sina intressen. Ifall denna bit inte beaktas noggrant skapar man kanslor av
stress for deltagarna vilket gor upplevelsen negativ. (Stanish et al. 2015, Garcia-
villiamisar et al. 2010, Kamstra et al. 2014, Cordier et al. 2016)

Bilder kan fungera som ett bra stdd i kommunikationen och det kan forstarka mojlighet-
en for delaktighet i en aktivitet hos en autistisk person. Bland annat hjalper bilderna den
autistiska personen att forsta vad som skall goras i de olika situationerna for ibland kan
det vara svart att forsta vad den andra sdger. En autistisk person dr mycket selektiv i vad
hen vill komma ihag fran en inlarningssituation eller diskussion. Mycket har att géra
med att hen fokuserar pa annat. Med hjélp av bilder kan personen fa en storre helhets-
bild fran en situation, bilder hjalper i att forsta och komma ihag situationen béttre. Pa
samma sett kan den autistiska personen utnyttja bilder for att formedla sitt arende till
anda. En autistisk person har ofta svart att utrycka sig och det bor tas i beaktan. Ofta
uttalar sig en autistisk person bara kort med ett par meningar vilket kan géra samarbetet
svart under en aktivitet med andra manniskor. Att ta med syskon eller andra familj med-
lemmar har betydelse i samarbetet. De kéanner deltagaren bast och forstar hans val av
bilder och sétt att kommunicera. Deras narvaro minskar dven pa kanslor av stress och
underlatta kontaktskapandet med andra unga i en gemensam aktivitet. Att gora en akti-
vitet njutbar kraver ett kreativt tankande. Ett virtuellt spel var man ror pa sig samtidigt

kunde vara en losning pa hur man kunde 6ka pa samarbete mellan deltagarna. Genom
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att lara in ett roligt spel kunde man skapa en gemensam hobby for fler personer och 6va
pa social samvaro. (Cordier et al. 2016, Preece et al. 2010)

6.5 Utmaningar med meningsfull aktivitet och familjens roll

Fler undersokningar som syftar till att mata effekterna av olika fritidsaktiviteter och
hjalpmedelstekniker for att minska stress och tka valmaende hos personer med autism-
spektrum diagnos behovs. Bland annat &r det ett problem att en autistisk person séllan
lyckas avslappna under en terapeutisk session eller annan organiserad aktivitet. Detta
gor honom franvarande och svar att assistera i olika gruppaktiviteter eller sociala situat-
ioner. Bland annat kan sma saker som temperaturen paverka deltagandet. Ofta har fler
individer skador i sina sinnen vilket paverkar hur omgivningen kanns. Om det till ex. &r
for kallt kan det skapa en negativ upplevelse som paverkar humaéret och deltagandet i
aktivitet. Ut 6ver temperaturen bor extra uppmarksamhet sattas i hur invanarna existerar
tillsamman med varandra bland annat pa grupphem. En autistisk person kan latt bli
mycket obekvadm av en annans handlingssatt, ljud och beteende. Detta i sig kan skapa
negativa uppfattningar vilket gor deltagandet en utmaning. Ofta I6ser den autistiska per-
sonen problemet genom att forbli pa sitt rum vilket i langden ar ohalsosamt. | dessa si-
tuationer skapas det aktivitetsdeprivation vilket &r ett normalt problem pa grupphem.
Personalen har ett stort ansvar inom dessa fragor och det bor horas till deras arbetsupp-
gifter att bygga upp en vardag som forblir meningsfull. Extra uppmarksamhet bor ges at
den aldre populationen som &r beroende av vardpersonalen nar det galler upplevelsen av
meningsfull aktivitet och sociala kontakter. (Dusseljee et al. 2011, Kamstra et al. 2014,
Garcia-villiamisar et al. 2010, Preece et al. 2010, Stanish et al. 2011)

Familjers roll i samband med fritidsintressen och upplevelsen av meningsfull aktivitet
har stor betydelse. Familjen ar ndrmast for personer med autism eller funktionsnedsétt-
ningar och kénns tryggast for dessa personer. Oftast behéver familjen vara aktiv med att
skapa strukturer hemma for att forsdkra att den autistiska personen forblir aktiv och del-
tar i alla de olika organiserade aktiviteter utanfor hemmet. Att delta i en gruppaktivitet
borde bli en del av de dagliga rutinerna som foljs hemma. En autistisk person behover

hjalp i att forsta iden med att delta i en ny aktivitet. Det kan forekomma intresse emot
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aktiviteten samtidigt som osakerhet och stress star som hinder i deltagandet. Samma
strukturering som skapas hemma bor dven foljas pa grupphem. Ifall man vill att en aut-
istisk person skall uppleva njutning vid en ny aktivitet skall det 6vas in som en del av de
dagliga rutinerna for att skapa positiv upplevelse. Vanner utanfor familjen har stor bety-
delse for unga personer med autism. Att ha en véan att umgas med ansags mycket me-
ningsfullt. Utmaning ar att finna och uppehalla vanskaper. Bland annat ar det svart att
finna en bra van och pabdrja en diskussion. Familjens roll i dessa sasmmanhang har be-
tydelse for de hjalper att ta kontakt med andra personer, organisera traffar och uppehalla
kontakten. De ser aven till att vanskapen &ar genuint och att man inte rakar ut for utnyttj-
ning. Nar det inte finns familjemedlemmar stiger grupphemmets betydelse fram inom
samma arenden. (Cordier et al. 2016, Stanish et al. 2015, Garcia-villiamisar et al. 2010,
Preece et al. 2010, Kamstra et al. 2014)

6.6 Sammanfattning av resultaten

Att vara aktiv pa fritiden ar inte en sjalvklarhet for alla manniskor. Nar det handlar om
personer med olika grader av funktionsnedsattningar blir dessa fragor aktuella. Personer
med denna typ av utmaning ar ofta beroende av andra nar det handlar om att uppleva
meningsfull aktivitet pa fritiden. Vilket tar upp en hel del valida fragor om aktivitetens
betydelse for dessa personer. Resultaten i denna studie tar fram att personer med olika
grader av funktionsnedsattningar har samma behov som alla andra géllande behovet for
att uppleva njutning i pa fritiden. Samtidigt finns det en hel del oklarhet i hur man skap-
ar meningsfull aktivitet med dessa personer.

Fler studier inom halsovarden har gjorts om personer med olika grander av funktions-
nedsattningar och deras valmaende men farre forskningar finns om deras intressen gal-
lande meningsfull fritidsaktivitet. Eventuellt &r detta ett nyare begrepp som stigit fram i
sambandet med andra fornyelser gallande ratterna och bemdtandet av personer med
olika grader av funktionsnedsattningar. | resultaten av de insamlade forskningarna
kommer det fram att det finns ett starkt samband mellan valmaende och fritidsaktivitet.
Att vara aktivt pa fritiden med ett néjsamt intresse forbattrar stresstoleransen och mins-

kar pa kanslor av depression och daligt beteende.
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En noéjsam hobby hojer pa sjalvkanslan och gor en person mer sjalvstandig. Att delta i
en fritidsaktivitet tillsammans med andra manniskor dvar upp sociala fardigheter och
ger en mojlighet for att skapa meningsfulla kontakter. Genom att vara fysiskt aktiv for-
battras aven de motoriska fardigheterna som underlattar sjalvstandigt fungerande bland
annat i hemmet. Utmaningarna som forekommer i samband med fritidsaktivitet och per-
sonen med olika grader av funktionsnedsattning ar mangsidiga och det &r forst under de
senaste tiderna som dessa fragor verkligen har borjat ha storre betydelse i samhallet.
Manga lander har bland annat genomfort politiska forandringar som syftar till att framja
den individuella friheten for dessa personer att kunna bestdmma Over sina &renden.
Inom dessa fragor stiger betydelsen av fritiden fram. (Cordier et al. 2016, Stanish et al.
2015, Garcia-villiamisar et al. 2010, Preece et al. 2010, Kamstra et al. 2014, Dusseljee
etal. 2011)

Om en aktivitet skall upplevas meningsfull behdvs en kansla av subjektiv betydelse in-
for aktiviteten. Inom detta &mne har individuellt intresse stor betydelse om man vill att
en genuin upplevelse av njutning och ndje skall uppstd i samband med aktiviteten.
Samma krav finns dven nar man soker efter langvariga forbindelser med en aktivitet.
Om man vill skapa innehall i fritiden for en annan person behdver man finna aktiviteter
som kéanns meningsfulla intressanta for personen. | resultaten kommer det fram att
dessa krav kan bli bemdtta pa ett rattvist sett genom att vara forbered och medveten om
de eventuella hinder som star emellan utryckandet av individuellt intresse. Kédnnedom
av diagnostik har betydelse. Bland annat har personer med autismspektrum diagnos ofta
svart att formulera talat sprak och finner det ocksa utmanande att forstd innehallet i en
diskussion med andra manniskor. Mycket har att géra med att dessa personer anvander
en hel del av deras energi i att betrakta omgivningen och har svart att koncentrera sig.
(Cordier et al. 2016, Stanish et al. 2015, Garcia-villiamisar et al. 2010, Preece et al.
2010, Kamstra et al. 2014)

Ut dver generell kdnnedom av diagnostik har kunskap av personlighet storre betydelse.
Genom att veta hur personen kanner sig bekvam och vad framkallar stress har betydelse
for samarbetet i olika situationer. Andra utmaningar som tydligt hade betydelse i resul-
taten av de insamlade forskningarna var erbjudandet av alternativ i samband med aktivi-
tet. Nar en person far valja sjalv en aktivitet som kanns intressantast forblir upplevelsen

i samband med aktiviteten positiv. Genom alternativen lar sig deltagaren ocksa kénna
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sig sjalv battre och det underlattar sjalvkannedomen i samband med vad man &r intres-
serad av. Fysisk aktivitet upplevdes intressant for de flesta enligt forskningsresultaten
men gruppsporter och skolgymnastik ansags ointressant, vilket tyder pa att det fattats
alternativ i aktivitetserbjudan och handledningen varit bristfallig. (Cordier et al. 2016,
Stanish et al. 2015, Garcia-villiamisar et al. 2010, Preece et al. 2010, Kamstra et al.
2014)

Det finns behov att forska vidare i &mnen som berdr en persons arbetssétt i aktivitet. Av
betydelse ar att fa mer information om stresstolerans och utveckla kannedom om hur
man skapar intresse emot aktivitet. Av betydelse ar aven information som utvecklar en
person i att k&nna till sina begrénsningar och fardigheter i samband med aktivitet. Vi-
dare utredning behovs ocksa for att ytterligare kéanna till faktorer som kan hindra eller
underlatta deltagande i fysisk aktivitet. Forhallandet mellan foréaldrar och barn i sam-
band med deltagande i fysisk aktivitet behdvs. Ett annat omrade som bor vidare forskas
ar aldre personer med funktionsnedsattningar och deras mojligheter att uppleva me-
ningsfull aktivitet pd grupp hem. Resultaten pavisar att familj besoken minskar an efter
att aldern stiger, vilket gor att dessa personer ar beroende av vardpersonalen for att upp-
leva meningsfull fritid. Hur detta forhallande mellan alla parter ser ut bor vidare forskas.
Vardefull information om de subjektiva asikterna emot meningsfull aktivitet behovs.
(Satnish et al. 2015, Garcia-Villamisar et al. 2010, Kamstra et al. 2015)

Fast den utgivna informationen har evidensbaserad betydelse &r vasentligt att halla sig
kritisk emot resultaten. Ofta ar materialet i forsknings artiklarna insamlade med en liten
grupp deltagare vilket gor att informationen inte kan std som aktuell fakta for alla med
samma diagnos. Mangsidigheten av deltagare ar tyvarr ofta bristfalligt vilket gor resul-
taten ensidiga. Asikter emot aktivitet och preferenser ar bundna till tid, plats och kultur.
Ett djupare forskande pa ett storre plan behovs for att fa en battre forstaelse om amnet.
(Satnish et al. 2015, Garcia-Villamisar et al. 2010)
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6.7 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras syftet och fragestallningarna samt teorin och tidigare forskning
i samband med resultaten av denna studie. kapitlet kommer ocksa att omfatta en metod-
diskussion som beror asikter om litteratursokningen. Till sist presenteras tankar om hur
forskningen kan fortsattas. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 170-171)

6.8 Resultatdiskussion

Syftet med detta examensarbete var att kartlagga vilka aktiviteter litteraturen beskriver
som meningsfulla och som framjare av delaktighet hos personer med funktionsnedsatt-
ning. | resultaten kommer det fram att dessa fragor blir besvarade genom att beakta ak-
tivitetsutforarens intressen och kapacitet i samband med omgivningen. A ena sidan pé-
verkar det individuella intresset upplevelsen av mening i aktiviteten men a andra sidan
ar dessa aktivitetsutforare beroende av andras handledning for att kunna uppleva me-
ningsfulla kénslor i aktiviteten. Familjen, vanner, larare och annan vardpersonal har ett
ansvar over att erbjuda mojlighet for meningsfull aktivitet och ta det individuella intres-
set i beaktan. Aldern har betydelse inom dessa fragor och den &ldre generationen ar i en
storre fara av aktivitetsdeprivation. Brister pa alternativ forekommer ocksa i samband
med aktivitets utférandet i olika sammanhang oberoende alder. Ofta &r den erbjudna
aktiviteten kopplad till ett rehabiliterande syfte vilket inte alltid betyder att aktiviteten
intresserar utforaren. Detta kan gora att aktiviteten blir en negativ upplevelse. Anpass-
andet forblir ett viktigt fenomen i dessa situationer och kréver att organiseraren an-
stranger sig for att bemota aktivitetsutforaren pa hans villkor for att skapa storre mening
I gorandet. (King et al. 2014, Kamstra et al. 2015, Garcia-Villiamasar et al. 2010)

Den forsta forskningsfragan soker svar pa vilka aktiviteter kan ses som aktivitet med
konkret- ett symboliskt- och/eller ett sjalvbelonande varde for personer med funktions-
nedsattning. Att uppleva konkret véarde har stor betydelse for upplevelsen av menings-
full aktivitet och &r starkt synligt i resultaten av detta arbete. Ett strukturerat fritidspro-

gram minskar pa kanslor av stress och okar pa direkta kanslor av sjalvstandighet. Bland
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annat skapar strukturen ordning i vardagen och hjélper personen att bli mer aktiv med
olika aktiviteter. Bland annat blir personen mer aktiv och Kklarar av att genomféra upp-
gifter pa egenhand. Beteendet i grupphem har varit positivare och deltagandet i dagliga
uppgifter sa som stadning, hygien och matlagning lyckats battre. En strukturerad fritids-
aktivitet har gjort deltagandet lattare och det har skapat kénslor av fysiskt valmaende
och sociala kontakter. Genom strukturen lar man sig att diskutera med andra personer i
gruppaktivitet och kommer i gdng med att ga pa gymmet eller annan meningsfull aktivi-
tet. (King et al. 2014, Garcia-Villiamasar et al. 2010)

De ovan beskrivna upplevelserna ar saker som sker i stunder och skapar direkta kanslor
av valmaende och positiva upplevelser. Till ex. via sport far man battre kondition. Ge-
nom gruppaktivitet far man vanner och hemma blir saker avklarade for strukturen hjal-
per med att komma i gang. Dessa saker ar patagliga och synliga, vilka tillhér dimens-
ionen av konkret varde. Bland annat kan en person valja att undvika en aktivitet om den

inte har en dimension av konkret varde. ( Erlandsson et al. 2014 s. 39-40)

Socio-symboliskt varde kan ses indirekt i alla de olika situationerna var aktivitet er-
bjuds. Det handlar om betydelsen aktiviteten skapar for utféraren. Denna dimension kan
uppfatta som tre nivaer: personlig, sociokulturell och universell dimension. Nar en per-
son har friheten att vélja sin aktivitet forstarks hans personlighet i samband med vad han
finner meningsfullt. Aktiviteten stoder personligheten och forstarker de indirekta di-
mensionerna av betydelse i aktiviteten. Utforaren kan tillexempel ses som en musikant
eller en konstnér med hjélp av aktiviteten vilket blir en del av hans identitet och roll i
sambhdllet. I programmet active support” skolas personalen 1 att bli mer medvetna om
den vardade personens individuella historia, varden och aktivitets intressen. Genom att
handleda pa ett individuellt satt, var man beaktar alla dessa dimensioner, forstarker man
det indirekta kénslorna av mening for personen som tillhér dimensionen socio-
symboliskt varde. Mycket av det positiva i resultaten hade att géra med att personalen
visste mera om personligheten och varden hos den vardade personerna. Samarbetet
stodde det individuella utvecklandet och byggde pa bildandet av personlighet och me-
ning i sin omgivning. (Stancliffe et al. 2010, Erlandsson et al. 2014 s. 41-44)

Sjalvbelonande varde ar kopplat till de direkta kanslorna av beléningen som upplevs i

en aktivitet som dar meningsfull for utféraren. Detta i sig har diskuterats i olika samman-
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hang inom detta arbete. En aktivitet skall innehalla sjalvbelonande varde for att upple-
vas meningsfull. Fritiden &r en livsdoman som har lika viktig varde som familjen, arbete
eller utbildningen., vilket betyder att aktiviteten som pagar pa fritiden skall ha en bety-
delse som understoder vardet som fritiden har. Aktiviteten &r kopplat till livsnjutning
och valmaende och forvantas framja kéanslor av gladje, lycka, spontanitet, kreativitet och
sjalvuttryck. Nar dessa doméner uppfylls i aktiviteten forstarks det kansloméssiga och
fysiska valmaende som har att géra med dimensionen av konkret vérde. Personer med
Autism spektrumdiagnos behover ofta assistans i att uppleva sjalvbelonande varde i en
aktivitet. Oberoende utmaningar hor det till deras réatt att uppleva meningsfulla kéanslor i
samband med en ngjsam aktivitet. | resultaten kommer det upp att problemen forekom-
mer i omgivningen och handledning. Ofta uppstar det problem i uppfattandet av uppgif-
ter, sociala situationer samt fordomar baserat pa minnen av obekvama situationer i sam-
band med aktivitet. Allt detta har att gora med att deltagandet inte varit vél planerat och
brister i handledningen forekommit. En autistisk person upplever njutning i aktivitet
bara man tar i beaktan de individuella egenskaperna som paverkar deltagandet och kans-
lorna av njutning. (Cordier et al. 2016, Erlandsson et al. 2014, Baida et al. 2012)

| den andra forsknings fragan soktes det svar pa hurdana aktiviteter framjar delaktighet i
aktiviteter for personer med funktionsnedsattning. Bland annat ar dessa personer bero-
ende av individuell handledning i samband med delaktighet. En meningsfull upplevelse
I en aktivitet begér oftast att aktiviteten ar planerad och anpassad for att bemota den in-
dividuella kapaciteten. Detta i sig skapar en kénsla av delaktighet. Betydelsen av hand-
ledning &r att underlatta upplevelsen av delaktighet. Genom att anpassa aktiviteten och
element i omgivningen och beakta asikterna hos deltagaren skapar man delaktighet.
Oppen kommunikation har betydelse. Aktivitetsutfrares asikt bor vara i huvudfokus
och om han inte kan kommunicera bor han fa assistans. | en gruppaktivitet bor social
inkludering tas i beaktan. Det ar inte en sjalvklarhet att en person med olika grader av
funktionsnedséttning klarar av detta utan handledning. Personer med autism har ként sig
bekvamare nér denna aspekt ar beaktad och assisterad. Viktigt &r att vara forbered i att

kunna beméta och anpassa de olika behoven. (Stanish et al. 2015, Kamstra et al. 2014)

Bilder fungerar som ett bra stdd i kommunikationen och forstarker mojlighet for delak-
tighet i olika sammanhang. Bland annat hjalper bilderna den autistiska personen att for-
sta vad som skall goras i en aktivitet. En familjmedlem kan ocksa ha betydelse i skap-
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andet av delaktighet. Att inkludera en familjemedlem i en gruppaktivitet hjalper den
autistiska personen att skapa kontakt med andra deltagare och forsta aktiviteten battre.
Familjmedlemmen kénner den autistiska personen bast och kan hjalpa med att formedla
information och underlatta samarbetet i aktiviteten. (Cordier et al. 2016, Preece et al.
2010)

| kapitlet om tidigare forskning kommer det upp att foraldrar tycker deras autistiska
barn skall vara fysiskt aktiva. Aktiviteten stimulerar det sensoriska sinnet vilket kanns
njutbart for deltagarna. Ut 6ver de halsoframjande fordelarna sa upplevde foraldrarna att
aktiviteten gav innehall i dagen. Problem i deltagandet var bland annat att motivation
plotsligt forsvann. Aven syskons ésikter hade betydelse i deltagandet. Om systern tycker
att det var roligt hade det en positiv effekt. Andra viktiga argument emot meningsfull
aktivitet var att en den bor ha en betydelse for utféraren. Om det inte finns ett internt
intresse emot aktiviteten tappar deltagaren motivationen och aktiviteten kan bli motbju-
dande. Detta betyder att aktiviteten bor kdnnas betydelsefull for utféraren for att den
skall ha mening och hélsoframjande inverkan. En person med funktionsnedséattningar &r
medveten om aktiviteter som k&nns bra men behdver assistans. Bland annat finns det
intresse emot att vara aktiv med fler olika aktiviteter men okunnighet star som hinder.
Bland annat fanns det intresse emot att ta hand om sin halsa, men hur det skall goras &ar
osakert och assistans behdvs. (Buchana et al. 2017, Eklund et al. 2003, Erlandsson et al.
2011, Peterson et al. 2008, Caton et al. 2012)

Resultaten i arbetet stoder den tidigare forskningen i bakgrunden. En réd trad gallande
innehall ar synlig i alla forskningar som anvants i detta arbete och resultaten gynnar syf-
tet i arbetet. Familjen har stor betydelse och bor beaktas i framtiden som en viktig
aspekt gallande fragor av delaktighet och meningsfull aktivitet. Viktigt blir att fokusera
pa individuellt intresse. En aktivitet forblir meningsfull nar man beaktar vad utféraren ar
intresserad av. Fysisk aktivitet &r bra for hdlsan men extra uppmarksamhet bor laggas
vid intresset emot aktiviteten. Annars blir gérandet motbjudande. Det finns fler sett att
vara fysiskt aktiv. Genom att stoda personligheten finner individen nya hobbyn att delta
I. Nér personligheten och sjalvfortroendet &r starkt, personlig kapacitet understétt och
eventuella hinder i omgivningen minimerade &r det mojligt att njuta i samband med fler

olika aktiviteter, sociala eller fysiska, i grupp eller ensam. En stor del av upplevd njut-
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ning och delaktighet kan vara mojligt bara man anvénder tid i planerandet och anpass-
andet i aktiviteten. (Stanish et al. 2015, Kamstra et al. 2014, Baida et al. 2012)

| teoridelen inom detta arbete diskuterades det bland annat om aktivitetsvetenskapens
egenskaper. Inom dessa omraden talar man om omgivningen, aktiviteten och personen.
En persons liv bestar av kunnighet, erfarenhet och personlighet. Inom teorin talar man
om att omgivningen &r i ett samspel som erbjuder mojligheter for nya utmaningar och
fornyelse. Detta samarbete skapar erfarenhet hos en person. ( Erlandsson et al. 2014 s.
35-38)

Né&r vi Overvager resultaten kan man konstatera att en person med funktionsnedsétt-
ningar behover hjalp for att kunna uppleva de olika omradena som beror aktivitetsveten-
skap. En person med olika grader av funktionsnedséttningar har individuella intressen,
kunnigheter, erfarenheter och personlighet men pa grund av sina funktionsnedsattningar
har han utmaningar att uttrycka sig och leva till sin fulla potential. Dessa personer be-
hover mangsidig assistans sa som diskuterats i resultaten av detta arbete. Omgivnings
komponenten &r ocksa konstant i samspel med dessa individer och for att en person men
funktionsnedséattningar kan gynna av mojligheten av férnyelse och utmaningar behdver
de ofta andras assistering. Personen, omgivningen, miljon och uppgiften transformerar
det opersonliga till en personlig upplevelse inom teorin som berdr aktivitets triaden.
Detta betyder att en aktivitet far mening forst nar den blivit vald av en person. Det indi-
viduella intresset skapar mening i aktiviteten. Inom denna process i beslutagande beho-
ver en person med funktionsnedsattningar hjélp. Genom att beakta personligt intresse
och eventuella hinder i samband med aktiviteten kan man forsékra att en meningsfull
upplevelse ar narvarande vilket i sig hojer pa livsvardet hos aktivitets utforaren. ( Baida
et al. 2012, Erlandsson et al. 2014 s. 35-38)
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6.9 Metoddiskussion

Efter 6vervagande forblev forskningsoversikt det passande valet for detta arbetet. Meto-
den &r inte sa intensiv och ger forskaren friheter att arbeta sjalvstandigt pa ett lattare
plan inom forskningsarbete. Bland annat finns det frihet i mangden insamlad material
som inkluderas i arbetet. Enligt skolans instruktioner ar minimum kravet tio forskning-
ar. | detta arbete inkluderades tolv. Forsberg & Wengstrém talar om att det inte ar nog-
grant avgransat men som grundregel bor man strava till att samla ihop aktuell informat-

ion om det utvalda omradet. (Forsherg & Wengstrom 2013 s. 30-32)

Inom de tolv inkluderade forskningar fann jag tillracklig information for att besvara
mina forskningsfragor vilket jag upplevde tillrackligt for detta examensarbete. Inom
metoden talas det om att arbetet behéver en ordentlig bas. Man bdr kunna argumentera
for betydelsen i varfor arbetet gors. Efter att denna bit ar klar 6vergar man till att skapa
forskningsfragor. ( Forsherg & Wengstrom 2013 s. 30-32) Mitt arbete baserar sig pa en
bestéllning. | bestéllningen fanns det som ett alternativ att genomféra arbetet i form av
en litteraturstudie. Vilket gav en tydlig riktning och mening i arbetet. Bestéllaren dnskar
sig ett arbete som baserar sig pa information ur tidigare forskningar vilket gav forsk-

ningen en bra orsak att genomforas enligt Forsberg & Wengstroms (2013) kriterier.

Trovérdigheten i detta arbetet lider bland annat av att det endast funnits en forskare.
Detta paverkar mangsidigheten i tolkandet av informationen. Arbetet har ocksa genom-
forts under en ganska strang tidtabell och tidsbrist var en orsak som paverkade beslutet
att inte inkorporera fler forskningar. Detta gor att arbetet inte ar sd heltackande inom

amnet.

Trovardigheten lider ocksa av att metoden forskningsoversikt ger friheten att fokusera
huvudsakligen pa syftet och sokandet efter information som stoder dess argument. Detta
betyder att annan viktig information uteblir fran resultatet. Andra svagheter i arbetet ar
att sokningarna gjorts endast i databasen EBESCO. Det fanns sakert bra forskningar i de
andra databaserna ocksa. Samtidigt fanns det redan en hel del bra material i EBESCO

vilket fick mig att tanka pa avgransandet.

Forskningsomradet meningsfull aktivitet ar ett stort omrade och med mer tid kunde
detta arbete utvecklas till en mangsidigare helhet. Dessa brister i informationssékandet
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accepteras i metoden forskningsoversikt vilket gor det en svagare forskningsmetod.
Trovérdigheten har annars stravat efter att folja systematiska litteraturstudiens struktur
och arbetsordning for att uppehalla en niva av kvalité i forskningen. (Forsberg & Weng-
strom 2013 s. 25-27)

En annan svaghet i arbetet ar kvalitetsbeddmningen. Den interna validiteten lider av att
bara en person har samlat in informationen, l&st artiklarna och gjort granskandet av va-
liditet. Problem som férekommer &r bland annat att det insamlade materialet var pa ett
sprak som inte var granskarens modersmal, vilket gjorde att en del av informationen
forblev svar att forstd. Forsherg & Wengstrom talar om att det ar viktigt att vélja materi-
al var du finner information om hur métningsinstrumentet i undersokningen anvants.
(Forsberg & Wengstrom 2013 s. 106-107) Detta i sig var en utmaning. Speciellt de
kvantitativa metoderna var svara att forsta. Detta gjorde att eventuella poang uteblev
fran validitetgranskandet. Som regel bestamde sig granskaren att inte ge poiang som
skulle ha hojt pa vardet i forskningen om det fanns oklarhet i uppfattandet av informat-

ionen i forskningen.

Andra aspekter som paverkar resultaten i denna forskning &r att de insamlade materialet
bestar av resultat som berdr personer med olika diagnoser. Sex av forskningarna beror
personer med Aspergers och Autism spektrumdiagnos. Fem forskningar berdrde perso-
ner med olika grader av intellektuell, psykisk och fysisk funktionsnedséttning och en
forskning berdrde arbetslOshet, fritidsaktivitet och depression. | somliga situationer ta-
lades det om funktionsnedséattningar generellt och personer med intellektuell funktions-
nedsattning eller autismspektrum diagnostik diskuterades under samma betydelse. |
andra sammanhang skilde man pa autismspektrum diagnostik och aspergers diagnos och
forskningarna berdrde endast dem. I andra forskningar talade man endast om autism-
spektrum diagnos. Detta betyder att resultaten i mitt arbete beror ett brett omrade pa ett
relativt ytligt sett. Noggrannare forskning behdvs var man specifikt fokuserar pa en dia-
gnos. Oberoende har alla inkluderade forskningar ett gemensamt @mne vilket var bety-
delsen av meningsfull aktivitet pa fritiden med olika typer av funktions nedsattningar
vilket berérde mitt forskningsomrade och darfor valde jag att inkludera de utvalda

forskningarna med i arbetet.
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6.10Slutsatser

Detta arbete gjordes for att besvara pa en bestallning for Stiftelsen Rinnehemmet som ar
samarbetskumpan med Arcada. Malet var att finna svar pa hur garden och omgivningen
pa boendet kunde gdras mer lockande for att skapa sjalvstandig och meningsfull aktivi-
tet.

Mitt arbete genomfordes som en litteraturstudie. | arbetet sokte jag efter forskningar
som berort liknande &mnen som fanns i bestallningen. Bestéllaren diskuterar om me-
ningsfull aktivitet pa garden vilket &r associerat med fritidsaktivitet. Detta betyder att
sOkandet jag gjort berdrde artiklar som hade att géra med fritidsintressen for personer
med funktionsnedsattningar. Som utgangspunkt forblev det viktigt att finna allman in-
formation 6ver vad som ar meningsfull aktivitet for dessa personer och hur man skapar
denna upplevelse. Med denna information ansag jag att det var mojligt att arbeta emot

att skapa meningsfull aktivitet pa garden av Paljerinne.

Genom att koppla resultaten ur detta arbete med en kartlaggning av de inneboendes
onskemal far man en helhet som battre ger svar pa hur man skapar meningsfull aktivitet
ute pa garden av Paljerinne. | mina resultat kommer det upp att en av de viktigaste
aspekterna i skapandet av meningsfull aktivitet dr det subjektiva forhallandet emot akti-
viteten. Det racker inte att en person med funktionsnedsattningar endast deltar i aktivite-
ten. Utan ett personligt intresse skapas det inte mening i aktiviteten for utféraren och
betydelsen i gérandet forsvinner, vilket betyder att man misslyckas i forsoket att skapa
meningsfull aktivitet. Detta betyder att informationen i mitt arbete kan iakttas som ett
verktyg inom dessa fragor. Om man soker efter meningsfull aktivitet for personer men
funktionsnedséttningar ger detta arbete information om olika aspekter som kan tas i be-
aktan. Onskansvart ar att arbetet kan assistera i att finna en mer klientcentrerat satt att

bemata skapandet av meningsfull aktivitet pa Paljerinne gard.

Funderingar kring hur dessa personer upplever meningsfull aktivitet. Hur de har mojlig-
het att vara delaktiga och vad &r de eventuella hindren som férekommer i dessa sam-
manhang har jag forsokt besvara i mitt arbete. Intressant var att nastan all litteratur som
jag bekantade mig med diskuterar om existerande brister som finns i kunskapen om néj-
samma fritidsintressen for personer med funktionsnedséttningar. Enligt litteraturen &r

forskningsomradet relativt nytt och det ar forst under de senaste tiderna som man borjat
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noggrannare Overvaga hur det individuella intresset ser ut hos dessa personer i samband
med fritid. I litteraturen tas det upp att personer med funktionsnedsattningar ar aktiva pa
fritiden men upplever en massa hinder i deltagandet och ké&nslan av njutning. Dessa per-
soner ar ofta daliga pa att vara sociala och delta i gruppaktiviteter. Ofta foredrar de pas-
siva aktivitet som de kan gdra ensamma och gdrna i tryggheten av det egna hemmet.
Familjemedlemmarna kénner dem bast och i deras sallskap spenderar de mest tid ifall
de har majlighet. | resultaten tas det upp att dessa utmaningar bearbetas genom att se pa
individen, intressena och begrénsningarna. Viktigt &r att planera aktiviteten omkring
utforarens intressen var man tar i beaktan hans behov och handleder honom enligt situ-
ationen. Bland annat kommer det upp att en autistisk person inte ar duktig pa att fornya
sig sjalv och prova pa olika nya aktiviteter pa sin fritid. Rutiner skapar trygghet och som
ett forslag kom det upp att om en autistisk person skall forbli aktiv med en hobby pa

fritiden behdver detta gérande 6vas in som en del av de dagliga rutinerna.

Genom att fokusera pa det individuella i personen och handleda honom enligt person-
ligheten kan det skapas njutning i samband med aktivitet. En stor del av problemen som
forekommit beror pa att man kombinerat en aktivitet med utforaren utan att ta i beaktan
det individuella intresset vilket gjort att aktiviteten latt kopplas till en negativ upple-
velse. Skolans gymnastiktimmar fick relativt negativ respons av personer med funkt-
ionsnedsattningar vilket tyder pa att det individuella anpassandet inte tagits i beaktan,
for i samma diskussion kommer det upp att det finns intresse emot fysisk aktivitet.

Nar man tanker pa personerna som bor pa Paljerinne och bestallningens syfte behover
man Overvéaga informationen som kommer fram i detta arbete. Utan ett personligt in-
tresse skapas inte ett individuellt deltagande i aktivitet. Ett satt att utveckla detta omrade
kunde vara anvandandet av sociala historier. Detta handlar om att man gor en beréttelse
om den autistiska personens fritidsintressen och personlighet som finns pa boendet och
gar att utnyttja i situationer var man arbetar med méjliggérandet av fritidsintressen. En
resursfraga ar att en person med funktionsnedsattningar ofta behéver handledning i att
vara aktiv pa fritiden. Vid en situation var det finns intressanta saker att gora behéver
deltagandet i aktiviteten Gvas in rutinméassigt och eventuellt anpassas speciellt om malet
ar att gora deltagandet sjalvstandigt. Saker att ta i beaktan ar motorisk svaghet, forsam-
rat minne, selektiv horsel och koncentrationssvarigheter. Dessa egenskaper begar extra

uppmarksamhet oftast i form av stod given av en annan person. Konceptet ”Active sup-
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port” som diskuterades kunde fungera som arbetsmetod tillsammans med anvandandet
av sociala historier. Genom att skola personalen enligt konceptet och géra dem mer ak-
tiva i att assistera enligt personlighet och intressen kan ett sjalvstandigare deltagande i
aktivitet skapas. De positiva resultaten som rapporterades i samband med ” Active Sup-
port” pd grupphem ar bland annat att déligt beteende och kénslor av depression mins-
kade. Framsteg i sjalvstandigt deltagande i olika aktiviteter var synliga. Invanarna sjélv-

fortroende hojdes och de kénde sig gladare.

Ett viktigt begrep inom detta amne &r kdnslan av gott sjalvfortroende. Genom att foku-
sera pa att forstarka denna egenskap hos aktivitetsutforaren och bygga pa positiva upp-
levelser i samband med aktiviteten kan ett mer sjélvstandigt deltagande i meningsfull
aktivitet ske. En ide for Paljerinne grupp hem kunde vara skapandet av individuella fri-
tidsprogram ute pa garden for invanarna. | programmen kunde det finnas fardiga beslut
av vad invanaren kommer att delta i ute pa garden. Med hjalp av bilder vet invanaren
vad han skall satta i gang med nar han kommer ut pa garden. Om vistandet pa garden &r
menat att ske tre ganger om dan bor det finnas en plan byggt upp med bilder. Deltagan-
det bor 6vervakas och assistans bor erbjudas vid behov. Aktivitetsutforandet skall évas
in gradvis for att forstarka sjalvstandigt deltagande. Aktiviteten behover ocksa vara an-
passad enligt individuellt intresse och kapacitet. Att utnyttja bilder i samband med go6-
randet forbattra uppfattandet av aktiviteten. Genom att strukturera fritidsaktiviteten pa
garden minskas eventuella konflikter.

Vidare forskning behovs i form av en intervju med Paljerinne invanarna for att fa in-
formation om det subjektiva intresset emot aktivitet som kan ske ute pa garden. Hur ak-
tiviteten skall anpassas med omgivningen och utféraren har betydelse. Att intervjua per-
sonalen kunde &ven vara givande. Deras syn om meningsfull aktivitet for invanarna har
betydelse. De har sakert dven information om eventuella hinder som férekommer inom

amnet.

Av betydelse &r dven att Overvdga olika interventionsmetoder som finns menade for att
skapa delaktighet i aktiviteten. Inom dessa fragor kunde en metod som skolade persona-
len i att bli mer uppmarksam i stédandet av personlighet och intresse vara gynnsamt.
Viktigt ar att skapa forstaelse emot att sjalvstandigt deltagande i meningsfull aktivitet
kan behdva handledning och upprepad évning. Detta betyder grupphemmet behdver en
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arbetsmetod som hjélper dessa egenskaper att utvecklas. Vilket i sig innebér att persona-
len bor fa mer handledning i hur man stoder utvecklandet av sjalvfortroende och person-
lighet i samband med meningsfull aktivitet. Malet i utvecklingen skall vara att hoja pa
invanarnas kapacitet att delta i olika aktiviteter.

51



7 KALLOR

Arcada. 2017, God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. Tillgang-
lig:https://start.arcada.fi/sites/default/files/dokument/ovriga%20dokument/god_ve
tenskaplig_praxis_i_studier_vid_arcada.pdf Hdmntad: 2.5.2018

Buchana, Alice; Miedema, Benjamin. 2017 Parents’ Perspectives of Physical Activity in
Their Adult Children With Autism Spectrum Disorder: A Social-Ecological Ap-
proach, Adapted Physical Activity Quarterly, nr.34 s. 401-420

Badia, Marta; Begona Orgaz, Marta; Verdugo, Miguel, A; Ullan, Ana, M; Martinez,
Magdalena. 2012 Relationships between Leisure Participation and Quality of Life
of People with Developmental Disabilities, Journal of Applied Research in Intel-
lectual Disabilities, vol. 26 s. 533-545

Badia, M; Orgaz, M,B; Verdugol, M,A; Ullan, A,M. 2013 Patterns and determinants of
leisure participation of youth and adults with developmental disabilities, Journal
of Intellectual Disability Researc, vol. 57 (4) s. 319-332

Bejerholm, Ulrika, 2010, Aktivitetsengagemang. I: Eklund, Mona; Gunnarsson, Birgitta
& Leufstadius, Christel (red.), Aktivitet och relation. Mal och medel inom psykosocial
rehabilitering, Studentlitteratur, Lund, s. 131-150

Caton, Sue; Chawik, Darren; Chapman, Melanie; Turnbull, Sue; Mitchell, Duncan;
Stanfield, Jois. 2012 Healthy lifestyles for adults with intellectual disability:
Knowledge, barriers, and facilitators, Journal of Intellectual & Developmental
Disability, nr. 37 s. 248-259

Cordier, Reinie; Brown, Nicole; Chen, Yu-Wei; Wilkes-Gillan, Sarah; Falkmer, Tor-
bjorn. 2016 Piloting the use of experience sampling method to investigate the eve-
ryday social experiences of children with Asperger syndrome/ high functioning
autism, Developmental Neurorehabilitation, vol.19 (2) s.103-110

Dusseljee, J.C.E; Rikjen, P.M; Cardol, M; Curfs, L.M.G; Groenewegen, P,P. 2011 Par-

ticipation in daytime activities among people with mild or moderate intellectual
disability, Journal of Intellectual Disability Research. vol. 55 (1) s. 4-18

52



Eklund, Mona; Erlandsson, Lena-Karin; Persson, Dennis. 2003 Occupational value
among individuals with long-term mental illness. Revue canadienne
D’ergotherapie, nr 5, s. 276-284.

Erlandsson, Leena-Karin 2011, Occupational value and relationships to meaning and
health: Elaborations of the VaIMO-model, Scandinavian Journal of Occupational
Therapy. Nr 18, ss 72-80

Erlandsson, Lena-Karin. & Persson, Dennis. 2014 VALMO-modellen: Ett redskap for
aktivitetsbaserad arbetsterapi, Lund: Studentlitteratur, 125 s.

Forsberg, Christina & Wengstrom, Yvonne. 2013 Att gora systematiska litteraturstu-
dier, 3 uppl. Stockholm: Natur & Kultur, 219 s

Garcia-Villamisar , D.A & Dattilo, J. 2010 Effects of a leisure programme on quality of
life and stress of individuals with ASD, Journal of Intellectual Disability Re-
search, vol. 54 (7) s.611-619

Institutionen for hélsa och valfard. 2018 Handbok for handikappservice, sjalvbestam-
manderatt. Tillgénglig: https://www.thl.fi/fi/web/handbok-for-
handikappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-
liv/sjalvbestammanderatt/ Hamtad: 20.1.2018

Kamstra, A; J. van der Putten, A; Vlaskamp, C. 2014 The Structure of Informal Social
Networks of Persons with Profound Intellectual and Multiple Disabilities, Journal
of Applied Research in Intellectual Disabilities, vol. 28. 5.249-256

King, Gillian; Batorowicz, Beata; Rigby, Patty; Pinto, Madhu; Thompson, Laura; Goh,
Feda. 2014 The leisure activity settings and experiences of youth with severe dis-
abilities, Developmental Neurorehabilitation, vol. 17 (4) s.259-269

Kielhofner, Garry. 2008 Model of human occupation. Theory and application. Fourth
edition. Baltimore, MD. Philadelphia, 565 s.

Kroksmark, Ulla 2014, Halsa och aktivitet i vardagen. Ur ett arbetsterapeutiskt per-
spektiv. Forbundet Sveriges arbetsterapeuter. 96 s.

Larsson, Anna-Stina & Holmbom, Agneta. 2017 Vad ar utvecklingsstorning? Infoteket

om funktionshinder, Tillganglig:

http://www.lul.se/sv/IKampanjwebbar/Infoteket/Funktionsnedsattningar/Utvecklingsstor
ningl/Vad-ar-utvecklingsstorning/ Hamtad 20.1.2018

Law, Mary 2002, Participation in the Occupations of Everyday Life, American Journal
of Occupational Therapy, nr.56 s. 640-649.

53


https://www.thl.fi/fi/web/handbok-for-handikappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-liv/sjalvbestammanderatt/
https://www.thl.fi/fi/web/handbok-for-handikappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-liv/sjalvbestammanderatt/
https://www.thl.fi/fi/web/handbok-for-handikappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-liv/sjalvbestammanderatt/

Molin, Martin. 2004 Att vara i sarklass — om delaktighet och utanférskap i gymnasie-
sarskolan, Institutet for handikappvetenskap, IHV. LinkOpings universitet Linko-
ping/ Orebro. 235 s.

Palmen, Annemiek; Didden, Robert; Korzilius. 2011 An outpatient group training pro-
gramme for improving leisure lifestyle in high-functioning young adults with
ASD: A pilot study, Hubert Developmental Neurorehabilitation, Vol. 14 (5)
5.297-309

Preece, David; Jordan, Rita. 2010 Obtaining the views of children and young people
with autism spectrum disorders about their experience of daily life and social care
support, British Journal of Learning Disabilities. vol. 38 (1). s.10-20.

Peterson, Jana, MPH, PhD: John B. Lowe, DrPH. FAHPA, FAAHB; N. Andrew Peter-
son. PhD: Faryle K. Nothwehr, MPH. PhD: Kathleen F. Janz. EdD; Jeffrey G.
Lobas; MD, MPA. 2008, Paths to Leisure Physical Activity Among Adults With
Intellectual Disabilities: Self-Efficacy and Social Support, American journal of
health promotion, vol. 23 (1) s.35-42

Rinnekoti-sdatid. 2017 Tukea hyvaan elamaan. Tillganglig: https://www.rinnekoti.fi//
hamtad 13.2.2018

Social- och halsovardsministeriet. 2012 Statsradets principbeslut om tryggande av indi-
viduellt boende och tjanster for personer med utvecklingsstorning, Tillganglig:
file:///C:/Users/Jessica/Desktop/starsradet%200ch%20boende.pdf  /  hamtad:
20.1.2018

Stanish, Heidi; Curtin, Carol; Must, Aviv; Phillips, Sarah; Maslin, Melissa; Bandini,
Linda. 2015 Enjoyment, Barriers, and Beliefs About Physical Activity in Adoles-
cents With and Without Autism Spectrum Disorder, Adapted Physical Activity
Quarterly, vol.32 (4) s. 302-317

Stancliffe, Roger, J; McVilly, Keith, R; Radler, Gary; Mountford, Louise; To-
maszewski, Paul. 2010 Active Support, Participation and Depression, Journal of
Applied Research in Intellectual Disabilities, vol. 23 s. 312-321

Vardguiden. 2016a Intellektuell funktionsformaga — Utvecklingsstorning, Tillganglig:

http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Utvecklingsstorning/ Hémtad
20.1.2018

54


https://www.rinnekoti.fi/
file:///C:/Users/Jessica/Desktop/starsrådet%20och%20boende.pdf

8 BILAGOR

Nedan finns bilagor av listorna pa kvantitativa och kvalitativa checklistor modifierade
av Forsberg & Wengstrom (2013). Sedan presenteras det en tabell pa databassokningen
som gjort i detta arbete och en tabell pa inkluderade artiklar som anvénts i analysen. Till
sist finns det ett stycke som omfattar exempel pa en kodgrupp av tva analyserade artik-

lar.

8.1 BILAGA. Checklistor for kvalitetsgranskning

Checklista for kvalitativa artiklar

Syftet i studien
1. Ar syftet tydligt beskrivet i studien?
2. Forklaras det vilken kvalitativ metod som har anvants?

3. Ar designet i studien aktuellt for att besvara fragestallningen?

Undersokningsgrupp i studien

4. Beskrivs urvalskriterier for undersokningsgruppen tydligt? (Inklusions- och
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Exklusions kriterier skall finnas)
5. Finns det tydlig information om var studien genomfordes?

6. Urval — finns det en forklaring om var, hur och nar undersékningsgruppen blev kon-

taktad av forskare?

7. Finns det en tydlig forkaring pa vilken urvalsmetod som blivit anvand?
8. Finns det en beskrivning pa undersokningsgruppen?

9. Var undersokningsgruppen lamplig for det utvalda endamalet?

Metod for data insamling

10. Finns det en klar forklaring om féltarbetet? (Av vem och var samt i vilket samman-

hang ar datainsamlingen genomférd)?

11. Finns det tydlig information om metoderna for datainsamling (Hurudana sorts fragor

blev anvanda i studien etc.)?

12. Finns det tydlig forklaring pa datainsamlingsmetod (Gar det att finna intervjuguide
eller studieprotokoll)?

Dataanalys
13. Finns det forklaring pa hur begrepp, kategorier och teman tolkades och utvecklades?

14. Finns det en klar tolkning och analysering pa resultaten. Uppvisas det en diskussion

av resultaten ?

15. Finns det kallor pa resultaten och &r resultaten trovardiga?

16. Upplevs resultaten palitliga (forskarens och undersokningens palitlighet)?

17. Exsisterar det stabilitet och dverensstammelse (ar allt konsekvent beskrivet)?

18. Finns det information om resultaten ar aterforda och diskuterade med forsknings-

gruppen?
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19. Ar teorierna och tolkningar som uppvisas grundade pa insamlat data (exsisterar det
citat fran originaldata, summering av data medtagna som evidens av utforda tolkning-

ar)?
Utvardering

20. Ar det mojligt att aterkoppla forskningsresultat med den ursprungliga fragan i forsk-

ningen ?

21. Ar det insamlade materialet stodande emot resultaten som gjordes av forskaren?
22. Finns det kliniskt relevans i resultaten?

23. Finns det en diskussion om risker géllande bias och metodologiska brister?

24. Exsisterar det risker for bias?

25. Exsisterar det en forklaring pa forfattarens slutsatser?

26. Ar du av samma asikt med slutsatserna?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 206-210)

Checklista for kvantitativa RCT- randomiserade kontrollerade studier

Syfte

1. Finns det en tydlig beskrivning pa syftet med studien?

2. Finns det en tydlig forklaring av fragestéllningarna i studien?
3. Ar designen passande utifran syftet i studien?
Undersokningsgruppen

4. Finns det en forklaring pa vad var inklusionskriterierna for undersokningsgruppen?
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5. Finns det en forklaring pa exklusionskriterierna for undersokningsgruppen?
6. Finns det information om undersékningsgruppen ar representativ?

7. Forklaras det var undersokningen tog plats?

8. Beskrivs det nar undersokningen genomfordes?

9. Finns det en Power berékning utgiven ?

10. Finns det en forklaring pa antalet som inkluderades i experimentgruppen (EG) och
kontrollgruppen (KG)?

11. Var den informerade gruppstorleken adekvata?

Interventionen

12. Finns det en forklaring pa malet med interventionen?

13. Finns det en beskrivning pa innehallet av interventionen?

14. Beskrivs det vem som utforde interventionen?

15. Finns det en forklaring pa hur ofta interventionen genomférdes?
16. Finns det ut information om hur kontrollgruppen behandlades?
Matmetoder

17. Beskrivs det hurudana méatmetoder som har blivit anvanda?

18. Finns det en berakning pa reabiliteten?

19. Finns det en diskussion av validiteten?

Analys

20. Finns det information om den demografiska data motsvarande i EG och KG?
21. Finns det en forklaring pa bortfallet?

22. Kan det bestdmda bortfallet accepteras?

23. Var den statistiska analysen passande?
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24. Finns det en beskrivning pa huvudresultaten?

25. Erholls det betydliga skillnader mellan EG och KG?

26. Finns det en information pa forfattarens slutsatser?

27. Ar du av samma asikt (instammer du) med resultaten?

Vardering

28. Kan slutresultaten allmént generaliseras med en annan population?
29. Kan resultaten vara kliniskt betydelsefullt?

30. Overvager eventuella risker nyttan av interventionen?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 197-201)

Checklista for kvantitativa kvasi-experimentella studier

Syfte

1. Ar syftet med studien tydligt beskriven?

2. Finns det en tydlig beskrivning pa fragestallningarna?

3. Ar designen i studien lamplig med tanke pa syftet?
Undersdkningsgruppen

4. Finns det en forklaring pa inklusionskriterierna?

5. Finns det en forklaring pa exklusionskriterierna?

6. Finns det en forklaring pa hur urvalsmetoden genomfordes?

7. Finns det en representation pa undersékningsgruppen?
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8. Finns det en beskrivning pa var undersokningen gjordes?

9. Finns det en forklaring pa hur manga deltagare som inkluderades i studien?
Matmetoder

10. Forklaras métmetoderna i den gjorda studien?

11. Finns det en utgiven berakning pa reliabilitet?

12. Finns det en diskussion om validiteten?

Analys

13. Blev den demografiska datan motsvarande i jamforelsegrupperna?
14. Finns det en utredning av bortfallen i studien?

15. Finns det en analysering av bortfallet ?

16. Passade den statistiska analysen i arbetet?

17. Forklaras huvudresultaten i studien?

18. Uppstod det signifikanta skillnader?

19. Finns det en forklaring pa forfattarens slutsatser?

20. Ar du av samma asikt med studien?

Vardering

21. Ar det mojligt att generalisera resultaten till annan population?

22. Finns det klinisk betydelse?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 202-205)
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8.2 BILAGA. Databassdkning

Tabell 1. Databas s6kning

Databas Sokord Antal Lasta ab- | Inkluderade
strakt )
Tréffar Anrtiklar
EBESCO leisure participation, youth and | 4 1 1
adults, developmental disabili-
ties
EBSCO Participation in physical activi- | 63 2 1
ty, people with physical disa-
bilities
EBESCO leisure programme, quality of | 1 1 1
life, individuals whit ASD
EBESCO Active Support, Participation, | 14 2 1
Depression
EBESCO leisure activity settings, expe- | 4 1 1

riences of youth, severe disa-

bilities
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EBESCO

Enhancing the physical and

social self, recreational activity

11

EBESCO

Quality of Life of, Develop-
mental Disabilities, Leisure
Participation

13

EBESCO

Leisure activities, Depressive
Symptoms, Unemployed Indi-

viduals

EBESCO

daytime activities, Participa-

tion, intellectual disability

EBESCO

intellectual disability, daytime

activities, participation

EBESCO

training programme, improv-
ing leisure lifestyle, young
adults with ASD

EBESCO

training programme, improv-
ing leisure lifestyle, young
adults with ASD
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8.3 BILAGA. Inkluderade artiklar

1.2 Tabell dver inkluderade artiklar

Forfattare | titel Syfte Metod Resultat Bevis-
varde
D.A.Garci | Effectsof a | Syftet med Intervju med Resultatet stoder | Checklista
a- leisure pro- | denna under- en experimen- | pastaendet att for kvalita-
Villami- | 9ramme on | s6kning var att | tell design. fritidsaktiviteter | tiva studier
sar & J. quality of kartlagga effek- | Deltagarna har positiv in-
Dattilo life and terna av ett fri- | bestod avtva | verkan pa stress- 20/26
stress of tidsprogram fér | grupper, en hantering, livs- 77%
2010 individuals | livskvalitet i som deltog i kvalité for vuxna
with ASD | fritiden och interventionen | med Autism-
stresshantering | och en som spektrum dia-
hos individer inte deltog. gnos. | en anpas-
med Autism Intervju in- sad miljo upp-
spektrumdia- strumenten: levs njutbarhet
gnos. (QOL), (SSS). | och det minskar
pa stress.
M. Badia, | Patterns Syftet med Intervjun Fritidsaktiviteter | Checklista
M.B. Or- and deter- | denna studie var | gjordes med tog plats hemma. | for kvalita-
gaz; M.A. | minants of | att undersoka 237 personer i | Respondenterna | tiva studier
Verdugol | leisure par- | fenomen som aldern 17-65. | var mest en-
& AM. ticipation berér deltagan- | Deltagarna var | samma och pas- 21/26
Ullan of youth det och intresset | fran olika ser- | sivt engagerade i 81%
and adults | for fritidsaktivi- | vicecentraler. | aktiviteterna.
2013 with devel- | teter nar det gél- | Deltagande i Preferens for
opmental ler unga vuxna | fritidsaktivitet, | mer fysisk och
disabilities | med intellektuell | preferens och | social kontakt

funktionsned-
séttning.

intresse mattes
med den
spanska: Lei-
sure Assess-
ment In-
ventory (LAI)

onskades. Skol-
ning, aldern hade
betydelse.

63




King, The leisure | Syftet var att 26 ungdomar i | Resultaten vi- Checklista
Gillian; activity forska kring fri- | aldern 14-22 | sade att storsta for kvanti-
Batoro- settings and | tidsaktivitet och | deltog. Det sociala kontak- tativa
wicz, experiences | dess upplevda fanns tva stu- | ten sker med kvasi-
Beata; of youth mening. De diefaser. Fas 1 | familjen. Bara en | experimen-
Rigby, Pat- | with severe | framsta malen beskrivs i brakdel med tella stu-
ty; Madhu, | disabilities | var att beskriva | denna forsk- andra. En del & | dier
Pinto; instéliningarna ning. Del 1 beroende av
Thompson, emot fritidsakti- | genomfordes | vardpersonal for
Laura; viteter. Andra med enkaten ndjsamma upp- 17/22
Goh, Freda malet var att Children’s levelser. Aldre
granska miljon Assessment of | personer ansags | 77%
2014 och det sista Participation mer néjsamma
malet var att and Enjoy- att spendera tid
evaluera erfa- ment (CAPE) | med. Kommuni-
renheter. och reliability | kation hjalp be-
and validity hovs.
testing study
of our youth
self-report
measure (the
SEAS).
Stancliffe, | Active Syftet med stu- | 27 man och | Resultaten var Checklista
Roger, J; Support, dien var att eva- | 14 kvinnori | positiva. Kénslan | for kvanti-
McVilly, | Participat- | luera resultaten | 31dern 25 - av éngest och tativa
Keith R; ion and av programmet | £ deltog. depression kvasi-
Radler, Depression | Active Support i Invanarna minskade. Del- experimen-
Garry; ett antal grupp- frin grupp- tagarna blev mer | tella stu-
Mount- hem. Malet med aktiva speciellt | dier
ford, programmet ar hemmen be- med sysselsatt-
Louise; att skapa en svarac_ie €N | ning i hemmet.
To- kansla av me- kéter i ett pre | Motoriska funkt- 16/22
maszewski ningsfull aktivi- | test-post test | jonen forbéttra-
, Paul. tet i vardagen design. Malet | des och aven det | 73%
hos invanarnai | var att finna | sociala beteen-
2009 grupphemmen. svar pa hur det.
programmet
fungerat.
Stanisch, Enjoyment, | Syftet med stu- | Forskningen De flesta ung- Checklista
Heidi; Barriers, dien var att eva- | genomfordesi | domar, obero- for kvalita-
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Curtin, and Beliefs | luera upplevda | formav inter- | ende diagnos, tiva studier
Carol; About kanslor av noje i | vju med 35 gillar deltagande
Must, Physical | samband med | autistiska i fysisk aktivitet, | 20/26
Aviva; Activity in | fysisk aktivitet ungdomar och | Ungdomar med 77%
Phillips, Adoles- bland ungdomar | 60 ungdomar | autism fick farre
Shara; cents With | med atomspekt- | utan autism. podng i samband
Maslin, and With- | rum diagnos och | Intervju in- med njutning.
Melissa; out Autism | ungdomar utan | strumentet var | Detta berodde pa
Bandini, Spectrum autismspektrum | en samman- att aktiviteten
Linda. Disorder diagnos. séttning av var for svar. An-
olika fragor passnhing skapar
2015 menat for att noje i fysisk ak-
mata kanslor | tivitet.
av noje i fy-
sisk aktivitet.
Cordier, Piloting the | Denna studie Conners Resultaten pavi- | Checklista
Reinie; use of ex- | forskar naturen | Comprehen- sar att deltagarna | for kvanti-
Nicole perience och kvaliteten siv-e Behavior | upplevde sig tativa
Brown; sampling av sociala erfa- | Rating Scales | uttrakade vilket | kvasi-
Chen, Yu- | methodto | renheter hos (CCBRYS) tyder pa att de experimen-
wei; Wil- | investigate | barn med anvandes som | saknar andras tella stu-
kes-Gillan, | the every- | Asperger- en screenings | sallskap men dier
Sarah; day social | syndrom och verktyg for att | njuter ocksa av
Falkmer, experiences | autismspektrum | datera resultat. | att vara en-
Torbjorn of children | syndrom. Foku- | Sex deltagare | samma. Famil- 16/22
with As- set ar pa inform- | med Asper- jemedlemmar
perger syn- | ation fran delta- | gers diagnos var de mest fre- | 73%
2016 drome/ gande i vardag- | och hdg fun- kventa sociala
high func- | liga aktiviteter. | gerande aut- kontakter. Annan
tioning au- ism rekrytera- | social kontakt
tism des. Alladel- | var litet men
tagare var man | upplevdes hogst
mellan 8 och njutning.
12 ar.
Dusseljee, | Participa- Syftet med Intervju med De flesta perso- | Checklista
J.C.E; tion in day- | denna studie var | 653 deltagare. | ner med mild for kvalita-
Rikjen, time activi- | att beskrivaden | 55% var man | eller mattligt tiva studier
P.M; tiesamong | nuvarande situ- | och 45% var intellektuell ned-
Cardol, M; | people with | ationen for del- | kvinnor. Mer | séttning i Neder- 21/26
Curfs, mild or tagande i omra- | &n en tredjedel | landerna har 81%
L.M.G; moderate dena arbete eller | var personeri | jobb eller annat
Groe- intellectual | annan aktivitet aldern 50 ar dagtidprogram
newegen, pa dagtid, soci- | och aldre. Ge- | som hobbyn och
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P,P. disability ala kontakter nomsnittsal- sociala kontak-
och fritidsaktivi- | dern for det ter. D&remot del-
teter genom att | totala studieta- | tar personer dver
2011 anvanda en nat- | letvar 43 ar. | 50 ar mindre i
ionellt represen- dessa olika akti-
tativ panel av vitets domaner.
personer med Personer med
mild eller matt- intellektuell ned-
ligt intelligent sattning umgas
nedsattning i inte just heller
Nederlénderna. med andra utan
liknande handi-
kapp.
Badia, Relation- Syftet med 125 personer i | Resultaten skap- | Checklista
Marta; Be- | ships be- denna studie var | aldrarna 17— ar ett samband for kvalita-
gona tween Lei- | att undersoka 65. Deltagarna | mellan fritidsdel- | tiva studier
Orgaz, sure Partic- | sambandet mel- | intervjuades tagande, emot-
Maria; ipation and | lan objektiv och | individuellt ionellt och fy- 20/26
Verdugo, Quality of | subjektiv livs- med Integral siskt valbefin- 77%
Miguel A; | Life of kvalitet och fri- | Quality Scale | nande. Dessa
Ullan, Ana | People with | tidsperspektiv och Leisure fakta tyder pa att
M; Marti- | Develop- hos vuxnamed | Assessment vissa aspekter av
nez, Mag- | mental Dis- | utvecklingshin- | Inventory. fritidsintresse
dalena. abilities der. Personal slut- | kan bidra till
forde livskvalitet med
2012 GENCAT- | utvecklingshind-
skalan. rade som bor i
samhallet.
Kamstra, The Struc- | Syftet med En semi struk- | Resultaten vi- Checklista
A, Vander | ture of In- | dennastudie dr | turerad Inter- | sade att i hogsta | for kvalita-
Putten, A; | formal So- | att forska bety- | vju genomford | grad kommer tiva studier
A, J, Vlas- | cial Net- delsen av infor- | med hjalp av sociala kontak-
kamp, C. works of mella sociala assistent. 90 terna fran famil- | 21/26
Persons natverk hos per- | manoch 115 | jen eller andra 81%
with Pro- soner med grova | kvinnor. Mel- | personer med
2014 found Intel- | intellektuella lanaldern hos | samma livssitu-
lectual and | funktionshinder. | deltagarna var | ation. Vilket be-
Multiple Forskningen 48. Intervjun | tyder att andra
Disabilities | erbjuder in- samlade in involverade pro-
formation om information av | fessioner har en
sociala ndtverk | den sociala viktig roll i friti-
av personer med | sammansatt- den. Aven aldern
funktionshinder. | ningen hos de | paverkar sociala
Studien beror olika delta- kontakten. Efter

doménerna: per-

att den grovt in-
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sonal, familje-
medlemmar och
andra personer
med intellektuell
funktionsned-

garna.

tellektuellt han-
dikappade per-
sonen blir aldre
minskar sociala
kontakterna med

séttning familjen.

Preece, Obtaining | Syftet med Deltagare be- | Resultaten vi- Checklista
David; the views denna studie var | stod av 10 sade att mal- for kvalita-
Jordan, of children | att géraen in- pojkar och 4 gruppen trivdes | tiva studier
Rita. and young | tervju med barn | tjejer i aldrar- | bast med aktivi-

people with | aldern 7-18 ar. | na 7 till 18 ar. | tet som genom- 21/26

autism Malet var att I intervjun fordes med fa-
2010 spectrum finna informat- | sokte man miljen. Aktivite-

disorders ion av att bo efter svar pa ter genomforda | 81%

about their | hemma och pa erfarenheter under tiden pa

experience | vard hem. Att och attityder | kortvariga vard-

of daily life | erhalla deras om vardagen | hem var i hdg

and social | erfarenhet av det | och kortvariga | grad ensamma.

care sup- dagliga livet var | vard hem Sinnes rummet

port malet. ’short break”. | kandes bra.
Palmen, Anoutpa- | Syftet med Metoden som | Resultaten tyder | Checklista
Annemiek; | tient group | denna studie var | utnyttjades var | pa att ett tra- for kvanti-
Didden, training att undersoka en pre-test- ningsprogram tativa stu-
Rober; programme | effektiviteten av | post-test kon- | for 6ppenvards- | dier. RCT-
Korzilius, | for improv- | ett polikliniskt trollgrupps personal som randomise-
Huber ing leisure | program pa fri- | design. De 12 | bestar av klient- | rade kon-

lifestyle in | tidslivsstilen for | deltagarna stodda strategier | trollerade
2011 high- hogfungerande | fyllde i rap- och kognitiva studier

functioning | autistiska unga | porter fore och | beteendekompo-

young vuxna som bor efter delta- nenter ar effektiv

adults with | sjalvstandigt gandet under 6 | for att forbéattra 21/30

ASD: A eller hemma manaders tid. | fritidslivsstil for

pilot study | med familjen. hégfunktionella | 70%

unga vuxna med
Autism
spektrumdia-
gnos.
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8.4 BILAGA. Kodgrupper

Artikel nr.1 exempel pa en kodgrupp:

Autistiska personen tycker

“ Several significant group differences on the items that queried adolescents about
their beliefs about physical activity emerged (Table 3). Adolescents with ASD were
less likely to report that sports and exercise is “a way to make friends” (68% vs.
97%, p < .001). Adolescents with ASD were somewhat less likely to think that
“sports and exercise will make them feel good” (81% vs. 95%, p = .06).” (Stanish
et.al 2015)

Adolescents with ASD were more likely to report that they were “afraid of getting
hurt during sports and exercise” (54% vs. 33%). Among those who indicated a fear
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of getting hurt, a much higher percentage of adolescents with ASD indicated that this
would stop them from participating in sports and exercise than in TD adolescents
(73% ASD vs. 10% ). (Stanish et.al 2015)

” Among those who were bothered by how they look, more adolescents with ASD
reported that this negatively affected their participation (56% vs. 13%) ” (Stanish
et.al 2015)

”Equal percentages of TD adolescents and adolescents with ASD reported that it was
sometimes too hot or cold (outside) to do sports and exercise (52% each, p = .99).
However, among those who responded positively, significantly more adolescents
with ASD indicated that it stopped their participation (94% vs. 39%, p > .001).”
(Stanish et.al 2015)

.’the current study, 75% of adolescents with ASD indicated that they would prefer to
do something other than physical activity in their free time. It is reasonable to assume
that at least some of those adolescents would prefer to watch television. Engaging in
these sedentary activities has been identified as a barrier to physical activity in previ-
ous work on children with ASD.” (Stanish et.al 2015 )

Artikel nr.2 exempel pa en kodgrupp:

barn séger

“The best thing is that you get...if it’s a nice day then you get to go out.” (Preece
et.al 2010)

“They also spoke positively of activities on offer within the short breaks settings.
Again, many preferred leisure activities were solitary, including playing on the com-

puter, PlayStation, watching TV and videos, and listening to music.” (Preece et.al
2010)

“Physical and sensory activities were also described in positive terms.” (Preece et.al
2010)

“T like the swing. I tend to go on the swing nearly all the time.” (Preece et.al 2010)

“ The sensory room is very relaxing and pretty, ‘cos it’s got all sorts of pretty lights.”
(Preece et.al 2010)

Efter att alla koder fran alla forskningar var uppdelade var nasta steget att satta ihop
materialet till en storre helhet med en gemensam ny rubrik som presenteras i resultaten.
Som exempel bestar de tva ovan namnda koderna av liknande information for de tar

fram autistiska personers asikter emot aktivitet. Detta betyder att denna information sats
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in i samma nya helhet som presenteras i resultaten. N&ar koderna satts ihop for resultaten
Oversattes det engelska materialet till egen text och till svenska.
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