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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvattajien kasityksia
lasten yhteisollisyydesta ja sen pedagogisesta tukemisesta padivakodissa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 yhteisollisyyttda koroste-
taan lapsen oikeutena ja Mina ja meidan yhteisémme -oppimisen alueena,
minka vuoksi tarkasteltiin kasvattajien ymmarrysta myos naista. Kyseessa
oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin teemahaastattelemalla
kahta varhaiskasvattajatiimia erikseen ryhmahaastatteluna. Aineisto ana-
lysoitiin teemoittelemalla. Tietoperustana oli varhaiskasvatus ja paivakoti
lasten vertaisyhteiséna, lasten sosiaaliset tarpeet ja taidot, osallisuus ja
lapsi yhteison jasenena seka pedagogiset menetelmat yhteisollisyyden tu-
kena.

Tulosten perusteella varhaiskasvattajat nakivat yhteiséllisyyden merkitse-
van lapsille turvallisuutta, pysyvyyttd ja vertaisuuden kokemusta ryh-
massd. Haasteena lasten yhteisollisyyden muodostumiselle esitettiin
muun muassa lasten vaihtuvuus ryhmassa, suuri ryhmakoko ja lasten eri-
tyisyys. Varhaiskasvattajan rooli oli sensitiivisesti tukea ryhman jasenyytts,
opettaa sosiaalisia taitoja sekda mahdollistaa lasten osallisuus. Pedagogi-
sina menetelmind kasvattajat kayttivat pienryhmatoimintaa, lasten ko-
kouksia, projektitydskentelya, draamaa ja satuja. Varhaiskasvattajien aja-
tukset Mina ja meidan yhteisomme -oppimisen alueesta liittyivat paaasial-
lisesti katsomus- ja mediakasvatukseen ja sen sisaltoon.

Keskeisend johtopadtoksena voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen ny-
kytilaa kuvaava lapsien runsas vaihtuvuus paivakotiryhmissa edellyttaa
kasvattajilta ryhmadynamiikan ymmarrysta ja jatkuvaa ryhmayttamisesta
huolehtimista, jotta yhteenkuuluvuuden tunne, osallisuus ja turvallinen
yhteisollisyys voivat muodostua, pysya ja kehittya.
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The purpose of this thesis was to examine early educators’ views of chil-
dren’s sense of community, and how it can be pedagogically supported in
a day care centre. The sense of community is strongly emphasized in the
Core Curriculum for Early Childhood Education (2016) as a right of the child
and as one of the key areas of learning, i.e. “me and our community”.
Therefore, the early educators’ thoughts on the concept were also of spe-
cial interest. The qualitative data were collected with focus group inter-
views from two educator teams of a day care centre. The data were ana-
lysed by thematizing.

According to the results of the study, a child associates community with a
sense of security, stability and peer relationships. For instance, a big
group, high turnover and special needs of children were considered to hin-
der children’s sense of community. The role of the early educator was to
support the child’s group membership, to teach social skills and to enable
participation. As pedagogic methods, early educators had used small
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support children’s sense of community. Early educators’ thoughts on the
learning area “me and our community” were mostly related to the
worldview and media education.

The main conclusion was that the high turnover of children in a day care
centre is typical for the present state of early education. Consequently, it
requires that early educators have comprehension of group dynamics, and
in addition, perform ongoing grouping efforts to reinforce the sense of be-
longing and community between the children in day care.
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1

JOHDANTO

Millaisen yhteison varhaiskasvatus padivakotimuotoisena pystyy lapsille an-
tamaan? Tama kysymys herasi seuratessani varhaiskasvattajien keskuste-
lua ryhmakokojen suurenemisesta seka lasten yhteisollisyyden kehittymi-
sen haasteista, joita ilmeni, kun ruuhkautuneiden hoitojonojen purka-
miseksi lapsia jouduttiin siirtamaan jatkuvasti paivakotikauden aikana toi-
siin ryhmiin. Tilanne aiheutti varhaiskasvattajille merkittavia haasteita las-
ten vertaissuhteiden ja yhteisollisyyden tukemiseen ja sita kautta laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen toteuttamiseen. Tahan yleisesti vallitsevaan ti-
laan on ottanut kantaa aiemmin myo6s Keltikangas-Jarvinen (2012, 162—-
165) kyseenalaistaessaan kasvattajien mahdollisuuden kasvattaa paivako-
din vilkkaasti vaihtuvissa ryhmissa lapsia sosiaalisesti taitaviksi ja tukea las-
ten yhteisollisyyden syntymista.

Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista tavoitteista on luoda lapselle mah-
dollisuus kuulua vertaisryhmaan ja tuntea yhteenkuuluvuutta seka yhtei-
sollisyytta. Niiden merkitysta lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja oppimi-
selle pidetdaan tarkeana varhaiskasvatuksen kasvatuskdaytannoissa. Tama
tulee esiin erityisesti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) ar-
voperustassa, jossa yhteisollisyys ja ryhma osoitetaan lapsen oikeutena.
(Hannikdinen & Rasku-Puttonen 2006, 13; OPH 2016, 19). Varhaiskasva-
tuksessa yhteisollisyyden merkitys esitetdaan myos syrjaytymisesta puhut-
taessa. Lapsiryhman hyva yhteisollisyys luo yhteenkuuluvuuden tunteen,
jossa jasenten valinen erilaisuus ei ole uhka ja toisista valittdminen on
luonnollista (Raina 2012, 210).

Kaytannossa lasten yhteisollisyyden kokemus ei seuraamieni keskustelu-
jen ja omien havaintojeni mukaan aina toteudu. Tasta lahtokohdasta sai
alkunsa opinndytetyo, jossa haluan tutkia, miten lasten vertaissuhteiden ja
yhteisollisyyden tukemiseen nahdaan varhaiskasvattajien kesken mahdol-
lisuuksia paivakotien arjessa. Haluan myds selvittaa, mitka tekijat vaikutta-
vat lasten yhteisollisyyden muodostumiseen ja millaisilla pedagogisilla me-
netelmilla tai keinoilla lasten yhteisollisyytta voidaan tukea.

Varhaiskasvatuksessa lapset saavat ensi kosketuksen siitd, miltd yhteis6on
kuuluminen tuntuu ja tarkoittaa tullessaan osaksi lapsiryhmaa. Yhteisolli-
syyden tunteen kokemus rakentuu jasenyyden, osallisuusuuden, yhteen-
kuuluvuuden ja positiivisen tunnesiteen elementeistd, jotka liittyvat lapsen
sosiaalisiin perustarpeisiin. Yhteison jasenyys vaatii lapselta sosiaalisten
taitojen harjoittelua, kuten jakamista, roolin ottoa ja vuorovaikutustaitoja.

Paivakoti on yhteisona lapselle vaativa. Lapsi joutuu etsimaan oman paik-
kansa suhteessa paivakodin lapsiin ja kasvattajiin seka olemaan mukana
useissa muuttuvissa kokoonpanoissa ja pienryhmissa. Nain ollen yhteison
jasenyyden saavuttaminen ei ole yksinkertainen asia lapselle. (Koivula



2010, 31.) Kasvattajan on tarkea tietaa ne edellytykset, joita lasten yhtei-
sollisyyden muodostuminen vaatii.

Opinnaytetyo tarkoituksena on siis selvittdaa varhaiskasvattajien kasityksia
lasten yhteisollisyydesta paivakodissa ja yhteisollisyyden pedagogisesta
tukemisesta. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda tietoa siitd, mitka asiat
varhaiskasvattajat nakevat merkityksellisiksi lasten yhteiséllisyydessa ja
miten sen kehittymista voidaan tukea. Tarkoituksena on lisdksi selvittaa,
miten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 (OPH 2016) oleva
Mina ja meiddn yhteisdomme -oppimisen alue on varhaiskasvattajien kes-
ken ymmarretty ja miten se voidaan ottaa pedagogisesti huomioon toimin-
taa suunniteltaessa.

Varhaiskasvattajien kasityksia lasten yhteisollisyydesta selvitettiin haastat-
telemalla erikseen kahta varhaiskasvattajatiimia kantahamaldisessa paiva-
kodissa. Tyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa aineisto kerattiin
teemahaastatteluna. Tutkimusaineisto analysoitiin teemoittelemalla.

Opinndytetyon teoreettinen tietoperusta koostuu kahdesta paaluvusta,
joista ensimmaisessa kasitellaan varhaiskasvatusta yleisesti seka lasten yh-
teisollisyyden, osallisuuden seka sosiaalisen kasvun ja -tarpeiden nakokul-
masta. Toisessa pdaluvussa kuvataan lasta vertaisyhteison jasenena ja yh-
teisollisyytta tukevia menetelmia. Aiempina tutkimuksina aiheesta esitel-
ladn kaksi opinnadytetyota, minka jalkeen padastdaan tutkimuksen toteutus-
lukuun. Siina esitelldaan tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset, yh-
teistydkumppanina toiminut paivdkoti seka kuvataan tutkimusprosessin
aineistonhankintaa ja analysointiprosessia.

Tulososiossa esitetdadn varhaiskasvattajien nakemyksia lasten yhteisollisyy-
den tukemisesta kolmen paateeman ja niita kuvaavien alateemojen avulla
ja osin jo nivotaan teemoja opinndytetyon tietoperustaan. Johtopaatoslu-
vussa kerrotaan keskeiset padtelmat ja peilaan niitd syvemmin opinnayte-
tyon tietoperustaan seka artikkeleihin ja asiakirjoihin aiheesta. Raportti
paattyy pohdintaan, jossa arvioidaan tutkimusprosessin toteutumista ja
eettisyytta seka pohditaan tyon hyddynnyttavyyttda ja omaa ammatillista
kasvua.

2 VARHAISKASVATUS, YHTEISOLLISYYS, OSALLISUUS JA SOSIAALISUUS

Varhaiskasvatus on usein ensimmainen julkinen yhteiso, jossa lapsi saa
kosketuksen siitd, miltda yhteisollisyys tuntuu tullessaan osaksi lapsiryh-
maa. Jotta lapsen kokemus yhteisollisyydestda muodostuisi positiiviseksi,
varhaiskasvattajan on tarkeda tietda ne edellytykset, joita lasten yhteisol-
lisyyden muodostuminen vaatii. Tassa luvussa esitetdaan yhteisollisyyden
merkitystad ja rakentumista varhaiskasvatuksen toiminnassa osallisuuden



seka lasten sosiaalisten taitojen ja -perustarpeiden nakékulmasta. Kasitte-
len my6hemmin tdman raportin luvussa kolme syvemmin erilaisia pedago-
gisia menetelmia, joita kasvattaja voi lasten yhteisollisyyden tukemiseen
kayttaa.

2.1 Mita on varhaiskasvatus?

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa, joka yhteiskun-
nallisena palveluna edistda osaltaan alle kouluikadisten lasten kasvua, kehi-
tysta ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Sen tehtavana on edistaa
lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkaista syrjaytymista seka vahvis-
taa lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskas-
vatusta annetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna esimerkiksi
leikki- ja kerhotoimintana (OPH 2016, 14, 17).

Varhaiskasvatus on normitettua toimintaa, jota ohjaa Varhaiskasvatuslaki
ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Tdssa opinnaytetydssa kiinnos-
tuksen kohteena olevaan lasten yhteisollisyyteen Varhaiskasvatuslain
(1973/36) voidaan nahda ottavan kantaa sen ensimmaisessa luvulla koh-
dassa 2 a §, jossa varhaiskasvatuksen tavoitteiksi kirjataan lapsen yhteis-
tyo- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen, vertaisryhmassa toimimisen
edistaminen, vastuullisuuteen ja toisen kunnioittamiseen seka yhteiskun-
nan jasenyyteen ohjaaminen. Varhaiskasvatuksessa tulee lain mukaan
my0s varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedan koske-
viin asioihin seka turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisim-
man pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston
valilla. (OPH 2016, 15.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 on Opetushallituksen valta-
kunnallinen ja oikeudellisesti velvoitettava maardys. Sen tehtava on tukea
ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittamista
koko maassa. Tassa asiakirjassa saddetdan varhaiskasvatuksen toteuttami-
sen keskeiset tavoitteet ja sisallot. (Salminen & Poikonen 2017, 63.)

Varhaiskasvatuksessa lasten yhteisollisyys on tarkedssa roolissa. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2016, 18-24, 28-32) yhteisolli-
syys esitetddan monesta nakékulmasta. Se lapaisee varhaiskasvatuksen pe-
dagogista toimintaa kuvaavan viitekehyksen arvoperustassa, jossa yhtei-
sollisyys tuodaan vahvasti esiin lapsen oikeutena; oppimiskasityksessa,
joka pohjautuu vertaisryhman ja yhteiso6n kuulumisen positiiviseen vaiku-
tukseen lapsen oppimiselle; toimintakulttuurissa, jonka ytimessa on lap-
sista ja henkilostosta koostuva oppiva yhteiso, jossa tuetaan vertaissuhtei-
den syntymista ja osallisuutta; seka oppimisymparistoissa, joissa toimitaan
ilmapiiriltdan turvallisissa erikokoisissa ryhmissa, mikda mahdollistaa jokai-
sen osallistumisen ja vuorovaikutuksen. Toiminnan suunnittelussa lasten
mielenkiinnonkohteiden huomioiminen tukee myos yhteisollisyytta.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet kuvaavat pedagogisen toiminnan
tavoitteita ja sisaltoja viiden oppimisen alueen kokonaisuutena. Yhteisolli-
syys on nostettu yhdeksi teemaksi Mina ja meidan yhteisomme-oppimisen
alueena. (OPH 2016, 46). Toimintaa suunnitellessaan varhaiskasvattajia
ohjataan lahestymaan tata oppimisen aluetta eettisen ajattelun, katso-
muskasvatuksen, ldhiyhteison historian ja tulevaisuuden sekda mediakasva-
tuksen nakokulmista.

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa lasten laaja-alaiselle osaamiselle,
joka koostuu tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuu-
desta. Mina ja meidan yhteisomme-oppimisen alue tukee erityisesti laaja-
alaiseen osaamiseen liittyvaa lasten kulttuurista osaamista, vuorovaiku-
tusta ja ilmaisua seka ajattelua ja oppimista. Naiden maarittelyissa kuva-
taan lasten yhteisollisyyteen ja yhteisdssa toimimiseen liittyvien taitojen
kuten sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen merkitysta. (OPH 2016, 22—
23.) Varhaiskasvatuksessa lapsi kohtaa erilaisia toiminta- ja ajattelutapoja
ja tulee osaksi uutta yhteisoa. Siksi on tarkeaa, etta lapsen yhteistssa toi-
mimisen taitojen kehittymisen eteen tehdaan johdonmukaisesti tyota ja
yhteis66n kuulumisen tunnetta tuetaan.

2.2 Yhteisollisyys varhaiskasvatuksen nakdkulmasta

Yhteisollisyys kuvataan kokemukseksi, joka muodostuu yhteisén toimin-
nassa. Yhteisot ovat moninaisia, mutta yhden maarityksen mukaan se on
ryhma ihmisig, joilla on yhteinen ja pysyva organisaatio ja arvot. Yhteisol-
lisyys esitetdadn eri yhteyksissa vuorovaikutuksen ihannetilaksi tai tavoit-
teeksi, johon liitetdan positiivia merkityksid kuten muista valittdminen,
omana itsend oleminen, ymmarretyksi tuleminen, yhteisty6 ja harmonia.
Varhaiskasvatuksen paivakotiyhteis0ssa sen voidaan katsoa liittyvan sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen, sen ominaisuutena ja toimintaperiaatteena.
(Haapamaki 2000, 14; Hannikdinen & Rasku-Puttonen 2006, 12; Koivula
2013, 20.)

Raina esittda (2012, 210) hyvan yhteisollisyyden tunnusmerkeiksi demo-
kraattisuuden, avoimuuden ja dialogisuuden. Yhteison jasen voi kokea tur-
vaa ja luottamusta seka aitoa osallisuutta. Demokratiaan perustuva toi-
minta nakyy yhteisesti sovittuina saantoina ja keskustelukulttuurina. Yksi-
I6iden erilaisuus ei ole uhka ja toisista valittdminen ja huolenpito on luon-
nollista. Hyva yhteisollisyys luo yhteenkuuluvuuden tunteen ja jasenten
valinen riippuvuussuhde on positiivinen.

Hyvan yhteisollisyyden syntymiseksi Koivula ja Eerola-Pennanen (2017,
250-251) kuvaavat neljaa peruselementtia, joiden toteutuessa yhteisolli-
syyden kokemus voi syntya padivakodin lapsiryhmassa. Jdsenyys on ensim-
mainen elementti ja se sisaltdaa tunteen kuulumisesta ryhmaan tai tunteen
henkildiden valisesta yhteydestd. Jasenyys syntyy yhteiseen toimintaan
osallistumisesta, jolloin keskindiset suhteet voivat kehittya. Jasenyyteen



liittyy my6s ryhman rajat, jotka maarittavat kuka ryhmaan kuuluu. Paiva-
kodin lapsiryhmissa jasenyys edellyttada oman paikan I6ytamista ryhmassa,
sosiaalisten suhteiden rakentamista ja tunnesiteiden muodostamista. Yh-
teisten toimintatapojen omaksumisen kautta lapsen on mahdollista vahi-
tellen saavuttaa ryhman tdysivaltainen jasenyys.

Vaikuttaminen on toinen yhteisollisyyden elementti. Se liittyy tunteeseen
yksilon merkityksesta yhteisolle ja ryhman merkitykseen yksildlle. Lasten
yhteisOssa tama liittyy kokemukseen kuulluksi tulemisesta, tasavertaisuu-
desta ja yhteiseen toimintaa vaikuttamisesta. Leikissa vaikuttaminen tulee
esiin aloitteiden tekemisenad, hyvaksynnan antamisena ja saamisena, toi-
veiden ilmaisemisena ja keskindisen samanlaisuuden korostamisena. Vai-
kuttamiseen sisadltyy siten tunne vallasta. Kun lapsi kokee kykenevansa vai-
kuttamaan yhteis66nsa, se lisdd hanen sopeutumistaan yhteiséon. (Koi-
vula & Eerola-Pennanen 2017, 253-254.)

Kolmas elementti integraatio ja tarpeiden tyydyttéiminen liittyy lapsen pe-
rustarpeiden tyydyttymiseen lapsiryhman jasenyyden kautta. Lapsiryh-
massa keskeisimpinad tarpeina korostuvat osallisuus ja ystavyyssuhteet.
Nama kaksi ovat yhteydessa toisiinsa: osallisuus yhteiseen toimintaan
mahdollistaa ystavyyssuhteiden muodostumisen ja ystavyyssuhteet vah-
vistavat osallisuutta ja yhteiseen toimintaan kiinnittymista. Ystavyyssuh-
teet myotavaikuttavat lasten itseluottamuksen ja -tuntemuksen seka sosi-
aalisen kompetenssin kehittymiseen. Ne tarjoavat mahdollisuuden harjoi-
tella ristiriitojen ja konfliktien ratkomista sekda omien ja toisten tarpeiden
ymmartamista. (Koivula & Eerola-Pennanen 2017, 254-255.)

Yhteisollisyyden elementteihin kuuluu vield jaettu emotionaalinen yhteys.
Talla viitataan lapsiryhman jasenten yhteiseen, jaettuun historiaan, yhtei-
seen aikaan ja samankaltaisiin kokemuksiin, jotka myotavaikuttavat lasten
keskindisen emotionaalisen tunnesiteen muodostumiseen. Lasten yhteen-
kuuluvuusilmenee leikissa siihen sitoutumisena, fyysisend laheisyytend,
hullutteluna ja me-tunteen korostamisena. (Hannikdinen & Rasku-Putto-
nen 2006, 12; Koivula & Eerola-Pennanen 2017, 255.)

Yhteisollisyydessa voidaan ndiden edelld mainittujen elementtien mukaan
tiivistden nahda keskeisina jasenyyden saavuttaminen, osallisuus, yhteen-
kuuluvuuden tunne ja jasenten valinen positiivinen tunneside. Olennai-
sena siihen kuuluu hauskuus, ystavyys seka rajat, normit ja oman paikan
[6ytaminen. Kasvattaja voi edesauttaa hyvan yhteisollisyyden muodostu-
mista vaikuttamalla omalla esimerkillaan ja toiminnallaan ryhman yhtei-
sbllisen ilmapiiriin syntymiseen. Kannustava ja hyvaksyva vuorovaikutus
lasten ja kasvattajien valilla rohkaisee lapsiakin keskindiseen positiiviseen
kanssakdymiseen, jolloin eriarvoisuuden kokemus ja syrjinta yhteisollisyy-
den varjopuolina voivat vahentya. (Koivula & Eerola-Pennanen 2017, 256.)

Kun varhaiskasvattajat tukevat pdivakodin lapsiryhman yhteisollisyytta ja
helpottavat sen rakentumista, lapsiryhmastda on mahdollista muodostua



kaikkien lapsen osallisuutta tukeva kasvuyhteisd (Koivula 2010, 43). Seu-
raavassa kasittelen osallisuutta lapsen yhteisollisyyden kokemuksen edel-
lytyksend. Se on aitoa vaikuttamista ja toimimista lapsen omassa yhtei-
sdssa. Osallisuus on siten pedagoginen vastaus lapsen toimijuuden toteu-
tumisen mahdollistamiseen (Turja & Vuorisalo 2017, 45).

2.3 Osallisuus ja osallisuuden kokemus

2.4

Yhteisollisyys rakentuu osallisuuden kokemukselle. Hannikdinen ym.
(2006, 13) esittavat useiden tahojen nakemyksia osallisuudesta proses-
sina, jossa yksilo osallistuu aktiivisesti sosiaalisen yhteisonsa kaytanteisiin
ja rakentaa identiteettiaan suhteessa siihen. Jos lapsi ei koe olevansa osa
ryhmaa, hanen on vaikea vaikuttaa sen toimintaan. Tama sosiokulttuuri-
seen teoriaan pohjautuva ndakemys korostaa oppimista yhteison toimin-
taan osallistumisen kautta. Oppiminen on merkitysten rakentamista sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa. Henkildiden omien kokemuksien, kiinnos-
tusten ja uteliaisuuden merkitys tunnustetaan ja niita arvostetaan uuden
tiedon luomisessa.

Tama nakokulma edellyttaa, etta lapsilla on tilaa ja valineita osallistua tay-
sivaltaisina ja arvostettuina yksil6ind yhteisén toimintaan ja tiedon luomi-
sen neuvotteluihin. Paivakodin lapsiryhman osallisuuden toteutumiseen
tarvitaan yhteista kieltd, eli tilanteita jossa tulla kuulluksi ja saada riitta-
vasti tietoa ymparistosta ja tilanteesta, jossa he voivat olla osallisina. Tieto
lisdda ymmarrysta ja mahdollistaa lasten ehdotukset ja neuvottelut. (Turja
& Vuorisalo 2017, 48-49.)

Onnistuneet osallisuuden kokemukset tarvitsevat toteutuakseen lapsen
luottamusta itseen ja muihin. Silloin lapsi uskaltaa tulla mukaan yhteiseen
toimintaan. Luottamuksen edellytys taas on kokemus hyvaksytyksi tulemi-
sesta ja kyky tulkita ympariston ihmisia ja tapahtumia. Luottamuksen ilma-
piiri voi syntya, kun yhteis6ssa koetaan myds tasa-arvoisuutta ja oikeuden-
mukaisuutta. (Turja & Vuorisalo 2017, 48-50.)

Kokemus osallisuudesta synnyttda tunteita yhteenkuulumisesta seka iloa
ja ylpeyttd omasta ja ryhman osaamisesta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (OPH 2016, 24) mukaan varhaiskasvattajan lasta arvostava
kohtaaminen, kuuntelu ja aloitteisiin vastaaminen vahvistavat lasten osal-
listumisen ja vaikuttamisen taitojen kehittymista. Samalla yhteiset koke-
mukset ja yhdessa tyoskentely parhaimmillaan auttavat lapsia oppimaan
my0s yhteisOssa tarpeellisia sosiaalisia taitoja (Hannikdinen ym. 2006, 14).

Lasten sosiaaliset perustarpeet ja sosiaaliset taidot

Varhaiskasvatuksessa jo hyvinkin pienet lapset harjoittelevat ryhmassa
olemisen taitoja. Pdivakodin lapsiryhmissa jasenyys edellyttda oman pai-



kan l6ytamista ryhman sisalld, sosiaalisten suhteiden rakentamista ja tun-
nesiteiden muodostamista. Tdssa luvussa kerrotaan lasten yhteiséllisyy-
teen liittyvista sosiaalisten perustarpeiden merkityksesta ja sosiaalisista
taidoista seka siitd, miten ryhma saadaan tukemaan lapsen hyvaa sosiaa-
lista kasvua.

Jarvinen ja Mikkola (2015, 25) korostavat lasten yhteiséllisyydesta puhut-
taessa ihmisen sisdasyntyista tarvetta kuulua ryhmaan ja olla yhteydessa
toisiin ihmisiin. Lapsi on luonnostaa sosiaalinen ja omaa erityista herk-
kyytta ja kiinnostusta olla vuorovaikutuksessa, mika nakyy jo pienella lap-
sella auttamisena ja hyvan tekemisena. Ihmisen sosiaalinen identiteetti ke-
hittyy koko eldaman ajan. Yhteis6on liittyminen, toisten huomioon ottami-
nen ja itsesaatelykyky ovat taitoja, joita opitaan vain sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

Ihmisen sosiaalista kayttaytymista ohjaavat erilaiset tunnekokemukset.
Sosiaaliset tilanteet koetaan joko uhkaaviksi tai palkitseviksi, joissa uhkaa-
via tunteita ja tilanteita valtellaan ja palkitsevia tavoitellaan. David Rock on
koonnut ihmisen sosiaaliseen kanssakdaymiseen liittyvista tunteista mallin,
joka kuvaa ihmisen toimintaa ohjaavia sosiaalisia perustarpeita. Tama
SCARF -malli koostuu asemasta ryhmassa (Status), varmuudesta ja enna-
koitavuudesta (Certainity), autonomiasta (Autonomy), yhteenkuuluvuu-
desta (Relatedness) ja oikeudenmukaisuudesta (Fairness). Nama tekijat
muodostavat lapselle perusturvallisuuden ryhmassa ja ndita kasvattajan
tulisi tukea. (Jarvinen & Mikkola 2015, 25.)

Asema ryhmdssd on tarkea lapselle kaikissa ikdvaiheissa. Ensimmaisina ika-
vuosina lapsen ja kasvattajan valinen kiintymyssuhde vahvistaa lapsen mi-
ndakokemusta ja turvallisuuden tunnetta. Lapsen kasvaessa kasitys omasta
itsestddn suhteessa muihin lapsiin alkaa kehittya ja vahitellen kouluikaa la-
hestyttdessa lapsi kykenee arvioimaan omaa asemaansa ryhmassa ja tun-
nistaa ryhman hierarkiatasot. Lapselle ikdtovereiden ja aikuisten arvostus
ja tunne siitd, ettd on hyvaksytty ja pidetty omana itsendadan merkitsee pal-
jon. (Jarvinen & Mikkola 2015, 26.)

Kun varhaiskasvatuksen toiminta perustuu selkedan struktuuriin, johdon-
mukaisuuteen ja yhteisiin sdantoihin seka aikuisen myonteiseen ja sensitii-
viseen ohjaukseen, lapsi oppii helposti suunnittelemaan ja sovittamaan sii-
hen omia tekemisidan. Nain syntyva varmuuden ja ennakoitavuuden tunne
pohjautuu ihmisten ja asioiden turvallisuuteen, tuttuuteen ja toistuvuu-
teen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 26.)

Aloitteiden ja valintojen tekeminen on lapselle tarkeda, silla se synnyttaa
kokemuksen autonomiasta. Omien valintojen tekemisen kautta syy- ja
seuraussuhteet alkavat kehittya. Lapsen ehdotusten kuuleminen ja ideoi-
den mahdollistaminen vahvistavat lapsen kasitysta itsesta osaavana toimi-
jana ryhmassa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 26.)



Lapsen sosiaalisen itsetunnon kehittymiselle on erittdin tarkeda yhteen-
kuuluvuuden kokemus. Ryhmaan kuuluminen ja siind yhteiset onnistumi-
set ja ilon kokemukset ovat tarkeimpia asioita lapselle pdivahoidossa. Syr-
jadan jaaminen ja torjutuksi tuleminen ovat lapselle kehityksellinen riski,
jotka vaikuttavat sosiaalisen kehityksen lisaksi myds laajemmin oppimi-
seen ja mindkasitykseen. Sosiaalisesta eristamisesta ja hylkdamisesta ai-
heutuva sosiaalinen kipu aktivoi samaa aivoaluetta kuin fyysinen kipu ollen
siten uhka lapsen hyvinvoinnille. (Jarvinen & Mikkola 2015, 27.)

Sosiaalisista perustarpeista oikeudenmukaisuus liittyy moraalinkehityk-
seen, jolloin varhaiskasvatusikdinen lapsi pohtii oikean ja vaaran eroa ja
hakee kasvattajilta vahvistusta kasityksilleen ja kokemuksilleen. Kasvatta-
jat toimivat malleina asennoitumisessa erilaisiin lapsiin ja toimiessaan hei-
dan kanssaan. Kokemus epadoikeudenmukaisuudesta synnyttada jo pienessa
lapsessa voimakkaan negatiivisen tunteen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 27.)

Sosiaalisten perustarpeiden ja aiemmin esitellyn Koivulan ja Eerola-Penna-
sen (2017) yhteisollisyyden peruselementtien valillda on nahtavissa yhteisia
piirteita. Ryhman jasenyys, osallisuus, yhteenkuuluvuuden tunne loytyy
kummastakin mallista. Ndiden tukeminen mahdollistaa lapsen turvallisuu-
den tunteen, joka on ryhmassa toimimisen ja oppimisen edellytys.

Jarvisen ja Mikkolan (2015,8) mukaan "Yhteisollisyys ja kyky toimia yh-
dessa ovat kaiken inhimillisen toiminnan ydin”. Yhdessa toimiminen on so-
siaalinen taito, jota tarvitaan koko elaman ajan. Se on taito, jonka varaan
ihmisen hyvinvointi monelta osin perustuu ja siksi sen opettelu on tarkea
aloittaa varhaisessa vaiheessa. Seuraavassa perehdyn sosiaalisten taitojen
maaritelmaan ja niiden opettamisen merkitykseen.

Sosiaaliset taidot ovat kayttaytymisen muotoja, joita tarvitaan menestyak-
seen vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa vaativissa tilanteissa, kuten paiva-
kodin lasten yhteisdssa. Lasten sosiaalisista taidoista keskeisimpia ovat
ryhman jasenend oleminen ja toimiminen, tunteiden sanallinen ilmaisu,
kuunteleminen, oman mielipiteen kertominen, vuorottelu, auttaminen, it-
sesadately ja aggression kontrollointi. On myos tarkeda, etta lapset oppivat
havaitsemaan oman toimintansa vaikutukset toisiin ihmisiin ja ymparis-
toon ja ovat tietoisia toisista ja heidan kdyttaytymisestdan. (Laine 2002, 33;
Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 69.)

Sosiaaliset taidot eivat kehity ilman opettamista. Paivakodin lapsiryhmassa
sosiaalisia taitoja harjoiteltaessa on hyva maaritella lapsille, millainen kayt-
taytyminen ryhmassa hyvaksytaan. Tarkeimpana periaatteena voidaan pi-
taa itsensa, toisten ja esineiden kunnioittamista. Lasten leikit sisaltavat
runsaasti tilanteita harjoittaa yhteistoimintaa ja viestintaa. Sosiaalisista ti-
lanteista keskustelu ja niihin liittyvat tarinat seka tilanteiden kuvailu piirta-
malla toimivat oppimisen apuna. (Kauppila 2005, 138; Marjanen ym. 2013,
69.)



Lapset kehittyvat sosiaalisissa taidoissaan eri tahtiin, silla oppiminen on yh-
teydessa kommunikatiivisiin valmiuksiin ja kielen oppimiseen. Myos lapsen
persoonallisuuden piirteet vaikuttavat siihen. Siksi on hyva valttaa tiukkoja
kriteereja sosiaalisten taitojen hallitsemiseen ja suhtautua lapsen osaami-
seen ymmartavasti. Hankalaksi lapseksi leimaaminen puutteellisten sosi-
aalisten taitojen takia synnyttaa helposti epaonnistumisen kierteen. Lap-
set oppivat sosiaalisia taitoja vuorovaikutuksessa yhdessa lasten ja kasvat-
tajien kanssa. Kun lapsi saa palkitsevia kokemuksia esimerkiksi leikkiin liit-
tymisesta tai toisen auttamisesta, voi niista syntya myonteinen keha, joka
rohkaisee lasta onnistumaan uusissa ja vaikeammissakin tilanteissa. (Kaup-
pila 2005, 135, 139.)

Ohjauksen ja harjaannuttamisen avulla lapsen sosiaalisia taitoja voidaan
paivakodissa kehittdd, mutta niiden lisdksi sosiaalisten taitojen kehittymi-
seen vaikuttavat tutkimusten mukaan muutkin seikat, joihin kasvattajan ei
ole kaikkiin mahdollisuutta vaikuttaa. Naita ovat lapsiryhman koko ja sosi-
aalisten kontaktien maara seka ryhmassa vietetty aika eli lapsen hoitopai-
van pituus. Ratkaisevaa on myos se, millainen ilmapiiri pdivakotiryhmassa
on. Korostuuko siina kasvatuskeinona yksil6 ja kilpailu vai yhteisollisyys ja
yhteistyd. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 207-218.) Hyvan ilmapiirin luomi-
seen ja yhteisollisyyden korostamiseen kasvatuksessa kasvattajan on mah-
dollista vaikuttaa.

Keltikangas-Jarvinen (2010, 219) esittdda Maccobyn kolme ohjetta, joilla
ryhma saadaan tukemaan lapsen hyvaa sosiaalista kehitysta. Ensin lapsen
kiintymys toveriryhmddn tulisi rakentaa yhta lujaksi kuin kiintymys kasvat-
tajiin, mika edellyttaa erityisesti ryhmien pysyvyytta. Toiseksi toiminnan
motivointi tulisi perustua yhteiseen onnistumiseen, ei yksilon menestymi-
seen. Kolmanneksi kasvattajan ei tule luottaa ryhman muodostumiseen it-
sestaan, vaan ryhmd tulisi tietoisesti rakentaa tukemaan lapsen sosiaalista
kehitysta. Yhteenkuulumisen tunne ja yhteistoiminta seka kasvattajan pe-
dagoginen osaaminen voidaan katsoa olevan se pohja, jolta lapsen sosiaa-
lisia taitoja voidaan paivakodissa kehittaa.

3 PAIVAKOTI LASTEN VERTAISYHTEISONA JA YHTEISOLLISYYDEN
TUKEMINEN

Paivakoti on yhteisona lapselle vaativa. Lapsi joutuu etsimaan oman paik-
kansa suhteessa paivakodin lapsiin ja kasvattajiin. Saman paivan aikana
lapset voivat olla mukana useissa muuttuvissa kokoonpanoissa eri toimin-
noissa ja pienryhmissa. (Koivula 2010, 31.) Tassa luvussa kuvataan lasta yh-
teison jasenena paivakodissa ja niita tekijoitd, jotka edistdvat lasten yhtei-
sollisyyden kehittymista. Pedagogisia menetelmia yhteiséllisyyden tukemi-
sessa esitelldan luvun lopussa.
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3.1 Lapsi yhteison jasenena

Varhaiskasvatuksen toimintamuodoista paivdakoti ryhmamuotoisena on
usein ensimmadinen julkinen lasten yhteis0, joissa lapset saavat kokea mita
yhteisdn jasenyys on. Lapset eivat ole itse yhteisddan valinneet vaan sen
voidaan nahda edustavan heille annettua yhteisoa aikuisten maaraamana
ja rajaamana. Paivakotiryhman sisalla taas toimii lasten itsemuodostamia
pienyhteis®ja, jotka muodostuvat kahdesta tai useammasta lapsesta. Nai-
den muodostumiseen ja toimintaan lapset ovat itse vaikuttaneet. Lapset
muodostavat yhteisdja ystava- ja kaverisuhteissa arvostamiensa piirteiden
perusteella. Yhteiset kiinnostuksen kohteet, hyvat leikkitaidot ja myodntei-
set luonteenpiirteet kuuluvat naihin lasten arvostamiin piirteisiin. Lasten
yhteisot palvelevat usein eri tarpeita ja ovat pitkakestoisia tai vain lyhyem-
pia tiettyyn leikkiin muodostuneita ryhmia. (Marjanen, Ahonen & Majoi-
nen 2013, 47-49.)

Lasten yhteisot tarjoavat lapsille vastavuoroisia kaveri- ja ystavyyssuhteita
ja tunteen johonkin kuulumisesta, mieluisaa toimintaa, leikkia, unohta-
matta. Leikki tarjoaa mahdollisuuden tehda jotain yhdessa, mika on lap-
selle suuri palkinto. Yhdessa toimimisen kautta lapset saavat myos koke-
muksia siitd, miten yhteison jasenyys saavutetaan ja millaisia haasteita tai
vaatimuksia yhteis6on kuuluminen sisaltaa. Siina opitaan kompromissien
tekemistd, mutta myos jamakkyytta ja oman paikkansa ottamista. (Marja-
nen ym. 2013, 48; Ikonen 2006, 149.)

Kaipion (2000, 110) mukaan lasten muodostamilla yhteisgilla on suuri mer-
kitys lapsen persoonallisuuden ja maailmankuvan kehityksessa. Lasten
keskinaisen vuorovaikutuksen myota lapset padsevat osallisiksi erilaisista
tiedoista ja taidoista, joita lasten yhteisdssa pidetdan tarkeina. Lapset saa-
televat toistensa toimintaa, etsivat ratkaisuja tilanteisiin ja oppivat toinen
toisiltaan. Lapsi toimii pitkalti sen mukaan, mika yhteisossad on hyvaksyttya.
(Koivula 2010, 28.)

Yhteison jasenyys sisaltdd myos haasteita. Jasenyys antaa palkitsevia osal-
listumisen kokemuksia ja jasenten keskindisten vahvojen tunnesiteiden
muodostumisia, mutta samalla joku toinen lapsi voi joutua ryhman ulko-
puolelle jatetyksi ja kokea yksinaisyytta. Myds lapsiryhman koko voi osalle
lapsia tuoda osallistumisen tai oman kayttaytymisen hallinnan haasteita.
Pienessa ryhmassa lapsen on helpompi erottaa sopiva ja sopimaton kaytos
toisistaan. Isossa ryhmadssa lapsi voi tuntea itsensd tunnistamattomam-
maksi ja kokea vaikeaksi osallistua keskusteluun ja sitd kautta vaikuttaa.
(Saarinen 2018, 14.)

Merja Koivula (2010, 111; 2013, 43) esittda vaitoskirjatutkimuksessaan
Lasten yhteisollisyys ja yhteisollinen oppiminen paivakodissa nelja paate-
kijaa, jotka edistavat lasten yhteiséllisyyden kehittymista. Perusedellytyk-
sena yhteisollisyyden kehittymiselle on lasten positiivinen suhtautuminen
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toisiinsa ja ystdvyyssuhteet. Ystavyys muodostaa vahvan positiivisen tun-
nesiteen lasten valille ja lapsiryhmiin muodostuneet ystavyyssuhteiden
verkostot auttavat lapsia vahitellen liittymaan myds koko ryhmana yhteen.
Ystavystymisen prosessissa ja yhteisen toiminnan kdynnistdmisessa sosi-
aalisilla taidoilla on tarkea rooli.

Toisena yhteisollisyytta edistavana tekijana Koivula mainitsee lasten onnis-
tuneen yhteisen toiminnan leikissd. Yhteisessa leikissa lapset rakentavat
omaa historiaansa, toimintatapojaan ja normejaan vahvistaen ndin yhtei-
son sisaista yhteenkuuluvuutta jaettuna emotionaalisena yhteytena. Kai-
kille lapsille ei ole helppoa liittya leikkiin ja yllapitaa sita. Onnistunut leikki
voi siten vaatia kasvattajan tukea. (Koivula 2010, 112; Ikonen 2006, 157—
158.)

Kolmantena lasten yhteisollisyyden tuottajana Koivulan (2010, 113, 116)
mukaan on korkealaatuinen vuorovaikutus. Talla viitataan laadukkaaseen
ja palkitsevaan vastavuoroiseen vuorovaikutukseen, joka saa lapset naut-
timaan yhteisesta toiminnasta, arvostamaan sita ja nakemaan vaivaa vuo-
rovaikutuksen ja toiminnan jatkamiseksi. Lapsiryhman hyva ja turvallinen
ilmapiiri edesauttaa laadukkaan vuorovaikutuksen syntymista.

Neljas tekija lasten yhteisollisyyteen vaikuttajana on yhteenkuuluvuuden
tunteen muodostuminen positiivisena tunnesiteena lasten kesken ja toi-
minnan valille (Koivula 2010, 115). Lasten yhteisdjen muodostumista tut-
kittaessa, on esiin nostettu erityisesti me-tunteen merkitys lasten keskinai-
sen solidaarisuuden ja ryhman identiteetin muodostumisessa. Me-tuntee-
seen liittyva yhteisollisyyden kokemus on yksi tarkeimmista lasten toimin-
nan ja vuorovaikutuksen tavoitteista pdivakodissa. Me-tunne ilmenee ryh-
man jasenten valisena kiintymyksena, valittamisena ja auttamisena. (lko-
nen 2006, 156.)

Lasten paivakotiryhma ei siis ole automaattisesti yhteisé vaan vaatii muo-
dostuakseen aikaa ja kasvattajien panostusta. Kasvattajien on tarkeaa ha-
vainnoida lapsiryhman sosiaalisia rakenteita, tukea lasten yhteisleikkia ja
sosiaalisia suhteita seka vuorovaikutusta, kuten edelld kuvatuista lasten
yhteisollisyytta edistavista tekijoista voidaan paatella. Yhteisoksi muodos-
tuminen on jatkuva prosessi, joka kestaa koko ryhman olemassaolon ajan.
Kasvattajan tehtava on olla selvilla ryhman kehityksentilasta ja huolehtia
sen eheydesta. (Koivula 2010, 27; Marjanen ym. 2013, 68; Koivula & Ee-
rola-Pennanen, 2017, 252.)

3.2 Yhteisollisyytta tukevia toimintatapoja ja menetelmia paivakodissa

Yhteison rakentaminen on pitkdjanteista tyota ja vaatii kasvattajalta lasten
osallisuuden tukemista. Ryhman toiminta tulee suunnitella lasten kiinnos-
tuksen kohteiden pohjalta ja ottaa heidat mukaan toiminnan arviointiin.
Lasten osallistuminen yhteisen toiminnan luomiseen vahvistaa ryhman
me-hengen kehittymista. Ryhmaan kuulumista vahvistaa myds kokemus
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tarpeellisuudesta. Erilaiset luottamustehtavat lisadvat lapsen ymmarrysta
itsesta ja itsearvostusta seka lisaavat ryhman jasenten valista tuen ja avun
antamista. (Helenius & Lummelahti 2018, 48.)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajan tehtdva on vahvistaa yhteenkuuluvuu-
den tunnetta toteuttamalla koko ryhman kanssa korkeatasoista pedago-
gista toimintaa. Yhteistyohon ja yhteistoiminnalliseen ongelmanratkai-
suun perustuva toiminta luo yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisia on-
nistumisen kokemuksia. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 14.) Tahan
lukuun on seuraavassa koottu opinndytetyon tutkimustehtavan kannalta
merkityksellisia alan kirjallisuudessa esitettyja lasten yhteisollisyytta tuke-
via pedagogisia toimintatapoja ja menetelmia.

3.2.1 Ryhmayttdminen

Ryhman rakentuminen alkaa ryhman aloittaessa toimintaansa tai muodos-
tuessa uudestaan, kun uusi lapsi tulee paivakodin lapsiryhmaan. Silloin
kdaynnistyy ryhman rakentumisprosessi ja talldin saatetaan tarvita ryh-
mayttamista. Ryhmayttaminen tarkoittaa prosessia, jossa ryhman jasenet
tutustuvat toisiinsa, toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan, rakentavat
luottamuksellista ilmapiiria ja viihtyvat ryhmassa. Ryhmaytyminen alkaa
siitd, kun ryhman jasenet oppivat tuntemaan toisensa mahdollisimman hy-
vin. Pelkkd nimien tunteminen ei riitd, vaan tarkoituksena on tutustua ryh-
man jaseniin niin, ettd ryhman jasen tuntee olonsa ryhmassa mukavaksi ja
turvalliseksi. Prosessi vie aikaa ja tahtaa luottamuksellisen ilmapiirin ja to-
dellisen yhteistoiminnan aikaansaamiseen. (Mastohjaus n.d.)

Turvallisuus on ryhman tila, jossa esiintyy mahdollisimman vahan pelkoa,
hapeas, syyllisyytta tai arvottomuutta. Ryhman turvallisuutta rakennetaan
yhdessa toiminnallisin menetelmin avoimessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa.
Toiminnassa harjoitteiden avulla keskitytdaan tukemaan jasenten valista tu-
tustumista, ongelmanratkaisua ja luottamuksen syntymista. On tarkeas,
ettd ketdan ei nolata, eikd saateta naurun alaiseksi toiminnan aikana. Kas-
vattajien on tarkeda arvostaa ryhman jasenia ja auttaa heita arvostamaan
toisiaan sekd auttaa ratkomaan jasenten keskindisia erimielisyyksia luo-
vasti ja rakentavasti. Ryhman jasenten valinen luottamus toisiinsa ja kas-
vattajiin on olennaista ryhman kiinteyden kehittymiselle. (Mastohjaus n.d,
4,6; Rasku-Puttonen 2006, 111-112.)

Kopakkala (2011, 48-51) esittelee Bruce Tuckmanin 1965 luoman mallin,
jossa ryhman rakentuminen katsotaan tapahtuvan vaiheittain. Mallia pide-
taan prosessia hyvin kuvailevana ja helposti ymmarrettavana melko yleis-
patevana ja johon useat muiden tekemat ryhmamallit nahdaan perustu-
van. Sen mukaan ryhman rakentumisen ensimmadinen vaihe on ryhman
muodostumisvaihe. Pelisddannét alkavat hahmottua ja ryhman ohjaaja toi-
mii toimintaperiaatteiden mallintajana. Muodostumisvaihe kestaa niin pit-
kdan, etta ryhman jasenet ovat tutustuneet toisiinsa kunnolla.
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Ryhman muodostumisen alussa sdantdjen laatiminen yhdessa lasten
kanssa ja niiden omaksumisen tukeminen on kasvattajan vastuulla. Saan-
tojen ymmartaminen ja niiden perusteleminen keskustellen auttavat lap-
sia sitoutumaan niihin ja ottamaan vastuuta ryhman ilmapiirista. Saanto-
jen ymmartamista voidaan lisata kdyttamalld kuvia sadntdja kuvaamaan.
Sdaannot voidaan myods maaritelld kuvien avulla tavoiteltaviksi ja valtetta-
viksi tilanteiksi. Esimerkiksi saannén Autan toisia-kuva sijoitetaan hy-
mynaaman alle ja saannén En toni toisia-kuva surunaaman alle. Asian
tydstaminen kadentaidoin tai draaman keinoin lisaa muistijalkia aiheesta
ja saannot todennakoisesti jadvat paremmin mieleen. (Mastohjaus n.d.,5;
Rasku-Puttonen 2006, 112; Saarinen 2018, 15; Suomen mielenterveys-
seura n.d..)

Muodostumisvaiheen jalkeen voi olla ns. kuohuntavaihe. Talléin ryhman
jasenten valiset ristiriidat voivat nousta pintaan ja ohjaajasta saattaa tun-
tua, ettei han hallitse tilannetta. Kyse on usein siitd, etta testaamalla oh-
jaajaa ja muita ryhman jasenia, etsitddn omaa paikkaa ja roolia ryhmassa.
Kasvattajan on hyva pitaa yhteisista saannoista kiinni, mutta antaa samalla
kuohunnalle tilaa. Varsinainen ryhmahenki alkaa muotoutua yhdenmukai-
suusvaiheessa. Ryhman jasenten erilaisuus hyvaksytdan ja yhteenkuulu-
vuuden tunne alkaa syntya, samoin kuin tunne ryhmaan kuulumisesta. Yh-
teiset pelisaannot selkiytyvat ja ryhman yhteistoiminta alkaa toimia. (Mas-
tohjaus n.d., 5; Kopakkala 2011, 49.)

Paivakodin varhaiskasvattajien tarkeimpana tehtavana on ryhman kehitty-
misen edistaminen ja tukeminen. Lapsiryhmdssa nakyy vahvasti erilaisten
persoonien, ndakemysten ja voimasuhteiden moninaisuus. Siksi on tarkeaa,
ettd varhaiskasvattajilla on kykya ymmartaa ja ohjata ryhmaprosesseja las-
ten kehitysta tukevaan suuntaan. Ryhmaytymisen tukeminen vaatii karsi-
vallisyytta ja aikaa, mutta sen hyodyt nakyvat mychemmin ryhman toimin-
nassa. (Rasku-Puttonen 2006, 111-112.)

3.2.2 Pienryhmatoiminta

Pienryhmaksi kutsutaan ryhmaa, joka koostuu enintdan kymmenesta hen-
kilosta ja jasenet ovat tietoisia omasta ja toisten kuulumisesta ryhmaan.
Varhaiskasvatuksen piirissda pienryhmat ovat usein kooltaan 4-8 lasta.
Koko maarittyy usein suoraan Asetuksen lasten paivahoidosta (239/1973
§ 6) maaraamasta suhdeluvusta lasten ja kasvattajien valilla: alle kolme-
vuotiaiden ryhmassa on oltava yksi aikuinen neljaa lasta kohtaan, yli kol-
mivuotiaiden ryhmassa on oltava yksi aikuinen enintdan kahdeksaa lasta
kohtaan.

Pienryhmadssa ryhman jasenilla on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa paremmin kuin suurryhmassa. Pienryhmantyoskentelyn
pedagogisina vahvuuksina esitetdan jasenen mahdollisuus kokea lampda
ja tukea ryhmaldisilta. Pienryhmadssa toiminta on aktiivisempaa ja jasenet
ovat motivoituneita ja sitoutuneempia. Pienryhmdssa toimintatavoista
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padstdan jasenten kesken helpommin yksimielisyyteen ja siina esiintyy va-
hemman ristiriitoja, kilpailua ja liittoutumista. (Haapaniemi & Raina 2014,
128-129; Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 15.)

Varhaiskasvatuksessa pienryhmatoiminta on myds yhteisollisyyteen liit-
tyva pedagoginen valinta. Sen avulla vahvistetaan ja syvennetaan lasten
vuorovaikutusta. Pienryhma mahdollistaa lapselle turvallisen ja ennakoita-
van rakenteen, jossa hanen on helppo tutustua toisiin lapsiin ja solmia ys-
tavyyssuhteita seka suunnitella ja valita tekemisidan. Pienryhmatoiminta
vahvistaa lapsen sosiaalista asemaa ryhmassa ja mahdollistaa yksil6llisen
kohtaamisen. Kasvattajan on pienryhmdassa helpompi ohjata ryhmaproses-
sia ja auttaa lapsia liittymaan ryhmaan ja kiinnittymaan toimintaan. (Jarvi-
nen & Mikkola 2015, 8, 39.)

Yhta tarkeda kuin ryhman koko on myos sen kesto. Pidempaan samana py-
syva ryhma mahdollistaa luottamuksen ja turvallisuuden tunteen kokemi-
sen sen jasenten kesken. Esimerkiksi hitaammin lampidvat, sosiaalisesti
aremmat lapset saavat siten aikaa ja rauhan [ahempien vuorovaikutussuh-
teiden rakentamiseen ryhmassa. Selkeat rajat ja ohjeet lisaavat myods tur-
vallisuuden tunnetta. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016,28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puhutaan pedagogisesti tarkoi-
tuksenmukaisista ryhmista (OPH 2016, 32). Ryhmaa suunniteltaessa on
huomioitava esimerkiksi lasten ikd, toiminnan tavoitteet ja vaatimukset
ryhman koolle seka lasten yksil6lliset tarpeet, persoonallisuus ja kaverisuh-
teet. Ryhman tulee olla lapselle turvallinen ja antaa lapselle kokemus toi-
mijuudesta ryhmassa. (Saarinen 2018, 14.)

3.2.3 Leikki

Leikki on toiminnallinen menetelmd, joka aktivoi ihmistd, herattdaa tun-
teita, ohjaa fyysiseen toimintaan ja antaa mahdollisuuksia harjaannuttaa
sosiaalisia taitoja. Leikki on itsessaan arvokasta ja kuuluu ihmisyyteen.
Leikki, liikunta ja kisailu ovat luonnollinen tapa olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. (Kataja ym. 2011, 33.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri perustuu leikin merkityksen tunnus-
tamiseen lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Leikki kasvattaa yhteisolli-
syyttd ja vahvistaa ryhman myonteistd tunneilmapiiria. (OPH, 2016, 29,
39.) Leikki onkin ylivoimaisesti mielekkain tapa tukea lapsiryhman yhteisol-
lisyytta ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Leikissa lapset toimivat sosi-
aalisten taitojensa aarirajoilla ja oppivat, kuinka yhteista leikkia yllapide-
taan. Leikissa lapsi oppii jakamaan mielikuviaan toisille sekd neuvottelun ja
sovittelun taitoja. (Jarvinen & Mikkola 2015, 50.)

Leikki kehittyy vuorovaikutuksessa. Taidot kehittyvat, kun lapsi oppii lei-
kissa kuuntelemaan toista ja antamaan toiselle tilaa. Vahitellen leikkijoiden
vdlinen yhteisymmarrys kasvaa, kun yhteinen ndakemys ja tavoite leikissa
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alkavat loytya. Leikkiin liittyy myds vastavuoroisuuden oppimista leikkijoi-
den harjoitellessa antamista ja vastaanottamista. Leikki luo lapselle luon-
nollisen mahdollisuuden opetella, kuinka toisten kanssa ollaan ja toimi-
taan. (Jarvinen & Mikkola 2015, 51.)

Osallisuus ja leikkiin mukaan padaseminen on lapselle tarkeda. Kasvattajan
tehtdva on auttaa tarpeen mukaan leikkikaverin |0ytymisessa. Kasvattajan
vastuulla on leikin edellytysten jarjestaminen, leikin kannatteleminen ja
leikkiminen. Kasvattajan osallistuminen leikkiin lisda lasten ja aikuisten va-
lista laheisyytta ja auttaa kasvattajia havaitsemaan herkemmin lasten tar-
peita seka lasten valisia jannitteita ja kiusaamistilanteita. (Jarvinen & Mik-
kola 2015, 50.)

3.2.4 Sadutus

Sadutus on varhaiskasvatuksessa paljon kdytetty menetelma, jossa lasta
tai lapsiryhmaa kehotetaan kertomaan oma tarina, jota aikuinen kuunte-
lee ja kirjaa ylos sanatarkasti. Tarina luetaan uudelleen ja usein myds laite-
taan esille muiden luettavaksi. Sadutuksessa korostuu toisen kunnioittami-
nen, arvostaminen ja kohtaaminen, ja toimii siten oivallisesti yhteiséllisyy-
den tukemisessa lasten paivakotiryhmassa. Sadutuksessa kertojalalla on
paatantavalta, millainen tarinasta syntyy, joten se lisda myos osallisuuden
kokemusta. (Karlsson 2014, 18-19, 188, 226.)

Karlssonin (2014, 27-28) mukaan sadutus on yhdessa tekemisen mene-
telma, joka sopii ryhmaytymisen edistamiseen, kun uusi ryhma aloittaa toi-
minnan. Silloin on tarkeaa, ettd sadutusta tehdaan saannollisesti pidem-
man aikaa. Sen avulla voidaan tuottaa lapsiryhman omaa kulttuuria seka
tutustua toisiin kulttuureihin. Sadutus synnyttda ryhmaan yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, kun sadutus liittda ihmisia yhteen. Sadun kerrontatilan-
teessa syntyy vahva tunne meistd ja samalla kertaa voidaan kokea jotakin
henkilokohtaisesti koskettavaa, mind meidan keskella.

Ryhmaésadutustilanteessa syntyy lasten kesken yhteistd pohdintaa. Yhtei-
sessa sadun kerronnassa jokaiselle 10ytyy oma paikka ja lapsi huomaa
kuinka monenlaisista nakdkulmista asioita voi kasitelld. Sadutustilanteessa
vaaditaan toisen huomioonottamista, jotta yhteinen tarina saa kaikkia tyy-
dyttavat juonen kaanteet. Yhteissadutus on hyodyllinen menetelma myos
kasvattajalle huomata jotakin ryhman toimintatavoista, rooleista ja kiin-
teyden asteesta. (Karlsson 2014, 34.)

3.2.5 Pedagoginen dokumentointi

Pedagoginen dokumentointi toimii varhaiskasvatuksessa suunnittelun, to-
teuttamisen, arvioinnin ja kehittdmisen tydmenetelmana. Sen tarkoituk-
sen on tuottaa tietoa lasten elamastd, kehityksestd, kiinnostuksen koh-
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teista, ajattelusta, oppimisesta seka lapsiryhman toiminnasta konkreetti-
sella tavalla. Se on jatkuva prosessi, jonka avulla muodostuu ymmarrys pe-
dagogisesta toiminnasta havaintojen, dokumenttien ja niiden tulkinnan
kautta. (OPH 2016, 37.)

Pedagogisessa dokumentoinnissa on kyse lapsiryhman ja yksittdisen lap-
sen toiminnan prosessien ja havaintojen nakyvaksi tekemisesta. Keskei-
sintd siind yhteinen reflektointi koetusta ja opitusta. Dokumentointi voi ta-
pahtua monella tapaa, kuten kirjaamalla, valo- ja videokuvaamalla, nau-
hoittamalla, piirtamalla lasten tydskentelya ja toimintaa. Dokumentoin-
nilla on siten suuri merkitys myos yhteisollisyyden kasvattajana, sen koo-
tessa ja tallentaessa ryhman yhteista historiaa ja muistoja. Kun kasvattajat
ja lapsiryhma yhdessa tarkastelevat dokumentteja, lapsille hahmottuu na-
kyviin mita on tehty, mista nautittu ja mita opittu. Dokumentoinnin kautta
lasten on mahdollista tuntea yhteenkuuluvuutta ryhmaa kohtaan ja kokea
osallisuutta ryhman toimintaan. (Rintakorpi 2009, 85-86; Turja & Vuori-
salo 2017, 50.)

4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Lasten yhteiséllisyys on aiheena kiinnostanut opinnaytetyontekijoita enim-
makseen toiminnallisina opinnaytteina, joissa paivakodin lasten yhteisolli-
syyttd on lahdetty kehittamaan erilaisilla toiminnallisilla menetelmilla.
Omassa opinnayteydssa tutkimuksen kohteena olleet varhaiskasvattajien
ndakemykset lasten yhteisollisyydesta olivat aiemmissa opinnaytetdissa sel-
vityksen kohteina harvemmin, eikd uuden Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (OPH 2016) jalkeen ollut tullut vield yhtdan aiheeseen viittaa-
vaa opinnaytetta.

Poimin tdahan kaksi ammattikorkeakoulun paattotyota, jotka olivat tutki-
muksellisia ja joissa oltiin samalla tavalla kiinnostuneita lasten yhteisolli-
syydesta varhaiskasvattajan kasityksina tai kokemuksina ja keinoista sen
tukemisessa kuin omassani. Kummassakin tutkimuksen tavoite viittasi la-
heisesti varhaiskasvattajan rooliin lasten yhteisollisyyden tukijana seka sen
pedagogisesta tukemisesta eri keinoin. Toisessa opinnaytetydssa oli kay-
tetty teemahaastattelua haastattelutyyppind, jota myos kdytin omassa
haastattelussani.

Ida Ohma ja Anna Vainikka (2014) olivat tydssaan tutkineet, millaisia kei-
noja varhaiskasvattajalla oli tukea lasten vertaisryhman yhteisollisyytta
paivakodissa ja miten vertaisryhman yhteisollisyyttda voidaan kehittaa.
Tyon tavoitteena oli saada tietoa, miten kasvattajat konkreettisesti tuke-
vat lasten vertaisryhman yhteisollisyytta padivakodissa ja millaisia kehitta-
mismahdollisuuksia kasvattajalla on lasten valisen yhteisollisyyden tukemi-
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sessa. Tutkimusta varten Ohma ja Vainikka olivat haastatelleet yksil6tee-
mahaastattelulla neljaa lastentarhanopettajaa. Haastatteluaineisto oli
analysoittu laadullisella sisallonanalyysilla.

Tuloksissa varhaiskasvattajien keinoina esitettiin sosiaalisten taitojen
opettaminen ja ryhman jasenyyden tukeminen olemalla aidosti ldasna lap-
sille ja toimimalla vuorovaikutuksen esimerkkina. Myos lasten vastuun ot-
tamisen ja ristiriitojen ratkaisemisen taidot nahtiin tarkeina ryhmataitoina.
Toinen keino liittyi kasvattajien tavoitteelliseen toimintaan, joka perustui
suunnitelmalliseen lasten osallisuuden tukemiseen toimivan ryhman saa-
vuttamiseksi. Kolmantena tuotiin esiin lasten yhteisollisyytta, kaverisuh-
teita ja psykofyysissosiaalistakehitysta tukevat tydmenetelmat ja toimin-
taymparisto, joista erityisesti pienryhmatoimintaa painotettiin. Myds pari-
ja pajatyoskentely seka yhteistyd muiden paivakotiryhmien kanssa olivat
yhteisollisyytta tukevia toimintamenetelmia. Kasvattajat kertoivat kaytta-
neensa lisaksi esimerkiksi satuja, taidetta ja leikkeja luovina menetelmina
yhteisollisyyden tukemiseen. Neljas varhaiskasvattajien keino oli toimiva
kasvattajayhteiso, jossa korostui toimiva tiimityd yhteisen kasvatusnake-
myksen kanssa. (Ohma & Vainikka 2014, 28-33.)

Lasten vertaisryhman yhteisollisyyden kehittaminen keinoina Ohma ja Vai-
nikka (2014, 33) toivat esiin kasvatustyon suunnitelmallisuuden lisdamisen
ja lasten osallisuuden vahvistamisen. Toisena aineistosta nostettiin kasvat-
tajan toiminta ja tyoyhteison kehittaminen kokonaisuudessaan yhteisolli-
syytta tavoittelevaksi yhteistoiminnaksi, jossa luottamus ja joustavuus ra-
kentaisivat sitoutumista tyohon ja yhteisoon.

Maria Jantusen (2015) opinndytetyon aiheena oli lasten vertaissuhteet ja
niiden tukeminen paivakodin lapsiyhteistssa. Jantusen opinnaytetyon tar-
koituksena oli selvittda, millaisia vertaissuhteita paiviakodin lapsiyhteisdssa
on ja miten pdivakodin kasvattajat tukevat vertaissuhteiden muodostu-
mista. Opinndytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla kasvatta-
jat voivat tukea vertaissuhteiden muodostumista lapsiryhmassa ja kehittaa
yhteisollisyytta paivakodissa. Aineistonkeruumuotona oli kyselylomake,
joka sisdlsi avoimia kysymyksida. Avoimet kysymykset analysoitiin sisal-
[6nanalyysilla. Valmiin opinndytetyon pohjalta paivakodille koottiin tieto-
paketti, jota kasvattajien on mahdollista hydédyntaa paivakodin arjessa ja
toimintaa kehitettdessa.

Jantusen (2015, 37) tyon tuloksissa yhteisollisyys ilmeni lasten vertaissuh-
teissa yhteenkuuluvuutena, yhteisena leikkind seka auttamisena. Kasvat-
tajat tukivat lasten vertaissuhteiden muodostumista yhteisen leikin ja
pienryhmien avulla, vahvistamalla yhteenkuuluvuutta ja sosiaalisia taitoja
sekd ohjaamalla lasten toimintaa. Lasten ystavyyssuhteiden tukemisessa
korostui sosiaalisten taitojen tukeminen.

Haasteita lasten vertaissuhteissa ja niiden muodostumisessa paivakodin
lapsiryhmissa olivat kasvattajien nakemyksien mukaan lasten ikdjakauma,
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lasten temperamenttierot seka erilaiset haasteet lasten ohjaamisessa. Kas-
vattajan kannalta haasteita toi lasten vaihtuvuus, lasten ohjaaminen suju-
vaan leikkiin ikdtason mukaisesti, lasten vertaissuhteiden riittava havain-
nointi arjessa ja riittava aika lasten ristiriita — ja ongelmatilanteiden selvit-
tamiseen. (Jantunen 2015, 36.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen toteutusluku alkaa tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusky-
symysten maarittelylla. Sen jalkeen esitellaan yhteistydkumppanina toimi-
nutta paivakotia ja tutkimukseen osallistuneita varhaiskasvattajia. Lopuksi
kuvataan tutkimusprosessin aineistonhankintaa ja analysointiprosessia.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvattajien kasityksia
lasten yhteisollisyydesta ja yhteisollisyyden pedagogisesta tukemisesta
paivakotiymparistdssa. Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tietoa ja ym-
marrysta siitd, mitka asiat varhaiskasvattajat nakevat tarkeiksi lasten yh-
teisollisyydessa ja miten sen kehittymista voidaan tukea.

Keskeisena tarkoituksena oli myos selvittaa, mita Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2016) esiin nostettu lasten yhteisollisyys ja yhteiso lap-
sen oikeutena merkitsee ja miten Mina ja meidan yhteisémme-oppimisen
alue on varhaiskasvattajien kesken ymmarretty ja miten se otetaan peda-
gogisesti huomioon paivakotiryhman arjessa ja toimintaa suunniteltaessa.

Opinnadytetyon tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat:

1. Mita varhaiskasvattajat ajattelevat lasten yhteisollisyydesta paivako-
dissa?

2. Millaisia pedagogisia menetelmia tai ratkaisuja lasten yhteisollisyyden
tukemiseen kaytetdaan?

5.2 Opinnaytetyon yhteistyokumppani

Opinndytetyo toteutettiin yhteistydssa Kanta-Hameen alueella sijaitsevan
yksityisen paivakodin kanssa. Paivakodissa on kolme lapsiryhmaa: alle kol-
mevuotiaiden ryhma, 2—4-vuotiaiden ryhma ja 4-5-vuotiaiden ryhma.
Haastateltaviksi valittiin kaksi vanhimpien lasten kasvattajatiimia. Tahan
valintaan paadyttiin, jotta opinndytetyo pysyisi laajuudeltaan kohtuulli-
sena. Alle kolmivuotiaiden lasten kasvattajien pois rajaamisen syyna ei mil-
|adn tavalla ole se, etteikd pienimpien lasten yhteisollisyyden tukeminen
olisi yhta merkityksellista.
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Opinnaytetyon tekijalla oli yhteyksia jo aiemmin yhteistyopaivakotiin so-
sionomiopintoihin kuuluvan kuusi viikkoa kestdneen harjoittelujakson
ajalta. Opinndytetyon aihe esiteltiin suullisesti lapsiryhmien kasvattajatii-
meille ja kysyttiin kiinnostusta osallistua tiedonantajina opinnaytteen to-
teutukseen. Opinnaytetyon yhteyshenkilona toimi padivakodin johtaja. Tut-
kimusta varten haettiin tutkimuslupa paivakotikonsernin varhaiskasvatus-
paallikélta. Opinndytetydsopimuksessa maariteltiin yhteistydkumppanin
pysyminen anonyymina.

5.3 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutki-
muksessa pyritaan tavoittamaan ihmisen omat kuvaukset koetusta todel-
lisuudesta, johon tutkimus keskittyy (Vilkka 2015, 118). Opinndytetyon tar-
koituksena oli varhaiskasvattajien kasitysten selvittaminen liittyen lasten
yhteisollisyyteen padivakotiymparistdssa. Varhaiskasvattajien kasitysten
taustalla olevat omat kokemukset, tieto ja ajatukset olivat siten kiinnos-
tuksen kohteena.

Laadullinen tutkimus ei tavoittele yhta totuutta vaan siina pyritaan kuvaa-
maan jotain ilmiota, ymmartamaan sen merkitysta tai antamaan sille mie-
lekas tulkinta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85; Vilkka 2015, 120). Tassa opin-
ndytteessa varhaiskasvattajien kasitysten kuvaamisella pyrittiin tuomaan
esiin niitd lasten yhteisollisyyden merkityksia, jotka liittyvat kasvattajien
omiin kasvatusperiaateisiin ja -ihanteisiin seka lisdaksi sitd ymmarrysta,
jonka he ovat muodostaneet varhaiskasvatusta ohjaavasta normistosta.
Naita kuvauksia tulkitsemalla ja teoriaan peilaamalla pyrittiin saamaan tie-
toa ja ymmarrysta siitd, mitka asiat varhaiskasvattajat nakevat tarkeiksi
lasten yhteisollisyydessa ja miten yhteisollisyys on tuotu pedagogiikkaan.

5.4 Teemahaastattelut pdivikodin kasvattajatiimeille

Opinnaytetyon aineisto kerattiin maaliskuussa 2018 haastattelemalla yh-
teistyopaivakodin varhaiskasvattajia 2—4-vuotiaiden ja 3—5-vuotiaiden las-
ten ryhmistd. Kumpaakin tiimia haastateltiin omana ryhmanaan ja haastat-
telut danitettiin. Haastattelut tapahtuivat paivakodin ryhmétiloissa lasten
lepohetken aikana. Toisesta tiimista oli haastatteluhetkelld paikalla kaksi
lastentarhanopettajaa ja lastenhoitaja ja toisessa lastentarhanopettaja ja
lastenhoitaja. Haastateltavien tyokokemus varhaiskasvatuksen alalta vaih-
teli 1,5 vuoden ja 38 vuoden vililla. Muita taustatietoja haastateltavilta ei
kysytty. Haastattelutilanteen aluksi tiimeille kerrottiin tilanteen luotta-
muksellisuudesta ja vastausten pysymisestd anonyymeina.

Haastattelun valinta aineistonhankintamenetelmaksi perustui ennen kaik-
kea sen joustavuuteen. Haastattelijalla on siind mahdollisuus tarkentaa ky-
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symyksia ja oikaista vaarinkasityksia keskustelunomaisesti (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 73). Aiheena lasten yhteisollisyys voidaan kasittda monella ta-
valla ja haastattelussa sen merkitys tdssa opinnadytetyossa rajatulla tavalla
pystyttiin varmistamaan. Kyselyyn verrattuna haastattelussa ei ongelmaksi
yleensd nouse vastaamattomuus tai niukkasanaisuus, mika taas tuli aikai-
sempia tutkimuksia lukiessani Jantusen (2015, 52) tyosta esille. Siina kyse-
lyn avoimet kysymykset olivat vastauksiltaan lyhyita tai jatetty jopa koko-
naan vastaamatta. Haastattelun valinnalla menetelmaksi haluttiin valttya
samalta tilanteelta.

Alun perin tutkimusaineiston keruu oli suunniteltu tehtavaksi yksiléhaas-
tatteluina. Paivakodin arjen kiireisyyden ja paivakodin johtajan kanssa kay-
mani keskustelun perusteella haastattelut paatettiin suorittaa ryhmahaas-
tatteluina. Ryhmahaastattelun etuna voidaan pitaa juuri nopeaa tiedon
saantia usealta haastateltavalta kerralla (Eskola & Suoranta 2008, 96). Pai-
vakodin johtajan kanssa naimme myds sen etuna, ettd ryhmahaastattelu
on keskustelun omaista, jolloin aihetta on helppo lahestya, rikastaa ja an-
taa kommentteja toisten ajatuksiin. Eskoja ja Suoranta (2008, 94) esitta-
vatkin ryhmahaastattelun etuna haastateltavien toisistaan saaman tuen ja
innostuksen, jolloin aiheesta voidaan saada tietoa yksilohaastatteluun ver-
rattaessa enemman.

Hirsjarven ja Hurmeen (2008 61, 63) mukaan ryhmahaastattelun haasteina
esitetdaan ryhmadynamiikkaan ja valtasuhteisiin liittyvat asiat seka aanite-
tyn aineiston litterointi. Naissa ryhmahaastattelutilanteissa haastateltavat
ryhmat koostuivat kahdesta ja kolmesta varhaiskasvattajasta, joten henki-
[6maaran ollessa nain pieni kaikki haastateltavat paasivat hyvin ilmaise-
maan ajatuksiaan eikd danitetyn aineiston litteroinnissa tullut ongelmia
puheenvuorojen erottamisessa tai selkeydessa.

Haastattelutyyppina kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelutilanteesta
haluttiin saada keskustelun omainen tilanne, jossa tiimi voisi yhdessa poh-
tien esittdd nakemyksidan lasten yhteisollisyydesta paivakodissa. Hirsjar-
ven ja Hurmeen (2008) seka Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan teema-
haastattelu on menetelmana avoin ja vapaamuotoinen, jossa haastatelta-
van on helppo puhua omista kasityksistaan. Teemahaastattelun aihepiirit,
joiden tarkkaa muotoa tai laajuutta ei ole etukateen maaritelty, mahdollis-
tavat sen, etta haastateltavan on mahdollista saada omat ajatuksensa pa-
remmin esiin ja haastattelijan on mahdollista tehda tarkentavia kysymyk-
sid haastattelun kuluessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48; Eskola & Suoranta
2008; 86-87.)

Teemahaastattelurunko rakentui opinndytetyon lasten yhteisollisyyden
viitekehykseen liittyvista aihepiireista eli teema-alueista. Teemoiksi muo-
dostui seitseman aihepiiria: 1. Lasten yhteiso 2. Yhteisollisyyden merkitys
lapselle 3. Yhteisollisyyden ilmeneminen padivakodissa 4. Yhteisollisyyden
muodostumisen haasteet 5. Kasvattajan rooli 6. Yhteisollisyytta tukevat
pedagogiset menetelmat 7. Mina ja meidan yhteisémme -oppimisen alue.
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Naiden tarkoituksena oli hahmottaa mita lasten yhteisollisyys kasvattajien
mielestd on, mika rooli kasvattajalla on sen tukemisessa, miten yhteisolli-
syyttad tuetaan pedagogisesti ja mita kasvattajat ajattelevat Mina ja meidan
yhteisdomme oppimisen alueesta. Haastattelurungossa (liite 1) teemaa vas-
taavan kysymyksen lisdksi oli miettitty apukysymyksia valmiiksi silta va-
ralta, ettad pelkka teemakysymys ei tuota vastausta tai teeman sisalto kai-
paa avaamista. Teemat ja niihin liittyvat kysymykset testattiin varhaiskas-
vatusalan opiskelijoilla niiden ymmarrettavyyden varmistamiseksi.

Haastattelut etenivat teemarungon mukaan ja avaavia apukysymyksia tar-
vittiin tilanteen alkuvaiheessa. Vahitellen, kun haastateltavat paasivat si-
salle aiheeseen, ryhmahaastattelusta muodostui enemman keskuste-
lunomainen ja vapautuneempi. Haastateltavat olivat motivoituneita ja ko-
kivat aiheen tarkeaksi, mika tuli esiin aiheen monipuolisina kommentoin-
teina ja toisten vastauksien vahvistamisena ja rikastamisena. Toisen tiimin
haastattelun loppuvaiheessa haastattelutilanne keskeytyi hetkeksi, kun
muutama lapsi herasi pdivaunilta ja tuotiin ryhmatilan puolelle, missa
haastattelu pidettiin. Tama katkaisi hieman haastateltavien ajatuksia,
mutta lasten rauhoituttua kasvattajien syliin saatiin haastattelu vietya lop-
puun. Kokonaisuudessaan haastattelutilanne kesti noin 50 minuuttia.

5.5 Tutkimusaineiston analyysi teemoitteluna

Aineiston analysointi toteutettiin teemoittelemalla, joka tdssa luetaan
osaksi sisdllonanalyysin teoreettiseen viitekehykseen. Koska aineisto tassa
opinndytteessa hankittiin teemahaastatteluna, haastatteluun muodoste-
tut teemat toimivat hyvin Tuomen ja Sarajarven (2009, 91, 93) esittamina
lahtokohtaisina analyysiyksikdina, joita aineistosta tutkittiin.

Tutkimusaineiston analysointi aloitettiin danitetyn aineiston litteroinnilla
eli aukikirjoittamisella. Ainitetyt aineistot olivat pituudeltaan 41 minuuttia
ja 42 minuuttia. Litterointivaiheessa vastaukset kirjattiin padosin yl6s sa-
natarkasti, jattden pois danndhtelyt ja toistot puheessa, keskittyen olen-
naiseen.

Teemoittelussa aineistoa ryhmitelldan ja pilkotaan siind esiintyvien aihe-
piirien mukaan. Apukriteereind tdssa opinndytetydssa kaytettiin teema-
haastattelun teemoja, joiden alle kerattiin sita teemaa kuvaavia nakemyk-
sia eli mita haastateltavat olivat teemasta sanoneet. Kumpikin ryhmahaas-
tatteluaineisto ryhmiteltiin ensin teemahaastattelurungon mukaan. Sen
jalkeen koko aineistosta I6ytyneista samansisaltoisista nakemyksista muo-
dostettiin alateemoja ja niiden yhdistelemista jatkamalla luotiin kasitteita
paateemoiksi. Tama prosessin tavoitteena oli jasentda aineistosta niita
keskeisia aiheita, jotka kuvaisivat varhaiskasvattajien nakemyksia lasten
yhteisollisyydesta padivakodissa. Tata prosessia hahmottelin kaaviokuvaksi,
josta on esimerkkinad padteema Lasten yhteisollisyys ja siihen vaikuttavat
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tekijat (kuvio 1). Teemoiteltu aineisto vaatii rinnalleen teoriaa, jotta ana-

lyysistd voidaan vetdad onnistuneita johtopaatoksia (Eskola &

2008, 93, 175).

Lasten yhteisollisyys ja siihen vaikuttavia tekijoita

Esimerkki
alkuperaisilmauksesta

¥

"Toimiva ryhméd on
sellainen, missa
lapset olisivat aika
lailla saman ikaisia.”

”Lapsiryhman koko ja
lasten ika ja lapset
persoonina vaikuttaa
toimintaan.”

”Lapset tietdvat mita
seuraavaksi tulee ja
tapahtuu.”

"Turvallisuus on, etta
sielld on ne tutut
aikuiset. Eika sun
tarvi jannittaa ja
miettid liikaa mita
tandan tapahtuu.”

"antaa
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tulemista. Poistaa
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”Lapsella oikeus
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vaan ole joku
laskennallinen juttu.”
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ryhmaldisten
tekemisistd, on niinku
meille tapahtunut
asia.”

”Jos lapsimaara
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aikaiset lapset.”
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Kuvio 1. Esimerkki teemoittelusta
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6 VARHAISKASVATTAJIEN NAKEMYKSIA LASTEN YHTEISOLLISYYDEN

6.1

TUKEMISESTA PAIVAKODISSA

Teemoittelun tuloksena saatiin aineistosta muodostettua kolme paatee-
maa. Ensimmaisessa teemassa kuvataan varhaiskasvattajien nakemyksia
siitd, mita lasten yhteisollisyys merkitsee lapselle seka yhteiséllisyyteen
vaikuttavia tekijoita. Toisessa teemassa esitetdan varhaiskasvattajan roolia
lasten yhteiséllisyyden tukijana. Kolmas teema koostuu varhaiskasvatta-
jien nakemyksista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) yhtei-
sollisyyteen liittyvasta oppimisen alueesta Mina ja meidan yhteisémme.

Tutkimustulosluku etenee tutkijan tuloksia esittavalla tekstilld, jossa kuta-
kin teemaa vahvistetaan aineistosta nostetuilla sitaateilla ja jossa osin jo
nivotaan teemoja opinndytetydn tietoperustaan. Lopullinen tulosten tar-
kastelu suhteessa tietoperustaan ja aiempiin tutkimuksiin tapahtuu Johto-
padtokset-luvussa. Aineistosta nostettuihin sitaatteihin on selkeyden
vuoksi lisatty hakasulkeisiin selittava ilmaisu, mikali sitaatin ymmarretta-
vyys sita vaatii.

Lasten yhteisollisyys ja siihen vaikuttavat tekijat

Tata teemaa lahestyttiin haastattelussa kysymalla toimivan lasten yhteisén
piirteitd ja yhteisollisyyden ilmenemista lasten yhteisdssa. Kasvattajat poh-
tivat myos yhteisollisyyden merkitysta varhaiskasvatussuunnitelmassa esi-
tettyna lapsen oikeutena. Varhaiskasvatus on eldnyt monien muutosten
aikaa lahivuosina ja niiden vaikutus tuli esiin aineistossa lasten yhteisolli-
syytta heikentavina tekijoina.

Ensimmainen padteema on jaettu analyysin perusteella alateemoihin tur-
vallisuus ja pysyvyys, vertaisuuden kokemus, haasteet yhteisollisyydelle
seka yli ryhmarajojen toimiva oppimisymparistd. Ensimmaista padteemaa
tarkastellaan siis ndiden alateemojen avulla.

6.1.1 Yhteisollisyys tuo turvallisuutta ja pysyvyytta

Toimiva lasten yhteiso tuotiin aineistossa esiin turvallisena ryhmana, jonne
lapsen on helppo menna. Lasten yhteisdn psyykkinen turvallisuus koostuu
tutuista, turvallisista kasvattajista ja selkedsta padivan struktuurista, joka on
lasten tiedossa (Hurme & Kyllonen 2014, 31). Tietdmys oman yhteison ja-
senistd, toimintatavoista ja rutiineista tuo lapselle varmuutta ja kykya en-
nakoida tulevaa. Nain lapsen on helppo keskittya toimintaan ja osallistua
vuorovaikutukseen yhteison jasenten kanssa.

Turvallisuus on, etta sielld on ne tutut aikuiset. Eika sun tarvi
jannittad ja miettia lilkkaa, mita tandan tapahtuu.
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Tuttuus ja turvallisuus nahtiin yhteisollisyyden kokemukseen liittyvana
tunteena, jonka merkityksen varhaiskasvattajat nakivat tarkeana lasten
oppimisen nakokulmasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lap-
sen hyvinvointi ja turvallisuuden kokemus omassa yhteisdssdaan on perusta
hyvélle oppimiselle (OPH 2016, 20).

Opit asioita helpommin, kun sulla on se tuttu [ryhma] ja sun
on turvallinen menna.

Kysyttdaessa, miksi yhteisollisyys ja ryhmaan kuuluminen on esitetty lapsen
oikeutena (OPH 2016, 19), varhaiskasvattajat nakivat sen erityisesti kiin-
tedan ryhman tuomana pysyvyyden suojana lapselle. Varhaiskasvatuksessa
kasvattajien ja lapsiryhman suhdeluku on sdadadetty Asetuksessa lasten pai-
vahoidosta (1973/239 § 6). Yli kolmevuotiaita lapsia saa olla yhta kasvatta-
jaa kohden kahdeksan. Arjen todellisuudessa, kun esimerkiksi sijaisten saa-
minen on haastavaa, tdma on joissakin paikoissa johtanut lasten valiaikai-
siin siirtoihin muihin ryhmiin, joissa on vahemman lapsia. Tallaisen tilan-
teen toistuvuuteen ja suhdelukujen ylityksiin haastateltavat ottivat kantaa
juuri lapsen oikeutena omaan ryhmaan.

Etta sitd lasta ei heitelld ja pompotella niin kuin se olis nu-
mero, ettd nyt sa olet taalla, kun on vajaata. Lapsella on oi-
keus pysya siind omassa ryhmadssaan. Ettei se vaan ole joku
laskennallinen juttu.

6.1.2 Vertaisuuden kokemus

Yhteisollisyys rakentuu vahvasti ryhman emotionaalisen yhteyden varaan,
jossa yksilo kokee olevansa vertaisena osallisena. Vertaisuuden kokemus
syntyy, kun yhteisdn jasenet ovat tasa-arvoisina kokemassa ja tuottamassa
yhteistd toimintaa ja yhteison resurssit ovat kaikkien kaytossa. Lapselle
oman ryhman jasenten arvostus ja tunne siitd, ettd on hyvaksytty omana
itsenaan, merkitsee paljon (Jarvinen & Mikkola 2015, 26). Haastattelussa
kasvattajat korostivat juuri tasa-arvon kokemusta. Varhaiskasvatus voi va-
hentda lapsen perhetaustan luomaa epatasa-arvoa tarjoamalla yhtélaiset
mahdollisuudet toimia ja oppia. Lasten taustojen eriarvoisuuden pohdin-
nassa esimerkiksi nousi mediakasvatus ja medialaitteiden kaytto. Toisille
lapsille tablettien kaytto oli kotona jokapaivaista toimintaa, kun taas toiset
eivat olleet sellaista laitetta vield edes ndhneet.

Lasten yhteisollisyyden luoma yhteenkuuluvuuden ja hyvaksynnan tunne
nahtiin haastateltavien puheessa merkityksellisena, mika tuli lasten yhtei-
sdssa esiin jasenista huolehtimisena ja me-puheena. Lasten yhteisdssa ta-
pahtuneet asiat koettiin omakohtaisiksi ja koko yhteis6a koskeviksi. Lasten
kokemus omasta ja toisen kuulumisesta ryhmaan kuvattiin merkkina yh-
teisollisyyden kehittymisesta. Vaihtelevat leikkikaverit oli myds merkki las-
ten valisesta hyvaksynnasta ja kuuluvuudesta seka lasten kehityksesta yh-
teisdn jasenena.
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Lasten suhteessa on jotain jo tapahtunut, et kiinnostaa mita
toiselle tapahtuu.

Ne huolehtii, missa on se ja se lapsi meidan ryhmasta, kun ei
ole paikalla. Ne tietaa, ketka on oman ryhman jasenia.

Kerrotaan oman ryhmalaisten tekemisista, on niinku meille
tapahtunut asia.

Vertaisuuden kokemuksella koettiin olevan my6s merkittava vaikutus las-
ten oppimiseen ja viihtymiseen ryhmassa. Yhteisoon kuuluminen ja siina
toimiminen luovat oppimiselle mielekkdat olosuhteet alyllisen kehityksen
voimavarana (Koivula 2010, 21).

6.1.3 Haasteet yhteisollisyydelle

Paivakodissa lasten yhteiséllisyyden kehittymisen haasteet liittyivat var-
haiskasvattajien puheissa lapsiryhman rakenteeseen. Lapsiryhman raken-
teella tarkoitetaan tassa ryhmakoosta, lasten ikdarakenteesta, tempera-
menteista ja erityisyydesta muodostuneita tekijoita. Muutokset yhteisossa
liittyvat lasten vaihtelevista hoitoajoista johtuvaan lapsimaaran elamiseen.
My0s kasvattajien vaihtuvuus luettiin muutoksiin.

Lapsiryhman suuri koko nahtiin yhtena haasteena lasten yhteisollisyydelle,
kun suuren ryhman ryhmaytyminen koettiin vaikeammaksi. Suurempi
ryhma toi enemman lasten keskinaisia ristiriitoja. Paivakoti oli nostanut yli
kolmivuotiaiden suhdelukua kahdeksaan lapseen per kasvattaja, kun se
2017 tuli lain mukaan mahdolliseksi. Pdivakodin lapsimaara oli muutenkin
ollut kovassa kasvussa ja uusia lapsia tuli ryhmiin runsaasti. Yksi lapsi su-
jahti rynmaan melko helposti, mutta useampi pitkin kautta vaikutti jo ryh-
man dynamiikkaan selvasti. Kasvattajat kokivat sen ryhmaytymisen kan-
nalta raskaaksi ja jopa turhauttavaksi, kun tilanteessa palattiin taas alkute-
kijoihin tutustumisvaiheeseen.

Ja kyl edelleen sanon, ettd hirveen iso ryhma. Pienempi
ryhma on helpompi [saada ryhmadytymaan]. Siina [isossa ryh-
massd)] tulee enemman ryhman sisalld, vahan niinku pien-
ryhma klikkeja.

Aikuisten tai lasten tai muuten ryhmakokojen muutos, se kat-
kaisee ja vahan joudutaan palaamaan kuin alkuun.

Yks lapsi, jos tulee, niin se menee siihen mukaan, mutta jos
enemman niin se sekoittaa.

Mut haasteellista, kun kesken kaudenkin tulee lapsia, niin
sitd saa koko ajan lauleskella jotain nimilaulua.
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Lasten yhteisollisyyden kannalta kasvattajat nakivat, etta lasten olisi hyva
olla melko saman ikaisia. Sita perusteltiin kehityksellisellda samantasoisuu-
della, mika helpottaisi yhteisten mielenkiinnonkohteiden |0ytymisia.
Mutta toisaalta tuotiin esiin eri-ikaisilta oppimisen mahdollisuutta. Kaksi
haastateltavaa kokivat lasten temperamenttierot tai erityisen tuen tar-
peen ryhmaytymisen haasteeksi. Ujot ja syrjdanvetdytyvat oli vaikea saada
mukaan ryhmaan ja erityista tukea tarvitsevan yksilollisyytta oli vaikea
huomioida yhteis6dn liittymisessa.

Jos on useampi erityislapsi ryhmassa niin se vaikuttaa. On vai-
keampaa [saada ryhmdytymaan].

Tosi ujot ja syrjaanvetaytyvat on kans, vaikka kuinka yrittais
ja keksis, niin se ei mene eteenpain. Tai tosi hitaasti.

Paivakodin lasten yhteiso elda ja muuttuu paivittain. Siihen vaikuttavat las-
ten erilaiset hoitosopimukset, joissa maaritelladn lapsen hoitotarpeen
maara kuukaudessa ja hoitoajat viikoittain. Lasten osa-aikaisuus ja pitkat
vapaajaksot hoidosta vaikeuttivat kasvattajien nakemyksissa lasten oman
paikan 16ytymista ja kaverisuhteiden luomista. Juntunen (2015, 36) oli
paatynyt samankaltaisiin tuloksiin, kun kasvattajat olivat kertoneet lasten
vaihtuvuuden ryhmassa vaikeuttavan vertaissuhteiden muodostumisen
tukemista.

Joilla on pienempi sopimus, niin kyl niistakin jollain tapaa
huomaa sen, ettd ne joutuu tosi usein niinku aloittaan sen...
sun taytyy taas hakee sita paikkaa.

Huomaa, et hei, nyt toi |6ysi kaverin. Mut sit lapsi onkin pois
jonkin aikaa, ja sit ei taas lI0ydykaan kaveria.

Kasvattajien satunnaisen vaihtuvuuden merkitys lasten yhteisén toimin-
taan nahtiin melko vahaiseksi. Tata perusteltiin paivakodin vakituisilla tu-
tuiksi tulleilla sijaisilla. Mutta aina uuden kasvattajan tuleminen jollakin ta-
valla liikauttaa ryhman jarjestysta ja harmoniaa.

6.1.4 Yli ryhmarajojen toimiva oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yh-
teis6ja, kaytantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta,
oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisymparistojen tulisi tarjota monipuo-
lisia vaihtoehtoja mielekkddseen tekemiseen, ja niissa toimitaan jousta-
vasti pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa. (OPH 2016, 31-32.)
Opinndytetyon yhteistyopaivakoti oli haastattelutilanteiden aikana lah-
ddssa muuttamaan perinteistda oman ryhmatilan sisdlle rakentuvaa oppi-
misympadristotoimintaa koko talossa toteutettavaksi toimintaymparis-



27

toksi. Lasten toiminta tapahtuisi siina pienryhmissa yli ryhmarajojen yhtei-
silla toiminta-alueilla. Toimintatapa oli kaikille kasvattajille uusi ja muutos-
prosessin herattamat ajatukset heijastuivat monessa kohdin lasten yhtei-
sollisyyden toteutumisen pohdintana haastatteluissa.

Kasvattajat pohtivat, miten lapset kokevat muutoksen, kun tahan asti on
oltu omissa pienryhmissa, jotka ovat pysyneet melko samana koko toimin-
takauden ajan. Kun nyt suunnitellaan koko talon yhteisia toiminta-alueita,
joissa pienryhmat kasvattajineen vaihtuvat mahdollisesti paivittdin, kas-
vattajat miettivat, kuinka lasten ryhmaytyminen onnistuu niin suuressa ja
muuttuvassa joukossa. Ajatuksia nousi kasvattajan ja lasten valisesta suh-
teesta erityisesti osa-aikaisella hoitosopimuksella olevien lasten kohdalla.
Nama lapset saattaisivat jadda kasvattajille etaisiksi.

Mut suurin osa [lapsista] on jo tottunut silhen omaan pien-
ryhmaan. Jotka on samat koko ajan. Syksylla ne muuttuis joka
padiva. Et mietityttaa, et miten lapset kokee sen.

Ja ne, jotka kdy vaan osa-aikaisena, niin niita [kasvattaja] ei
valttamatta sit nde kahteen kolmeen viikkoon.

Vastauksissa mietittiin vaihtuvien pienryhmien muodostumista lapsen ka-
verisuhteiden ja osallisuuden kannalta. Kuinka ystavyyssuhteiden tukemi-
nen kasvattajilta onnistuisi erityisesti arkojen lasten kohdalla, kun lapsen
turvallisuuden tunteen takia hanta ei voi erottaa jatkuvasti tutusta kave-
rista. Pienryhmien muodostaminen uskottiin olevan ainakin alkuun kasvat-
tajan tehtava, mutta nahtiin myos tarkeana lapsen oman valinnan merki-
tys.

Eihdn me voida erottaa lasten ystavyyssuhteita. Et sa naat
vaan ulkona kaveria. Kylla siihen joku malli varmaan tulee
[kuinka pienryhmat muodostetaan].

Kasvattajat nakivat uudessa toimintatavassa myos mahdollisuuksia. Lasten
vaihtuvuuden myo6ta pienryhmat eivat olisi niin tiiviita ja haavoittuvia ryh-
madynamiikan suhteen, jolloin kesken kauden tulleiden lasten olisi ehka
helpompi paasta mukaan osaksi yhteisoa.

6.2 Varhaiskasvattaja lasten yhteisollisyyden tukijana

Toinen paateema keskittyi varhaiskasvattajan rooliin lasten yhteiséllisyy-
den kehittdmisessd. Haastateltavat kuvailivat niitd kasvattajan piirteits,
tehtdvia ja pedagogisia menetelmia, jotka edistavat lasten yhteisdssa ela-
misen taitoja. Toiseen paateemaan muodostui aineiston analyysissa viisi
alateemaa: sensitiivinen ja lasnaoleva kasvattaja, ryhman jasenyyden tu-
keminen, sosiaalisten taitojen opettaminen, osallisuuden mahdollistami-
nen seka yhteisollisyytta tukeva pedagogiikka
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6.2.1 Sensitiivinen ja lasndoleva kasvattaja

Paivakodissa lasten yhteisollisyyden kantava voima on lasten tunnemaail-
maa ymmartava sensitiivinen kasvattaja. Sensitiivinen kasvattaja ndkee
herkasti tilanteen pinnan alle, havaitsee tunnetilat ja tunnelmat seka nii-
den muutokset. Han osaa lukea lasten antamia pienia vihjeita ja osaa aset-
taa sanansa tilanteen vaatimalla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 60-
61.) Haastateltavat nakivat, ettd kasvattajan on oltava ikdan kuin hereilla
ryhman tunneilmapiirin suhteen ja kyettava vaikuttamaan siihen positiivi-
sella tavalla. Kyky kohdata lapset yksil6llisesti, kullekin sopivalla vuorovai-
kutustyylilla, tuli esiin tarkeana piirteena.

Sen itse aistii, kun lapset kokee et taalla on hyva olla. Sen
vaan itsekin kokee, vaikka ryhma voi olla iso.

Ei voi olla aina yksi tyyli tehda [auttaa lasta mukaan]. Vaan se
hirveesti vaikuttaa minkalaisia lapsia on. Ei lapselle voi, etta
siitd vaan mukaan.

Toiset tuo esiin itseaan voimakkaasti ja on nakyvia. Toiset on,
et hyva jos huomaa koko paivana. Ja siina pitaa olla hereilla
et jokainen saa sitd myoOnteistd huomioo ja palautetta ja po-
sitiivista tukea.

Haastateltavien mukaan kasvattajan tehtava oli olla selvilla lasten yhtei-
sossa vallitsevasta ryhmadynamiikasta ja rooleista. Tatd korostavat myos
Vuorosalo ja Eerola-Pennanen (2017, 246) kuvatessaan kasvattajan tar-
keimpana tyokaluna tietamysta lasten keskindisista suhteista. Sita kautta
kasvattajalle avautuu ymmarrys ryhman prosesseista. Lasndolevan ja las-
ten leikkeissa mukana olevan kasvattajan on luontevaa seurata ja havain-
noida lasten vuorovaikutusta ja toimintaa seka tarvittaessa puuttua epa-
kohtiin. Syrjintddan puuttumista pidettiin haastateltavien kesken ehdotto-
mana. Kasvattajat kokivat myos ajoittain huonoa omaatuntoa, kun eivat
aikuisten kiireeltdadn aina ehtineet olemaan lasna kokosydamisesti lapsille.

Lasndolevat aikuiset, jotka tukee ja leikkii ja vie sitd omalta
osaltaan eteenpadin siind missa lapsi tukea tarvitsee.

Kasvattajan pitda huomata ja olla silmat seldssa, tuntosarvet.
Katsotaan, etta kaikkihan leikkii hirveen natisti, mutta ei huo-
mata, etta siindhan on selva johtaja ja muut ei varmaan valt-
tamatta leiki vapaasta tahdostaan sita vaan vahan niin kuin
pakottamana. Se aikuisen rooli on siina.

Ja mietin, kun nykyaan pitaa paljon myos ehtia ja on aikuisten
asioita, niin onhan se pakosti muusta olemisesta pois. Ja kun
et ehdi olla siina lasten kanssa, etka voi kuitenkaan sanoa,
etta et ehdi niin, miten sa siind oot. Vaikuttaahan se.
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6.2.2 Ryhman jasenyyden tukeminen

Ryhmaan kuuluminen ja siind onnistumisen kokemukset ovat tarkeimpia
asioita lapselle paivakodissa. Kaikille ryhmaan liittyminen ei kuitenkaan ole
itsestdaan tapahtuva asia ja sen haastateltavat toivat esiin. Haasteita voivat
tuoda lapsen sosiaalisuus temperamenttisena piirteena tai kielelliset tai-
dot (Jarvinen & Mikkola 2015, 28-29). Tallaisessa tilanteessa haastatelta-
vat nakivat ratkaisevana yhteistyon huoltajien kanssa. Hoidon aloituskes-
kusteluissa oli tarkeaa kirjata lapsen kiinnostuksen kohteita ja lempileik-
keja, jotta kasvattajat voisivat [6ytaa uudelle tulokkaalle samanhenkisia ka-
vereita ryhmasta. Kasvattajan tehtavana koettiin myos yllapitaa positii-
vista puhetta uudesta lapsesta muille ryhmalaisille.

Siind tarvitaan aikuista, ettd menndan katsomaan, olisiko
tama leikki kiva. Ei se lapsi valttamatta kerro mista tykkaa tai
osaa kertoa. Siks olis tarkee tutustua ja et nakis papereista,
aloituskeskusteluista, ettd mika kiinnostaa.

Lasten yhteisossa kaverisuhteet ovat yhteisollisyyden muotoutumisen lah-
tokohta. Kaveri- ja ystavyyssuhteiden kautta yhteisollisyys kehittyy ja laa-
jenee vahitellen koko ryhman yhteiséllisyydeksi. Ystavyys muodostaa vah-
van siteen lasten valille ja ndin myds yhteis66n kuulumisen tunne vahvis-
tuu. (Koivula 2010, 111.) Haastattelussa muutamat kasvattajat pohtivat,
kuinka paljon heiddn on mahdollista vaikuttaa lasten kaverisuhteiden
muodostumiseen lapsen itsemadaraamisoikeuden nakoékulmasta. Oikeutta
omaan valintaan haluttiin periaatteessa kunnioittaa, mutta siihen kuiten-
kin sisaltyi ehto, ettd muidenkin kanssa tulisi pystya joissain tilanteissa leik-
kimaan. Suhde ei saisi muuttua liian tiiviiksi, etta alkaisi ilmeta syrijivia ilmi-
Oitd. Tata perusteltiin lapsen edulla, jossa nahtiin tarpeellisena oppia ole-
maan erilaisten ihmisten kanssa. Haastateltavat ymmarsivat kuitenkin eri-
tyistilanteet, joissa esimerkiksi arka lapsi haluaa olla vain tietyn kaverin
kanssa, koska kokee sen turvalliseksi, niin tassa tilanteessa joustettiin vaa-
timuksista leikkid jonkun muun kanssa.

Totta kai lapsi saa itsekin sanoa [kenen kanssa leikkii], mutta
pitda olla jossain raja. On hyva, etta lapsella on tietyt kaverit
valilla. Jos siitd ei ole mitdan ongelmaa ja ne ottaa jonkun
muunkin mukaan. Silla dkkia tulee semmonen, ettd me ei
huolita tota.

6.2.3 Sosiaalisten taitojen opettaminen

Myonteiset sosiaaliset kokemukset vahvistavat lasten yhteisollisyytta. Nii-
den saavuttamiseen vaaditaan kuitenkin kykya toimia yhdessa muiden
kanssa. Sosiaaliset taidot eivat kehity lapselle itsestddan vaan niita taytyy
opettaa lapselle. Varhaiskasvattajan tyon keskeinen tehtdva on toimia lap-
selle mallina vuorovaikutustilanteissa ja opettaa, kuinka ristiriitatilanteista



30

selvitdan rakentavalla tavalla. (lkonen 2006, 158-159.) Haastateltavat toi-
vat vahvasti esiin lapsen oman ajattelun kehittymista ristiriitatilanteiden
selvittelyssa. Lapsen ikadtasolle sopiva tuki ja kannustus ratkaisemaan tilan-
netta itsekin nahtiin hyvana tapana ohjata ongelmanratkaisua. Isompien
lasten kohdalla tilanteen arvioiminen ensin etaalta ilman valitonta puuttu-
mista nahtiin myos hyvana, mutta valinpitamattomyytta lasten ristiriitati-
lanteita kohtaan ei suvaittu.

Kasvattajan ei tartte joka kerta menna, kun voi ensin seurata,
lapset oppii itsekin ratkomaan, ettei joka tilanteeseen tunge
se aikuinen.

Ikatason mukaan kannustaa itse selvittdmaan myos asiaa. Et
ei aina tarjoa sitd vastausta. Et lapset oppisivat myos itse ajat-
telemaan.

6.2.4 Osallisuuden mahdollistaminen

Osallisuuden kokemus syntyy siitd, kun lapsella on mahdollisuus vaikuttaa
toimintaan ja yhdessaoloon. Osallisuus synnyttaa yhteenkuuluvuudentun-
netta omaa ryhmaa kohtaan. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri perus-
tuu vahvasti osallisuuden periaatteeseen (OPH 2016, 30), jossa lasten
aloitteita, mielipiteita ja nakemyksia arvostetaan. Lasten osallisuuden to-
teutuminen paivdkodissa tarvitsee tilaisuuksia tulla kuulluksi ja tietoa ti-
lanteista joissa lapsi voi olla osallinen. (Turja & Vuorisalo 2017, 46, 48-49.)

Haastateltavat kertoivat lasten osallisuuden toteutuvan yhteisten toimin-
tojen suunnittelussa ja leikkikaluhankintoja pohdittaessa. Myds kasvatta-
jien joustavuus omista suunnitelmista tilanteissa, joissa lasten mielen-
kiinto suuntautui toisaalle, nahtiin osallisuuden mahdollistamisena. Haas-
tateltavat olivat huomanneet, etta osallisuus on myos opeteltava asia, jota
taytyy harjoitella. Pelkka toiveiden tai tarpeiden kysyminen ei useinkaan
tuottanut lapsilta ideoita, kuten kolmantena olevasta haastateltavan sitaa-
tista voidaan huomata. Vaihtoehtojen antaminen koettiin helpottavan las-
ten osallistumista. Tahan perustui kummakin ryhmaéssa kaytossa oleva lei-
kinvalintataulu.

Ja sit me kysyttiin, mita leluja lapset haluais lisda ja tai mita
uusia leluja.

Ja et kaikki ei oo kiveen kirjoitettu vaan tekemista voidaan
vaihtaa ja muuttaa, jos lapset eivat siita olekaan kiinnostu-
neet tai ehdottavat muuta.

Valilla tuntuu, ettd kun yrittaa kysella esim. viskareilta, etta
mita haluaisitte oppia, niin joutuu hirveesti nyhtamaan sita.
Vaikka sais itse osallistua, niin valilld ei vaan. Siindkin huo-
maa, et se vaatii myds oppimista se osallisuus.
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Et kun on leikkitaulukin, niin nakee kuka hakeutuu mihinkin.
Niin siind on se lapsen oma valinta: ma voin menna tahan.

6.2.5 Yhteisollisyytta tukeva pedagogiikka

Paivakodin lapsiryhman kehittyminen yhteisdksi on kasvattajien vastuulla
oleva prosessi. Yhteisollisyyden kehittyminen vaatii aikaa ja on herkka
muutoksille, kuten uuden lapsen tai kasvattajan tulemiselle ryhmaan. Ryh-
man muodostuminen alkaa kasvattajan johtamalla ryhmaytymisella, jossa
ryhman jasenet tutustuvat toisiinsa, toimivat vuorovaikutuksessa keske-
naan ja rakentavat luottamuksellista ilmapiiria (Mastohjaus n.d.).

Haastateltavat korostivat ryhmaytymisen tarkeytta ja toiminnassa panos-
tettiin silhen. Ryhman aloittaessa yhteiset saannét ja toimintaperiaatteet
mietittiin lasten ja kasvattajien kanssa yhdessa. Saannot olivat toisella ryh-
malla esilla ryhmatilassa seinalla kuvina tuettuna. S3annét ja arjen struk-
tuuriin tutustuttaminen tuovat turvallisia rajoja lapsen toiminalle. Myds
kasvattajan omaa ryhmaa korostava, positiivinen puhe nahtiin yhteisolli-
syytta lisddvana toimintana.

Ryhmaytymiseen pitdaa panostaa, ettei lapset vaan oo taalla
ja sinkoile.

Yhdessa tehdyt saannot ja ne on nakyvilla kuvina. Ne on las-
ten sanomisia, ja myos aikuisten.

Pienryhmatoimintaa toteutettiin kummassakin haastatelluista ryhmista.
Pienryhmat ovat yhteisollisyytta tukeva pedagoginen ratkaisu. Siind lapsen
on pienemmassd ryhmdssa helpompi olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa ja kasvattaja pystyy kuuntelemaan ja havainnoimaan lasten toimin-
taa ja tukemaan leikkid. (Jarvinen & Mikkola 2015, 39.) Pienryhmissa oli
helpompi harjoitella niitd lapsiryhmassa akuutteja asioita ja kuunnella lap-
sia.

Pienryhmat on hyva. Pystyy ihan erilailla kuuntelemaan lap-
sia ja tekemaan juttuja.

Kasinuket, draama ja sadut olivat haastateltavien mielesta kayttokelpoisia
menetelmia lasten yhteisollisyyden kannalta sosiaalistentaitojen ja vuoro-
vaikutuksen harjoittelussa. Paivi Jaalinojan (2000,) mukaan kasinukkejen
kayttaminen ryhman kokoontumisissa luo yhdessdaoloon mydnteisen tun-
nelman ja lasten keskittyminen ja tarkkaavuus lisdantyy. Lapset kuuntele-
vat usein paremmin nuken tarinaa ja mielipiteita seka hyvaksyvat ne hel-
pommin kuin aikuisen, koska lapsi saa itse valita nuken auktoriteetikseen.
Draaman, kasinukkejen ja satujen pedagoginen kaytto kasvatuksellisena ja
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opetuksellisena menetelmdna ohjaa lasta valintojen tekemiseen ja pohti-
vaan ajatteluun fantasian ja mielikuvituksen kautta seka rohkaisee ilmai-
suun yksin ja yhdessa. (Jaalinoja 2000, 27, 38-39.)

Et opittais ymmartaan sita toisenkin pahaa mielta ja erotta-
maan oikea ja vaara. Siind just kaikki kirjat ja semmoset. Kun
luetaan ja pohditaan siind samalla. Siina voi olla naytelmaa
tai kasinukkeja, niin olis helpompi sisdistaa.

Yhdella haastateltavista oli hyvia kokemuksia lastenkokouksista. Lastenko-
koukset toimivat paivittaisind foorumeina kasitella sen paivan tapahtumia
ja keskustella tulevasta. Lasten kesken sattuneet konfliktit ja ongelmatilan-
teet kasiteltiin niissa yhdessa keskustellen. Kasvattaja toimi tilanteen veta-
jana, mutta ei antanut valmiita vastuksia vaan kysymyksin johdatteli lapsia
ratkaisemaan ongelmaa tai keksimaan parempia toimintatapoja esimer-
kiksi aggressiivisen kaytoksen sijaan. Samalla opittiin kuuntelemaan ja kes-
kustelemaan.

Niita just siella lastenkokouksissa kasiteltiin. Esitettiin vaan
kysymyksid, miksi ndin tapahtui, ja lapset vastas. Ja sit lapset
oppi, ehka vielda enemman kun ne vastas toisilleen.

Toinen haastateltavien tiimi toteutti lasten kanssa toimintaa projektityos-
kentely periaatteella. Taman toimintatavan koettiin lisddvan myos lasten
yhteisollisyytta. Projektitydskentelyn aiheet ja teemat valittiin havainnoi-
malla lapsia ja lasten kiinnostuksen kohteita. Haastateltavien mielesta
tyoskentely antoi lapsille mahdollisuuden yhteiseen oppimiseen ja iloon.
Projektia dokumentoitiin ryhman tilan seinalle piirroksin ja tekstein sen
edetessa.

Toi projektikin luo sitd, kun joltain tulee idea ja toiset innos-
tuu siita.

6.3 Varhaiskasvattajien ajatuksia Mina ja meidan yhteisomme -oppimisen alueesta

Kolmantena teemana aineistosta koottiin varhaiskasvattajien ajatuksia
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2016) olevasta oppimisen
alueesta Mina ja meidan yhteisémme, joka koostuu eettisen ajattelun, kat-
somuskasvatuksen, lapsen lahiyhteison sekd mediakasvatuksen kokonai-
suudesta. Haastattelutilanteessa vastaajat saivat tulostettuna kyseisen op-
pimisen alueen luettavakseen ja pohdittavakseen, mika siind oli heidan
mielestaan keskeista ja mita ajatuksia yleensa sen sisallosta herasi. Vastaa-
jat pohtivat myds, miten oppimisen alue voisi nakya lapsiryhman arjessa ja
ohjatussa toiminnassa.
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Eettinen kasvatus nahtiin tarkednd perustana lapsen kasvulle oikean ja
vaaran erottamisena ja erilaisuuden hyvaksynta. Kasvattajan oma suhtau-
tumisella esimerkiksi perheiden monimuotoisuuteen neutraalisti normaa-
lina asiana nahtiin hyvana mallina lapselle.

Just jos on erilainen perhe, ja kieletkin jota puhutaan, et hy-
vaksytaan. Siina ei oo mitaan ihmeellista.

Otetaan hyvaksyvasti ja puhutaan normisti. Eika kauhistella,
ihmetella.

Haastateltavien pohdinnat keskittyivat eniten katsomuskasvatukseen,
kulttuuriseen moninaisuuteen ja mediakasvatukseen. Katsomuskasvatuk-
seen suhtauduttiin tiimeissa hieman eri tavoin. Toisaalta katsomuskasva-
tusta pidettiin tervetulleena, kun sen tavoitteena nahtiin perheiden erilais-
ten kulttuuritaustojen huomiointi. Itse uskonto ja sen kasittely lasten
kanssa koettiin olevan haastavaa oman osaamisen puuttuessa ja jopa tur-
haa, koska lapset eivat sitd pysty viela ymmartamaan.

Katsomuskasvatus on tervetullutta, lapsen perheen toivei-
den mukaan pystyy jollain tapaa korostamaan tai huomioi-
maan erilaista taustaa.

Uskontoa vahemman, ja tata katsomuksia, kun lapsi ei itse-
kdan sitd ehkd ymmarra. Et miten niitd uskontoja paivako-
dissa kaydaan.

Katsomuksien kasittelyn nahtiin hyvana nousta lapsiryhmdn moninai-
suutta pohtimalla ja lasten kysymyksien pohjalta keskustellen paivakotiar-
keen liittyvissa tilanteissa. Katsomuskasvatuksen hyvana puolena pidettiin
lapsille annettua mahdollisuutta puhua vaikeistakin asioista ja ettei ihmis-
ten erilaisuus ole mikaan kielletty ja vaiettu asia ottaa puheeksi lasten
kanssa.

Kun monikulttuurisuutta on ollut ryhmassa, niin sielld ovat
kertoneet tavoista ja jos se vaikuttaa paivakodin toimintaan,
ettd miksi tama lapsi ei syo vaikka tata ruokaa tai vieta tata
juhlaa. Luontevaa sillain. Lapset on kiinnostuneita, tavallaan
sieltd lahdetaan, mita ne kysyy.

Etta lapset voi avoimesti esittdd kysymyksia, miksi joku lapsi
ei osaa puhua tata kieltd, miksi han on eri varinen? Et se ei
ole kiellettya. Eikad ole paha asia kysya. Tai miksi joku ei tule
kirkkoon? Ei se ole, ettd hys hys. On paasty siind eteenpain.

Mediakasvatuksen kohdalla tietotekniset laitteet ja niiden kdytto lasten
kesken koettiin osin ristiriitaisena lasten vertaissuhteiden muodostumisen
ja yhteistoiminnan oppimisen kannalta. Mustolan ja Rissasen (2017, 310)
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mukaan taman kaltainen huoli median kdytén vaaroista on tyypillista niin
tieteellisessa kuin julkisessa keskustelussa. Mediakasvatukseen liittyva
laitteisiin tutustuminen esimerkiksi opettavaisten pelien kautta nahtiin
ihan suotavana, mutta sen ei haluttu syrjayttavan lasten yhteista leikkia ja
muuta sosiaalista toimintaa.

Itse kuitenkin haluis vaalia sita leikkia. Taa voi olla monelle
ainut paikka, jos ei ole sisaruksia tai muita, nii tda on ainut
paikka, missa sa leikit kavereiden kanssa. Ja sit taallakin oltais
vaan tabletin kanssa.

Kasvattajat kuvailivat oman ajattelunsa ja osaamisensa keskenerdisyytta
mediakasvatuksen suhteen. Median kayttéon haluttiin suhtautua avoi-
mesti osana ymparoivaa yhteisod, mutta mediakasvatus lapsen ikatason
mukaisesti koettiin vield vaikeana.

Media on mulle semmonen, joka on tyon alla. Ma naan sen
vahan lilan yksioikoisesti, vaikka se pitaa sisallaan paljon
enemman.

Vastuu just sen median kaytosta, kun tan ikaiset on niin kas-
vaneet sen keskelld. Medialukutaito ja semmonen, on joten-
kin niin paljon!

7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdaa varhaiskasvattajien kasi-
tyksia lasten yhteisollisyydesta ja sen pedagogisesta tukemisesta paivako-
dissa. Aiheen liittyessa vahvasti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(2016), joissa yhteisollisyys on nostettu lapsen oikeudeksi ja yhdeksi oppi-
misen alueeksi, kiinnostuksen kohteena olivat myos kasvattajien naihin liit-
tamat ajatukset. Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda tietoa siitd, mitka
asiat varhaiskasvattajat nakevat tarkeiksi lasten yhteisollisyydessa ja miten
sen kehittymista voidaan pedagogisesti tukea. Tutkimuskysymyksina olivat
mita varhaiskasvattajat ajattelevat lasten yhteisollisyydesta paivakodissa
ja millaisia pedagogisia menetelmia tai ratkaisuja lasten yhteisollisyyden
tukemiseen kaytetaan?

Aineisto hankittiin haastattelemalla kahta paivakodin kasvattajatiimia, yh-
teensa viittd henkilod. Teemahaastatteluaineistosta 16ytyi kolme paatee-
maa, joista tassa luvussa esitan keskeiset paatelmat, jotka voidaan tulos-
ten tarkastelun jalkeen tehda. Peilaan johtopaatoksia opinnaytetyon tieto-
perustaan ja aiempiin tutkimuksiin seka artikkeleihin ja asiakirjoihin ai-
heesta. Johtopaatosluku alkaa paatelmina kasvattajien ajatuksista yhtei-
sollisyyden merkityksesta lapselle ja yhteisollisyyden tukemisen haas-
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teista. Luvun loppupuolella esitetddn paatelmat tuloksissa esitellyista yh-
teisollisyytta tukevista pedagogisista menetelmista ja kasvattajien katso-
mus- ja mediakasvatuksesta esittdmista nakemyksista.

7.1 Yhteisollisyys on turvallisuutta, pysyvyytta sekd yhteenkuuluvuutta

Varhaiskasvattajien nakemyksissa lasten yhteisollisyys paivakodissa liittyi
keskeisimmin lasten turvallisuuden tunteeseen ryhmassa. Turvallisuus syn-
tyi tutusta ryhmdstd ja kasvattajista sekd toiminnan selkeydestd ja rutii-
neista. Jarvisen ja Mikkolan (2015, 26) mukaan nain syntyva asioiden, ta-
pahtuminen ja ihmisten varmuus ja ennakoitavuus ovat yksi ihmisen sosi-
aalisista perustarpeista. David Rockin sosiaalisten perustarpeiden SCARF
mallissa varmuuden ja ennakoitavuuden kokemusta voidaan tukea selke-
alla paivan struktuurilla ja ryhman saannailla, mitkda Hurmeen ja Kyllésen
(2014, 35) mukaan lisdavat lapsen henkisen turvallisuuden kokemusta ryh-
massa. Varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteissa korostetaan myos sel-
kean ja suunnitelmallisen padivan rakennetta lapsen hyvinvointia lisaavaksi
tekijaksi (OPH 2016, 31).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 (OPH 2016, 19) yhteisolli-
syys ja ryhmaan kuuluminen esitetddan lapsen oikeutena. Haastateltavat
pohtivat oikeuden merkitysta ja nakevat silla taattavan lapselle pysyvi
oma ryhmd ja sen jésenyyden suojaaminen. Sosiaalisten perustarpeiden
SCARF -mallin mukaan ryhma ja sosiaalisesti tyydyttava asema siina on téar-
ked lapsen kaikissa ikdvaiheissa (Jarvinen & Mikkola 2015, 26-27). Koivulan
ja Eerola-Pennasen (2017, 250-251) mukaan ryhman jasenyyden saavutta-
minen edellyttdd oman paikan I6ytamista, suhteiden rakentamista ja tun-
nesiteiden muodostamista muihin ryhman jaseniin. Tama ei haastatelta-
vien mielesta onnistu, jos lasta joudutaan paivakodissa siirtelemaan lapsi-
ryhmastd toiseen esimerkiksi henkilostovajauksen seurauksena. Tilapai-
nen ja lyhytaikainen kasvattaja-lapsi-suhdeluvun ylittdaminen on varhais-
kasvatuksen arkipdivaa. Rakenteellisten tai resurssihaasteiden ei tulisi kui-
tenkaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Lapselle jatkuvana heittopussina
olemisen haastateltavat nakivat pitkdkantoista ulkopuolisuutta ja erilli-
syytta tuottavana toimintana ja siten perusturvallisuuden heikentajana.

Lasten yhteisollisyys ilmeni haastateltavien mukaan lasten valisena hyvak-
synnan tunteena, toisista huolehtimisena ja me-puheena, jossa yhteisdssa
tapahtuneet asiat koetaan omakohtaisiksi. Lasten kokemus omasta ja toi-
sen kuulumisesta ryhmddn kuvattiin merkkiné yhteenkuuluvuudesta eli
me-tunteesta. lkosen (2006, 156) mukaan me-tunteen kokemus on yksi
tarkeimmistd lasten toiminnan ja vuorovaikutuksen tavoitteista varhais-
kasvatuksessa. Tunne ryhman jasenyydesta liittyy my6s ihmisen sosiaali-
siin perustarpeisiin, jota SCARF -mallissa kuvataan yhteenkuuluvuuden
tunteena, joka on tarkeaa lapsen itsetunnon kehitykselle (Jarvinen & Mik-
kola 2015, 26). Koivulan (2010, 111) mukaan lasten positiivinen suhtautu-
minen ryhman jaseniin edesauttaa ystavyyssuhteiden muodostumista. Ys-
tavyyssuhteet voidaan nahda yhteenkuuluvuuden tunteen edellytyksena.
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7.2 Haasteita lasten yhteisollisyydelle

Haasteena lasten yhteisollisyyden muodostumiselle haastateltujen var-
haiskasvattajien mukaan olivat suurentuneet ryhmdkoot ja niiden myété
ristiriitatilanteiden lisééntyminen sekd ryhmdprosessin hitaus. Ryhmakoon
suurentuminen herattaa paljon huolta varhaiskasvatuksen alalla. Sen vai-
kutuksia lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle on kuvailtu muun muassa ag-
gressiivisen kaytoksen lisaantymisena, mika voi olla merkki siita, etta lapsi
ei voi hyvin ryhmassa. Ryhman lapsimaaran suurentuessa lasten vuorovai-
kutussuhteiden maara moninkertaistuu ja ylittaa lapsen hallintakyvyn, jol-
loin tilanteiden toiminta ei ole enaa lapselle ennakoitavissa ja konfliktit li-
sadntyvat. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 214-215.) Pienemmassa ryhmassa
lapsen minatietoisuus kasvaa ja hdanen on helpompi hallita kayttaytymis-
taan. Myos osallisuus kuulluksi ja nahdyksi tulemisena toteutuu paremmin
pienemmassa ryhmassa. (Saarinen 2018, 14.)

Varhaiskasvattajat kokivat suuren ryhman ryhmaytymisen tapahtuvan hi-
taammin. Jarvisen ja Mikkolan (2015, 29) mukaan lapsille vertaissuhteiden
luominen suurissa ja mahdollisesti vaihtuvissa ryhmissa on vaikeaa. Nain
ollen ryhmaprosessi ryhman muodostumisen vaiheen tutustumisesta
oman paikan l6ytymisen kautta ryhnmahengen syntymiseen kestaa pitkaan.
Siksi sen ohjaaminen koetaan yleisesti kasvattajien kesken haastavaksi.

Kasvattajat pohtivat pdivakodin varhaiskasvatuksen luonnetta ryhman las-
ten vaihtuvuuden tuomien muutosten kautta toimintakauden aikana. Uu-
sien lasten tulo ryhmiin pitkin vuotta ja lasten osa-aikaisiin hoitosopimuk-
siin liittyvat pitkat vapaajaksot koettiin haastateltavien kesken haasteena
lasten yhteisollisyyden muodostumisen tukemisessa. Myos lasten turvalli-
suuden tunteen nahtiin karsivan, kun lapsiryhma muuttuu usein ja sen
myo6ta ryhman dynamiikka.

Lasten vaihtuvuuteen ja muutoksiin ryhmdssa saattaa olla monia syita. Yh-
tend merkittdvimmistd voidaan pitdaa huoltajien elaimantilanteiden muu-
toksia muun muassa tyollisyystilanteista johtuen ja niihin liittyvia poliittisia
paatoksia. Laurinolli (2018) kuvaa artikkelissaan asiantuntijoiden nake-
mystd vuoden 2016 lakimuutoksesta, jolla kunnille annettiin mahdollisuus
rajata lapsen subjektiivista oikeutta varhaiskasvatukseen 20 tuntiin vii-
kossa tilanteessa, jossa huoltaja tyottémyyden tai hoitovapaan takia on ko-
tona. Asiantuntijoiden mukaan rajaus on vaikuttanut merkittavasti paiva-
kotien toimintaan ja johtanut juuri siihen, ettd paivakotiryhmien koostu-
mus vaihtelee koko ajan. Vaihtuvuus on asiantuntijoiden mukaan tuonut
lisda levottomuutta ja turvattomuutta ryhmiin.

Muutosta tilanteeseen tuskin on ldhiaikoina tulossa. Haastateltavat naki-
vatkin, ettd ryhman vaihtuvuuteen oli niin lasten kuin kasvattajien vain
opittava. Varhaiskasvatukselle lasten runsas vaihtuvuus ryhmadssa merkit-
see sitd, ettd kasvattajien on huolehdittava lasten ryhmaytymisesta ja tur-
vallisen ilmapiirin luomisesta pdivakodissa jatkuvasti ryhmdan muutosten
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mukaan. Se vaatii kasvattajilta tietdmysta ryhmadynamiikasta ja siihen vai-
kuttavista tekijoista.

Osa haastateltavista koki lasten erityisen tuen tarpeen haasteena lasten
yhteiséllisyyden tukemiselle, jos tuen tarvetta oli ryhmassa paljon. Sajanie-
men ja Makeldn (2014) mukaan yksiléllisen tuen tarve ja yhteiséllisyyteen
tukeminen on koettu kdaytanndssa paivakodeissa vaikeaksi ja on johtanut
toisinaan siihen, etta sosiaalisissa tilanteissa paljon tukea tarvitsevat lapset
on siirretty pois ryhmasta. Tallaisissa tilanteissa ei ole nahty ryhmassa ole-
vaa voimaa, vaan on ajateltu lapsen tarvitsevan henkilékohtaista tukea.

Sajaniemi ja Makela (2014) toteavat, ettd ryhmassa olemisen taitoja opi-
taan kuitenkin olemalla ryhmassa, jossa kasvattajan positiivinen, vahvuuk-
sia korostava puhe ja ryhmassa toimimisen tukeminen ovat merkittavassa
roolissa. Lapsen haastava kdytds ryhmassa saattaa olla merkki lapselle
lilan suuresta stressista. Kasvattaja voi lievittaa sita auttamalla tilanteessa
eteenpdin myotatuntoisella otteella. Tama vaatii kasvattajalta erityista sit-
keytta ja paljon toistoja. (Sajaniemi & Makela 2014, 152-153, 157.)

Yhteisollisyys rakentuu osallisuuden kokemukselle mahdollisuutena vai-
kuttaa yhteison toimintaan. Haastateltavat nakivat lasten osallisuuden tar-
kedna osana varhaiskasvatuksen tehtavaa, mutta sen toteuttamiseen liittyi
joskus haasteita. Lasten osallistuminen yhteisen toiminnan suunnitteluun
tai oman mielipiteen esiin tuominen olivat osalle lapsista vaikeaa. Myés
lasten haluttomuutta vaikuttaa ja osallistua oli ilmennyt ryhmissa. Haasta-
teltavat kokivat siksi osallisuuden mahdollistamisen toisinaan haastavaksi.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2016, 30) mukaan sensi-
tiivisesti lasten kanssa toimiva kasvattaja on keskeinen tekija lasten osalli-
suuden mahdollistajana, kun lapsi tulee myonteisesti kohdatuksi ja kuul-
luksi. Saarinen (2018, 19) nakeekin lapsen aloitteiden huomaamisen ja
kuulemisen arjen toimien keskelld parhaaksi tavaksi tukea lasten kykya
osallistua ja vaikuttaa.

Turja ja Vuorisalo (2017, 48—49) esittavat, ettd lapsen halu osallistumiseen
ja vaikuttamiseen voi syntya vasta, kun lapsella on tunnekokemus yhteisén
jasenyydestd, jolloin osallistumiselle syntyy merkitys. Lapselle tulee antaa
myo0s riittavasti tietoa niista tilanteista, joissa han voi halutessaan olla osal-
lisena. Haapamaki (2000, 27) lisda rohkaisuna kasvattajille vield, etta osal-
lisuuden mahdollistamisen myo6ta lapsi pystyy ennalta hahmottamaan tu-
levaa ja rooliaan seka siten sitoutumaan enemman tulevaan toimintaan.

Varhaiskasvattajat pohtivat haastatteluissa oppimisympdristén vaikutusta
lasten yhteisollisyyden muodostumiseen omaan paivakotiinsa tulossa ole-
van oppimisympariston muutosprosessin nakokulmasta. Tarkoituksena oli
siirtya toiminta-aluepedagogiikkaan, jossa koko talon tilat muodostavat
monipuolisia toimintapaikkoja ja joissa liikutaan ryhmarajat ylittavissa
pienryhmissa. Lapsiryhmdn ryhmdéytymisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen
muodostumisen kannalta uusi toiminta-aluepedagogiikka heratti monia
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kysymyksia ja huolta. Miten kasvattajan ja lasten valinen luottamukselli-
nen suhde pdadsee kehittymdan padivittdin vaihtuvissa pienryhmissa?
Kuinka tallaisissa ryhmissa pystytdan ottamaan huomioon aremmat lapset
tai se, millainen paiva lapsella on keskittymisen ja jaksamisen suhteen, kun
lapset tulevat eri ryhmista pienryhmatoimintaan? Pienryhmien muodos-
tamisessa nahtiin haasteita myds lasten osallisuuden ja valintojen kan-
nalta. Haastateltavien pohdinnoista ja huolesta kuvastuu, ettd muutospro-
sessi on vield hyvin alkutekijoissaan. Kasvattajat eivat olleet muutosta vas-
taan vaan toiminta-aluepedagogiikka koettiin kiinnostavana ja prosessin
edetessa uskottiin tyétapojen ja mallin [6ytyvan.

Tutkijan nakemyksen mukaan suunnitteilla oleva toiminta-aluepedagogiik-
kaan perustuva oppimisymparistd voi toteutuessaan toimia juuri Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden 2016 (OPH 2016, 31-32) mukaisesti
tarjoten lapsille monipuolisia ja vaihtelevia vaihtoehtoja mieluisaan teke-
miseen joustavasti pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa. Oppi-
misymparistokasite sisaltaa myos psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden,
joten ryhmien muodostuksessa pedagoginen tarkoituksenmukaisuus voi
perustua lapsen tarpeisiin esimerkiksi tassa arkuuden huomiointina. Silloin
pienryhman ohjaajana voisi toimia aralle lapselle tuttu kasvattaja, mika
helpottaisi lapsen stressid vieraampien lasten keskelld. Pienryhmien muo-
dostuksessa lasten osallisuus voitaisiin mahdollistaa esimerkiksi leikinva-
lintataulun periaatteella, jossa valittavien toiminta-alueiden lapsimaarat
on jaettu kunkin lapsiryhmdn mukaan tasan. Nain kaikista lapsiryhmista
olisi mahdollista osallistua kaikkiin toiminta-alueisiin tasapuolisesti. Lap-
sen monipuolisen oppimisen takaamiseksi varhaiskasvattajien olisi tarkeaa
dokumentoida, milld alueilla kukin lapsi on toiminut, kirjata havaintoja ja
ohjata lapsia tarvittaessa monipuolisuuteen toimintaa valitessaan.

Lasten yhteisollisyytta tukevat pedagogiset menetelmit

Kummatkin tiimit kertoivat toteuttaneensa pienryhmatoimintaa, koska se
mahdollisti lasten yksilollisemman kohtaamisen ja ryhman tarpeiden ja
mielenkiinnonkohteiden paremman huomioimisen. Yhteiséllisyyden kan-
nalta pienryhmdt helpottivat lasten kaverisuhteiden luomista ja oman dd-
nen kuuluville saamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH
2016, 32) ei mainitse erityisesti pienryhmia toimintatapana, vaan esittaa,
ettd toiminnan tulisi tapahtua joustavasti pedagogisesti tarkoituksenmu-
kaisissa ryhmissa, jotka edistavat lasten ja henkiloston keskittymista ja toi-
minnan lapsilahtoisyytta. Pienryhmassa toimiminen haastateltavien edella
esitettyjen perusteluiden pohjalta tukee tutkijan mielesta lapsilahtoisyytta
ja voidaan siten nahda Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukai-
sena pedagogisesti tarkoituksen mukaisena ryhmana.

Haastateltavat eivdt maininneet leikkid erillisend menetelmdéind, vaikka se
nahdaankin ylivoimaisesti mielekkdimpana tapana tukea lapsiryhman yh-
teisollisyytta ja vahvistaa ryhman myodnteista tunneilmapiiria (Jarvinen &



39

Mikkola 2015, 50; OPH 2016, 38—39). Leikki mainittiin kuitenkin ryhmayty-
misen vadlineena ja uuden lapsen yhteis6on liittymisen tukemisessa. Kas-
vattajan tehtdvana nahtiin yhteisen leikin jarjestaminen lasten mielenkiin-
nonkohteiden pohjalta, jolloin samanhenkiset lapset voisivat 10ytaa toi-
sensa ja kaverisuhteiden muodostuminen voisi alkaa. Lasten yhteista leik-
kia haluttiin my06s vaalia liialta medialaitteiden kayto6lta. Koivulan ja Eerola-
Pennasen mukaan (2017, 254—-255) yhteinen leikki luo yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja osallisuus yhteiseen leikkiin mahdollistaa ystavyyssuhteiden
muodostumisen. Leikki kuuluu erottamattomana osana varhaiskasvatuk-
sen toimintaan ja se saattaa olla syyna, etteivat haastateltavat maininneet
sita erillisena menetelmana.

Opinndytetyon tietoperustassa luvussa kolme esiteltiin sadutus yhtena yh-
teisollisyytta tukevana menetelmana. Sadutus on kehitetty 1980-luvulla ja
on varhaiskasvatuksessakin pitkdaan kaytossa ollut menetelma, jolla on ke-
hitetty muun muassa lasten kerrontataitoja, tuotettu kulttuuria ja tietoa
lasten kokemuksista seka luotu yhteista iloa ja yhteytta (Karlsson 2014, 55,
72, 178). Omien ajatusten kertominen muille ja ryhmassa yhteisen sadun
luominen antavat rakennusaineita osallisuuden ja yhteenkuulumisen syn-
nyttamiseen. Haastatteluun osallistuneet varhaiskasvattajat eivéit mainin-
neet sadutusta yhteiséllisyytté tukevia menetelmié kysyttdessd. Sadutus
menetelmana oli varmasti kasvattajille tuttu, mutta sen yhteisollisyytta ke-
hittavaa puolta ei ehka tultu ajatelleeksi.

Lasten kokoukset esitettiin tuloksissa lasten osallisuuden mahdollistajana
ja sosiaalisten taitojen harjoittelun foorumina. Lasten kokousten yksi teh-
tava on toimia lasten mielipiteiden kuulemisen ja ongelmatilanteisiin rat-
kaisujen pohtimisen paikkana, mutta Haapamaki (2000) nakee niiden ensi-
sijaisena tehtdvana tukea lapsen kasvua itsestddn ja muista vastuuta kan-
tavaksi ehedksi persoonaksi. Siind korostuvat oman harkinnan vapaus toi-
minnassa ja vastuu niiden seurauksista. Tdma tavoite tukee vahvasti lasten
yhteiséllisyyden kehittymista. Vastuullisuuteen kasvaminen tapahtuu las-
ten arkipaivaan liittyvien tapahtumien kautta. Kun lasten kokouksissa mah-
dollistetaan lasten vaikuttaminen yhteiseen toimintaan, otetaan lasten eh-
dotukset vakavasti ja arvostetaan lasten tekemaa tyota seka osoitetaan ai-
kuisten ja lasten voivan yhdessa ratkaista ongelmia, annetaan lapselle
evaitd kasvuun ja kehittymiseen, josta hyotyy koko yhteis6. (Haapamaki
2000, 39-40.)

Projektityoskentely koettiin yhteiséllisyyttd tukevana toimintatapana,
koska se pohjautuu lasten yhteiséssd pinnalla oleviin mielenkiinnonkohtei-
siin. Projektityoskentelyssa lapset toteuttavat ja suunnittelevat toimintaa
eteenpadin yhdessa kasvattajan tuella. Projektity6skentelyssa mahdollistuu
eheyttavan pedagogiikan toteuttaminen, kun siind yhdistetaan eri sisalto-
alueita oppimisen alueista lasten kiinnostuksen kohteesta muodostettuun
projektin teemaan (OPH 2016, 39-40). Rintakorven (2009, 85-86) mukaan
tarkea osa projektia on myds sen pedagoginen dokumentointi eri tavoin.
Kun dokumentoitua reflektoidaan yhdessa, lapset nakevat mita kaikkea



40

projektin aikana on tehty ja missa lapset ovat olleet osallisena ja mita on
yvhdessa opittu. Tama lisda lapsen tunnetta yhteenkuuluvuudesta ja yhtei-
sollisyydesta. Pedagoginen dokumentointi kuvattiin kiintedksi osaksi pro-
jektityoskentelya, mutta sitd ei mainittu yhteisollisyytta lisddvana mene-
telmana erikseen.

7.4 Katsomus- ja mediakasvatus mahdollisuutena ja haasteena

Opinndytetyo tarkoituksena oli lasten yhteisollisyyden merkityksen ja yh-
teisollisyytta tukevien pedagogisten menetelmien lisaksi selvittdaa, miten
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) Mina ja meidan yhtei-
sOmme-oppimisen alue on varhaiskasvattajien kesken ymmarretty ja mi-
ten se heidan nakemyksensa mukaan tulisi ottaa pedagogisesti huomioon
toimintaa suunniteltaessa. Tutkimuksen tekohetkelld Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016 oli ollut voimassa vajaan vuoden, 1.8.2017
alkaen.

Mina ja meidan yhteisétmme-oppimisen alueen sisalldista eniten keskuste-
lua haastateltavien kesken herattivat katsomus- ja mediakasvatus. Erilaiset
katsomukset, kulttuurit ja media ovat haastateltavien mukaan lasna lasten
elamassa nakyvina ja piilossa olevina asioina ja ilmidina. Pdivéikodin lasten
yhteisdssd yhteiséllisyyden kokemuksen synnyttéimisen avain ndiden tee-
mojen suhteen oli haastateltavien mielestd kulttuurista monimuotoisuutta
arvostavan ja hyvdksyvdn ilmapiirin luominen. Tata voidaan Eerola-Penna-
sen (2017, 221) mukaan kuvata kulttuurisesti vastuuntuntoisena kasvatuk-
sena ja opetuksena, jolla voidaan ehkaista syrjinnan syntymista ryhmaan.

Katsomuskasvatuksen sisallosta varhaiskasvatuksessa tuli aineistossa esiin
vastakkaisia nakemyksia. Se koettiin tervetulleena perheiden kulttuuri-
taustojen ja niihin liittyvien tapojen huomioimisena. Varhaiskasvatuslaki
(1973/36 § 2 a) esittaa varhaiskasvatuksen tavoitteena, jossa annetaan
lapselle valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta
seka kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taus-
taa. Katsomuskasvatuksen hyvana puolena haastateltavat pitivat juuri lap-
sille annettua mahdollisuutta puhua uskonnoista ja ihmisten erilaisuu-
desta, eikd niita pidetty kiellettyina tai vaiettuina asioina ottaa puheeksi.

Osa tutkimukseen osallistuneista kasvattajista ei ndhnyt uskontoihin tutus-
tumista lapsille tarpeellisena, koska varhaiskasvatusikdinen ei asiaa heidan
mielestaan vield ymmartaisi. He eivdt mydskddn kokeneet oman osaami-
sena riittdvdn uskontojen kdsittelyyn yleensdkddn. Tama kokemus lienee
yleinen varhaiskasvattajien kesken silla Opetushallitus (OPH 2018) on oh-
jeistanut varhaiskasvatuskenttda tarkentavalla selvitykselld katsomuskas-
vatuksen toteuttamisen sisdlldista ja rajauksista. Sen mukaan katsomus-
kasvatus on yleissivistavaa ja sitd toteutetaan osana varhaiskasvatuksen
pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatuksen katsomuskasvatukseen ei
kuulu minkaan uskonnon tai katsomuksen opetusta, vaan yhteisen tutus-
tuminen lapsiryhmassa oleviin uskontoihin ja katsomuksiin voi tapahtua



41

luontevasti paivittdisten tilanteiden ja vuodenkiertoon liittyvien juhlien
kautta. Juhlien suunnittelussa voidaan tehda yhteisty6ta huoltajien seka
eri kieli ja kulttuuriryhmien kanssa. Selvityksessa esitetdan, etta eri kieli- ja
kulttuuriryhmia edustavien lasten yhdenvertaisuuden kannalta on tar-
keda, ettd heilld on mahdollisuus tutustua varhaiskasvatuksen juhlissa
my®ds suomalaiseen kulttuuriin esimerkiksi joulun traditioissa. (OPH 2018).

Mediakasvatus nahtiin keskeisenda osana oppimisen aluetta nykypaivan
lapsuuden toteutuessa vahvasti median keskella. Haastateltavat esittiviit
oman ajattelunsa ja osaamisensa keskenerdisyytté mediakasvatuksen si-
sdlléssd ja kokivat vaikeana muun muassa ldhde- ja mediakriittisyyden
opettamisen pienelle lapselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2016, 44) ohjaa lahestymaan aihetta lapselle merkityksellisten mediasisal-
tojen avulla ja yhdessa pohtien niiden todenmukaisuutta. Mertala ja Salo-
maa (2016, 171) korostavat lisdksi, etta kasvattajan arvostava suhtautumi-
nen lapsille tarkeisiin mediailmidihin vaikuttaa hanen ja lapsen kokonais-
suhteen muodostumiseen. Tama vaatii myos aktiivisuutta lasten muuttu-
vaan mediaymparistodn perehtymisessa. Keskeista ei siis ole muodostaa
yksittdisia mediakasvatusoppitunteja vaan ldhestyd asiaa lasten kanssa
keskustellen ja ihmetellen.

Haastateltavat kokivat tietotekniset laitteet ja niiden kasvavan kayton las-
ten kesken osin ristiriitaisena. Laitteisiin tutustuminen esimerkiksi opetta-
vaisten pelien kautta nahtiin positiivisena asiana. Samoin korostui niihin
tutustuminen tasa-arvoistavana tehtavana, kun osalle lapsia tieto- ja vies-
tintatekniset laitteet eivat olleet valttamatta tuttuja. Toisaalta laitteiden ei
kuitenkaan haluttu syrjdyttévén lasten vertaissuhteiden muodostumisen ja
yhteistoiminnan oppimisen mahdollisuutta. Haluttiin suojella lasten yh-
teista leikkid ja muuta sosiaalista toimintaa, jonka varhaiskasvatus monelle
lapselle mahdollistaa, jos sisaruksia tai muita leikkikavereita ei ole. Media-
kasvatus ja laitteisiin tutustuminen varhaiskasvatuksessa ei kuitenkaan tar-
koita lapsia yksin tablettien darelld. Mertala ja Salomaa (2016, 165) esitta-
vat sen tarkoitukseksi tukea lasten mahdollisuuksia ilmaista itsedan yhtei-
sossdan yhteistoiminnallisesti. Tama tarkoittaa median tuottamisen kokei-
lua leikinomaisesti. Varhaiskasvatuksessa tulisi heiddan mielestdan painot-
taa median luovaa tuottamista ja hyodyntamista. Median tuottamista lap-
set voivat tehda yhdessa leikinomaisesti esimerkiksi valokuvaten tai vide-
oimalla.

Haastateltujen kasvattajien mahdollinen huoli siita, etta varhaiskasvatuk-
sessa lisdantyva valineiden kaytto pelkkina teknisina laitteina syrjayttaa ai-
don ihmisten valisen vuorovaikutuksen on varsin peruteltu. Kun mediakas-
vatus toteutetaan lasta kuunnellen, tavoitteellisesti ja osallistavaa pedago-
giikkaa soveltaen mediakasvatus valineineen ei muodostu uhaksi lasten
vuorovaikutukselle tai sosiaalisille suhteille, vaan ne voivat olla mahdolli-
suus niiden tukemiseen (Mertala & Salomaa 2016, 165, 171).
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8 POHDINTA

Opinndytetyon aiheen lahtokohtana olivat varhaiskasvattajien julkisen
keskustelun ja omien kokemuksieni kautta syntyneet havainnot paivako-
tien lapsiryhmien vilkkaasta vaihtuvuudesta ja elamisesta pitkin toiminta-
kautta. Se nakyi vuorovaikutussuhteiden lyhytkestoisuutena niin lasten
keskinaisissa kuin lapsen ja kasvattajan valisissa suhteissa. Nama herattivat
pohtimaan, kuinka lasten vertaissuhteiden ja yhteisollisyyden tukeminen
seka sita kautta laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttaminen on mahdol-
lista tallaisessa ymparistossa.

Naista ajatuksista kasin halusin tutkia, mita varhaiskasvattajat yleisesti
ajattelevat lasten yhteiséllisyydesta paivakodissa ja sen pedagogisesta tu-
kemisesta varhaiskasvatuksen muuttuvassa arjessa. Lasten yhteis6 ja yh-
teisdllisyys ilmenee my6s Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) merkittavana tekijana lapsen hyvinvoinnille varhaiskasvatusta to-
teutettaessa.

Opinndytteen tutkimuskysymyksena olleeseen "mita varhaiskasvattajat
ajattelevat lasten yhteisollisyydesta paivakodissa” saatiin paljon vastauksia
nakemyksinad, joista voidaan todeta kasvattajilla olevan tietamysta ja ym-
marrysta yhteison merkityksesta lapselle. Yhteisollisyyden tukeminen nah-
tiin kasvattajien kesken tarkedna, mutta sen toteuttamisessa koettiin haas-
teita. Lasten ja kasvattajien vaihtuvuus ryhmassa todettiin esteend lasten
yhteisollisyyden muodostumiselle samoin suurentunut ryhmakoko. Erityi-
sesti lasten ujous ja arkuus seka erityisyys koettiin haastavaksi huomioida
suuressa ryhmassa. Nama yhteisollisyyden esteet vahvistivat osin opinnady-
tetyon lahtokohtana olleita pohdintojani ja mahdollisesti herattavat luki-
joita kiinnittamaan niihin erityistda huomiota ja pohtimaan keinoja tilan-
teen parantamiseksi arjen tyon tasolla lapsen ja lapsiryhman edun nako-
kulmasta.

Toisena tutkimuskysymyksena oli, millaisia pedagogisia menetelmia tai
ratkaisuja lasten yhteisollisyyden tukemiseen kdytetdaan. Naita 16ytyi mo-
nia. Keskeisimpana tuloksissa esitettiin pienryhmatoiminta, joka lievensi
suuren ryhmakoon aiheuttamia haasteita, kun sosiaalisten taitojen ja ryh-
man jasenyyden tukeminen seka osallisuuden ja vaikuttamisen opettami-
nen koettiin mahdollistuvan parhaiten pienryhmassa. Naiden taitojen
opettamiseen kaytettiin draamaa ja satuja seka leikkia. Lasten kokoukset
ja projektityoskentely koettiin myos hyvind menetelmina yhteisollisyyden
tukemisessa. Menetelmat olivat suurelta osaltaan tuttuja ja vakiintuneita
varhaiskasvatuksen piirissa. Lasten yhteisollisyyden tukemiseen voidaan
kayttaa tuttuja menetelmia ja toimintatapoja, kun pysahdytaan pohtimaan
niiden mahdollisuuksia yhteisollisyyden nakdkulmasta.
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Opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa aineisto kerat-
tiin haastattelemalla kahta varhaiskasvattajatiimia erikseen ryhmahaastat-
teluina. Haastattelut saatiin helposti jarjestettya tiimien viikkopalaverien
yhteyteen. Haastattelutyyppind kaytettiin teemahaastattelua, koska ta-
voitteena oli saada heratettya keskustelua tiimin jasenten kesken. Haas-
tattelutilanne muotoutui kummallakin tiimilla keskustelunomaiseksi vahi-
tellen pienen alkukankeuden jalkeen. Haastattelujen alussa yhteisollisyy-
den kasitettd avattiin hieman varhaiskasvatuksen ja lapsiryhman nakoékul-
masta, mutta jalkeen pain ajateltuna olisi voinut olla hyva viela antaa haas-
tattelun teemat haastateltaville etukateen tutustuttavaksi, jolloin virittay-
tyminen haastatteluun ja teemaan sisdan paaseminen olisi voinut sujua
jouhevammin. Pohdin tata mahdollisuutta jo ennen haastatteluita, mutta
silloin ajattelin haastattelun muodostuvan ulkoa opitun kertaamiseksi, jos
teemat annettaisiin etukateen.

Ensimmaisen tiimin kohdalla tuli esiin haastattelijan kokemattomuus to-
teuttaa haastattelua. Haastattelutilanne eteni ehka lilan nopeasti tee-
masta toiseen, enka osannut aina tehda tarkentavia kysymyksia vastauk-
siin, jotka osoittautuivat olevan keskeisia myéhemmin niita lukiessa. Toista
tiimia haastellessani pyrin kiinnittdamaan tahan enemman huomiota ja vas-
tauksien sisalto syveni ja laajensi myds ensimmaisessa haastattelussa esi-
tettyja asioita. Haastattelun ohjaaminen ja suuntaaminen kaytettavissa
olevan ajan puitteissa oli haastavaa. Haastattelun testaaminen kokonai-
suudessaan olisi voinut auttaa ennakoimaan tulevaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) oli tutkimusta tehdessa ol-
lut voimassa alle vuoden. Haastatteluteemoja suunniteltaessa tutkijana
pohdin uuden asiakirjan sisdistamisen olevan varhaiskasvattajilla mahdol-
lisesti vield vaiheessa. Siksi ndin parhaaksi, ettad heille jaettiin Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden teksti Mina ja meidan yhteisomme-oppi-
misen alueesta ensin luettavaksi. Tama osoittautui hyvaksi ratkaisuksi ja
haastateltavilla oli ndin tasavertainen mahdollisuus kommentoida teemaa
ja kysymys herattikin kiinnostavia ajatuksia.

Tutkimuksen eettisyyttd, jonka osa-alueita Tuomi ja Sarajarvi (2009, 131)
kuvaavat tutkittavien suojan ndakokulmasta, on pyritty huomioimaan niin
tutkimuksen toteuttamisessa kuin raportoinnissa. Tutkittaville selvitettiin
tutkimuksen tavoite ja menetelmd, jotta tutkittavat varmasti tietavat
mista tutkimuksessa on kyse ja mihin he ovat osallistumassa. Tutkittaville
kerrottiin haastattelutilanteessa aineiston luottamuksellisuudesta ja tut-
kittavien anonymiteetista opinnaytetyon raportissa.

Tutkimuksen uskottavuus perustuu hyvaan tieteelliseen kaytantéon. Opin-
ndytetyossa sita on noudatettu pitdaytymalla rehellisyyteen, huolellisuu-
teen ja tarkkuuteen haastatteluaineiston litteroinnissa, analysointiproses-
sin kuvaamisessa ja tulosten esittamisessa alkuperadisiin sitaatteihin viita-
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ten. Raportin tietoperustassa ja tulosten peilaamisessa aiemmin tiedet-
tyyn on huomioitu muiden tutkijoiden ty6 asianmukaisina lahdeviittauk-
sina. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.)

Yleisesti katsotaan, ettd laadullisen tutkimuksen tulokset eivat sindllaan
ole siirrettavissa sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuudesta johtuen.
Tutkimuksen tulokset voivat kuitenkin saada vahvistusta, jos ne saavat tu-
kea muista vastaavaa ilmiota tarkastelleista tutkimuksista. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 212.) Aikaisemmat tutkimukset luvussa Ohma ja Vainikka
(2014) olivat omassa opinnaytetyossaan paatyneet samoihin tuloksiin sel-
vittdessdan varhaiskasvattajien keinoja tukea lasten vertaisryhman yhtei-
sollisyytta. Ryhman jasenyyden tukeminen ja sosiaalisten taitojen opetta-
minen ja kasvattajan lasndaolon merkitys olivat niissa keskeisina. Pienryh-
matoiminta, luovat menetelmat satuina ja leikkeina olivat menetelmina
yhtenevaisia oman opinndytetyoni kanssa. Tulosten samankaltaisuus loi
tutkijalle varmuutta ja uskoa, etta kysymysten ja analysoinnin tekemisessa
oli tehty oikeita ratkaisuja.

Opinndytetytssa haastateltavat varhaiskasvattajat olivat yli kaksivuotiai-
den lasten kasvattajatiimeista. Jatkotutkimuksena voisi olla merkityksel-
lista selvittda myos paivakodin pienimpien lasten kasvattajilta nakemyksia
lasten yhteisollisyydesta ja siihen mahdollisesti vaikuttavista lasten idn ja
kehitystason tuomista tekijoista. Lasten yhteisollisyyteen vaikuttavana te-
kijana paivakodin oppimisymparisto olisi myos kiinnostava jatkotutkimuk-
sen aihe. Haastatteluissa ilmeni useita asioita, joita olisi hyva yhteisollisyy-
den kannalta pohtia paivakodin oppimisympaéristotoimintaa suunnitelta-
essa. Kasvattajien ndkemysten selvittdmisen rinnalle olisi tarkeaa selvittaa
myo0s lasten ajatukset ja unelmat hyvasta oppimisymparistosta.

Opinnaytetyon kaytannon hyotyna varhaiskasvatukselle on pitaa ylla kes-
kustelua yhteisollisyyden merkityksesta lapsen hyvinvoinnille ja sen huo-
mioimisesta pdivakotien ryhmien toiminnassa ja oppimisymparistoissa.
Tarkeana ndaen myos kasvattajille suodun mahdollisuuden esittda raken-
teista ja poliittisista paatoksista koituneita vaikutuksia lasten yhteisollisyy-
delle ja sen tukemiselle varhaiskasvatuksessa.

Oma ammatillinen kasvuni on ottanut suuren harppauksen tdman opin-
ndytteen myota. Lasten kokema yhteenkuuluvuus ja yhteiséllisyys ovat
merkittava tekija lapsen kasvuun, kehitykseen, oppimisen ja sita kautta hy-
vinvointiin. Se, miten mina kasvattajana toimin lasten yhteisdssa vaikuttaa
lapseen kokonaisvaltaisesti. Limmin, sensitiivinen kohtaaminen ja kasva-
tustapa lasten yhteisdéllisyyden tukemisessa on tarkeaa. Kasvattajana olen
pohtinut omaa kykyani reflektoida toimintaani seka joustaa ja muuttaa sita
lasten tarpeiden ja aloitteiden mukaan. Osallisuuden mahdollistaminen ja
erityisesti sen opettamisen ndakékulma on siten noussut tarkedksi tavoit-
teeksi itselle tulevassa tydssani lastentarhanopettajana.
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Opinndytetyoprosessi on kokonaisuudessaan vahvistanut nakemystani
varhaiskasvatuksen mahdollisuudesta lisata lapsen hyvinvointia toteutta-
essaan lapsen oikeutta kuulua ryhmaan ja kokea yhteisollisyytta. Paivako-
din lasten yhteiso voi tukea lapsen yksilollista kasvua, kehitysta ja oppi-
mista yhteenkuuluvuuden tunteen ja osallisuuden kautta. Lapsen sosiaali-
set taidot kehittyvat toimimalla vuorovaikutuksessa toisten vertaistensa
kanssa ja samalla kasitys minuudesta alkaa syntya olemalla suhteessa toi-
siin. Kasvattajan hyvalla ohjauksella ja ryhmadynamiikan tuntemisen
avulla paivakodin lasten yhteisosta voi muodostua lapselle merkitykselli-
nen paikka elamansa alkutaipaleella.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot: ammattinimike, tyéuran kesto

1. LASTEN YHTEISO
Millainen on mielestdsi toimiva lasten yhteiso paiviakodissa?

Mitka tekijat vaikuttavat sen muodostumiseen:
- ryhmassa
- lapsessa
- kasvattajissa?

2. YHTEISOLLISYYDEN MERKITYS LAPSELLE
Millainen merkitys yhteiséllisyydellad on lapselle?

Mita lasten yhteiso voi antaa lapselle?
Miksi yhteiso ja yhteisollisyys on mielestdsi nostettu lapsen oikeudeksi Vasussa?

3. YHTEISOLLISYYDEN ILMENEMINEN PAIVAKODISSA
Miten lasten yhteisollisyys ilmenee/nikyy padivikodissa?

- lapsissa
- toiminnassa

4. YHTEISOLLISYYDEN MUODOSTUMISEN HAASTEET
Millaiset asiat voivat heikentaa lasten yhteisollisyyden kehittymista paivikodissa?

- lapsessa
- ryhmassa
- kasvattajissa

5. KASVATTAJAN ROOLI
Miten kasvattaja voi edistaa lasten yhteisollisyyden kehittymista?

Miten lasten ystavyyssuhteita voi tukea? Itsemaaraamisoikeus?

Miten lasten sosiaalisten taitojen kehittymista voi tukea?

Miten uutta lasta tuetaan liittymaan ryhmaan?

Ryhmadynamiikan tuntemisen merkitys?

Miten lasten keskindistd vuorovaikutusta voi ohjata?

Miten lasten osallisuus huomioidaan? Miten kuullaan ja otetaan huomioon?
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Miten kasvattajatiimin tyéskentely voi edistaa lasten yhteisollisyytta?

- toimintakulttuuri tai toiminnan rakenne

- vuorovaikutuksen ja ilmapiirin luominen

- arjen rutiinit (toiminnan rakenne, kaytdnteet, ruokailu, ulkoilu, ohjatut tuo-
kiot, vapaa leikki)

Miten oppimisymparist6 tukee yhteisollisyytta?
6. YHTEISOLLISYYTTA TUKEVAT PEDAGOGISET MENETELMAT JA RATKAISUT

Millaisilla pedagogisilla menetelmilla tai ratkaisuilla lasten yhteisollisyytta voidaan
tukea?

- toimintakdytantoja
- menetelmia
- esimerkkeja, kokemuksia, ajatuksia

7. VASUN OPPIMISEN ALUE MINA JA MEIDAN YHTEISOMME (vasun teksti esill)

- Mita ajattelet sen sisallosta? Mika on mielestasi siind keskeista?
- Mitd tama voisi olla lapsiryhman toiminnassa?



