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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa tuoteopas espan-
jalaisesta UNANI- luonnonkosmetiikka sarjasta. Tyon tarpeellisuus tuli toimeksiantajalta, jona
toimi yritys Long Lasting Beauty Oy. Oppaan on tarkoitus toimia osana sarjan lanseerausta ja
se on tarkoitettu ammattilaisille seka jalleenmyyjille. Tuotesarjasta ei ollut olemassa opasta,
joka olisi kattanut tarpeelliset tiedot tuotteiden kayton kannalta ja saatavilla ollut tieto oli
myos virheellista ja puutteellista. Oppaan yksi tarkoitus oli my0s oikeellistaa tieto tuotteista
ja niiden ainesosaluetteloista vastaamaan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetusta (EY)
N:o 1223/2009.

Tyon teoreettinen osuus keskittyy UNANI-tuotesarjan aktiivisiin ainesosiin. Lisaksi on teoria-
osuudessa avattu ihonhoidon kannalta tarkeimmat ihon kerrokset seka ihoon imeytyminen
kosmetiikan kannalta. Tyossa on avattu myos luonnonkosmetiikkaa yleisesti. Teoriaosuus tu-
keutuu kirjallisuudesta saatavaan tietoon ja lisaksi tyossa on kaytetty internetista saatavia
lahteita, jotka on todettu luotettaviksi.

Tyon toiminnallinen osuus on tuoteopas, joka sisaltaa jokaisen UNANI-sarjan nelja tuotelinjaa
seka niiden sisaltamat tuotteet. Tuotteiden kohdalla on kerrottu kayttoohjeet seka mahdolli-
set suositukset kaytosta ja tuotteiden ainesosaluettelot. Tuotteiden lisaksi oppaan loppuun on
tehty aakkosellinen luettelo kaikista UNANI-tuotesarjan kaytetyista aineosista funktioineen.
Funktiot on avattu oppaan lopussa, jotta kayttajan on helppo tulkita tuotteissa olevia ai-
nesosia tarvittaessa.

Asiasanat: iho, luonnonkosmetiikka, aktiiviset aineet
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The purpose of this functional thesis was to design and produce a product guide in Finnish for
the Spanish UNANI natural cosmetics range. The thesis was initiated by Long Lasting Beauty
Ltd company. The guide was intended to be part of the launch of the product range and is
aimed for professionals and retailers.

There was no proper guide in Finnish about the product line that would have covered the
necessary information about the use of the products and the information was also incorrect
and incomplete. One of the purposes of this guide was also to correct the information on
products and their ingredients in accordance with Regulation (EC) No 1223/2009 of the Euro-
pean Parliament and Council.

The theoretical part of the thesis focused on the active ingredients of the UNANI product
range, and also dealt with the skin, the skin layers and the absorption of the cosmetics by the
skin. The theoretical part relied on the data and online sources which were considered to be
reliable.

The functional part of the work was a product guide that includes four product lines of UNANI
range. It includes instructions for use and possible recommendations for use as well as the list
of the ingredients. The guide also includes an exhaustive list of the ingredients and their
functions which are used in the UNANI range. The functions of the ingredients have been de-
scribed at the end of the guide to help the user if needed.

Keywords: skin, natural cosmetics, active ingredients
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1 Johdanto

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tuoteopas espanjalaisesta
UNANI-tuotesarjasta. Opinnaytetyon aihe tuli toimeksiantajan kautta, toimeksiantajana toimi
kauneudenhoitoalan yritys Long Lasting Beauty Oy. Yritys on alkanut jakelijaksi luonnonkos-
metiikkasarjalle nimelta UNANI. Osana tuotteen lanseerausta Suomessa on tarkoituksena tuot-
taa tuoteopas ammattilaisille, jossa kasitellaan UNANI-tuotesarjan eri ihonhoitolinjat seka nii-
hin kuuluvat tuotteet. Oppaassa kaydaan lapi tuotteiden kaytto seka tuotteiden ainesosaluet-
teloiden lisaksi jokaisen tuotelinjan vaikuttavat eli aktiiviset ainesosat, joilla tassa opinnayte-
tyossa tarkoitetaan ainesosia, joilla on merkitysta tuotteen lupaaman hoitotuloksen saavutta-
misessa ja ihon kunnon parantamisessa. Oppaan lopussa on myos kerrottu kosmeettisten aine-
osien funktioiden maaritelmat ja aakkosellinen ainesosaluettelo kaikista UNANI-sarjan kayte-
tyista ainesosista funktioineen, jotta oppaan kayttajan on helpoin etsia ainesosan funktio tar-

vittaessa.

Opinnaytetyon teoriaosuus etenee toimeksiantajan esittelysta eteenpain siten, etta ensin
tyossa kaydaan lapi iho ja sen rakenne paapiirteittain seka ihoon imeytymisen mahdollisuudet
kosmetiikan kannalta katsottuna. lhon anatomian ja kosmeettisten aineiden imeytymisen ym-
martaminen on tarkeaa, jotta erilaisten ihotyyppien tarpeet osataan ottaa huomioon kosme-
tiikan ainesosia valittaessa. UNANI-sarjassa on nelja eri tuotelinjaa, jotka ovat kirkastava ja

suojaava, kosteuttava ja tasapainottava seka uudistava anti-aging linja ja herkan ihon linja.

Ihon rakenteen ja imeytymisen jalkeen tyon teoriaosassa esitellaan UNANI-tuotelinjojen tuot-
teissa eniten kaytetyt aktiiviset ainesosat, kuten ihoa pehmentavat ainesosat, ihoa hoitavat
ainesosat, kostetuttavat ainesosat ja antioksidantit. Suurin osa UNANI-sarjan aktiivisista ai-
nesosista on luonnosta peraisin olevia kasviuutteita ja oljyja, joilla voi olla kosmetiikassa use-
ampi funktio ja tasta syysta opinnaytetyo etenee sarjan eri linjojen esittelyn kautta jokaisen

linjan aktiivisten ainesosien tarkasteluun ja niiden vaikutus mahdollisuuksiin ihon hoidossa.

Opinnaytetyon idea ja tarpeellisuus tuli toimeksiantajalta, koska tarpeeksi selkeaa ja amma-
tillista tuoteopasta ei UNANI-sarjasta ollut saatavilla. NaturChen yrityksen kautta saadussa
materiaalissa oli havaittavissa pienia puutteita ja esimerkiksi tuotteiden ainesosaluetteloissa
oli havaittavissa kirjoitusvirheita, joita pyrittiin parantamaan ja tarkentamaan jakelijalle
mieleiseksi. Oppaan tekemisen yhteydessa kirjoitetaan jokaisen tuotteen ainesosaluettelot
uudestaan, jotta ne vastaavat Euroopan komission Coslng-sivustolta loytyvia kosmeettisia ai-

nesosia.



2  Toimeksiantajan esittely

Taman toiminnallisen opinnaytetyon toimeksiantajana toimii yritys nimeltaan Long Lasting Be-
auty Oy, LLB Professional on ammattikosmetiikkaa maahantuova yritys, joka toimii myos jake-
lijana eri ammattisarjoille. Ammattilaisasiakkaille yritys tarjoaa laadukkaita tuotemerkkeja ja
yritys on erikoistunut kestopigmentointi- ja microblanding-tuotteisiin ja -tarvikkeisiin. Yritys
panostaa myos selkeaan, hyvin toimivaan ja nopeaan B2B-verkkokauppaan. Yrityksen vali-
koimissa on laadukkaita tuotteita ja yksi erityinen panostamisen kohde yrityksella on itsensa
kouluttaminen oman alansa ammattilaisiksi. Yritys sijaitsee Helsingissa ja on perustettu 2012.
Yrityksen litkevaihto kolminkertaistui vuonna 2017. Yrityksen tarkoituksena, sita perustetta-
essa oli tuoda kauneudenhoitoalan maahantuonnin puolelle tervetta kilpailua. Yrityksella on
myos oma tuotemerkki LLB Professional ja UNANI-tuotesarja on uusin luonnonkosmetiikka-

sarja, johon tama opinnaytetyo keskittyi.

UNANI on espanjalaisen perheyrityksen NaturChem, S.L valmistama ammattilaisille suunnattu
luonnonkosmetiikkasarja. Heidan oma tehtaansa sijaitsee Espanjan Valenciassa. UNANI on yksi
heidan valmistamistaan luonnonkosmetiikkasarjoista. Yrityksella on yli 10 vuoden kokemus
luonnollisen ja orgaanisen kosmetiikan maailmasta. Perusperiaatteena yrityksella on ollut,
etta ihon hoidon tulee olla lempeaa ja turvallista seka sen tulee tasapainottaa ihon normaalit
toiminnot ja pyrkia yllapitamaan tata tasapainoa. Yrityksen missiona on uskoa, etta aidosti
luonnolliset tuotteet ovat parempia kehollemme ja ymparistollemme. Heidan tavoitteenaan
on tehda jatkuvaa tutkimusta ja kehittaa uusia tuotteita noudattaen samalla luonnontuottei-
den standardeja. NaturChemin visiona tulevaisuudessa on tarjota asiakkaille mahdollisimman

hyvin tarpeita ja kysyntaa vastaavia tuotteita markkinoilla nyt ja tulevaisuudessa. (Unani.es.)

3 Luonnonkosmetiikka

Luonnonkosmetiikalla tarkoitetaan kosmeettisia tuotteita, joiden valmistuksessa on kiinni-
tetty erityista huomiota tuotteissa kaytettyjen ainesosien luonnolliseen alkuperaan ja siihen,
miten tuotteen koko elinkaari vaikuttaa ihmiseen ja ymparistoon (Teknokemian Yhdistys Ry).
Tuotteiden valmistamisessa pyritaan kayttamaan luonnosta peraisin olevia ainesosia synteet-
tisten, eli ihmisten valmistamien ainesosien sijaan. Luonnonkosmetiikkaa koskee samat lain
asettamat vaatimukset kuin kaikkea muutakin kosmetiikkaa, taman maarittaa EU:n kosme-
tiikka-asetus 1229/2009. Painostuksesta huolimatta ei luonnonkosmetiikalle ole ainakaan viela
tehty omia lainsaadantoja ja taman takia monet kosmetiikan valmistajat kayttavat mainon-
nassa helposti hyvakseen luonnonkosmetiikka-termia, joka talla hetkella on nousussa ollut

”trendi” kosmetiikan markkinoilla. (Pro luonnonkosmetiikka Ry.)

Kansalliset jarjestot ovat kuitenkin luoneet monia luonnonkosmetiikka koskevia sertifioin-

teja, jotka auttavat luonnonkosmetiikasta kiinnostuneiden kayttajien seka valmistajien koh-



taamista. Sertifioinnit pyrkivat luomaan yhteisia pelisaantoja luonnonkosmetiikalle. Sertifi-
ointi nostaa esille ne valmistajat, joiden tuotanto seka tuote ovat esittaneet kuormittaneen
valmistuksessa vahiten ymparistoa ja noudattaneen yleisia luonnonkosmetiikan standardeja.
Kuitenkin eri sertifikaatit vaativat jokainen hiukan eri asioita, joten tastakin yhdennakoisyys
puuttuu vaikkakin organisaatiot maailmanlaajuisesti usein tekevat yhteistyot kriteerien yhte-
naistamiseksi. Selkeimmat erot loytyvat siita, miten kriteereissa suhtaudutaan tiettyjen syn-
teettisten ainesosien kayttoon. Suomessa on vuonna 2014 perustettu FI-Natura -niminen yh-
distys, joka on luonnonkosmetiikka sertifioiva yritys. (Pro luonnonkosmetiikka ry.) FI-Natura-
sertifikaatin saaneet tuotteet ovat vahintaan 95% luonnollisia tai luonnollista alkuperaa, ja
loput 5% tulee olla luonnonkosmetiikan hyvaksymia raaka-aineita. FI-Natura noudattaa pitkalti
samaa linjaa kuin muutkin eurooppalaiset luonnonkosmetiikkaa sertifioivat tahot. (FI-Natura.)
Opinnaytetyon UNANI-sarja markkinoidaan luonnonkosmetiikkana, mutta sarjalla ei ole sertifi-
kaattia. NaturChemin toisella luonnonkosmetiikkasarjalla on hankittuna sertifiointi ja yritys
noudattaa muissakin sarjoissaan saman sertifikaatin tayttavia kriteereja. Heidan kayttamansa

sertifikaatti on Ecocert.

Taytyy kuitenkin muistaa, etta kaikki kosmetiikassa kaytetyt ainesosat ovat kemiallisia ai-
neita, olivat ne sitten synteettisia tai luonnon raaka-aineita. Joidenkin raaka-aineiden mole-
kyylirakenne voi olla tismalleen sama, vaikka toinen olisi peraisin suoraan luonnosta ja toinen
taas synteettisesti valmistettu. Osa raaka-aineista saadaan myos puhtaammiksi ja vahemman
allergisoiviksi synteettisilla menetelmilla, mika on yksi syy siihen, ettei kaikkia raaka-aineita
haluta korvata luonnon raaka-aineilla. Ja jos kaikki mahdolliset ainesosat pyrittaisiin korvaa-
maan suoraan luonnosta peraisin olevilla ainesosilla, ei luonnon raaka-aineita riittaisi kayt-
toon kestavalla tavalla. Luonnon- ja luomukosmetiikan raaka-aineille seka tuotteiden maarit-
tamiselle on olemassa ISO-standardit (ISO 16128-2:2017 ja ISO 16128-1:2016). Lisaksi on useita
eri luonnon- ja luomukosmetiikan sertifikaatteja, joiden vaatimukset eroavat jonkin verran

toisistaan. (Teknokemian yhdistys Ry.)

4 |ho

lho on ihmisen suurin elin ja sen tehtavana on toimia seka kemikaalisena etta fysikaalisena
suojana. Sen tulee estaa vieraiden vierasaineiden seka mikro-organismien paasy elimistoon
seka suojata elimistoa liialta kuumuudelta ja kylmyydelta. Iho estaa myos nesteiden haihtu-

misen elimistosta pois.

Iho toimii tuntoaistimena ja siina on reseptoreita kosketukselle, kivulle, paineelle ja lammon
vaihtelulle. lho siis osallistuu elimiston lammonsaatelyyn verenkierron seka ihossa olevien
apuelinten avulla. Ihokarvat seka ihossa oleva rasva estavat lammonhukan ja hikoilu seka ve-

renkierron vilkastuminen lisaavat taas liian lammon poistumista elimistosta.



Lammonsaatelyn lisaksi ihossa tapahtuu aineenvaihduntaa. lhon apuelimista tali- ja hikirau-
hasten kautta poistetaan kuona-aineita. Iho toimii myos rasvavarastona seka siina tuotetaan

auringonvalon vaikutuksesta D-vitamiinia. (Solunetti 2006.)

Iho koostuu paaasiassa kahdesta eri kerroksesta, orvaskedesta eli epidermiksesta seka veri-
nahkasta eli dermiksesta. Alin ihon kerroksista on ihonalaiskerros eli niin sanottu rasvakerros
eli subcutis, joka voidaan myos lukea yhdeksi ihon kerroksista. Kahden paallimmaisen eli epi-
dermiksen ja dermiksen on ajateltu vaikuttavan ihon ulkonakoon, mutta myos subcutiksen

paksuus ja rasvan maara voi vaikuttaa siihen. (Baumann 2015, 16.)

Kosmetiikan kannalta ajateltuna epidermis ja dermis ovat kuitenkin tarkeimmat ihon kerrok-

sissa, joten tassa opinnaytetyossa perehdytaan tarkemmin niihin.

4.1 Epidermis

Epidermis eli orvaskesi on ihon uloin kerros ja on noin 0,05-0,2mm paksu. Epidermis koostuu
useammasta kerroksesta jotka ovat pinnasta alaspain lueteltuna marraskesi eli sarveissoluker-
ros, kirkassolukerros (kammenissa ja jalkapohjissa), jyvaissolukerros, okasolukerros ja tyviso-
lukerros. (Willamo 2005, 116.)

Epidermis on verisuoneton kerros ihossa, joka koostuu keratinosoituneista soluista, joiden
synty alkaa alimmasta eli tyvisolukerroksesta (Baumann 2015,16-17.) Tyvisolukerroksessa ja-
kautumisen tuloksena syntyy keratinosyytteja, soluja jotka lahtevat nousemaan kohti pintaa
muuttuen matkalla korneosyyteiksi, eli litteiksi tumattomiksi soluiksi, jotka lopulta hilseilevat
pois. Tyvisolukerros on suhteellisen ratkaiseva kerros ajatellen epidermiksen hoitoa. Jos van-
hempaa ja ohentunutta ihoa pyritaan elvyttamaan, olisi paastava elvyttamaan solujen jakau-
tumista ja laatua, mika heikentyy ihmisen vanhetessa. (Willamo 2005, 116.) Epidermis on tar-
kea ihon kerroksista, koska se vastaa noin 90% ihon suojamekanismien toimista. Ihon oma bar-
rier, suoja, on sarveissolukerroksessa eli epidermiksen uloimmassa kerroksessa ja estaa liialta
kosteuden haihtumiselta seka on esteena ihoon tunkeutuvia aineita vastaan. Sarveissolukerros
vastaa suurimmaksi osaksi siita nayttaako iho hyvalta. Sarveissolukerroksessa tapahtuu myos
tyvisolukerroksesta lahtoisin oleva ihon solujen erikoistumisen viimeinen vaihe, kun keratino-
syytit muuttuvat korneosyyteiksi. Korneosyytteja on useita kerroksia ja niiden jarjestynei-
syytta on verrattu tiiliseinaan jonka tiilina toimivat solut, jotka ovat proteiinia ja betonina

valissa toimii soluvaliaine, joka on lipideja eli rasvoja. (Baumann 2015, 116.)

Ikaantynyt ja kuiva iho nayttaa usein mattaiselta/samelta (eng. dull) ja vasyneelta, joka joh-
tuu korneosyyttien lisaantymisesta ja keraantymisesta ihon sarveissolukerrokseen. Nuoren ja
kosteutetun ihon korneosyytit uusiutuvat noin 3-4 viikon valein kokonaan. Korneosyytit eivat

talloin ehdi keraantya sarveissolukerrokseen, joten iho heijastaa valoa paremmin nayttaen
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raikkaalta ja kuulaalta. (Baumann 2015, 116.) Korneodesmosomit ovat korneosyytteja toisis-
saan kiinnipitavia soluliitoksia, jotka hajoavat entsyymitoiminnan vaikutuksesta ja mahdollis-
tavat hilseilyprosessin. lkaantynyt ja kuiva iho karsii naiden korneodesmosomeja hajottavan
entsyymin puutteesta, jolloin ihon normaali hilseilyprosessi hidastuu. (Lodén & Maibach 2000,
109- 114.)

4.2 Dermis

Verinahka eli dermis, sijaitsee epidermiksen alapuolella ja on kiinnittynyt siihen tyvikalvon
avulla. Dermiksessa on muun muassa hermoja, verisuonia, rauhasia (hiki- seka talirauhaset) ja
karvatupet. Dermis on kovaa ja kimmoisaa kudosta, jonka tarkoituksena on suojata vartaloa

mekaanisilta vaurioita seka toimittaa ravintoaineita epidermikseen. (Rieger 2000, 17.)

Dermis on vajaan kahden millimetrin paksuinen ja sen niin sanottu perusosa koostuu harvak-
seltaan olevista soluista, sidekudoksesta ja soluvaliaineesta. Sidekudoksen sidekudossoluja
ovat fibroblastit, jotka ovat tarkeita ihon ikaantymisen kannalta Fibroblastit tuottavat kolla-
geenia, elastiinia seka hyaluronihappoa ja ovat vastuussa ihon paksuudesta, elastisuudesta ja
vahvuudesta. (Baumann 2015, 17.) Fibroblastien lisaksi dermis koostuu kollageeni- ja elastii-
nisaikeista. Fibroblastien muodostama kollageeni on solun sisalla ensin prokollageenimuo-
dossa, ja solun ulkopuolelta siita poistetaan peptidit, jonka jalkeen kollageenimolekyylit voi-
vat muodostaa saikeita. Elastiinia syntyy muun muassa verisuonten seinamasoluissa seka fib-
roblasteissa. Elastiinisaikeet muodostuvat yhteenliittyneista elastiinimolekyyleista. (Tasanen-
Maatta & Peltonen, 2011.) Dermiksen soluja ja sidekudosta ymparoi geelimainen, ei-saikeinen
soluvaliaine, joka koostuu proteoglykaaneista, glykoproteiineista, hyaluronihaposta seka ve-
desta (Tasanen-Maatta & Peltonen, 2011.)

Epidermiksen ja dermiksen lisaksi ihon yksi kerros on subcutis eli rasvakerros, joka sijaitsee
dermiksen alapuolella. Subcutikseen ei tassa opinnaytetyossa paneuduta tarkemmin. Alla ole-

vassa kuvassa esitetaan ihon poikkileikkaus (Solunetti).

=1 -epidermis

/ /@ /
dermis

) subcutis

karva talirauhanen  hikirauhanen
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Kuva 1 Ihon poikkileikkaus (Solunetti)

5  Aineiden imeytyminen ihoon

Kuten aiemmin ihoa kasiteltaessa on todettu, yksi ihon tarkeimmista tehtavista on suojata ih-
mista ja elimistoa ulkoa tulevilta vierasaineilta seka mikro-organismeilta, mutta ihon ensisi-
jainen tehtdva on estaa veden haihtumista kehosta (Lodén & Maibach 2000, 25.) Tama jo
omalta osaltaan hankaloittaa kosmeettisten tuotteiden formulointia, miten saada kosmeetti-

set tuotteet imeytymaan ihoon ja sita kautta vaikuttamaan toivotulla tavalla.

Euroopan unionin kosmetiikka-asetus maarittelee artiklassa 2, etta kosmetiikan on tarkoitettu
olemaan kosketuksissa ihmiskehon ulkoisten osien, kuten ihon, kanssa. Puheita kosmetiikan
imeytymisesta kaydaankin runsaasti, koska asetuksessa ei tarkkaan maaritella saako kosmeet-
tinen tuote ja sen ainesosat imeytya epidermiksen lapi dermikseen ja sita kautta paatya mah-
dollisesti verenkiertoon. Kuitenkin matka dermikseen asti ei todellakaan ole helppo ja yksin-
kertainen, ja ensimmainen voitettava este onkin stratum corneum, eli sarveissolukerros, jossa

ihon suojaominaisuudet paaosin sijaitsevat.

Sarveiskerros koostuu keratinosyyteista erikoistuneista korneosyyteista ja niita koossa pita-
vistd rakenteista, jotka yhdessa takaavat sarveiskerroksen suojaominaisuuden (Lodén &
Maibach 2000, 109.) Kosmetiikalla ja sen ainesosilla on paaasiassa kolme eri mahdollisuutta
imeytya ihoon: ihon apuelinten kautta, sarveissolujen lapi tai sarveisolujen soluvaliaineen
kautta. Todennakdoisin imeytymisreitti on soluvaliaineen kautta kun ainesosat menevat dif-
fundoitumalla lipidikerroksen ohi tai lapi. (Wiechers 2008, 26.) Yksi mahdollinen, mutta epa-
todennakaoinen reitti on myos suoraan sarveiskerroksen korneosyyttien kautta. Korneosyytit
koostuvat pinnaltaan paaosin proteiineista ja lipideista kun taas sisapuoli on paaosin keratii-
nia. Keratiinin sitoessa tehokkaasti hydrofiilisia aineita pidattaytyvat ainesosat jo usein soluun
ja siten ne eivat padse alempiin solukerroksiin. (Lodén & Maibach 2000, 30.) lhon apuelinten:
ihohuokosten, karvatuppien ja hikirauhasten kautta on kosmeettisilla ainesosilla mahdollista
myos paasta imeytymaan. Kuitenkin niiden maara on vahainen ja mahdolliset vastavirtaukset
seka tukokset vahentavat seka estavat niiden kautta imeytymista. Se on kuitenkin mahdolli-
nen imeytymisreitti pienille lipofiilisille seka hydrofiilisille aineille, koska apuelinten sisapinta

on barrieriltaan heikompi kuin sarveisolujen. (Wiechers 2008, 26.)

Ika, ihoalue seka ihon kunto vaikuttavat myos ihon ldpaisevyyteen. Artynyt, allerginen tai
atooppinen ihon lapaisee vetta enemman. Lapaisevyyteen vaikuttavat myos ymparistotekijat
kuten kosteus seka lampotila. (Wiechers 2008, 25.) Jotkut tekijat, kuten ihon lisaantynyt vesi-
pitoisuus vaikuttaa imeytymiseen. Kun ihon vesipitoisuus lisaantyy, aiheuttaa se korneosyyt-

tien turvotusta ja lisaa veden maaraa solujen valissa, heikentaen ihon fyysista estetta ja nain
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ollen mahdollistaa paremman mahdollisuuden hydrofiilisten aineiden imeytymiselle. (Rieger
2000, 16.)

Ihon fysikaalisten ominaisuuksien lisaksi imeytymiseen vaikuttavat myos vahvasti ainesosien
kemialliset koostumukset ja ominaisuudet. lhossa on lipidien lisaksi vetta ja jotta aineet paa-
sevat imeytymaan olisi niiden liuettava molempiin. Ihon pintakerroksiin imeytyvat paremmin
rasvaliukoiset aineet ja sen jalkeen tarvitaan vesiliukoisuutta, etta aineet paasisivat imeyty-
maan syvemmalle. Tarvitaan siis sopiva tasapaino liukoisuuksiin. Liukoisuuden lisaksi aineiden
imeytymiseen vaikuttaa suuresti aineiden molekyylikoko. Yli 10 pm molekyylit ovat liian suu-
ria imeytyakseen ja ne jaavatkin ihon pinnalle, 3-10 pm molekyylit voivat imeytya apuelinten
kautta ja alle 3 pm molekyylit voivat imeytya sarveiskalvon korneosyyttien valissa olevaan so-
luvaliaineeseen. Samanmassaisista molekyyleista pitkulaiset paasevat muotonsa puolesta

imeytymaan paremmin. (Wiechers 2008, 17.)

Huomattavaa siis on, etta ei todellakaan ole aivan itsestaanselva asia kuinka kosmeettiset ai-
nesosat saadaan imeytymaan ihoon, joten kemistit ovat kehittaneet imeytymisen tehostami-
seen erilaisia kuljettimia. Kuljettimien avulla voidaan molekyylista tehda rasvaliukoisen kuo-
ren avulla ja vesiliukoinen sisalloltaan jossa aktiiviaineet ovat. Kuljettimet ovat esimerkiksi
misellien kaltaisia. Aktiiviset ainesosat paasevat nain vapautumaan hallitummin ihoon, mutta
niiden tulee liueta ihoon tuotepohjaa paremmin. Kuljettimien lisaksi imeytymisen tehostusta
voidaan lisata esimerkiksi erilaisilla liuottimilla, jotka hairitsevat ihon barrieria, tai entsy-

maattisilla ja kemiallisilla ominaisuuksilla. (Wiechers 2008, 16-30.)

6  Aktiiviset ja funktionaaliset ainesosat

Kosmeettisten tuotteiden valmistuksessa kaytetaan tuhansia erilaisia ainesosia. Aktiiviset ai-
neet ovat niita, joilla pyritaan tekemaan tuotteesta yksilollinen erilaisiin kayttotarkoituksiin
kuten ikaantymiseen liittyvien ihon juonteiden estamiseen, ihon punaisuuden ehkaisemiseen
tai lievittamaan ihon kuivuutta. Aktiiviset aineet valitaan myos erilaisille ihotyypeille sopi-
viksi, kuivalle ja herkalle iholle omansa ja ikaantyvalle tai akne iholle omansa. Aktiivisten ai-
neiden lisaksi tuotteissa on myos funktionaalisia aineita, jotka tukevat ja vahvistavat aktiivis-
ten aineiden toimintaa seka pitavat niita vakaina ja estavat kontaminaatiolta. (Walker 2014,
47-48.) Aktiiviset aineet luovat siis ihonhoidossa kaytettavien aineiden hyodyn ja funktionaali-

set aineet taas luovat niin sanotusti pohjan aktiivisille aineille, jotta ne voivat toimia.

Funktionaaliset aineet loytyvat yleensa tuotteiden ainesosalistojen alusta, kun taas aktiiviset
aineet, joita suhteessa on aina formuloinnissa kaytetty vahemman kuin funktionaalisia ai-

neita, loytyvat ainesosalistalta myohemmin. Yleisimpia funktionaalisia ainesosia on vesi,
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emulgaattorit, viskositeetin saatelijat, kelatoivat aineet, ihoa kosteuttavat ainesosat, sailon-
taaineet, tuoksut ja varit. Jos tuotteessa on kaytetty vetta, on se yleensa listan karkipaassa
ja sita on tuotteen formulasta suurin maara luoden siten tuotteen koostumuksen pohjan,
funktionaan liuotin eli solvent. Emulgaattorit auttavat muuten toisiinsa liukenemattomia ai-
nesosia liukenemaan toisiinsa, kuten oljy ja vesi, estaen muun muassa, etta valmiiseen tuot-
teeseen ei tule ylimaaraisia rajapintoja, funktionaan emulgaattori eli emulsifying. Viskositee-
tin saatelijat eli ”paksuntajat”, nimensa mukaisesti saatelevat tuotteen viskoosia ja raken-
netta auttaen siten tuotteen kayttomukavuutta, funktionaan viskositeetin saatelijat eli vis-
cosity controlling. Kelatoivat aineet ovat ainesosia, jotka sitovat metalli-ioneita, jotta ne ei-
vat paase vaikuttamaan tuotteen koostumukseen, ulkonakoon tai tuoksuun, funktionaan kela-
toiva aine eli chelating. Humektantit, joihin perehdymme tassa opinnaytetyossa tarkemmin
myohemmin, auttavat sitomaan vetta epidermikseen ottamalla sita esimerkiksi dermiksesta ja
ihoa ymparoivasta ilmasta, funktionaan ihoa kosteuttavat aineet eli humectant. Sailontaai-
neet suojaavat tuotetta mikrobeilta ja auttaa nimensa mukaisesti tuotteen sailyvyydessa,
funktionaan sailontaaine eli preservative. Sailontaaineille on asetettu kosmetiikka-asetuk-
sessa rajoitteita ja kaikki kosmetiikassa sallitut sailontaaineet onkin lueteltu asetuksen liit-
teessa V. Varit ja tuoksut ovat kosmetiikkatuotteen ”kosmeettisia ainesosia”, joilla voidaan
joko antaa tuotteelle markkinoinnillista lisdarvoa ja kiinnostavuutta tai niita voidaan kayttaa
peittamaan jonkin muun raaka-aineen epamiellyttavaa tai ei-toivottua tuoksua tai varia,
funktionaan variaine eli cosmeutic colorant ja hajuste eli perfuming. Myoskin variaineissa on
kosmetiikka-asetuksessa oma positiivilista eli sallittujen variaineiden lista joka loytyy asetuk-
sen liitteessa IV. Tietyille hajusteille/aromien osille on maaratty tarkemmat saannot, jotka
riippuvat pitoisuuksista ja ne loytyvat asetuksen liitteesta Ill, rajoituksin sallitut aineet. (Wal-

ker 2014, 49-50; European Commision Health and Consumers.)

Aktiivisia ainesosia voidaan jakaa elainperaisiin aineisiin, kasviperaisiin aineisiin, vitamiineihin
seka ravintoaineisiin. Elainperaisia ainesosia ovat esimerkiksi elastiini ja kollageeni, jotka
ovat proteiineja seka lisaksi hyaluronihappo ja keramidit. Ravintoaineita voivat esimerkiksi
olla hunaja ja vitamiineja taas C- ja E-vitamiinit. Kasviperaisiin aineisiin kuuluvat monenlaiset
kasveista saadut uutteet, oljyt, kasvisterolit, seka a-hydroksihapot, jotka ovat alun perin pe-

raisin hedelmista ja vihanneksista. (Shai, Maibach & Baran 2009, 131.)

Taman opinnaytetyon tuotesarjan aktiiviset ainesosat ovat suurimmaksi osaksi luonnonperai-
sia ainesosia. Luonnosta peraisin olevilla ainesosilla on todettu jo kansanperinteissa olevan
hyotya monenlaisien iho-ongelmien hoidossa seka myos kauneutta edistavina ainesosina. Ny-
kypaivana onkin osoitettu, etta luonnosta saatavilla ainesosilla voidaan lievittaa esimerkiksi
aknen, atooppisen ihon, psoriasiksen, kutinan ja erilaisten ihottumien oireita. Luonnosta saa-
tavilla kasviuutteilla, joiden muodossa ne yleensa kosmeettisiin valmisteisiin lisataan, on
myos huomattu olevan rauhoittavia seka virkistavia vaikutuksia. Jotta nama hyodyt kuitenkin

saadaan, on tuotteesta loydyttava riittava maara kasvien aktiivisia ainesosia. Valmistajan on
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tunnettava siis kasvien tuottamien kemikaalien vaikutuksia ja nain pystyttava takaamaan,
etta kaytetyssa kasviuutteessa on vakioitu maara aktiivista ainesosaa, jotta teho olisi toimiva.
Luonnosta peraisin olevien ainesosien kasvavan hyvaksynnan seka tutkimuksien vuoksi pysty-
taankin nykyaan tuottamaan pelkastaan luonnonperaisia ainesosia sisaltavia tuotteita seka
vaittamia, joissa tuotteen tuomat hyodyt seka vaikutukset perustuvat luonnonperaisiin ai-
nesosiin. (Rieger 2000, 320.)

Luonnolliset aineet kuvataan materiaaleina, jotka on saatu sadonkorjuun, louhinnan tai kerai-
lyn avulla, joita on sen jalkeen kasitelty, pesty, tislattu, uutettu, jauhettu, hiottu, eroteltu
tai tiivistetty etta niista on saatu alkuperaisen lahteen halutut kemialliset raaka-aineet. Luon-
nosta johdettu taas tarkoittaa luonnollista alkuperaa olevien raaka-aineiden muuntelua kemi-
allisten menetelmien avulla, jolloin saadaan uusi raaka-aine mita taas ei valttamatta esiinny
luonnossa alkuperaisessa muodossa. Luonnonaineen kaltainen on aine, joka on valmistettu
synteettisesti vastaamaan identtisesti luonnosta saatavaa ainetta kuitenkaan olematta luon-
nonaines. (Rieger 2000, 305-306.)

Seuraavaksi opinnaytetyossa kaydaan yleisesti lapi UNANI-tuotelinjoissa eniten esiintyvien ak-
tiivisten seka funktionaalisten aineiden tarkoitusta kosmetiikka tuotteissa ja tarkemmin tulen
avaamaan ne ainesosat, joita on kaytetty kaikissa UNANI- sarjan linjoissa. Myohemmin opin-
naytetyossa tulee UNANI- linjojen tarkempi esittely, jonka yhteydessa avaan aina kyseisessa

tuotelinjassa olevat vaikuttavat aktiiviset ainesosat.

6.1 Pehmentavat aineet

Pehmentavat aineet eli emollientit, silottavat ja pehmentavat ihoa ja saavat funktion emol-
lientti, eng. emollient (European Commission Health and Consumers). Ihoa pehmentavien ai-
nesosien ideana kosmetiikassa on korvata ihon omia lipideja eli seebumia, joka on ihon eritta-
maa rasvapitoista ainetta. Pehmentavat aineet sisaltavat monesti okklusiivisia ainesosia jotka
pidattavat kosteutta ylempiin ihokerroksiin ja nain rajoittavat kosteuden haihtumista iholta
tekemalla eraanlaisen kalvon, joka koostuu vetta lapaisemattomista lipideista eli rasvamai-
sista yhdisteista. (Rieger 2000, 264.) Ihoa pehmentavat aineet toimivat tayttamalla hilseile-
vien korneosyyttien valit ja saavat nain aikaan pehmeamman ihotuntuman ja nakyman. Eraan-
laisen kalvon ihonpinnalle muodostavia ainesosia kosmetiikassa on esimerkiksi lanoliini, mine-
raalioljyt ja shea-voi, jotka myos tayttavat pehmentavien ainesosien funktion ja antavat myos
ihoa pehmentavan vaikutuksen. Pitkaketjuiset rasvahapot, rasva-alkoholit seka erilaiset

eli emollientteja kosmetiikassa. lhoa pehmentavat ainesosat voidaan luokitella myos olomuo-

tonsa, lahteensa ja kemiallisen rakenteessa avulla. (Baumann 2015, 21.)

Monilla ainesosilla voi olla useampi funktio tuotteissa ominaisuuksiensa vuoksi ja esimerkiksi

erilaiset kasvioljyt saavat usein useamman funktion kuten ihoa pehmentava ja ihoa hoitava
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aine. Luonnon kasveista johdetut oljyt, rasvat ja vahat ovat pehmentavia aineita, okklusoivia
aineita ja ihoa hoitavia aineita, ja niiden olomuoto on lampatilasta riippuvainen. Alkuperan
mukaisesti tuotteet voidaan jaotella luonnosta peraisin oleviin, petrokemian tuotteisiin ja eri-
laisiin johdannaisiin naista. Luonnosta saatavia vahoja ja oljyja voidaan kosmeettisissa valmis-
teissa kayttaa synteettisten petrokemian teollisuuden tuottamien vahojen ja oljyjen sijaan,
mutta suoraan luonnosta on vain pieni osa raaka-aineista ja johdannaiset ovatkin yleisempia.
(Rieger 200, 308.)

Seuraavana esilla taulukko UNANI- tuotesarjassa kaytetyista ihoa pehmentavista aineista. Ai-
nesosilla voi olla useita erilaisia funktiota ja ne saattavat toimia eri tuotteissa eri funktioiden

pohjalta riippuen tuotteen koostumuksesta seka muista kaytetyista raaka-aineista.

INCI: Raaka-aine
Cetearyl Alcohol setearyylialkoholi

Coco- Caprylate/Caprate kookos rasva-alkoholi, oktaani- ja

dekaanihappojen kanssa, esteri

Decyl Cocoate dekyylikokoaatti
Ethylhexyl Palmitate etyyliheksyylipalmitaatti
Glyceryl Oleate glyseryyli(mono)oleaatti
Glyceryl Stearate glyseryyli(mono)stearaatti
Hydrogenated Polydecene hydrogenoitu polydekeeni

esteri, jota luonnossa esiintyy
Isononyl Isononanoate

kookos ja laventeri 6ljyissa

Methyl Glucose Sesquistearate metyyliglukosidin ja steariiniha-

pon seos, esteri

Rosa Moschata Seed Oil villiruusun (Myski ruusun) sieme-

nista puristettu oljy

Stearyl Alcohol stearyylialkoholi

Taulukko 1: Pehmentavat aineet
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Setearyylialkoholi (INCI; Cetearyl Alcohol) on rasva-alkoholi, joka on setyylialkoholin ja stea-
ryylialkoholin seos. Rasva-alkoholit ovat pelkistetty rasvahapoista kuten tassa palmitiiniha-
posta setyylialkoholi ja steariinihaposta stearyylialkoholi. (Walker 2013, 113.) Setearyylialko-
holi toimii kosmetiikassa emollienttina eli ihoa pehmentavana ainesosana, emulgaattorina
seka viskositeetin saatelijana. Sita saadaan johdettua luonnosta palmu- seka kookosoljysta,

mutta sita valmistetaan myos synteettisesti. (Michalun & Michalun 2001, 107.)

INCI-nimeltaan Coco- Caprylate/Caprate on esteriseos ja se koostuu kookoksen rasva-alkoholi-
osasta seka kapryyli- ja kapriinihaposta (Walker 2013, 123.) Se on kevyt ja helposti levittyva
kosmetiikassa kaytetty emollientti seka ihoa hoitava ainesosa, jota saadaan kasviperaisista
lahteista (Michalun & Michalun 2001, 113.)

Dekyylikokoaatti (INCI: Decyl Cocoate) on myos esteri ja rasvahappo-osana on seos, koska sen
rasvahappo-osan pituus ei ole tiedossa. Rasvaosana kookosoljyn rasvahappoja, josta saadaan
esterin nimen loppu -kokoaatti, ja alkoholiosana on dekyylialkoholi. Dekanoli eli kymmenen
hiiliatomia sisaltava dekyylialkoholi, joka on alifaattinen, pitka-ketjuinen alkoholi ja sita
usein esiintyy myos vahoissa. (Hiltunen & Holm 2000, 159.) Dekyylialkoholia esiintyy luonnossa

appelsiinissa ja ambrette kukan siemenissa (Michalun & Michalun 2001, 120).

Etyyliheksyylipalmitaatti (INCI: Ethylhexyl Palmitate) on esteri, joka koostuu 2-etyyliheksanoli
alkoholiosasta seka palmitiinihaposta kutsutaan myos nimella ”octyl palmitate” (Michalun &
Michalun 2001, 203).

Glyseryyli(mono)oleaatti (INCI: Glyceryl Oleate) on monoesteri, jossa glyseroliin on liittynyt
yksi rasvahappo, tassa tapauksessa oleiinihappo eli oljyhappo. Oleiinihappo on luonnossa
esiintyva rasvahappo, jota on loydetty esimerkiksi suuria maaria oliivioljysta, josta sita saa-

daan kosmetiikkakayttoon. (Baumann 2015, 23.)

Glyseryyli(mono)stearaatti (INCl: Glyceryl Stearate) on niin ikaan esteri, joka koostuu glysero-
lista ja steariinihaposta. Sita saadaan kosmetiikkatuotteisiin palmun ytimesta saatavasta ol-
jysta ja soijaoljysta, lisaksi sita on loydetty myos ihmiskehosta. (Michalun & Michalun 2001,
144.)

Hydrogenoitu polydekeeni (INCl: Hydrogenated Polydecene) on synteettinen polymeeri, jota
kaytetaan kosmetiikassa ihoa hoitavana aineena, hajusteena, hajua tai makua peittava ai-
neena, pehmentavana aineena seka liuottimena (European Commission Health and Consu-
mers). Hydrogenoitu eli hydrattu, tarkoittaa kaksoissidosten poistamista lisaamalla yhdistee-
seen vetya. Tassakin tapauksessa 1-dekeenista eli dekyleenista on poistettu kaksoissidos, jol-

loin siita saadaan stabiilimpaa.
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Isononyl Isononanoate INCI-nimea kantava raaka-aine on synteettinen esteri ja sita esiintyy
luonnossa kookos- ja laventelioljyssa (Begoun, P. Paula’s Choice). Sita kaytetaan kosmetii-
kassa ihoa pehmentavana aineena ja se on kevyt eika jata tahmaista ihotuntua (Walker 2013,
186).

Methyl Glucose Sesquistearate saa Euroopan komission cosing-sivuston mukaan kolme funk-

tiota: ihoa pehmentava, ihoa hoitava seka emulgaattori. Se on metyyli glukosidin ja stearii-
nihapon di- ja monoesterien seos (Begoun). Sita sanotaan myos sakkaroosi-pohjaiseksi emul-
gaattoriksi (Michalun & Michalun 2001, 191).

Rosa Moschata Seed Oil, Myskiruusun eli villiruusun siemenista puristettava oljy toimii funk-
tioltaan seka ihoa pehmentavana etta ihoa hoitavana raaka-aineena (Europen Commission
Cosilng). Myskiruusu kuuluu ruusukasvien, Rosaceae, lajeihin ja yleinen nimitys nailla voi olla
myos Rosa Mosqueta, jonka sanotaan olevan yleinen nimitys kolmelle eri lajikkeelle, joihin
myos Myskiruusu kuuluu. Lajin sanotaan olevan kotoisin Euroopasta, mutta se on levinnyt laa-
jalle myos Etela-Amerikkaan. Sen siemenet sisaltavat runsaasti erilaisia oljyja (8-10%), seka c-
vitamiinia ja proteiineja. Oljyt sisaltdva runsaasti tyydyttymattomia rasvahappoja kuten li-
noleenihappoa (34-37%) ja linolihappoa (43-45%). Sita kaytetaan kosmetiikassa hoitamaan ryp-
pyja, kuivuutta seka auringonvalon aiheuttamaa valovanhenemista vastaan. (Burlando, Ve-
rotta, Cornara & Bottini-Massa 2010, 300.)

Stearyylialkoholi (INCI: Stearyl Alcohol) on rasva-alkoholi, joka saa monta erilaista funktiota
kosmetiikkatuotteissa. Euroopan komission cosing-sivuston mukaan stearyylialkoholi voi toimia
tuotteessa ihoa pehmentavana aineena, emulsiota stabiloivana aineena, opalisoivana aineena,
rasvatasapainoa yllapitavana aineena, pinta-aktiivisena aineena seka viskositeetin saateli-
jana. (Michalun & Michalun 2001, 253; European Commission Health & Consumers.) Se, minka
funktion stearyylialkoholi saa, riippuu formuloinnissa kaytetyista muista ainesosista seka tuo-
tepohjasta ja tuotteen kayttotarkoituksesta. Rasva-alkoholit on pelkistetty rasvahapoista ku-
ten tassa steariinihaposta -> stearyylialkoholi. (Walker 2013, 294.) Kaikki tavallisimmat rasva-
alkoholit on lueteltu ihoa pehmentaviin ainesosiin kuten myos stearyylialkoholi. Stearyylialko-

holia saadaan luonnosta esimerkiksi palmuoljysta. (Walker 2013, 52.)

6.2 |hoa kosteuttavat aineet

Kosteuttavat aineet eli humektantit sitovat ja yllapitavat kosteutta ihossa seka lisaavat ihon
vesipitoisuutta ja pitavat ihon pehmeana ja sileana. Nama ainesosat saavat kosmeettisissa
tuotteissa funktion humektantti, eng. humectant (European Commission Health and Consu-
mers). Kosteuttavat aineet omaavat korkean kosteudensitomiskyvyn, eli ne ovat hygroskoop-
pisia, kosteutta imevia aineita. Hygroskooppisen ominaisuutensa ansiosta ne voivat imea it-

seensa kosteutta ymparistosta jos ilman kosteus on yli 80%, tai ne voivat houkutella kosteutta
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dermiksesta epidermikseen jos ihoa ymparoiva ilma on kovin kuivaa. Jalkimmaisen vaihtoeh-
don takia kosteuttavia ainesosia kaytetaan usein ihonpinnalle kalvon muodostavien ainesosien
kanssa, jotta dermiksesta epidermikseen houkuteltu kosteus ei paasisi haihtumaan ilmaan.
(Baumann 2015, 73; Michalun & Michalun 2001, 47.)

Kosteuttavia ainesosia kaytetaan kosmetiikassa kahdesta eri syysta, suojaamaan tuotetta kui-
vumiselta seka ihon (tai hiusten) kosteuttamiseksi. Nykyaan niita kaytetaan kuitenkin yleensa
ihon kosteutukseen, kasvattamalla sarveissolukerroksen solujen kosteuspitoisuutta. Ihon kui-
vuuden perusongelmana ei ole valttamatta kosteuden puute vaan ihon oman barrierin heiken-
tynyt toiminta, joka estaa kosteuden pysymista ihossa jolloin ihosta tulee hauras, hilseileva ja
ryppyinen. Tata ehkaisemaan on kosmeettisiin tuotteisiin lisatty kosteuttavia ainesosia jotka
jaljittelevat ihon omaa natural moisturising factoria, NMF, joka on vesiliukoisten, kosteutta
sitovien aineiden seos. Sita syntyy solujen keratinisoitumisprosessin yhteydessa ja yhdessa
ihon lipidien seka kosteuden kanssa se pitaa ihon kimmoisana ja terveena. (Loden & Maibach
2000, 230.)

Esimerkkeja usein kaytetyista kosteuttavista aineista kosmetiikassa on glyseroli, sorbitoli,
natriumhyaluronaatti, kollageeni, karbamidi (urea), propyleeniglykoli, alfa-hydroksihapot ja
sokerit. Nama edella mainitut kosmetiikassa yleisesti kaytetyt ainesosat ovat polyoleja (eli al-
koholeja), happoja ja suoloja seka hydrofiilisia polymeereja. (Baumann 2015, 73-90.) Syy
miksi juuri naita ainesosia on valittu kosmetiikkatuotteiden kosteuttaviksi ainesosiksi, on sel-
kea, naita kemiallisia ainesosia sisaltaa myos ihon oma NMF. NMF on vapaiden aminohappo-
jen, glutamiinihapon hajoamistuotteen eli PCA:n, laktaattien, urean, maitohapon, suolojen
seka sokereiden seos. Sita on loydetty keratinosyyttien sisalta ja se auttaa sarveissolukerrok-

sen kosteuden yllapidossa. (Baumann 2015, 91.)

Seuraavana esilla taulukko UNANI- tuotesarjassa kaytetyista ihoa kosteuttavista aineista. Ai-
nesosilla voi olla useita erilaisia funktiota ja ne saattavat toimia eri tuotteissa eri funktioiden

pohjalta riippuen tuotteen koostumuksesta seka muista kaytetyista raaka-aineista.

INCI: Raaka-aine
Glycerin glyseroli
Propylene Glycol propyleeniglykoli
Sodium Hyaluronate natriumhyaluronaatti

Taulukko 2: Thoa kosteuttavat aineet
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Glyseroli (INCI: Glycerin) on yksi kosmetiikassa eniten kaytetyimpia ihoa kosteuttavia ai-
nesosia. Se on nestemainen kolmenarvoinen alkoholi ja se sisaltaa kolme hydroksyyliryhmaa,
josta jokainen voi sitoa yhden vesimolekyylin vetysidoksella, joten se voi siis sitoa yli puolet
painostaan vetta. Lisaksi glyseroli on monen muunkin aineisosan kemiallinen selkaranka.
Glyserolin reagoidessa esimerkiksi rasvahappojen kanssa saadaan monia erilaisia yhdisteita,
triglyserideja, joita kaytetaan kosmetiikassa esimerkiksi ihoa pehmentavina aineina. Esimer-
kiksi kasvi- ja elainperaiset 6ljyt seka rasvat ovat yleensa glyserolin ja rasvahappojen este-
reita. (Baumann 2015, 73-74.)

Kosteuden sitomisen lisaksi glyseroli lisaa tuotteissa niiden kayttomukavuutta, auttamalla esi-
merkiksi voiteita leviamaan helpommin (Michalun & Michalun 2001, 142-143). Kosteuttamisen
ja tuotteiden kayttomukavuuden lisaamisen lisaksi silla on myos muita ihoa hyodyttavia omi-
naisuuksia kuten ihon suojaominaisuuksien elpymisen edistaminen vaurioituneessa ihossa
(Rhein & Fluhr 2010, 320). Glyserolin monikayttoisyyden lisaksi sen ei ole havaittu aiheutta-
van allergioita eika ihoarsytysta ja se on edullinen raaka-aine (Michalun & Michalun 2001,
144). Hyvan synenergian luomiseksi glyseroli formuloidaan usein ihonpinnalle kalvon tekevien
ainesosien kanssa, jotta saataisiin mahdollisimman hyva hyoty kuivan ihon kosteuttamiseksi.
lhon entsyymien toiminta vaatii kosteutta, jotta ihon biokemiallinen hilseily toimisi oikein ja
jos kosteutta tarjoillaan iholle kosteuttavien ainesosien avulla, on tarkeaa, etta iholle laitet-
tavat kosteuttavat ainesosat eivat kuitenkaan hairitse luonnollista hilseily prosessia. Glysero-
lin ei ole huomattu hairitsevan tata prosessia ja siksi se on myoskin hyva kosteuttaja. Lisaksi
glyseroli nayttaa edistavan myos ihon oman barrierin korjaantumista. (Leyden & Rawlings
2002, 262.)

Glyserolia esiintyy luonnollisesti kasveissa ja elaimissa eika sen synteettinen tuottaminen ai-
heuta ymparistolle vaaraa (Baumann 2015, 75). Kosmetiikkaan sita saadaan yleensa esimer-
kiksi palmuoljysta (Walker 2013, 161).

Glyseroli esiintyy myos kaikissa UNANI-tuotelinjoissa ja suurimmassa osassa tuotteista. Seu-

raavana kuva glyserolin kemiallisesta kaavasta.

HO OH
OH

Kuva 2: Glyserolin kemiallinen rakenne
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Propyleeniglykoli (INCI: Propylene Glycol) on kahdenarvoinen alkoholi ja myos yksi yleisim-
mista kosmetiikassa kaytetyista ihoa kosteuttavista ainesosista (Baumann 2015, 73). Kosteut-
tavan aineisosan funktion lisaksi propyleeniglykoli on myos ihoa hoitava ainesosa, antibaktee-
rinen seka keratolyyttinen ainesosa ja toimii myos liuottimena parabeeneille ja antioksidan-
teille. Suurempina maarina kaytettyna se voi kuitenkin aiheuttaa ihoarsytysta ja on lievasti
allergisoiva, mutta ainesosan kayttoon ei kuitenkaan sisally rajoituksia. (European Commission
Health and Consumers, CosIng.) Sen lievasti allergisoivasta vaikutuksesta huolimatta, se voi
edistaa joidenkin aineiden imeytymista ihoon ja nain toimia myos vehikkelina eli kuljettimena
erilaisille aktiiviaineille. Propyleeniglykolilla on my0s parempi mahdollisuus imeytya ihoon
kuin glyserolilla sen molekyylikokonsa ja ominaisuuksiensa puolesta ja se antaa myos glysero-

lia paremman ihotuntuman. (Michalun & Michalun 2001, 225.)

Propyleeniglykolia on UNANI- tuotelinjoista kaytetty kahdessa, Il-luminate seka Time cut lin-
joissa. Herkalle iholle suunnatusta Dermo Defense-linjasta se on todennakaisesti jatetty pois
juurikin ainesosan lievan ihoarsytys vaaran vuoksi. Seuraavana kuva propyleeniglykolin kemi-
allisesta kaavasta vertaukseksi glykolille. Glykoli on siis kolmenarvoinen ja propyleeniglykoli

kahdenarvoinen alkoholi.

HO
OH

Kuva 3: Propyleeniglykolin kemiallinen kaava

Natrium hyaluronaatin (INCI: Sodium Hyaluronate) avaan tassa opinnaytetyossa myohemmin

Time Cut-tuotelinjan kohdalla, joka on UNANI-tuotelinjoista ainoa, jossa sita esiintyy.

6.3 |hoa hoitavat aineet

Ihoa hoitavien aineiden tarkoituksena on pitaa ihoa hyvassa kunnossa ja nama ainesosat saa-
vat englanninkielisen funktion tuotteessa; skin conditioning (European Commission Health and
Consumers). lhoa hoitavat aineet voivat kuulua erilaisiin ryhmiin, kuten vahoihin, rasvoihin,
silikoneihin ja kationisiin tensideihin (Teknokemian yhdistys Ry). Iso osa UNANI-tuotelinjoissa
kaytetyista ihoa hoitavista ainesosista on luonnonperaisia kasviuutteita ja kasvioljyja ja ne

voivatkin saada tuotteesta ja tuotepohjasta riippuen useammankin funktion.

Seuraavana esilla taulukko UNANI- tuotesarjassa kaytetyista ihoa hoitavista aineista. Ai-
nesosilla voi olla useita erilaisia funktiota ja ne saattavat toimia eri tuotteissa eri funktioiden

pohjalta riippuen tuotteen koostumuksesta seka muista kaytetyista raaka-aineista.
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INCI Raaka-aine
Aloe Barbadensis Leaf Juice Aloe Veran lehtimehu
Butyrospermum Parkii Butter Karitevoi (Shea-voi)
Caprylic/Capric Triglyceride kapryyli/kapriinitriglyseridi
Curculigo Orchioides Root Extract Karsaliljan juuriuute
Olea Europaea Oil Unsaponifiables Oliividljyn saippuoitumaton osa
Persea Gratissima Oil Avokadodljy
Prunus Amygdalus Duilcis Oil Mantelioljy
Salvia Sclarea Extract Muskatellisalvian kukkauute
Strelitzia Nicolai Seed Aril Extract Kolibrikukan siemenvaippauute

Taulukko 3: lhoa hoitavat aineet

Aloe Veran lehdista saatavan mehun (INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice) funktio on ihoa hoi-
tava aine. Aloe Veran lehdista saadaan kosmetiikkaan myos uutetta, jolla on kosmetiikassa
useampi funktio. (European Commission Health & Consumers.) Aloe - suku kasittaa noin 250
erilaista lajia, jotka ovat autiomaa oloihin sopeutuneita kserofyytteja eli kuivakkokasveja.
Aloe Barbadensis on Afrikasta kotoisin oleva aloelajike ja sen lehdet kerataan yleensa koneel-
lisesti ja asetetaan V-muotoiseen astiaan, johon lehdista tuleva mehu sitten valuu. Lehdista
saadaan valuttamalla keltainen mehu ja haihduttamalla siita vesi pois, jolloin lopputuloksena
saadaan samea, farmaseuttisissa tuotteissa ja kosmetiikassa kaytetty mehu. (Hiltunen & Holm
2000, 276.) Mehua on verrattu myos laimennettuna versiona Aloe Vera-geeliin, jota saadaan
lehden keskiosasta. Aloe-geeli koostuu paaasiassa erilaisista lipideista seka polysakkarideista
eli hiilihydraateista. (Piippo 2003, 138-139.) Aloe Veralla on myos todettu olevan antiseptisia,
antibakteerisia, tulehdusta vahentavia seka kosteuttavaa ja jopa palohaavoja parantavaa vai-
kutusta. Sen parantava vaikutus liittyy sen sisaltamiin sokereihin. (Schlossman 2002, 35-36.)
Aloe stimuloi myos fibroblastien eli sidekudoksessa esiintyvien solutyyppien aktiivisuutta ja
siten nopeuttaa haavojen parantumista ja tukee ihon normaalia hilseily prosessia (Wilkinson &

Moore 2011, 320). Aloe koostuu 99,5% vedesta ja loput siita sisaltaa jo edellakin mainittuja
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polysakkarideja seka mineraaleja, aminohappoja ja lipideja eli rasvoja. Sen hyodyt eri tuot-
teissa kaytettyna riippuu sen pitoisuuksista tuotteessa, eri pitoisuuksilla saadaan erilaisia hyo-
tyja. (Michalun & Michalun 2001, 73.) Seuraavana kuva Aloe Barbadensis-lajista.

Kuva 4: Aloe Barbadensis

Karitevoi (INCI: Butyrospermum Parkii Butter), josta kaytetaan myos nimea Shea-voi, on luon-
nonkosmetiikassa erittain yleisesti kaytetty raaka-aine, luonnollinen rasva, ja sita saadaan ka-
ritepuun pahkinasta puristamalla (Walker 2013, 277). Karitepuu eli voipuu, on sapotillakasvien
heimoon kuuluva puulaji, jota kasvaa Lansi- ja Keski-Afrikassa ja on sukunsa ainoa laji. Karite-
puun siemenia kutsutaan usein pahkinoiksi, vaikka ne eivat tieteellisen maaritelman mukaan
ole varsinaisia pahkinoita. Karitevoi sisaltaa jonkin verran luontaista UV-suojaa ja siksi kayte-
taan myos ihoa hoitavan ominaisuutensa lisaksi paivavoiteissa. (Schrader & Domsch 2005, 3-
40.) Mainonnassa tata ei kuitenkaan saisi kayttaa hyvaksi, koska karitevoi ei loydy kosme-
tiikka-asetuksen aurinkosuojiksi hyvaksyttyjen ainesosien listalta (European Commission
Health & Consumers). Karitevoi imeytyy hyvin ihoon ja siten kosteuttaa ihoa tehden siita peh-
meamman. Lisaksi silla on luontaisia antioksidanttisia vaikutuksia ja se sisaltaa pienia maaria
allantoiinia. Allantoiinin ansiosta karitevoi saa tulehdusta estavia seka parantavia vaikutuksia

aikaan iholla. (Dweck 2011, 79-80.) Seuraavana kuva karitepuun pahkinasta.
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Kuva 5: Karitepuu

Kapryyli/Kapriinitriglyseridi (INCI: Caprylic/Capric triglyceride) on synteettinen triglyseridi,
johon on glyserolin kanssa esteroitynyt kahdenlaisia rasvahappoja. Se on siis esteri, jota saa-
daan johdettua esimerkiksi kookosoljysta ja glyseriinista. Yleisesti kosmetiikassa kaytetty
triglyseridi, koska se ei hapetu ja siten on stabiili ja kutsutaan joskus myos nimella ”neutraali
oljy” (neutral oil). (Walker 2013, 107; Michalun & Michalun 2001, 101.)

Karsaliljan juuriuute (INCI: Curculigo Orchioides Root Extract) avataan tarkemmin taman
opinnaytetyon myohemmassa osassa, jossa kasitellaan Dermo Defense UNANI-tuotelinjaa,

jossa kyseinen uute on aktiiviainesosana ja ainoastaan esiintyy.

Oliivioljy (INCI: Olea Europaea) on oliivipuun hedelmista puristamalla saatava oljy. Oliivipuu
on ikivihrea puu, joka voi elaa hyvin vanhaksi mutta ei kuitenkaan kasva yleensa 12m korke-
ammaksi. Sita viljellaan paljon Valimeren alueella Kaliforniassa. (Hiltunen & Holm 2000, 156.)
Oliivioljy koostuu paaasiassa rasvahappojen glyserideista linoleiini-, palmitiini- ja oljyhapoista
(European Commission Health and Consumers). Kosmetiikkaan kaytetaan ainoastaan ensim-
maisesta kylmapuristuksesta saatua neitsytoliivioljya. Oliivioljyn sisaltama alfatokoferoli eli E-
vitamiini tekee sen hapettumisesta vaikeampaa ja nain se pysyy stabiilimpana. (Schrader &
Domsch 2005, 38-39.) Sen kaytto on erittain yleista ja turvallista seka hellavaraista iholle ja
sita onkin kaytetty myos haavoihin seka palovammoihin. Silla on tulehdusta vahentavaa seka
ihoa rauhoittavia ominaisuuksia. (Dweck 2011, 37-38.) Oliivioljyn saippuoitumaton osa on ylei-
sesti kaytossa myos erikseen, unsaponifibles= rasvanosa, joka ei saippuoidu. Se sisaltaa myos
oliivin sisaltamia E-vitamiineja ja sen on vaitetty stimuloivan esimerkiksi kollageenin, elastii-
nin ja glykoproteiinien synteesia. (Michalun & Michalun 2001, 204.) Saippuoitumaton osa koos-
tuu myos suurimmaksi osaksi hiilivedyista, melkein 90% joista 95% skvaleenia, joka on 30 hii-
liatomia sisaltava hiilivety jossa on kaksoissidoksia ja nain ollen herkka hapettumaan. Kosme-

tiikassa tata saippuoitumatonta osaa kaytetaan pehmentavina ainesosina yleisesti voiteissa
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hoitamaan herkkaa ja kuivaa ihoa. (Burlando ym. 2010, 284-285.) Seuraavana kuva oliivipuun

oksasta.

Kuva 6: Oliivipuun oksa

Avokadooljy (INCI: Persea Gratissima Oil) sisaltaa paljon kasvisteroleita eli kasveissa luonnol-
lisesti esiintyvia yhdisteita, seka lisaksi erilaisia vitamiineja kuten A-, B-, D- ja E-vitamiineja
ja lesitiinia (Schrader & Domsch 2005, 36; Rieger 2000, 308). Avokadooljyn hyvan ihoon imey-
tymiskykynsa ansiosta sita kaytetaan myos kuljettimena muille aktiiviaineisosille. Se sisaltaa
paljon rasvahappoja kuten oleiini-, linoleeni- ja linolihappoa ja vaikka on hapettumisherkka,
sita kaytetaan paljon kosmetiikassa sen muiden ominaisuuksiensa ansiosta. (Michalun &
Michalun 2001, 82-83.)

Mantelioljya (INCI: Prunus Amygdalus Dulcis Oil) saadaan kylmapuristamalla manteleiden kyp-
sista siemenista, joko makean tai karvasmantelin (Hiltunen & Holm 2000, 155). Mantelioljy
saa kasvioljyjen tapaan funktion ihoa hoitava aine (European Commission Health and Consu-
mers). Mantelipuita viljellaan Valimeren alueella, Australiassa seka Etela-Afrikassa. UNANI-
tuotelinjoissa kaytetty mantelioljy on peraisin makeasta mantelista, Prunus Amygdalys Dulcis.
Lajike sisaltaa 40-55% rasvaoljya ja noin 20% proteiineja. Rasvaoljyt koostuvat lahinna oljy- ja
linolihaposta, mutta siina esiintyy myos pienia maaria myristiini- ja palmitiinihappoja. (Hiltu-
nen & Holm 2000, 155.) Mantelioljyn kaytto kosmetiikassa on yleista, koska se ei jata oljyista
ihotuntumaa ja se imeytyy ihoon hyvin (Wilkinson & Moore 2011, 310). Seuraavana kuva

UNANI-tuotelinjoissa kaytetysta mantelilajikkeen siemenista.
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Kuva 7: Prunus Amygdalus Dulcis

Muskatellisalvian kukista saatava uute (INCI: Salvia Sclarea Extract) kasitellaan tassa opinnay-
tetyossa myohemmin Absolut Care-tuotelinjan kohdalla, jonka aktiivisena ainesosana kyseinen

uute toimii.

Kolibrinkukan siemenvaippauute (INCI: Strelitzia Nicolai Seed Aril Extract) kasitellaan tassa
opinnaytetyossa myohemmin Il-luminate-tuotelinjan kohdalla, jonka aktiivisena aineosana ky-

seinen uute toimii.

Kuten huomataan, UNANI- tuotelinjojen ihoa hoitavat ainesosat koostuvat suurilta osin kas-
violjyista. Luonnossa esiintyvat neutraalit rasvat ja oljyt, kuten kasvien, ovat usein triaa-
liglyseroleja eli triglyserideja, jotka sisaltavat runsaasti tyydyttymattomia rasvahappoja. Tri-
aaliglyseridit ovat kolmen arvoisen alkoholin, glyserolin, ja rasvahappojen estereita. Kaikkein
yleisimmat ovat oljy- ja linolihappo, joiden pitoisuudet vaihtelevat kasvilajista riippuen muu-
tamasta prosentista aina 80% asti. Naiden lisaksi kasvirasvat sisaltavat kaikille rasvoille tyypil-
lisia palmitiini- ja steariinihappoja. (Hiltunen & Holm 2000, 154.) Rasvahappojen lisaksi kas-
violjyt sisaltavat erilaisia vitamiineja seka niilla monesti voi olla antibakteerisia ja antioksi-
danttisia vaikutuksia, riippuen pitoisuuksista, jolloin ne ovatkin hyvia valintoja kosmeettisiin
valmisteisiin. Rasvahapot oOljyissa auttavat ihotuntuman parantamisessa niita kaytettaessa

seka auttavat ihoon imeytymista. (Baumann 2015, 23.)

6.4  Antioksidantit

Antioksidantteja kaytetaan kosmetiikassa poistamaan tai ehkaisemaan hapen vaikutuksesta
johtuvia ei-toivottuja reaktioita, kuten vapaiden radikaalien muodostumista (Walker 2013,
344.) Ainesosien englanninkielinen funktio on antioxidant (European Commission Health &

Consumers).

Ihollamme esiintyy luonnostaankin antioksidantteja, jotka suojelevat ihoa ja sen soluja va-
paita radikaaleja vastaan ja neutralisoivat niita. Kuitenkin vanhetessamme nama antioksida-
tiiviset entsyymit vahenevat ja ihon oma puolustusmekanismi nain ollen heikkenee. Talla voi-
daan osaltaan selittaa myos ihon ryppyyntymista seka UV-sateilysta aiheutuvaa valovanhene-
mista. Kuitenkaan monet markkinavaittamat anti-aging tuotteissa, joiden sanotaan poistavan
ja hoitavan jo olemassa olevia ryppyja, ei pida paikkaansa. Joillakin ainesosilla voidaan ennal-
taehkaista uusin ryppyjen syntya, mutta vain askorbiinihapolla (C-vitamiini) on todettu olevan
vaikutusta jo olemassa olevien ryppyjen hoidossa, koska sen on todettu olevan osa kollagee-
nisynteesia ja kollageenirakenteen yllapitamista. (Baumann 2015, 135; Hiltunen & Holm 2000,
129.)
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Yleisia kosmetiikassa kaytettyja antioksidantteja ovat tokoferoli (E-vitamiini), askorbiinihappo
(C-vitamiini) ja ubikinoni (Q10). Jotkin antioksidantit ovat erittain epastabiileja, kuten C-vita-
mini, joka helposti hapettuu ja "hajoaa” jo ennen kuin paasee iholle, saatikka imeytymaan
siihen. Epastabiilien aineosien kanssa tyoskentely vaatiikin taitoa, etta tuotteen tekovai-
heessa, pakatessa ja sailytettaessa tuotteen antioksidantit eivat olisi kosketuksessa liiaksi il-
man tai valon kanssa jolloin ne helposti hapettuvat. Formuloinnissa on otettava myos huomi-
oon, onko kaytettava antioksidantti vesi- vai rasvaliukoinen sen ihoon imeytymisen takia. Ras-
valiukoiset antioksidantit toimivat solukalvon lipofiilisessa osassa, kuten esimerkiksi E-vita-
miini ja antioksidantit jotka ovat vesiliukoisia loytyy solujen hydrofiilisesta osasta, kuten as-
korbiinihappo (C-vitamiini). (Baumann 2015, 135; Michalun & Michalun 2001, 38,46.) On to-
dettu, etta iholle laitettavissa tuotteissa C- ja E-vitamiinit lapaisevat epidermiksen ja siten
paasevat imeytymaan syvemmalle ihoon. Lapaisyyn vaikuttaa kuitenkin kaytetyn vitamiinin
kemiallinen muoto, sen pitoisuus tuotteessa seka muista tuotteessa olevista ainesosista. Vita-

miinit eivat myoskaan aina toimi tuotteessa antioksidantteina. (Shai ym. 2009, 139.)

Seuraavana esilla taulukko UNANI- tuotesarjassa kaytetyista antioksidanteista, jotka avaan
tarkemmin Time Cut-, Absolut Care- ja Il-luminate-linjojen kohdalla, joissa niita on ainoas-

taan kaytetty.

INCI Raaka-aine
Ascorbyl Methylsilanol Pectinate askorbyylimetyylisilanoolipektinaatti
Tocopherol tokoferoli
Tocopheryl Acetate tokoferoliasetaatti

Taulukko 4: Antioksidantit

7  UNANI-tuotelinjat ja aktiiviset aineet

Tassa opinnaytetyon kappaleessa syvennytaan tarkemmin UNANI- tuotesarjan tuotelinjoihin ja
jokaisen tuotesarjan sisaltaviin aktiivisiin ainesosiin, joihin tai johon tuotesarjojen tehon ker-

rotaan perustuvan.

7.1 IL-luminate

Il-luminate-tuotesarja on suunniteltu kirkastamaan ja suojaamaan ihoa. Se on tarkoitettu kai-

kille ihotyypeille, jotka kaipaavat kirkastusta seka kosteutusta. Il-luminate-sarjaan kuuluu
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viisi eri tuotetta. Yritys kertoo sivuillaan tuotesarjan kuvauksessa Il luminate-tuotesarjan pe-
rustuvan kolibrikukan siemenvaippauutteen (INCI: Strelizia Nicolai Seed Aril Extract) sisalta-
maan mekanismiin, jolla voidaan kontrolloida elimiston bilirubiinin tuotantoa ja hajoamista.
(Unani.es). Euroopan komission cosing-sivusto antaa Strelizia Nicolai Seed Aril Extractille

funktion; skin conditioning eli ihoa hoitava. Alla kuva Il-luminate-tuotesarjasta.

inm .

UNANI ~UNANI | UNANI =

Kuva 8: Il luminate-tuotesarja (Unani.es.)

Luonnollinen ikaantyminen, ymparistotekijat ja elamantavat voivat jattaa jalkensa iholle
epatasaisuutena, pigmenttihairioina ja sameutena. Hohdottomasta ihosta ja tummista silmien
ymparistoista karsivat monet ja sen yksi syy voi olla bilirubiini. Bilirubiinia syntyy elimistossa,
kun vanhentuneet punasolut hajoavat. Punasolujen keskimaarainen elinika on noin 120 vuoro-
kautta, jonka jalkeen ne poistuvat verenkierrosta, lyhyen elinian takia luuydin joutuu tuotta-
maan miljardeja punasoluja paivittain ja saman maaran elimisto joutuu poistamaan. Punaso-
lujen hemoglobiinissa on keskeisena osana hemi-molekyyli, johon happi sitoutuu. Punasolujen
hajotessa hemista pitaa paasta eroon, silla sita ei voida enaa kuljettaa takaisin luuytimeen.
Hemi muutetaan bilirubiiniksi, josta osan nappaa maksasolut ja prosessoinnin jalkeen biliru-
biini siirtyy sappeen ja sita kautta suoleen ja pois elimistosta. Jos bilirubiinin kulku jostain
syysta estyy, se palaa takaisin vereen ja voi aiheuttaa bilirubiinin arvojen nousua. Bilirubiini
on variltaan keltainen, minka vuoksi kohonnut bilirubiinin maara voi alkaa nakya ihon keltai-

suutena ja sameutena. (Duodecim Terveyskirjasto.)

Kolibrikukka, Strelizia, kuuluu ruohovartisten kukkivien kasvien sukuun ja siihen kuuluu aina-
kin viisi lajia. Kolibrinkukkia kasvaa luonnonvaraisena etelaisessa Afrikassa. Tuotesarjassa
kaytetty raaka-aine on peraisin valkokolibrikukasta, Strelizia Nikolai, joka on suurin lajinsa

edustaja. Varit kukassa ovat peraisin sen siemenvaipasta, jonka on muutamia vuosia sitten
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huomattu olevan bilirubiinipigmentti, jota aiemmin on luultu olevan vain ihmisissa ja elai-
missa. Kemistit Sveitsissa hyodynsivat loydosta ja keksivat uutteen alentavan bilirubiinin tuo-
tantoa ja hajottavan jo syntynytta bilirubiinia ihossa kosmetiikkatuotteisiin lisattyna.
(Laszlo). Siemenvaipasta saatavan uutteen on havaittu hajottavan bilirubiiniliuoksia seka
kontrolloivan sen tuotantoa ja nain ehkaisevan ja hoitavan sameaa ihoa ja tummaa silmanym-
parysihoa tehden siita kirkkaamman nakoisen (Walker 2013, 157). Alla kuva valkokolibriku-

kasta, Strelizia Nicolai, joka tunnetaan kosmetiikassa myos nimella ”the giant bird of para-

dise”.

Kuva 9: Strelizia Nicolai

Kolibrikukan siemenvaippauutetta loytyy jokaisesta Il-luminate-linjan viidesta tuotteesta.
Tuotteet tassa linjassa ovat; kasvovoide, seerumi, kasvovesi, puhdistus emulsio ja kuorinta-
voide. Tuotteiden kayttotiedot loytyvat opinnaytetyon liitteena loytyvasta oppaasta. Vaikut-
tavan ainesosan lisaksi tuotelinjasta loytyy paljon ihoa pehmentavia, ihoa kosteuttavia seka

ihoa hoitavia ainesosia, jotka avattu opinnaytetyossa aikaisemmin.

Lisaksi tuotelinjan kasvovoiteessa on kaytetty tokoferyyliasetaattia (INCI: Tocopherol
Acetate), joka toimii seka ihoa hoitavana ainesosana seka antioksidanttina. Tokoferyyliase-
taatti on E-vitamiiniasetaatti, jota saadaan valmistamalla kasvioljyista. E-vitamiinit ovat
ryhma rasvaliukoisia vitamiineja, joita keho ei itse valmista. Luonnossa esiintyy kahdeksaa eri
E-vitamiinin muotoa, joista d-alfatokoferoli on biologisesti aktiivisin. Tokoferyyliasetaatti on

myos d-alfatokoferoli. (RavintolisaWiki.) Sita kaytetaan antioksidanttina seka ihoa hoitavana
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ainesosana kosmetiikassa suojaamaan ihoa oksidatiiviselta stressilta, rauhoittamaan tulehduk-
sia seka tukemaan kollageenin tuotantoa (Walker 2013, 306). Rasvaliukoisuutensa takia E-vita-
miinit toimivat solukalvon lipofiilisessa osassa (Baumann 2015, 182-183). Tokoferyyliasetaattia
loytyy Il-luminate-linjan kasvovoiteessa, joka onkin loogista juurikin sen antioksidanttisen vai-
kutuksensa ansiosta, jolloin se suojaa ihoa muun muassa UV-sateilyn aiheuttamilta vapailta
radikaaleilta.
Alla viela taulukko kaikista Il-luminate-linjasta loytyvista vaikuttavista ainesosista.

INCI Funktio

Isononyl Isononanoate Ihoa pehmentava, ihoa hoitava
Ethylhexyl Palmitate Ihoa pehmentava
Ihoa pehmentava

Glyceryl Stearate

Stearyl Alcohol Ihoa pehmentava

Methyl Glucose Sesquistearate

Hydrogenated Polydecene

Coco- Caprylate/Caprate

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Glyserin Ihoa kosteuttava

Propylene Glycol Ihoa kosteuttava

Prunus Amygdalus Dulcis Oil ihoa hoitava
Aloe Barbadensis Leaf Juice ihoa hoitava
Olea Europaea Oil Unsaponifiables ihoa hoitava
Persea Gratissima Oil ihoa hoitava
Butyrospermum Parkii Butter ihoa hoitava
Ethylhexylglycerin ihoa hoitava
Caprylic/Capric Triglyceride ihoa hoitava

Tocopherol Acetate ihoa hoitava, antioksidantti
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Propylene Glycol ihoa hoitava

Taulukko 5: Il-luminate-linjan vaikuttavat ainesosat

7.2  Absolut Care

Absolut Care-tuotesarja on suunniteltu kosteuttamaan ja tasapainoittamaan ihoa. Yritys ker-
too sivuillaan tuotesarjan perustuvan muskatellisalvian kukista saatavaan uutteeseen (INCI:
Salvia Sclarea Extract), jonka teho perustuu sen kykyyn lisata ihon kosteustasoa. Euroopan
komission cosing sivusto antaa Salvia Sclarea Extractille funktion; skin conditioning eli ihoa
hoitava. Tuotelinjassa on viisi tuotetta; puhdistusgeeli, silmanymparysvoide, paivavoide, yo-
voide ja kasvovesi. Taman linjan tuotteita suositellaan kaikille ihotyypeille seka ikaryhmille.
Tarkemmat kayttoohjeet tuotteista seka jokaisen tuotteen ainesosaluettelot loytyvat opin-

naytetyon liitteena olevasta oppaasta. Alla kuva Absolut Care tuotesarjasta.

UNANI UNANI
UNANI 1 e

EINANT

Kuva 10: Absolut Care-tuotesarja (Unani.es.)

Muskatellisalvia kuuluu kuivakkokasveihin, eli kserofyytteihin. Kuivakkokasvit ovat kasveja,
jotka suosivat kuivaa elinymparistoa ja niissa olosuhteissa ne ovat sopeutuneet selviytymaan.
Kuivakkokasvien rakenne on niin sanotusti kseromorfsia piirteita omaava, eli niilla on veden
haihtumista estavia ja toisaalta taas veden varastointiin mahdollistavia piirteita. (Tieteen ter-
mipankki.) Se on monivuotinen, pensasmainen kasvi joka on kotoisin Valimeren alueelta (Hil-
tunen & Holm 2000, 315). Ainesosan loytaa myos sanalla ”clary” eli salvia. Ainesosalla on
myos supistavia (eng. astringent) seka antiseptisia ominaisuuksia ja pitoisuuksista riippuen
silla voi olla myos tulehdusta rauhoittava vaikutus. (Walker 2013, 121.) Muskatellisalvia voi
olla hyodyllinen tuotteissa, jotka on suunniteltu kaytettavaksi esimerkiksi silmien ymparilla,
sen rauhoittavien ominaisuuksien vuoksi. Sen tuoksu voi olla aromaterapeuttinen, koska se si-

saltaa 1,0-2,8% eteerisia oljyja jotka paakomponentteinaan sisaltaa alfa- ja beta-tujonia.
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(Hiltunen & Holm 2000, 315-316.) Salvia sopii hyvin kaytettavaksi tuotteisiin, jotka ovat suun-
nattu normaaleille, kuiville ja herkille ihomuodoille (Michalun & Michalun 2001, 111). Absolut

Care-linjan viidesta tuotteesta ainoastaan paivavoiteessa ei ole kaytetty tata ainesosaa. Alla

kuva muskatellisalviasta, Salvia Sclarea L.

Kuva 11: Salvia Sclarea L.

Lisaksi poiketen muista UNANI- linjan sarjoista on Absolut Care ainoa, jossa esiintyy ihoa hoi-
tavana ja antioksidanttina kaytettya tokoferolia (INCI: Tocopherol). Tokoferoli (E-vitamiini),
on myos erittain yleinen kosmetiikassa kaytetty antioksidantti. Poiketen C-vitamiinista, se on
rasvaliukoinen ja lipofiilisen ominaisuutensa takia E-vitamiini imeytyy hyvin ihoon. E-vitamii-
nia on runsaasti sarveissolukerroksessa, minne se kulkeutuu talin mukana. Sarveissolukerrok-
sessa on ihon uloin puolustus mekanismi ja se kohtaakin ensimmaisena oksidatiivista stressia,
UV-sateilya ja saasteita, jonka takia on tarkeaa, etta solujen lipidirakenteiden ja proteiinien
suojana hapettumista vastaan on E-vitamiinia ja muita antioksidantteja. (Rhein & Fluhr 2010,
284.) E-vitamiinin on todettu vahentavan transepidermaalisen veden menetysta parantamalla
nain karkean, kuivan ja vaurioituneen ihon ulkonakoa ja sen uskotaan auttavan myos yllapita-
maan sidekudosta. Tokoferoli on my0os epastabiili, joten tuotteen formuloinnissa on oltava
tarkkana, etta se ei paase hajoamaan jo tuotteen teko vaiheessa. Tokoferyyliasetaatti on sta-
biilimpi muoto ja sita kaytetaankin useammin varsinkin paiva- ja aurinkosuojavoiteissa. Toko-
ferolipolypeptidi on myos stabiilimpi ja veteen dispergoituva muoto ja se ei tarvitse muita yh-
disteita avustamaan sen liukenemista, toisin kuin pelkka tokoferoli. (Michalun & Michalun

2001, 271.) Absolut Care-sarjan tuotteista tokoferolia lOytyy linjan yovoiteesta.

Seuraavaksi taulukko viela kaikista Absolut Care-linjan vaikuttavista aineisosista.
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INCI Funktio

Isononyl Isononanoate Ihoa pehmentava, ihoa hoitava
Ethylhexyl Palmitate Ihoa pehmentava

Glyceryl Stearate Ihoa pehmentava

Stearyl Alcohol Ihoa pehmentava

Methyl Glucose Sesquistearate Ihoa pehmentava, ihoa hoitava
Hydrogenated Polydecene Ihoa pehmentava

Rosa Moschata Seed Oil Ihoa pehmentava, ihoa hoitava
Decyl Cocoate Ihoa pehmentava

Glyserin Ihoa kosteuttava

Salvia Sclarea Extract ihoa hoitava

Prunus Amygdalus Dulcis Oil ihoa hoitava

Aloe Barbadensis Leaf Juice ihoa hoitava

Olea Europaea Oil Unsaponifiables ihoa hoitava

Persea Gratissima Oil ihoa hoitava

Butyrospermum Parkii Butter ihoa hoitava

Tocopherol antioksidantti, ihoa hoitava
Caprylic/Capric Triglyceride ihoa hoitava

Taulukko 6: Absolut Care-linjan vaikuttavat aineisosat

7.3 Time Cut

Time Cut tuoteperhe on suunniteltu ihoa uudistavaksi anti-aging tuotelinjaksi. Tuotelinja on
suositeltu ja suunniteltu ikaantyneelle ihotyypille. Tuotelinjaan kuuluu nelja eri tuotetta;

kasvovoide, seerumi, puhdistusemulsio ja kasvovesi. Tarkemmat kayttoohjeet seka jokaisen
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tuotteen ainesosaluettelot loytyvat opinnaytetyon liitteena olevasta oppaasta. Yritys kertoo
sivuillaan tuotelinjan perustuvan C-vitamiinin vaikutukseen, ennaltaehkaisemaan seka lieven-
tamaan ikaantymisen merkkeja. Antioksidanttina toimiva C-vitamiini, joka tassa tuotesarjassa
on askorbyylimetyylisilanoolipektinaatti (INCl: Ascorbyl Methylsilanol Pectinate), on pidem-
malle reagoinut askorbiinihapon muoto, joka neutraloi vapaiden radikaalien syntya ja estaa
niiden toimintaa. Euroopan komission cosing-sivusto antaa raaka-aineelle funktion antioxidant
eli antioksidantti. Askorbyylimetyylisilanoolipektinaattia on kaytetty linjan kaikissa tuot-

teissa. Alla kuva Time Cut-tuotesarjasta.

il -

UNANI  UNANI
. L,”\ ANI \l 2=

UNANI

Kuva 12: Time Cut-tuotesarja (Unani.es.)

Askorbiinihappo (C-vitamiini) on eksogeeninen eli elimiston ulkopuolelta tuleva vitamiini, joka
toimii kosmeettisissa tuotteissa useimmiten antioksidanttina. Se on vesiliukoinen vitamiini ja
tasta syysta haastava formuloida. (Walker 2013, 78.) C-vitamiinilla on tarkea rooli kollageenin
synteesissa ja myos oraalisesti nautittuna sen on osoitettu joidenkin tutkimusten mukaan li-
saavan C-vitamiinin maaraa iholla. Antioksidanttisen ominaisuutensa ansiosta se vahentaa UV-
valon haittoja iholla, kuten valovanhenemista ja pigmenttihairioita. Askorbiinihapon epasta-
biilisuuden vuoksi formuloinnissa ja valmistuksessa on otettava huomioon erinaisia asioita, ku-
ten tuotepohja, pH ja lampotila, jotta se ei hapetu ja hajoa ja siten meneta toimintakykyaan
jo ennen iholle levittamista. Sen on todettu sailyvan paremmin emulsiossa, ja kuljettimien
parannuttua, sen ihoon imeytymistakin ollaan saatu paranemaan huomattavasti. Stabiilisuutta
ollaan my0s saatu kehittelemalla askorbiinihapon eri johdannaisia, jolla ollaan saatu stabii-
limpia, vahemman arsyttavampia seka paremmin ihoon imeytyvia muotoja aikaiseksi, esimer-
kiksi askorpyyli-6-palmitaatti. (Michalun & Michalun 2001, 269-270.) Lisaksi on saatu kehitet-
tya synteettinen rasvaliukoinen esteri kun C-vitamiini ja palmuoljy on yhdistetty. Tama rasva-

liukoinen C-vitamiinin muoto ei hapetu yhta herkasti kuin vesiliukoinen. (Shai ym. 2009, 140.)
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Askorbiinihapon toiminta antioksidanttina perustuu sen kemiallisiin ominaisuuksiin, ne muut-
tavat happea harmittomaan muotoon ja siten estavat hapen mahdollisuuksia hapettaa esimer-
kiksi solukalvon rasvoja. C-vitamiinilla on todettu olevan myos hyvaa synenergiaa muiden vita-
miinien, kuten E-vitamiinin kanssa. Askorbiinihappo on myos ainoa antioksidantti, jonka on
todettu toimivan jo syntyneiden ihojuonteiden hoidossa, koska se on osana kollageenin luon-

nollista biosynteesia ja mukana kollageenirakenteen yllapidossa. (Baumann 2015, 177-180.)

Time Cut-linjassa on kaytetty askorbyylimetyylisilanoolipektinaattia (INCI: Ascorbyl Methyl-
silanol Pectinate), joka on pidemmalle reagoinut askorbiinihapon muoto. Se lisaa solukalvon
vastustuskykya, vahentaa vapaiden radikaalien muodostumista askorbiinihappomolekyylira-

kenteensa ansiosta ja yllapitaa ihon kuntoa seka uudistaa kudoksia. (Walker 2013, 79.)

Alla kuva askorbiinihaposta, C-vitamiinista.

H
= O _0

HO OH

Kuva 13: Askorbiinihappo

Natriumhyaluronaatti (INCI: Sodium Hyaluronate) hyaluronihapon suolamuoto ja erittain kay-
tetty ihoa kosteuttava ainesosa kosmetiikassa sen ominaisuuksiensa takia. Hyaluronihappo ja
sen suolamuoto ovat molemmat pitkaketjuisia hydrofiilisia polymeereja, glykosaminogly-
kaaneja, ja niilla on kyky sitoa vetta itseensa jopa sata kertaa oman painonsa verran. (Walker
2013,56.) Hyaluronaania esiintyy ihmisen kehossa luonnostaan lahes kaikissa kudoksissa ja se
tukee solujen liikkuvuutta seka jakautumista. Suuren molekyylikokonsa takia sen ihoon imey-
tymista kosmeettisessa kaytossa on kuitenkin epailty, mutta ihon pinnalla se toimii loistavasti
ihoa kosteuttavana ainesosana vedensitomisominaisuuksiensa takia. Hyaluronaania kaytetaan
yleisesti kosteuttavissa voiteissa seka myos anti-aging-tuotteissa. Anti-aging tuotteissa ne luo-
vat valiaikaisen illuusion pinnallisten ja pienten iho juonteiden havittamisessa, mutta vaikutus
on hetkellinen ja perustuu lahinna hyaluronaanin ominaisuuteen sitoa vetta itseensa jolloin
iho ”turpoaa” ja nain ollen haivyttaa juonteita. Kuitenkin on vaaraa mainontaa, kun sanotaan
hyaluronaanin poistavan juonteita, koska suuren molekyylikokonsa takia sen on lahes mahdo-
tonta imeytya ihoon sen pintakerrosta syvemmalle iholle levitettavista voiteista. (Baumann
2000, 77-79.) Natriumhyaluronaania on kaytetty linjan tuotteista kahdessa; kasvovoiteessa

seka seerumissa.



Seuraavana taulukko kaikista Time Cut-linjan vaikuttavista ainesosista.

INCI

Isononyl Isononanoate

Ethylhexyl Palmitate

Glyceryl Stearate

Stearyl Alcohol

Methyl Glucose Sesquistearate

Hydrogenated Polydecene

Coco-Caprylate/Caprate

Cetearyl Alcohol

Rosa Moschata Seed Oil

Glyceryl Oleate

Glycerin

Propylene Glycol

Sodium Hyaluronate

Prunus Amygdalus Dulcis Oil

Aloe Barbadensis Leaf Juice

Olea Europaea Oil Unsaponifiables

Caprylic/Capric Triglyceride

Propylene Glycol

Ascorbyl Methylsilanol Pectinates

Funktio

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava

lhoa kosteuttava

lhoa kosteuttava

lhoa kosteuttava

ihoa hoitava

ihoa hoitava

ihoa hoitava

ihoa hoitava

ihoa hoitava

antioksidantti

Taulukko 7: Time Cut-linjan vaikuttavat aineisosat
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7.4 Dermo Defense

Dermo Defense-tuotesarja on suunniteltu herkalle iholle. Yritys kertoo tuotesarjan perustuvan
karsaliljan juurista saatavaan uutteeseen (INCl: Curculigo Orhioides Root Extract), jolla on
vaikutus ihon pH:n saatelyyn seka ominaisuuteen korjata ihon oman barrierin toimintaa, jol-
loin ihon reaktiivisuus ja herkkyys vahenevat solujen koheesion parantuessa. Euroopan komis-
sion cosing-sivusto antaa raaka-aineelle funktion skin conditioning eli ihoa hoitava. Dermo De-
fense-sarjaan kuuluu viisi tuotetta: kasvovoide, geelimainen voide, kasvosuihke, kasvonaamio
ja korjaava seerumi. Tarkemmat kayttoohjeet ja jokaisen tuotteen ainesosaluettelot loytyvat

opinnaytetyon liitteena olevasta oppaasta. Alla kuva Dermo Defense-tuotesarjasta.

UNANI
UNANI

UNANI
UNANI

7 !

UNANI

Kuva 14: Dermo Defense-tuotesarja (Unani.es.)

Karsalilja on ruohomainen tuberous-kasvi, joka on laajalti levinnyt Intiassa ja Kiinassa. Kas-
villa on paljon juurakoita, joista uute otetaan. Uutetta kaytetaan nimenomaan herkalle iholle
tarkoitetuissa tuotteissa ja sen sanotaan vaikuttavan transmembraaniproteiiniin eli solukal-
voproteiiniin, NHE1, joka saatelee ekstrasellulaarista eli solunulkoista pH:ta ja pitaa ihon
happamassa tasossa. (Cosmetics &Toiletries.) Se myos auttaa tuhoamaan vapaita radikaaleja
seka parantaa epidermaalista kerrosta (Walker 2013, 165). Kun epidermaalinen kerros on liian
heikko, se ei anna riittavaa luontaista suojaa ympariston haittoja tai kemikaaleja vastaan ja

nadin iho arsyyntyy herkemmin (Duodecim Terveyskirjasto).

Alla kuva karsaliljasta, Curculigo Orchioides.



Kuva 15: Curculigo Orchioides

Seuraavaksi taulukko jossa on lueteltu kaikki Dermo Defense-tuotesarjan vaikuttava ai-

nesosat.

INCI

Isononyl Isononanoate

Ethylhexyl Palmitate

Glyceryl Stearate

Stearyl Alcohol

Methyl Glucose Sesquistearate

Hydrogenated Polydecene

Cetearyl Alcohol

Rosa Moschata Seed Oil

Glycerin

Aloe Barbadensis Leaf Juice

Olea Europaea Oil Unsaponifiables

Persea Gratissama Oil

Butyrospermum Parkii Butter

Funktio

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

Ihoa pehmentava

Ihoa pehmentava, ihoa hoitava

lhoa kosteuttava

ihoa hoitava

ihoa hoitava

ihoa hoitava

ihoa hoitava
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Curculigo Orchioides Root Extract ihoa hoitava

Caprylic/Capric Triglyceride ihoa hoitava

Taulukko 8: Dermo Defense-linjan vaikuttavat ainesosat

8  Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

Opinnaytetyon toiminnallinen ahti lilkenteeseen jo syksylla 2017, kun selvitys UNANI-sarjan
kaikkien tuotteiden ainesosaluetteloista alkoi. Tuotteita on UNANI- sarjassa yhteensa yhdek-
santoista. Jo ensimmaisen tuotteen kohdalla huomattiin, etta ainesosien nimissa oli kirjoitus-
virheita ja ne eivat vastanneet Euroopan komission cosing sivustolta loytyvia raaka-aineita.
Esimerkkina Acid Citric -> Citric Acid ja Isononil Isonanoate -> Isononil Isononanoate, seka mo-
nia muita. Kun ainesosaluettelot oli saatu valmiiksi, laitettiin tassa vaiheessa jo toimeksianta-
jalle korjatut ainesosaluettelot, jotta he voivat vaihtaa kirjoitusvirheelliset ainesosaluettelot
esimerkiksi heidan verkkokauppaansa, jossa tuotteet olivat jo myynnissa. Valitettavaa on,
etta ei edelleenkaan paasty varsinaisia tuotteita nakemaan, joten ei tiedeta olivatko tuot-
teissa olemassa olevat ainesosaluettelot painettu pakkauksiin vaarin vai onko nama virheelli-
set tiedot tulleet vasta kun valmistaja on laittanut ainesosaluettelot markkinointi materiaa-
leihin. Toimeksiantajalle on laitettu my0s tasta asiasta viestia ja kehotettu heita teetatta-

maan tuotteisiin tarrat, joissa korjatut ainesosaluettelot, jos ne ovat tuotteissa vaarin.

Ainesosaluetteloiden korjaamisen jalkeen alkoi oppaan koostaminen Power Point pohjaan.
Toimeksiantajan toive oli, etta oppaassa olisi esitelty kaikki nelja UNANI-tuotelinjaa seka jo-
kaisen linjan tuote kayttoohjeineen seka ainesosaluetteloineen. Kaikkien tuotteiden kuvat ke-
rattiin ja kuvalahteina toimi valmistajan omat Internet-sivut, joten tuotteiden kuvia ei vali-
tettavasti saatu oppaaseen kovin hyvalaatuisina. Jokaiseen tuotteeseen liitettiin korjatut ai-
nesosaluettelot seka tuotteen kayttoohjeet, jotka otettu aluksi valmistajan Internet-sivuilta.
Koska valmistaja on espanjalainen, kaytettiin valmistajan englanninkielisia sivuja ja sivuilla
kaytetty kaannos oli hiukan kehno. Sen jalkeen tarkastettiin toimeksiantajan verkkokaupassa
olevat tekstit tuotteista ja sama hivenen takkuileva kaannoskieli jatkuu myos siella, joten ta-
man jalkeen kirjoitettiin myos kayttoohjeet seka mainosvirkkeet sellaiselle kielelle, etta se
on helposti ymmarrettavaa ja etta sita voi kayttaa hyvan maun mukaisessa mainonnassa. Esi-
merkki Dermo Defense tuotelinja kasvonaamion tekstissa joka oli kirjoitettu nain; ”Dermo
Defence Face Mask hoitaa ja suojaa ihoa, pitédd sen ravitsevana, kosteana ja poistaa puo-
lestaan epapuhtauksia. Tee hoito tai naamari kerran tai kahdesti viikossa, seurauksena on
huomattava parannus solujen uudistumisessa sekd ihon uudistumisessa.” Oppaaseen kor-

jattu teksti; ”Dermo Defence Face Mask hoitaa ja suojaa ihoa, pitda sen ravittuna, kosteana ja



39

poistaa epapuhtauksia. Tee hoito tai naamio kerran tai kahdesti viikossa. Tuloksena on paran-
nusta solujen seka ihon uudistumisessa.” Pyrittiin olemaan muuttamatta mitaan konkreettista
tuotteen kaytosta tai mainonnasta, korjattiin lahinna kieliasua paremmaksi seka kirjoitusvir-

heet pois. My0Os tassa asiassa, jokaisen tuotteen kohdalla taman tyylinen korjaus tehtiin.

Oppaaseen tehtiin myos aakkosellisen luettelon kaikista UNANI-sarjassa kaytetyista ai-
nesosista funktioineen seka funktioiden aakkosellisen suomennoksen Eur Lexin antamien suo-
mennosten perusteella, jotta oppaan kayttajan olisi helppo tarkastaa jokaisen ainesosan funk-

tio seka funktion tarkoitus tarvittaessa.

Oppaan tekemiseen kului huomattavasti enemman aikaa verrattuna siihen mita sen ajateltiin
vievan. Ei oltu osattu varautua siihen, etta ainesosaluetteloiden ainesosissa olisi kirjoitusvir-
heita ja tuotteiden markkinointi materiaalin kirjoitusasu kaipaisi korjausta. Toisaalta saatiin
paljon oppia myos kirjoittajalle, koska jouduttiin paneutumaan paljon odotettua enemman

aineisosiin seka tuotteiden markkinointi ja kayttoohje teksteihin.

Myoskin se, etta oppaasta saatiin mieleisen nakoisen, vei huomattavasti kauemmin aikaa kuin
oltiin ajateltu. Opasta tehdessa pyrittiin noudattamaan samaa visuaalista linjaa kuin valmista-
jan sivuilla. Tuotteiden kuvien huonolaatu jai harmittamaan ja tasta syysta ei oppaasta saatu
niin ammattilaisen tekeman nakoista kuin oltaisiin toivottu, mutta toteutus oli paras mahdol-

linen mita Power Point ohjelmalla ja kaytettavissa olevilla kuvilla saatiin.

Tyon toimeksiantaja Jenni Maatan palaute oppaasta:

” Tilasimme Liisa Kaikkoselta lopputyond oppaan UNANI kosmetiikka sarjastamme.
Lopputyodn tulos ylldtti todella positiivisesti.

Tyo tuli meille todelliseen tarpeeseen. Opas on selked ja helppolukuinen.

Tuotteet on esitelty loogisesti ja niissd on nostettu hienosti esille asiat, joita pyysimme.
INCI listan korjaaminen oli haastava ja aikaa vievd, mutta Liisa selvisi siitd loistavasti.

Raaka-aineiden listauksen ja niiden funktioiden selventdminen on juurikin sitd mitd asiak-

kaamme toivoivat ja tarvitsevat tyossddn.

Tyon ulkoasu on kaunis ja selked. Tulemme jakamaan tdmdn tyon ja informaation asiakkail-

lemme ilomielin.”
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9 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tekeminen kokonaisuudessaan oli erittain opettavainen kokemus. Par-
turi-kampaajan tyossa ollaan tekemissa paasaantoisesti hiuskosmetiikan kanssa ja nekin ovat
monesti synteettisesti valmistettuja, eli ihonhoito ja luonnonkosmetiikka olivat jokseenkin

uusia asioita.

Opinnaytetyon tekeminen alkoi jo syksylla 2017, kun tyon toimeksiantaja esitti minulle toi-
veen saada ammattimainen tuoteopas heidan uusimmasta maahantuonnin sarjastaan. Sarjaan
perehtymista vaikeutti valimatka, jonka takia en paassyt tuotteita nakemaan tai kokeile-
maan, joka olisi osaltaan varmasti helpottanut esimerkiksi joidenkin tuotteiden ainesosien
funktioiden selvittamista. Myos puutteelliset seka virheelliset ainesosaluettelot toivat tyon
tekemiseen lisahaasteita, kun esimerkiksi joistain luonnosta saatavista kasveista puuttui mer-
kinta, mista kohti kasvia kyseinen raaka-aine oli otettu. Kasveista saatavilla raaka-aineilla voi
olla eri funktio ja vaikutus, riippuen mista kohti kasvia raaka-aine on otettu. Haasteita toi
myos kaytetyt kasvilajit, jotka olivat tuntemattomampia ja vaikeuttivat nain luotettavan tie-
don hakemista ja saamista. Tasta syysta joidenkin raaka-aineiden kohdalta tieto jai valitetta-
van suppeaksi. Opinnaytetyossa kuitenkin on pyritty kayttamaan mahdollisimman luotettavaa
lahdetietoa, joten katsoin paremmaksi jattaa jotkin tiedot hiukan suppeammiksi kuin ottaa

tietoa epaluotettavasta lahteesta.

Joidenkin raaka-ainevalintojen kaytto sarjassa jai mietityttamaan ainesosa selvitysta tehdes-
sani. UNANI-tuotesarja markkinoidaan luonnonkosmetiikka sarjana ja vaikka sertifiointia sar-
jalla ei ole, on valmistaja kuitenkin sanonut valmistavansa tuotteet EcoCert-sertifikaatin oh-
jeistusta kayttaen, kuitenkin sarjassa on kaytetty esimerkiksi natriumlauryylieetterisulfaattia
(INCI: Sodium Laureth Sulfate) ja dinatrium EDTA:ta (INCI: Disodium EDTA), jotka ovat mo-
lemmat erittain kyseenalaistettuja ja jopa kiellettyja raaka-aineita luonnonkosmetiikassa.
Olisiko naille aineisosille ollut mahdollista l6ytaa jokin korvaava aineisosa, joka tukisi parem-
min luonnonkosmetiikan "normeja”. Myos vitamiinien kaytossa synenergian hyodyntaminen C-
ja E-vitamiineissa on jaanyt valmistajalta hyodyntamatta, joka jai myos mietityttamaan.

Onko tahan jokin erityinen syy olemassa vai eiko valmistaja ole tietoinen.

Teoreettisen viitekehyksen luominen oli haastavaa. Halusin saada opinnaytetyosta ammatti-
maisen, mutta myos sellaisen etta kuka tahansa lukija pystyisi lukemaan tyon ja ymmarta-
maan myos lukemaansa. Talla ajatuksella aloin rakentaa sisallysluetteloa, jossa pyrin selke-
aan etenemisjarjestykseen. Myos oman oppimisprosessin takia halusin avata alussa luonnon-
kosmetiikan ja ihon tarkeimmat kerrokset seka ihoon imeytymisen kosmetiikan kannalta,
koska parturi-kampaajana ei tahan puoleen kosmetiikasta ole tullut ammattikoulun jalkeen
tarkemmin paneuduttua. Koin etta naiden asioiden avaaminen helpottaisi myos kirjoittamisen

edetessa tapahtuvaa oppimisen jasentamista seka aiheen syvallisempaa ymmartamista.
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Ainesosista kirjoittaminen loi haasteen sille, kuinka laajasti lahtisin ainesosia yksilotasolla
avaamaan, jottei tyo lahtisi laajenemaan liiaksi. Toimeksiantajalla oli toiveena kuitenkin
saada tietoa myo0s sarjassa kaytetyista aineosista, mutta varsinaiseen tuoteoppaaseen kaikkea
ei myoskaan voinut lisata, joten paadyimme, etta tuoteoppaaseen lisaisin jokaisen tuotelinjan
vaikuttava ainesosa, johon linjan kerrottiin perustuvan. Varsinaiseen opinnaytetyohon avasin
muut sarjassa kaytetyt aineosat. Jasentely opinnaytetyohon aineosien kohdalla oli huomioi-
tava tarkasti, ettei syntyisi toistoa. Paadyin harkinnan jalkeen ratkaisuun, etta avasin ylei-
sella tasolla esimerkiksi kaikki sarjassa kaytetyt ihoa hoitavat aineisosat, mutta jos jokin
tietty ainesosa esiintyisi vain tietyssa tuotelinjassa, olisi se esitelty sen kyseisin linjan koh-
dalla. Nain sain mielestani rajattua seka jasenneltya opinnaytetyon etenemaan siten etta

toistoa ei synny ja teksti etenee jarjestelmallisesti.

Tyon tekeminen kasvatti minua suuresti kirjoittaja. Lahdekriittisyys ja tieteellisten tekstien
tulkitseminen olivat kirjoittamisen alussa erittain haastavaa, mutta loppua kohden huomasin
sen olevan jo helpompaa. Ylipaatansa lahteiden etsiminen taman alan tyohon oli myos haas-
teellista ja koska alan kirjallisuutta on saatavilla erittain rajoitetusti, verrattuna esimerkiksi
markkinoinnin puolelle. Valimatka koulumme kirjastoon, jossa alan kirjallisuutta on, loi myos
omat haasteensa kirjoittamisen etenemiseen seka tarpeeksi kattavien lahteiden hankintaan.
Monimuoto ryhman matkassa opiskeluun kuuluvia kontakteja oli viimeisena kevaana vahan ja
valimatkan ollessa kodin ja koulun valilla melkein 600 kilometria, rajoitti koulun kirjaston
kayttoa ja nain ollen myos lahteiden maara jai ehka vahaiseksi. Mielestani onnistuin kuitenkin
loytamaan ja kayttamaan hyvia seka luotettavia lahdeteoksia vaikka maarallisesti niita ei kau-

hean paljon ole.

Yhteenvetona, olen tyon lopputulokseen toimeksiantajan kanssa erittain tyytyvainen ja pa-
laute yhteistyosta seka tyon lopputuloksesta miellyttivat molempia. Toki oppaan visuaalinen
ulkonako olisi voinut olla ammattimaisempi, jos olisimme kayttaneet sen alan osaajia lisana
tuoteoppaan teossa, mutta sain kuitenkin tyostettya Power Point-ohjelman seka kaytossa ole-

vien kuvien rajoissa mielestani hyvan lopputuloksen.

Ammatillinen osaaminen kasvoi opinnaytetyon yhteydessa suuresti ja aihe osoittautuikin lois-
tavaksi yhteenvedoksi koko estenomi opinnoille. Kirjoittaessa paasin viela perehtymaan opit-
tuihin asioihin raaka-aineiden, lainsaadannon seka markkinoinnin osalta ja lisaksi syventa-

maan seka oppimaan uutta viela jokaisesta osa-alueesta.
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2 Il luminate

ll-luminate tuotesarja on suunniteltu kirkastamaan ja suojaamaan
ihoa. Se on tarkoitettu kaikille ihotyypeille, jotka kaipaavat kirkastusta
sekd kosteutusta. Il-luminate sarjaan kuuluu viisi eri tuotetta.
Tuotesarja perustuu kolibrikukan siemenvaippauutteen (INCI: Strelizia
Nicolai Seed Aril Extract) siséltdmaan mekanismiin, jolla voidaan
kontrolloida elimiston bilirubiinin tuotantoa ja hajoamista.
Kolibrikukka, Strelizia, kuuluu ruohovartisten kukkivien kasvien sukuun
ja siihen kuuluu ainakin viisi lajia. Kolibrinkukkia kasvaa
luonnonvaraisena eteldisessa Afrikassa. Tuotesarjassa kaytetty raaka-
aine on perdisin valkokolibrikukasta, Strelizia Nikolai, joka on suurin
lajinsa edusta. Varit kukassa on peréisin sen siemenvaipasta, jonka on
muutamia vuosia sitten huomattu olevan bilirubiini pigmentti, jota
aiemmin on luultu olevan vain ihmisissé ja eldimissa. Kemistit
Sveitsissa hyodynsivat |6ydosta ja keksivat uutteen alentavan
bilirubiinin tuotantoa ja hajottavan jo syntynytta bilirubiinia ihossa
kosmetiikka tuotteisiin lisdttyn&. Siemenvaipasta saatavan uuteen on
havaittu hajottavan bilirubiiniliuoksia seka kontrolloivan sen tuotantoa
ja ndin ehkaisevan ja hoitavan sameaa ihoa ja tummaa silmanymparys
ihoa tehden siita kirkkaamman nékoisen. Vieressa kuva
valkokolibrikukasta, Strelizia Nicolai, joka tunnetaan kosmetiikassa
my®ds nimella “the giant bird of paradise”.
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ll-luminate Cleanser Milk, puhdistusemulsio

pro— Hellavarainen puhdistusemulsio, jonka teho perustuu ravitseviin luonnollisiin
kasviodljyihin. Puhdistaa ja suojaa ihoa poistamalla epapuhtaudet ja meikit, jattaen
ihon pehmeaksi ja palauttaen sen kimmoisuuden.

Kéayttd: Levita aamulla ja illalla kevyesti hieromalla. Huuhtele levittamisen jalkeen
UNANI huolellisesti vedella.

L

INCI: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Coco-Caprylate/Caprate, Glycerin,
Polyglyceryl-3 Dicitrate/Stearate, Olea Europaea Oil Unsaponifiables, Prunus Amygdalus Dulcis Oil,
Glyceryl Stearate, Stearyl Alcohol, Strelitzia Nicolai Seed Aril Extract, Disodium EDTA, Sodium Hydroxide,

Carbomer, Imidazolidinyl Urea, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone,
Butylphenyl Methylpropional, Citronellol, D-Limonene, Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Linalool

|

ll-luminate Exfoliating Cream, kuorintavoide

Kuorintavoiteen seassa on pahkinankuoren palasia, jotka takaavat
tuANL hellavaraisen ja tehokaan kuorinnan. Uusiutuvien ja kosteuttavien rasvojen
yhdistelmén ansiosta tulee ihotuntumasta kosteutettu, pehmea ja silkkinen.

Kayttd: Hiero kevyesti kostealle iholle ja huuhtele huolellisesti vedella

INCI: Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Caprylic/Capric Triglyceride, Prunus Amygdalus Dulcis Oil,
Glycerin, Isononyl Isononanoate, Polyglyceryl-3 Dicitrate/Stearate, Juglas Regia (Walnut) Shell
Powder, Olea Europaea Oil Unsaponifiables, Glyceryl Stearate, Persea Gratissima Oil,

= Butyrospermum Parkii Butter, Stearyl Alcohol, Strelitzia Nicolai Seed Aril Extract, Xanthan Gum,
Disodium EDTA, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone, Butylphenyl
Methylpropional, Citronellol, D-Limonene, Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Linalool




UNANI
=
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[I-luminate Serum, seerumi

Il-luminate seerumi on todella tehokas. Se siséaltaa kosteuttavia ainesosia, jotka
muuttavat ihotuntua valittdmasti, korjaten ihon sévyeroja ja vahentamalla tummia
silménymparyksia. Seerumi tukee kollageenin tuotantoa, miké auttaa vahentaméaan
ihon ikdantymisen merkkeja.

Kaytto: Kasvojen ja kaulan iholle puhdistamisen jalkeen. Kaytetaan paivittain, aamuin
ja illoin Il-luminate voiteen alle. Hiero tuotetta kasvoille pehmeasti pyorivin liikkein.
Hierova liikke auttaa aktivoimaan verenkiertoa ja rentouttamaan kasvoja.

INCI: Aqua, Glycerin, Olea Europaea Oil Unsaponifiables, Coco-Caprylate/Caprate, Strelitzia Nicolai Seed
Aril Extract, Sodium Polyacryloyldimethyl Taurate, Hydrogenated Polydecene, Trideceth-10, Disodium
EDTA, Citric Acid, Imidazolidinyl Urea, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Parfum, Alpha-Isomethyl
lonone, Butylphenyl Methylpropional, Citronellol, D-Limonene, Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl 3-
Cyclohexene Carboxaldehyde, Linalool

[I-luminate Cream, kasvovoide

Kaytto:

Kasvojen ja kaulan iholle puhdistuksen jéalkeen. Levitéd aamuin ja illoin
kevyesti hieromalla. Suositellaan kaytettavaksi ll-luminate seerumin paalle.
Saannollisesti kaytettyna saat kirkkaamman ja tasaisemman néakoéisen ihon.

- INCI: Aqua, Ethylhexyl Palmitate, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Isononyl Isononanoate,

\——/ Glyserin, Stearyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Strelitzia Nicolai Seed Aril Extract, Olea Europaea

Oil Unsaponifiables, Methyl Glucose Sesquistearate, Butyrospermum Parkii Butter, Persea
Gratissima Oil, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Tocopheryl Acetate, Imidazolidinyl Urea,
Carbomer, Sodium Hydroxide, Disodium EDTA, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone, Butylphenyl
Methylpropional, Citronellol, D-Limonene, Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Linalool



51

ll-luminate Micellar water, kasvovesi

E s Virkistava, pehmea ja puhdas tapa poistaa epapuhtaudet ja puhdistaa iho.
Kayton jalkeen iho on pehmea ja kosteutettu.

UNANI Kaytto: Levité tuotetta aamulla ja illalla. Ei vaadi huuhtelua.

INCI: Aqua, Glycerin, Decyl Glucoside, Propylene Glycol, Strelitzia Nicolai Seed Aril Extract,
Hydroxyethylcellulose, Disodium EDTA, Sodium Hydroxide, Citric Acid, Benzyl Alcohol, Potassium
Sorbate, Sodium Benzoate, Phenoxyethanol, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone, Butylphenyl
Methylpropional, Citronellol, D-Limonene, Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Linalool

) Absolute Care
]

10



Absolut Care tuotesarja on suunniteltu kosteuttamaan ja
tasapainoittamaan ihoa. Tuotesarjan perustuu muskatellisalvian
kukista saatavaan uutteeseen (INCl: Salvia Sclarea Extract), jonka
teho perustuu sen kykyyn lisata ihon kosteustasoa. Muskatellisalvia
kuuluu kuivakkokasveihin, eli kserofyytteihin. Kuivakkokasvit ovat
kasveja, jotka suosivat kuivaa elinympaéristod ja niissa olosuhteissa
ne ovat sopeutuneet selviytyméaan. Kuivakkokasvien rakenne on niin
sanotusti kseromorfsia piirteitd omaava, eli niilld on veden
haihtumista estavia ja toisaalta taas veden varastointiin
mahdollistavia piirteitd. Se on monivuotinen, pensasmainen kasvi
joka on kotoisin Vélimeren alueelta. Ainesosan 10ytéda myés sanalla
“clary” eli salvia. Ainesosalla on my0s supistavia (eng. astringent)
sekd antiseptisia ominaisuuksia ja pitoisuuksista riippuen silld voi
olla my&s tulehdusta rauhoittava vaikutus. Muskatellisalvia voi olla
hyddyllinen tuotteissa, jotka on suunniteltu kaytettavaksi
esimerkiksi silmien ympérilld, sen rauhoittavien ominaisuuksien
vuoksi. Sen tuoksu voi olla aromaterapeuttinen, koska se sisaltaa
1,0-2,8% eteerisia 6ljyja jotka paakomponentteinaan siséltéa alfa- ja
beta-tujonia. Salvia sopii hyvin kaytettavaksi tuotteisiin, jotka ovat
suunnattu normaaleille, kuiville ja herkille ihomuodoille. Absolut
Care-linjan viidesta tuotteesta ainoastaan paivavoiteessa ei ole
kaytetty tata ainesosaa. Vieressa kuva muskatellisalviasta, Salvia

Sclarea L.

Absolute Care Gel Cleanser, puhdistusgeeli

UNANI

vchute core ol e

e

Syvapuhdistusgeeli, joka poistaa kaikki epapuhtaudet, kosteuttamalla ja
puhdistamalla ihoa.

Kaytto: Pehmea tuote, joka vaahtoaa kaytettaessa. Huuhtele vedella kayton
jalkeen. Kayta kahdesti paivassa. Valta tuotteen joutumista silmiin.

INCI: Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Propanediol, Hydroxyethylcellulose, Salvia Sclarea
Extract, Glycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Benzyl Alcohol, Citric Acid, Sodium
Hydroxide, Parfum
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Absolute Care Concentrate Eye Contour, simanymparysvoide

Kaytetaan silmanymparys ihon herkilla alueilla mukaan lukien silméaluomilla.
Auttaa vahentamaan silmapusseja ja vahentamaan ryppyja.

Kaytto: Sulje silmasi ja levita voidetta silmien ympaérille pyorivalla liikkeella.

INCI: Aqua, Propanediol, Decyl Cocoate, Glycerin, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Rosa Moschata
Seed 0il, Sodium Polyacryloyldimethyl Taurate, Salvia Sclarea Extract, Hydrogenated
Polydecene, Trideceth-10, Disodium EDTA, Imidazolidinyl Urea, Phenoxyethanol,
Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

13

Absolute Care Day Cream, paivavoide

UNANI

absolute care doy ream

Kosteuttaa ihoa véahentden kasvojen punoitusta ja arsytystd. Hoito ja suojaus kaikille
ihotyypeille epapuhtauksia, UV-valoa, ilmastomuutoksia ja muita iholle haitallisia tekijoita
vastaan. Sen rikas ja kermainen koostumus, yhdistettyna luonnollisiin 6ljyihin, kuten Shea-
voihin ja Avokadoon, tekee siitd erittdin ravitsevan ja kosteuttavan voiteen.

Kaytto: Kayta joka aamu ihon puhdistuksen jalkeen. Levita sita tasaisesti kasvoille ja kaulalle
hellalla pyorivalla liikkeellad. Parhaimman tuloksen saamiseksi, kdyta tuotetta kostealle iholle.

INCI: Aqua, Ethylhexyl Palmitate, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Glycerin, Isononyl Isononanoate,
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Polyglyceryl-3 Dicitrate/Stearate, Olea Europaea Oil Unsaponifiables,
Propanediol, Glyceryl Stearate, Persea Gratissima Oil, Butyrospermum Parkii Butter, Stearyl Alcohol,
Imidazolidinyl Urea, Disodium EDTA, Citric Acid, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Xanthan Gum, Parfum

14



Absolute Care Night Cream, ydvoide

UNANI

Adsadens care M cream

ke \\
s,

Yovoide, joka palauttaa ihon kimmoisuuden nukkuessa, jotta ihosi olisi terveempi ja
kosteampi joka aamu. Auttaa suojaamaan ihoa ja pitdmaan ihon kosteana vuorokauden
ympari.

Kaytto: Kayta joka ilta kasvojen pesun jalkeen ennen nukkumaan menoa.

INCI: Aqua, Ethylhexyl Palmitate, Propanediol, Glycerin, Isononyl Isononanoate, Glyceryl Stearate,
Methyl Glucose Sesquistearate, Stearyl Alcohol, Persea Gratissima Oil, Butyrospermum Parkii
Butter, Tocopherol, Salvia Sclarea Extract, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Imidazolidinyl
Urea, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Carbomer, Disodium EDTA, Sodium Hydroxide,
Parfum

Absolut Care Mist Toner, kasvovesi

UNANI

Wsclute care st et

L
e

Uudistava, rauhoittava ja kosteuttava kasvovesi. Rikas ja virkistava suihke lisdd mukavuutta
tuoden virkistyneen ja hehkuvan ihon koko paivaksi.

Kaytto: Kasvovetta voidaan kayttaa koko paivan ajan aina kun iho tarvitsee virkistysta.

Tuote soveltuu kuivalle iholle kylm&é vastaa tai vaihtoehtoisesti lampimalla ilmalla
virkistdmaan.

INCI: Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Propanediol, Glycerin, Salvia Sclarea Extract, Citric Acid,
Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum

16
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. Dermo Defense
e e e

17

Dermo Defense tuotesarja on suunniteltu herkalle
iholle. Tuotesarja perustuu karséliljan juurista
saatavaan uutteeseen (INCI: Curculigo Orhioides Root
Extract), jolla on vaikutus ihon pH: saatelyyn seka
ominaisuuteen korjata ihon oman barrierin toimintaa,
jolloin ihon reaktiivisuus ja herkkyys véhenevat
solujen koheesion parantuessa. Karsélilja on
ruohomainen, tuberous-kasvi, joka on laajalti levinnyt
Intiassa ja Kiinassa. Kasvilla on paljon juurakoita,
joista uute otetaan. Uutetta kdytetdan nimenomaan
herkélle iholle tarkoitetuissa tuotteissa ja sen
sanotaan vaikuttavan transmembraaniproteiiniin eli
solukalvoproteiiniin, NHE1, joka saatelee
ekstrasellulaarista eli solunulkoista pH:ta ja pitéd& ihon
happamassa tasossa. Se myos auttaa tuhoamaan
vapaita radikaaleja sekd parantaa epidermaalista
kerrosta. Epidermaalisen kerroksen ollessa liian
heikko, se ei anna riittavaa luontaista suojaa
ympariston haittoja tai kemikaaleja vastaan ja néin
iho arsyyntyy herkemmin.

Vieressa kuva karsaliljasta.




Dermo Defense Cream, voide

Dermo Defence Cream on ihoa kosteuttava ja pehmentéva voide, joka on suunniteltu
herkalle iholle. Siséltda ainesosia, jotka vahentavat punoitusta, herkkyytta ja suojaavat
sekd rauhoittavat samalla kosteuttaen ihoa. Se ei sisélla alkoholia, hajusteita, variaineita
tai muita herkasti allergisoivia ainesosia. Taydellinen kaytettavaksi meikin pohjalle.

l:’_l.._ud...” Kaytt6: Levita paivittdin, aamulla ja illalla
| —
v

INCI: Aqua, Ethylhexyl Palmitate, Isononyl Isononanoate, Glycerin, Stearyl Alcohol, Glyceryl
Stearate, Persea Gratissima Oil, Methyl Glucose Sesquistearate, Propanediol, Curculigo Orchioides
Root Extract, Xanhan Gum, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Citric Acid,
Parfum, Citral, D-Limonene, Isoeugenol

Dermo Defense Gel Cream, geelimainen voide

UNANI

Serms Setense
ot eveam

Voide virkistavalla vaikutuksella, joka valittémasti kosteuttaa ihoa. Korkea veden seka
luonnollisten antioksidanttien pitoisuus rauhoittaa drtynyttd ihoa. Erittdin helposti imeytyva.

Kaytto: Levita paivittdin, aamulla ja illalla. Valta joutumista silmiin.

INCI: Aqua, Caprilyc/Capric Triglyceride, Glycerin, Polyglyceryl-2 Stearate, Cetearyl Alcohol, Persea
Gratissima Oil, Olea Europaea Oil Unsaponifiables, Butyrospermum Parkii Butter, Curculigo Orchioides
Root Extract, Propanediol, Glyceryl Stearate, Stearyl Alcohol, Disodium EDTA, Xanhan Gum, Benzyl
Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum, Citral, D-Limonene, Isoeugenol

20
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Dermo Defense Face Mist, kasvosuihke

Suihke, joka rauhoittaa herkkaa ihoa ja auttaa ehkdisemaan ihon ikadntymista, herkkyytta ja
punoitusta. Luonnollisista antioksidanteista, jotka puhdistavat, virkistavat ja pehmentavat
- ihoa.

U NI Kaytto: Voidaan kayttaa milloin tahansa, mutta suosittelemme etta kaytettyasi kasvovetta
Wermo defeme tace mist annat sen imeytya rauhassa noin 2—3 minuuttia.

0

U INCI: Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Propanediol, Glycerin, Curculigo Orchioides Root Extract, Benzyl

Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum, Citral, D-Limonene, Isoeugenol

21

Dermo Defense Face Mask, kasvonaamio

Dermo Defense Face Mask hoitaa ja suojaa ihoa, pitden sen ravittuna, kosteutettuna ja
poistaen epdpuhtauksia. Tee hoito tai naamio kerran tai kahdesti viikossa. Tuloksena on
parannusta solujen sekéd ihon uudistumisessa.

UNANI Kaytto: 1-2 kertaa viikossa. Levitd tasaisesti puhdistetuille kasvoille, anna vaikuttaa 10
o | minuuttia ja pese vedelld

- -

INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice, Aqua, Propanediol, Curculigo Orchioides Root Extract, Glycerin,
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Sodium Hydroxide, Disodium EDTA, Imidazolidinyl Urea,
< 2 Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Parfum, Citral, D-Limonene, Isoeugenol
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Dermo Defense Repair Serum, korjaava seerumi

’ Dermo Defense -serumi on valmistettu erittdin kosteuttavista seka ihoa suojaavista
UNANI ainesosista. Korjaa seka palauttaa ihon luonnollisen vérin ja kimmoisuuden.
—-—

Kaytto: suositellaan kaytettavéksi 10-20 pdivan mittaisina hoitoina. Valtd joutumista silmiin.

INCI: Aqua, Glycerin, Caprilyc/Capric Triglyceride, Propanediol, Rosa Moschata Seed Oil, Sodium
Polyacryloyldimethyl Taurate, Curculigo Orchioides Root Extract, Hydrogenated Polydecene, Trideceth-
10, Imidazolidinyl Urea, Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum, Citral, D-
Limonene, Isoeugenol

23
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Time Cut tuoteperhe on suunniteltu ihoa uudistavaksi anti-aging tuotelinjaksi. Tuotelinja
on suositeltu ja suunniteltu ikaadntyneelle ihotyypille. Tuotelinjaan kuuluu nelja eri
tuotetta; kasvovoide, seerumi, puhdistusemulsio ja kasvovesi. Tuotelinja perustuu C-
vitamiinin vaikutukseen, ennalta ehkdisemé&an seké lieventamaéan ikdéantymisen
merkkeja. Antioksidanttina toimiva C-vitamiini, joka téssa tuotesarjassa on
askorbyylimetyylisilanoolipektinaatti (INCI: Ascorbyl Methylsilanol Pectinate), on
pidemmalle reagoinut askorbiinihapon muoto, joka neutraloi vapaiden radikaalien
syntya ja estaa niiden toimintaa. Askorbiinihappo (C-vitamiini) on eksogeeninen eli
elimistén ulkopuolelta tuleva vitamiini, joka toimii kosmeettisissa tuotteissa useimmiten
antioksidanttina. Se on vesiliukoinen vitamiini ja tésta syysta haastava formuloida. C-
vitamiinilla on tarkeé rooli kollageenin synteesissa. Antioksidanttisen ominaisuutensa
ansiosta se vahentaa UV-valon haittoja iholla, kuten valovanhenemista ja
pigmenttihairiita. Askobiinihapon toiminta antioksidanttina perustuu sen kemiallisiin
ominaisuuksiin, ne muuttavat happea harmittomaan muotoon ja siten estévat hapen
mahdollisuuksia hapettaa esimerkiksi solukalvon rasvoja. C-vitamiinilla on todettu
olevan myds hyvaa synenergiaa muiden vitamiinien, kuten E-vitamiinin kanssa.
Askorbiinihappo on myds ainoa antioksidantti, jonka on todettu toimivan jo syntyneiden
ihojuonteiden hoidossa, koska se on osana kollageenin luonnollista biosynteesia ja
mukana kollageenirakenteen yllapidossa. Time Cut- linjassa on kéytetty
askorbyylimetyylisilanoolipektinaattia (INCI: Ascorbyl Methylsilanol Pectinate), joka on
pidemmalle reagoinut askorbiinihapon muoto. Se liséa solukalvon vastustuskykya,
vahent&a vapaiden radikaalien muodostumista askorbiinihappomolekyylirakenteensa
ansiosta ja yllapitaa ihon kuntoa seka uudistaa kudoksia.
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Askorbiinihappo

HO
29 o0

HO

Time Cut Cleanser Milk, puhdistusemulsio

[- — Suositellaan: ikdantyneelle iholle.
l_' Ikd@ntymisen merkkejd hidastava puhdistusemulsio C-vitamiinilla. Puhdistaa, kosteuttaa ja suojaa ihoa
ikdantymiseen vaikuttavia asioita vastaan kuten aurinko, kuumuus ja kylmyys.

Kaytto: Kayta joka aamu kasvojen seka kaulan alueella, hiero kevyesti ihoon ja huuhtele sitten runsaalla

vedella.

INCI: Aqua, Coco-Caprylate/Caprate, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Caprylic/Capric Triglyceride, Olea Europaea Oil
Unsaponifiables, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Propanediol, Potassium Olivoyl Hydrolyzed Oat Protein, Stearyl
Alcohol, Glyceryl Stearate, Cetearyl Alcohol, Rosa Moschata Seed Oil, Ascorbyl Methylsilanol Pectinate, Glyceryl
Oleate, Xanhan Gum, Citric Acid, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum,
Alpha-lIsomethyl lonone, Citral, Citronellol, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Limonene, Linalool, Methyl 2-Octynoate
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Time Cut Facial Toner, kasvovesi

Suositellaan: Ikdantyneelle iholle.

C-vitamiinilla maksimoidun imeytymisen ansiosta ihostasi tulee entistd hehkuvampi, kosteututumpi,
UNANI terveempi sekd kimmoisampi. Vahent&da nakyvasti ryppyja.

Kaytto: Levitd kasvojen ja kaulan puhdistuksen jélkeen, ennen Time Cut Serumia ja Time Cut
Voidetta.

INCI: Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Glycerin, Propanediol, Hydroxyethylcellulose, Ascorbyl Methylsilanol
Pectinate, Sodium Hydroxide, Citric Acid, Imidazolidinyl Urea, Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone, Citral, Citronellol, Geraniol, Hexyl Cinnamal, Limonene, Linalool
Methyl 2-Octynoate

27

Time Cut Serum, seerumi

~

ﬂ Suositellaan: Ikdantyneelle iholle.
C-vitamiinin ansiosta Time Cut Serum korjaa virheita sielld missa iho sitéd eniten tarvitsee. Luonnollisesti
parantaa ja kiinteytta ihoa. Siloittaa ryppyja ja elavoittaa ihoasi.

Kaytto: 1-2 kertaa paivassa, ennen Time Cut Cream-kasvovoiteen kadyttoa.

INCI: Aqua, Propylene Glycol, Sodium Polyacryloyldimethyl Taurate, Sodium Hyaluronate, Ascorbyl Methylsilanol
Pectinate, Hydrogenated Polydecene, Trideceth-10, Citric Acid, Imidazolidinyl Urea, Benzyl Alcohol, Potassium

o - Sorbate, Sodium Benzoate, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone, Citral, Citronellol, Geraniol, Hexyl Cinnamal,
Limonene, Linalool, Methyl 2-Octynoate

28
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Time Cut Cream, kasvovoide

Suositellaan: ikdantyneelle iholle.

Voide on valmistettu puhtaasta C-vitamiinista, joka kykenee tayttdmaan luonnollisia
ryppyja ja elavoittdmaan ihoa. Voide kosteuttaa, nuorentaa ja rentouttaa kasvoja. Ei
rasvaista ja tahmeaa rakennetta.

Kayttd: Levitd paivittdin, aamulla ja / tai illalla puhtaalle, kuivalle iholle. Valta tuotteen
joutumista silmiin.

INCI: Aqua, Isononyl Isononanoate, Glycerin, Ethylhexyl Palmitate, Ethylhexyl Methoxycinnamate, Glyceryl
Stearate, Stearyl Alcohol, Methyl Glucose Sesquistearate, Rosa Moschata Seed Oil, Prunus Amygdalus
Duilcis Oil, Ascorbyl Methylsilanol Pectinate, Sodium Hyaluronate, Potassium Sorbate, Citric Acid,
Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, Parfum, Alpha-Isomethyl lonone, Citral, Citronellol, Geraniol, Hexyl
Cinnamal, Limonene, Linalool, Methyl 2-Octynoate

¥

Ainesosat ja Funktiot (A-O)

Ainesosat Funktiot
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Ainesosat ja Funktiot (A-O)

Ainesosat ja Funktiot (A-O)
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Ainesosat ja Funktiot (A-O)
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Ainesosat ja Funktiot (A-O)
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Funktiot:

ABRASIVE = Hankaava aine. Poistaa aineita ihon pinnalta tai auttaa mekaanisessa hampaiden
puhdistamisessa tai lisaa kiiltoa

ABSORBENT = Absoiboiva aine. Imee vesi- ja/tai 6ljyliukoisesta dispergoituneita tai hienojakoisia
ainesosia.

ANTICAKING = Paakkuuntumisen estava aine, helpottaa kiinteiden aineiden vapaata liikkumista ja
taten estaa paakkuuntumisen tai kovan massan syntymista.

ANTICORROSIVE = Ehkaisee pakkauksen korroosiota (pakkauksen vahingoittumista).

ANTIFOAMING = Vaahdon muodostumista estava aine. Ehkaisee vaahdon muodostumista
valmistusprosessin aikana tai vahentaa valmiin tuotteen taipumusta muodostaa vaahtoa.

ANTIMICROBIAL = Antimikrobinen aine. Auttaa saatelem&an mikro-organismien kasvua iholla.

ANTIOXSIDANT = Antioksidantti. Estaa hapen muodostamia reaktioita ja taten ehkaisee
hapettumista ja harskiintymista.

ANTIPERSPIRANT = Antiperspirantti. Vahentaa hikoilua.

ANTISEBORRHOEIC = Talin tuotantoa ehkaiseva aine. Auttaa saatelemaan talin tuotantoa.

ANTISTATIC = Antistaattinen aine. Vahentaa staattista sahko4 neutralisoimalla pinnan elektronista
varausta.

ASTRIGENT = Supistava aine. Supistaa ihohuokosia.

BINDING = Sitova aine. Pitaa aineen koossa.

BLEACHING = Vaalentava aine. Vaalentaa ihon/ hiusten savya.

BUFFERING = Puskuroiva aine. Stabiloi aineen pH:ta

BULKING = Lisaa massan tiheytta.

CHELATING = Kelatoiva aine. Reagoi ja muodostaa yhdisteitd metalli-ionien kanssa, jotka voi
vaikuttaa kosmetiikkatuotteen stabiiliuteen ja/tai tuotteen ulkonakoon.

CLEANSING = Puhdistava aine. Auttaa pitamaan ihon pinnan puhtaana.

COSMETIC COLORANT = Variaine, varjaa tuotteen ja/tai tuo iholle varia. Kaikki variaineet ovat
listattu variaineiden positiivilistassa (lite IV kosmetiikka-asetus)

DENATURANT = Denaturoiva aine, tekee kosmetiikasta pahanmakuista. Lisataan paaosin
etyylialkoholia sisaltaviin tuotteisiin.

DEODORANT = Hajua peittava aine. Vahentaa tai peittaa epamiellyttavas kehon hajua
EMOLLIENT = Emollientti. Pehmenta3 ja silottaa ihoa.
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EMULSIFYING = Emulgaattori. Auttaa toisiinsa liukenemattomia aineita sekoittumaan rikkomalla
rajapintajannitysta.

EMULSION STABILISING = Emulsiota stabiloiva aine. Auttaa emulsion muodostumisessa ja
lisda emulsion stabiiliutta ja sailyvyytta.

FILM FORMING = Kalvonmuodostaja. Muodostaa kalvon ihon pinnalle.

FLAVOURING = Aromi. Antaa tuotteelle makua.

FOAM BOOSTING = Vaahdon tehostaja. Parantaa vaahdon laatua kasvattamalla tuotteen
tilavuutta, tekstuuria ja/tai stabiiliutta.

FOAMING = Vaahtoava aine. Keraa useita pienia kuplia iimasta tai muusta kaasusta ja taten
muuttaa nesteen pintajannitysta.

GEL FORMING = Geelin muodostaja. Antaa nesteelle geelimaisen koostumuksen.
HUMECTANT = Humektantti. Sitoo kosteutta ja sailyttaa sita.

HYDROTOPE = Hydrotrooppinen aine. Parantaa aineen liukoisuutta, joka on vain lievasti
vesiliukoinen

KERATOLYTIC = Keratolyyttinen aine. Auttaa poistamaan kuollutta ihosolukkoa ihon pinnalta.
MASKING = Hajua tai makua peittava aine. Vahentaa tai estaa tuotteen perustuoksua- tai makua.
MOISTURISING = Kosteuttava aine. Lisaa vesipitoisuutta iholla ja auttaa pitamaan ihon pehmeina

ja siledna
39

OPACIFYING = Samentava aine. Vahentaa tuotteen lapinakyvyytta ja kuultavuutta.
OXIDISING = Hapettava aine. Muuttaa toisen aineen kemiallista luonnetta lisaamalla happea tai
poistamalla vetya.

PEARLESCENT = Helmiaisaine. Luo helmiisen ulkonaén tuotteelle.

PERFUMING = Hajuste. Kaytetaan lisdamaan tuoksua.

PLASTICISER = Pehmittava aine. Pehmentai ja tekee toisesta aineesta notkean, jota ei muutoin
pystyisi muokata tai kasitella.

PRESERVATIVE = Siiléntaaine. Ehkaisee paaasiassa mikro-organismien kehittymista tuotteessa.
Kaikki kosmetiikkatuotteessa sallitut sailontaaineet on lueteltu sailéntaaineiden positiivilistalla (liite VI
kosmetiikka-asetus)

REDUCING = Pelkistava aine. Muuttaa toisen aineen kemiallista luonnetta lisaamalla vetya tai
poistamalla happea.

REFATTING = Taydentaa hiusten tai ihon lipideja.

REFRESHING = Raikastava. Antaa miellyttavan raikkauden iholle.

SKIN CONDITIONING = Ihoa hoitava. Pitaa ihon hyva kuntoisena.

SKIN PROTECTING = Ihoa suojaava aine. Auttaa valttamaan ulkoisten aineiden haitallisia
vaikutuksia iholla.

SMOOTHING = Silottava aine. Pyrkii pitimaan ihon pinnan tasaisena vahentamalla karheutta ja
epatasaisuutta.
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e SOLVENT = Liuotin. Liuottaa muita aineita.

* SOOTHING = Rauhoittava aine. Auttaa vahentamaéan ihon epamukavuutta ja rauhoittaa ihoa.

» STABILISING = Stabiloiva aine. Lisaa aineen tai seoksen stabiiliutta ja sailyvyytta.

» SURFACTANT = Pinta-aktiivinen aine. Vahentaa tuotteen pintajannitysta ja auttaa tuotetta
levittymaan iholle.

* TONIC = Virkistava aine. Antaa iholle hyvan tunteen.

« UV ABSORBER = UV-sateilya absorboiva aine. Suojaa tuotetta UV-valon vaikutuksilta.

* UV FILTER = UV-suodatin. Suodattaa UV-séteilya suojaamalla ihoa haitallisilta UV-sateilta. Kaikki
sallitut UV-suodattimet on lueteltu UV-suodattimien positiivilistalla (lite VII kosmetiikka-asetus)

* VISCOSITY CONTROLLING = Viskositeetin saatelija. Lisaa tai vahentaa tuotteen viskositeettia.

Lahde: Euroopan Unioni, Kosmetiikka-asetus 1223/2009 a1



