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1 JOHDANTO

Suomalaiset ovat vieraantuneet entista enemman luonnosta. Nykyaan luonnossa liikkkuminen ei ole
enaa niin luontaista, ja tdma ajatusmalli siirtyy vanhemmilta lapsille. Lapsille pitdisikin sen vuoksi
tarjota mahdollisuuksia luontoelamyksille esimerkiksi jo varhaiskasvatuksen piirissa. (Sivukari 2014.)
Varhaiskasvatus on lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on tukea ja edistaa
lasten kehitystd, oppimista ja kasvua. Varhaiskasvatusta jarjestetdan muun muassa paivakodeissa.
(Opetushallitus s. a.a.) Tampereen yliopisto on tutkinut luonnon ja luontoymparistén hyvinvointia
parantavia ominaisuuksia. Tutkimuksissa huomattiin selkea parannus muun muassa mielialassa jo
lyhyelld 15 minuutin puistokavelylld. Muutoksia nakyi myds ongelmanratkaisu- ja keskittymiskyvyssa,

energiatasossa ja verenpaineen sekd vasymyksen laskussa. (Tampereen yliopisto 2017.)

Opinnaytetytni aiheena ovat lasten luontosuhteen merkitys varhaiskasvatuksessa seka sen kohen-
taminen. Opinnaytetyoni toimeksiantaja on Green Care — GREEN KARELIA -hanke. Green Care —
GREEN KARELIA -hanke on aloittanut toimintansa helmikuussa 2017, ja hankkeen tavoitteena on
tehda green care -toiminta tutuksi alueen palveluille ja kuluttajille (Green Care Itd-Suomi s. a.a).
Green care -toiminta kdyttaa luontoa ja luonnon elementteja hyvinvoinnin tukemiseen. Toiminta on
tavoitteellista ja ammatillista ja se perustuu vahvasti ekopsykologiaan. (Salovuori 2014, 9-10.) Lipe-
rin kunta haluaa kehittdd oman kuntansa green care -osaamista, ja kunta on saanut Teknologiaa

ekosti -hankkeeseensa avustusrahan Opetushallitukselta (Korhonen 2017).

Opinnaytetytni tavoitteena on kehittéda green care -osaamista Liperissa. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossani toteutan liperildiselle Puolivalin paivakodille orientoivan tuokion paivakodilla seka vierailun
laheiselle maatilalle. Opinndytetydni tavoitteena on myds herétella lapsissa ajatuksia ja kiinnostusta
maataloutta, siihen liittyvaa toimintaa ja luontoa kohtaan seka tukea lasten luontosuhdetta, jotta se
kestaisi lapi elaman ja siten tukisi heidan hyvinvointiaan. Opinndytetytn tarkoituksena on kehittaa
Green Care — GREEN KARELIA -hankkeelle uusi toimintamalli, jota hanke voi hyddyntaé mydhem-

min.
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2 GREEN CARE — GREEN KARELIA -HANKE OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJANA

Green Care Finland RY on Suomessa toimiva valtakunnallinen yhdistys, joka valittaa tietoa green ca-
re -toiminnasta ja osallistuu valtakunnalliseen keskusteluun hyvinvoinnista. Green Care Finland RY:n
kanssa yhteistydssa ovat Luonnonvarakeskus (Luke) ja Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksen
(ELY) Euroopan maaseudun kehittdmismaatalousrahasto. Green Care Finland RY:Ild on myos kaksi
alueyhdistysta: Green Care Lapland ja Green Care Ita-Suomi. (Green Care Finland RY s. a.a.) Green
Care Ita-Suomi haluaa edistaa alueensa yrittajyytta. Green Care -yrittajat tarjoavat hyvinvointipalve-
luita, jotka tukevat hyvinvointia luonnon avulla. Toimeksiantajani Green Care — GREEN KARELIA -
hanke on Green Care Itd-Suomen hanke, jota rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto (ESR) (Green Care
Ita-Suomi s. a.b; EURA 2014).

Green Care — GREEN KARELIA -hanke aloitettiin vuonna 2017, ja se paattyy vuonna 2019. Hankkeen
hallinnoijana toimii ProAgria Pohjois-Karjala yhteistydssa Karelia-ammattikorkeakoulun kanssa. Ra-
hoittajana toimii ELY-keskus ja Euroopan sosiaalirahasto ja rahoituksen hyvdksyi VipuVoimaa EU:lta
rakennerahasto. Hankkeen erds keskeisimmista tavoitteista on nostaa green care -palveluiden tun-
nettavuutta niin yksityisille kuin julkisillekin hyvinvointipalveluidentuottajille ja -ostajille. Toinen kes-
keinen tavoite on ottaa kayttddn valtakunnallinen Green Care laatu- ja johtamisjarjestelma. Green
care -toiminnan jatkuvuutta pyritadn tukemaan verkostoyhteistydlla, jossa keskeisessa roolissa on
Itéd-Suomi alueyhdistys, joka on perustettu 2015 ja jossa on mukana jo yli 50 yritysta. (Green Care
Itd-Suomi s. a.a; EURA 2014.)

Toimeksiantajani lisaksi tiiviissa yhteistydssa kanssani opinndytetydssa ovat liperildiset Puolivalin
paivakoti seka Sylvi ja Timo Turusen maatila. Toimeksiantajani kartoitti opinndytetyéprosessin alus-
sa kiinnostusta alueen paivakodeilta ja tiloilta opinnaytetyéhoni osallistumiseen. Kriteerina ei ollut
muuta kuin toive siitd, etta paivakoti ja tila olisivat mahdollisimman lahella toisiaan ja etta tilalla olisi

eldimia.

Puolivélin paivakoti on vuoropaivakoti. Heilla on nelja ryhmaa, joissa lapset ovat idltaén 0-5 -
vuotiaita (Liperin kunta s. a.) Opinndytety6honi osallistui lapsia Hiirenvirnat-sisarusryhmasta, joten
lapsia oli mukana kaiken ikaisid. Turusten tilalla oli ennen lypsykarjaa, mutta nykydan osa navetasta
on muutettu talliksi. Tilalla on pari omaa hevosta ja muutama muu hevonen. Heilld on isot aidatut
laitumet ja pieni aidattu kentté ratsastusta varten. Hevosten liséksi tilalla on iso puutarha, josta l6y-

tyy muun muassa omenia ja vadelmia.

Tassa opinnadytetydssa green care toimii keskeisena viitekehyksend. Green Care — GREEN KARELIA -
hanke on opinnadytetydssani toimeksiantajana. Heidan kauttaan oli mahdollistaa oma toiveeni var-
haiskasvatuksenopintojen yhdistdmisestd maatalouteen jollain tavalla. Green Care jakaa monia na-

kemyksia kanssani ja tarkeimpana tietysti luonnon hoitava ja parantava voima.
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GREEN CARE

Green care on luontolahtdista hyvinvointitoimintaa eli toimintaa, jossa kaytetaan luontoa hyvinvoin-
nin yllapitamiseksi ja edistamiseksi. Green care -toimintaa toteutetaan esimerkiksi maatilalla, met-
sassa tai puutarhassa, mutta sita voidaan soveltaa myds sisatiloissa. Green care on vastuullista,

ammatillista ja tavoitteellista toimintaa, ja silld on omat eettiset ohjeet. (VoiMaa! 2015.)

Green care -toiminnan vastuullisuus lahtee arvoista, eettisyydesta seka laadusta. Toiminnassa ote-
taan siten huomioon yksild, yhteisd seka yhteiskunta ja pyritdan edistamaan heidan hyvinvointiaan.
Ammatillisuus green care -toiminnassa tulee nakyviin siing, ettd palveluntarjoaltla I6ytyvat vaaditta-
vat koulutukset seka arjen tietotaito esimerkiksi eldimisita. Yhteistydssa voivat tehda esimerkiksi
hoiva-alan koulutuksen kaynyt ihminen seka henkild, joka osaa kasitelld eldimid. Green care -
toiminnan tavoitteellisuudella tarkoitetaan sitd, ettd toiminta kayttaa tietoisesti luontoa hyvinvoinnin
edistdmiseen. Tavoitteet ovat asiakasryhman mukaiset ja ne suunnitellaan huolellisesti seka arvioi-
daan toiminnan paatteeksi. (MTT, THL ja Lapin AMK 2014.)

Asiakaslahtéinen ohjaaminen on erittdin keskeinen menetelma green care -toiminnassa. Hyvén ja
onnistuneen ohjaamisen avulla voidaan saavuttaa green care -toiminnan tavoitteet ja my0s auttaa
asiakkaita parhaalla mahdollisella tavalla. Asiakaslahtdiseen ohjaamiseen kuuluvat muun muassa
asiakkaan vahvistaminen, osallistaminen, palautteen kuuleminen ja rohkaiseminen. Hyvét ohjaamis-

taidot kuuluvat myds ammatillisuuteen. (Green Care Finland Ry s. a.b.)

Green caren historiaa ja green care Suomessa

Euroopassa green care -tyyppista ohjelmaa on ollut jo 1300-luvulla, kun pyhiinvaeltajat kokoontuivat
Belgiassa sijaitsevassa Geelin kyldssd palautumaan henkisesta rasituksestaan. Kylaldiset hoivasivat
pyhiinvaeltajia luontoympéristdn avulla. Téman lisdksi seuraavien vuosisatojen aikana green care -
toimintaa toteuttivat lahinna luostarit ja muutamat yksityiset yrittdjat. 1800-luvulla maaseudun ra-
hoittavaa vaikutusta alettiin hyddyntaa aiempaa enemman muun muassa psykiatrisessa hoidossa.
(Salovuori 2014, 12.)

Nykyaikana sairauksia hoidetaan lahinna laakkeiden avulla, vaikka monet sairaudet ovat peraisin
huonoista elamantavoista. Kaupunki, stressi ja kiire eivat ole hyvaksi ihmisille. Sen sijaan on yha
enemman nayttoa sille, ettd luonto on hyvaksi ihmisten terveydelle. Luonto tukee erityisesti mielen-
terveytta muun muassa alentamalla stressitasoa ja kohentamalla mielialaa. Tutkimuksia luonnon
vaikutuksesta hyvinvointiin on tehty jo useita, mutta tarkkaan ei viela osata sanoa, mika tekija luon-
nossa auttaa ihmista. Kuitenkaan luonnon, puutarhan tai ylipdataan kasvien kaytté ihmisen tervey-
den tukemisessa ei ole uusi asia. Jo antiikin Kreikan aikana Hippokrates tunnisti ja kirjoitti luonnon
tarkeydesta terveydelle. (Gallis 2013.)

Maatiloja on kaytetty pitkin historiaa sairaiden kuntoutukseen, ja monissa sairaaloissa, vankiloissa ja

kirkoissa onkin ollut ja on edelleen viheralueita ja puutarhoja (Gallis 2013). Heidi Kajander (2012)
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kertoo opinndytetydssaan puutarhatoiminnan merkityksesta vangeille. Vankiloissa puutarhat ovat
tarjonneet vangeille mielekasta tekemista ja paikan rauhoittua. Myds pelkka luonnon ndakeminen voi
tukea hyvinvointia. Salovuori (2014, 19) kirjottaa, ettd jo 1982 vankien hyvinvointia tutkinut Moore
oli todennut luontondkyman vahentavan vankien sairastelua verrattuna toisiin vankeihin, jotka naki-

vat selleistdan vankilan pihalle.

Eldimia on kaytetty kuntoutuksessa myds jo vuosisatoja. Erityisesti sotien jalkeen veteraanien kun-
toutuksessa niiden hyddyt otettiin kdyttédn. Iso-Britanniassa 1950-luvulla sairaaloiden yhteydessa
olikin usein maatiloja ja puutarhaa. Koulutusta ja kirjallisuutta terapeuttisesta puutarhanhoidosta on
ollut tarjolla jo 1950-luvulta ldhtien Yhdysvalloissa. 2000-luvun puolella green care on vakiinnuttanut
asemaansa vahvasti, erityisesti Hollannissa, jossa se on kymmenkertaistanut green care -maatilojen
maaran. (Salovuori 2014, 14-16.)

Suomessa green care on vield melko tuntematon hoitomuoto tavan kansalaisten keskuudessa. Sen
kaytosta on kuitenkin jo pitkalta ajalta tietoa. Tuberkuloosia on hoidettu Suomessa viemalla potilaat
mantykankaille raittiiseen ilmaan. 1900-luvun alkupuolella uupuneille oli tarjolla lepokoteja, joissa
luonto ja maalaiselama olivat keskitssa. Suomessa luontoa ja sen hyotyja on arvostettu erityisesti
vankiloissa, joissa puutarhatoimintaa ja eldintenhoitoa on ollut tarjolla jo useita vuosia. Muuten
green care ja luontoympériston kayttd ehti hiipua jo lahes kokonaan pois, kunnes se 2000-luvulla
|0ydettiin uudelleen. Nykyaan green care -toiminta on erityisesti lastensuojelussa kaytettava mene-

telma. Lisaéksi my0s eldinavusteiset terapiat ovat suuressa suosiossa. (Salovuori 2014, 17-21.)

3.2 Green caren monipuoliset menetelmat

Green caressa on kolme peruselementtia: luonto, toiminta ja yhteisd. Naita elementteja painottamal-
la eritavoin syntyvat green caren erilaiset hyvinvointivaikutukset. Luonto voi olla green care -
toiminnassa kohde, tapahtumapaikka tai valine ja se voi sijaita myos kaupungissa sisatiloissa esi-
merkiksi viherkasvien muodossa. Toiminta sen sijaan yhdistéa ihmisen ympéroivaan luontoon. Toi-
minnan ei tarvitse olla raskasta vaan pelkka rauhoittuminen ja havainnointi riittavat. Yhteiso voi tu-
kea asiakkaan terveyttd ja lisatd osallisuutta seka antaa tunteen siitd, etta on hyvaksytty. Oikein
toimiessaan yhteiso voi tukea toimintaa ja parantaa siten tuloksia esimerkiksi palautumisessa. (Voi-
Maa! 2015.)

Green care -menetelmia on useita. Helpointa ja sisétiloissakin toteutettavaa on terapeuttinen ja so-
siaalinen puutarhatoimintaa. Sita voidaan soveltaa kaikille asiakasryhmille sopivaksi. Esimerkiksi py6-
ratuoliasiakkaille voidaan tehda tai hankkia poytia, joiden alle py6ratuoli menee, mutta on tarpeeksi
matalalla, jotta pdydan paalla voi tydskennelld. Myds tydskentelyn haastavuutta ja fyysisyytta voi-
daan mukauttaa asiakkaiden mukaan. (Salovuori 2014, 32-33; VoiMaa! 2015.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on noussut suosituksi kuntoutusmenetelmaksi. Se on usein en-
naltaehkaisevaa ja sosiaalisesti kuntouttavaa toimintaa. Hevosten lisdksi eldinavusteisissa toimin-

noissa voidaan kayttda suurinta osaa koti- ja lemmikkieldimia. Esimerkiksi kissojen, koirien ja jopa
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alpakoiden kanssa voidaan tehda vierailuja muun muassa vanhainkoteihin tai paivakoteihin. (Tulkki
2012, 21; VoiMaa! 2015.) Tdssa opinndytetydssa eldimet ovat keskeisessa roolissa maatilavierailun
aikana. Hevoset ovat keskeinen teema jo paivakodilla askarteluissa, lisdksi maatilavierailun aikana

lapset padsevat tutustumaan hevosiin ohjatusti.

Suomessa maatilojen kuntouttava kayttoé on viela melko harvinainen menetelma, mutta Euroopassa
se on ollut jo pitkaan kdytdssa. “Hoivamaataloudessa” yhdistyvat luonto, toiminta ja eldinten kanssa
tekeminen. Selked paivarytmi ja vahva yhteiséllisyys tukevat kuntoutumista. Seikkailu- ja ymparisto-
kasvatuksen toimintatavat voivat olla hyvin samalaisia, mutta ymparistokasvatuksessa keskitytdan
enemman kasvattamaan lapsista vastuullisia kuluttajia ja kansalaisia, kun taas seikkailukasvatuksen
tavoitteena on tarjota omakohtaisia kokemuksia onnistumisista luonnossa seikkailtaessa ja oppiessa.
(Tulkki 2012, 18; VoiMaa! 2015.)

Green care -toiminta voidaan jakaa: luontohoivaan ja luontovoimaan. Luontohoiva on suunnattu te-
rapiaan ja kuntoutukseen. Silla pyritadn parantamaan elamanlaatua ja omatoimisuutta luonto- ja
eldinavusteisten menetelmien keinoin. Luontohoivaa jarjestda padasiassa julkinen sektori. Luonto-
voima on ennaltaehkaisevampaa toimintaa. Silld pyritdan yllapitamaan terveytta ja hyvinvointia.
Luontovoiman palvelut ovat enemman luontoldhtéisid harrastus-, kasvatus- tai opetuspalveluita ja
enimmakseen yksityisyrittajien jarjestamia palveluita. Palvelut ovat ennaltaehkaisevié eikd luonto-
voiman palveluiden tuottajilla ole samanlaisia vaatimuksia kuin mita luontohoivaa tarjoavilla palve-
luilla on, kuten sosiaali- tai terveysalan koulutusvaatimus. (Green Care Finland RY s. a.c; VoiMaal!
2015.) Opinnaytetyoni on enemman luontovoimaan suuntautunut. Tarkoituksena on antaa lapsille
hyvid luontokokemuksia, joita he voivat myéhemminkin hyddyntaa eldmdssaan voimaannuttavina

kokemuksina.

Luonto ajatellaan usein vain resurssiksi, jota voidaan kayttaa ja hyddyntaa. Sen taloudellinen arvo
huomioidaan ennen sen muita hyvid ominaisuuksia, kuten virkistyskayttéon soveltuvuutta. Karjiste-
tysti: ekopsykologian mukaan ihminen tuhoaa luontoa, tuhoaa hdn samalla omaa hyvinvointiaan.
Ihmisen luontosuhde nousee tarkedksi eli ihmisen suhde luontoon. Henkil6lla, joka tuntee kuuluvan-
sa osaksi luontoa ja arvostaa sitd, on hyva luontosuhde ja han suojelee luontoa todennakdisemmin,

kuin sellainen henkild, jolla luontosuhde on heikentynyt tai Idhes kadonnut. (Salonen 2005, 25.)
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4 LUONTO HYVINVOINNIN TUKENA

Hyvinvointi on moniselitteinen kasite ja sitd voidaan tarkastella useista eri nakékulmista. Hyvinvoin-
nilla on kolme ulottuvuutta: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Néma kaikki kolme ulottuvuutta vai-
kuttavat ihmisen terveyteen ja vaikuttavat myos toisiinsa: esimerkiksi, henkilon negatiivisilla ajatuk-
silla ja tunteilla voi olla fyysista terveytta alentava vaikutus. Tai kipeana tuntee itsensa usein myos
alakuloiseksi. Koettu hyvinvointi on yksildllinen kokemus, mutta sitd voidaan kuitenkin vertaillla ja

tutkia, esimerkiksi toimintakykya mittaamalla. (Rappe, Lindén ja Koivunen 2003, 23.)

Fyysiseen hyvinvointiin vaikuttaa eniten liikunta, uni ja ravinto. Terveytta edistavaan liikuntaan tarvi-
taan usein vain pienid muutoksia arjessa, esimerkiksi rappusten kdyttémista hissin sijaan. Terveelli-

nen, monipuolinen ja saanndllinen ruokailu tukee fyysistd hyvinvointiamme ja antaa esimerkiksi tyo-
paivaan mukavan hengahdystauon. Uni on biologinen tarve ja ilman unta ihmisen toimintakyky heik-

kenee vdlittdmasti. (Sallinen, Kandolin ja Purola 2007a.)

Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat erittdin Iahelld toisiaan ja niiden erottaminen toisistaan voi
olla valilld jopa mahdotonta. Psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat eniten tyd, ihmis-
suh-teet, joutenolo, harrastukset ja nauttiminen. Sopiva tyémaara ja tyd, josta nautimme, antavat
tarkoituksen ja myos valineen, rahan, milla pitad huolta omasta hyvinvoinnista. Ihmisen perustarpei-
siin kuuluu laheisyyden tarve. Laheisyytta voi saada muun muassa perheeltd, ystaviltd ja myds ty6-
yhteisolta. (Sallinen, Kandolin ja Purola 2007b.)

Harrastuksista voi saada uusia ihmissuhteita. Jos harrastus on liikunnallinen pitaa siina myds ylla
omaa fyysista hyvinvointiaan. Harrastusjoukkueissa voi myds olla todella hyvéa joukkuehenki, joka
tukee hyvinvoinnin psyykkista ja sosiaalista ulottuvuutta. Ihmiset tarvitsevat myos vdlilla aikaa vain
olla. Joutenololla saadaan etdisyytta vaikeisiin asioihin ja silld voidaan myos laskea stressitasoa, jol-
loin jaksaa paremmin. Sallisen ym. (2007b) mukaan aito nautinto ja flow-tila ovat eldmassa tarkeita.
Flow-tila on Csikszentmihalyin mukaan tila, jonka voi helpoiten saavuttaa tyéssaan. Silloin saavute-

taan taydellinen keskittyminen tydhon, eika esimerkiksi ajankulkua huomaa.

Luonto on yksinkertaisempi kdsite kuin mita hyvinvointi on. Silla tarkoitetaan usein kasveja, maape-
raa ja eldimia, mutta luonto voi tarkoittaa myds erdanlaista toimintatilaa. (Koskimies 2011.) Opin-
naytetydssani luonnolla viitataan kuintenkin fyysisiin paikkoihin tai alueisiin, kuten metsaan ja maa-

seutuun.

4.1 Luontosuhde

Luontosuhde I6ytyy meiltd jokaiselta. Se tarkoittaa ihmisen suhdetta luontoon. Toinen yleisesti kay-
tetty termi on luontoyhteys, joka tarkoittaa sita, etta ihminen kokee olevansa osa luontoa. Luonto-
yhteys on syvallisempi kokemus kuin luontosuhde. Hyva luontosuhde ja luontoyhteys ilmenevat
ulospain kuitenkin hyvin samalla tavalla yksilon ekologisuuden, ymparistéherkkyyden ja arvojen

kautta. (Salonen 2005, 13-15.) Opinndytetydssani kaytdn termia luontosuhde.
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Luontosuhde syntyy luontokokemusten ja pohdintojen kautta ja jokaisen on rakennettava se itse.
Aikuisella on kuitenkin hyva mahdollisuus auttaa lasta rakentamaan hyva luontosuhde tarjoamalla
paljon hyvia luontokokemuksia. Hyva luontosuhde auttaa myds tietamaan, mika on hyvéksi luonnolle

ja itselle ja tukee siten niin yksilén kuin ymparistonkin hyvinvointia. (Luontoon.fi s. a.)

Luontosuhdetta voidaan pitaa merkityksellisena ihmisen hyvinvoinnille. Hippokrates on todennut, et-
ta ymparistétekijat on huomioitava sairauksia hoidettaessa. Masennuksen ja muiden mielenterveys-
ongelmien eras syy voi olla luontoyhteyden katkeaminen. Taustalla voi olla luonnosta valittdmaton
kulttuuri, joka voi johtaa itsetuntovaurioihin, josta masennuksen tulkitaan johtuvan. (Wahlstrém
2006, 1-3.)

Sosiaalipedagogiikka on kasvatusteoria, jossa korostetaan yhteisoéllisyytta ja ihmisten valista vuoro-
vaikutusta (Hamaldinen ja Kurki 1997, 15). Sosiaalipedagogiikan tavoitteena on osallistuva kansalai-
nen, toimintakyvyn tukeminen, toimiva yhteis6 sekda esimerkiksi syrjdytymisen ja eriarvoisuuden en-
naltaehkaisy ja lievittaminen. Sosiaalipedagogisella toiminnalla pyritdan yleisesti hyvaan elamaan,
jossa jokainen on osallinen omaan eldmaansa. Tahan kuuluvat esimerkiksi huonojen toimintapojen
vahentdminen ja hyvien kayttaminen seka muita huomioiva toiminta. (Suomen sosiaalipedagoginen

seura ry 2018.)

Hyvia ja muita huomioon ottavia toimintatapoja voidaan rakentaa hyvan luontosuhteen kautta. Hy-
véan luontosuhteen omaava huomioi muita esimerkiksi siten, ettei roskaa ymparistéa ja antaa siten
my®s muiden nauttia luonnosta. Luonto ja luontosuhde tukevat myos toimintakykya ja vastaa siten
sosiaalipedagogiikan tavoitteisiin. Luonnon kdyttdminen on hyva menetelma sosiaalipedagogiikan to-
teuttamiseen. Luontoa kaytettdessa mentelmdna, sielld liikutaan usein ryhmissd, joten myds sosiaa-

lipedagogiikan vuorovaikutusta voidaan hyddyntaa.

4.2  Luonnon hyvinvointivaikutukset

Luonnon hyvinvointia tukeva ja parantava ominaisuus on tiedostettu jo pitkaan. Jo Hippokrates tun-
nisti ndma ominaisuudet ja useat tutkimukset (ks. esim. Berman, Jonides, ja Kaplan 2008; Faber
Taylor ja Kuo 2009; Herzog, Black, Fountaine ja Knotts 1997) sen jdlkeen tukevat sitd. Kuitenkaan
mitdan tiettya asiaa ei olla osattu nimittaa siihen, miksi luonto tai luontoelementit ovat ihmisille niin

hyvaksi.

Green care -toiminnankin taustalla vaikuttaa ekopsykologian teoria ihmisesta ja luonnosta. Sen mu-
kaan ihminen on osa luontoa ja ymparistbmme muokkaa kaytostémme. Ekopsykologian mukaan ir-
tautuminen luonnosta on aiheuttanut ihmisten psyykkisen huonovointisuuden ja maailman ymparis-
téongelmat, koska luonnosta ei pideta huolta. Ekopsykologisille menetelmille onkin tarkeda pyrkia
palauttamaan ja vahvistamaan ihmisen ja luonnon valistd suhdetta. (Salonen 2005, 22—-23.) Opetus-
hallituksen (2016) laatimassa varhaiskasvatuksen perusteissa kerrotaan laajasti luonnon hyddyista

varhaiskasvatuksessa, joita ovat muun muassa puhdas ja oppimaan motivoiva ymparisto.
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Biofilia-teorian mukaan ihmisten yhteisessa muistiperinndssa luontoon liittyvat asiat kuten vesi, suo-
jaisat kolot, avarat maisemat ja leirinuotiot merkitsevat turvaa ja sen vuoksi luonnossa oleminen
rauhoittaa meita. Luonnon positiivisia vaikutuksia on myos selitetty silla, ettei esimerkiksi metsassa
tule niin voimakasta informaatiotulvaa, joten jaa aikaa hengittda ja pohtia itsedan. Fysiologisesti on
mitattavissa rauhoittuminen; stressin vdahentyessa muun muassa verenpaine laskee. (Salovuori
2014, 78-79.)

Kuon ja Faber Taylorin (2004) tutkimus osoittaa, ettd ADHD-lasten oireet vahenivat merkittdvasti
eniten silloin, kun he saivat leikkia ja toimia ulkona luonnossa. Mitchell ja Popham (2008) tutkivat
kuinka viheralueiden laheisyys edistaa terveyttd. Sen todettiin jopa lisddavan elinikaa ja tulokset olivat
selkeat erityisesti alemman tuloluokan ihmisilla. Braun, Stangler, Narveson ja Pettingell (2009) tutki-
vat sen sijaan yhteytta eldinten lasndololla sairaalassa kivun lievenemiseen. Kipuldakitys vdheni ja

elaimet rauhoittivat lapsia.

Metsahallitus on julkaissut sivuillaan tutkimuksen "Terveyttd ja hyvinvointia kansallispuistoista - Tut-
kimus kavijoiden kokemista vaikutuksista” (Kaikkonen ym. 2014). Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittda, millaisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia ihmiset kokivat kdydessdan luonnonsuojelualueilla
liikkumassa. Tietoa kerdttiin “maastokyselylla” neljalla eri luonnonsuojelualueella. Tuloksista ilmeni,
ettd ne kavijat, jotka yopyvat alueella, kokevat hyvinvointinsa ja terveytensa lisdantyvan enem-man
kuin he, jotka eivat yovy alueella. Koulutetut (mika tahansa ammattikoulutus ja sita ylempi koulutus)
kokevat hyvinvointinsa ja terveytensa lisaantyneen enemman kuin he, joilla ei koulutusta tai tutkin-
toa ole. Silla ei kuitenkaan ole merkitysta, mitd luonnossa tekee. Niin harrastajat kuin kuntoilijatkin
kokevat hyvia vaikutuksia. Yleisesti tutkimuksen tulokset kertovat, ettd kaikkien kavijéiden hyvin-

vointi lisdantyi kaynnin jalkeen.

Tassa opinndytetydssa haluan tukea lasten luontosuhdetta. Vaikka lasten kanssa ei suoraan keskus-
tella luontosuhteesta tai sen merkityksestd, haluan antaa heille myonteisia luontokokemuksia. Hevo-
siin tutustuminen ja omenien keruu paivakodille rakentaa lasten luontosuhdetta. Jokainen rakentaaa
luontosuhteensa itse, mutta ulkopuolelta voidaan tarjota kokemuksia, joiden perusteella sita voi ra-

kentaa.
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5 YMPARISTOKASVATUS OSANA VARHAISKASVATUSTA

Varhaiskasvatus on toimintaa, jota jarjestetdan paaasiassa paivakodeissa ja perhepaivahoidossa,
mutta myds muun muassa kerhotoimintana. Varhaiskasvatus on lapsen kasvun, kehityksen, hyvin-
voinnin ja oppimisen tukemista ja edistamista. Toiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja sii-
na painottuu pedagogiikka. Pedagogiikka on tietoista toimintaa varhaiskasvatuksen tavoitteita kohti.
(Rautiainen 2016; THL 2017.)

Varhaiskasvatusta ohjaa jokaisessa paivakodissa heidan oma laatima varhaiskasvatussuunnitelma,
jonka taustalla on kunnan varhaiskasvatussuunnitelma. Kunnan taas tulee ottaa huomioon omaa
varhaiskasvatussuunnitelmaansa tehdessa valtakunnallinen Opetushallituksen laatima varhaiskasva-
tussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaratadn ne asiat, jotka jokaisen var-
haiskasvatuksen piirissé tydskentelevan tulisi huomioida ty6té suunnitellessaan. Uusin varhaiskasva-

tuksen perusteet on julkaistu vuonna 2016 (Opetushallitus s. a.b).

Varhaiskasvatuksessa pyritadan antamaan lapselle elamantapoja, jotka ovat turvallisia, terveellisia ja
likunnallisia. Lasten hyvinvointia kohennetaan tarjoamalla heille mahdollisuus lepoon ja rauhoittumi-
seen seka riittavasti terveellista ruokaa. Lisdksi lapsille pyritaan tarjoamaan kiireetén ja keskittymista
edistdva ymparistd. Lapsen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta pidetdadan myos

huolta esimerkiksi puuttumalla aina kiusaamistilanteisiin. (Opetushallitus 2016, 31.)

5.1 Luonto ja metsa varhaiskasvatuksen ymparistona

Varhaiskasvatussuunnitelmassa on tavoitteena vahvistaa lasten luontosuhdetta. Mydnteisten luonto-
kokemusten avulla lapset oppivat nauttimaan ja arvostamaan luontoa. Kestavén elédméntavan ja
ekologisuuden opettelu ovat myds tarkedssa osassa varhaiskasvatusta. Luontoa voidaan myos pitaa

rauhoittumisen paikkana seka esteettisend kokemuksena. (Opetushallitus 2016, 44-45.)

Luonto ja erityisesti metsa ovat parhaimpia ymparist6ja lapselle oppia. Lapsi voi oppia sielld moni-
puolisesti, esimerkiksi motorisia taitoja epatasaisessa maastossa seka puissa ja kivilla kiipeamalla ja
hyppimalld. Muun muassa seikkailukasvatus hyddyntaa tata nakokulmaa vahvasti. Seikkailtaessa lii-
kutaan, opitaan luonnosta ja matematiikan alkeista seikkailun tiimellyksessa. Metsat ovat taydellisia
oppimisen paikkoja, ei opettamisen. Niissa voidaan menna lapsen ehdoilla. (Kokljuschkin 1999, 14—
16.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2016) 16ytyy paljon kohtia, jotka kannustavat kdyttamaan
luontoa varhaiskasvatuksessa. Luonto ja luontoymparistd muun muassa rauhoittavat ja parantavat
keskittymiskykya. Varhaiskasvatuksen perusteissa kuvataan luontosuhteen merkitysta seka luonto-
kasvatus osaksi varhaiskasvatusta. Opinnaytetyéllani pyrin vastaamaan varsinkin luontosuhteen tu-

kemiseen.
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Lapsen kasvuymparisto lainsdadannéssa

Varhaiskasvatuslaissa sdadetdan lapsen oikeudesta saada varhaiskasvatusta. Lain mukaan kunnan
on jarjestettava lapselle paivakotipaikka, jos lapsi tayttaa laissa annetut ehdot. Varhaiskasvatuslain
tavoitteena on edistaa lasten kehityksen ja idn mukaista kasvua, hyvinvointia, terveytta ja kehitysta.
Lain tavoitteena on myds varmistaa oppimista edistdva, terveellinen, kehittéva ja turvallinen ympa-
ristd. (Varhaiskasvatuslaki 1973/ § 1-2a.) Varhaiskasvatuslaissa nousevat samat asiat kuin varhais-

kasvatussuunnitelmassa. Opinndytetyoni myo6tailee tavoitteissaan varhaiskasvatuslakia.

My®és lastensuojelulaissa (2007/ § 2—4) vaaditaan, etta lasten hyvinvointia on tuettava. Lastensuoje-
lulain tarkoituksena on myds taata lapselle turvallinen kasvuymparisté. Lastensuojelulaki ei ehka
suoraan sovellu niin hyvin opinndytety6hdni, mutta lasten hyvinvoinnin tukeminen turvallisessa kas-
vuymparistdssa voidaan tulkita myds luontosuhteen tukemiseen. Jos lapsi oppii jo pienena hake-
maan tukea omaan hyvinvointiinsa luonnosta, auttaa se hantd koko elédmén ajan. Pdivékodeissa tuli-
sikin mielestani ottaa viela enemman huomioon lapsen ja luonnon valinen yhteys ja vahvistaa sita

mahdollisimman paljon.

Ymparistokasvatus

Moderni ymparistokasvatus on ollut olemassa jo 1960-luvulta lahtien, kun huomattiin, etta silloisilla
elamantavoilla maapallo tuhoutuu. Varhaiskasvatusta ohjaavissa teksteissa ei ymparistokasvatusta
kuitenkaan ole ollut viela vuoden 2005 varhaiskasvatuksen perusteissa. Uusimmassa 2016 vuoden
varhaiskasvatuksen perusteissa se kuitenkin on jo omana merkittavdana osanaan. Ymparistokasva-
tuksen tavoitteina on vahvistaa ihmisten tietoa luonnon ja ympariston merkityksesté hyvinvoinnille

seka se, ettd luonto otettaisiin huomioon arjessa. (Raittila 2012, 208-210.)

Puroila ja Karila (2001, 204-205) pohtivat artikkelissaan “Bronfenbrennerin ekologinen teoria”, mita
ekologisen kehityksen teoria voi antaa suomalaiselle varhaiskasvatukselle. Heidén mukaansa Bron-
fenbrennerin teoria on vaikuttanut jo pitkdan suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Teoria esitelldan
alun perin Bronfenbrennerin (1979) teoksessa: “The Ecology of Human Development: Experiments
by Nature and Design”. Teorian mukaan lapsen kehitys on tapahtumia lapsen ja ympariston valilla.
Ymparistolld on suuri vaikutus lapsen kehittymiseen. Bronfenbrennerin mukaan esimerkiksi pienikin
muutos hoitotavoissa voi vaikuttaa didin ja vastasyntyneen valiseen suhteeseen. Muutoksen vaiku-
tukset voidaan nahda viela useiden vuosienkin jalkeen. Kaikki pienet tapahtumat meidan ymparil-
ldmme muokkaavat meité ja samalla tulevaisuuttamme. Kun siis halutaan turvata lapsen luontosuh-
de, pitaisi lapsen paasta viettamaan aikaa paljon luonnon keskella ja saada paljon hyvia ja turvallisia

luontokokemuksia jo pienend.

Varhaiskasvatuksessa pyritdan siihen, ettd lapset haluavat ja osaavat tehdd ymparistdystavallisia te-
koja ja kuluttaa vastuullisesti. Tarkeaa on, etta lapset kokevat luonnon ja ymparistdn seka niita suo-
jelevan toiminnan miellyttdvana, hauskana ja jarkevana eika niin, ettd he joutuvat luopumaan jos-

tain tehdessaan oikein. Tahan tavoitteeseen voidaan paasta vain yhdistdmalla normaaliin opetuk-
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seen muita elementteja. (Raittila 2012, 210.) Arjessa ymparistdystavallisyyden nakyminen tekee siitd
juurikin arkea ja hyvat luontokokemukset tekevat siitd haluttavaa, silla puhdas luonto on aina kau-

niimpi kuin tuhottu ja sotkettu.

Opetushallituksen (2016, 45) laatimissa varhaiskasvatuksen perusteissa todetaan, ettd ymparisto-
kasvatuksen tavoite on tukea lasten luontosuhdetta. Ymparistokasvatus sisaltaa kolme osaa: oppi-
minen ymparistostd, oppiminen ymparistossa seka toiminta ympariston puolesta. Nama osat ohjaa-
vat lapsia vastuullisiksi ymparistén kayttdjiksi ja kuluttajiksi, jotka pyrkivat kuluttamaan luontoa ja
ympdristda mahdollisimman vahan. Lapset oppivat arvostamaan ja kunnioittamaan luontoa. Ympa-
ristbkasvatus tukee myds kokonaisuudessaan lasten laaja-alaista osaamista. Luonto on osa suoma-
laista kulttuuria ja sitd tulee vaalia. Itsensa huolehtimiseen ja arjen taitoihin voidaan liittda luonto,
silld luonnolla on merkittdvat hyvinvointivaikutukset. Lisdksi lapset voivat vaikuttaa jo pienind esi-
merkiksi kierrattamalla ja siten olla osallistuvia ja vaikuttavia kansalaisia tulevaisuudessakin. Lahti-
sen (2011) mukaan luonnon arvostus muuttuu ihmiskeskeisesta arvostuksesta luontokeskeiseen.
Ihmiskeskeisen arvotuksen ndkékulmasta luontoa arvostetaan sen hyvinvointia tukevan ominaisuu-
den, kauneuden seké kiintymyksen vuoksi. Luontokeskeisen arvostuksen keskeisia ominaisuuksia

sen sijaan on muun muassa ymmarrys luonnon itseisarvosta ja rikkaudesta.

Oppiminen ymparistossa tarkoittaa sitd, ettd kokemus ja tieto on saatu suorassa fyysisessa koske-
tuksessa oikeaan maailmaan. Ymparisto voidaan jakaa kolmeen eri oppimisymparistddn: fyysinen,
yksil6llisesti tulkittu seka kulttuurinen ymparistd. Fyysisesti lapselle on hyvaksi ndhda ja kokea mah-
dollisimman monia erilaisia fyysisia ymparist6ja, kuten paivakodin piha, lahimetsa, parkkipaikka ja
kaupungintalo. Yksil6lliset tulkinnat on hyva jakaa toisten lasten kanssa, siten voidaan oppia nake-
mdan ymparistdd useammista nakokulmista. Esimerkiksi joku lapsi pitaa todella paljon tietysta kives-
ta ja ndkee sen leikkiensa perustana ja toinen taas pitda enemman kiven vieressa olevasta puusta.
Kulttuuriseen oppimiseen ymparistdssa liittyy esimerkiksi se, ettei ihan kaikkia lasten toimintaideoita
voida toteuttaa juuri paivakodilla, koska paivakodilla on tietyt sdannét. Idea voidaan kuitenkin ehka

toteuttaa kotona, koska saannot ovat sielld erilaiset. (Raittila 2012, 213-214.)

Ymparistdsta oppiessa tutkitaan ympéristéa ja hankitaan siten tietoa ymparistosta. Ymparistosta
voidaan oppia esimerkiksi tekemalla kokeita tai havainnoimalla ymparistdd. Ymparistdssa ja ymparis-
tosté oppimisen liséksi kolmas siséltd ymparistokasvatuksessa on ymparistdn puolesta toimiminen.
Tama sisaltdé kertoo vahvasti sen, ettd ymparistokasvatus on pohjimmiltaan arvokasvatusta. Arvo-
kasvatus onnistuu tassé tapauksessa siirtamalla ymparistdpositiivisia asenteita ja arvoja lapsille arjen
teoissa ja valinnoissa. Kuitenkin lapset ja muut ihmiset aistivat sen, jos joku ei olekaan itse samaa
mieltd kuin mitd opetetaan, joten lapset voivat saada my®és ristiriitaisia ajatuksia ymparistosta, jos

esimerkiksi joku aikuinen kierrattda, mutta pitaa sita turbana. (Raittila 2012, 215-218.)

Ymparistokasvatus on lahtenyt luonnonsuojeluaatteesta ja sen vuoksi voidaan herkasti ajatella ym-
paristokasvatusta enemmankin luontokasvatuksena. Luontokasvatus on kuitenkin vain osa ymparis-
tokasvatusta. Luontokasvatuksessa tarkeana pidetaan luontotietoa ja luontokokemuksia. Ne ovatkin

edelleen ymparistokasvatuksessa mukana, mutta myds kaupunki on tullut ymparisténd mukaan.
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(Raittila 2012, 208-210.) Suurin osa ihmisistd asuu kaupungeissa ja paastot ja saasteet seka havikki
on suurempaa kaupunkialueilla, joten tarkeaa onkin opettaa myds kaupunkiymparistéssa ympariston

suojelua seka kestavia ratkaisuja.

Ymparistdvastuullisuuden syntyyn vaikuttaa merkittavasti lapsuuden luontokokemukset. Luontoko-
kemusten lisaksi aikuisten, niin paivakodin kuin omien vanhempien teot ja asenteet, vaikuttavat
omiin asenteisiin. Kasvattajien toimintamallit, arvot ja asenteet siirtyvat lapsille halusimme tai em-
me. Ymparistokasvatuksen yleisin menetelma on edelleen retkeily. Retkeily kannustaa lasta luontoon
nauttimaan luonnosta ja rauhoittumaan, ndin lapsi voi oppia hakeutumaan sinne my&s omaehtoises-
ti hakemaan rauhaa. (Raittila 2012, 211.)

Kun on vertailtu luontopaivékoteja kaupunkipdivakoteihin, on tultu siihen tulokseen, etta luontopai-
vakodeissa voidaan paremmin. Luontopadivakotia kayvien lasten allergiaherkkyys oli huomattavasti
alhaisempi ja sen on todettu johtuvan mullasta I10ytyvasta mikrobista, Acinetobacter Iwolffiista. Tut-
kimusta on tehty ottamalla naytteitd lasten iholta. Acinetobacter Iwolffii ja acinetobakteerien muu
suku on todistetusti yhteydessa myds siihen, kuinka paljon veressa on tulehdusta hillitsevia prote-
iineja. Luonnossa ja erityisesti mullassa pyorivilla lapsilla on siis muun muassa vahemman allergioita
ja parempi immuunijdrjestelma, kuin niilld lapsilla, jotka viettdvat pdivansa asfaltilla. (Pohjanpalo
2017.)

Ymparistokasvatus on opinndytetydssani se tekija mika linkittda opinnaytetydni lapsiin ja varhaiskas-
vatukseen. Koska ymparistokasvatus on osana varhaiskasvatusta ja sitd ohjaavia teoksia, kuten var-
haiskasvatuksen perusteita, on siita hyétya paivakodille arjen kasvatusty6hon. Paivakoti saa uuden
yhteistydkumppanin, jota voi kayttda mahdollisesti tulevaisuudessakin vastaviin retkiin. Lapset saa-

vat hyvan ja mahdollisesti uuden kokemuksen uudessa ymparistdssa.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6ni oli toiminnallinen kehittamistyd. Opinndytetydni toiminnallisessa osassa toteutin ke-
hittdmaani toimintamallia. Toimintamalli on mallinnus, jossa ilmenee muun muassa sen kayttotar-

koitus ja keskeinen idea (Innokyla s. a.). Uusi toimintamallini tulee Green Care — GREEN KARELIA -
hankkeen kayttéon sahkodisessa muodossa. Toimintamalli sisaltaa tuokioiden toimintojen tavoitteet,

ohjeet ja huomioitavat asiat, kuten resurssit ja eettisyys.

Opinnaytetyotni keskeisimmat kasitteet ovat green care, varhaiskasvatus, ymparistokasvatus, luonto-
suhde ja hyvinvointi. Green care on keskeinen kasite, koska opinndytetyoni tulee Green Care -
hankkeelle, joten toimintani tulee olla Green Caren mukaista. Varhaiskasvatus ja ymparistokasvatus
ovat avainsanoja, koska opiskelen varhaiskasvatuksenopintoja. Opinndytetyoni téhtda lasten luonto-
suhteen parantamiseen, joka taas tukee heidan hyvinvointiaan. Téman vuoksi luontosuhde ja hyvin-
vointi ovat kdsitteind opinnaytetydssani keskeisimpia. Opinnadytetyoni kirjallisen raportin aloitan teo-
reettisen viitekehyksen kuvaamisella, jonka jalkeen esittelen orientoivan tuokion ja maatilavierailun

materiaalin, toteutuksen ja kulun sek@ saamani palautteet.

Aloitin opinndytetyoni kevaalla 2017 etsimalla itselleni toimeksiantajaa, jonka kanssa olisi mahdollis-
ta yhdistaa varhaiskasvatuksen opintoni maatalouteen. Green Care -hankkeet olivat ensimmainen
vaihtoehto ja sainkin toimeksiantajakseni Green Care — GREEN KARELIA -hankkeen Joensuusta.
Heilla ei ollut tarjota mitadn valmista ideaa opinnadytetydlle, joten sain itse ehdottaa aiheita. Opin-
naytetydni aiheeksi sovimme maatilavierailun. Taman jalkeen aloin kerdamaan tietoa green caresta

ja luontoon liittyvasta varhaiskasvatuksesta.

Hankkeen lisdksi yhteistydssa opinnaytetytssani olivat Turusten tila, Puolivdlin paivakoti seka kaksi
Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijaa, jotka suorittivat opinndytetytni yhteydessa syventavaa
harjoittelujaksoa tai oppimistehtdvaa. Turusten tilalla on nykyaan hevosia, vanhasta navetasta
muunnetussa tallissa. Tilalla on liséksi laajat marja- ja hedelmaviljelykset. Puolivalin paivakoti on
vuoropaivakoti. Paivakodilla on nelja ryhmaa, joista osa on sisarusryhmia, ja lasten iat vaihtelevat

nollasta viiteen ikavuoteen.

Syksylld 2017 aloin tekemdan konkreettisia suunnitelmia tuokioiden sisalldista. Olimme suunnitelleet
tuokioita jo hieman toimeksiantajani ja yhteistybkumppaneideni kesken, misté sain jotain ideoita
tuokioihin. Tuokioita viela tarkentaessa tein osallistuvien lasten vanhemmille tarvittavat osallistumis-

ja valokuvauslomakkeet seka saatekirjeen, jossa kerroin lyhyesti mita paivat tulisivat sisaltamaan.

Molemmat tuokiot olivat samalla viikolla, tiistaina ja torstaina. Koska tuokiot olivat Idhekkain, mah-
dollistin sen, etta lapset muistaisivat minut viela torstainakin. Tiistaina oli "Mika maatila?” -tuokio,
jonka tarkoituksena oli 1&hinna orientoida lapsia torstaita varten. Torstaina oli vuorossa maatilavie-
railu. Maatilavierailun lopussa kerdsin lapsilta palautteet padivasta itse tekemallani lomakkeella. Muilta
mukana olleilta kerdsin palautetta seuraavana paivana sahkdpostilla. Palautteen saatuani pohdin

omaa toimintaani ja mita siina voisi tehda paremmin. Opinndytetydn kirjallista osiota aloin kirjoittaa
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loppuun kevaalla 2018. Kirjallisen osion ollessa jo lahes valmis, aloin tydstad myds toimintamalliani

lopulliseen kirjalliseen muotoonsa.

6.1 Tuokioiden toteuttaminen

Opinnaytety6ni toiminnallinen osuus koostui kahtena paivéana toteutettavista tuokioista. Ennen itse
tuokioita olin lahettényt pdivakodille osallistumis- (liitel) ja valokuvauslomakkeet (liite 2) seka saa-
tekirjeen (liite 3), jossa kerroin lyhyesti tuokioista. Tiistaina 19.9.2017 jarjestin Puolivalin paivakodil-
la toimintatuokion, jonka tarkoituksena oli tutustua lapsiin ja johdatella heidan ajatuksiaan tulevaan
maatilavierailuun. Kayttamani menetelmat olivat kaikki sidoksissa maatilaan ja maatilojen eldimiin ja
erityisesti hevosiin. Torstaina 21.9.2017 oli vuorossa maatilavierailu. Maatilanvierailun aiheet pyori-
vat myds vahvasti hevosten ymparilla, sillé padsimme tutustumaan kahteen norjanvuonohevoseen

kosketusetaisyydelta.

Paivien tarkoituksena oli antaa lapsille positiivisia luontokokemuksia. Positiivisten kokemusten kautta
lapset voivat rakentaa positiivisen luontosuhteen itselleen. Hyva luontosuhde voi tarjota jatkossa
esimerkiksi kiinnostusta luontoharrastuksiin tai paikan, jossa voi rauhoittua ja miettia asioita. Puoli-
valin pdivakoti paasi tutustumaan Turusten maatilaan, josta voi tulla heille yhteistyékumppani jat-

kossakin.

6.1.1 "Mika maatila?” -tuokio Puolivalin paivakodilla

Paivakodilla jarjestamalleni “Mika maatila?” -tuokiolle (liite 4) osallistuivat kaikki paikalla olevat Hii-
renvirna-ryhman lapset kahdessa pienryhmassa, paitsi muutamat pienimmat, jotka eivat halunneet
osallistua tuokiolla. Ohjasin tuokiota paaasiassa itse, apunani oli opiskelija Karelia-
ammattikorkeakoulusta ja paivakodin tydntekija. Tuokion tavoitteena oli heratelld lapsissa ajatuksia
ja myos keskustelua maatilasta ja sen eldimistd sekd orientoitua jo tulevaa maatilavierailua varten.
Tuokiolle osallistui kuitenkin my®s lapsia, jotka eivat olleet tulossa maatilavierailulle ja vastaavasti
kaikki maatilavierailulle osallistuvat eivat paasseet talle tuokiolle. Halusin kayttda tuokiolla useita eri
menetelmid, jotta tuokio olisi mahdollisimman kiinnostava. Menetelmina olivat askartelu, laululeikit,

kuvat ja niista keskustelu seka lapsildhtéinen maatilavierailun séantéjen tekeminen.

Aloitin tuokion esittelemalla itseni seka muut aikuiset, jonka jélkeen lapset saivat esitella itsensa.
Esittelyiden jalkeen kerroin tuokiosta seka tulevasta maatilavierailusta. Seuraavaksi kdavimme maati-
lan eldimia lapi kuvien avulla. Lapset saivat tunnistaa eldimia ja kertoa kokemuksiaan niista. Taman
tavoitteena oli luoda hyva, rento ja keskusteleva ilmapiiri tuokion alkuun. Tavoitteena oli myds, ettd
lapset oppisivat tunnistamaan eldimia ja osaisivat odottaa omaa vuoroaan keskustelussa eivatka

huutaisi toisten paalle.

Eldinkokemuksista olikin luontevaa siirtya mahdollisiin séantdihin eldinten kanssa toimiessa. Lapset
saivat itse kertoa mita pitda ottaa huomioon, kun on eldinten kanssa ja kirjasin itse niita kartongille.

Lapsilta tuli paljon hyvia ajatuksia ja saantdja eldimiin liittyen ja muutaman tarkean saanndn, kuten
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"Ei saa juosta” tai “Ei saa huutaa”, kanssa ohjailin lasten keskustelua oikeaan suuntaan. Kun saan-
not oli keksitty, saivat kaikki allekirjoittaa ne ja siten luvata noudattavansa niita (kuva 1). Saantéjen
tavoitteena oli pohtia, miten kayttaydytaan toisen ihmisen tai eldinten kotona ja orientoitua maatila-

vierailua varten. Tavoitteena oli myds, etta lapset muistaisivat saannot, eivatka sinkoilisi maatilalla.

KUVA 1. Lasten eldinsaanttja (Hanninen 2018-04-21).

Saantdjen allekirjoittamisen jalkeen leikimme hevosaiheisen lorun. Suunnitelmani mukaan, jos aika
olisi tiukilla voisin jattad lorun valistd, mutta koska ryhmia olikin vain kaksi eikd kolmea, johon olin
myds varautunut, ei ajankaytdn kanssa tullut ongelmaa. Lorun tarkoituksena oli olla téytteena ja

siirtymana saanndista askarteluun. Lorujen tavoitteena on tukea lapsen kielenkehitysta.

Lorun jalkeen siirryimme pdydan aareen askartelemaan. Olin etukateen valmistellut maaseutu-
aiheisen taustan ja valmistellut hevosaskartelun piirdtamalla hevoset valmiiksi ja osan myds leik-
kaamalla itse. Jaoin lapsille ika- ja taitotason mukaan valmiiksi leikatun tai leikkaamattoman hevo-
sen, jonka he sen jalkeen saivat varittdd haluamansa nakdiseksi. Isot lapset myos leikkasivat hevo-
sensa irti. Tekemani tausta kiinnitettiin paivakodin seindlle ja lapset saivat askartelun tehtyaan kiin-
nittda hevosensa taustaan, haluamaansa kohtaan (kuva 2). Tuokio paattyi askarteluun, joten kiitin
lapsia osallistumisesta ja annoin heidan kertoa ajatuksiaan tuokiosta ja tulevasta maatilavierailusta.
Askartelun tavoitteena oli lopettaa tuokio mukavalla tekemisella sekd harjoitella kyndotetta, varitta-

mista viivojen sisdlla ja saksilla leikkaamista.
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KUVA 2. Askarreltuja hevosia laitumella (Hanninen 2017-09-19).

6.1.2 Maatilavierailu Turusten tilalla

Maatilavierailulle (liite 5) Turusten luokse osallistui paivékodin valitsema lapsiryhma. Lapsia oli kah-
deksan ja he olivat idltdén kahden ja viiden vuoden valilta. Ohjasin itse osan vierailun toiminnoista,
mutta apunani olleet Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijat saivat myds vetovastuuta. Maatilavie-
railun tavoitteena oli yleisesti heratelld ajatuksia maatiloista, eldimista ja maataloudesta seka tarjota
lapsille hyvia luontokokemuksia ja siten vahvistaa heidan luontosuhdettaan. Pyrin maatilavierailulle
aiemman tuokion mukaisesti monipuoliseen menetelmien kayttéon. Maatilalla menetelming olivat lii-

kunta, askartelu, hevoset ja omenien keruu.

Lapset tulivat paivakodin tyontekijan ja toisen Karelia-ammattikorkeakoulu opiskelijan kanssa kave-
len Turusten tilalle. Me muut menimme heitad vastaan ja kokoonnuimme sen jalkeen tallin avonai-
seen tilaan. Vierailun aluksi esittelimme kaikki itsemme lapsille ja kerroin paivan ideasta lyhyesti. Tu-
ruset kertoivat lyhyesti myos tilastaan, minka jalkeen kavimme lapi aiemmalla tuokiolla tehtyja séan-

toja. Aloituksen tavoitteena oli muistella séantdja ja orientoitua paivan toimintoihin.

Paivakodilta oli tullut toive, ettd lapset paasisivat ensimmaisend hieman padstelemaén héyryja, joten
ensimmaisena suuntasimme ratsastuskentalle, jonne toinen avustavista opiskelijoista oli rakentanut
keppihevosradan hevosteeman mukaisesti (kuva 3). Opiskelija myds ohjasi tdman toiminnan ja sain
itse keskittya kuvaamiseen. Lapset olivat saaneet tuoda omia keppihevosiaan mukanaan ja paivako-

dilta oli my6s hevosia mukana.
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KUVA 3. Kepparirataan tutustuminen kaynnissa (Hanninen 2017-09-21).
Ensiksi lapset tutustuivat rataan pienissaé ryhmissa, minka jélkeen lapset saivat osallistua kisoihin. Ki-
soja varten lasten ja heidan ratsujen nimet, jotka lapset saivat keksia itse, otettiin yl6s. Lopuksi
kaikki ratsukot palkittiin tekemilldni ruusukkeilla (kuva 4). Keppihevostelun tavoitteena oli liikkua
luonnossa, paastella héyryjd, mutta samalla myds osata odottaa omaa vuoroaan. Lisaksi harjoiteltiin
karkeamotoriikkaa, kuten juoksemista ja hyppimista keppihevosen kanssa.

KUVA 4. Kepparikisan palkintojenjako (Hanninen 2017-09-21).
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Keppihevosista siirryimme oikeiden hevosten pariin (kuva 5). Kaksi norjanvuonohevosta olivat paiva-
kodintydntekijan omia ja hdn sai tdssa paaohjausvastuun. Olin mukana tallissa, jossa hevoset olivat
omissa karsinoissaan ja autoin tarvittaessa, mutta sain keskittya jalleen enemman kuvaamiseen.
Hevosten luona kerrallaan oli kaksi tai kolme lasta. Muut lapset odottivat tallin avarassa tilassa, jon-
ne oli laitettu satula ja keinuhevonen kokeiluun. Lapset saivat silittda hevosia ja antaa niille heinia.
Joillekin lapsista kokemus oli taysin uusi ja osalle hevoset olivat jo tuttuja eldimia. Satula oli myds
ahkerassa kaytossa. Samaan aikaan lapsilla oli myés mahdollisuus paasta traktorin kyytiin, joka oli
erityisesti pojille mieluista puuhaa. Hevosiin tutustumisen tavoitteena oli saada hyva kokemus he-

vosten parissa ja tutusta niihin eldimend. Tassakin térkeaa oli opetella odottamaan omaa vuoroaan

seka kayttaytymaan oikein eldinten parissa.

KUVA 5. Lapset paasivat rapsuttelemaan ja antamaan heinaa hevosille (Hanninen 2017-09-21).

Hevosten kanssa touhuamisen jalkeen siirryimme valipalalle tallin avaraan tilaan. Kasien pesemisen
jalkeen paasimme nauttimaan leivistd, mehusta ja kahvista. Valipalan jélkeen vuorossa oli askarte-
lua. Kaépylehmia varten olimme kerdnneet jo etukateen képyja kuivumaan, joten lahdimmekin etsi-
maan risuja jaloiksi. Sopivia risuja l6ytyi Turusten puutarhasta. Askartelimme kapylehmia tallissa,
mutta osa lapsista ei jaksanut pitkdan keskittya kapylehmiin ja he touhusivat ulkona sen aikaa. Ka-
pylehmien teon tavoitteena oli I6ytaa luonnosta materiaaleja, joita voi kayttaa, jolla voi harjoitella

sormindpparyytta. Ajattelin myds, etta askartelu olisi sopivan kevytta toimintaa valipalan jalkeen.

Ennen maatilavierailun loppua kerasimme lasten kanssa omenia paivakodille. He saisivat tehda vaik-
kapa omenapiirakan niistd myéhemmin ja mahdollisesti muistella maatilavierailua. Lapset innostuivat
keradmisesta paljon enemman kuin olin etukateen kuvitellut ja pussi olikin nopeasti tdynna. Ome-

nien keruun tavoitteena oli tarjota mahdollisuus jatkumoon omenapiirakan teon myé6ta. Lapset saivat
my0&s nahda, ettd maatilalla voi olla kaikenlaista syotavaksi tuotettua. Saimme vierailun aikana mais-
tella myds puutarhavadelmia suoraan pensaasta ja lisaksi Turusten tarjoilema mehu oli heidan omis-

ta marjoista itse tehtya.
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Kun omenat oli keratty, keradnnyimme viela tallille. Tallilla jokainen lapsi sai palautelomakkeen, jon-
ka he kavivat jonkun paikalla olevan aikuisen luona tayttdmdssa. Lopuksi kiitin lapsia osallistumises-
ta ja saatoin heita jonkin matkaa. Matkalla lapset jaivat vield hetkeksi katselemaan hevosia ja syot-

tamaan tuomiaan porkkanoita (kuva 6). Lasten mentya kiitin myds mukana olleita aikuisia ja kerasin

heidan palautteensa sahkdpostilla seuraavana paivana.

KUVA 6. Lapset saivat syottaa hevosillle porkkanoita ennen lahtéaan (Hanninen 2017-09-21).

Palautetta tuokioista

Tiistain "Mika maatila?” -tuokiosta kerdsin palautetta lapsilta suullisesti ja itse havainnoimalla. Lapset
innostuivat tuokion alussa olleista keskusteluista. Lapset saivat nayttda omaa tietdmystaan eldimista
ja kertoa omia kokemuksiaan niistd. Tasta keskustelusta oli sulavaa siirtya eldinten kanssa olemisen
saantdihin. Osallisuuden tunne, molemmissa aiheissa, innosti lapsia kertomaan tarinoita omasta
elamastastaan. Sen sijaan laululeikit eivat kaikkien mielesta olleet kovin mukavia. Tuokion lopuksi

tehty askartelu oli kuitenkin suosittu ja sain siitéd hyvaa palautetta niin lapsilta kuin aikuisiltakin.

"Mikd@ maatila?” -tuokion lopuksi keskustelin mukana olleiden aikuisten kanssa. Heiddan mielestdan
tuokio oli rungoltaan hyva ja vastasi hyvin asettamiini tavoitteisiin. Ohjaus sujui hyvin, vaikkakin
hieman epdvarmasti. Askartelu oli hyvin suunniteltu ja siina oli huomioitu taitotasojen erot. Askarte-
lua varten tehty tausta oli myds hyva idea ja toteutus onnistunut. Tausta nivoi lasten askartelemat

hevoset yhteen, yhdeksi isoksi tyoksi.

Maatilavierailun aikana havainnoin lapsia ja he vaikuttivat olevan innoissaan ja tyytyvaisia kaikkiin
paivan aktiviteetteihin, paitsi kapylehmien tekemiseen. Siindkin aluksi kaikki olivat innoissaan muka-

na etsimassa tarvittavia risuja, mutta itse kdpylehmien tekemiseen useat kyllastyivat nopeasti. Lap-
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set tuntuivat pitdvan erityisesti keppihevosradasta seka oikeiden hevosten tapaamisesta seka trakto-

riin tutustumisesta. Myds omenien keruu innosti lapsia ylldttavankin paljon.

Lapset saivat maatilavierailun paatteeksi tayttaa aikuisen kanssa palautelomakkeen (liite 6). Palau-
telomakkeen ensimmaisena kohtana oli mielipide koko paivan osalta. Lapsi sai valita yhden kolmesta
hymidsta: vihrea ja hymyileva -hymid, keltainen ja neutraali -hymid tai punainen ja surullinen -
hymid. Kaksi lasta olivat halunneet rastittaa kaikki hymitt, mutta muuten kaikki lapset olivat rastit-
taneet vihrea ja hymyilevan -hymion, paitsi yksi lapsi, joka oli rastittanut punaisen ja surullisen -

hymién.

Palautelomakkeen seuraavassa kohdassa on vaite "Tulisin uudestaan”, johon lapsi sai vastata “Kylla"”
tai "Ei”. Kaikki lapset olivat téhan kohtaan “Kylla”. Joten vaikka eras lapsi olikin valinnut punaisen ja
surullisen -hymidn, niin olisi hankin tulossa uudestaan maatilavierailulle. Palautelomakkeen seuraa-
vat kohdat olivat avoimia kysymyksid, mutta niistakin 16ytyi paljon yhtenevaisyyksia. Yksi lapsista ei
vastannut ndihin kysymyksiin ollenkaan. Nelja lasta kertoi parasta paivassa olleen hevoset seka nii-
den sy6ttdminen. Parasta paivassa oli lasten mielestd myds sydminen, omenat, traktorin kyydissa
oleminen seka kaikki. Asioita, joista lapset eivat pitaneet olivat keppihevosratsastus, ruoka, omena
ja se, ettei paassyt navetan vintille. Nelja lasta ei tahan kohtaan keksinyt mitadn. Lopuksi lapset sai-
vat vield kertoa vapaasti ajatuksiaan pdivasta. Eras lapsi olisi halunnut ratsastaa keppihevosilla
enemman ja hyppia esteita. Oikeiden hevosten kanssa olisi myds kaksi lasta halunnut tehda enem-

man ja yksi lapsista oli mielissaan siitd, etta oli saanut syéda omenan.

Lasten antaman palautteen perusteella maatilavierailu oli onnistunut ja he olivat piténeet siitd. Hei-
dan ajatustensa perusteella toimintaa saa myos kehitettya eteenpain ja viela enemman lapsilah-
toiseksi. Palautteen perusteella onnistuin antamaan ainakin suurimmalle osalle positiivisen kokemuk-
sen, joka mahdollisesti kohentaa heidan luontosuhdettaan ja esimerkiksi innostaa kdymaan luonnos-
sa tai maaseudulla. Muutaman lapsen palautteen perusteella he voisivat myos olla kiinnostuneita

harrastamaan hevosten parissa, mika olisi todella hienoa.

Mukana olleilta aikuisilta kerdsin séhkdpostilla palautetta. Heiddn mielestaén lopputulema oli onnis-
tunut ja kohderyhma eli lapset olivat tyytyvaisia. Kehitettavaa l6ytyi kuitenkin reippaasti, jotka itse-
kin huomasin opinnaytetydprosessin aikana. Suunnittelun kiireinen aikataulu antoi liilan vahan aikaa
suunnitelmien kehittdmiselle ja tarkalle tydnjaolle. Osa koki, etteivat he tienneet, mika heidan tarkka
roolinsa paivan aikana oli, mutta pystyivat toimimaan mukana siita huolimatta. Ohjaustaitoni olivat
opinnaytetydprosessin toiminnallisessa vaiheessa vield heikot ja varsinki itseluottamus oli matalalla,
mika nakyi ohjauksessani seka johtamisessani. Naihin palautteen mukaan tarvitsen vield harjoitusta.
Lisdksi minun olisi pitdnyt perehtya viela enemman teoriaan ja esimerkiksi tehda kirjallinen turvalli-
suussuunnitelma. Positiivista palautetta sain tiistain tuokiosta, joka orientoi lapsia tulevaan seka
maatilavierailun monipuolisesta tekemisestd. Molempien paivien tuokiot kehittivat lapsia monilla eri
alueilla ja maatilavierailun paatteeksi kdytetty lasten palautelomake oli helppokayttéinen ja lapsiléh-

toinen.
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Toimintamalli Green Care — GREEN KARELIA -hankkeelle

Sosiaali- ja terveysalalla voi olla materiaalisia, palvelu tai ndiden yhdistelevia tuotteita. Materiaalinen
tuote voi olla esimerkiksi kavelytuki tai opasvihkonen. Palvelutuote voi olla esimerkiksi hieronta tai
hyvinvointia kasitteleva leiri. Naitd yhdistelevia tuotteita voi olla esimerkiksi hyvinvointia kasitteleva
leiri, jolla asiakkaalle valitaan hanelle sopivia apuvalineitd. (Jamsa ja Manninen 2000 13-15; Kivistd
2003, 8.)

Tuotteistaminen on palvelutuotannon kehittdmistéd enemman asiakkaille sopivaksi. Tuotteistaminen
vaatii palveluntuotannon kohderyhman, laadun ja siséllon tarkentamista. Tuotteen tulee olla laadu-
kas ja sen hinta-laatu -suhdetta tulee voida arvioida asiakkaan toimesta. (Kivisté 2003, 9.) Tuotteis-
taminen etenee usein vaiheittain. Vaiheita voidaan erottaa viisi. Kehittdmistarpeen tunnistamisesta
siirrytdan ideoimaan ratkaisujen loytamiseksi. Téaman jalkeen tuotetta luonnostellaan, kehitetdan ja
lopuksi viimeistellaan. Vaiheissa siirrytéan liukuvasti eikd edellisen vaiheen tarvitse olla valmis, jotta
seuraavaa voidaan jo kasitelld. (Jdmsa ja Manninen 2000, 28.) Kehittamistarve opinndytetydssani oli
lasten luontosuhteen tukeminen seka green caren tunnetummaksi tekeminen. Nama tavoitteet pyrit-
tiin ratkaisemaan maatilavierailulla. Maatilavierailusta kehitin toimintamallin, jota kokeiltiin kaytan-
nossd. Kaytannon kokeilun jélkeen pohdin kehittdmiskohteita toimintamallista ja viimeistelin toimin-

tamallin helpostikaytettavaan sahkdiseen muotoon.

Asiakaslahtotisessa toiminnassa laadun takaaminen on ensijaisen tarkeaa. Laadulla tarkoitetaan tuot-
teen ominaisuuksien kokonaisuutta, joihin tuotteen kyky tayttda siihen kohdistuvat odotukset perus-
tuvat. Tuotteen tulee vastata asiakkaan tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla. Laatuvaatimukset
voivat perustua moniin eri tahoihin. Laatua voi maaritelld esimerkiksi lainsaadanto, valtakunnalliset
suositukset ja asiakkaan tarpeet. Laadulle asetetaan tuotteistamisen alussa tavoitteet, joihin pyri-
tdan vastaamaan tuotteella. Laadukas tuote on kilpailukykyinen eikd aiheuta negatiivista palautetta.
Laadun mittarina toimivat asiakkaat ja heidan kokemuksensa tuotteesta. (Jamsa ja Manninen 2000,
127-129; Kivisté 2003, 91-92.)

Toimintamalli on selked mallinnus paikallisesta ratkaisusta, jossa ilmenee muun muassa sen kaytto-
tarkoitus ja keskeinen idea. Toimintamallin tarkoitus on olla pohjana ja sitd voidaan soveltaa uusien
tekijoiden puolesta. Toimintamalli sisaltad kayttotarkoituksen, keskeisen idean, keskeiset toimijat ja
tarvittavat resurssit seka toimintaa ohjaavat séannét. Hyvalle toimintamallille ominaista on lyhyet,

selkedt ja informatiiviset otsikot ja tekstit. (Innokyla s. a.)

Green Care — GREEN KARELIA -hankkeelle tekemani toimintamallin (liite 7) tavoitteena on, etta pai-
vakodeilla, perhepdivahoidossa ja maatiloilla voitaisiin toteuttaa lapsiryhmien maatilavierailuja ohjei-
den mukaan. Toimintamalli on PDF-muotoinen tiedosto, jossa tuokioiden sisdllét on esitelty. Jokai-
nen toiminto on omalla A4-kokoisella “kortilla”. Kortilla on toiminnon nimi otsikkona ja toiminnon ta-
voite, kuten keppihevosratsastus ja tavoitteena hdryjen paastely seka karkeamotoriset taidot. Kortil-
la on myds kuva kyseisestd toiminnosta ja sen jalkeen resurssit, miten ohjataan, turvallisuus, eetti-

syys seka muut mahdollisesti huomioitavat asiat.
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Toimintamalli Green Care — GREEN KARELIA -hankkeelle oli opinndytetyoni tuotos. Opinnaytetydpro-
sessin aikana suunnittelin ja toteutin toimintamallia seké@ pohdin kehittamiskohteita. Toimintamallilla
on myos vahva teoreettinen tausta, johon se perustuu. Toimintamallin jasentymiseen vaikutti eniten

kuitenkin green care, silla Green Caren kayttéon toimintamalli oli suunniteltu.
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7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Etiikka ja etiikan kysymykset liittyvat toimintaan: ovatko toimemme hyvia vai pahoja tai oikeita vai
vaaria? Jokaiselle ihmiselle on rakentunut oma etiikka, jonka perusteella han toimii. Henkilokohtai-
seen etiikkaan vaikuttavat kuitenkin monet eri asiat, kuten yhteiskunnan, tydpaikan ja perheen arvot
ja normit. Etiikassa on kyse hyvan eldaman toteutumisesta, ja sen vuoksi on térkeaa, etta se johdat-
taa tydskentelyssa. (Niemeld 2011, 14-15.)

Ammattietiikkaa voidaan ajatella isompana tyontekijad ohjaavana tekijana kuin lakia, silld se kasittaa
kaiken toiminnan ja siihen liittyvat paatdkset. Sosiaalialan tydntekijan tulee puolustaa asiakastaan ja
kohdata heitd tasa-arvoisesti ilman, etté hanen omat eroavat arvonsa nakyvat. Tarkeda on myds
reflektoida omaa tekemista ja kehittaa sitd. (Talentia 2017, 3—6.) Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (2012) julkaisemassa Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suo-
messa -teoksessa maaritelladn hyvan tieteellisen kaytdnnon ldhtékohdat. Lahtdkohtia ovat muun
muassa rehellisyys ja huolellisuus, tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavat tiedonhankintamene-
telmdt, muiden tutkijoiden ja kaytettyjen lahteiden arvostaminen Suunnitelmat ja raportoinnit tulee
tehda tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti, tarvittavat tutkimus- ja muut luvat on hankittava,
mukana olevien kesken on sovittava yhteiset sadnnét ja toimintatavat seka rahoitus ja muut sidon-

naisuudet on ilmoitetava asianosaisille.

Omaa tekemistani opinndytetydprosessin aikana ohjasivat myds Green Caren omat eettiset ohjeet.
Green Caren eettiset ohjeet sisdltdvat kolme suurempaa kokonaisuutta: luontosuhde, ammatillisuus
ja asiakassuhde. Green care -toiminta pyrkii vahvistamaan asiakkaan luontosuhdetta. Vahvalla luon-
tosuhteella asiakas todenndgkdisemmin toimii my6s luonnon puolesta ja valitsee ymparistdn kannalta
kestdvia ratkaisuja. Myos eldinten kunnioittaminen ja arvostus nakyvat hyvassa luontosuhteessa.
Green care -toiminnassa pyritaan kunnioittamaan ja suojelemaan niin luontoa kuin eldimia. (Green
Care Finland RY s. a.d.)

Green care -toiminnan eettisten ohjeiden toinen kokonaisuus on ammatillisuus. Ammatillisuuteen
kuuluu ammattimaisuus, menetelmien kayton vastuullisuus ja tavoitteellisuus, laatu ja turvallisuus
seka eri toimijoiden valinen yhteistyd. Ammattimaisuuteen liittyy lakien noudattaminen, rehellisyys,
toimiminen omien taitojen rajoissa seka oman osaamisen kehittdminen eteenpdin. Toimintamentel-
mia valitessa taytyy tutustua menetelman teoriaan ja perustaa valinta tarpeeseen. Menetelmien vaa-
timuksia ja ohjeistuksia tulee noudattaa. Asiakkaille tulee aina tarjota turvallinen ymparisto ja toi-
mintamenetelma niin fyysesti kuin henkisestikin. Tyon tulee olla laadukasta ja asetettujen tavoittei-
den tayttyd. Green care -toiminnalle on tarkeaa hyvat suhteet muihin alojensa ammattilaisiin. Jokai-

sen tulee arvostaa toisten osaamista ja jakaa omaansa muille. (Green Care Finland RY s. a.d.)

Kolmas kokonaisuus green care -toiminnan eettisissa ohjeissa on asiakassuhde. Asiakkaan osalli-
suutta tulee tukea ja edistda ja huomioida hanen mielipiteensad. Asiakkaan ihmisoikeuksia tulee kun-

nioittaa eika esimerkiksi syrjid hanta rodun tai ian perusteella. Kaikkia asiakkaita tulee kohdella tasa-
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arvoisesti ja kokonaisvaltaisesti. Lisaksi asiakassuhteen tulee olla luottamuksellinen. Asiakkaan tiedot

on pidettava salassa salassapitovelvollisuuden mukaan. (Green Care Finland RY s. a.d.)

Opinnaytety6ssani pohdin useita eri asioita, jotka tuli hoitaa eettisesti oikein. Naita olivat lasten osal-
listumis- ja valokuvaamisluvat seka niiden sailyttaminen, kuvien ottaminen, kaytto ja sailyttéminen,
palautteiden keradaminen, nimettdmyys ja palautteiden sailyttaminen, lopuksi kaikkien tiedostojen
tuhoaminen seka yleisesti kaikkien mukana olevien arvojen, ajatusten ja mielipiteiden arvostava

kohtaaminen ja tasa-arvoinen kohtelu.

Lasten osallistumista ja valokuvaamista varten lahetin paivakodille lomakkeet viikkoa ennen itse toi-
mintaa. Paivakodin tyontekijat paattivat yhdessa sopivan ryhman opinnaytetyétani varten ja hoitivat
luvat vanhemmille ja takaisin. Kaikkia lapsia ei saanut kuvata, joten minun oli pyrittdva olemaan ku-
vaamatta heitd lainkaan. Luvat pidin molempina pdivind mukana autossa tai repussa, jotta pystyin
tarkistamaan, keité saa valokuvata. Maatilavierailun jalkeen laitoin luvat kansioon, jossa ne olivat
sailossa opinnaytetydprosessin loppuun asti, minka jalkeen havitin ne asiaan kuuluvasti. Valokuvat

olivat omalla tietokoneellani salasanojen takana ja poistin ne opinndytetydprosessin loputtua.

Lapsilta kerasin palautetta maatilavierailun jalkeen yksinkertaisella lomakkeella, jonka he kavivat
tayttdmassa jonkun mukana olleen aikuisen luona. Palautteisiin ei laitettu lasten nimia eivatka osal-
listuneiden lasten nimet ndy opinndytetyssani muutoinkaan. Lasten palautteet sailytin osallistumis-
ja valokuvauslupalomakkeiden kanssa ja tuhosin palautteet muun aineiston mukana. Opinndytetyds-
sani kayttamissani valokuvissa lapset ovat edustavan nakéisid. Mukana olleiden aikuisten palautteet
kerdsin séhkdpostilla ja opinndytetydssani ne tulevat olemaan nimettémia. Sahkdpostit ja valokuvat
poistan tietokoneeltani opinndytetydn valmistuttua. Koko opinndytetydprosessini aikana kohtelin ja

kohtasin mukana olevia arvostavasti ja tasa-arvoisesti.

Opinnaytyoni luotettavuutta turvasin siten, ettd kaytin harkintaani kdyttamissani ldhteissa. Luotetta-
vuutta lisddvat erityisesti kayttamieni lahteiden kirjoittajat, jotka ovat kirjoittaneet tai mainittuna
useissa saman aiheen teoksissa. Opinndytety®ni teoriapohjaan voi liittdd monia tutkimuksia, joista
osan olen maininnut. Kdyttamissani tutkimuksissa on mukana myés ulkomaalaisia tutukimuksia, mi-
kd mielestani lisaa luotettavuutta, silla aihetta on tutkittu ymparimaailmaa. Lisdksi tutkimukset ovat
luotettavilta kansainvalisilta sivustoilta ja useat tutkijat ovat tehneet samasta aiheesta useamman

tutkimuksen.
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8 POHDINTA

Opinnaytety6n tekeminen green caresta ja luontoaiheesta antoivat minulle mahdollisuuden paneu-
tua sellaiseen aiheeseen, mika itseani kiinnostaa. Opinndytetyoprosessin aikana olen oppinut paljon
varhaiskasvatuksesta, luontosuhteesta ja green caresta, mutta myds itsesténi. Kun aloitin opinnayte-
tydprosessiani, epailin erityisesti omaa jaksamistani yksin tehdessa ja omaa johtajuuttani. Johtajuus
ei ole luonnollinen rooli minulle edelleenkadn, mutta uskon, ettd parjaisisin siind paremmin opinndy-
tetyoni jalkeen. Olen myos ldytanyt uusia voimavaroja jaksamiseen ja tekemiseen, kuten tyon ja va-
paa-ajan sopiva rytmittaminen. Lisaksi opinndytetyoni aihe on, yleisesti ottaen, vaikuttanut elamaa-
ni. Olen alkanut ajattelemaan enemman luontoa ja omaa luontosuhdettani. Jo ennen opinnaytetyéta
kaytin padasiassa Suomalaisia elintarvikkeita, mutta nykyaan myds kierratan tarkemmin. Hakeudun

my®s luonnon pariin aktiivisemmin ja nautin siita.

Opinnaytetyoni tarkoitus lahti ajatuksesta, etta nykyaan ihmiset irtaantuvat ja vieraantuvat yha
enemman ja aikaisemmin luonnosta. Tata ilmiéta ei ollut vield juuri nakyvissa lapsilla, jotka osallis-
tuivat maatilavierailulle. Liperildisen Puolivdlin paivakoti sijaitsee metsan vieressa ja he kayttavat
metsad muun muassa retkiin. Huomiot olisivat olleet todenn&kdisesti erilaiset, jos kyseessa olisi ollut
kaupunkialueen pdivakoti. Maatilavierailu oli lapsille uusi kokemus ja ainakin padasiassa positiivinen
palautteen perusteella. Lapset eivdt ole vield omaksuneet mitdan tiettya toimintatapaa esimerkiksi
luonnon suhteen. Taman vuoksi onkin tarkeda keskittya myds varhaiskasvatuksessa lasten luonto-
suhteen luomiseen ja vahvistamiseen. Jos lapsi luo itselleen jo varhaisessa vaiheessa hyvan luonto-
suhteen, on todenndkdisempad, ettd han myds tulevaisuudessa toimii sen puolesta. Luontoa arvos-
tava ihminen muun muassa todennakdisemmin kierrattaa ja laittaa roskat roskakoriin kuin luontoa

arvostamaton.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua ja kehittymista seka terveellisia elamantapo-
ja. Opinnaytetydllani pyrin tukemaan lasten luontosuhdetta ja sen kehittymista. Luontosuhde on ih-
misen suhde luontoon. Suhde voi olla hyva, jolloin ihminen arvostaa luontoa ja nauttii siitd monin
tavoin. Luontosuhde kehittyy luontokokemusten kautta. Opinndytety6llani pyrin tarjoamaan lapsille
hyvan luontokokemuksen, jolla voin tukea heidan luontosuhteen kehitysta positiiviseen suuntaan.
Tama mielesténi onnistui hyvin, silla lapset olivat tyytyvaisid maatilavierailuun. Havainnointi ja erityi-
sesti lasten tekeman palautelomakkeen vastaukset tukevat vaitettd. Pitkdaikaisia vaikutuksia ei voi

kuitenkaan ennustaa.

Tavoitteeksi olin opinndytetydlleni asettanut myds sen, etta kiinnostus maataloutta ja sen eldimia
kohtaan heraisi lapsissa. Maatilavierailun aikana lapset vaikuttivat aidon kiinnostuneilta kaikkia akti-
viteetteja kohtaan paitsi kdpylehmien tekoon. Traktorit ja hevoset kiinnostivat ja herattivat keskuste-

lua lapsissa.

Opinnaytetyoni tuokioille osallistuneet lapset saivat uuden kokemuksen maatilavierailulla. Vaikka osa
heista olikin kdynyt aiemmin maatilalla ja nahneet hevosia, on kokemus erilainen, kun kyseessa on

eri tila, eri eldimet ja muita lapsia on mukana. Kokemus oli positiivinen ja siten se tuki lasten luonto-
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suhteen kehittymista. Lapset saivat tuokioilla monipuolisesti tekemistd, jotka tukivat heiddn kehitys-

taan ja kasvuaan eri alueilla.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kehittad Green Care - Green Karelia -hankkeelle uusi toimintamalli, jota
hanke voisi hyddyntad mydhemmin. Toimintamalli on PDF-muotoinen tiedosto, jossa tuokioiden eri
toiminnot on esitelty. Jatkossa Green Care voi hyédyntaa toimintamallia antamalla sen eteenpain
uusille yhteistydbkumppaneille, jotka harkitsevan vastaavan maatilavierailun jarjestamista. Toiminta-
malli on selkea ja helppokayttéinen, jota toimeksiantajani ja yhteistydkumppanit voivat kayttaa jat-
kossa. Edistin myds opinndytetyollani toimeksiantajan ja yhteistydkumppaineiden omia tavoitteita
toiminnassaan. Opinnaytetyoni myéta Puolivalin paivakoti paasi tutustumaan Turusten tilaan ja heille
voi syntya hyva yhteistydsuhde. Turusten tila sai omalle tilalleen positiivista nakyvyyttd opinnayte-

tyoni myota.

Oma ammatillisuuteni kehittyi opinndytetydprosessin aikana runsaasti. Prosessin aikana paasin ko-
keilemaan paljon uusia asioita. Oli mielenkiintoista ja opettavaista suunnitella, toteuttaa ja arvioida
erillisten tuokioiden kokonaisuus, jolla on tarkka tavoite. Pedagoginen osaamiseni lisdantyi opinnay-
tetyOprosessissa seka sain hyvaa kokemusta seka tiedén nyt paremmin ne alueet omassa osaami-

sessa, jotka tarvitsevat viela hiomista.

Kyseinen opinnadytetydprosessi oli minulle ensimmainen ja siitédkin johtuen sen toteutus ei ollut tay-
sin onnistunut. Prosessin alussa tein kovalla kiireelld paljon aihekuvauksesta itse tuokioiden jarjes-
tamiseen. Taman jalkeen motivaatio havisi ja raportin kirjoittaminen ei edennyt pitkaan aikaan. Ke-
vaalla sain jalleen motivaationi takaisin, mutta hieman tiukalle tydn valmiiksi saaminen meni. Opin-
ndytetyoprosessi mielestani olisi parasta toteuttaa sopivan pitkalla valilla, jossa on aikaa erityisen

paljon suunnitteluun. Kirjallista osiota voisi my6s aloittaa kirjoittamaan jo suunnitteluvaiheessa, jol-

loin toiminnallisen osuuden jalkeen ei olisi kaikki kirjoittamatta.

Tuokiot toteutuivat suunnitelmien mukaan, vaikkakin maatilavierailu vaati hieman soveltamista.
Maatilavierailu -tuokion runko oli kuitenkin toimiva ja siihen liittyvia kehittdmisideoita ei noussut mo-
nia. Tuokioita voisi kuitenkin kehittdd enemman opettavaan suuntaan. Orientoivalle kerralle voisi li-
sata jonkin tietoiskun jokaisesta eldimesta tai siita eldimestda mihin keskityttdisiin tarkemmin, kuten
opinnaytetyoni kohdalla hevosiin. Tietovisan lisédminen maatilavierailuun voisi toimia myds, esimer-
kiksi siten, ettd lapset saavat ensin tutustua eldimeen tai eldimiin ja heille kerrotaan niista samalla
tietoa, jota kysytaégn mydhemmin tietovisassa. Tiedon maarassa ja kysymyksissé tulee huomioida

osallistujien ika, jotta se olisi jokaiselle sopivan haastava.

Jos toteuttaisin tuokiot uudestaan, jattdisin molemmista jotain pois ja ottaisin tilalle enemman lapsi-
lahtoista tekemista. Tuokion sisaltddn vaikuttaa lapsiryhman ikd: Pienimmille on hyva olla tarkka
suunnitelma tuokiosta, silla he eivat valttamatta osaa viela ehdottaa tekemistd. Isommat lapset taas
osaavat jo kertoa mita haluavat. Pienille voi lisata laululeikkeja, silld ne ovat lasten kielenkehityksen
kannalta tarkeita, mutta he myds usein pitavat niistd. Isommille tietovisa tai liilkuntaa, kuten hippa-

leikki pellolla, voisi tuoda lisdintoa paivan tuokiolle.
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Opinnaytety6ni aiheesta voisi tehda pitkdaikaisen seurantatutkimuksen. Tutkimuksessa vertailtaisiin
lapsia, joiden luontosuhdetta tuetaan aktiivisesti, lapsiin, joiden luontosuhteeseen ei panosteta. Olisi
mielenkiintoista nahda, miten paljon hyva luontosuhde, joka on luotu jo lapsuudessa vaikuttaisi

my6hemmin eldamassa.
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LIITE 1: OSALLISTUMISVAHVISTUS

OSALLISTUMISVAHVISTUS

Lapsen nimi

= ( )osallistuu 21.9. jarjestettavalle maatilavierailulle Turusen maatilalle.
= ( )ei osallistu 21.9. jarjestettavalle maatilavierailulle Turusen maatilalle.

Huoltaja

Huoltajan allekirjoitus ja pvm

Palautus paivakodille viimeistaan:
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LIITE 2: VALOKUVAUSLUPA

LUPA VALOKUVAAMISEEN SEKA VALOKUVIEN KAYTTOLUPA

Tama kysely koskee Puolivalin pdivakodin maatilavierailun seka vierailuun liittyvan ope-
tus- ja info-tuokion valokuvaamista ja valokuvien kaytt6a. Vierailu ja tuokio liittyvat so-
sionomiopiskelija Linda Hannisen opinnaytetyohon. Valokuvia tullaan kdayttamaan opin-
naytetyossa seka siihen liittyvassa Green Care — GREEN KARELIA —hankkeelle luovutetta-
vassa sahkdisessa oppaassa. Opinnaytetyo julkaistaan theseus.fi -sivustolla. Opinnayte-
tyossa ei julkaista nimia, eika lapsi esiinny niissa tunnistettavana. Lapsi esitetdan valoku-
vissa myoOnteisessa valossa.

Palautus paivakodille viimeistaan:

( )Lastamme SAA valokuvata, ja valokuvia voi kdyttaa Linda Hannisen opinnadytetyossa
seka siihen liittyvassa oppaassa.

( )Lastamme EI SAA valokuvata.

Lapsen nimi

Huoltaja

Huoltajan allekirjoitus ja pvm
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LIITE 3: SAATEKIRIE

Hei!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Savonia-ammattikorkeakoulusta Ilisal-
mesta ja teen opinndytetydtani Green Care - GREEN KARELIA -hankkeelle. Green Ca-
re hydédyntdéd luontoa hyvinvoinnin tukemisessa. Green Care -toimintaa ovat muun
muassa terapeuttinen puutarhanhoito ja eldinavusteiset toiminnat.

Toteutamme yhdessa Puolivilin paivakodin ja paivakotia ldhella sijaitsevan Turusen
maatilan kanssa maatilavierailun lapsiryhmalle. Ennen vierailua toteutan paivdkodilla
maatila-aiheisen opetus- ja info-tuokion. Opinnéytetydni tavoitteena on muun muassa
kehittdd Liperin kunnan Green Care osaamista ja vahvistaa lasten luontoyhteytta.
Teen myo6s oppaan maatilavierailusta Green Care - GREEN KARELIA -hankkeelle.

Maatila-aiheiseen tuokioon osallistuvat kaikki Hiirenvirnan lapset. Tuokio jarjestetaan
19.9. klo 9:00-11:00 kolmessa pienryhmaéassé. Tuokion aikana on tarkoitus kayda lapi
maatilan eldm&& lorujen, kuvien ja askartelun kautta.

Maatilavierailu on 21.9. klo n.9:00-11:30 ja lapset kavelevat maatilalle paivakodilta
hoitajien kanssa aamupalan jalkeen. Syémme maatilavierailun aikana evaat ja lapset
kavelevat takaisin paivakodille siten, ettd he ehtivat lounaalle. Turusen maatilalla on
iso puutarha, marjaviljelyksia ja kuusi hevosta. Tilalla ehdimme viettdmaan aikaa rei-
lu kaksi tuntia, jonka aikana muun muassa kerddmme omenoita, touhuamme hevos-
ten kanssa ja kisaamme keppihevosilla.

Huomioithan vierailupaivan lapsesi vaatetuksessa. Kumpparit ja ulkovaatteet, jotka
kestavat vetta tai saavat likaantua, ovat tarpeen! Lapset saavat tuoda myo6s kotoaan
kuivia leipid ja porkkanoita hevosille.

Tamaéan kirjeen mukana on kyselyt luvasta lapsenne valokuvaamiseen ja vahvistukses-
ta lapsenne osallistumisesta maatilavierailuun, jotka pyydén palauttamaan paivako-
dille viimeistadn

Ystavallisin terveisin,

Linda Hanninen



38 (55)

LITTE 4: "MIKA MAATILA?” -TUOKION PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

12 SAVONIA

Savoras-ameat tikoraesko by
pa G e M o

Pedagoginen chjaus

Toiminnan suonnitteloronko

Ohjaajat Péiviys
Linda Hinninen ja Karelia-ammattikorkeakoulun opizkelija 1G.5.2017

Cippi- ja ohjaustuokion nimi, aihe
"Miki maatila®”

Tavoitteet
Foko tuokio:

o Orientoifua z1.g. jirjestettiviin maatilavisrailuon ja heritelld ajatuksia maataloudesta ja
maatilan eldimistd

Eldin kuvat:

o Keskastella maatilan eldimisti, oppia tunnistamaan maatilan eliimid ja poheenvuoron
odottaminen

IMaatilavierailun s33nnat:

o Orientoitua torstaita varten ja herdtells ajatuksia jo siitd, miten kivt&rdyiiin toisen
kotona

Lorut:
o Sidnttjen jilkeen rento rallattelu, kislen ja puhumisen tukena
Askarteln:

o Hienomotoriikka: kyndote, {zaksilla leikkaaminen], "viivojen si=illi pr=yminen”
varittiess=d

Cavonia-ammattikorkeaskoubs | PL 6, 70201 Kuopio | www.savonia.fi, anne-leenajuntunen@savonia.f
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Menetelméat

-Kuvat ja muisteln

-Lapsildhtoisyyitd sddntdjen teossa ja maatilavierailun sisdltoon ehdotuksissa
-Lorut

-Ackarteln

Orientointi ja motivointi
-Tuokion alussa lyhyt orientointi tuokioon ja sen sisdltoon

-Kuvat ja lorut motivoivat lapsia osallistumaan, askarteln on myds vksinkertainen, joka
houkutteles lapsia tekem&in.

-Tuolkion tarkoituksena on niyds orientoitna tulevaan maatilavierailuun

Tila ja ryhmittely
Kahdessa ryhmassa:
Fyhmd A Ko g:o0

Fyhmad B Ko g:40

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankayttd
-Aloitus n. 5min

-Kuvat n. 1omin

-Maatilavierailun sdanndt n. smin
(-Lorut n. 5min) voidaan jattda pois
-Askartelu loppunatka n. 15-2omin

Yhteensd: noin 4omin
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SAVONIA
teikork 3 /4
Toiminnan konkreetti kuvaus, tilanteen eteneminen kiytanndssa
Aloitus

-Ohjaajat esittelevit itsensd, jonka jilkeen on lasten vuoro. Ohjaajat kertovat tuokion idean ja
tarkoituksen seki kerrotaan, ettd lapset saavat kyselld vapaasti ja toivoa maatilavierailulle jotain.

Euvat
-Tietadkd kuinka moni mika on maatila? Oletteko kiyneet?
-Mitahan eldimia sielld on? [Lehm4, lammas, hevonen, sika, kana (koira ja kissa)]

-= Mitd sanovat? Oletteko ndhneet ja koskeneet? Saadaanko niistd jotain? Mised asuvat?
Maatilavierailun sddnnit
-TiedAttekd jotain sAAntGjd mitd pitd noudattaa eldinten kanssa ja muutenkin maatilalla?
-» "El juosta” =eldimet saikloyvat, "Ei hundeta” —eldimilla parempi kuoulo ja voi saiklyd,
“kunnioitetaan eldinten ja maatilallisten kotia”, "Pyydetddn lupa esim. koskea eldintd tai antaa
sille herkluja”, ” ef saa ldhted vksin minnekiin”

-Jokainen sdanto kirjataan kartongille ja lopuksi kaikld allekirjoittavat, vailka eivit 1ahtisi
mukaan

Lorut
-KAydian loru tai lorut lapi pariin kertaan liikkeiden kanssa
Askartelu

-Lapset saavat varittdd puuvarikynill (valmiiksi leikatun) hevosen. Hevoset laitetaan valmiiksi
tehdylle taustalle Kinni esim. sinitarralla.

Lopetus
-Kiitetddn osallistumisesta

-Kommentteja tuokiosta

Savonia-ammattikerkeakoulu | PL 6, 70201 Kuopio | wwnw.savonia.fi, anne-leena juntunen@savonia.fi
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Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

Omat: Hevospohjat ja taustakartonkd, eldinten kuvat, kartongit signndille, lorut paperilla,
muistivihko lasten ideoita varten

Pdivikoti: puuvdrikynat, sakset, sinitarra, askartelupdyta, tussit allekirjoitukseen
Ohjaajia 2, paivakodin henkildkuntaa mukana myos

Huomioitavaa (erivitiminen, varasuunnitelma, furvallisuus)

-Ajankavtto (jos el aika riitd, niin lapset voivat jatkaa askartelua myOhemmin tai lorut voidaan
jattdd valistd pois)

- Askarteluun varaan mukaan valmiiksi leikattuja ja leikkaamattomia hevosia, koska lapset ovat
taidoiltaan erilaizia ja aikaa on kiytettivissd vain rajatusti.

-Ryhmén pienimpien lasten & ole pakko osallistua tuokiolle (henkinen torvallisuus) ja muut
voivat poistua tuoldolta niin halutessaan, jos tuokio on esimerkiksi heille liian ahdistava.

-Saksilla tyoskentelya vahditaan ja lapsia autetaan tarvittaessa.

Onnea ja menestysti oppimiseen!

Savonia-ammattikorkeakoulu | PL 6, 70201 Kuopio | wew.savonia.fi, anne-leena.juntunen@savonia.fi
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LIITE 5: MAATILAVIERAILUN PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

v SAVONIA

Savonia-ammattikorkeakouly
Wt Savania.fi

Pedagoginen ohjaus

Toiminnan suunnittelurunko
Ohjaajat Piiviys
Linda Hinninen ja Karelia-ammattikorkeakoulu opiskelijat 21.9.2017

Oppi- ja ohjaustuokion nimi, aihe
Maatilavierailu

Tavoittest
Kolko tnokio:

o Tarjota lapsille unsi luontokokemus ja vahvistaa heidin lnontosuhdettaan sekd heratella
ajatuksia maataloudesta, luonnosta ja eldimista

Aloitns:
o Muistella saantdja ja orientoitua paivaan
Keppihevosrata:
o Karkeamotoriikan harjoittaminen; koordinaatio, juokseminen, hyppely, tasapaino.
o Luontosuhteen vahvistaminen ja hyvinvointi vaikutukset; luonnosza litkkuminen
o Sosiaalisten taitojen harjoittaminen; vuoron odottaminen
Hevoset:
o Tutustua hevoseen ja hevosten kanssa kiytettdviin vilineisiin, kuten satulaan
o Unsi turvallinen kokemus
o Kognitiivisten taitojen harjoittaminen; siintojen muistelu ja noudattaminen
o Sosiaalisten taitojen harjoittaminen; vuoron odottaminen
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SAVONIA

Kipylehmat:
o Ympéristdkasvatus; ympéristdon ja lnonnonmateriaaleihin tutustuminen
o Hienomotoriikkaa; silma-kasi -koordinaatio "sormindpparyytta”
Omenien kerun:
o Ympéristokasvatus; tutkitaan ja hyodynnetdin lnontoa
o Luontosuhteen vahvistaminen ja hyvinvoint vaikutukset

o Saadaan jatkmvuutta vierailulle, kun lapset voivat mydhemmin tehdi omenapiirakkaa
paivakodilla ja muistelevat vierailua

o Ndhdiin maatilan monipuolisuutta: ei vain eldimet
Lopetus ja palautteet:

o Muistella pdivai ja saada lapsilta palautetta paivastd, jonka perusteella toimintaa voisi
kehittda

Menetelmit

-Keppihevoset ja lilkkuminen

-Hevoset

-Kapvlehma-askarteln lnonnon tarjoamista valineista

-Omenoiden keruu --» voidaan mydhemmin palata muistelemaan maatilavierailua

Orientointi ja motivointi

Hevoset itsessdan Kinnostavat lapsia varmasti ja se, ettd saa oikeasti tehdd hevosten kanssa jotain
eikd vain katsoa. Kipylehmien teossa lapset saavat vapaammin tutkia ymparistdd ja etsid sieltd
tarvittavat materiaalit. Keppihevosten kanssa osaa kiinnostaa varmasti ajatus siita, ettd ratsastaisi
hevosella, muuten niin kisailu motivoi csallistumaan. Omenoita keritessi kerrotaan, ettd
omenoista tehdddn mydhemmin piirakka.
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Tila ja ryhmittely

Turusen maatila; ratsastuskentt ja tallin iso avonainen tila

Lapsia maatilavierailulla kahdeksan. Liiluntaan padasiassa vhdessd rvhmassd, silla paivankodin
tyontekijd on lapsista vastunssa. Han nikee koko ajan myos silloin, kun lapset tulevat pareittain

tutnstumaan hevosiin tai menevit tutkimaan traktoria.

Toiminnan kulkn, vaitheet ja ajankéaytto

Alpitus (esittelyt) smin
Eeppihevosrata 25min
Hevoset 45min

Valipala 15min
Fépvlehmit 15min
Omenoiden kerun 15min

Lopetus ja palantteet 15min

Toiminnan konkreetti kuvaus,/tilanteen eteneminen kiytinnossd

g:15 Aloitus:

Toivotetaan tervetulleiksi kaikld
Ecittelemme itsemme, lapset saavat myis esitelld itsensa
Eerrotaan paivin suunnitelmasta yleisesti ja munn muassa, miten padsee vessaan

Kerrataan tiistaina luotuja sdantoja

9:20 Keppihevosrata

Valmiiksi rakennettn
Rataa mennddn ensin ryhméss4 ja kisatessa voorotellen

Jokainen kizaan ozallistuja voittaa paperisen runsukkeen
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0:45 Hevoset

Haetaan hevoset talliin ja rapsutellaan seki annetaan heindd

Satula heindpaalin pailld

Svitetddn lasten tuomia porkkanoita ja leipid

Viedddn hevoset pois
10:30 Vilipala

Fisien pesu Turusten kotona ja vélipala tallin avonaisessa filassa
10:45 Kapylehmat

Naytetidn kipylehma3 ja nenvotaan mitd pitad etsid, aikaa noin 5-1omin etsid

Tehddin yhdess8 kipylehmid (saa ottaa mukaan tai jattas tilalle)
11:00 Omenciden keruu

INaistd voitte tehdd nrydhemmin paivakodilla omenapiirakkaa
11:15 Lopetus ja palautteet

Kiitetddn osallistumisesta

Kiitetadn tilaa mahdollisundesta

Ohjataan lapset jonkun aikuisen luokse tekemain palantelomake
11:30 Lapset 1ahtevit takaicin paivikodille

Materiaalit, vilineet, tilajirjestelyt, avustavat henkilit
Keppihevosrata:
Keppihevoset (paivakoti)
Rata (tila) (+esim. karticita ja hyppynaru péivikodilta?)
Palkinnot

Savonia-ammattikorkeakoulu | PL 6, 70201 Kuopio | www.savonia.fi, anne-leena juntuneni@savonia.fi
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Hevosef:

- Satula ja heindpaali (tila)
Kipylehmit:

- Képylehmamalli
Omenat:

- Omenat (tila)

- Muovipussi, johon kerdtddn omenia
Lopetus ja palaute:

- Palauntelomaklkeet ja kymid

Huomiocitavaa (eriyttiminen, varasounnitelma, turvallisnus)
- Piivikodin tyintekijalla koko ajan katsevhteys lapsiin

- Hevosiin lasten kanssa tutustumassa hevosten omistaja; hevosille tuttu aikuinen, johon
luottavat. Hevosiin tutustutaan vahditusti ja hevosten ehdoilla

- Hevosten kansza lapsille annettava mahdollisuus olla koskematta, kuten myds muissa
aktiviteeteissa mahdollisuus olla osallistumatta

- 348 voi vailuttaa pdivin jarjestykseen, joustovaraa on kohtalaisesti

- Lasten toiveet tiistailta pystytdaan joustovaran turvin ottamaan huomioon

Onnea ja menestysti oppimiseen!

Savonia-ammattikorkeakoulu | PL 6, 70201 Kuopio | wesw.savonia.fi, anne-leena juntuneni@savonia.fi
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LIITE 6: LASTEN PALAUTELOMAKE

Lasten palaute

Rastita sopivin hymioé (koko paiva):

Tulisin uudestaan: kylli [ Jei[ ]

Parasta maatilavierailussa mielestani oli...
Asia, mista en pitanyt oli...

Vapaa sana...
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LIITE 7: PAIVAKOTIRYHMAN MAATILAVIERAILUN TOIMINTAMALLIKORTIT
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Esipuhe

Nama toimintamalli-kortit on toteutettu Savonia-ammattikorkeakoulun
sosionomi (AMEK) -tutkinnon opinngytetyona yhteistydssa Green Care — GREEN
KARELIA -hankkeen kanssa. Yhteyshenkilona on toiminut hankkeen
projektiasiantuntija Katri Palpatzis. Opinndytetydn tarkoituksena on suunnitella,
toteuttaa jaa kehittda paivakotirgyhman maatilavierailulle toimintamalli Green
Care — GREEN KARELIA -hankkeen kayttoon.

Toimintamalli perustuu Green Care -toimintaan seka varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaan. Toimintamallin tavoitteena on tukea lasten luontosuhdetta ja
hyvinvointia. Toimintamallia voi myos kayttaa osana ymparisto- ja
luontokasvatusta. Maatila on civallinen oppimisymparistd lapsille. Elamyksien ja
kokemusten kautta lapset oppivat luonnon monipuclisuudesta ja arvokkuudesta.

Toimintamalli-korteissa kerrotaan jokaisen toiminnan tavoite, tarvittavat valineet
ja muut resurssit, ohjauksesta, turvallisuudesta ja eettisyydestd sekd muista
mahdollisesti huomioitavista asioista. Kortit on suunniteltu malliksi, joita voi
soveltaa vapaasti!

Antoisia maatilavierailuita toivottaa,

Linda

Vipuvoimaa

. Elinkeino-, likenne- ja
:.'ED1L4J-':.!:1:2% Euroopan unioni ymparistOkeskus

Eurnopan sosiaalirahasto
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Ennen maatilavierailua

Ennen varsinaista maatilavierailua voidaan jarjestaa paivakodilla maatila-aiheinen tuokio,
jonka tarkoituksena on orientoida lapsia tulevaan vierailuun.

Tuokiolla lapset voivat myos tutustua mahdollisesti uusiin aikuisiin, jotka ovat mukana
jarjestamassa maatilavierailua.

Tuokiolla voidaan keskustella lasten kanssa saanndoist3, joita tulee noudattaa eldinten

kanssa seka tutustua eri maatilan elaimiin. S3annot voidaan lopuksi allekirjoittaa, jolloin
jokainen lupaa noudattaa saantoja.

Saantoja voidaan muistella maatilavierailun alussa.

Ennen maatilavierailua tulee selvittaa osallistujien allergiat ja varautua niiden mukaisesti.
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Tarvittavat vdlineet ja muut resurssit:

Kentta, joka voi olla hiekka- tai nurmipchjainen, keppihevoset, estemateriaalit (hyddynna luonnonmateriaaleja
mahdollisimman paljon, kuten oksia ja halkoja), lisdksi puomit/sangot, kartiot, yms.

Ohjaus:

Rataan tutustutaan ensin yhdessa koko ryhmana tai pienryhmissa ohjaajan kanssa. Kun rataan on tutustuttu, lapset voivat
harjoitella rataa pareittain tai pienryhmissa. Lopuksi voidaan jarjestda kisa, johon lapset voivat osallistua halutessaan.
Osallistujien nimet ja heidan ratsujensa nimet kirjataan ylos ja lopuksi kaikki osallistujat palkitaan.

Turvallisuus ja eettisyys:

Ensiapulaukku mukana mahdollisten nyrjahdysten seka naarmujen vuoksi. Tarkeaa valita radan materiaalit ja sijainti
mahdollisimman turvallisiksi. Esteet eivat saa olla lilan isoja eikd maapera liukas. Lapset saavat osallistua halutessaan ja
lopettaa milloin haluavat, vaikka heita kannustetaan jatkamaan ja kokeilemaan.

Muut huomioitavat asiat:

Jos keppihevosia ei ole kaikille, niitd pitda kayttda vuorotellen. Osa lapsista on voinut myods tuoda omia keppihevosiaan,
joiden kaytosta he saavat itse paattaa.
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N tutustuminen

Tavoitteet:

Tutustua hevoseen ja hevosten kanssa kaytettaviin valineisiin, kuten satulaan
Uusi turvallinen kokemus

Kognitiivisten taitojen harjoittaminen; sdantojen muistelu ja noudattaminen
Sosiaalisten taitojen harjoittaminen; vuoron odottaminen

Tarvittavat vidlineet ja muut resurssit:

Hevonen, rauhallinen ja turvallinen paikka hevoselle ja lapsille, hevosen omistaja ja/tai aikuinen, joka tuntee hevosen hyvin ja
hevonen tuntee ja luottaa aikuiseen. Satula heindpaalin paalla.

Ohjaus:

Tutustuessa lapset ovat pareittain hevosen luona. Tutustuessa mennaan hevosen ehdoilla ja hevosen tuntevan aikuisen
opastuksella. Tutustumiseen voi kuulua rapsuttelua, harjausta ja syottamistd. Samalla, kun osa lapsista tutustuu eldgimeen,
muille jarjestetdan muuta tekemistd. Traktoriin tutustuminen tai satulassa istumisen kokeilu ovat toimivia vaihtoehtoja.

Turvallisuus ja eettisyys:

Tarkeintd on teimia eldimen ehdoin. Tilanteen tulee olla hevoselle stressiton ja turvallinen, jonka takaavat tuttu ja turvallinen
ymparisto ja aikuinen. MyGs lapset saavat tutustua hevoseen omin ehdoin. Hevosen |ahelle ei ole pakko menna eikad hevosta

ole pakko koskettaa. Jokaiselle annetaan kuitenkin siihen mahdollisuus. Traktoria esittelemassa traktorin tunteva
ammattihenkilo.

Muut huomioitavat asiat:

Hevoseen tai muuhun eldimeen tutustuttaessa on noudattava eldimen omistajaa. Han tuntee eldimen ja 0saa ennustaa
mahdollisen stressaantumisen tai muun vastaavan, jolloin ei ole turvallista niin eldimelle kuin lapsillekaan jatkaa. Omistaja
tietda myds mitd ja miten eldimeen voidaan tutustua parhaiten. Joku pitda lapsista ja rapsutteluista, kun taas toinen voi
arsyyntya turhasta koskettelusta.
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Tarvittavat vdlineet ja muut resurssit:
Ymparistd, josta 10ytyy sopivia kapyja seka risuja.
Ohjaus:

Tarvittavat materiaalit keratdan yhdessa lasten kanssa, jonka jalkeen siirrytadn tekemaan kapylehmia kuivaan tilaan. Aikuinen
tekee kapylehman malliksi ja auttaa lapsia tekemisessa. Askarteluna kapylehmat on haasteellinen, joten mita useampi
aikuinen avustaa lapsia, sen parempi.

Turvallisuus ja eettisyys:

Materiaaleja kerdtessa voidaan kertoa lapsille jokamiehenocikeuksista ja miten luonnossa toimitaan. Materiaalit kerataan
maasta eika revita eldvista puista.

Muut huomioitavat asiat:

Kapylehmien teko ei valttdmatta jaksa kiinnostaa kaikkia lapsia pitkdan, joten varalle on hyva suunnitella tekemista tai antaa
lasten tutkia ymparistoa hieman vapaammin. Jos maatilavierailulla on hieman vanhemmista lapsista koostuva ryhma,
askartelu voi olla heille myos helppo ja vieda siten aikaa vain vahan.
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Omenien keraaminen

Tarvittavat vilineet ja muut resurssit:
Maatila, jossa kasvatetaan omenia tai marjoja, joita voidaan poimia. Astia tai pussi, johon omenat tai marjat kerataan.
Ohjaus:

Lapsille opastetaan oikea tapa poimia ja miten tunnistetaan kypsa omena tai marja.

Turvallisuus ja eettisyys:

Tarkeda on noudattaa tilallisen toiveita esimerkiksi mista kerataan ja kuinka paljon. Painotetaan lapsille myds sitd, etta vain
luvalla saa kerdta ja poimia toisten pensaista ja puista omenia ja marjoja.

Muut huomioitavat asiat:

Lapset voivat keratessdan myos maistella marjoja tai syoda omenan. Tarkeaa on kuitenkin, etta omena syddadan kokonaan
eika vain puraista paloja useista omenista.
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