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1 JOHDANTO

Isovanhemmilla on ollut kautta aikain suuri merkitys perheessa. Entisaikoihin elettiin
suurissa, monen sukupolven perheissa. Jo silloin isovanhemmista, ja varsinkin
isoaideistd, oli suuri apu lasten hoidossa ja kodin huollossa. Vaikka suurperheet
ovat kadonneet ydinperheiden tieltda, isovanhempien merkitys on sailynyt, ja jopa

korostunut viime vuosikymmenien aikana.

Yhteiskunta on vuosien aikana muuttunut huomattavasti, ja lasten kasvatus sen
mukana. Isovanhemmille voi tulla eteen monia ongelmallisia kysymyksia uudessa
elamanvaiheessaan. Isovanhemmat ovat usein mukana lapsiperheen elamassa, ja
he voivat tarjota monenlaista apua. Isovanhempien ja lastenlasten vélinen tiivis
suhde edistdd molempien osapuolten hyvinvointia, silla aktiivinen isovanhemmuus
lisdd tyytyvaisyytta elamaan (Rotkirch ym. 2010, 6). Taman vuoksi
isovanhemmuuden, ja isovanhempien ja perheiden valisten suhteiden tukeminen

on tarkeaa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittdd isovanhemmille opas, jonka tavoitteena
on auttaa isovanhempia sopeutumaan uuteen rooliinsa, antaa hyddyllista tietoa
seka tukea isovanhempien ja vanhempien valista vuorovaikutusta. Opinnaytetyén
toimeksiantajana toimii JIK peruspalveluliikelaitoskuntayhtymén perhetyd, ja tuotos
on tarkoitettu tuleville ja tuoreille isovanhemmille. Opas on yleispateva, ja sita
voidaan jakaa perhekeskuksen lisaksi eri toimijoiden, kuten alueen neuvoloiden ja
perhevalmennusten kautta. Opas on toteutettu keraamani teoriatiedon pohjalta, ja
se sisaltdd isovanhempien nakodkulmasta oleellista tietoa nykyperheiden arjesta ja
nykyajan kasvatussuuntauksista. Vaikka isovanhemmuutta kuvataan hyvin
miellyttavana tehtdvana ja se tuo elamaan hyvin paljon iloa, kuuluu
isovanhemmuuteen myods huolta ja vastuuta. Siksi oppaassa on myds tietoa
mahdollisista isovanhemmuuden ongelmatilanteista. Lopussa on viela

muistutuksena lyhyesti oleellisimpia seikkoja lapsen kasvusta ja kehityksesta.

Opinnaytetyon teoriaosuus koostuu nykyisovanhemmuuden maarittelysta,
erilaisista tavoista olla isovanhempi sek& isovanhemmuuden merkityksista.

Nykyisovanhempien elamantilanteet ovat hyvin moninaisia. Perinteisesti



isovanhempien ajatellaan olevan elakkeella ja viettavan kiireeténta elamaa maalla,
mutta tallaisia isovanhempia on enaa hyvin vahan (ljas 2004, 89-90). Nykyisin
suurin  osa ensimmaisen lapsenlapsen saaneista isovanhemmista on vield
tydelamassa ja heidan vapaa-aikansa on tdynna aktiviteetteja. Isovanhempia on siis
hyvin erilaisia, mutta isovanhemmuus on aina merkittdva rooli. Isovanhemmuuden
merkityksestd on teoriaosuudessa kerrottu kaikkien kolmen sukupolven
nakokulmasta. Teorian lisdksi tadmé& raportti sisaltdd kirjallisuudesta ja
haastatteluista kerattyjd isovanhempien omia kokemuksia isovanhemmuudesta.
Raportissa kerrotaan myos kehittamistyon prosessista, eli oppaan suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista. Valmiin oppaan arvioinnissa on hyddynnetty

kohderyhméan antamia kommentteja.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Isovanhemmuus on tarkeda tehtava. Vaikka isovanhemmat ovatkin jo omat lapsensa
kasvattaneet, eteen tulee monia pohtimisen arvoisia asioita. Yhteiskunta on
muuttunut viime vuosina paljon. Tam& heijastuu myods perhe-elamdan ja
perhesuhteisiin; ihmisten elinikd on pidentynyt ja vapaa-aika lisaantynyt, mika
tarkoittaa sukupolville enemman yhteistd aikaa. Syntyvyys on laskenut, mika
tarkoittaa, etta lapsia ja lapsenlapsia on entistd vahemman. Taloudellisia resursseja
on nykyisin enemman kaytdssa, ja tydeldaméan koventuessa aikuiset lapset
tarvitsevat enemman apua omien lastensa hoidossa. Lisaksi lisdantyneiden
avioerojen myotd yha useammat ihmiset ikaantyvat ilman vakinaista
elamankumppania ja toisaalta uusperheiden maard on kasvanut. (Hurme &
Metsépelto 2004, 514.)

2.1 Oppaan tavoite ja tarkoitus

Teen opinnaytetyon yhteistydssa JIK peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman Kurikan
perhekeskuksen kanssa. JIK ky on limajoen ja Kurikan kaupungin perustama
likelaitoskuntayhtyma. JIK ky vastaa Kurikan ja Ilmajoen terveyden- ja
sairaanhoitopalveluiden, vanhustenhuollon palveluiden, ymparistéterveydenhuollon

palveluiden sek&a Kurikan sosiaalitoimen palveluiden tuottamisesta.

Isovanhempien merkitys lapsiperheen tukena on ymmarretty perhetydn tiimissa,
mika ilmenee heidan toiveenaan oppaasta opinnaytetydn produktina. Tama osoittaa
myo6s isovanhemmuuden heréttéavan kiinnostusta ammatillisella kentalla. JIK ky:n
perhety6lla ei ole talla hetkella mink&anlaista opasta isovanhemmille, joten sille on
tarvetta. Mannerheimin lastensuojeluliitolla on ennestddn opas isovanhemmille
(Opas isovanhemmille, 2016), mutta sita ei suuren mainosten maaran vuoksi haluta

perhekeskuksessa kayttaa.

Opas jaetaan isovanhemmille vanhempien valityksella, jolloin myds vanhemmat
voivat halutessaan lukea oppaan. Tama saattaa kannustaa heita tukeutumaan

isovanhempien apuun, seka herattda keskustelua oppaan teemoista vanhempien ja



isovanhempien valilla. Hyva vuorovaikutus auttaa pitamaan ylla hyvia suhteita.
Hyvilla perhesuhteilla ja laheisverkostoilla on erittdin suuri ennaltaehkéiseva
vaikutus perhetyon ja lastensuojelun nakokulmasta. Isovanhempien apu ja tuki
auttavat lapsiperheiden vanhempia jaksamaan vaativassa arjessaan. Taipaleen
(2017, 203) mukaan isovanhemmuus on voimavara niin taloudellisesti,
toiminnallisesti, sosiaalisesti kuin emotionaalisestikin. Siksi isovanhemmuuden
merkitysta tulee korostaa. Produktini on konkreettinen tyovaline perhekeskuksen
ammattilaisille isovanhemmuuden tukemiseen. Oppaan avulla perhetyontekijat
voivat tukea vanhempien ja isovanhempien valistd vuorovaikutusta, ja rohkaista

vanhempia hyédyntamaan isovanhempien tarjoamaa apua.

Oppaan sisallon suhteen sain vapaat kadet. Toimeksiantajalla ei ollut erityista
toivetta oppaan aiheen rajaamisesta, mutta toiveena oli, ettd opas olisi hyvin
yleispateva ja sita voisi jakaa esimerkiksi neuvoloissa. Ymmarsin, etta tarkoituksena
olisi kuitenkin kehittdéd Mannerheimin lastensuojeluliiton teettdmdn oppaan
kaltainen tietopaketti, jota voisi jakaa Kkaikille isovanhemmille heidan

elamantilanteistaan huolimatta.

Oppaan tavoitteena on rohkaista isovanhempia uudessa tehtavassaan.
Isovanhemmat ovat merkittdva voimavara lapsiperheelle. Lapsenlapset ovat myds
tarked osa isovanhemman elaméa, ljaksen (2004, 24) sanoin lapsenlapset tuovat
uuden tarkoituksen eldmalle. Heiddn kauttaan isovanhemmat voivat kokea

olevansa tarpeellisia ja arvostettuja.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset ja oppaat

Isovanhemmuus ei ole ilmiéné uusi, vaan isovanhemmat ovat olleet merkittdva osa
perhettd aina. Fagelin, Rotkirchin ja Soderlingin (2010, 3) mukaan
isovanhemmuudesta on kuitenkin hyvin vhan tietokirjallisuutta suomeksi, minka
huomasin myds itse hakiessani tietoa isovanhemmuudesta. Oman opinnaytetyoni
kaltaisia oppaita isovanhemmuudesta ei Mannerheimin Lastensuojeluliiton oppaan

liséksi juurikaan ole.
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Suurin osa isovanhemmuutta koskevista tutkimuksista on toteutettu vasta viime
vuosina. Isovanhemmuuden teemasta l6ytyy erilaisia ajankohtaisia tutkimuksia,
kuten esimerkiksi vaitoskirja, pro gradu -tutkielmia ja opinnaytetoitd. Mirkka
Danielsbacka, Antti Tanskanen, Hans Hamalainen, Inka Pelkonen, Elina Haavio-
Mannila, Anna Rotkirch, Antti Karisto ja J.P. Roos ovat selvittdneet Vaestoliiton
tutkimuksessaan (2013) suurten ikaluokkien ja heidan lastensa valista auttamista ja
yhteydenpitoa. Tanskanen selvittaa vaitoskirjassaan (2014) isovanhempien
investointien merkitysta. Tanskasen tutkimuksessa selvidd muun muassa se, etta
isovanhemmilla on viela nykypaivanakin yhteys vanhempien lastenhankintaan ja

lasten hyvinvointiin nykyisissa kehittyneissa lansimaissa.

Juhela (2006) tutkii pro gradussaan lapsiperheiden selviytymista arjessaan ja
millaista on isovanhemmilta saatu sosiaalinen tuki. Tassa tutkimuksessa
nakokulmaksi on valittu vanhempien nakdkulma. Isovanhempien nékdkulma taas
on esilla Maijalan (2011) pro gradu -tutkielmassa, jonka tarkoituksena on selvittda
iIsovanhemmuutta elamanvaiheena ja kuvata isovanhempien kokemusta

isovanhemmuudesta osana elamaa.

Suurin osa loytamistani tutkimuksista oli tehty vanhempia tai isovanhempia
haastattelemalla. Nikkinen ja Rissanen (2016) ovat kuitenkin selvittaneet
isovanhemmuutta lasten nakokulmasta. Heidan pro gradu -tutkimuksensa
perusteella lapsilla on monenlaisia kasityksia isovanhemmuudesta. Isovanhemmat

ovat lapsille todella tarkeita ja merkityksellisia laheisyyden ja turvan tarjoajia.

Isovanhemmuuden teemasta on tehty opinnaytetditd, esimerkiksi Rantakydon
(2017) toteuttama tuore tutkimus isovanhempien roolista uusperheessa.
Opinnaytetydsta selvidd, miten isovanhemmat osallistuvat uusperheen elaméén ja
millaisia odotuksia ja toiveita heille uusperheissa on, seka miten uusperheen
isovanhemmuus eroaa ydinperheen isovanhemmuudesta. Myds
isovanhemmuuden merkitysta lapsiperheessa on tutkittu, niin vanhempien kuin
isovanhempienkin nékdkulmasta. Kivirannan (2014) opinnaytetydn tarkoituksena on
selvittdd, millainen rooli isovanhemmilla on lapsiperheiden arjessa.
Opinnaytetyossa kasitellaan isovanhemmilta saadun tuen muotoja ja miten paljon
isovanhemmista on apua lapsiperheen arjessa. Tutkimuksesta selvisi, etta

isovanhemmilla  on tdrked merkitys niin lapsenlapsille kuin  heidan
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vanhemmilleenkin. Rauhanummi (2011) on selvittdnyt isovanhemmilta saatua
sosiaalista tukea lapsiperheissa vanhempien nakoékulmasta. Lapsiperheen
nakokulma nékyy myds Harjun, Kotisaaren ja Poyskon vuonna 2015
valmistuneessa opinnaytety0ssa, jossa on selvitetty, millaista tukea leikki-ikaisten
lasten vanhemmat odottavat isovanhemmilta. Kivimaki (2017) ja Kahri (2012) ovat
selvittdneet isovanhemmuutta isovanhempien nakokulmasta. Heidan
opinnaytetoistaan selviaa, millaisia merkityksia isovanhemmilla itsellaan on heidéan

isovanhemmuudestaan.

Kaikkia naité tutkimuksia yhdistaa toteamus siita, ettd isovanhemmat ovat edelleen
erittdin tarkeda voimavara lapsiperheille. Isovanhemmilta saatu tuki voi olla
taloudellista, emotionaalista tai konkreettista apua lastenhoidossa ja
kodinhuollossa. Isovanhemmilta saatu tuki on korvaamatonta, ja silla on suuri

merkitys koko perheen hyvinvoinnille.
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3 TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Isovanhemmuus

Isovanhemmuudelle 6ytyy kirjallisuudesta monenlaisia maaritelmia.
Isovanhemmuus on sukulaissuhde. Isovanhemmiksi tullaan, kun oma lapsi
aikuistuu ja saa jalkikasvua. Tama lapsenlapsen syntyma on usein merkittava ja
elamaa mullistava tapahtuma (Rotkirch, Saderling & Fagel 2010, 5). Ensimmainen
lapsenlapsi aloittaa syntyessddn uuden sukupolven. Joillekin isovanhemmille
ensimmaisen lapsenlapsen syntyma saattaa olla kriisi, jos héan ei ole sinut ikansa
kanssa. Siirtyminen sukupolvien ketjussa vanhempaan ikéluokkaan ei aina ole

helppoa, varsinkaan kun yhteiskuntamme ihannoi nuoruutta. (ljas 2004, 21-31.)

Sukupolvi on termi, jolla on sosiaalinen ja biologinen merkitys. Sukupolven
sosiaalisella merkityksella tarkoitetaan samaan aikaan elaneitd ihmisia, samana
historiallisena ajankohtana syntyneiden ihmisten joukkoa. Tasta voidaan kayttaa
myo6s nimea ikaryhma, kohortti tai ikapolvi. Isovanhemmat, vanhemmat ja lapset
elavat osin eri aikoina, jolloin kunkin sukupolvi sijoittaa heidéat tiettyyn ajanjaksoon.
Biologisella merkityksella tarkoitetaan henkilon asemaa perheenjasentensa
ketjussa. Biologisen merkityksensa kautta sukupolvet kasitetdan sukulaissuhteina,
perhesukupolvina. Nailla polveutumissuhteilla on sosiaalisia seurauksia, joita
tarkastellaan usein eri perhesukupolviin kuuluvien perheenjasenten valisessa

vuorovaikutuksessa. (Alanen 2008, 98-101; Saarenheimo ym. 2013, 14.)

Isovanhemmuutta voidaan kuvata myos tuplasiteenéd. Isovanhemmuuteen sisaltyy
vanhemmuus jo aikuistuneelle lapselle seka isovanhemmuus hanen lapsilleen.
Naiden lisdksi isovanhemmuuteen kuuluu suhde aikuisen lapsen kumppaniin,

lapsenlapsen toiseen vanhempaan. (Rotkirch 2014, 161.)

Fagel ja Rotkirch (2010, 33) maarittelevat isovanhemmuuden sen tunnesiteen
kautta. Isovanhempi kiintyy lapseen ja huolehtii hanesta aivan kuten vanhemmatkin.
Tama huolenpito on kuitenkin erilaista kuin vanhempien huolenpito.
Isovanhemmuus mahdollistaa eldaman kasvavien lasten lahellda ilman vastuuta
heidan varttumisestaan. Lapsen ja isovanhemman valinen kiintymyssuhde voi olla

hyvinkin tiivis ja siind on aivan omanlaisensa tunne ja merkitys (Rotkirch 2014, 162).
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Isovanhemman ja lapsenlapsen valista rakkautta kuvataan usein helpommaksi ja
suloisemmaksi kuin tunteita, jotka kohdistuvat omiin lapsiin (Fagel & Rotkirch 2010,
33). Kinnunen (2014, 8) sanoo, ettd isovanhemmuus on ensisijaisesti
vuorovaikutusta lastenlasten kanssa. Isovanhemman ja lapsenlapsen valinen
suhde muotoutuu isovanhemman ja taman aikuisen lapsensa kautta, joten suhteet

eivat koskaan ole itsestaan selvia.

Isovanhemmuuden ei aina tarvitse olla biologista isovanhemmuutta. Lapselle on
tarkeintd saada luotettavia aikuisia lahettyvilleen. Isovanhempana voi toimia
esimerkiksi puolison lapsenlapsille tai naapurin lapsille. Isovanhemmat voivat olla
varaisovanhempia, kummi-isovanhempia tai sijaisisovanhempia. Tallaisista
sopimuksellisista isovanhemmuussuhteista kaytetaan usein nimitysta yhteisollinen
isovanhemmuus. Isovanhemmuus kaikissa muodoissaan on palkitsevaa niin

lapselle kuin isovanhemmallekin. (Kinnunen 2014, 122.)

Suhde isovanhempaan syntyy vuorovaikutuksessa. Suhde isovanhempiin
muodostuu sitd lampimammaksi, mitd enemman lastenlasten kanssa vietetaan
aikaa ja puuhaillaan yhdessd. Hurmeen selvityksen mukaan isovanhemmat ja
etenkin isodidit mainitsevat tarkeimpéna tehtdvanaan neuvojen antamisen ja
menneisyytta koskevien tietojen valittdmisen. Kaytannoén avun antaminen ja
emotionaalisen suhteen luominen mainittiin myds tarkeimpien tehtavien joukkoon.
(Hurme & Metsapelto 2004, 521.) Keranen (2016, 9) sanoo, ettd isovanhempien
tehtavand on arjen jakaminen lapsen ja lapsen vanhempien kanssa. Hénen
mukaansa isovanhemmat tuovat elamaan iloa ja kokemusta. Lammin suhde lapsen
ja isovanhemman valilla voi olla hyvin merkittdva voimavara lapsen myéhemmassa

elamassa.

Joissakin kulttuureissa isovanhempien tarkeimpéana tehtavana pidetaan tietojen,
tapojen ja normien siirtdmistd eteenpain uusille sukupolville. Isovanhemmilla on
hallussaan paljon hiljaista tietoa suvulle tarkeista asioista ja tarkeistéa tapahtumista,
mitkd valittyvat eteenpdin vain sukupolvien valisessd vuoropuhelussa.
Parhaimmillaan téllaiset tarinat voivat vahvistaa nuorempien sukupolvien itsetuntoa
ja identiteettia. (Kumpula 2010, 77-78.) Isovanhemmuus on menneiden aikojen

tulkitsemista lapselle. Isovanhempien tarinoita kuuntelemalla ja vanhoja valokuvia
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katselemalla lapsi saa mahdollisuuden ymmartdd sukujuuriaan ja Kiinnittya

sukuunsa. (Haggman-Laitila 2013e, 23.)
3.2 Monenlaisia isovanhempia

Isovanhemmuus on muuttanut muotoaan vuosien saatossa. Isovanhemmilla ja
lastenlapsilla on nykyisin enemmé&n yhteisid vuosia, silla ikaihmiset elavat
pidempaan ja terveempana kuin ennen. Vaeston ikdantyminen tarkoittaa myos sita,
ettd isovanhempia on entistd enemman. Toisaalta myds syntyvyys on alentunut ja
lapsenlapsia on aiempaa vahemman, joten isovanhemmilla on enemman
resursseja kaytettavissa yksittaisiin lapsenlapsiinsa. Nain ollen nykyisovanhemmilla
on merkittdva mahdollisuus olla lastensa ja lastenlastensa tukena. (Tanskanen
2014, 14))

Ei ole vain yhta tapaa olla isovanhempi. Nykyisovanhemmat ovat historialliseen
normiin verrattuna monen ikaisia ja monenlaisissa elamantilanteissa. Ikaihmisten
sosiaaliset, taloudelliset ja demografiset olosuhteet ovat muuttuneet hurjasti viime
vuosikymmenina. Isovanhemmaksi tullaan suhteellisen nuorena, jolloin ollaan usein
viela kokoaikatydssa ja vapaa-ajan vietto on aktiivista. Isovanhemmuuteen on
vaikuttanut vahvasti myods kotitalouksissa tapahtunut muutos. Lisaantyneet
avioerot, avoliitot, yksinhuoltajuudet seka uusperheiden kasvanut maara on
vaikuttanut merkittavasti perheisiin niin kotitalouksina, kuin sukulaissuhteinakin.
Nama suuntaukset ovat epdaileméttd vaikuttaneet myds isovanhempien ja

lastenlasten valisiin suhteisiin. (Champers ym. 2009, 63—-64.)

Isovanhemman ik&, sukupuoli ja h&dnen oma suhteensa omiin edesmenneisiin
isovanhempiinsa vaikuttavat siihen, millainen heidén roolinsa on lapsenlapsen
elamassa. Connidis toteaa, ettd omat lapsena saadut kokemukset vaikuttavat
siihen, miten isovanhemmat osallistuvat lastenlastensa elamaan. Isovanhemmat,
jotka viettivat lapsena aikaa omien isovanhempiensa kanssa, ovat aktiivisemmin
osa lasten elamaa ohjaajina, kumppaneina, tuen antajina ja kuuntelijoina. Isoaidit ja
isoisdt ovat molemmat kiinnostuneita lapsenlapsista ja valmiita auttamaan, mutta
isoditien on todettu korostavan laheisyytta ja lamminta suhdetta lapsenlapsiin,
isoisdt taas kiinnittavat enemman huomiota heidén rooliinsa neuvonantajina.
(Connidis 2010, 192-194.)
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Kirjallisuudessa on eroteltu erilaisia isovanhemmuustyyleja. Jotkut isovanhemmat
antavat kaikkensa lastenlasten puolesta ja ovat aina valmiita auttamaan. Toiset taas
eivat ole kovinkaan kiinnostuneita tai nayta innostuneisuutta lapsenlapsia kohtaan.
Tallaista kiinnostuksen puutetta voidaan nimittaa uustylyydeksi. Uustylyys nayttaa
olevan lisaantymassa, silla yha useampi isovanhempi on tottunut vapaaseen ja
aktiiviseen elamaan. Omista harrastuksista ja vapaa-ajasta ei olla valmiita
luopumaan. (ljas 2004, 83-86.)

Neurgarten ja Weinstein ovat maaritelleet isovanhemmuustyyleja jo vuonna 1964.
Heidan tutkimuksistaan voidaan erottaa muun muassa seuraavan laisia
iIsovanhempia. Muodolliset isovanhemmat noudattavat asianmukaisena pidettya
isovanhemman roolia. He ovat kiinnostuneita lapsenlapsistaan ja tarjoavat
erityiskohtelua. He voivat satunnaisesti tarjota lastenhoitoapua, mutta vetavat
selkeat rajat vanhemmuudelle ja isovanhemmuudelle. Kasvatusvastuu on
vanhemmilla, isovanhemmat eivat tarjoa neuvojaan. Hauskuutta etsivien
isovanhempien ja lastenlasten suhde perustuu leikkisyyteen ja epéavirallisuuteen.
Suhteessa korostuu molemminpuolinen hauskanpito ja isovanhemmat ovat
ennemminkin leikkikavereita kuin auktoriteettisia aikuisia. Etaiset isovanhemmat
ovat mukana lasten elamassa vain harvoin, esimerkiksi juhlapyhina. Yhteydenpito
iIsovanhempien ja lastenlasten valilla on epaséanndllista. Joskus isovanhemmat
toimivat lasten sijaisvanhempina. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi silloin, kun
lasten yksinhuoltajavanhempi on tdisséa, ja vastuu lasten hoidosta ja huolenpidosta

siirtyy isovanhemmalle. (Neugarten & Weinstein 1964, 208—-209.)

Nikkinen ja Rissanen esittelevat lisdksi pro gradu -tutkielmassaan Cherlinin ja
Furstenbergin vuonna 1985 maarittelemid isovanhemmuustyyleja. Passiiviset
isovanhemmat ovat aktiivisesti lasna lasten elamassa ja aina valmiita auttamaan,
mutta jattavat kasvatusvastuun vanhemmille. Samoin kuin hauskuutta etsivat
isovanhemmat, he kokevat olevansa lasten Kkavereita, eivat kurinpitajia.
Kannustavat isovanhemmat eivat myoskaan toimi auktoriteettina, mutta tarjoavat
lapsenlapsilleen laheisyytta, rohkaisua, kannustusta ja tukea. Vaikutusvaltaiset
isovanhemmat vaikuttavat vahvasti lasten elamaan. Yhteydenpito on tiivista, ja

isovanhemmat pitdvat kuria samalla tavalla kuin vanhemmatkin. Myds



16

auktoriteettiorientoituneet isovanhemmat pitavat itseaan auktoriteettina lapsille,

vaikka eivat heitd kovin usein kohtaa. (Nikkinen & Rissanen 2016, 17-19.)

Vappu Taipale toteaa Isoaitikirjassaan (2017) ettei taman paivan isoaitiytta ole viela
hahmotettu. Nykyajan isovanhemmat elavat hyvin erilaisissa elamantilanteissa. Osa
on aktiivisesti mukana tydelamassa, osa taas jo elékepaivia viettamassa. Vaikka
mummoja ja vaareja on hyvin erilaisia ja yhteiskunta muuttuu jatkuvasti,
valittaminen, hoiva ja huolenpito pysyvat osana isovanhempien toimenkuvaa.

Isovanhemmilla on tarkea rooli nyt ja tulevaisuudessa. (Taipale 2017, 263.)

3.3 Isovanhempien merkitys lapselle

Varhaiset ihmissuhteet ovat lapsen kasvun ja kehityksen kannalta erittéain tarkeita.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapselle muodostuu varhainen  mina.
Varhaislapsuuden ihmissuhteet vaikuttavat siis siihen, miten lapsi oppii
ajattelemaan itsestééan ja kasittelemaan tunteitaan. (Vilén ym. 2011, 87.)

John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan varhaisten ihmissuhteiden
vaikutusta myohempaan kehitykseen. Bowlby korostaa teoriassaan, etta lapsi
tarvitsee elamaansa pysyvid ihmissuhteita kehityksen turvaamiseksi. Pysyvét
ihmissuhteet tuovat turvallisuudentunteen, jonka varassa lapsi onnistuu
muodostamaan laheisia ihmissuhteita myéhemmalla ialla. (Sinkkonen & Kalland
2001, 7-11.)

Kiintymyssuhde lapsen ja isovanhemman valilla voi olla yksi vahvimmista
sukupolvien valisista asioista. Hyvan suhteen luomisen kannalta on tarkeaa, etta
isovanhempi elaytyy lapsen tarpeisiin, tunteisiin ja kiinnostuksen kohteisiin.
Elaytyminen on merkityksellistd luottamuksellisen suhteen syntymisessa.
(Kinnunen 2014, 67—-68.) Lapselle on tarkeaa, etta h&nen ymparillaan on ihmisia,
jotka rakastavat hantéa ehdoitta, jotka ovat hanesta aidosti kiinnostuneita ja jotka
ovat lasnd ja kuuntelevat (ljas 2006, 49-55). Niin vanhemmuudessa kuin
isovanhemmuudessakin on olennaista aito valittaminen. Aikuinen osoittaa
valittamisensa olemalla kiinnostunut lapsen ajatuksista, tunteista, tekemisista ja

kokemuksista. Valittdva aikuinen luo lapselle turvallisuuden tunteen. Kun lapsi
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kokee tulleensa kuulluksi ja arvostetuksi, elama tuntuu hyvalta myos vaikeuksien
keskella. (Vilen ym. 2011, 103.)

On todettu, ettd lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys hyotyvat merkittavasti
lapsen ja isovanhemman hyvasta suhteesta. Rotkirch (2014, 174) kertoo kirjassaan
tutkimuksesta, jossa selvisi, ettd mikali vauva oli puolen vuoden ikdisena viettanyt
paljon aikaa isovanhempansa kanssa, hanen alyllinen kehityksensa parani. Jos
hyva suhde jatkuu varhaislapsuuden ajan, on silla huomattu olevan yhteys hyvan
koulumenestyksen kanssa. Tosin jos lapsi eldd hyvinvoivassa ydinperheessa,
isovanhempien merkitys on pienempi. Rotkirch kertoo Fagelin kanssa
kirjoittamassaan artikkelissa myos brittitutkimuksesta, jonka perusteella lapsi, jonka
iIsovanhemmat ovat olleet aktiivisesti mukana hanen elaméssaan, omaa teini-
ikdisena vahemman tunne-elaman ongelmia ja paremman sosiaalisen elaman
(Rotkirch & Fagel 2010, 96).

Isovanhempien merkitys lapselle on suurimmillaan erilaisten kriisitilanteiden aikana.
Perheet voivat kohdata monenlaisia kriiseja. Yleisimpid ovat ty6ttomyys,
sairastumiset, paihdeongelmat seka perheen hajoaminen avioeron tai kuoleman
vuoksi. Tallaisissa tilanteissa isovanhemman tuki on korvaamaton. Isovanhemmat
ovat tarkea tuki perheelle, mutta erityisesti lapselle. (Rotkirch, Soéderling & Fagel
2010, 6.)

Seka Rotkirch (2014, 175) ettd Kinnunen (2014, 89) sanovat isovanhempien
edustavan lapselle jatkuvuutta ja turvallisuutta vanhempien erotessa. Kun
ydinperhe ei voi enaa tarjota lapselle turvaa samoin kuin ennen, tama tehtava siirtyy
osittain isovanhemmille. Jos isovanhemmat asuvat lahelld, lapsilla on
isovanhempien luona turvallinen paikka, johon menn& pakoon vanhempien riitoja.

N&ain myods vanhemmat saavat levata kriisin keskella.

3.4 Isovanhempien merkitys lapsen vanhemmille

Isovanhemmilla ja heidan investoinneillaan on yhteys vanhempien
lastenhankintaan. Aidit, jotka kokevat vanhempansa laheisiksi, saavat muita

todenndkoisemmin toisenkin lapsen. Tama selvidd Tanskasen tutkimuksesta, jonka
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mukaan varsinkin isovanhemmilta saatu emotionaalinen tuki vaikuttaa vanhempien

paatoksiin lastenhankintaa koskien. (Tanskanen 2014, 51.)

Emotionaalisen tuen lisdksi isovanhemmat ovat usein mukana lastenhoidossa.
Tyon ja perhe-elaman yhdistdminen ei aina ole helppoa ja lapsiperheen arki onkin
joskus hyvin kiireistd, jolloin isovanhemmat ovat korvaamaton apu. Isovanhempien
apua kaivataan eniten pikkulapsiperheissa. Isovanhemmat hélytetdan tilapaiseksi
hoitoavuksi esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi on sairastunut eikd voi menna
paivakotiin. Perheille on tarkeaa tietaa, ettd isovanhempien apuun voi luottaa

yllattavissa tilanteissa. (ljas 2004, 58.)

Lastenhoitoapua tarvitaan myds muulloin. Lapsiperheen Kkiireisessa arjessa
vanhempien jaksaminen on valilla koetuksella. Pienten lasten kanssa myds
parisuhde on taka-alalla. Lasten yokylaily isovanhempien luona virkistdéa koko
perhetta. Kun vanhemmat saavat lepotauon ja voivat hyvin, myos lapset voivat
hyvin. (ljas 2004, 61.)

Kinnusen (2014, 44) mukaan vanhemmat tukevat aikuistuneita lapsiaan nykyisin
taloudellisesti enemman ja pidempéaéan kuin ennen. Nykypaivan isovanhemmilla on
entistd enemman varallisuutta, joten heille on mahdollista avustaa jalkikasvuaan
taloudellisesti. Taloudellinen apu nakyy muun muassa vaatteiden tai
harrastusvalineiden kustantamisena, sekd takaajana toimimisena asunto- tai

autolainoissa.

3.5 Isovanhemmuuden merkitys isovanhemmille

Jokainen isovanhempi kokee isovanhemmuutensa eri tavoin. Se koetaan yleensa
suurena voimavarana. Tama perustuu Marjatta Marinin (2002, 112-113) mukaan
siihen, ettéd isovanhemmat rakastavat rooliaan. Marin kertoo, ettd isovanhemmat
eivat pyri toiminnassaan tuottavuuteen ja suorituksiin, vaan keskeista on toiminnan

kokemuksellisuus.

ljAs (2004, 23-24) toteaa, ettd lapsenlapset voivat toisinaan olla pelastus
isovanhemmille. lkaantyneiden sukupolvi on ollut hyvin tydsidonnainen. Tyd on

antanut monille arvon elamalle, ollut osa identiteettia ja tuonut elAmaén sosiaalisia
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suhteita tyotovereiden kautta. Tyouran paatyttya ja eldkkeelle jaatyaan ikaantynyt
voi kokea elamassaan tyhjyytta. Talloin lapsenlapset ovat tuoneet monille uuden
tarkoituksen elamalle. Tydurasta luopuminen ei talldin tunnu niin pahalta,
lapsenlapset tuovat elamaan nimittain aivan uudenlaista sisaltéa. ljas (2006, 51)
toteaa myds, ettd vanhuus on arvojen uudelleen tarkastelemisen aikaa. Tyon ja

suorituskeskeisyyden tilalle tulevat laheiset ihmissuhteet, joiden merkitys vahvistuu.

Arajarven (1995, 59-67) mukaan lapsenlapsen elaméssd mukana oleminen on
kauneinta, mita isovanhemmat voivat kokea. Isovanhemmat saavat lapsenlapsen
mukana uuden elaman, joka tekee vanhenemisen mielekkddmmaksi ja
helpommaksi. Isovanhemmat voivat seurata lapsen kasvua ja kehitysta lahelta,
mutta samalla etdisyyttd ottaen. Hurme ja Metsépelto (2004, 521) puhuvat myos
etaisyyden ottamisesta positiiviseen savyyn. Isovanhempien ja lastenlasten valinen
yhteys voi muodostua tiiviiksi, silla isovanhemmilla ei ole samanlaisia velvollisuuksia
lapsia kohtaan kuin vanhemmilla. Téallaiset myonteiset tunnekokemukset ovat

tutkimusten mukaan hyvaksi isovanhempien psyykkista hyvinvointia ajatellen.

Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on tarkedd, ettd ikaantynyt kokee itsensa
arvostetuksi ja tarpeelliseksi. Pienten lasten vanhemmat luottavat usein omiin
vanhempiinsa uudessa elamantilanteessaan. Jos suhde omiin vanhempiin on hyva,
apua ja neuvoja voi kysya kaikkeen mielta askarruttavaan. Isovanhemmat kokevat
itsensa tarkeiksi, kun kysytd&n heidan mielipiteitd&n. Tasta tulee kokemus siita, etta

heidan elaméankokemusta ja tietdmystaan kunnioitetaan. (Kinnunen 2014, 42.)
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4 KOKEMUKSIA ISOVANHEMMUUDESTA

Isovanhemmuutta pidetaan tarkeana ja arvostettuna perheroolina. Isovanhemmat
nauttivat roolistaan ja jakavat mielellaan kokemuksiaan. Fagel, Rotkirch ja Séderling
(2010) ovat keranneet ET-lehden avulla isovanhempien kertomuksia ja kokemuksia
isovanhemmuudesta, ja koonneet ne kirjaansa "Farkkumummoja ja pehmovaareja
— uusia ikkunoita isovanhemmuuteen”. Mattilan Helsingin Sanomiin (2017)
kirjoittamassa artikkelissa eréas isoditi kertoo kokemuksistaan etdisend ja
epaaktiivisena isovanhempana, ja ljds (2004) on haastatellut kirjaansa
"Isovanhemmat muutoksen keskelld” eri elamantilanteissa olevia isovanhempia.
Myds Salomaa, Polén ja Tuunanen (2013) ovat halunneet laajentaa nykykasitysta
isovanhemmuudesta, ja haastatelleet kirjaansa "Mummojen touhuja, vaarien
puuhia” isovanhempia ympari Suomea. Tahan lukuun on koottu naiden Kkirjoittajien

keraamia kertomuksia ja kokemuksia isovanhemmilta.

Isovanhemmaksi tuleminen saattaa joskus yllattaa. Kinnusen (2014, 30) mukaan on
ihmeellistd ajatella, ettd omasta lapsesta on tulossa vanhempi. Joskus tulevat
isovanhemmat voivat olla huolissaan, jos nuoren perheen elama ei ole viela
vakiintunut ja opiskelut ovat kesken. Toisaalta isovanhemman rooli voi olla jo hyvin
toivottu ja odotettu. On kuitenkin muistettava, ettd lasten syntyminen perheeseen
on aina vanhempien oma asia, johon isovanhempien ei tulisi puuttua. (Arajérvi 1995,
35-36.)

Isodidiksi tuleminen oli hammentavaa. Siihen ei voi oikein kouluttautua
tai valmistautua etukateen. Hammennys vaihtui kuitenkin pian iloon. Ol
ihanaa ajatella, etté lapsi oli terve ja toivottu ja perheella oli kaikki hyvin.
(Parkkamaki 2013, 81.)

Mummous on lahja. Sen eteen ei voi itse tehda mitaan. Se on yllatys ja
ihmeellinen juttu. Se on myds syli ja suurta valittdmista. (Taipale 2013,
56.)

Tana paivana isovanhemmaksi voi tulla hyvin monimuotoisissa tilanteissa. Moni
isovanhempi on viela tydelaméassa ensimmaisen lapsenlapsen synnyttya. Kotona

voi olla viela omia alaikdisia lapsia, omat ikdantyneet vanhemmat vaativat
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huolenpitoa tai oma vapaa-aika saattaa olla tdynna rakkaita harrastuksia.
Lapsenlapsista halutaan iloita ja viettaa aikaa heidan kanssaan, mutta samalla omat

arjen kiireet vievat aikaa ja voimia (Kinnunen 2014, 29).

Samanaikaisesti uusi tyd haasteineen kiskoi toisesta narusta ja toisesta
kiristi tuoreen mummin kolkuttava omatunto. En ollut tarpeeksi lasna.
Hurmaava vauvaikéa vilahti ohi ihan liian nopeasti. (Rotkirch & Fagel
2010, 38.)

Vaikka isovanhempia on vaeston ikdantymisen seurauksena entista enemman, on
my0Os paljon ikdantyneitd, joilla ei ole omia lapsia tai lapsenlapsia. Viime vuosina
sosiaalinen isovanhemmuus on yleistynyt, vapaaehtoiset mummot ja vaarit ovat

tuttu naky esimerkiksi kouluissa ja paivakodeissa (Kinnunen 2014, 122-126).

Vaikka en olekaan aito mummi, olen tarked. Olen kéaytanndssa
samassa asemassa kuin oikeat mummit. saan Aaitienpaivakortin,
kortteja matkalta, askarreltuja helmikoruja, piirustuksia. Kaikissa
juhlissakin olen mukana. Mutta jos on aito mummi, on lahempana
perheen elamaa. Varamummina jaan etaammalle ja olen pikkuisen
varovaisempi aktiivisessa yhteydenpidossa. (Kerkkonen 2013, 107.)

Se, ettei minulla ole omia lapsia tai lapsenlapsia, ei ole ainakaan viela
ollut ongelma. Minulla on ollut lahipiirissani aina lapsia. He kayvat
edelleen hoidossa, ennen joulua askartelemassa, hiihtolomilla,
kesalomilla. Olen ollut kylamummona sairastapausten aikana naapurin
lapsille. Asenne ratkaisee, ei yksistaan tana paivana sukulaissuhde.
(Laru, Oulasmaa & Saloheimo 2010, 111.)

Isovanhemmuutta pidetaan hyvin merkittavana roolina. Isovanhemmuus on uusi
mahdollisuus eldd kasvavien lasten lahella. Isovanhemmat haluavat usein antaa
aikaa lapsenlapsille. He kokevat etuoikeudekseen hemmotella lapsia ja pitaa
hauskaa heidédn kanssaan, mitd ei ehka tehty tarpeeksi omien lasten ollessa pienia.
(Kinnunen 2014, 22.)

Mielestani tarkeintd, mitd jokainen isovanhempi voi antaa
lapsenlapsilleen, on tukea heitd ja heiddn vanhempiaan arjessa.
Isovanhemmilla on kuitenkin usein enemman aikaa kuin vanhemmilla.
Ja isovanhemmuus on parasta, mita on! (Anttila 2013, 97.)

Isovanhemmilla voi olla monia tehtavia lapsenlapsen elamassa. Isovanhempi voi

olla perinteiden valittaja, ihmissuhdetaitojen rikastuttaja, taitojen opettaja ja lapsen
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kanssa keskustelija ja pohdiskelija. Tarkeinta on kuitenkin olla turvallinen aikuinen
lapselle. (Kinnunen 2014, 32) Suuri osa isovanhemmista korostaakin, etta

lastenlasten kanssa eletddn ihan tavallista arkea iloineen ja suruineen.

Isovanhempien rooli on helpompi kuin vanhempien. Eikéa ole yhta
oikeaa tapaa olla isovanhempi. Tarkeintéa on olla kaytettavissa, tarjota
hoivaa ja antaumuksellista rakkautta. (Leva 2013, 21.)

Isovanhempana koen olevani etuoikeutetussa asemassa, silla mina
voin korjata paalta sen parhaan, yhdessaolon ja leikin, kun varsinainen
kasvatusvastuu jaa vanhemmille. Aivan kokonaan kasvatusvastuusta
en pappanakaan voi luopua. Vaikka lapsenlapset saavat mummolassa
tiettyja vapauksia, niin meidan kodissamme on kuitenkin aina ollut tietyt
pelisdannot, joiden mukaan eletdén. (Elaméaa pappana 2010, 71.)

Mielestani parhaat suhteet lapsenlapsiin rakennetaan olemalla
mahdollisimman paljon heidan kanssaan ja tavallisia arkisia toita
yhdessa tekemalla. (Fagel & Rotkirch 2010, 84.)

Isovanhemmuudessa tulee eteen haasteita. Etdisyyden saately koetaan joskus
hyvin vaikeaksi. Isovanhemmat haluaisivat olla aktiivisesti lasna lapsenlapsen
elamassa, mutta eivat halua tunkeilla ja tuputtaa apuaan. Tasapainon l6ytaminen
onkin yksi nykyisovanhemmuuden suurimmista haasteista. (Rotkirch & Fagel 2010,
40.)

Koen, ettd vanhempien asioihin ja paatoksiin ei ole syyta puuttua. - -
Pyrkisin kylla vaikuttamaan asiaan, jos kokisin, etta lapsi on onneton.
Mutta nyt koen olevani taustalla. Olisi loukkaus lapsiani kohtaan, jos
puuttuisin kasvatukseen. (Luotonen 2013, 18)

Mattilan haastattelema Minna Oulasmaa kertoo Helsingin Sanomien artikkeliin
(13.9.2017) elamantilanteista, joihin isovanhemmuus ei sovi. Joitakin uusi rooli voi
jopa ahdistaa. Oulasmaa korostaakin, etta jokainen isovanhempi saa osallistua
lapsen elam&é&n omalla tavallaan. Artikkelissa kokemuksistaan kertoo myds Maarit,
joka ei halunnut isoaidiksi tultuaan asettua perinteiseen isodidin rooliin, vaan jatkaa
uraansa ja omaa elamaansa kuten ennenkin. Maarit kertoo omasta

isovanhemmuudestaan ja elamastaan artikkelissa nain:
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Haluan pitaa tyostani kynsin hampain kiinni, koska nautin siita ja olen
siind oikeasti todella hyva. En voi ottaa pienta lasta yoksi hoitoon.
Minun on pakko saada nukkua itse.

Myds oma jaksaminen voi huolestuttaa. Liian pitkat ajat lastenlasten seurassa
saattavat ikaantymisen myotd rasittaa, vaikka yhdess&olosta nauttisikin. Osa
isovanhemmista voi myos kokea olonsa hyvéaksikaytetyksi, jos lastenlasten kanssa
oleminen ja auttaminen sovitaan aina lasten vanhempien ehdoilla. (Rotkirch & Fagel
2010, 41.)

Olen pohtinut, etta jos lapsenlapset asuvat lahella, miten monta kertaa
tlanne menee sellaiseksi, ettda joutuu orjuuttamaan itsensa
isovanhemmuuteen. Lapsilla on aina jotain, ura tai muuta tekemista, ja
he voivat kayttaa siekailematta hyvaksi. Taytyy olla myds oma vapaus.
Ei voi olla niin, ettd taytyy lahtea ulkomaille, jotta saa olla viikon
rauhassa. - - Parasta ukkiutta on ukkius, joka hengittaa. (Muje 2013,
40-41))

Kateus ja mustasukkaisuus ovat aiheita, joista ei useinkaan puhuta, mutta ne ovat
hyvin yleisid. Rotkirchn (2014, 177) mukaan monissa tutkimuksissa on todettu, etta
aidin puolen suku on lapselle usein laheisempaa kuin isan puolen suku. Aidinaiti on
yleensa isovanhemmista laheisin, mika johtuu aidin ja aikuisen tyttaren laheisista
valeistd. Kun toisen puolen isovanhempien kanssa vietetdan syysta tai toisesta
huomattavasti enemman aikaa, toiset isovanhemmat voivat kokea hapeada ja

pettymyksen tunteita.

Aloimme ihmetellda, kun apumme ei juurikaan kelvannut vaan toiset
isovanhemmat olivat kaikessa etusijalla. Niina harvoina kertoina kun
saimme lapsenlapset luoksemme he puhuivat usein toisista
isovanhemmistaan ja mita heilla oli tehty, ja miten kivaa siella oli ollut.
Tassa vaiheessa tajusimme etta olimme jadneet paitsioon. (Rotkirch &
Fagel 2010, 46.)

Joskus lapsen ja isovanhemman vélit ovat vaarassa katketa kokonaan. Téllaisia
tilanteita aiheuttavat usein lapsen vanhempien avioerot. ljas (2004, 48—49) sanoo,
ettd kun lastenlasten koti hajoaa, suhteet isovanhempiin ovat entistakin tarkeampia.
Siksi naita suhteita tulisi vaalia ja yhteys entiseen minidan tai vavyyn tulisi sailyttaa,
vaikka tilanne olisikin vaikea. Aina se ei kuitenkaan ole mahdollista, mista voi

seurata Yyhteydenpidon loppuminen lastenlasten ja isovanhempien valilla.
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Lohduttavaa kuitenkin on, etta lasten kasvaessa he voivat itse haluta ottaa yhteytta

isovanhempiinsa.

Mummoeron pelko astui sydameeni pari vuotta sitten kesalla nuoren
parin ilmoitettua pistavansa kantapaat vastakkain, yhteiselo kun ei
milla&n ottanut sujuakseen. Mummon silméluomien takana puristaa
itku, pelko, suru pikkumiesten menettamisesta. Pelko ei haihdu, on
mustana varjona elamani taivaalla. Haluan elda lastenlasteni rinnalla,
antaa rakkautta, aikaa, tukea elaman myrskyissa. Vaan en tieda, miten
sen tekisin menettamisen vaaniessa paivittain. (Rotkirch & Fagel 2010,
47.)

Ainoan poikamme perhe sarkyi. Minia sai molempien lasten
huoltajuuden ja kieltaytyi kaikesta yhteydenpidosta meihin entisiin
appivanhempiinsa. Olimme hoitaneet lapsenlapsiamme usein. Lapset
olivat olleet luonamme useita paivia kerrallaan, joskus viikkojakin.
Olemme hyvin kiintyneita heihin. Uskomme, etta hekin ikavoivat meita.
Minia ei anna meidan tavata kumpaakaan lapsista missaan, ei edes
millaan puolueettomalla maaperalla. Emme tahdo millaan kestaa tata
tilannetta. (ljas 2004, 49.)

Myos isovanhemmat voivat erota. Isovanhempien tai eronneiden lasten uusien
puolisoiden myo6ta isovanhemmilla voi olla enemmaéan lapsenlapsia ymparillaan.
Nama suhteet kuvataan Kkuitenkin usein erilaisina kuin suhteet biologisiin

lapsenlapsiin.

Suhde avolapsenlapsiini on kuin rypéas ystavyyssuhteita lapsiin. Se on
lapsen ja aikuisen vélista ystavyytta. Siiné ei ole kasvatusvastuuta eika
samanlaista vastavuoroisuutta. Valit ovat etdisemmat. (Valiméaki 2013,
69.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Tama opinnaytetyd on muodoltaan toiminnallinen opinnadytetyd. Toiminnallisen
opinnaytetyon lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51). Tassa opinnaytetydssa lopullinen produkti on isovanhemmille

kohdistettu opas.

5.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetydn ensimmainen vaihe on aiheen ideointi (Vilkka & Airaksinen 2003,
23). Oma opinnaytetyoprosessini alkoi kevaalla 2017, kun aloin pohtia itseéani
kiinnostavia aiheita. Tiesin, ettd opinnaytetyoni tulee littym&an lapsiin ja
lapsiperheisiin, joten paatin kysya aihe-ehdotuksia kotikuntani lapsiperhepalveluista

vastaavalta JIK ky:lta.

Otin yhteytta JIK peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman perhetyon vastaavaan
perheohjaajaan ja kysyin olisiko heilla aiheita opinnaytetydlle. Asiaa kasiteltiin
perhekeskuksen tiimin kokouksissa. Kokouksissa nousi esiin monia kiinnostavia
aiheita, joista itseani kiinnostivat eniten isovanhemmuuteen liittyvat teemat. Nopean
tiedonhankinnan perusteella huomasin, ettei isovanhemmuus ole kovin yleinen
aihe, mutta sitakin tarkedmpi osa lapsiperheen arkea. Niinpa paadyin lopulta
opasvihkosen kehittamiseen tuoreille isovanhemmille. Perhekeskuksesta nimettiin
minulle kaksi perheohjaajaa yhteyshenkildiksi opinnaytetyotéa koskevissa asioissa.
Sovimme, ettd voin tarvittaessa hytdyntaa koko perhekeskuksen tiimin nakemyksia
yhteyshenkildiden kautta. Sovimme myds tapaamisen jarjestamisesta, kun

opinnaytetyo olisi edennyt tarpeeksi pitkalle.

Alkuperéinen ajatukseni oli toteuttaa opinnaytety6 perinteisena tutkimuksena, mutta
sopivan aiheen I0ydyttya opinnaytety6std tuli muodoltaan toiminnallinen.
Toiminnallisen opinnaytetybn tavoitteena ei ole tuottaa uutta tietoa, vaan
tarkoituksena on opastaa, ohjeistaa, jarjestaa tai jarkeistad toimintaa.
Toiminnallisen opinnadytetydn tuotos voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttoon

suunnattu ohje, kuten perehdyttamisopas, tai jokin tapahtuma. Olennaista on
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kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnallisin keinoin. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallinen opinnaytetyo ei ollut itselleni niin tuttu, silla sen
kasittely ei ole ollut opintojen aikana niin keskeista kuin tutkimusmuotoisten
opinnaytteiden kasittely. Opinnaytetydn suunnittelu vaati siis perehtymista
toiminnallisen  opinndytetybn muotoon ja tarkoitukseen. Kehittamistyén
ominaisuuksien ymmartamisessa auttoi opinnaytetydn ohjaus. Kehittdvan otteen
omaksuminen vei kuitenkin aikaa, ja uusia oivalluksia syntyi viela pitkalla tyon

toteutusvaiheessakin.

Kesan ajan pohdin aihetta ja koko opinnaytetydprosessia vain mielessani, ja itse
suunnitteluvaihe paasi kunnolla kayntiin vasta syksylla. Syksyn aikana laadin
suunnitelman opinnaytetydsta. Suunnitelmaan sisaltyi muun muassa tavoitteet
opinnaytetydlle sekd alustavan siséllysluettelon suunnittelu raportille. Esittelin

suunnitelmani ensimmaisessa seminaarissa, joka ajoittui lokakuun 2017 loppuun.

Kun opinnaytetydn suunnitelma oli valmis, aloitin teoriaosuuden Kirjoittamisen.
Pelkkd produkti ei riitd opinnaytetyoksi, vaan toiminnallinen opinnaytetyd kaipaa
aina tietoperustaa ja teoreettista viitekehystd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
tulee kayttdd hyvéaksi alan teoriaa ja perustella opinndytetyon sisalttd koskevat
valinnat siihen peilaten. Usein toiminnallisen opinnaytetytn teoriaksi riittda jokin
alan kasite ja sen maarittely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.) Oman
opinnaytetyoni teoriaosuus koostuu isovanhemmuuden kasitteen maarittelysta seka
isovanhemmuuden merkityksen kasittelystd eri n&kodkulmista. Teoriaosuuteni
tarkoituksena on selvittdd, mitd nykyisovanhemmuus on, ja miksi sen tukeminen

oppaan avulla on tarkeaa.

5.2 Oppaan toteutus

Opasta suunnitellessani tavoitteenani oli kehittdd yleisluontoinen ja kayttajille
hyodyllinen opas. Vilkka ja Airaksinen (2003, 53) ovat luetelleet kirjassaan
toiminnalliselle opinnaytetydlle asetettuja kriteereja, jotka pyrin myés huomioimaan

opasta toteuttaessani. Naitd kriteerejd ovat kaytettavyys kohderyhméssa ja
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kayttoymparistdssd,  asiasisallon  soveltuvuus  kohderyhmalle,  tuotteen

houkuttelevuus, informatiivisuus, johdonmukaisuus ja selkeys.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 56) mukaan toiminnallisessa opinnaytetytssa tuotoksen
materiaali voidaan hankkia tutkimuksellisin keinoin, jolloin olisin voinut
isovanhempia haastatellen kartoittaa heidan tiedontarpeitaan ja toiveitaan opasta
kohtaan. Alkuperaisen suunnitelmani mukaan olisin taman selvityksen tehnyt, mutta
keskusteltuani ohjaavan opettajan kanssa ja tutustuttuani lahdemateriaaleihin koin,
ettei tutkimukselliselle selvitykselle ollut tarvetta. Vilkka ja Airaksinen sanovat myos,
ettd aineiston keruu tutkimuksellisin menetelmin tulee harkita tarkoin, silla
toiminnalliseen opinnaytetydhon yhdistetty selvitys voi olla tydmaaraltaan liian laaja
ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi.

Aloitin sisallén suunnittelun tutkimalla isovanhemmille suunnattua kirjallisuutta ja
verkkosivuja. Oppaan sisallon rajaus oli haasteellista, silla kirjallisuudesta 16ytyi
runsaasti mielenkiintoisia kirjoituksia ja nakokulmia isovanhemmuudesta, joita olisin
halunnut oppaassa esitella. Halusin kuitenkin pitdd oppaan lyhyehkodna, joten
oppaan teemat tuli valikoida tarkoin. Pyrin valitsemaan oppaan teemat niin, etta ne
sopivat kaikille isovanhemmille elaméntilanteesta riippumatta. Kirjallisuuden ja
verkkosivujen perusteella oppaan teemoiksi valikoituivat lopulta
nykyisovanhemmuus, nykyperheiden arki ja isovanhemmuuden erikoistilanteet.
Naita teemoja kasiteltiin usein lahdekirjallisuudessani, joten voidaan paatella, etta
ne kiinnostavat useimpia isovanhempia. Tutkin myds keskustelupalstoja, joissa
vanhemmat keskustelivat omien lastensa isovanhemmista, ja mahdollisista
ongelmista heidan valisissa suhteissaan. Moni keskustelu perustui isovanhempien
ja vanhempien valisiin ristiriitoihin, joten oppaan teemoiksi tulivat myos
isovanhemmuuden haasteet, kuten etaisyyden saately. Perhekeskuksen
tyontekijoiden mainitsema Mannerheimin Lastensuojeluliiton Opas isovanhemmille
(2016) sisaltaa perustietoa lapsen kasvusta, kehityksesta ja hoidosta, joten myos

nama teemat paatyivat oppaani sisaltoon.

Kun sain hahmoteltua alustavan siséallén oppaalle, kdvin keskustelemassa oppaasta
perhekeskukselta nimetyn yhteyshenkilon kanssa. Téalla tavoin halusin antaa heille
mahdollisuuden vaikuttaa oppaan sisaltéon, ja varmistaa oppaan sopivuuden sen

kayttoymparistoon. Olin [&ahettanyt suunnitelmani sisallosta heille etukateen, joten
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myo6s perhekeskuksen muut tydntekijat olivat sen ndhneet. Suunnittelemani sisalto
oli heidan mielestaan hyva, mutta muita kommentteja sisallon suhteen en saanut.
Keskustelun jalkeen aloin siis kirjoittaa opasta kyseisen suunnitelman teemojen

mukaan.

Tiedonhankinta oppaan teemoista sujui hyvin, ja tietoa oli saatavilla yllattavan
paljon. Pyrin etsimaan oppaan teemoista ajankohtaista ja luotettavaa teoriatietoa.
Kerasin tiedot opinnaytetydni raporttiin, josta siirsin tarkeimmat asiat tiivistettyna
oppaaseen, tekstin tyylid hieman muokaten. Oppaan rajallisuuden vuoksi asiat tuli
esittdd suppeasti, joten halusin lisata oppaan loppuun hyddyllisia kirjallisuus- ja
nettivinkkeja, joista isovanhemmat voivat halutessaan lukea oppaan teemoista

syvallisemmin.

En halunnut oppaan olevan liian teoriapainotteinen, joten pyrin liséadmaan oppaan
kiinnostavuutta  keraamalla opinnaytetyohoni isovanhempien  kokemuksia
iIsovanhemmuudestaan. LOysin runsaasti erilaisia isovanhempien Kkirjoittamia
kertomuksia lahdekirjallisuudestani, joten minun ei tarvinnut itse etsia isovanhempia
haastateltavaksi. Valitsin kertomusten joukosta ne, jotka sopivat parhaiten oppaan
teemoihin. Valitsemani kertomukset kuvaavat monipuolisesti isovanhemmuutta.
Suurin osa kertomuksista oli kirjoitettu hyvin positiiviseen savyyn, mutta I0ysin
kertomuksia myo6s isovanhemmuuden vaikeista puolista. Nama kokemukset tukevat

keraamaani teoriatietoa, mika osaltaan lisaa oppaan tietojen luotettavuutta.

En valinnut opinnaytetyoni tuotoksen toteutustapaa itse, vaan idea oppaasta tuli
toimeksiantajalta. Toiveita tai ohjeita oppaan ulkoasun suhteen toimeksiantajalla ei
kuitenkaan ollut, joten suunnittelin oppaan ulkomuodon ja tyylin alusta alkaen itse.
Tavoitteena oli tehda oppaasta mahdollisimman selked ja helppolukuinen.
Ulkoasulla on suuri vaikutus oppaan houkuttelevuuteen. Oppaan houkuttelevuutta
pyrin lisaamaan varillisilla reunuksilla, kuvien kaytolla, erikseen sivujen loppuun
sijoitetuilla  isovanhempien omilla kokemuksilla sek& johdannolla, jonka
tarkoituksena on herattdd lukijan mielenkiinto. Kuvat 16ysin Pixabay-nettisivulta,
jonka sisaltamét kuvat ovat vapaasti kaytettavissa ilman erillista lupaa. Tein oppaan
digimuodossa Microsoft Word 2016 -ohjelmalla, mutta asettelin sivut niin, etta
oppaan voi tulostaa myods A5-kokoisena vihkosena. Digimuodossa olevaa opasta

on helppo paivittdd myéhemmin, jos tiedot vanhenevat tai siséltoon tulee lisayksia.
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5.3 Oppaan arviointi ja viimeistely

Onnistuin kerddmaan oppaaseen lahdekritiikin nadkokulmasta luotettavaa tietoa
isovanhemmuudesta seka lapsen kasvusta, kehityksesta ja kasvatuksesta. Vilkka
ja Airaksinen (2003, 53) toteavat, etta oppaissa, tietopaketeissa ja ohjeistuksissa
lahdekritiikilla on erityinen asema, ja siksi kiinnitin paljon huomiota lahteideni
luotettavuuteen. Vilkka ja Airaksinen (2003, 72) sanovat teoksessaan, etta
lahdekritiikin nakokulmasta tuoreet ja asiantuntijaksi tunnustetun Kkirjoittajan tekstit
ovat hyvia valintoja. Isovanhemmuus on alkanut kiinnostaa tutkijoita ja
asiantuntijoita entistd enemman, joten l0ysin runsaasti tuoreita lahteitd. Nama
lahteet ovat myds luotettavia, silla suuri osa niistd on esimerkiksi Vaestoliiton
asiantuntijoiden kirjoittamia. Lisdksi nama asiantuntijat ovat olleet mukana
kirjoittamassa muitakin isovanhemmuuteen liittyvia teoksia, joten heilla on Vilkan ja

Airaksisen mukaan todennakoisesti auktoriteettia, ja he ovat tunnettuja alallaan.

Vilkka ja Airaksinen (2003, 97) sanovat, etta palautetta olisi hyva saada kayttajilta
ja asiantuntijoilta, jotta arviointi ei olisi pelkastaan subjektiivinen. Kun olin
tyytyvdinen oppaan sisaltéon ja ulkomuotoon, ldhetin sen kommentoitavaksi
perhekeskuksen tyontekijoille. Talla tavoin olisin saanut palautetta alan
asiantuntijoilta. Opastani kasiteltiin perhekeskuksen tiimin kokouksessa, mutta taméa
palaute ei minua pyynnoéstani ja muistutuksistani huolimatta saavuttanut ennen
taman raportin palauttamista. Teen oppaaseen kuitenkin pienia muutoksia heidan

palautteensa perusteella, jotta opas palvelisi heitd mahdollisimman hyvin.

Kayttajanakokulman saamiseksi pyysin tuttavapiiristéni isovanhempia arvioimaan
opasta. Palaute taytyi keratad hajautetusti, silla valmista tuoreiden isovanhempien
ryhmé&a ei ole saatavilla. En tavannut kaikkia arvioijia henkilokohtaisesti, joten koin
tarpeelliseksi laatia isovanhemmille arviointlomakkeen, jonka pohjalta he
kommentoivat nimettdmasti oppaan sisaltda (Liite 1). Lahetin oppaan ja lomakkeen
kahdelle isodidille ja yhdelle isoisalle, ja sain vastaukset heiltd kaikilta. Olen
tyytyvainen, ettd sain palautetta seka isoaideilta ettd isoisaltd, mutta paremman
kayttajanakokulman saamiseksi olisi ollut hyva l0ytdd enemman isovanhempia

opasta kommentoimaan.
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Kohderyhmaélta saamani palautteen perusteella oppaani teemat olivat onnistuneesti
valittuja, ja sanoisin, etta opas soveltuu jaettavaksi kaikille uusille isovanhemmille,
elamantilanteesta tai isovanhemmuustyylistd rippumatta. Aiheet Kkoettiin
suurimmaksi osaksi hyddyllisina ja muistia virkistavina. Tosin yksi vastaajista kertoi,
ettei osa oppaan tiedoista varsinaisesti hantd hyodyttaneet, silla omasta
vanhemmuudesta on hyvin vdhan aikaa. Taman palautteen ja omien pohdintojeni
perusteella olisin voinut tiivistdd lasten hoitoa ja kasvua ké&sittelevia lukuja viela
lisaa, tai jattdd ne jopa kokonaan pois, silla isovanhemmilla on oman kokemuksen
tuomaa asiantuntijuutta aiheista. Pohdin asiaa kuitenkin my6s oppaan
yleispatevyyden kannalta, ja pdatin ottaa nama luvut mukaan. Koen, etta asiat on
hyva olla oppaassa kertauksena, silla on myds isovanhempia, joiden omasta
vanhemmuudesta on kulunut pitkd aika. Naiden isovanhempien kohdalla opas tuo

varmuutta pienten lasten kanssa toimimiseen.

Mitaan oppaan osiota ei pidetty turhana, ja mielenkiintoisimpina lukuina
iIsovanhemmat mainitsivat nykyajan kasvatussuuntaukset ja isovanhemmuuden
rajat. Yksi isovanhempi esitti kehitysehdotuksena esimerkkitapausten lisaamisen
oppaaseen. Konkreettiset tilannekuvaukset olisivat omasta nakokulmastanikin
olleet hyvin tarkeitd, mutta en niitd onnistunut isovanhempien kokemuksista
loytamaan. Toinen kehitysehdotus ol monikulttuuristen perheiden
isovanhemmuudesta kertominen seka etaisovanhemmuus, eli yhteydenpito netin ja
puhelimen valityksella. Monikulttuurisuuden jatin oppaastani pois, silla muuten
oppaasta olisi tullut liian laaja. Etdisovanhemmuuden taas koin tarkedksi ja
ajankohtaiseksi aiheeksi, joten otin sen esiin oppaassa.

Opas on selkea ja johdonmukainen, juuri niin kuin toivoinkin. Selkeys tulee
oppaassa ilmi sen sisaltamasséa tekstissd sekd ulkoasussa. Pyrin kayttdmaan
oppaassa mahdollisimman selkeaa kielta ja esittdmaan asiat loogisessa ja
johdonmukaisessa jarjestyksessa. Oppaan kohderyhmana ovat isovanhemmat,
joten pyrin siihen, ettd tekstini ei sisadlla esimerkiksi ammattisanastoon kuuluvia
kasitteitd, vaan teksti on helppolukuista yleiskieltd. Tekstiosuudet ovat joissain
luvuissa hieman luentomaisia, mitd olisin halunnut valttda. Teksti on kuitenkin
helppolukuista ja ymmarrettavaa. Liséaksi onnistuin oppaan ulkoasussa hyvin,

vaikka graafista osaamista minulla ei juurikaan ole. Reunukset ja kuvat tekevat
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oppaasta visuaalisesti miellyttavan. Opas on kuitenkin samalla hyvin hillitty, silla
kuvia ei ole kaytetty liikaa ja varimaailma on neutraali, mika tekee oppaasta
ulkonadllisesti selkean. Myo6s yksi isovanhemmista kommentoi oppaan ulkoasua,

hanen mukaansa varsinkin kannen ulkoasu on onnistunut.

Eettisesti hyvaksyttavat tutkimukset ja kehittamistyot edellyttavat Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2013) laatimien ohjeiden noudattamista. Yksi hyvan tieteellisen
kaytannon keskeisimmista lahtokohdista on muiden tutkijoiden tekemé&n tyon
kunnioittaminen. Hyvan tieteellisen kaytdnnén mukaan toisten tutkijoiden ajatuksia
ei tule julkaista omina, vaan ne esitetaan lahdeviittauksin. Merkitsin tekstiviitteet ja
lahteet raporttiini huolellisesti ja oikeaoppisesti, jotta tdmé& periaate toteutuisi.
Eettisyyden ja tiedon luotettavuuden osoittamiseksi listasin my6s oppaani loppuun
kaikki teksteissa kayttamani lahteet, seka kerroin misté oppaassa kaytetyt kuvat ja

lainaukset ovat peraisin.
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6 OPPAAN SISALTO

Oppaan tavoitteena on auttaa isovanhempia sopeutumaan uuteen rooliinsa. Vaikka
iIsovanhemmuutta kuvataan hyvin miellyttdvana tehtavana, ja se tuo elamaan hyvin
paljon iloa, kuuluu isovanhemmuuteen myos huolta ja vastuuta. Opas sisaltaa
isovanhemmille oleellista tietoa nykyperheiden arjesta, lasten
kasvatussuuntauksista ja mahdollisista isovanhemmuuden ongelmatilanteista.
Lopussa on viela muistutuksena lyhyesti oleellisimpia seikkoja lapsen kasvusta ja
kehityksesta.

6.1 Monenlaisia perheita ja isovanhempia

Kaikki vanhemmat ovat erilaisia ja niin myds heidan toiveensa ja odotuksensa
isovanhempia kohtaan. Ihmiset kokevat saamansa avun eri tavoin. Joku saattaa olla
hyvinkin kiitollinen esimerkiksi avusta kotitdiden suhteen, toinen taas ei halua
muiden sekaantuvan kodinhoitoon. Tulevien vanhempien kanssa kannattaa
keskustella jo odotusaikana. Kun rajat ovat selvat, valtytddn monilta ristiriidoilta.
Kinnunen (2014, 35-36) korostaa, ettd Ilapsen vanhemman mielipiteen
selvittdminen on tarkeda. Vilpitdonkin auttaminen ilman lupaa esimerkiksi kotitdissa
saattaa kaantya itseddn vastaan, tuore vanhempi voi kokea auttamisen

danettomana moitteena heikosti hoidetusta kodista.

Isovanhemman ja vanhemman valilla tarvitaan rakentavia vuorovaikutustapoja.
Omat tunteet tai eriavat mielipiteet voi olla vaikea ilmaista. Ihmissuhteissa tulee
joskus vastaan vaarinkasityksia, mutta niihin ei tulisi jaada jumiin. Myos ristiriidat
erilaisissa kaytannon asioissa ovat yleisia. Isovanhempien ja vanhempien tulisi
talloin loytad yhdesséa sopivat kaytannot ja sopia sd&nnét esimerkiksi lasten
karkkipaivien tai nukkumaanmenoaikojen suhteen. Jos mieltd jaa vaivaamaan jokin
asia, on parempi puhua siitd suoraan ja mutkattomasti, mutta kuitenkin
ystavallisesti. (Tiillikka, Suutarla & Kankkonen, [viitattu 14.4.2018], 16.)



33

6.2 Vierailullaisovanhempien luona

Saannollinen paivarytmi on pienelle lapselle tarked. Rutiinit auttavat lasta
yhdistamé&an ajan ja tapahtumat toisiinsa ja vahvistavat turvallisuuden tunnetta
(Haggman-Laitila 2013d, 13). Lapsen arkipaivassa vuorottelevat ruokailu, leikki ja
seurustelu, ulkoilu seka lepo. Kotona muodostuneet rutiinit on syyta pitdd kaytdssa

myOs mummolassa, mutta mummolassa saa olla myds erilaisia kaytantdja.

Ruokailu. Monipuolinen ravinto ja saannéllinen ateriarytmi ovat kasvun ja
kehityksen perusta. Ravinnon tarve vaihtelee hyvinkin paljon saman ikaisten lasten
kesken. Ravitsemustottumukset opitaan jo varhaislapsuudessa, joten vanhemmat
ja muut laheiset vaikuttavat valinnoillaan ja esimerkeillddn vahvasti lapsen

ruokatottumusten kehittymiseen. (Hermanson & Pelkonen 2004, 185-186.)

Lapsi alkaa vahitellen sydda perheen kanssa samaa ruokaa ensimmaisen
ikdvuoden lopulla. Perheen yhteisten ruokahetkien tulisi olla miellyttavia.
Ruokailutilanteen ilmapiiri vaikuttaa merkittavasti siihen, mista lapsi oppii pitamaan
ja mitd han syo. (Hermanson & Pelkonen 2004, 186.) Ruokaa ei tulisi tuputtaa eika
lasta saa pakottaa syomaan lautastaan tyhjaksi. Kun lapsi saa sopivan ruoka-
annoksen ja hantd kannustetaan pyytamaan itse lisdd, lapsi oppii vahitellen

saanndstelemaan itse ruoka-annoksiaan. (Ojanen ym. 2013, 221.)

Sormiruokailu on yleistynyt 2000-luvulla. Sormiruokailulla tarkoitetaan sosevaiheen
sivuuttamista. Tall6in vauvalle tarjotaan kiinteita ruokia isoina paloina, ja nain vauva
oppii sydmaan alusta alkaen itse. Liséksi sormiruokailun on havaittu olevan hyvaksi
vauvan suun ja kasien motoriikan kehittymiselle. (Cacciatore, Laru & Oulasmaa
2017, 31))

Lapset ovat usein varautuneita uusia makuja kohtaan. Lasten tulisi kuitenkin oppia
syomaan monipuolista ruokaa, varsinkin kasviksia, hedelmia ja marjoja. Lapsi tottuu
uusiin makuihin maistelemalla. (Nieminen 2016, 34.) Koko perheen kannattaa
totutella s&anndlliseen ruokarytmiin, silla napostelu ja usein toistuva syéminen ja
juominen ovat haitaksi hampaille. Makeisia tulisi valttdd lapsen ensimmaisten
ikavuosien aikana, ja myohemmin niiden kayttoa tulisi rajata aterioiden yhteyteen ja
erilaisiin juhlahetkiin. (Hermanson & Pelkonen 2004,186.)
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Leikki. Lapsi leikkii aina, kun siihen on mahdollisuus. Leikki on lapsen luontainen
tapa toimia, se tuottaa lapselle valtavan maarén iloa ja nautintoa. Leikki on lapsen
kehityksen kannalta hyvin tarkeaa. Leikkiessaan lapsi oppii itsestaéan, toisista ja
ymparistostaan. Leikki kehittdd lapsen motorisia, kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja.
Liséksi leikin avulla lapsi kykenee kasittelemaan tunteitaan, leikkiessdan lapsi voi

esimerkiksi tyostaa pelkoa ja surua, mutta myds iloa. (Ojanen ym. 2013, 200-204.)

Lapsen leikille tulee varata aikaa ja tilaa. Leikkeja ei tulisi keskeyttaa turhaan. Lapsi
nauttii leikeista aikuisen kanssa, mutta omaehtoinen leikki on myos erittain tarkeaa.
Aikuisen ei talléin kannata puuttua leikkiin, paitsi jos se uhkaa muuttua vaaralliseksi.
Lapsella on hyva mielikuvitus, joten han ei tarvitse suurta lelumaaraa tai aikuisen
ideoita, vaan han keksii yleensa leikkinsa itse. On myags tarkeaa, etta leikkiin ei liity
minkaanlaisia suorituspaineita, vaan siita saa iloita ja nauttia vapaasti. (Haggman-
Laitila 2013c, 19-20.)

Ulkoilu ja liikunta. Fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten normaalille kasvulle ja
kehitykselle. Uusien liikuntasuositusten mukaan pienen lapsen tulisi liikkua
vahintaan kolme tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9.) Ulkoillessa
lapsen fyysinen kunto kehittyy ja mieli virkistyy. Ulkoilu on oiva tapa lapsen
luontaisen energian purkamiseen. Lapset liikkuvat yleensa runsaasti, ja ulkona on
hyvat mahdollisuudet erilaisten motoristen taitojen harjoitteluun. (Ojanen ym. 2013,
231.)

Lapsen liikunnallisuutta tulee tukea luomalla héanelle monipuolisia mahdollisuuksia
likkumiseen. Lapselle tulee olla tarjolla virikkeellisia ja turvallisia leikkipaikkoja.
Lapsen tottumukset kehittyvéat osana perheen tottumuksia, joten likunnasta tulisi
muodostua myénteinen yhdessaolohetki koko perheelle. Aikuisten antama malli
vaikuttaa suuresti lapsen mydéhempiin likuntatottumuksiin. (Hermanson & Pelkonen
2004, 198-199.)

Lepo. Lapset tarvitsevat riittdvan maaran unta kehittyakseen ja kasvaakseen.
Lasten unen tarve vaihtelee ian mukaan, ja jokaisella lapsella on omat
tottumuksensa. Vauvat nukkuvat suurimman osan vuorokaudesta, leikki-ikaisen
lapsen unen tarve on noin 12 tuntia vuorokaudessa. Unen tarve on yksil6llista, jotkut

lapset nukkuvat enemman kuin toiset. Lapsi on nukkunut tarpeeksi, kun han on
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aamulla virkea ja valmis paivan toimiin. Paivaunia lapset nukkuvat yleensa

viidenteen ikdvuoteen saakka. (Kirveslahti ym. 2014, 296.)

Nukkumaanmenon vastustaminen on yleisin pienen lapsen nukkumiseen liittyva
ongelma. Yksi ratkaisu tdhan ongelmaan on luoda lapselle miellyttavat iltarutiinit ja
toimia niiden mukaisesti joka ilta. Lasten unta voivat hairita pelot. Pelot ja painajaiset
ovat hyvin yleisid, ja ne kuuluvat lapsen normaaliin kehitykseen. Kun lapsi nakee
painajaista, aikuisen tulee olla tarkkana, ettei han toiminnallaan vahvista lapsen
pelkoja. Lapsi tarvitsee turvaa ja myo6tatuntoa, mutta jos aikuinen viestii
huolestuvansa lapsen peloista, lapsi saattaa kokea pelon aiheelliseksi. (Keski-
Rahkonen 2013, 6-8.)

Turvallisuus. Aivan pienelle lapselle turvallisuus merkitsee perushoitoa. Pienta
vauvaa ei saa jattaa pitkaksi aikaa valvomatta. Vauvoille tyypillisia tapaturmia ovat
putoamiset ja vierasesineet hengitysteissa. Oraalisessa kehitysvaiheessa olevaa
lasta tulee vahtia tarkoin ja huolehtia, ettei h&nen ulottuvissaan ole pienié tavaroita,
silla tassa kehitysvaiheessa lapsi laittaa kaiken suuhunsa. My6s kaikki myrkylliset
aineet on pidettava pienten lasten ulottumattomissa. Tavanomaisia kodin myrkkyja
ovat esimerkiksi kemikaalit, paristot ja l&ddkkeet. (Hermanson & Pelkonen 2004,
196-197.)

Kun lapsi alkaa leikkia ulkona, tulee ympariston turvallisuus tarkistaa.
Kaupunkiymparistossd vaaratilanteita pihapiirissd voivat aiheuttaa pihojen
ulkoleikkivélineet ja niiden huollon Ilaiminlyonti sekd parkkipaikkaliikenne.
Maaseudun monipuolisessa ymparistossa vaaroja aiheuttavat taas esimerkiksi ojat
ja jarvien ja jokien rannat. Turvallisuuden kannalta on keskeista riittava valvonta ja
neuvonta. (Hermanson & Pelkonen 2004, 196-197.)

6.3 Nykyajan kasvatussuuntaukset

Kasitykset hyvasta kasvatuksesta ovat vaihdelleet. Nykyisin korostetaan
lapsilahtdista kasvatusta. Lapsilahtoisella kasvatuksella tarkoitetaan lapsen
kehitykselle hyvaa kasvatustyylid, jossa lapsesta pyritddn kasvattamaan

sosiaalisesti kyvykas, epdaggressiivinen ja itseensa luottava yksilo. Lapsilahtbisen
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kasvatustyylin pohjana on vanhempien hyvinvointi ja hyva keskinainen suhde seka
lapsen hyva ja luotettava suhde vanhempiinsa. Lapsildahtdinen kasvatus on
merkittava voimavaratekija lapsen elaméssa. (Hermanson & Pelkonen 2004, 88—
90.)

Kasvatuksessa korostetaan johdonmukaisuutta. Mita pienempi lapsi on kyseessa,
sita tarkedmpaa kasvattajien johdonmukainen toiminta on. Lapsen kannalta on
tarkeaa, ettd hanen kasvatukseensa osallistuvat aikuiset toimivat suunnilleen

samojen kasvatusperiaatteiden mukaisesti. (Hermanson & Pelkonen 2004, 90.)

Johdonmukaisuus kasvatuksessa ei ole aina yksinkertaista. Vanhempien ja
isovanhempien suhteita voivat hiertdd erilaiset nakemyserot lapsen kasvatuksen
suhteen. Paatdsvalta kasvatusasioissa on aina vanhemmilla, mutta sukupolvien
valisten erilaisten ajattelutapojen ymmarryksessa auttaa useimmiten avoin
keskustelu. Hyva vuorovaikutus vanhempien ja isovanhempien vélilla voi avata
tunnelukkoja ja poistaa vaarinkasityksia. (Tiilikka, Suutarla & Kankkonen, [viitattu
14.4.2018], 30.)

Kasvattajana toimiminen on hyvin laaja, vaativa ja merkittava tehtava.
Kasvattamista voidaan tarkastella vanhemmuuden roolikartan avulla. Roolikartan
mukaan vanhemman tulee toimia esimerkiksi rakkauden antajana, huoltajana,
rajojen asettajana, ihmissuhdeosaajana ja elaménopettajana. On tarkeaa tiedostaa,
ettd kasvattajat tekevat myos virheitd, eikd taydellista vanhemmuutta ole.

(Hermanson & Pelkonen 2004, 90.) Sama patee myds isovanhemmuuteen.

Rajojen asettaminen. Rajat suojelevat lapsen kasvua ja kehitysta ja luovat lapselle
fyysista ja psyykkista turvallisuutta. Rajojen on tarkoitus opettaa lapselle, mika on
sallittua ja mika kiellettyd, opettaa itsehillintdd ja auttaa lasta rakentamaan
totuudenmukaista kuvaa itsestddn ja kyvyistaan. Aikuisten tulee ymmartaa, etta
rajat suojelevat eivatkd vahingoita lasta. Nain niiden asettaminen ja niista kiinni
pitdminen on helpompaa. (Rajojen asettaminen lapselle, 5.3.2018.)

Rajat vaihtelevat lapsen ian ja temperamentin mukaan. Pienelle vauvalle rajojen
asettaminen tarkoittaa paivarytmin luomista. Kun lapsi oppii likkumaan, rajojen

tarkoitus on suojella lasta vaaroilta. Temperamentin vaikutus rajojen asettamiseen
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nakyy siten, ettd jotkut lapset tarvitsevat enemman hillitsemista ja muistuttamista,

toiset taas rohkaisua ja tukea. (Rajojen asettaminen lapselle, 5.3.2018.)

Aikuinen maaraa saannot ja rajat. Jotkut sddnnét ovat pysyvid ja ehdottomia,
joissain saanndissa taas voi tarpeen mukaan neuvotella lapsen kanssa (Haggman-
Laitila 2013e, 16). Lapselle asetettujen saantdjen ja rajojen tulee olla selkeita ja
johdonmukaisia. Talloin lapsi tietad, mita haneltd odotetaan ja mitd hanen
kaytoksestddn seuraa. Lapselle tulee muistaa antaa myonteista palautetta
oikeanlaisesta kaytoksesta. Niin lapsi oppii, etta han voi toiminnallaan vaikuttaa

saamaansa palautteeseen. (Cacciatore ym. 2017, 22.)

Rajojen asettaminen ei ole helppoa. Lapsi osoittaa kiukkua ja pettymysta
huomatessaan, ettei voi saada kaikkea, mitad haluaa. Lapsen kiukku on kestettava
eika sille saa antaa periksi. Pettymykset kuuluvat elamaan, ja ne vievat lapsen
kehitysta eteenpain. Johdonmukaisuus on avainsana rajojen asettamisessa ja
niissa pysymisessa. Vanhemmilla, isovanhemmilla ja lapsen muilla kasvattajilla olisi
hyva olla yhdenmukaiset kasvatusperiaatteet ja kasvatustavat. (Haggman-Laitila
2013d, 18.)

Tunnekasvatus. Nykykasityksen mukaan hyvaan kasvatukseen kuuluu lapsen ja
vanhemman valista tunteiden jakamista ja saatelya. Aikuinen jakaa lapsen kanssa
niin mukavat kuin vaikeatkin tunteet ja saatelee omilla tunteillaan lapsen tunnetiloja,
esimerkiksi rauhoittaen pelastyneen lapsen. (Lapsen kasvatus ja vanhemman

kasvatustietoisuus, 5.3.2018.)

Lapset tarvitsevat ohjausta ja tukea tunteiden hallinnassa. Aikuisten avulla lapsi
oppii tunnistamaan ja nimeamaan tunteitaan. Lapsen tulee tuntea tulleensa
kuulluksi, silla lapsesta on tarkead, etta aikuiset tietavat, miltd hanesta tuntuu ja
auttavat vaikeista tunnetiloista selviamisessa. Nain lapsi oppii, ettd kurja olo

helpottuu yhdessa aikuisen kanssa. (Haggman-Laitila 2013d, 16-17.)

Aikuisen tehtavana on opettaa lapselle, miten tunteenpurkauksista selvitaan ilman
itsensa tai toisten vahingoittamista. On tarked&d, etta lapsi padsee syliin
vihaisenakin. Nain h&an oppii, ettd ikavatkin tunteet ovat sallittuja ja h&n on rakas
kiukuttelustaan huolimatta. (Haggman-Laitila 2013d, 16-17.)
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Aikuisen on kyettava hillitsemaan omat tunteensa lapsen kiukutellessa. Lapselle
huutaminen ei auta, vaan pahentaa tilannetta. Lapsi rauhoittuu nopeammin, kun han
huomaa aikuisen pystyvan hallitsemaan omat kielteiset tunteensa. Lasta ei
myoskdan saa koskaan jattdd yksin tunteidensa kanssa. Lapsi voi rauhoittaa
kiukkunsa olemalla yksin, mutta hanelle tulee kertoa, ettd aikuinen on hanen
saatavillaan heti kun lapsi haluaa. Rauhoittumisen jalkeen asiasta on kuitenkin

puhuttava yhdesséa lapsen kanssa. (Haggman-Laitila 2013d, 16-17.)

Mediakasvatus. Media on keskeinen osa nykyaikaa ja myo6s lapsilla on oikeus
nauttia mediasta ja sen sisalléstd. Medialla tarkoitetaan muutakin kuin nettia ja
sosiaalista mediaa. Internetin ja alylaitteiden kaytt6é alkaa usein 1-3-vuotiaana.
Pienten lasten median kayttdé koostuu yleensd lastenohjelmien katselusta ja
vanhempien alypuhelimilla tai kotien tablettitietokoneilla pelattavista peleista seka

musiikin kuuntelusta. (Huhtanen 2016, 8.)

Aikuisten tulee kiinnittdd huomiota siihen, millaista siséltda lapset mediassa
kuluttavat. Medialla on todettu olevan vaikutusta mielipiteisiin, maailmankuvaan,
toimintaan ja ihmisten kasityksiin itsesta. Lasten ajattelutapoihin media vaikuttaa
erityisen voimakkaasti. Median luomat elamykset ja mielikuvat muokkaavat lapsen
kehitysta joko hyvaan tai huonoon suuntaan. Median vaikutukset ovat siis laaja-

alaisia ja pitkalla aikavalilla syvallisia. (Lapsi ja media 2005, 5.)

Median kaytbén suhteen on myos riskeja. Media voi valittdd lapsille ei-suotuisia
vaikutteita. Aikuisten tulee valvoa lasten television ja internetin kayttod. Mediassa
voi kohdata myds pelottavia ja jarkyttavia sisaltoja. Televisiossa ja peleissa voi
esiintya esimerkiksi vakivaltaa sisaltdvaa ja ihannoivaa materiaalia, miké voi johtaa
ahdistukseen, pelkoihin, aggressioihin ja empatiakyvyn hiipumiseen. (Hermanson &
Pelkonen 2004, 208-209.) Aikuisille suunnatut sisallét voivat hammentaa ja
pelottaa lasta, silla ne ylittavat lapsen kasityskyvyn. Siksi pelien, elokuvien ja
televisiosarjojen ikérajoista on syyta pitaa kiinni. Aikuisen kannattaa tutustua lapsen
suosimaan mediasisaltoon, silla ndin on helpompi varmistaa, etta sisalté on lapsen

ika- ja kehitystasolle sopivaa. (Huhtanen 2016, 30-35.)

Median kaytosta ja saannoistd on syytd keskustella lapsen kanssa. Kotona tulee

olla sdantgja ja rajoituksia median suhteen. Mediasta on tullut suuri osa lasten
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arkea, joten ruutuajan sijaan nykyisin olisi hyva katsoa kokonaisuutta. Kun lapsi
nukkuu riittavasti, ulkoilee, liikkuu, leikkii ja kun median parissa vietetty aika tuottaa
enemman iloa kuin artymystd, on median kayttd kohdillaan. Naiden puuhien tulisi
olla tasapainossa lapsen hyvan kehityksen turvaamiseksi. (Haggman-Laitila 2013e,
6—9; Huhtanen 2016, 36.)

Etaisyydet perheiden ja isovanhempien valilla voivat olla hyvin pitkia. Talldin media
ja mediavalineet luovat uusia mahdollisuuksia lapsen ja isovanhemman valiselle
yhteydenpidolle. Internetin valityksella voi nykyisin pitda helposti yhteytta
esimerkiksi ilmaisella Skype-sovelluksella, jolla lapsi ja isovanhempi saavat nako-
ja kuuloyhteyden toisiinsa tietokoneen kameran kautta. (Alitolppa-Niitamo &
Saavala 2010, 141.) Myos alypuhelimet helpottavat yhteydenpitoa huomattavasti,
silla esimerkiksi WhatsApp-sovelluksella viestien, kuvien ja videoiden lahettaminen

on hyvin helppoa ja nopeaa.

6.4 Isovanhemmuuden rajat

Kunnioitus vanhempia kohtaan. Lapsen kasvatuksen kannalta on tarkeaa, etta
vanhemmat ja isovanhemmat omaavat samat kasvatusperiaatteet ja ovat niiden
suhteen johdonmukaisia. Kasvatusvastuu on aina vanhemmilla, eivatka
iIsovanhemmat voi ohittaa vanhempia kasvatusasioissa. Isovanhempien on siis

kuunneltava ja kunnioitettava vanhempien mielipiteita. (Kumpula 2010, 75-76.)

Kinnunen (2014, 39) neuvoo kirjassaan isovanhempia hyvaksymaan lapsensa
valinnat ja tapansa eldd. Hyvéksyminen vaatii valilla aikaa ja sopeutumista.
Aikuistuneet lapset haluavat usein yksityisyytta, heidan elamansa ei kuulu enaa
vanhemmille. Jos aikuistunut lapsi kokee, etta vanhempi pyrkii olemaan liian tiiviisti
hanen elamassaan mukana, hén saattaa Kinnusen mukaan haluta pitdd enemman
etaisyytta vanhempiinsa. Isovanhemman tulee siis myds osata luopua ja antaa tilaa

lapselleen ja taman perheelle.

Isovanhemmille on kertynyt runsaasti elaménkokemusta ja erilaisia taitoja.
Kokemukset ja taidot halutaan usein jakaa, mikd nakyy usein esimerkiksi omien

lasten neuvomisena ja ohjeistamisena. Suorien neuvojen antaminen ei kuitenkaan
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ole useinkaan suositeltavaa, silla lapset saattavat ottaa neuvot epaluottamuksen
osoituksena. Isovanhempien tulisi antaa lastensa I6ytaa omat tapansa toimia, ja
auttaa vasta tarvittaessa. Neuvot menevat perille, kun niitd ensin kysytaan.
(Kinnunen 2014, 39.)

Oma aika. Joskus isovanhempi voi joutua pohtimaan rajanvetoa oman elamansa ja
lasten auttamisen valilla. Nykyajan isovanhemmilla on paljon omia menoja ja
puuhia, miké vaikuttaa myds isovanhemmuuteen. Joskus kiireita on niin paljon, etta
isovanhemmuus jaa vahaiseksi. Isovanhemmuus ei ole isovanhemman ainoa rooli,
mutta sille tulisi kuitenkin antaa aikaa, silla isovanhemmuus tuo elamaan paljon iloa.
(Laru, Oulasmaa & Saloheimo 2010, 114.)

Isovanhempien oma hyvinvointi on tarkedd. Omasta jaksamisesta on huolehdittava.
Isovanhemmilla on oikeus kieltaytya auttamasta lasten hoidossa tuntematta huonoa
omaatuntoa. Omia menoja ja suunnitelmia ei tarvitse aina siirtda ja perua. Jos jattaa
itsensa ja omat tarpeensa taka-alalle, saattaa tuntea itsensa hyvaksikaytetyksi.
(Kinnunen 2014, 49.)

Erikoistilanteet. Isovanhemmuus ei aina vastaa odotuksia, vaan siihen liittyy myds
surua ja murheita. Avioerot koskettavat nykyisin monia lapsiperheitd. Ero koskettaa
aina myos isovanhempia. Ensimmaisena heraa huoli lapsenlapsista ja suru heidan
rikkoontuneesta kodistaan. Perheen hajottua lastenlasten eldmé ja ihmissuhteet
muuttuvat. Isovanhemmilla herda pelko tulevaisuudesta, varsinkin jos ero on ollut
riitaisa. Isovanhemman puuttuminen lapsensa eroon saattaa lisata riitoja, jotka
vaikuttavat myods isovanhemman ja lapsenlapsen valeihin. Isovanhemmat ovat
lapselle usein tuki ja turva vanhempien erokriisin keskella, mutta aina tilanne ei ole
niin hyva. Joskus vanhempien ero katkaisee myos lapsen ja isovanhempien vélisen
yhteydenpidon. (Kinnunen 2014, 88-90.)

Perhesuhteiden hajoamisen myotd syntyy uusia suhteita, uusperheita. Aikuisen
lapsen uudella kumppanilla saattaa olla lapsia edellisestd suhteesta, jolloin
isovanhemman tulee sopeutua uuteen lapsenlapsisuhteeseen. Oman roolin
|[6ytdminen uudessa perhekuviossa saattaa olla haastavaa. Isovanhempi voi myos
pohtia, miten uuteen lapsenlapseen tulisi suhtautua. Perhetilanteet ovat aina

yksil6llisia, mutta lasten parasta ajattelevat isovanhemmat pyrkivat kohtelemaan
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kaikkia uusperheen lapsia samalla tavalla. Parhaimmillaan uusperheen lapset
saavat lisda pysyvia ja rakastavia ihmissuhteita elamaansa. (Kinnunen 2014, 93—
95.)

Joskus isovanhempi voi tuntea, ettd toisen puolen isovanhempia suositaan
enemman. Aidin vanhempien kanssa ollaan selvitysten mukaan usein enemman
tekemisissa kuin isan vanhempien. Tama aiheuttaa usein pettymyksen tunteita
toisissa isovanhemmissa. (Kinnunen 2014, 104.) On myo0s tilanteita, joissa joku
lapsenlapsista on isovanhemmalle erityisen léheinen ja rakas. Tama on normaalia,
silla isovanhempien ja lastenlasten véliset suhteet ovat aina ainutlaatuisia.
Laheisyyteen on monia syita, esimerkiksi lyhyt valimatka tai samanlaiset yhdistavat
luonteenpiirteet lapsen ja isovanhemman valilla. On kuitenkin tarkeaa pitéa huolta
siitd, ettd kaikki lapsenlapset saavat tasapuolisesti huomiota. Eriarvoisuus
lastenlasten valilla voi johtaa katkeruuteen ja kilpailuun. (Tiilikka ym., [viitattu
14.4.2018], 7.)

Laki. Suomalaiset perheet ovat useimmiten muodoltaan ydinperheitd, joihin
lasketaan kuuluvaksi vanhemmat ja lapset. Perhesuhteet ovat vyksiléllisia,
iIsovanhempien roolit ovat hyvin erilaisia eri perheissa. Isovanhemmat ovat tarkeita,
mutta perheenjaseniksi heitd ei yleensa viranomaisten tai lainsaadannon
nakokulmasta katsota. Monissa muissa maissa tilanne on toinen, isovanhemmat
ovat keskeinen osa perhetta ja ndin ollen heilla on my6s oikeuksia ja velvollisuuksia.
Joissain maissa isovanhemmilla on lakisaateinen oikeus lastenlasten tapaamiseen.
(Rotkirch ym. 2010, 5-7.)

Suomessa isovanhemmilla ei ole oikeuksia tai velvollisuuksia lapsenlapsia kohtaan.
Lapsen ja isovanhemman suhde on riippuvainen vanhemman ja isovanhemman
suhteesta. Vaikka isovanhempi olisi ollut aktiivisesti lapsen elaméassa mukana, eron
tai oman lapsen kuoleman seurauksena han voi menettaa mahdollisuuden tavata
lastenlastaan, jos lapsen huoltaja sitd vastustaa. Laki kuitenkin edellyttaa nykyisin
lapsen edun huomioimista, mika tarkoittaa esimerkiksi erotilanteissa ja
huostaanotoissa lapsen laheisten ihmissuhteiden huomioimista ja selvitysta
l&heisten halukkuudesta ja mahdollisuuksia auttaa lasta vaikeassa tilanteessa.

(Rotkirch 2014, 182.) Lainsaadantd isovanhemmuuteen ei ehka ole tarpeen, mutta
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isovanhempien merkitys perheissa tulisi poliittisessa paatoksenteossa ymmartaa, ja

perheita tulisi tukea kokonaisvaltaisesti lapsen etua ajatellen (Rotkirch ym. 2010, 7).

Joissain tapauksissa isovanhempi voi toimia lapsen huoltajana. Lastensuojelulain
mukaan ennen lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle on selvitettava lapsen
sukulaisten ja muiden laheisten henkildiden mahdollisuudet ottaa lapsi heidan
luokseen asumaan tai muutoin osallistua lapsen tukemiseen. Laki m&ardd myos
sijaishuollon toteuttamisesta. Sijaishuollossa lapselle on turvattava hanelle tarkeét,
jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet. Lapsella on oikeus tavata laheisidan ja pitaa
heihin yhteyttd. Sijaishuoltopaikan on tuettava tatd yhteydenpitoa. (L
13.4.2007/417.)

6.5 Perustietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta

Jokainen lapsi on sikiosta lahtien oma yksilonsa. Jokainen kehittyy yksildllisesti,
mutta pohjimmiltaan ihmisen biologinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys etenee
samalla kaavalla. Lapsen kehitys ei myosk&an kulje aina eteenpdin, hetkelliset

taantumat ovat normaali osa kehitysta. (Hermanson 2012a.)

Vauvaika (0-2 v). Vauva tarvitsee kehittyakseen vuorovaikutussuhteen toiseen
ihmiseen. Yhteiset hetket vanhemman kanssa ovat vauvalle ensiarvoista.
Kiintymyssuhde vauvan ja vanhemman valilla syntyy, kun vauvan kanssa vietetaan
aikaa ja vanhempi vastaa vauvan tarpeisiin. Nain lapselle kehittyy hyva
perusluottamus, joka auttaa h&ntd mychemminkin luottamaan toisiin ihmisiin ja

kohtaamaan uusia tilanteita. (Haggman-Laitila 2013a, 4.)

Liikunnallinen kehitys etenee kaikilla lapsilla omassa tahdissaan, mutta kuitenkin
samassa jarjestyksessd. Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisista liikkeista
eriytyneisiin liikkeisiin, eli suurten lihasten hallinta kehittyy ennen pienten lihasten
hallintaa. Lapsi kehittyy siis vaiheittain, eika lapsen kehitysta voi jouduttaa. Lapsen
on annettava kehittyd rauhassa. Uuden kehitysvaiheen aika on vasta sitten, kun

lapsi on siihen kypsa. (Ojanen ym. 2013, 123-129.)
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Useat lapset oppivat kavelemaan puolentoista vuoden ikddn mennessa.
Kaveleminen varmistuu vahitellen. Kun liikuntataidot kehittyvét, lapsi alkaa kiipeilla,
juosta, kurotella ja heitella tavaroita. (1-2-vuotiaan liikkunnallinen kehitys,
28.6.2017.)

Ensimmaisten kuukausien ajan lapsi ilmaisee itseaan elekielen avulla. Vauva
kayttad ilmeita, aanteita, liikkeitd ja koko kehoaan itsensa ilmaisuun. Vauvan
kielellisen kehityksen kannalta on tarkeda, ettd vauvalle puhutaan paljon sanoja
kayttaen. (Haggman-Laitila 2013a, 13.) Lapsi jokeltelee ja kujertelee noin kahden
kuukauden iasta alkaen. Yhdeksan kuukauden ikainen lapsi ymmartad ensimmaisia
sanoja. Ensimmaiset omat merkitsevat sanat ilmaantuvat noin vuoden iassa.

(Vauvan sosiaalinen kehitys, 2.6.2017.)

Vierastamisvaihe ilmenee lapsilla puolen vuoden iasta alkaen. Lapsi alkaa pelata
vieraita ihmisia ja eroa omista vanhemmista. Vaikka lapsi olisi viihtynyt mummin
sylissa hyvin aikaisemmin, vierastamisvaiheessa han kaipaa vanhempansa sylia.
Vierastaminen on lapselle kuitenkin myonteinen osa kehitysta, silla se tarkoittaa,

ettd lapsi on kiintynyt vanhempiinsa. (Vauvan sosiaalinen kehitys, 2.6.2017.)

Vuoden ikdinen lapsi nauttii suunnattomasti yhteisistd leikeista ja puuhista
vanhempiensa kanssa. Lapsi alkaa toisella ikAvuodellaan oivaltaa, etteivét isa ja aiti
ole olemassa vain hanta varten, ja ettéd han on heista erillinen henkild. Lapsi alkaa
pelatd vanhempiensa menettamista. Tuttu lelu, unirdtti tai tutti voi olla tarkea
turvallisuuden lahde, kun lapsi on erossa vanhemmistaan. Takertuvan vaiheen
jalkeen seuraa kehitysvaihe, jolloin lapsi haluaa toimia entista itsenaisemmin ja
yrittdd suoriutua itse arjen puuhista, kuten syomisesta ja pukemisesta. (1-2 -
vuotiaan persoonallisuuden kehitys, 19.2.2018.)

Taaperoika (2—3 v). Kaksivuotiaalla on jo hurjasti erilaisia taitoja. Jokainen paiva
on lapselle mahdollisuus oppia uutta. Vanhempien tulee antaa lapselle
mahdollisuus harjoittaa omia taitojaan ja ohjata lasta uusien kokemuksien pariin,
seka tukea lasta pettymyksissa ja epaonnistumisissa. (Haggman-Laitila 2013b, 4.)
Useimmilla lapsilla oman tahdon kehittyminen nakyy vahvana tassa iassa. Lapsi on
oppinut, ettd pystyy tahdollaan vaikuttamaan ympéaristoonsa. Kaytanndossa tama
nakyy uhmana. (Hermanson 2012a.)
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Kaksivuotiaan liikunnalliset taidot kehittyvat huimaa vauhtia. Kavely on jo varmaa.
Lapsi oppii juoksemaan ja kavelemaan portaita, ja han harjoittelee aktiivisesti
tasapainoilua. Puheen kehityksen nopeus vaihtelee. Lapsi osaa kaksivuotiaana
sanoa useita sanoja, ja han puhuu lyhyita lauseita. Puhe voi olla takeltelevaa ja
toistavaa. Kolmevuotias kyselee paljon "miksi, missa” -kysymyksid. Lapsen
kielellinen kehitys edistyy, kun hanen kanssaan puhutaan, luetaan ja katsellaan

kuvia. (Hermanson 2012a.)

Taaperoika on siisteyskasvatuksen aikaa. Moni lapsi paadsee kahden ja kolmen
ikdvuoden valilla eroon vaipoista. Toisaalta vahinkoja sattuu, joten hyvin moni

tarvitsee viela ybvaippoja. (Hermanson 2012b.)

Taman ikaiset lapset nauttivat toistensa seurasta. Lapsi voi kuitenkin ujostella, ja
hanen voi olla vaikea leikkia muiden kanssa. Lapsi puuhailee itsekseen ja viihtyy
omissa leikeissdan. Lapsi saattaa vaikuttaa jo itsenaiselta ja paattavaiselta, mutta
on hyvin herkka ja tarvitsee aikuisen laheisyytta. Kaksi- ja kolmevuotiaalla tunne-
elaman kehitys nakyy selvasti. Lapsen tunteet voivat vaihdella nopeasti ja niita
iimaistaan voimakkaasti. Lapsella on myos pelkoja, esimerkiksi oudot &aanet

huolestuttavat. (2—3 -vuotiaan persoonallisuuden kehitys, 19.2.2018.)

Leikki-ikd (3-5 v). Uhmaika nakyy viela leikki-idassa, mutta alkaa jo tasaantua.
Useimmilla uhmaikd laantuu viimeistdadn viisivuotiaana. Lapsi harjoittelee
omatoimisuutta ja toivoo, etta hanen osaamisensa ja oikeat tekonsa huomataan ja
han saa niista kiitosta. Rohkaisu, kiitos ja kehuminen tukevat lapsen itsetunnon
kehittymista. Lapsi voi olla herkka ja pahoittaa mielensa helposti. (3—4-vuotiaan

persoonallisuuden kehitys, 19.2.2018.)

Leikki-ikaiset lapset alkavat kaivata entistd enemman kavereita leikkikavereiksi.
Lapsen olisikin hyva tavata muita lapsia ja harjoitella heidan kanssaan yhdessa
olemisen ja leikkimisen pelisaant6ja. Sosiaaliset taidot ovat kuitenkin vasta
harjoitteluvaiheessa, eika yhteisleikki aina onnistu. Havidminen on viela vaikeaa ja
riitatilanteissa lapsi saattaa olla jopa aggressiivinen. (3—4-vuotiaan sosiaalinen
kehitys, 29.6.2017.)
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Kolmevuotias osaa jo useita sanoja ja puhuu lyhyitd lauseita. Puhe on selvaa ja
ymmarrettavad, vaikka takeltelua ja toistoa saattaa ilmaantua. Lapsen puhe alkaa
olla kieliopillisesti oikeaa neljan vuoden iassa. Lapsi nauttii sanoilla leikkimisesta,
loruista ja saduista. Han selittaa ja kyselee, kertoo pitkia tarinoita ja keksii omia
sanoja. (3—4-vuotiaan alyllinen kehitys, 29.6.2017; 4-5-vuotiaan alyllinen kehitys,
30.6.2017.)

Leikki-ikainen lapsi on usein liikkunnallinen ja uhkarohkea. Lapsi hyppii, kiipeilee,
juoksee, harjoittelee hiihtamista, luistelua, uimista ja pyorailya. Sorminapparyyskin
kehittyy, lapsi oppii esimerkiksi kayttdmaan saksia. (4-5-vuotiaan liikkunnallinen
kehitys, 30.6.2017.)

Eskari-ikad (56 v). Esikouluikéinen lapsi alkaa olla monessa asiassa itsendinen.
Lapsi osaa jo huolehtia hyvin itsestdén, esimerkiksi pukeutuminen ja riisuminen
sujuvat hienosti. Han alkaa liikkkua kodin ulkopuolella, paivakotiin jgadminen sujuu
ongelmitta ja kaverit ovat lapselle tarkeita. Itsenaisyydestddn huolimatta lapsi
tarvitsee aikuista, joka osoittaa kiinnostusta ja arvostusta lasta kohtaan. (Haggman-
Laitila 2013e, 5.)

Lapsen tunne-elama on hailyvaa. Eri tunnetilat vaihtuvat nopeaan tahtiin ja hyvét ja
huonot paivat vuorottelevat. Lapsi saattaa suuttua pienistékin asioista. Lapsen
minuus kehittyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Eskari-ikéiselle lapselle on
tarkeaa, mitd muut hanesta ajattelevat, ja toisten mielipiteet vaikuttavat hanen
itsetuntoonsa. Lapsi tarvitsee rohkaisua ja kokemuksen omasta tarkeydestaan,

mika vahvistaa hanen itseluottamustaan. (Haggman-Laitila 2013e, 5-14.)

Lapsi nauttii likkumisesta. Han kiipeilee, juoksee, keinuu, hyppii, tanssii ja jumppaa
innokkaasti. Lapsi saattaa olla hieman kémpeld, silla pituuskasvun ja muuttuneen
kehon mydta kehon hallinta vaatii opettelua. Lapsi nauttii myods kasilla tekemisesta,
sekad erilaisista kotitdista. Tekemisen ja yrittamisen ilo sailyy, kun lapsi saa
kykyjensa mukaisia tehtavia ja han saa kehuja ja kiitosta niiden suorittamisesta.
(Haggman-Laitila 2013e, 6-10.)



46

7 POHDINTA

Minulla ei ollut opiskeluvuosien aikana selkeaa kuvaa tulevan opinnaytetyoni
aiheesta. Tiesin ainoastaan sen, etta aihe tulee liittym&an lapsiin tai lapsiperheisiin.
Niinp& opinnaytetyon tullessa ajankohtaiseksi, otin yhteytta JIK ky:n perhety6hon.
JIK ky on minulle tuttu, silla olen itsekin tydskennellyt organisaatiossa, tosin aivan
eri kentalla. Yhteisty6 vastaavan perheohjaajan kanssa sujui alusta alkaen hyvin,
han oli innokkaasti mukana aiheen ideoinnissa. Sain hanelta alustavia teemoja,
joista opinnaytetyon voisi toteuttaa. Yksi teemoista oli isovanhemmuus, josta
kiinnostuin heti. Aihe tarkentui perhekeskuksen tiimin seuraavassa kokouksessa,

jossa ilmeni tarve isovanhemmille tarkoitetulle oppaalle.

Isovanhemmuus oli minulle aiheena hyvin miellyttavd. Oma tydkokemukseni
perustuu suurimmaksi osaksi lapsi- ja vanhusty6éhon, joten oli hyvin luontevaa
yhdistaa nama kaksi ryhmaa, vaikkakin suurin osa nykyisovanhemmista ei viela
vanhusten joukkoon lukeudu. Opinnaytetyon aihe on hyvin tyéelaméalahtdinen, silla
se tuli sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta. Ty6elamalahtdisyys motivoi vahvasti
opinnaytetyon Kkirjoittamista. On hienoa, ettd tuotokseni on tarpeellinen

ammatillisella kentalla.

Opinnaytetyon kirjoittaminen on ollut antoisaa, mutta raskasta. Prosessi on ollut
pitka. Vaikka opinnaytety6é on ollut valilla sivussa muiden kiireiden vuoksi, on se
kuitenkin ollut mielessd koko vuoden ajan, mika on ollut henkisesti raskasta.
Haasteellisinta opinnaytetyén tekemisessd oli oppaan siséllon valinta.
Kayttajanakokulman kannalta oli hankalaa miettia aiheita, jotka sopisivat niin jo
elakoityneille isovanhemmille, mutta myds viela vahvasti tybelamassa oleville
isovanhemmille. My6s aiheiden rajaaminen oli hankalaa, silla mielenkiintoisia

teemoja oli paljon, ja valituistakin teemoista olisi voinut kirjoittaa paljon laajemmin.

Tein opinnaytetydni yksin, missa oli seka positiiviset ettd negatiiviset puolensa. Se,
ettd aikatauluista sai paattdd vain omien menojen mukaan, oli vapauttavaa.
Opinnaytetyoprosessi on myds kasvattanut valmiuksiani itsendiseen tydskentelyyn.
Se, ettd olin yksin vastuussa opinnaytetyoni edistymisesta, edellytti vastuunottoa ja

oma-aloitteisuutta. Valilla olisin kuitenkin kaivannut tyoparia, silla joidenkin
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paatosten tekeminen yksin oli vaikeaa, ja talléin toisen mielipiteen kuuleminen ja

ajatusten vaihtaminen olisi ollut tarpeellista.

Yksi opinnadytetyOprosessin haasteista oli myds yhteydenpito toimeksiantajan
kanssa. Suurimmaksi osaksi yhteydenpito sujui hyvin, otin toimeksiantajaan
yhteytta aina, kun opinnaytety6 oli edennyt merkittavasti. Kevaan kiireiden keskella
alkoi kuitenkin my6s yhteydenpito takuta. Olin yhteydessa perhekeskukselta
nimettyyn yhteyshenkiloon paaosin sahkopostitse. Sahkoposteihin joutui valilla
odottamaan vastausta hyvin pitkdan, silla yhteyshenkilé saattoi olla hyvin kiireinen
tai poissa tdista. Talldin jouduin suunnittelemaan omia aikataulujani uudelleen.
Minulle nimettiin alkuvaiheessa kaksi yhteyshenkildd, mutta toinen heista jai
syksylla pois toista. Tallaisten tilanteiden varalle kaksi yhteyshenkil6a olisi kuitenkin

ollut tarpeen sujuvan yhteydenpidon varmistamiseksi.

Opinnaytetyon tekeminen on kasvattanut omaa sosionomiosaamistani, etenkin
sosionomin kompetensseissakin (Sosiaalialan AMK-verkosto 2010) mainittua
kehittamisosaamista. Olen oppinut etsimdan kehittdmistoiminnan kannalta
hyodyllista tietoa lahdekritiikin huomioiden, sekd raportoimaan sita tutkivaa
kirjoitustapaa hyoddyntéaen. Opasta kirjoittaessa minun on taytynyt pohtia asioita
ammattieettisten periaatteiden nakokulmasta. Sosiaalialan ammattihenkilén
eettisten ohjeiden mukaan tydntekijan on otettava tydssaan huomioon yksiléiden,
perheiden, ryhmien ja yhteisdjen valiset erot (Hallikainen ym. 2017, 21). Jokainen
isovanhempi on yksilo ja jokaisella on oma tapansa olla isovanhempi. Pyrin
korostamaan tatd myos oppaassani, silla en halunnut ettd kukaan isovanhempi
joutuu kokemaan syyllisyytta siitd, ettei esimerkiksi omien kiireiden vuoksi voi
osallistua lapsen elamaan yhta paljon kuin muut isovanhemmat. Olen nostanut
oppaassa esiin myds isovanhemmuuden ongelmatilanteita, ja valttanyt nain

luomasta kuvaa taydellisestd isovanhemmuudesta.

Toivon, ettd oppaani innostaa myds ammattilaisia kannustamaan vanhempia
yllapitamé&an suhteita isovanhempiin. Jos vuorovaikutus vanhempien ja
isovanhempien valilla on sujuvaa, isovanhemmat ovat lapsiperheille tarkea ja

luotettava tuki. Lapsella ei voi koskaan olla liikaa rakastavia aikuisia ymparillaan.
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Liite 1. Palaute Valloittava ja vastuullinen isovanhemmuus -oppaasta

Palaute Valloittava ja vastuullinen isovanhemmuus -oppaasta

Lastenlasten lukumaara ja iat:

Olivatko oppaan tiedot hyddyllisia? Oliko jokin luku erityisen mielenkiintoinen?

Mita haluaisit lisata sisaltoon?

Oliko joku osuus siséllosta turha?

Vapaat kommentit:

Suuret kiitokset palautteesta!



