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1

JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on ennakollisen lastensuojelun onnistunut mallin-
taminen tutkittuun tietoon perustuen siten, etta saataisiin myonteinen kokemus
niin terveydenhoitajan kuin odottavan perheen sekd muiden tahojen nakokul-
masta. Opinnaytetyo pyrkii tuomaan lisda tietoa ennakollisesta lastensuojelusta
seka kuvaamaan lastensuojelua perheiden tukena.

Opinnaytetyon tilaajana on Hameenlinna kaupunki. Tyon tavoitteena on vahvis-
taa terveydenhoitajien tietoutta ennakollisen lastensuojelun tarkoituksesta ja
pyrkid saamaan ilmoituksen tekemiselle matalampi kynnys. Tydssa pyritadn tuo-
maan esille se, ettei ennakollinen lastensuojeluilmoituksen tekeminen tarkoita
aina huostaanottoa, vaan voi olla positiivinen ja onnistunut kokemus niin asiak-
kaan, kuin terveydenhoitajan nakokulmasta.

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus on tehtdva, jos heraa huoli ja vahva epaily,
ettd syntyva lapsi tarvitsee synnyttydan lastensuojelun tukitoimia. Ennakollisen
lastensuojelun tarkoituksena on myos varmistaa aidille riittava tuki, hoito ja kun-
toutus raskauden aikana ja turvata syntyvan lapsen terveytta seka turvallisuutta.
N&in ollen tarvittavat palvelut on mahdollista suunnitella etukateen. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus luo sosiaalitoimelle toimintavelvoitteen.
Kunta kuitenkin vastaa siitd, kuinka toimintavelvoitteeseen reagoidaan. Odotta-
van aidin tai toisen tulevan vanhemman paihteiden kaytto, taloushuolet, mielen-
terveysongelmat tai asunnottomuus, ovat yleisia syitad ilmoituksen tekemiseen.
Lastensuojelulaissa on maaritelty, etta viranomaiset ovat velvollisia tekemaan il-
moituksen viipymatta ja salassapitovelvollisuuden estamatta. (Saarinen 2014.)

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen myota ei vield varsinainen lastensuojelu-
asiakkuus ala. Lastensuojeluasiakkuus alkaa vasta lapsen syntyman jalkeen. Per-
heillda on usein pelko siitd, ettd he menettdvat lapsen heti sen synnyttya. Vaikka
tarkoituksena ennakollisen lastensuojelun my6ta on turvata ja mahdollistaa las-
tensuojelun tukitoimien avulla, perheelle ja etenkin lapselle turvallinen ympa-
ristd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Kiinnostus aiheeseen |ahti siitd, ettd asiaa tulisi katsoa onnistuneesta nakokul-
masta. Opinndytetyd myos lisda tietoutta ja tiedon avulla rohkeutta puuttua var-
haisessa vaiheessa huolen aiheisiin jo raskausaikana. Ndin asiakkaille saadaan hy-
vissa ajoin tarvittavaa apua sekd turvataan syntyvan lapsen terveytta ja turvalli-
suutta.

Teoriassa kasitelladn aluksi yleisesti lastensuojelua ja sen lainsdadantoa, joka joh-
dattelee aiheen ennakolliseen lastensuojeluun. Ennakollista lastensuojelua kasi-
tellddn padsaantoisesti terveydenhoitajan nakokulmasta. Tydssa on pyritty tuo-
maan esille myds moniammatillisuutta, joka on suuressa roolissa ennakollisessa
lastensuojelussa ja sen prosessin etenemisessa. Teoriapohjan jalkeen esitellaan
tuotos.



2 LASTENSUOIJELU

Lastensuojelu on lapsen kehityksen ja terveyden turvaamista. Se perustuu
perheldhtoisyyteen, silla perhe nahdaan ensisijaisesti kokonaisuutena.
Tarkoituksena on poistaa tekijoita, jotka vaarantavat lapsen hyvinvointia.
Tarjolla tulee siis olla monipuolista ja moniammatillista apua lasten seka
perheiden erilaisiin tarpeisiin, auttaminen voi olla esimerkiksi hyvin konk-
reettista kaytannon apua. Siitda huolimatta lasten sijoittaminen kodin ulko-
puolelle on jatkuvasti lisddantynyt, ja lastensuojelun vaikuttavuus nayttay-
tyy riittdmattomana. Lastensuojelun avulla pyritdan kuitenkin ensisijaisesti
muodostamaan ennaltaehkdiseva ja perhettda eheyttava kokonaisuus.
(Haapanen 2015, Jaakkola 2016.)

Lastensuojeluilmoitus tulee tehda salassapitovelvollisuudesta huolimatta,
jos ilmenee huoli lapsen hyvinvoinnista. Ennakollisen lastensuojeluilmoi-
tuksen voi tehda esimerkiksi, jos on vahva epaily didin tai isan paihdeon-
gelmasta tai vakavasta mielenterveydellisesta hairiosta. Samalla on hyva
selvittda sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tarve, esimerkiksi apuja
voi saada yleisissa lapsiperhepalveluissa, muun muassa raskausaikana &i-
tiysneuvolassa. Lapselle ja perheelle tehddan yksiléllinen asiakassuunni-
telma. (Heino & Tervo 2016.)

Toiminnassa pyritdan avoimuuteen sekd hyvadan yhteistydohon lapsen ja
perheen kanssa. Ennakollisesta lastensuojelusta puhutaan silloin, kun on
syyta epadilla, ettd syntyva lapsi tulee tarvitsemaan raskausaikana tai valit-
tomasti syntyman jalkeen lastensuojelun tukitoimia. Naissd tapauksissa
tarvittavat palvelut tulisi suunnitella jo etukdteen yhdessa raskaana olevan
ja tdman mahdollisen puolison kanssa. Tavoitteena on, ettd perhe saa tar-
vitsemat avut jo varhaisessa vaiheessa, niin ettei tarvetta lastensuojelun
asiakkuuteen synny. (Heino & Tervo 2016.)

2.1 Lastensuojelun lainsdadant6a

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeuksia seka tukea
vanhempia, huoltajia tai muita lapsen hoitoon osallistuvia henkil6ita lap-
sen oikeuksien toteutumisessa. Lapseksi laissa maaritelldan alle 18-vuotias
henkild. Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, erityiseen suo-
jeluun seka turvalliseen ja monipuoliseen kehitykseen. Vastuu ndiden to-
teutumisesta on ensisijaisesti lapsen huoltajilla, mutta kuitenkin lasten ja
perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huol-
tajia tassa, jotta lapsen oikeudet toteutuvat parhaiten lapsen hyvaksi. (Las-
tensuojelulaki 2007/417.)

Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista sekd ehkdisevaa. Ehkdisevassa
lastensuojelussa lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana vaan kun-
nat jarjestavat ehkaisevaa lastensuojelua lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi.



Sen tarkoituksena on lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja kehityksen turvaami-
nen seka edistaminen. Ehkadisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki,
jota annetaan muun muassa aitiys- ja lastenneuvolassa, paivahoidossa,
opetuksessa seka nuorisotyossa. (Lastensuojelulaki 2007/417, § 3a.)

Lastensuojelulaissa on maaritelty lastensuojelun keskeisid periaatteita.
Lastensuojelun periaatteisiin kuuluu toimia hyvin hienovaraisesti ja kayt-
tda mahdollisimman pitkalle avohuollon tukitoimia, mikali tahan on mah-
dollisuus ja niiden avulla saadaan turvattua lapsen oikeudet seka tuettua
riittavasti vanhempia ja huoltajia niiden toteutumiseksi. Kuitenkin on
muistettava ensisijaisesti lastensuojelussa lapsen edun toteutuminen,
mika tarkoittaa, ettd mikali avohuollon tukitoimet eivat ole riittavia tulee
lapselle jarjestaa sijaishuoltoa viivastymatta. (Lastensuojelulaki 2007/417

§4.

Laissa on myds selkedsti maaritelty, mitka tahot ovat ilmoitusvelvollisia
ammattinsa tai toimensa puolesta. lImoitusvelvollisia ovat sosiaali- ja ter-
veydenhuolto tai lasten pdivahoito, opetus-, nuoriso-, poliisi- seka palo- ja
pelastustoimi, rikosseuraamuslaitos, sosiaalipalvelujen, lasten paivahoi-
don tai terveydenhuollon palvelujen tuottaja, opetuksen tai koulutuksen
jarjestdja, seurakunta tai muu uskonnollinen yhdyskunta, hatdkeskustoi-
mintaa harjoittava yksikko, koululaisten aamu- tai iltapdivatoimintaa har-
joittava yksikko, tulli, rajavartiolaitos, ulosottoviranomainen seka kansan-
elakelaitos. Edelld mainittujen tahojen tulee ilmoitus tehda nimellisen3,
kun taas ndiden tahojen niin sanotusti yksityishenkilot voivat tehda ilmoi-
tuksen nimettémana. (Lastensuojelulaki 2007/417 § 25)

IImoitusvelvollisten tulee tehda ilmoitus kunnan sosiaalihuollosta vastaa-
valle toimielimelle salassapitosdadannosten estamatta ja viipymatta. Lasten-
suojeluilmoitus tehdaan, jos on saanut tietaa, etta lapsen hoidon ja huo-
lenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen
edellyttda mahdollista lastensuojelua ja sen tarpeen selvittamista. Jos taas
tietoon tulee tai on syyta epailld, etta lapseen olisi kohdistunut seksuaali-
tai vadkivaltarikos tulee ilmoitus tehda poliisille. (Lastensuojelulaki
2007/417 § 25)

Edelld mainittujen tahojen on tehtava ennakollinen lastensuojeluilmoitus,
jos on epaily, ettd syntyva lapsi tarvitsee valittomasti syntyessaan lasten-
suojelun tukitoimia. Epailyn tarvitsee olla perusteltu. Lastensuojelun sosi-
aalityontekijan kanssa yhdessa voidaan arvioida, mitd sosiaalipalveluita
lapsi tai perhe tarvitsee valittomasti lapsen synnyttya. Kiireellisissa tapauk-
sissa paivystavan sosiaaliviranomaisen on viipymatta arvioitava ennakol-
lista lastensuojeluilmoitusta koskevien henkiléiden sosiaalipalveluiden
tarve. Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekeminen ei vield laita vi-
reille lastensuojelua ja sen asiakkuutta. Lastensuojeluasia tulee vireille ja
lastensuojeluasiakkuus alkaa vasta lapsen syntyman jalkeen. (Lastensuoje-
lulaki 2007/417 § 25c.)



2.2

Ennakollinen lastensuojelu

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen paaperiaatteena on, etta perhe tar-
vitsee oletettavasti lastensuojelun tukitoimia heti lapsen syntyman jal-
keen. Tarkoituksena on saada sosiaalitoimeen tieto jo ennen lapsen synty-
maa perheestd, joka jatkossa tarvitsee mahdollisesti tukitoimia ja lasten-
suojelutarpeen arviointia. Taman toteutuminen varhaisessa vaiheessa on
tarkeda, jotta saadaan suunniteltua etukateen yhdessa perheen kanssa
tarvittavia tukitoimia. (Barck 2014., Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekemiseen ovat velvollisia samat
tahot, jotka ovat velvollisia tekemaan varsinaisen lastensuojeluilmoituk-
senkin. Viranomaisten tulee tehda ilmoitus omalla nimell3aan. Iimoitus teh-
daan, kun perheestd ja syntymattoman lapsen turvallisuudesta heraa
huoli. Huolen tulee olla perusteltua eika pelkka epaily esimerkiksi paihtei-
den kaytosta riita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Lastensuojeluasiakkuus ei vield ala siina vaiheessa, kun ennakollinen las-
tensuojeluilmoitus on tehty, koska lastensuojelun asiakirjojen avaaminen
ennen lapsen syntymaa ei ole mahdollista. Tdaman vuoksi kirjaukset kos-
kien vanhempia ennen lapsen syntymaa tehddan muualle sosiaalitoimen
tietojarjestelmaan. Kun ilmoitus ei vield koske lasta eli ennen lapsen syn-
tymaa, ei ennakollisia lastensuojeluilmoituksia merkita lastensuojeluilmoi-
tusten rekisteriin. Tulevaisuutta varten kunta voi tilastoida eri tavoin ilmoi-
tuksia, jotta ne ovat saatavilla lastensuojelutydn seurantaa ja hyvinvointi-
suunnitelman tekoa varten, kun lastensuojeluasiakkuus alkaa lapsen syn-
tyman jalkeen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Kun ennakollisia lastensuojeluilmoituksia tehdaan, keskitssa on huoli, jota
voi herattdd muun muassa raskaana olevan tai mahdollisen toisen van-
hemman kayttaytyminen ja perheen tilanne odotusaikana. Huolta voi olla
monenlaista, mutta sen tulee olla perusteltua. Huoli voi olla esimerkiksi
odottavan aidin kyvyttomyys toimia vanhempana tai odottavan aidin oma
huoli. Vastaavaa ennakollista lastensuojeluilmoitusta ei ole kaytossa poh-
joismaissa, kuitenkin pdihteita kayttavasta odottavasta didistd voidaan
tehda ilmoitus ainakin Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa. (Saarinen 2015.)

Ennakollisten lastensuojeluilmoitusten tekemiseen suurin syy on paihtei-
den kayttd. Pdihteistd etenkin huumeet ja niiden kdytto ovat yleisimpia
syita ennakollisissa lastensuojeluilmoituksissa. Taman jalkeen suurimmat
syyt ovat mielenterveysongelmat ja erilaiset sosiaaliset vaikeudet, kuten
asunnottomuus, vakivalta, ongelmat toimeentulossa, riidat ldhisuhteissa
ja tukiverkoston puute. (Saarinen 2015.)



2.2.1 Syntymattoman lapsen oikeudet

Lapsen oikeuksiin kuuluu saada hoitoa ja huolenpitoa jo ennen syntymaa
seka syntymansa jalkeen. Kuitenkaan syntymattéoman lapsen oikeudet ei-
vat ole yksiselitteisia, silld ei ole ratkaisua, milloin sikiosta tulee ihminen.
Yhdistyneiden kansakuntien (YK) vuoden 1948 ihmisoikeusjulistuksen mu-
kaan kaikista oikeuksista tarkein on oikeus elamaan. Tama oikeus kuuluu
myos aidin kohtuun kiinnittyneen alkion perusoikeuksiin. Sikié on kuiten-
kin osa aitia ja aidilla on itsemaaraamisoikeus. Sikid on toisin sanoen aidin
itsemaaraamisoikeuden alainen syntymaansa saakka. Kuitenkin tulee
muistaa, etta sikion tai didin oikeuksista ei voida puhua mainitsematta
toista. (Ahonen & Kesola 2016.)

Vaikka sikio kasvaa didin sisalld, se ei kuulu didin ruumiinosiin. Tdman takia
on tarkeaa tietaa seka sikion etta aidin oikeudet ja edut. Sikidé on haavoit-
tuva ja sen hyvinvointiin vaikuttaa aidin elintavat, diti pystyy valinpitamat-
tomyydelldaan pahimmassa tapauksessa vahingoittamaan sikiota. Raskaus-
ajan turvaamiseksi seka mahdollisten synnytysta uhkaavien riskitekijoiden
ehkaisemiseksi tulee raskausaikana seurata aidin ja sikion vointia saanndl-
lisesti. (Ahonen & Kesola 2016.)

Terveydenhuollon seka lddketieteen ammattilaisten tehtdva on tukea aitia
ja lasta pyrkien turvaamaan molempien ihmisoikeudet sekd edut ihmisar-
voa kunnioittaen. Vanhemmille annetaan myds opastusta synnytykseen ja
lapsen hoitoon. Suomen ladkariliiton mukaan tulee turvata synnyttavan ai-
din ja syntyvan lapsen terveys, valitsemalla sopiva synnytysaika, -paikka ja
-tapa. Kun lapsi syntyy, hanta turvaa vastasyntyneen lainsdadannot seka
eettiset periaatteet. (Ahonen & Kesola 2016.)

2.2.2 Avohuollon tukitoimet

"Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistda ja tukea lapsen myon-
teista kehitysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja -mah-
dollisuuksia" (Lastensuojelulaki 2007/417 & 34). Avohuollon tukitoimet
ovat ensisijainen muoto lastensuojelussa ja lastensuojelun tarve maaritte-
lee, minkalaisia tukitoimia kukin perhe tarvitsee. Tukitoimia tulee olla mo-
nipuolisesti tarjolla, jotta jokaiselle lapselle ja perheelle I6ytyy parhaiten
heita palvelevat tuet seka niistad voidaan raataléida paras mahdollinen ko-
konaisuus.(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015.)

Mita kaikkea tukitoimet sitten voivat olla, riippuu siita millainen tarve lap-
sella ja perheelld on. Tulee selvittaa liittyyko lastensuojelu oleellisesti toi-
meentuloon ja asumiseen vai ovatko ne valttamattomia lapsen terveyden
tai kehityksen suhteen. Toimeentuloon ja asumiseen liittyvassa lastensuo-
jelussa on kunnan jarjestettava riittava taloudellinen tuki, korjattava asu-
misolot tai jarjestettdva tarpeiden mukainen asunto. Toteuttamisesta



padttaa sosiaalityontekija, on kuitenkin yhdessa hyva pohtia parhaita mah-
dollisia ratkaisuja, jotta kaikille osapuolille jaa miellyttdava kokemus. Tuki-
toimet vaihtelevat kunnittain ja niiden tulee palvella paikallista tarvetta.
(Korhonen 2016; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015.)

2.2.3 Huostaanoton perusteet

Huostaanotossa on kyse siitd, ettd lapsen asuminen jarjestetdaan kodin ul-
kopuoliseksi. Se voi tapahtua perhehoidossa sijaishuollon kautta tai laitos-
hoidossa. Talldin huostaanotetun lapsen hoito ja kasvatus siirtyvat sosiaa-
lityolle. Huostaanotto on aina lapsen edun mukaista ja se tehdaan, jos lap-
sen kasvu tai kehitys on suuressa vaarassa. Huostaanotto on aina viimesi-
jainen keino turvata lapsen hyva elama. (Heinonen 2016.)

Huostaanotto voi tapahtua ilman vanhempien suostumusta tai heidan
suostumuksellaan. Huostaanoton syyt ovat molemmissa samat. Huostaan-
otossa on kolme kriteeria, joiden kaikkien tulee tayttya samanaikaisesti.
Huostaanottopaatosta ei voi tehdad maaradaikaisena. Paatés on voimassa
niin kauan, kunnes edellytyksia huostaanotolle ei enaa ole tai lapsi tulee
taysi-ikaiseksi. (Heino & Tervo 2016.)

Ensimmainen kriteereista on se, etta vastasyntyneen kasvuolosuhteet vaa-
rantuvat sekd uhkaavat terveyttd ja kehitysta. Toinen kriteeri on se, jos
avohuollon tukitoimet eivat edistd vastasyntyneen etua tai huolenpito on
osoittautunut riittamattomaksi. Kolmantena kriteerind on, ettd sijais-
huolto arvioidaan olevan vastasyntyneen edun mukaista. (Heino & Tervo
2016.)

Kaikki huostaanottopaatokset tulee tapahtua lastensuojelulain asettamien
ehtojen mukaisesti. Laissa maaritelladn kuka tekee huostaanottopaatok-
sia, kuinka huostaanotot valmistellaan ja mitd asioita otetaan huomioon
paatoksenteossa. Vastasyntyneesta tulee lastensuojelun asiakas. Hanelle
nimetdaan oma sosiaalityontekija, joka vastaa tdman asioista. Sosiaalityon-
tekijan tehtavana on arvioida lapsen ja perheen tilanne sekad huostaanoton
tarve. Mikéli sosiaalityontekija kokee huostaanoton tarpeelliseksi, tulee
hdnen valmistella huostaanotto toisen lastensuojeluun perehtyneen tyon-
tekijan kanssa. Viimeisen paatoksen huostaanotosta tekee sosiaalihuollon
viranhaltija tai hallinto-oikeus. (Heinonen 2016.)



3 MONIAMMATILLINEN TYO RASKAANA OLEVIEN PERHEIDEN TUKENA

Moniammatillisuus tarkoittaa toimimista yhteisten tunnistettujen tavoit-
teiden mukaisesti ja niiden saavuttamista mahdollisimman onnistuneesti.
Toiminta on tavoitteellista yhteisty6ta eri alojen ja ammattiryhmien
kanssa jossa tieto, valta ja asiantuntijuus ovat jaettuja. Moniammatillisen
yhteistyon tasosta vastuu on kunkin yksittaisen tyontekijan ammattitaidon
seka yhteistyotaitojen varassa. (Salopolku 2015.)

Moniammatillisessa tyoskentelyssa eri toimijoiden tyo sovitetaan yhteen
ja ndin muodostuu kunkin perheen tarpeisiin vastaava kokonaisuus. Aitiys-
neuvolassa terveystarkastusten ja terveysneuvonnan toteuttamisessa
hyédynnetdaan kunnan muita tahoja, jotka tyéskentelevat lapsiperheiden
parissa samoin kuin erikoissairaanhoidon asiantuntemusta. Aitiysneuvo-
lassa erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon tiivis moniammatilli-
nen tyoskentely on valttamatonta. Nain ditiysneuvolassa ja synnytyssairaa-
lassa muodostuu yhtendiset hoitolinjaukset seka kokonaiskdsitys palve-
luista. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 23; Walker & Beckett 2003,
12.)

Moniammatillinen tydéryhma voidaan kutsua koolle, kun ditiysneuvolassa
terveydenhoitaja huomaa mahdollista erityisen tuen tarvetta. TyoOryh-
massa pystytdan selvittdmaan ja jarjestamaan erityisen tuen tarvetta ras-
kaana olevalle ja tarvittaessa koko perheelle. Yhteistyotahoja ovat muun
muassa aikuissosiaalityd ja lastensuojelu sekd perheneuvolat. On myds
kolmannen sektorin tahoja, jotka voivat olla osana moniammatillista tyo-
ryhmaa. Naita tahoja ovat esimerkiksi A-klinikat sekd ensi- ja turvakodit.
(Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 23.)

Onnistumisen takaamiseksi tiedonkulun on oltava saumatonta. Tall6in tay-
tyy olla yhtenaiset kdytanteet esimerkiksi lahetteissa, konsultaatiomahdol-
lisuudessa ja tiedon vaihdossa. Eri toimijoiden tunteminen ja tuttuus, yh-
teiset koulutukset ja suunnitelmat auttavat yhteistytssa seka eri palvelui-
den yhteensovittamisessa. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 23.)

3.1 Terveydenhoitajan rooli ennakollisessa lastensuojelussa

Aitiysneuvolatoiminta perustuu Suomessa erinéisiin lakeihin ja asetuksiin.
Naitd ovat muun muassa terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta ja lastensuojelulaki. Aitiysneuvolatoimintaan perus-
tana ovat edelld mainitut lait ja asetukset seka ihmisoikeus, joista tervey-
denhoitaja omalla tydskentelylldan pitdaa huolen ja toimii niiden mukai-
sesti. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 16-22.)

Keskeisimmat arvot ditiysneuvolatoiminnalle ovat lapsen ja vanhemman
oikeudet, turvallisuus, terveyden edistaminen, asiakas- ja perhekeskeisyys,



hyva yhteistydsuhde perheeseen, tasa-arvo, oikeudenmukaisuus seka jat-
kuvuus palveluiden jarjestamisessa. Edelld mainituissa asioissa terveyden-
hoitaja on velvollinen tukemaan ja auttamaan perhettd ja turvaamaan
omalla toiminnallaan sikiota. Jos kuitenkin herda huoli ja on perusteltu syy
olettaa syntyvan lapsen tarvitsevan syntyessaan lastensuojelua, tulee asia
ottaa puheeksi ja tilanteen niin vaatiessa tehda ennakollinen lastensuoje-
luilmoitus. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 16-22.)

Tavoitteena aitiysneuvolassa on raskaana olevan ja sikion terveyden seka
hyvinvoinnin turvaaminen seka kaventaa terveyseroja ja ehkaista syrjayty-
mista varhaisen tuen avulla. Terveydenhoitajan tulee tunnistaa mahdolli-
simman varhain raskausajan hairiét ja ongelmat, jotka voisivat olla vahin-
gollisia raskaana olevalle tai siki6lle ja siitd edelleen syntyvalle lapselle. Tar-
vittaessa on jdrjestettdva viiveetta hoitoa, apua ja tukea. (Klemetti & Ha-
kulinen-Viitanen 2013, 16-22.)

Ensikdaynti neuvolassa merkitsee paljon. Hyvan ensivaikutelman luominen
helpottaa molemminpuolista avoimuutta ja ndin tuo asiakkaan ja ammat-
tilaisen valille luotettavan ilmapiirin. Terveydenhoitajan asenne vaikuttaa
asiakkaaseen, jos tyontekija on vaivaantunut tilanteesta asiakas huomaa
sen helposti. Terveydenhoitajan tehtavana on olla perheen tukena ja vies-
tid, etta asioista voi puhua avoimesti. (Koskinen & Soininen 2010.)

Terveydenhoitaja on velvollinen tydssadn ottamaan huolet puheeksi avoi-
mesti. Tama auttaa tunnistamaan jo varhaisessa raskauden vaiheessa
mahdollisia haasteita. Talloin pystytdaan miettimdan jo aitiysneuvolassa
mahdollisen tuen tarvetta lapsen synnyttya. Vaikeiden ja haastavien asioi-
den puheeksi ottaminen ei aina kuitenkaan ole helppoa, jolloin on hyva
kdyttaa huolen puheeksioton tapaa. Huolen puheeksiottamisen paatavoit-
teena on saada huolen aiheeseen helpotusta kunnioittavan keskustelun
avulla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a; Eriksson & Arnkil 2012,
12.)

Huolen puheeksiottamisen tukena voidaan kayttdaa huolen vyohykkeita.
(Taulukko 1). Niitad ei tule kayttdaa asiakkaiden luokitteluun. Huolen pu-
heeksiottamisessa voi myods kayttda tukena erilaisia lomakkeita, joiden
avulla on helpompi avata dialogista keskustelua. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2014a.)



Taulukko 1. Huolen vyohykkeistd (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos n.d.).

HARMAA
El HUOLTA PIENI HUOLI VYOHYKE SUURI HUOLI
TUNTUVA HUOLI
1 2 J +
Ei huolta Huoli tai Huoli on Huoli on erittain
lainkaan. ihmettely kaynyt | tuntuvaa. suuri
mielessa.
Toiminta littyy | Luottamus omiin Omat keinot
hiyvin mahdollisuuksiin | Omat voimavarat | ovat lopussa.
kokonaisuuteen | on hyva. ovat ehtymassa.
ja tapahtuu Tilanteeseen
aiottuja Ajatuksia on saatava
seurauksia. lisavoimavarojen | Lisdvoimavarojen | muutos heti.
tarpeesta. ja kontrollin
lisaamisen tarve.

Huolen vyohykkeet jaetaan siis neljdan huolen asteeseen. Vyohykkeiston
ensimmaisessa asteessa ei asiakkaasta heraa huolta, vaan tyontekija kokee
asioiden olevan hyvin ja luottamussuhde asiakkaaseen toimii. Toisessa as-
teessa tyontekijalla kay pieni huoli mielessa tai hanta mietityttaa asioiden
sujuvuus. Toisen asteen kohdalla tyontekijalla on kuitenkin vahva luotta-
mus omiin auttamismahdollisuuksiinsa. Tyoskentely ja toivotut tilanteen
muutokset ovat siis vield tehtadvissa padasiassa kunkin tahon omin keinoin
eika erityiselle yhteistyolle ole tarvetta tai sen tarve on vahainen. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2014b.)

Kolmatta astetta kutsutaan "harmaa vydhykkeeksi", koska vydhyketta lei-
maa epaselvyys. Kolmannen vyohykkeen tilanteissa koetaan usein kasva-
vaa huolta, kaivataan lisda tukea ja kontrollia tilanteeseen. Tuki ja kontrolli
eivat ole vastakkaisia toimia, silloin kun edistetdan perheen omatoimi-
suutta ja elamanhallintaa. Tuen tarkoituksena on vahvistaa myonteisia te-
kijoita, kontrolloimalla rajoittamaan kielteisia. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2014b.)

Viimeisessa eli neljannessa asteessa terveydenhoitajalla ei ole yksin kei-
noja auttaa perhetta. Tall6in tulee ennakoida asiakkaan tarvitsema tuki.
Tassd kohtaa otetaan tarvittavat yhteistyotahot tyoskentelyyn mukaan ja
pyritddn mahdollisimman nopeasti puuttumaan tilanteeseen. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2014b.)

Terveydenhoitajille on myo6s huolen vydhykkeiden lisdaksi monenlaisia
muita apuvalineita, esimerkiksi pdihteiden kdyttoa ja varhaisen vuorovai-
kutuksen tukemista kartoittavia lomakkeita. Ndaiden lomakkeiden avulla di-
tiysneuvolassa pystytdan huolia ja mahdollista ennakollisen lastensuoje-
luilmoituksen tarvetta kartoittamaan. Huolen puheeksiottamiseen on lo-
make, jota on hyva kayttaa tukena. (Liite 1). (Hakio & Huolman 2013.)
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Pdihteiden kdytdn suhteen terveydenhuollossa on asia avoimesti aiheel-
lista ottaa puheeksi. Nain pystytdan neuvolassa jo varhaisessa vaiheessa
puuttumaan raskauden aikaiseen paihteiden kayttoon. Jo pelkka puheek-
siotto saattaa riittda, ainakin paihteiden kdyton vahentamiseen. Tama ei
kuitenkaan raskauden aikana ole riittavaa, joten tueksi voi ottaa mini-in-
terventiomenetelman eli lyhytneuvonnan. Mini-intervention on todettu
olevan kustannustehokas hoitomuoto, jonka avulla pystytaan asiakasta
motivoimaan ja kannustamaan padihteettomyyteen. Vahentamiseen oh-
jaava neuvonta voidaan tiivistaa asiakkaalta kysymiseen, riskien tunnista-
miseen, muutokseen motivoimiseen ja edistymisen seurantaan. (Hakio &
Huolman 2013; Terveydenhuollon ja hyvinvoinnin laitos 2017, Alkoholion-
gelmaisen hoito: Kdaypa hoito —suositus, 2015.)

Alkoholin riskikayttoéa tulee kartoittaa, joka on helppo tehda AUDIT-
kyselyn (Alcohol use disorders indentification test) avulla. Odottaja ja ha-
nen puolisonsa saavat ennen neuvolan ensikdyntia taytettaviksi kyselyt,
jotka kaydaan lapi vastaanotolla. Terveydenhoitajan tulee muistaa, ettei
pelkan kyselyn perusteella voi tehda johtopaatdksia perheen juomistottu-
muksista. Testin lisaksi tulisi pohtia ja kiinnittad huomiota vastauksien si-
saltoon seka asiakkaan kanssa kaytyyn keskusteluun. (Hakio & Huolman
2013.)

Raskausaikana tuetaan aidin ja lapsen valille syntyvaa vuorovaikutusta,
jota kutsutaan varhaiseksi vuorovaikutukseksi. Varhainen vuorovaikutus
tarkoittaa didin ja vauvan kommunikointia raskausajasta noin 1-2 vuoden
ikaan. Raskausaikana syntynyt vuorovaikutus antaa pohjan syntyman jal-
keiselle vuorovaikutukselle. Vanhemmuuteen ja tulevaan vauvaan aletaan
valmistautumaan mielensisaisesti seka pohditaan, millainen vauva on.
Nailla ajatuksilla ja pohdinnoilla on suuri merkitys varhaisen vuorovaiku-
tussuhteen kehittymiselle. (Valta 2016.)

Varhaisen vuorovaikutussuhteen ja turvallisen kiintymisen muodostumi-
selle voi joskus olla riskeja, esimerkiksi vanhemman psyykkinen sairaus tai
paihdeongelma. Tall6in terveydenhoitaja voi auttaa tukemalla varhaisen
vuorovaikutuksen muodostumisessa. Apuna ja tukena voi kayttaa varhai-
sen vuorovaikutuksen-lomaketta. Sen tarkoituksena on luoda aito ja avoin
vastavuoroinen vuorovaikutustilanne perheen kanssa. Terveydenhoitajan
oma persoona on tarked tydvaline auttamissuhdetta luodessa. (Hakio &
Huolman 2013.)

3.2 Aikuissosiaalityo

Aikuissosiaalityo on asiakas- seka asiantuntijatyota. Sen tarkoituksena on
parantaa yksilon, perheen tai yhteison sosiaalisen tuen tarpeita eri tukien
avulla. Aikuissosiaalityo tukee eldmanmuutosta. Tavoitteena on vahentaa
perheen elamantilanteen vaikeuksia ja ongelmia. Sosiaalihuolto edistaa
hyvinvointia, turvallisuutta ja vahentaa eriarvoisuutta. (Laitinen, Lius-Gus-
tafsson & Pekkola-Parssinen 2015.)
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Taloudelliset vaikeudet ovat yleinen ongelma perheessa. Monesti vanhem-
mat valttelevat toimeentulo- tai taloudellisen avun hakemista, silla heilld
on pelko lastensuojelun asiakkaaksi joutumisesta. Edelleen monissa per-
heissd on mielikuva siitd, ettd lastensuojelun asiakkuus tarkoittaa huos-
taanottoa. Lastensuojelussa on kuitenkin kyse lapsen ja perheen hyvin-
voinnin turvaamisesta. (Halmesaari 2014.)

Perheen taloudellista tilannetta korjatessa tarkastetaan, onko perhe saa-
nut tai onko heille haettu kaikki tarvittavat etuudet seka tuet. Monesti
perhe ei tieda mihin tukiin he ovat oikeutettuja. Yleisimmat etuudet ovat
ditiyspaivaraha, kotihoidontuki, lapsilisa seka elatusraha. Muita tukia ovat
my0s opintoraha, tyottomyysetuus ja asumistuet. (Halmesaari 2014.)

Aikuissosiaalityolla pyritaan elamantilanteen muutokseen. Tavoitteeksi
asetetaan, ettei tallaista apua enda tulevaisuudessa tarvita. Tavoitteen
saavuttamiseksi ei pelkka sosiaalihuollon yllapito riita, vaan perheen tulee
suoriutua itsendisesti arjestaan. Nain sosiaalihuollon asiakkuus saadaan
padttymaan. (Laitinen ym. 2015.)

3.3 Padihde- ja mielenterveystyo

Mielenterveyden ongelmat ja pdihdehairiot ovat keskeinen sairausryhma,
jolla on usein suurempi vaikutus elamaan kuin somaattisilla sairauksilla.
Mielenterveys- ja paihdeongelmat muodostavat haasteita elamanlaatuun,
terveyteen seka toimintakyvylle. Niihin liittyy psyykkista karsimysta ja oi-
reita, jotka vaikuttavat arkiseen toimintakykyyn. Paihde- ja mielenterveys-
ongelmat vaikuttavat toisiinsa ja niitd esiintyy usein samanaikaisesti. Ne
ovat toistensa riskitekijoita, mutta niilla on myds samoja yhteisia suojaavia
tekijoita. (Kurki-Kangas 2016.)

Positiivisen ajattelutavan mukaan mielenterveys nahdaan ihmisen voima-
varana ja siihen perustuu ihmisen hyvinvointi seka toimintakyky. Se on
olennainen osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Mielentervey-
den voi maaritelld ihmisen hyvinvoinnintilaksi. Niissd yksilo6 ymmartaa
omat kykynsa ja kykenee toimimaan elaman normaaleissa tilanteissa. Mie-
lenterveytta voi myos tarkastella sairauslahtoisesti. Tall6in mielenterveys
nahdaan oireiden ja hairididen puuttumisena. (Kurki-Kangas 2016.)

Mielenterveystyon tavoitteena on vahvistaa hyvaa mielenterveytta ja va-
hentdad mahdollista uhkaa sen horjuttamiseksi. Siihen kuuluu mielenter-
veytta edistava ja hairidita ehkaiseva tyo seka mielenterveyspalvelut. Paih-
detyon tarkoituksena on vahentaa paihteiden kayttoa, kysyntaa ja tarjon-
taa seka edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. (Haravuori, Mui-
nonen, Kanste & Marttunen 2017.)

Varhainen puuttuminen paihteiden kayttoon tai mielenterveyteen tarkoit-
taa sitd, ettd terveydenhoitaja ilmaisee huolensa asiakkaan paihteiden
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kdytosta tai mielentilasta. Yhdessa tulee etsia ratkaisuja hyvinvoinnin tu-
kemiseksi. Mita varhaisemmassa vaiheessa ongelma otetaan puheeksi,
sitd enemman on keinoja auttaa asiakasta. Korjaavan tyon tarkoituksena
on puuttua jo ilmenneisiin pdihdehaittoihin. (Haravuori ym. 2017.)

Paihteiden kaytto on riski saada tartuntatauteja ja sikiovaurioita, jotka voi-
vat vaikuttaa lapsen kehitykseen myohemmassa elamassa. Sikion ennuste
siis riippuu odottavan aidin valinnoista ja paatoksista. Sikion oikeuksista
puhuttaessa, didin paihteidenkayttdé nahdaan sikion pahoinpitelyna. Paih-
teidenkaytto vaikuttaa usein didin ja syntymattéman lapsen valiseen kiin-
tymyssuhteeseen. Suhteesta tulee helposti jasentymaton ja turvaton. Ta-
han vaikuttaa se, etta aidilta katoaa helposti vastuuntunto ja kypsa van-
hemmuuden tunne paihteiden vaikutuksen alaisena. (Ahonen & Ke-
sola 2016.)

Paihdeongelmainen odottava aiti herattaa terveydenhuollon ammattilai-
sissa usein ristiriitaisia ajatuksia. Yleinen ajatus on, ettd he ovat hankalia
asiakkaita. Paihteita kayttavista odottavista dideista voi sanoa, etta he ovat
yksi haastavimmista asiakasryhmista. Aidin ja sikidn terveyden saavuttami-
nen on usein hankalaa ja vaatii monia tahoja. Terveydenhoitajana on hyva
miettid, miten itse suhtautuu odottavien aitien paihteiden kayttoon, paih-
teiden kayttdjan raskaus on aina riskiraskaus. (Tormanen 2016.)

4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu teoreettisesta viitekehyksesta seka
toiminnallisesta osuudesta. Raportissa selvitetdan mitd, miksi ja miten
tyota on tehty ja millainen tyoprosessi on kokonaisuudessaan ollut seka
millaisia tuloksia ja johtopdatoksia tydssa on saatu. Tuotos on usein kirjal-
linen ja sen tulisi palvella mahdollisimman hyvin kohderyhmaa. Olennaista
toiminnallisessa opinndytetydssa on tyon kokonaisuus ja osien yhtenai-
syys. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65, 83.)

Tyon tekijan tulee tehda toimintasuunnitelma ideoiden ja tavoitteiden tie-
dostamiseksi ja perustelemiseksi. Toimintasuunnitelma kertoo tyonteki-
jalle, ettd mita on tekemassa ja miksi. Lisaksi toimintasuunnitelmalla tyon
tekija osoittaa kykenevansa johdonmukaiseen paattelyyn tyota tehdessa.
Samalla tyon tekija antaa lupauksen siitd, mitd on aikomuksena tehda.
(Vilkka ym. 2003, 10, 26-27.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen tulisi aina pohjautua ammattiteo-
rialle ja sen tuntemukselle. Toiminnallisen opinnaytetyoraportin tulee aina
sisdltda teoreettinen viitekehysosuus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
tarkoituksena on tutkiva ja kehittava ote tydohon. Tuotoksen toteutustapa
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tulee valita kohderyhman mukaan niin, ettd sen kokonaisuudesta voi tun-
nistaa kenelle se on tarkoitettu ja ndhda tavoitellut pdamaarat. (Virtuaali
ammattikorkeakoulu n.d.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee nakya tydelamalahtoisyys, kaytan-
nonldheisyys, tutkimuksellinen asenne seka tietojen ja taitojen hallinnan
osoittaminen. Opinnaytetydn tulisi antaa lukijalle kasitys tekijan ammatil-
lisuudesta. (Vilkka ym. 2003, 10, 81.)

4.1 Opinndytetyon suunnittelu ja toteutus

Opinndytetyoprosessimme alkoi loppukevaasta 2017. Aihe |16ytyi aihepan-
kista. Se muokkautui vield tyon edetessa pidemmalle. Yhdessa tilaajan
kanssa, joka oli Himeenlinnan kaupunki, ideoimme aiheen ja toteutuksen
lopulliseen muotoonsa.

Opinndytetyon aiheen ollessa selva, teimme aikataulun ja toimintasuunni-
telman. Aloimme ottaa selvda aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta ja en-
nakollista lastensuojelua koskevasta laista. Tiedonkeruu oli haastavaa, silla
aiheesta ei ole paljoa kirjallista ja tutkittua tietoa. Kun tietoa ja tutkimuksia
alkoi loytya, opinnaytetydn tyostaminen alkoi teoriaperustaa kirjoitta-
malla. Suunnittelimme kirjallista tuotosta jo teoriaperustaa kirjoittaessa ja
tydstimme sen loppuun, kun ldahes koko opinnaytetyo oli valmiiksi kirjoi-
tettu.

Tuotos perustuu opinndytetyon tietoperustaan. Tuotoksesta oli tarkoitus
tehda lyhyt ja ytimekas polku ennakollisen lastensuojeluilmoituksen ete-
nemisestd terveydenhoitajan ndkokulmasta onnistuneesti. Pyrimme teke-
maan tuotoksesta selkedn, helppolukuisen ja yhdelld katsauksella katsot-
tavan seka toteutimme sen tilaajan toiveita kuunnellen.

Polussa aluksi nostetaan esille terveydenhoitajan herdannyt huoli raskaana
olevasta perheesta tai perheen oma huoli ja milla tydmenetelmilla huolen
voi ottaa puheeksi seka selvittda. Tulee selvittdaa, onko herannyt huoli ai-
heellinen ja perusteltu vai pelkka epaily. Jos huoli on perusteltu, siirrytaan
polussa tekemaan ennakollista lastensuojeluilmoitusta. Siina tarkeinta on
ilmoittaa avoimesti raskaana olevalle perheelle iimoituksen tekemisesta ja
perustella miksi ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdaan. Taman jal-
keen ei vield varsinainen lastensuojelu ala vaan mukaan tulee raskaana
olevaa perhetta tukemaan aikuissosiaalityd ja mahdollisesti tarpeen mu-
kaan sosiaalihuolto (taloudelliset vaikeudet), mielenterveys- tai/ja paihde-
tyo. Tavoitteena on saada jo ennen lapsen syntymaa asiat mallilleen, jotta
varsinaista lastensuojelua ei lapsen syntyman jalkeen tarvittaisi. Lapsen
synnyttyd ennakollinen lastensuojelu viimeistaan paattyy ja mahdollisesti
varsinainen lastensuojelu alkaa.

Opinndytetyota tehdessa tarkeda ei ole lahteiden lukumaara, vaan laatu
sekd soveltuvuus (Vilkka ym. 2003, 76). Kdytimme ty0ssa vain luotettavia
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|ahteita. Nama 16ytyivat luotettavista tietokannoista, muun muassa Ter-
veysportti ja Google scholar. Paaldhteina kaytimme lastensuojelulakia seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivustoa, joiden tueksi haimme tietoa
tutkimuksista. Tyon luotettavuutta lisda se, etta siind on kaytetty alle 10
vuotta vanhoja lahteitd, muutamaa hyvin harkittua poikkeusta lukuun ot-
tamatta.

4.2 Arviointi

Kaiken kaikkiaan opinnadytetyon lopputulos oli mielestamme hyvin onnis-
tunut. Opinndytetyon aihe on tarkea ja aihe nousi esiin tilaajan puolelta.
Saimme tyon tekemiseen vapaat kadet, joka osittain toi lisdhaastetta tyon
tekemiselle. Tilaajan kanssa on kuitenkin ollut yhtenaiset ajatukset ja na-
kemykset tyon sisallosta seka tarpeellisuudesta.

Opinndytetyo vastasi mielestamme sille asetettuihin tavoitteisiin. Olemme
tyytyvaisia tyon teoriaperustaan, vaikka tutkittua tietoa oli tyon alkuvai-
heessa haastava [oytaa. Opinndytetyoprosessin aikana opimme ymmarta-
maan ennakollisen lastensuojelun prosessia seka mita eri ammattiryhmia
siihen voi kuulua. Opinndytetyoprosessin myota saimme uusia nakokulmia
ja tyovalineita aiheeseen liittyen. Kasvoimme ammatillisesti opinnayte-
tyon myota. Ammatillinen kasvu on kuitenkin jatkuva prosessi, joka tulee
jatkumaan koko ammatillisen uran ajan.

Tyon edetessa kehityimme jatkuvasti suunnitelmallisessa prosessitoimin-
nassa sekd eettisen ja luotettavan tiedon hakemisessa ja sen kriittisessa
tarkastelussa. Tyon tekeminen opetti myos karsivallisyytta ja opimme tyos-
kentelemaan paineen alla. Tuotoksen kaytannollisyytta on viela vaikea ar-
vioida, silld sita ei ole vielad otettu kayttoon emmeka valitettavasti siita ole
ehtineet saada palautetta. Kehitysideana voisi olla esimerkiksi tyon jatka-
minen, kun ennakollinen lastensuojelu paattyy ja jatkuu mahdollisesti las-
tensuojelulla lapsen syntyman jalkeen.

5 POHDINTA

Opinndytetyon aihe on merkityksellinen ja sen tekeminen on tukenut ke-
hitystamme terveydenhoitajiksi. Ennakollisia lastensuojeluilmoituksia teh-
daan melko vahan ja kynnys sen tekemiseen helposti kasvaa, joten tiivis-
tetty polku ennakollisen lastensuojeluilmoituksen etenemisesta parhaim-
millaan rohkaisee seka tukee terveydenhoitajaa haastavassa tilanteessa.
Lisaksi tuotos korostaa huolen puheeksioton merkitysta sekd muistuttaa
moniammatillisuudesta.

Opinndytetyd on ollut prosessina pitkda. Opinndytetydprosessissa on ollut
haastavia hetkia. Koimme kuitenkin tyon tyostamisen mielekkaana, silla
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aihe oli uusi, mielenkiintoinen ja monipuolinen. Ennen opinndytety6n
aloittamista koimme omaavamme tietoa lastensuojelusta, mutta emme
niinkdan ennakollisesta lastensuojelusta terveydenhoitajan tydssa. Syven-
nyttydmme teoriatietoon omaksuimme kuitenkin paljon uutta tietoa ai-
heeseen liittyen ja aiheen kokonaiskuva seka tyon merkityksellisyys vah-
vistuivat meille tyon edetessa.

Tydmme |ahtokohtina olivat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus kaikissa
prosessin vaiheissa. Lahteita valittaessa kiinnitimme huomiota lahteen jul-
kaisutahoon, ikaan, laatuun ja luotettavuuden asteeseen. Pyrimme kaytta-
maan nayttdéon perustuvaa ja asianmukaista teoriatietoa. Kaytimme opin-
naytetydomme lahteitad kunnioittaen ja arvostaen muiden tutkijoiden teke-
maa tyota.

Jatkossa olisi syyta selvittdaa ennakollisten lastensuojeluilmoitusten tar-
kempaa prosentuaalista maaraa seka kuinka kaytannossa asiat toteutuvat
esimerkiksi haastattelemalla neuvola- ja sosiaalitydntekijoita. Jatkoksi voisi
myos tehda selvityksen siita, kuinka ennakollinen lastensuojelu paattyy ja
varsinainen lastensuojelu alkaa. Jatkotutkimuksena voisikin siis tarkemmin
selventaa ja avata sitd, kuinka varsinainen lastensuojelu alkaa ennakollisen
lastensuojelun paatyttya.
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Liite 1
HUOLEN PUHEEKSIOTON ENNAKOINTILOMAKE
i

S

Jukka Pyhajoki & Mimosa Koskimies 2010
Tom Arnkilin & Esa Erikssonin kehittdmaa lomaketta mukaillen

HUOLEN PUHEEKSIOTON ENNAKOINTILOMAKE

Lomake on tarkoitettu tueksesi tilanteissa, joissa
¢ Sinulla on huolta ihmisestd, omista toimintamahdollisuuksistasi tai teidan vali-
sestd suhteesta

* Etole syysta tai toisesta ottanut asiaa selvasti puheeksi
¢ Haluat kehittaa huolen ilmaisemista osana ammatillisen vuorovaikutusosaami-
sen kehittamista

Lomakkeen avulla voit
a)Valmistautua keskusteluun
b)Tulla tietoisemmaksi miksi puheeksiottaminen tuntuu hankalalta tai helpolta

c) Kehittya ottamaan oma huoli puheeksi yhteisty6ta rakentavalla ja kunnioittavalla ta-
valla

d)Tulemaan tietoisemmaksi ja oppia arvioimaan omaa toimintaa vuorovaikutustilan-
teissa

e)Ennakoimalla miettia rakentavia toimintatapoja toisen ihmisen mahdollisiin negatii-
visiin reaktioihin

Lomakkeessa on kolme osaa

| OSA K&yta/Tayta, kun olet valitsemassa tilannetta, jossa aiot kehitelld huolenai-
heesi puheeksiottamista.

Il OSA Kayta/Tayta, kun olet valmistautumassa kohtaamistilanteeseen.
Il OSA Kayta/Tayta pian tapaamisen jalkeen.

| OSA

Taytettavaksi, kun valitset tilannetta

1a. Perustiedot ihmisesta (lapsesta/nuoresta/asiakkaasta/perheestd ILMAN tunnistetie-
toja)
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1b. Perustiedot sinusta: toimipisteesi, ammattisi
2a. Mista olet huolissasi tilanteessa? Konkretisoi huolesi ja havaintosi
2b. Mita tapahtuu, jos et ota huoltasi puheeksi?

2c. Oletko aikaisemmin ajatellut ottaa huolesi puheeksi? Miksi et kuitenkaan ole otta-
nut?

3a. Missa asiassa tarvitset apua ja yhteistyota ihmisten kanssa? Miksi kutsut ihmiset
koolle?

3b. Miten kutsut ihmiset yhteistyohon, niin etta lisdat turvallisuutta ja avoimuutta itse
tapaamisessa?

3c. Miten kerrot ihmisille tapaamisen tarkoituksesta ja keskustelun rakenteesta?

11 OSIO

Taytettavdksi ennen tapaamista

4a. Kuinka huolissasi olet tilanteesta talla hetkella? Ympyroi sopiva
vaihtoehto. Huoleton Melko huoleton Pieni huoli Tuntuva huoli Suuri
huoli

4b. Miten toiveikkaana naet tilanteen? Ympyro6i sopiva vaihtoehto
(asteikolla 1-5) eritdin toivottomana 1 2 3 4 5 erittdin toiveikkaana

5. Mitka asiat sinua ilahduttavat tilanteessa? Enta arsyttaako jokin?

6a. Missa asioissa arviosi mukaan eri ihmiset kokevat saavansa sinulta tukea? Onko asi-
oita, joissa he voivat kokea sinut uhkaksi?

Tuki:

Uhka:

6b. Missa asioissa arvioit saavasi ihmisiltd tukea? Onko asioita, jotka koet tilanteessa
etukdteen uhkaaviksi?

Tuki:

Uhka:
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7.Millaisesta tuesta/toimista ajattelet ihmisen hyotyvan?

8. Millaisia vahvuuksia ja voimavaroja ihmisissa ja tilanteessa naet? Mita ajattelit ker-
toa niista?

9. Miten olet tullut toimineeksi keskusteluissa aikaisemmin ko. ihmisten kanssa?

10. Miten ajattelit ilmaista hyvat asiat ja huolesi niin, ettei puheesi tule tulkituksi moit-
teena tai syytoksena? Miten aloitat tilaisuuden?

11. Pohdi ja ennakoi kuinka puheesesi reagoidaan? Kuka reagoi ja miten? Valiton reaktio
ja pitkaaikaisempi vaikutus?

OSA I

Taytettavadksi pian tapaamisen jalkeen
12. Miten toteutit puheeksiottamisen?

13. Mitka olivat tunnelmasi puheeksioton
Alla
Aikana
Jalkeen

14. Kuinka huolissasi olet nyt tilanteesta? Ympyroi sopivin vaihtoehto. Huoleton, Melko
huoleton, Pieni huoli, Tuntuva huoli, Suuri huoli

15. Miten toiveikkaana koet tilanteen nyt (asteikolla 1-5). Ympyraoi sopivin vaihtoehto
(asteikolla 1-5) Erittdin toivottomana 1 2 3 4 5 Erittdin toiveikkaana

16. Katso ennakointejasi kysymyksessa n:o 11
Tapahtuiko niin kuin ennakoit vai jotakin muuta? Koitko jotain yllattavaa?

17. Milta toiminta tilanteen helpottamiseksi nyt nayttaa? Mika herattaa toiveikkuuttasi?
Mika huolestuttaa edelleen?

18. Mit3 aiot tehda tdman huolesi vihentdmiseksi?



Liite 2
Tuotos

Tiivis polku ennakollisen lastensuojelun
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