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Abstract
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and to investigate if left-handedness has an effect on violin playing.

Ideographic and qualitative methods were used in the survey. Theory and research data were
collected by reading literature and research reports and by interviewing. Thematic interviews
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In the theoretical section of the study, the focus of attention is on the phenomenon of left-
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Brain function lateralization causes dominance between the two hemispheres of the brain. This
is evident in the phenomena of right- or left-handiness and affects not only the way one
analyzes music but also the function and development of motor skills. Therefore lateralization
and left-handedness have a significant impact on violin playing on different levels.

The analysis of the collected data showed that today 3 violin pedagogy is lacking knowledge of
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discussion on left-handedness and lateralization, particularly in relation to orchestral playing.
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1 JOHDANTO

Vasenkatisyys tarkoittaa kaytanndssa sitd, ettd henkild valitsee tarkkuutta vaativien
tehtavien suorittamiseen mieluummin vasemman kuin oikean katensd. Maailmassa on yli
200 miljoonaa vasenkatista ihmista. Euroopan Unionin alueella luku on noin 74 miljoonaa
(Bertrand 2001, 7). Vasenkatisia on 10—13% vdaestOsta kaikissa maailman kansoissa ja
maard nayttdd olevan nousussa pehmenneiden asenteiden ja aiempaa sallivampien
kasvatusideologioiden myéta (Orell-Leed 2008, 5,8). Arviot vasenkatisten osuudesta koko
maailman vaestdon kuitenkin vaihtelevat eri lahteissa 5—20% vélilla. Noin joka kymmenes
ihminen on siis vasenkéatinen. En ole kuitenkaan l8ytanyt tutkimuksia, jotka kasittelevat
vasenkdtisten osuutta viulunsoittajista tai vasenkétisyyden vaikutusta viulunsoiton

opiskeluun.

Opinnaytetyoni lahtdkohta on, ettd lateralisaatio eli katisyys vaikuttaa viulunsoittoon.
Tastd syysta viulunsoiton opetukseen tarvitaan sellaisia pedagogisia sovelluksia, jotka
tukevat vasenkatisten oppilaiden instrumentin hallintataitojen kehittymisté ja soiton
oppimista. Viulunrakentaja llkka Vainion mukaan (2009) viulu soisi yhtd hyvin, vaikka se
olisi alkujaan rakennettu peilikuvakaanteisesti, niin ettd vasen kasi ohjaa jousta. Siihen,
ettd viulua soitetaan jousi oikeassa kadessd, ei ole olemassa mitddn instrumentin
rakenteeseen tai tekniseen toimivuuteen perustuvaa selitystd vaan ainoaksi syyksi
arvellaan maailmanlaajuisesti vallitseva oikeakatisyys. Lahes poikkeuksetta viulunsoiton
opiskelu aloitetaan vallitsevan tradition mukaisella tavalla. Mitkd ovat vasenkatisten
viulistien todelliset mahdollisuudet soittaa viulua vasemmin pé&int Charlie Chaplinin, Terje

Moe Hansenin, Paavo Berglundin ja monen muun kuuluisan vasenkéatisen viulistin tapaan?

F. Regnault Kkirjoitti artikkelissaan ’De la droiterie considérée au point de vue
sociologique®’ ettd saveltdjd Camille Saint-Saéns vaitti pystyvansa erottamaan
vasenkatiset pianistit ndiden |0ysastd tavasta kayttdd soittaessaan oikeaa kattaan
(Bertrand 2001, 226). Mind olen vasenkdtinen ja soitan viulua jousi oikeassa kadessa.
Saan palautetta, ettd jousikateni on jaykka, en osaa “Vatkata ranteellani”’ja ettd kadden

hienomotoriikassa on kbmpelyyttd. Se on ymmarrettavad, kun olen vahvasti vasenkatinen,

1 Valttyakseni kayttamasta arvottavaa termid vddrin pdin vasenkatisen viulunsoiton yhteydessa,
kerron siitd termein soittaa vasenkdtisesti tai termilla vasemmin pdin (termi perdisin Olamaa,
22.7.2009).



enkd koskaan kayta - viulunsoittoa lukuun ottamatta - oikeaa kattani tarkkuutta vaativiin
tehtaviin. Tarkoitukseni ei ole vaittda, ettd vasenkatisyys indikoi itsedan toteuttavana
ennusteena kompel6a jousikattd, onhan katisyydessa vahvuusasteita, mutta mikali hyvin
voimakkaasti vasenkatinen oppilas alkaa soittaa viulua oikeinpdin?, on tarkeaa, etta
opettaja tiedostaa vasenkatisyyteen liittyvat oikean k&éden jousenkasittelyn motoriset
haasteet. Tama edellyttdd, ettd opettaja tunnistaa lateralisaation ilmiéna: hanelld on
kykya ymmartaa sen yhteydet soittotaidon kehittymiseen, ja hanella on riittavasti valineita
tukea oppilaan motorista kehitysta, silla on I&ahtokohtaisesti eri asia opettaa viulunsoiton

tekniikkaa vahvasti vasenkatiselle kuin vahvasti oikeakétiselle oppilaalle.

Viulunsoiton opettajien ammattitaidossa on oleellista, ettd he osaavat huomioida
katisyyden vaikutukset heti alkeisopetuksesta ja perusharjoituksista léahtien ja tehda
harkiten paéatoksen siitd, aloitetaanko soitonopiskelu oikein vai vasemmin pain.
*Viulunsoitto on kaikille vaikeaa aluksi”” saattaisi joku kommentoida edelld esittdmaani,
mutta kuten Professori Terje Moe Hansen on perustellut (2009): ~Aloitin viulunsoiton
vasenkatisesti, koska minun olisi ollut mahdotonta soittaa viulua oikeinpéin.” Olen itsekin
pohtinut, olisinko ketterampi jousenkuljettaja ja siten virtuoosisempi viulisti, jos
opetukseni olisi aloitettu vasenkétisesti. Vuonna 1992 opettajan paatdksen ratkaisi
kuitenkin huoli mahdollisuuksistani orkesterisoittamiseen ja valintana oli turvallinen

vaihtoehto.

Opinnaytety6ni keskittyy vasenkatisten viulunsoiton opetukseen. Tyon tarkoituksena on
selvittdd ensiksi katisyyttd sekd syita ja asenteita, miksi oikeinpdin soittaminen dominoi
edelleen viulunsoiton genreja. Taltd perustalta tutkin, miten vasenkatisyys vaikuttaa
viulunsoiton oppimiseen. N&itd kysymyksid kartoitan pedagogien, muusikkojen ja

viulunrakentajan teemahaastatteluilla.

Kitaransoiton opetuksessa vasenkatisesti soittaville kitaristeille on olemassa omaa
vasenkatistd opetusmateriaalia (Stetina 1998). Vasenkatisyys on siis huomioitu ja
hyvaksytty kitaravalmennuksen osa-alueeksi ja sen vaikutukset instrumentin
soitonopiskeluun on myénnetty. Tarkoittaako tama sitd, ettd kitarapiireissa vallitsee
sallivampi asenneilmapiiri vasenkatisyytta kohtaan kuin viulukulttuurissa? Jimi Hendrixkin

soitti aikoinaan kitaraa vasenkatisesti. Voidaanko karjistetysti sanoa, ettd siind, missa

2 QOikeinpdin soittamisen madrittelen tassa opinndytetydssa kéasiteparin oikea-vasen mukaan, eika

maaritelmalla ole mitdan yhteytta vastakasitteisiin ofkea-vaara.
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vasurikitaristi voi olla suuri esikuva, vasemmin pain soittava huippuviulisti on edelleen
orkesterin outolintu? Viulunsoiton perusopetusta varten ei ole tehty vasenkatista
oppimateriaalia eikd asiaa ole Kkasitelty ainakaan omissa musiikkipedagogiikan
opinnoissani. N&ain nykyiset ja tulevat opettajat saattavat joutua tekemaan vasenkatisen

oppilaan soittotapaa koskevan paatoksen ilman koulutukseen pohjaavaa tietoa.

Opinnaytetyoni julkistetaan Vasenkatisten Vestivaalilla 7.8.2010 Viialan entisella
nahkatehtaalla. Festivaali on jarjestetty ensimmaisen kerran vuonna 2002, ja vuodesta
2007 lahtien sen jarjestaja on ollut Almu ry eli Akaan elavan musiikin yhdistys. Yhdistys
on perustettu syksylla 2001. Vasenkéatisten Vestivaali eli Vasurit esittelee ja kasittelee
vasenkatisyytta tieteen, taiteen ja vasenkéatisten arjen tasolla. Tapahtumassa valitaan
Vuoden Vasenkétinen. Naitd ovat olleet mm. Matti Vanhanen, Jarkko Nieminen, Kaija

Saariaho, Jari Tervo, Pauli Hanhiniemi ja Tommi Korpela.

Kuva 1. Charlie Chaplin, vasenkatinen viulisti.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

2.1 Ty6n kohde

Opinnaytety6ssani tarkastelen vasenkatisten viulunsoitonopetusta.
Opinnaytety6ni kysymyksind on selvittaa:
1) Kkatisyytta ilmiona.
2) syitd ja asenteita, miksi oikeinpdin soittaminen dominoi edelleen viulunsoiton
genreja.

3) miten katisyys vaikuttaa viulunsoiton opiskeluun.

Kasvatuksen alaan liittyvassa opinndytetydssani on siten tutkimuksellinen ote. Tyoni
tarkoitus on saada tietoa vasenkatisten viulunsoitosta ja sitd kautta pyrkia ymmartavaan
eli finalistiseen selittdmiseen. Finalistisessa selittdmisessd pyritddn ymmartamaan
tapahtumia toimijoiden tekojen tai p&atdsten motiivien kautta. Tatéd kautta haetaan
vastauksia siihen, miksi jokin asia tehtiin juuri niin kuin se tehtiin, miten se toteutettiin ja
miten se miellettiin. (Tahtinen 1993, 15.) Opinndytetydssani toimijoina ovat vasenkatisia
oppilaita opettava viulupedagogi, vasemmin pain soittava viulisti/pedagogi, kaksi
Metropolia Ammattikorkeakoulun vasenkatistéd viulunsoiton opiskelijaa ja helsinkildinen

viulunrakentaja.

Olen itse vasenkdatinen ja viulisti. Opinnaytetyoni kohde on minulle siksi laheinen ja
kadytannon kautta tuttu. Nain tatd opinnaytetydtd tehdessani kannan mukanani myds
henkilokohtaista kokemusmaailmaani. Sirpa Orell-Leed (2005) sanoo, ettd vasenkatisyys
on yksi ihmiselaman piirre, ilmid. Vasenkéatisena minulla on mahdollisuus tutkia tata
iimiotd sisaltd kasin, koska kokemukseni antaa mahdollisesti aiheeseen sellaista
nakemystd, jota ulkopuolelta ei voi saada. Aiempi ymmarrykseni ja ldhteiden kautta
hankittu tieto vasenkatisesta viulunsoitosta on ohjannut seuraavien ndkdkulmien valintaan

aineiston hankinnassa (kuvio 1, s. 5):



instrumentin ja neurologinen
viulunsoiton nakokulma
tradition nakékulma

OPINNAYTETYON
NAKOKULMAT

viulupedagogiikan vasenkatisyyden
nakokulma nakokulma

Kuviol. Opinnaytetydn aineiston ndkdokulmat tutkimukselliseen kohteeseen.

Opinnaytety6ni on kaytantolahtoinen eli tydssa saatujen tulosten pohjalta voidaan

kehittédd vasenkatisten viulunsoiton opetusta.

2.2 Aineiston hankinta

Etsin ty6honi aineistoa Helmet-, Arsca- ja IIMP-tietokannasta sekd Internetin
hakupalvelusta. Etsin aineistoa mm. seuraavilla asiasanoilla: Neurologinen tutkimus
vasenkatisyydestd ja lateralisuudesta, viuluinstrumentin rakentaminen, historia ja
soittotekniikka, vasenkatisyyden vaiheet kulttuurisena ilmiona. Liséksi etsin vasenkatisen
viulunsoiton oppaita. Opinnaytetyoni kirjallista aineistoa rikastuttivat eniten Pierre-Michel
Bertrandin”Vaaran kaden maailma”*2001), Ryan J. Thomsonin “Playing Violin and Fiddle
Left Handed””(2003) ja Sirpa Orell-Leedin pro gradu- tutkielma “Vasenkéatisyys eldman
palapelin palana”12005).



2.2.1 Haastattelu aineistonhankinnan menetelmana

Kvalitatiivisista tiedonkeruumenetelmistd haastattelu on yleisin. Haastattelun avulla
saadaan haastateltavan oma aani kuuluviin, haastateltavalle annetaan mahdollisuus
kertoa asioista mahdollisimman vapaasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 192). Kun
tutkija haluaa tietdd, mita ihminen ajattelee on jarkevaa kysya hanelta itseltddn (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 74). Haastattelu on keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on
hanen johdattelemaansa. Haastattelun etu on joustavuus, jolloin kysymysten jarjestysta
voidaan vaihdella ja tehda tarvittaessa lisakysymyksia (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76).
Haastattelun etuna on myads, ettei haastateltavan kirjoitustaito ole esteend vastaamiselle.
Haastattelun haitta on, ettd haastattelutilanne on aina joissain maarin keinotekoinen, ja

poikkeaa nain tavallisesta keskustelutilanteesta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-63).

Haastattelua tiedonkeruumenetelméana voidaan jaotella sen mukaan, kuinka strukturoitu
ja muodollinen haastattelutilanne on. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma.
Teemahaastattelussa aihepiiri, johon keskustelua kohdennetaan, on etukateen maaratty
ja haastattelu etenee valittujen keskeisten teemojen varassa. Samaan aikaan haastattelu
pyritddn saamaan keskustelunomaiseksi. Teemat perustuvat tutkittavasta ilmidsta jo
tiedettyyn tietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77-78.) Haastattelijalla on teemojen
mukainen lista kasiteltavistd asioista, mutta ei valttamattd valmiita kysymyksia.
Haastattelija varmistaa kuitenkin, ettd kaikki etukéateen valitut teema-alueet kdydaan lapi,
mutta niiden jarjestys ja laajuus voivat vaihdella huomattavastikin eri haastateltavien
kohdalla. Teemahaastattelua voidaan kuvata erdanlaiseksi keskusteluksi, jossa
haastattelija pyrkii vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa saamaan selville

tutkimuskysymyksenséa kannalta kiinnostavia asioita.

Teemahaastattelu tarjoaa informanteille mahdollisuuden tuoda mielipiteensd esiin ja
kertoa omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Teemahaastattelussa oletetaan, etta
kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tarkastella.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 17, 43, 48.) Haastattelutilanteessa kohtaa aina kaksi
sosiaalisesti maaraytynyttd roolia; haastattelijan ja haastateltavan. (Hirsjarvi & Hurme
2001.) Téassa opinnaytetytssa toimin itse haastattelijan roolissa ja haastateltavina olivat

valitsemani informantit.



2.2.2 Haastatteluteemat

Tutkimuskysymykset sitovat haastatteluteemat yhteen kokonaisuudeksi. Seuraavat

haastatteluteemat ohjasivat minua haastattelijana kysymysten valinnassa.

1) Haastateltavien taustatiedot: nimi, viulunsoiton/-opettamisen/-rakentamisen

aloittamisvuosi, ammatissa toimimisen kesto, viulunsoiton opettajien lukumaéara
soitonopiskelussa

2) Vasenkdtisten soittajien haastatteluteemat: viulun  pitamisen  katisyys,

vasenkatisyyden vaikutus soitonopiskeluun, vasenkétisyyteen kohdistuneet
asenteet

3) Vasenkatisia oppilaita opettavien pedagogien haastatteluteemat: opettajan

katisyys, vasenkatisten osuus oppilaista, pedagogiset haasteet vasenkatisen
oppilaan opettamisessa

4) Viulunrakentajan haastatteluteemat: Viulu instrumenttina, viulun muuttaminen

vasenkatiseksi

2.2.3 Haastateltavien valinta

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan harkinnanvaraista otantaa, jossa keskitytdan varsin
pieneen maardan tapauksia. Aineiston informatiivisuuden ratkaisee sen laatu, ei niinkdan
maéard. (Eskola & Suoranta 1999, 18.) Haastateltavien valinnassa pyrin siihen, etta
erilaiset nakdkulmat tulevat esiin. Haastateltavien puheiden erityisarvo on siind, ettd he
hallitsevat tutkittavan ilmion kaytanndssd, eikd vain teoriassa. Haastateltavien puheet
seka taydentavat ja elavoittavat kuvaa tutkimuskohteesta ettd ovat osa tutkimuskohteena
olevaa ilmidkokonaisuutta. (Alasuutari 1999, 270-271.) Opinnaytetyohoni valitut
haastateltavat ovat asiantuntijoita viulunsoiton alalla. Tdm&a oli haastateltavien valinnan

peruste.

Valintakriteerit olivat seuraavat:
1) Omakohtainen kokemus vasenkatisend viulistina olemisesta ja/tai vasenkatisten
viulistien valmennuksesta
2) Viulunrakentajan nékokulma instrumentin rakenteeseen ja toimintaan liittyvissa
kysymyksissa
3) Haastateltavat ovat eri ikdisia ja todennadkéisesti sisdistdneet eri aikakausien

asenteita viulupedagogisia kaytantdja ja vasenkatisyyttad kohtaan



Opinnaytetytni haastateltavat ovat:

1) Jerzy Blaszkiewicz, viulunsoiton lehtori

2) Terje Moe Hansen, viulunsoiton professori, viulutaiteilija
3) llkka Vainio, toimitusjohtaja, viulunrakentaja

4) Kari Olamaa, musiikkipedagogi AMK

5) Eeva Voipio, musiikkipedagogiikkaopiskelija AMK

Opinnaytety6ta varten olen ollut liséksi sahkdpostitse yhteydessa Rehtori Géza Szilwayn ja

vasemmin pdin soittavan viulutaiteilija, -pedagogi Ryan J. Thomsonin kanssa.

2.2.4 Haastattelujen puitteet

Yhteydenottoni haastateltaviin tapahtui henkilokohtaisesti, puhelimitse ja séhkopostitse
noin viikko ennen suunniteltua haastatteluajankohtaa. Tasséa tilanteessa Kkerroin
opinnaytetydni tarkoituksesta yleisluontoisesti ja teemahaastattelun aihepiirit. Liséksi
kerroin perusteluni kyseisen henkilon valintaan informantiksi. Kaikki mukaan pyydetyt
suostuivat haastatteluun. Haastattelut kokosin ajanjaksolla 22.5.-30.9.2009. Olin varannut
haastatteluaikaa 1,5 tuntia jokaista haastateltavaa kohden. Todellisuudessa
haastatteluiden kesto vaihteli 30-75 minuutin valilla. Haastattelupaikkoina olivat
henkildiden  toivomusten mukaan joko Helsingin  Konservatorio, Metropolia
Ammattikorkeakoulun Bulevardin  toimipiste, haastateltavan oma tyopaikka tai
haastateltavan oma koti. Yksi informanteista vastasi haastattelukysymyksiin séhkodpostitse,

koska han asuu ulkomailla.

Haastateltavat vastasivat joko pelkastédan suullisesti tai yhdistivat vastaukseen kirjoitusta
ja puhetta. Tallensin haastattelut puhenauhuriin. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2001,
92) teemahaastattelun luonteeseen kuuluu haastatteluiden tallentaminen, koska talla
tavalla varmistetaan haastattelun sujuvuus ilman katkoja ja tallentamalla saadaan
sdilytettya olennaisia seikkoja tapahtumasta, kuten haasteltavan sanatarkkoja ilmauksia ja

aanenkayttoa.



2.3 Aineiston kasittely, analyysi ja johtopaattkset

2.3.1 Haastatteluaineiston kasittely

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on |0ytdd aineistosta toimintatapoja, eroja tai

samankaltaisuuksia. Sisallén analyysin avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien

seurauksia, merkityksid ja yhteyksid. Seuraavaksi kuvaan opinnaytetyoni aineiston

kasittelyn ja analyysin vaiheita. Olen kayttanyt sisallénanalyysin tukena Tuomen ja

Sarajarven (2002) sisalldnanalyysin vaiheita:

1

2)
3)

4)

Kuuntelin ja litteroin haastattelumateriaalit sanatarkasti haastatteluja seuraavina
paivind. Litterointitarkkuus oli teemahaastatteluihin sovellettavien ohjeiden
mukainen (Hirsjarvi & Hurme 2001). Yhteensa litteroitua materiaalia tuli 16 sivua.
Luin litteroituja teksteja useaan kertaan saadakseni kokonaiskuvan vastauksista.
Pelkistin aineistoa lihavoimalla litteroidusta materiaalista opinndytetyténi kohteen

kannalta olennaisia kohtia. Listasin I6ytdmani olennaisuudet, kuten:

anhan arvoviulun kohdalla se [ka&ntaminen] on myds moraalisesti
arveluttavaa...””

“Ousi symmetrisesti rakennettu vasenkétinen viulu soi aivan yhtd hyvin
[kuin perinteisesti rakennettu viulu]..””

Ryhmittelin aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavuuksia ranskalaisin viivoin,
mikd ei selkeyttdnyt aineiston kasittelyd vaan oivalsin, ettd aineistoa on

tarkasteltava laajemmin.

Seuraavana esimerkki omasta tuotoksestani tdssd vaiheessa (nakokulmien
eroavaisuuksien listaaminen) aiheena vasenkatisyyden vaikutukset oikeinpain

soittavien vasureiden taitavuuteen:

“Jerzy uskoo voivansa kuulla ja erottaa vasenkdtisen soitossa tiettyd jousikdden
kémpelyytta ja ndppdryyden puutetta, vaikka korostaa, ettd myds oikeakétiset
voivat olla yhtélailla teknisesti kbmpelditd. Lahjakkuus ja kuuleminen ratkaisevat
loppujen lopuksi.

-Kari sen sijaan uskoo, ettd vasenkétisyys voi olla suuri etu viulunsoitossa.

Vasemman kéden ketteryys vie soittotaitoa eteenpdin ja avaa ovia tulkintaan ja
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kappaleiden hallintaan. Hdn uskoo, ettd tarpeeksi tehokkaalla harjoittelemisella (1
V&drd toisto vasten 5 oikeaa toistoa - malli) vasenkétisen oikeakdsi voidaan
muokata yhtd toimivaksi jousikddeksi kuin oikeakétisell4.
-Terjen kohdalla vasemmin pdin soittaminen oli ainut mahdollisuus aloittaa

ammattiura. Jousi tuli olla vahvemmassa kddessé eli vasemmassa kddessa. >~

5) Taman jalkeen luin aineiston uudelleen ja aloin jasennelld materiaalia aineistosta

nousseiden asioiden mukaan. NA&itd olivat mm. jousikéden valinta, katisyyden

vaikutukset

soitonopiskeluun,

vasenkatisyyden

huomiointi  opetuksessa.

Seuraavaksi kasittelin aineistoa jasentelemalla sité taulukoihin.

6) Tyostin

erittelemaani

taulukoitua aineistoa

kirjallisuudesta I6ytdmani aineiston kanssa.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston ryhmittelysta.

tekstiksi  yhdistamalla  sita

Jousik&aden valinta, kummin pain soitetaan?

VIULISTIT:

-ammatissa toimiminen
esimerkiksi orkesterissa ja
soittimen saatavuus.
-helppoa tehda niin kuin
muutkin,... ettei tarvitse
sohia toiseen suuntaan niin
kuin Berglund...

-En tied&, pohdittiinko

vaihtoehtoja kauheasti

PEDAGOGIT:

-jos joku on todella vahvasti
vasuri, sitten minun
mielestd kannattaa
ehdottomasti aloittaa soitto
toisin pain.

- practical problems in
orchestras

-Traditionally every player
have to play with the bow
in the right hand, 1 think.

VIULUNRAKENTAJA:
-oikeakatisille tietylla tavalla
looginen vaihtoehto
-arvoinstrumentteja ei
kukaan tule muuttamaan,
kun *vaarinpain~ Soittava
viulisti haluaa hyvén viulun,
niin vaikeaksi menee.
-kivemman nakoista kun

kaikki on symmetrista

2.3.2 Analyysi ja johtopaatokset

Mitd tahansa ilmiodta

tai asiaa

tutkitaan,

siita

on Kkaytettdvissd tietoa.

Opinnaytetyontekijand minun oli tehtéava itselleni selvéksi, mitkd nakokulmat tasta

tutkimuskohteesta ovat tarkeitd taman

kehittdmiseen, koska

viulunsoitonopetuksen pohjaksi.

tarkoituksenani  on

tuoda

uutta

paivdn musiikkipedagogiikan kaytantdjen

tietoa vasenkatisten

Tata4 taustaa vasten toteutin aineiston analyysin.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa etsittéava tieto valikoituu subjektiivisesti eli tutkija tekee
omat valintansa kaytettavien lahteiden ja metodien suhteen. Ei ole olemassa yhta oikeaa

menetelmaa tutkia tiettyd aihetta.

Aineiston analyysilla pyritdédn tiivistimaan aineisto kadottamatta sen siséaltaméaa
informaatiota (Alasuutari 1999, 48-50). Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi eteni
vaiheittain. Minulla oli esiymmarrys opinnaytetyon kohteeseen. Esiymmarrykseni suuntasi
valintojani kirjallisen aineiston valintaan ja teemahaastattelukysymysten laatimiseen.
Haastatteluaineiston kasittelyn jalkeen aloin systemaattisesti kayda lapi hankkimaani
mahdollisimman monipuolista kirjallista l1Ahdeaineistoa. Koska kirjallinen lahdeaineisto oli
laaja, sen tiivistiminen oli ty6las prosessi. Taman tyoskentelyvaiheen jalkeen valitsin
keskeiset nakokulmat opinndytetyhdn. NAaista kirjallisuusaineiston teorioista johdetuista

nakokulmista tuli myéhemmin ty6éni rakenteellinen pohja.

Analyysia  aloittaessani  tarkastelin  taulukoihin  ryhmiteltyd  haastatteluaineistoa
opinnaytetydn nakokulmia ja kirjallista aineistoa vasten. Pyrin siihen, ettd haastatelluilta
saatu informaatio ja kirjallinen aineisto vuoropuhelevat keskendan. Haastattelumateriaalin
ja kirjallisen l&ahdeaineiston vertailu joko vahvisti tai kyseenalaisti kasityksiani. Esimerkiksi
ennakkokasitykseni mukaan vasenkatisesti soittavien oppilaiden valmentaminen
edellyttaisi omaa erityistd pedagogista materiaalia, mutta kukaan informanteista ei
vahvistanut tata kasitystd. Aineiston analyysin aikana jouduin siten reflektoimaan omia

kasityksiani.

Seuraavissa luvuissa esittelen opinnaytetyon tuloksia valitsemieni nakokulmien kautta.

Nama nakokulmat olen visualisoinut nuolilla luvun 2.1 kuviossa 1 (s.5).
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3 VASENKATISYYDEN NAKOKULMA: VASENKATISET IHMISET

Katisyys on relatiivisesti pysyva ominaisuus eli ihminen pyrkii suosimaan valitsemaansa
kattd koko loppuelaménsa ajan. Lapsi alkaa ilmaista katisyyttédn yleensa alle vuoden
ikdisena ja vakiinnuttaa vahvemman kaden kayttdéd 2-4 vuoden iassd. 1930-luvulla
Suomessa tehdyn Niilo M&en ja Niilo Kallion tutkimuksen mukaan poikalapsista (5,8%)
tulee hieman tyttéja (4,0%) todenndkdisemmin vasenkatisia (Laaksonen 1985, 54).
Vasenkatisyyttéd on tutkittu jo 1600-luvulta l&htien, mutta téydellista selitysta sille, mista

vasenkatisyys johtuu, ei ole vield pystytty vahvistamaan.

3.1 Vasenkatisten vahemmisto

On arvioitu, ettd vaikka vasenkatisid on kymmenesosa koko vaestosta, silti 25 % kaikista
maailman professoreista on vasenkatisid. My6s Nobel-palkinnon saajissa on
hammastyttdvan monta vasenkétistd. Vanha sanonta haastaa leikkisasti: ~Alykas-
alykkdampi-vasenkatinen”” Tieteen ja taiteen sekd yhteiskunnallisten suurmiesten
joukosta loytyykin suuri joukko vasenkatisia. Hallitsijoista esimerkiksi Tiberius ja Julius
Caesar seka Yhdysvaltain presidenteistd muun muassa John F. Kennedy, Gerald Ford, Bill
Clinton ja Barack Obama ovat kuuluisia vasenkétisyydestaan (14 viimeisestda Yhdysvaltain
presidentistd kuusi on ollut vasenkatisid). Taiteilijoista ja tiedemiehistd muun muassa
Leonardo da Vinci, Bill Gates, Paul McCartney ja Kaija Saariaho tiedetéddn vasenkatisiksi.
My6s huippu-urheilijoiden joukosta I6ytyy runsas maérd vasenkatisia, esimerkiksi
legendaarinen Babe Ruth, Valentino Rossi ja suomalaiset Jari Kurri ja Jarkko Nieminen.
My6s mm. Pablo Picasson, Vincent van Goghin, Maurice Ravelin ja Sergei Rahmaninovin

arvellaan olleen vasenkatisia (Laaksonen 1985, 118-126).

Yleisesti ottaen erot vasen- ja oikeakétisten kognitiivisissa kyvyissd ovat hyvin vahaisia,
mutta vasenkatisyys nayttaa olevan joissain maarin yhteydessa sekd matemaattiseen etta

taiteelliseen lahjakkuuteen (Paavilainen ym. 2002, 110).

On laskettu, ettd 60 % maailman véaestodsta on taysin oikeakatisia, 10% vasenkatisia ja
loput 30 % enemman tai vihemman molempikatisid. Ambidekstrian (lat. kaksi oikeaa
kattd) syiksi on esitetty mm. vasenkatisten painostaminen oikean kaden kayttajiksi,
erilaisten tapaturmien ja vammautumisten myotéa valttAmaton katisyyden uudelleen
opiskeleminen ja sellainen aivopuoliskojen synnynndinen tydnjako, joka mahdollistaa

kummankin kaden tasavahvan hallinnan (Laaksonen 1985, 47).
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Pierre-Michel Bertrand esittda kirjassaan *Vaaran kaden maailma””(2001, 163-164), etta
monet vasenkatiset ovat saavuttaneet odottamattoman taitotasonsa ja menestyksenséa
juuri siksi, ettd ovat pienestd pitden joutuneet vastoin luontaista vaistoaan omaksumaan
oikeakéatisen maailman kaytantdja ja tulleet taman myo6ta ekvimaneiksi (ransk. équimane,
molempikatinen) ja jopa kykeneviksi poikkeuksellisen dekstriseen (oikeakétiseen)

tyoskentelyyn.

Vasenkatisyydessa on eri voimakkuusasteita. Laaksonen (1985, 42-47) jakaa vasenkatiset
neljaan tyyppiin:

1) &aarimmaisen tai taysin vasenkatiset

2) kohtalaisen vasenkatiset

3) pakkovasurit

4) kahden kaden taitajat.

Samankaltaiseen vasenkatisyyden asteikkoon paatyy myods Bertrand (2001, 184). Han
erottelee viisi tyyppia:

1) taydellinen vasenkatisyys

2) pakotettu vasenkatisyys

3) ambidekstia (molempikatisyys)

4) vieroitettu vasenkatisyys

5) luokittelu epévarma: vasenkatisid taipumuksia, mutta

vaikeaa sijoittaa ylla mainittuihin kategorioihin.

Laaksosen tyyppi 1 ja Bertrandin tyyppi 1 tarkoittavat toisiinsa ndhden samanasteista
kauttaaltaan kaikissa tilanteissa esiintyvdd vasenkatisyyttd. Taydellisen tai taysin
vasenkatinen henkild6 muun muassa pitéd vasemmassa kadessaan lusikkaa ja haarukkaa

seka kirjoittaa, piirtaé ja avaa esimerkiksi pullon kierrekorkin vasemmalla kadellaan.

Laaksosen tyyppi 3 ja Bertrandin tyyppi 2 kuvaavat sellaista olosuhteiden pakottamaa
vasenkatisyytta, jossa oikean ka&den menetyksen tai vammautumisen tai kehon
oikeanpuolisen halvauksen takia on jouduttu opiskelemaan vasemman kaden kaytto.
Kuuluisa ns. pakkovasuri oli Lordi Horatio Nelson, joka joutui opettelemaan kirjoittamisen
vasemmalla kéadellddn menetettydan Trafalgarin taistelussa oikean kétensa (Laaksonen

1985, 46). Ryan J. Thomson (2003) opetteli soittamaan viulua vasemmin p&in sen
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jalkeen, kun oikeakétinen viulunsoitto oli aiheuttanut niin vakavia rasitusvammoja, etta

soittoura olisi muussa tapauksessa katkennut kokonaan.

Laaksosen tyyppi 4 ja Bertrandin tyyppi 3 tarkoittavat sellaista vasenkatisyyttd, johon
liittyy jonkinasteista oikeakatisyytta. Molempikatisyyteen voi olla synnynndinen taipumus
tai se on harjoiteltu taito. Tietyn kehityskauden aikaiselle ambidekstrian opettelulle on
havaittu yhteys puhehdiridihin kuten &nkyttamiseen (Laaksonen 1985, 49; Orell-Leed
2005, 12).

Laaksosen tyypilla 2 tarkoitetaan vasenkatisyyden astetta, jossa vasenkatiset
ominaisuudet tulevat esille hetkittédin esim. esineisiin tarttumisessa, pallon heittamisessa

tai hampaiden harjaamisessa.

Bertrand erottelee tyypin 4 sellaiseksi vasenkéatisyydeksi, joka on olemassa oleva mutta

taysin tukahdutettu ominaisuus.

Bertrandin tyypissa 5 ilmenee vain hyvin véahaisia taipumuksia vasenkatisyyteen.

Viulupedagogi Jerzy Blaszkiewicz selittad (2009), etta viulunsoitossa juuri vasenkéatisyyden
aste vaikuttaa instrumentinhallintaan ja opettajan, oppilaan ja vanhempien yhteiseen
paatdkseen siita, aloitetaanko tai jatketaanko viulunsoiton opiskelua oikein vai vasemmin
pain: “oillain oikea ja vasen kdsi ovat melkein yhtd vahvoja, joten silld ei ole merkitysta.
Mutta jos joku on todella vahvasti vasuri, sitten minun mielestd kannattaa ehdottomasti
aloittaa soitto toisin péin.. Nyt minulla on erds oppilas, jolla menee hyvin ja joka on todella
voimakkaasti vasuri, ja hénkin aloitti soittamaan oikein péin, ja hdn oli todella kehno
alussa. Mind ehdotin soittoasennon muutosta ja se muutettiin. Han oli 5-vuotias. Nyt

menee soitto hyvin. >~

My6s viulunsoiton opiskelija Kari Olamaa (2009) kayttdd termejd eksklusiivisesti eli
poissulkevan vahvasti vasenkéatinen ja molempikétinen kuvaillessaan vasenkatisyyden eri
asteiden vaikutusta viulunsoittoon. Kasittelen vasenkatisyyden asteen selvittdmiseen ja
kdsien hienomotoriikan kehittdmiseen sopivia viulunsoiton harjoituksia luvuissa 3.4
Neurologinen nakdkulma: Vasenkatisen aivot - aivopuoliskojen erikoistuminen (s. 19) ja

5.1 Soittamisen aloittaminen vasemmin pain (s. 32).
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3.2 *Vaaran kaden~stigma

“Vasenkdétiset ovat sellaisia ihmisid, jotka eivdt osaa tehdd mitdédn oikein pdin [...], ihmisid
Vadrin kasin, vasenkétisid, joista ei tiedd, ovatko he ihmisid lainkaan.”” -Francisco de
Quevedo 1608 (Bertrand 2001, 193)

Kirjassaan ~Vasenkatiset””Laaksonen (1985, 123) kertoo, ettd kun hénen tyttérensa 5-
vuotiaana aloitti viulunsoiton harrastamisen, jousenkdyt6ssa ilmeni ongelmia. Opettaja ol
talloin  kysynyt, onko tytar vasenkatinen. Kun han sai vastaukseksi, ettd tytdr on
oikeakatinen, opettaja sanoi: “Sepd hyvd. En olisikaan alkanut opettaa hdnté, jos han olisi

ollut vasenkétinen. Vasenkétiset ovat niin kémpeldita. >~

Vasenkatisyyttd on viime aikoina alettu pitdd ennemminkin luovaan lahjakkuuteen
viittaavana tekijand kuin vammana ja epénormaalina poikkeavuutena tai merkkina
huonoudesta, alhaisesta alykkyysosama&arasta tai kehittymattomastd moraalintajusta. Eri
aikakausina vasenkatisyyteen on kohdistunut laaja kirjo uskomuksia, joista suurin osa on
ollut vahattelevia tai halveksuvia. Pierre-Michel Bertrandin (2001, 8) mukaan
vasenkatisyyteen on suhtauduttu ajan kuluessa kolmella eri tavalla: vuoroin vihamielisesti
ja valipitamattoman suvaitsevasti, ja 1950-luvun lopulta lahtien yh& arvostavammin.
Téssd osiossa kasittelen erityisesti niitd varhaisia kasityksid vasenkéatisyydestd, joilla on
yhteys kristinuskon maailman- ja ihmiskuvaan, ja jotka ovat ilmentyneet tavoissa ja

kasvatus- ja opetusmenetelmissa.

Vasenkatisyyttd on aiemmin arkipaivan uskomuksissa selitetty ivallisesti mm. silla, ettd
lapsi oli takaapain tai vaaralta puolelta siitetty. Erds toinen selitys oli, etta vasenkatinen on
kaksospuolikas, jonka oikeakéatinen kaksossisarus oli jaanyt syntymattd. Lasta saatettiin

kohdella myés *girunpalvelijana”tai *Vaihdokkaana””(Laaksonen 1985, 15.)

Vasenkatisyyteen kohdistettu tietynasteinen kielteinen suhtautuminen on kuitenkin
loogista jatketta ajatukselle, ettd samalla tavalla kuin tuli ja vesi, maa ja ilma, elama ja
kuolema, musta ja valkoinen, oikea on vastakohta samanaikaisesti vasemmalle ja vaarélle.
Uskonto, tavat ja kieli korostavat tatd oikean ja vasemman ja oikean ja vaaran
vastakkaisuutta, ja muun muassa kuvastaiteessa ja sanonnoissa kéasia kaytetaan
symbolina maailman moraalisesta kaksinaisuudesta. Latinan kielessa dexter tarkoittaa
oikealla ja sinister samanaikaisesti sekd vasemmalla ettd vastakkaista ja luonnonvastaista.

Téllaisen dualistisen ndkemyksen mukaan kétisyys on siis maailmassa vallitsevan hyvan ja
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pahan vdlisen taistelun konkreettinen ilmentymda. Nain ollen, kunnian tekeminen,
katteleminen ja valojen vannominen eli vilpittdmyyteen, suoraselkdisyyteen ja
totuudenmukaisuuteen viittaavat rituaalit suoritetaan edelleen oikealla kadella. (Bertrand
2001, 8, 30, 42-43.)

Kuva 2. Syntiinlankeemus. (Bertrand 2001, 44).

Vasen kasi on monissa viittauksissa yhdistetty syntiinlankeemukseen. Hugo Van der
Goesin maalauksessa (kuva 2) Eeva kurottaa vasemmalla kadelladn kohti vierelldan
seisovan puun kiellettyd hedelm&a. Eevan oikealla puolella seisova Aatami on laittanut
oikean katensd sukupuolielimenséd suojaksi, mutta ojentaa my0s vasenta kattaan
synnintekoon. Raamatussakin on noin 80 esimerkki&, joissa korostetaan oikean kaden
hyvyytta (Laaksonen 1985, 20).

Edelld esitettyjen uskomusten ja maailmankatsomuksellisten késitysten pohjalta on
helpompi ymmartdd, mihin perustui vanhempien harmi, kun lapsi alkoi ilmaista
vasenkatisyyttaan. Lisdd huolta aiheuttivat 1900-luvun alkupuolen teoriat vasenkatisyyden
vaikutuksista ihmisen persoonallisuuden kehitykseen. Muun muassa W. Ludwig oli
vakuuttunut, ettd vasenkatisyys on yhteydessd moraaliseen kehittymattomyyteen ja
rikolliseen taipumukseen. Sittemmin vasenkatisyydelle on pyritty |0ytdmaan yhteyksia
mm. lukih&irioon, puhevikoihin, tunne-eldmén epéatasapainoisuuteen ja alkoholismiin.
(Laaksonen 1985, 80-81.)



