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HOITOHENKILOKUNNALLE

Hoitohenkilokunnan toteuttaessa hyvaa kasihygieniaa infektiot
vahenevat reilusti. Tutkimusten mukaan hoitohenkilokunnan
toteuttama kasihygienia on ollut puutteellista. Viime aikoina
erityisesti MRSA loydokset ovat lisaantyneet
pitkaaikaishoitoyksikoissa, etenkin sosiaalihuollon yksikoissa.
Moniresistentit mikrobit leviavat yleisimmin kosketustartuntana
kasien valityksella. Puutteellinen kasihygienian ja tavanomaisten
varotoimien noudattaminen johtuu usein hoitohenkilokunnan
huonosta hygieniatietamyksesta seka kiireesta. Myoskaan tietoa
hoitoon liittyvista infektioista, niiden vaikutuksista seka
aiheuttajamikrobeista ei ole tarpeeksi. Hoitoon liittyvat infektiot
saattavat  helposti  lisaantya pitkaaikaishoitolaitoksissa, jos
hoitohenkilokunnan tietoisuutta infektioiden torjunnasta ei lisata.

Suurin osa moniresistenteistd bakteereista on todettu yli 65-
vuotiailla. Suomessa asumispalveluyksikoiden asukkaiden keski-ika
on 83 vuotta. Vanhemmilla ihmisilld on suurempi riski sairastua
infektioihin eri sairauksien, liikkumattomuuden, heikentyneen
ravitsemustilan, muistisairauden ja erilaisten laakitysten vuoksi.
Asumispalveluyksikoissa asukkaat saattavat levittaa myos kasien
valityksella tauteja, vaikka asukkaalla itsella ei olisi tartuntaa. Tasta
syysta hoitohenkilokunnan tulee huolehtia myos asukkaiden hyvasta
kasihygieniasta. Myos kodinomaisuuden on tutkittu heikentavan
hyvien hygieniakaytantojen toteutumista asumispalveluyksikoissa ja
monesti hoitohenkilokunta on kokenut haasteeksi noudattaa hyvia
hygieniakaytantoja samalla, kun ottavat huomioon
kodinomaisuuden. Kodinomaisuus on tarkea asia
asumispalveluyksikossa, mutta yhta tarkeaa on kuitenkin myos
hyvan hygienian noudattaminen.

Hygieniakysymyksia miettiessd tulee ottaa yhteytta yksikon omaan
hygieniahoitajaan.
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TAVANOMAISET VAROTOIMET

Tavanomaiset varotoimet ovat infektioiden torjunnan perusta. Niita
noudatetaan aina kaikkien asukkaiden hoidossa. Tavanomaisiin
varotoimiin kuuluvat oikeanlainen kasihygienia, suojainten kaytto,
aseptiset tyotavat, yskimishygienia seka pisto- ja viiltovahinkojen
valttaminen. Niihin kuuluu myo6s asukkaan vuoteen ja muun
hoitoympariston asianmukainen puhdistus ja eritetahrojen valiton
poistaminen. Hoitohenkilokunnalla on vastuu oikeanlaisesta
aseptisesta toiminnasta ja heidan tulee myos ohjata asukkaita seka
omaisia toimimaan oikein.

KASIHYGIENIA

e kasien ihon tulee olla terve ja ehja, siannollinen rasvaus suojaa
ihoa rikkoutumiselta

e kynsien tulee olla lyhyet ja siledt, niissa ei saa olla kynsilakkaa
tai tekokynsia

e kellojen, aktiivisuusrannekkeiden, rannekorujen ja sormusten
kaytto on kiellettya

KASIEN PESU

Kadet tulee pesta:

e tyovuoroon tullessa ja pois lahtiessa

e wc-kaynnin jalkeen

e (. difficile, norovirusten ja vatsatautien yhteydessa

e kun kasissa on nakyvaa likaa

e kasien pesu pelkalla haalealla vedelld ilman saippuaa riittaa, jos
kadet ovat tahmeat kasidesista
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Kuva 1. Kadet huuhdellaan Kuva 2. Kasiin otetaan
nestemdistd saippuaa 3-5 ml

juoksevan veden alla.

-
Kuva 4. Kddet tulee kuivata
hyvin pesun jdlkeen, silld mdrdt
kadet levittavdt bakteereja ja

kdsihuuhde ei imeydy kunnolla.

Kuva 3. Kddet pestddn juoksevan
veden alla 30 sekuntia.

Kuva 5. Jos vesihana ei ole :
automattinen, hana suljetaan Kuva 6. Lopuksi kidet
kdsien kuivaamiseen

i _ desinfioidaan.
tarkoitetulla paperilla.
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KASIEN DESINFIOINTI

Desinfiointiainetta lisataan kuiville kasille kaksi painallusta (3-5ml)

ja kasia hierotaan kauttaaltaan yhteen niin kauan, kunnes kadet ovat

kuivat.

tyovuoroon tullessa ja pois lahtiessa

eri tyovaiheiden valilla

ennen ja jalkeen suojakasineiden kayton

ennen ja jalkeen asukkaan tai asukkaan lahiympariston
kosketuksen

suojainten riisumisen jalkeen oikeanlainen kasien desinfiointi
tehddan seuraavassa jarjestyksessa:

Kuva 1. Kdsihuuhdetta Kuva 2. Sormenpaddt

otetaan kaksi painallusta upotetaan kimmenpohjaan ja
kyyndrpddtekniikalla, jos hierotaan kdsihuuhteeseen.
mahdollista.

Kuva 4. Peukalot hierotaan

vastatusten nun, etta erikseen huolellisesti.

kdsihuuhdetta on riittavdsti.
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Kuva 5. Kimmenseldn Kuva 6. Sormenpddt

puolelta hierotaan sormien taivutetaan vastakkain ja
valit. hierotaan yhteen.
SUOJAKASINEIDEN KAYTTO

puetaan puhtaisiin, kuiviin ja desinfioituihin kasiin

puetaan juuri ennen hoitotoimenpidetta ja riisutaan heti sen
jalkeen

kaytetdaan, kun ollaan kosketuksissa asukkaan eritteisiin,
vereen, limakalvoihin tai rikkinaiseen ihoon

tulee vaihtaa, kun on koskettu likaiselle alueella ja siirrytaan
puhtaalle alueelle

kadet desinfioidaan kasineiden riisumisen jalkeen

ovat tyovaihe- ja asukaskohtaisia

ei saa kayttaa uudelleen

steriileja  kasineita tulee kayttaa, kun tehdaan steriili
toimenpide tai ollaan kosketuksissa alle vuorokauden ikaisen
haavan kanssa

riisutaan niin, etta omat kadet eivat kontaminoidu niista

riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan

Kasineiden kaytto ei korvaa kasien pesua tai desinfiointia.

Tarpeetonta suojakdsineiden kayttoa tulee valttaa, silla myos se

levittdd mikrobeja. Esim. asukkaan tervetta ihoa kosketeltaessa tai
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hiuksia kammatessa suojakasineita ei tarvita. Jos hoitaja joutuu
keskeyttamdan hoitotoimenpiteen, esim. puhelimeen vastaamisen
vuoksi, suojakasineet tulee riisua ja kadet desinfioida.

SUOJAINTEN KAYTTO

e suojaesiliina
o kaytetaan silloin, kun tyovaatteet voivat likaantua tai
kastua asukkaan eritteista, mutta aina vaipan vaihdon
yhteydessa, vuodepesu- ja suihkutilanteissa seka haavan
hoidon yhteydessa
e suu-nenasuojus
o kaytetaan hoidettaessa limaista, yskivaa tai aivastelevaa
asukasta
haavanhoidossa
puetaan tiiviisti kasvoille, ei saa laskea kayton aikana
kaulalle
o riisutaan ottamalla kiinni kumilenkeista tai reunoista ja
valtetaan kosketusta suojaimen etuosaan
e silmasuojus
o kun vaara roiskeista
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PUKEMIS- JA RIISUMISJARJESTYS
o PUKEMINEN

Kuva 1. Desinfioi kddet.
Tdmdn jdlkeen pue suojalasit,
jos tarpeellista.

=R ]

Kuva 5. Desinfioi kddet. Kuva 6. Pue suojakdsineet.
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RIISUMINEN

Kuva 1. Avaa suojaesiliinan
vyotdréonauha.

Kuva 3. Avaa suojaesiliinan Kuva 4. Riisu suu-nendsuojus
niskanauha ja riisu esiliina koskettamalla ainoastaan
koskematta sen ulkopintaan. kuminauhoja.

¢

Kuva s. Riisu hiussuojus Kuva 6. Desinfioi lopuksi
koskematta hiuksia ja ihoa. kadet.
Riisu suojalasit, jos kdytossa.
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ASEPTISET TYOTAVAT

Aseptiikalla tarkoitetaan toimenpiteitd tai toimintatapoja, joilla
pyritdan ehkdisemdan tartunnan saantia ja infektioon sairastumista.
Aseptiikan tavoitteena on ehkdistd infektioiden synty ja suojata
ihmista mikrobitartunnalta.

e aseptisiin tyotapoihin kuuluu eteneminen puhtaasta likaiseen

e aseptiseen tyoskentelyyn kuuluu asukkaiden hoitojarjestyksen
suunnittelu niin, ettd infektoitunut asukas hoidetaan listan
viimeisena

e aseptisiin tyotapoihin kuuluu eritetahradesinfektio, joka
toteutetaan seuraavassa jarjestyksessa:

— L §

Kuva 1. Kddet desinfioidaan. Kuva 2. Puetaan
suojakdsineet.

7
e

Kuva 3. Erite pyyhitddn pois. Kuva 4. Paperipyyhe laitetaan
roskakoriin.
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Kuva s. Kuva 6. Tahra-alue pyyhitddn
Eritetahradesinfektioainetta kuivaksi.

kaadetaan puhtaalla
kdsinekddelld tahran pddlle.

Kuva 7. Paperipyyhe laitetaan Kuva 8. Kasineet riisutaan
roskiin. suoraan roskakoriin.

Kuva 9. Kddet desinfioidaan.
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HENKILOHYGIENIA

Hoitajien henkilokohtainen hygienia on yksi osa infektioiden
torjuntaa.

e ihon, hiusten ja parran pesu saannollisesti on tarkeaa

¢ hiusten, paanahan, parran ja viiksien koskettelua tulee valttaa
tyotiloissa

¢ ndppyloiden ja suun ja nendn alueen kosketusta tulee valttaa
e pitkat hiukset tulee olla sidottuna
o lavistyskorut ovat tartuntaporttina hoitajalle itselle

e voimakkaiden hajusteiden kayttoa tulee valttaa

YSKIMISHYGIENIA

Yskimishygienia on tarked osa tavanomaisia varotoimia ja
oikeanlainen yskimistekniikka tulee opettaa myos asukkaille.

e oikeanlainen yskimistekniikka tarkoittaa, etta ei aivasteta tai
yskita muita ihmisia pain

e yskiessa tai aivastaessa suu tulee peittaa
kertakayttonenadliinalla ja kayton jalkeen nendliina heitetdaan
roskiin ja kadet desinfioidaan

e jos nendliinaa ei ole saatavilla, nostetaan hiha olkavarren
kohdalta nendn ja suun eteen

PISTO- JA VIILTOVAHINKOJEN VALTTAMINEN

Pisto- ja viiltovahinkojen valttamisen tavoitteena on estaa veren
valityksella tapahtuvat tartunnat. Tavanomaisten varotoimien

SIVU 12



noudattaminen ja pisto- ja viiltovahinkojen valttaminen ovat tarkea

osa veren valityksella tarttuvien tautien ennaltaehkaisya.

terdvia esineitd tulee kasitella katsekontaktissa ja ne tulee
ojentaa aina laskutason kautta, ei suoraan kadesta kateen
mahdollisuuksien mukaan tulee kayttaa turvavilineitd, kuten
turvaneuloja

pistettdessa tulee riskijateastian olla heti saatavilla

pistavat ja viiltavat esineet tulee aina kayton jalkeen laittaa
valittomasti riskijateastiaan

kaytettya neulaa ei saa tulpata takaisin neulansuojukseen
suojakasineita tulee kayttaa kasiteltdessa verta ja verisid
valineita

Kuva 1. Riskijdteastia
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ERISTYSTOIMET

KOSKETUSVAROTOIMET

asukkaat, joilla on moniresistentti bakteeri, oksennus-
ripulitauti, markainen infektio, iho- tai hengitystieinfektio
suojakasineet aina asukkaan ja lahiympariston kosketuksessa
seka asukkaan huoneeseen mentaessa

suojaesiliinaa kaytetdan asukkaan lahihoidossa, kuten vaipan
vaihdossa

silmasuojus ja suu-nendsuojus kun vaara roiskeista

yhden hengen huone, jossa oma wc

MRSA -ja ESBL -kantajien pyykki ei ole tartuntavaarallista,
joten se laitetaan eristyshuoneessa tavalliseen pyykkipussiin
Clostridium Difficile tai norovirus tapauksissa pyykki on
tartuntavaarallista ja pyykki laitetaan erityshuoneessa suoraan
lapinakyvaan sailytyspussiin, joka on pesussa liukeneva tai sen
saumat ovat liukenevat -> lapindkyva pussi laitetaan vield
keltaisen pyykkipussin sisaan

PISARAERISTYS

asukkaat, joilla on suurten pisaroiden kautta leviava infektio,
kuten influenssa tai hinkuyska

suu-nenasuojus aina lahihoidossa

suojakasineet tavanomaisten varotoimien mukaisesti
suojaesiliina, suu-nendsuojus ja silmdasuojus kun on vaara
roiskeista

yhden hengen huone, jossa oma wc

pyykki ei ole tartuntavaarallista, joten se laitetaan
eristyshuoneessa tavalliseen pyykkipussiin

ILMAERISTYS

asukkaat, joilla on keuhko- tai kurkunpaatuberkuloosi
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hengityksensuojain (FFP-2 tai FFP-3) kayttdé aina ollessa
asukkaan kanssa samassa tilassa

suojakasineet tavanomaisten varotoimien mukaisesti
silmasuojus ja suojaesiliina kun on vaara roiskeista

yhden hengen huone, joka varustettu sulkutilalla ja jossa oma
wc

pyykki ei ole tartuntavaarallista, joten se laitetaan
eristyshuoneessa tavalliseen pyykkipussiin
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HOITOYMPARISTON PUHTAUS

Hoitoympariston tartunnan valittdjia ovat esimerkiksi likaiset
kosketuspinnat, kuten sankyjen laidat, yoOpoOytien tasot ja
hoitovalineiden pinnat seka suihkutuolit ja laverit. Taman vuoksi
laitossiivous onkin olennainen osa infektiotautien ehkaisya.
Paaasiassa pitkaaikaishoitoyksikoissa siivoukseen riittaa
yleispuhdistusaine.

Kuva 1. Hoitoympdriston likaiset
pinnat.

PUHDISTUS

e tavoitteena poistaa lika ja samalla my6s suuri osa mikrobeja
niin, ettd valine tai pinta on sellaisenaan turvallinen
kaytettavaksi tai se voidaan onnistuneesti desinfioida tai
steriloida

e puhdistettua valinetta voidaan kayttda hoitotyossa vaan
koskettaessa ehjaa ja tervetta ihoa
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DESINFIOINTI

desinfioinnissa tuhotaan tautia aiheuttavia mikrobeja tai
vahennetaan niiden taudinaiheuttamiskykya

desinfioitavia kohteita ovat iho ja limakalvot, eritteet, valineet,
hoitoympariston pinnat seka tekstiilit, jolloin estetaan itididen
leviaminen naiden kautta

infektiota kantavan asukkaan ldhella ja hanen kaytossa olevat
pinnat, kuten sankyjen reunat ja laidat sekda yopoyta, tulee
desinfioida vahintdaan paivittain

erityisen huolellista desinfiointia vaatii ovenkahvat, vesihanat,
valokatkaisijat seka vessa

valittomasti pintojen desinfiointia vaatii aina veri- ja eritetahrat
asukkaiden yhteisessa kaytossa olevat laitteet ja valineet, kuten
verenpainemittari ja suihkutuoli, tulee desinfioida aina kayton
jalkeen

desinfiointia suositellaan kaytettavaksi vain silloin, kun se on
oikeasti tarpeen

STERILOINTI

steriloinnissa mikrobit tuhotaan niin, ettd esine ei sisalla
elinkykyisia mikrobeja, jotka voisivat mahdollisesti lisdaantya ja
aiheuttaa tauteja

steriloinnissa kayvat sellaiset instrumentit ja valineet, joita
kaytetaan ihon tai limakalvojen lapaisyssa
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LAHTEET

KIRJALLISUUS:
e MIKROBIT HOITOTYON HAASTEENA (KARHUMAKI YM. 2016)
e HOITOTYON TAIDOT JA TOIMINNOT (RAUTAVA-NURMI YM. 2012)

SUOMEN SAIRAALAHYGIENIALEHTT:
e KASIHYGIENIAHAVAINNOINNILLA KOHTI PAREMPAA
POTILASTURVALLISUUTTA (2016)

e MRSA-EPIDEMIA YKSITYISESSA ASUMISPALVELUYKSIKOSSA (2016)

e INFEKTIOIDEN TORJUNTA PITKAAIKAISHOITOLAITOKSISSA (2011)

LAAKARILEHTI:
e LAITOSEPIDEMIAT JA NIIDEN EHKAISY (2017)
e HOITOON LIITTYVIEN INFEKTIOIDEN ESIINTYVYYS SUOMESSA 2011

(2013)
HOITOTIEDE:
e HOITOTYONTEKIJOIDEN JA POTILAIDEN TIEDOT
SAIRAALAINFEKTIOISTA JA KASIHYGIENIASTA

SAIRAALAINFEKTION TORJUNNASSA (2008)

INTERNET:
e KASIHYGIENIAN HAVAINNOINTI TUOTTAA TULOSTA
(HOITOTYON TUTKIMUSSAATIO)
e TAVANOMAISET VAROTOIMET (TAYS 2017)
e TYO-JA SUOJAVAATETUS SEKA SUOJAIMET (EPSHP 2015)
e TARTUNTATAUTILAKI (L 1227/2016)
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