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den edistamisessa yhteisdllisessa opiskeluhuollossa toisella asteella. Terveydenhoitajat ku-
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puutteet tiedonkulussa, vuorovaikutuksessa ja lain tuntemuksessa seka opiskeluhuollon toi-
mijoiden osittain epéaselvat tehtavat ja roolit yhteisollisen tyon toteutuksessa.

Tavoitteena oli, etta tuloksia voidaan hyddyntdd mahdollisesti muun muassa suunnitteilla
olevassa Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskeluhuollon hankkeessa tai taydennyskou-
lutuksessa seké yhteisollisen opiskeluhuollon kehittamistyossa.

Avainsanat moniammatillisuus, opiskeluhuolto, toinen aste, yhteisollisyys;
laadullinen tutkimus

y =

KAZropolia



Abstract

Author(s) Minna Kangasniemi

Title The School Nurses’ views on communal student welfare in the
Upper Secondary Education

Number of Pages 32 pages + 3 appendices

Date 16 May 2018

Degree Bachelor of Health Care

Degree Programme Degree Programme in Public Health Nursing

Specialisation option Public Health Nursing

Instructor(s) Asta Lassila, Lecturer, M.Sc

The purpose of this study was to gather information from the school nurses about their views
and knowledge of the student welfare in the upper secondary education and the challenges
they might meet in it. This study is a part of a planned project in Metropolia University of
Applied Sciences.

The method of this study was a qualitative and the data was collected in autumn 2017 by
using an electronic half-structured questionnaire that was sent to 657 school nurses in
Southern Finland. Total responses received was 58 giving the response rate as nine percent
(9%). 17 participants worked in the upper secondary education. The data was analyzed us-
ing qualitative content analysis. The data was reduced and then categorized to provide an-
swers to the study assignment. The student welfare, the upper secondary education, the
young, the school nursing and the multidisciplinary work formed the theoretical framework
to this study.

The results of this study concluded that the school nurse’s role as a specialist in health
promotion in communal student welfare in secondary education is significant. The school
nurses described their work in student welfare as versatile and varied in methods. The re-
sults of this study also indicate that an effective multidisciplinary work will support the imple-
mentation of the robust student welfare work. This study also suggests that the biggest chal-
lenges the school nurses face in the communal student welfare are in the communication,
information, legislation and in somewhat unclear duties and responsibilities of each member
of the multidisciplinary team.

These results of this study can be used in planning and developing the education in public
health nursing and in planning and developing the communal student welfare.
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1 Johdanto

Suomessa kaikkien opiskelijoiden, alakouluidsta aikuisopiskelijoihin, fyysistd, psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia tuetaan opiskeluhuollolla, joka on moniammatillinen lakiperus-
teinen toimintamalli. Sen kokonaisuudesta vastaavat yhteisty6ssa kaikki oppilaitoksessa
opiskelijoiden kanssa ty6ta tekevat henkil6t, jotka toimivat opetus-, terveys- ja sosiaali-

toimen alaisina.

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on vuonna 2014 voimaan tulleen uuden oppilas- ja opiske-
luhuoltolain (1287/2013) ensisijainen tapa toteuttaa opiskeluhuoltoa. Yhteisollisyydella
voidaan tehokkaasti tukea opiskelijoiden terveyttd, vuorovaikutusta, sosiaalista vastuul-
lisuutta, oppimista, osallisuutta ja turvallisuutta (Peréla ym. 2015: 78). lhminen on sosi-
aalinen olento ja yhteisddn kuuluminen on ihmisen perustarve. Yhteisollisyydessa yksi-
[6llisyyttéa kunnioitetaan ja kokonaisuutena ne ovat yhteiskunnallinen voimavara, jolla
seka yhteison etta yksilon hyvinvointi paranee. Yhteisollisyys myds vahvistaa toimintaa,
joka edistaa luottamusta, vastavuoroisuutta ja verkostoitumista. (Kumpulainen 2004: 1-
5.)

Moniammatillisuuden voima on siind, ettd se koostuu useista eri asiantuntijoista, joiden
tiedot ja taidot yhdistyvat, jolloin tuloksena on kokonaisvaltainen yksilon ja yhteison huo-
mioiminen ja tukeminen monesta eri ndkékulmasta. Siihen siséltyy asiantuntijoiden tuo-
maa erityisosaamista ja toisaalta sellaista osaamista, jota on kaikilla moniammatillisen
yhteistyéryhman jasenilla. Moniammatillisessa yhteistydssa korostuvat hyvat vuorovai-
kutustaidot ja oman asiantuntijuuden selkiyttdminen seka toisten asiantuntijuuden tun-
nistaminen -ndin yhteisty0 on tehokasta ja sen pddmaéaarat ja tavoitteet ovat kaikille sel-
vid. (Isoherranen — Rekola — Nurminen 2008: 33 — 34, 41.)

Terveydenhoitajan tyo terveyden edistamisen asiantuntijana opiskelijoiden keskuudessa
antaa terveydenhoitajalle ainutkertaisen mahdollisuuden tukea opiskelijoiden hyvinvoin-
tia yksildina ja yhteisollisesti. Toisen asteen opiskelijat ovat nuoria ihmisia, joiden ela-
massa tapahtuu monenlaisia muutoksia ja paljon kuohuntaakin. Nuoret ovat matkalla
aikuisuuteen ja irtautumassa lapsuudesta ja vanhemmistaan. Samaan aikaan he raken-
tavat omaa itsenéista tulevaisuuttaan. Terveydenhoitajalla on mahdollisuus kohdata jo-
kainen nuori oppilaitosymparistossa ja siten han on avainasemassa tunnistamassa mi-

ten nuori voi ja mitd hanelle kuuluu. Terveydenhoitajan saama tieto yksil6llisen tyén



kautta on korvaamatonta yhteiséllisen opiskeluhuollon tehostamisessa ja kokonaisval-
taisen yhteiséllisen hyvinvoinnin tukemisessa. Terveydenhoitaja on mukana nuoren

opiskelijan elamanvaiheessa, joka on tdynna monenlaisia tunteita ja muutoksia.

Opinnaytety6n tavoitteena oli, etta sen tuloksia voidaan mahdollisesti hyédyntaa esimer-
kiksi suunnitteilla olevassa Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskeluhuollon hank-
keessa tai tdydennyskoulutuksessa seké yhteisollisen opiskeluhuollon kehittamistydssa.
Omalla osuudellani selvitin sitda, miten terveydenhoitajat osallistuvat opiskeluhuoltoon
toisella asteella seka sitd, mitéd osaamista ja kehittdmishaasteita heilla tydssaan on. Ta-
man opinnaytetydprosessin aikana oma mielenkiintoni opiskelu- ja kouluterveydenhuol-
toa seka yhteisollisté opiskeluhuoltoa kohtaan vahvistui ja tietopohjani laajeni huomatta-
vasti. Toivonkin voivani kayttaa saamiani tuloksia seké kartuttamaani tietoa ammatillisen

kehitykseni tueksi ja kaytannon tyon apuvalineena.

2 Viitekehys

2.1 Opiskeluhuolto

Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan elokuussa 2014. Oppilas- ja opiskelija-
huoltolain (1287/2013 § 4) mukaan kaikki, jotka tekevét tydta oppilaitoksessa opiskelijoi-
den kanssa seké& niiden viranomaisten ja tyontekijoiden, jotka vastaavat opiskeluhuolto-
palveluista on tytsséén edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteisdn hyvinvointia seka
kotien ja oppilaitoksen vélista yhteisty6ta. Opiskeluhuollon tulee tukea ja edistdd psyyk-
kista ja fyysista terveyttd, sosiaalista hyvinvointia seka hyvaa oppimista (THL. Opiskelu-
huolto 2015). Lain (1287/2013 8§ 3) mukaan opiskeluhuollon tulee ensisijaisesti olla en-
naltaehkaisevaa koko oppilaitosyhteisda tukevaa yhteisdllistad toimintaa. Taman lisaksi
opiskelijalla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon lain sdadésten mukaisesti.
Opiskeluhuollon toimijoita ovat opiskeluterveydenhuollon tydntekijat kuten terveydenhoi-
tajat ja laakarit, kuraattorit ja psykologit seka opettajat ja rehtorit. Opiskeluhuolto ja muu
hyvinvointiin tAhtaava tyo on oppilaitosten vastuulla ja sité johtaa oppilaitoksen nimeama
edustaja. Opiskeluhuollon ja hyvinvointitydn tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen, joten sujuva moniammatillinen yhteistyd on hyddyllista sen tavoitteiden
saavuttamiseksi. (Mahkonen 2015: 55-57.)



Vuonna 2014 voimaan tulleella oppilas- ja opiskelijahuoltolailla ei taydennetty sita edel-
taneita saadoksia vaan se on kokonaan uusi laki, jolla osittain kumottiin vanhat maarayk-
set. Opiskeluhuolto ei siis asiana ole uusi. Uudella lailla pyritdan korostamaan kokonais-
valtaisen opiskeluhuollon tarkeyttd, jossa kaikki osatekijat huomioidaan. Pyrkimyksena
on ennaltaehkaiseva toiminta, jolla tuetaan opiskelijaa varhaiskasvatuksesta aikuisuu-
teen. Vaikka uudella oppilas- ja opiskeluhuoltolailla on pyritty eroon sita saatelevista erit-
tain hajallaan olleista eri lakien, asetusten ja saadodsten koukeroista, saatelee sita edel-
leenkin useat lait ja asetukset. (Mahkonen 2015: 31-33, 79-80, 349.)

2.1.1 Yhteiséllinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on lakiin (1287/2013 § 2 - 4) perustuvaa toimintaa, jolla tar-
koitetaan kaikkia niitd toimia ja toimintakulttuuria, joiden pyrkimyksena oppilaitosyhtei-
sOsséd on edistdd opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuulli-
suutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Kyseisen lainsaadannon tarkoituksena on myos
edistaa ja tukea opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yh-
teisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat. Opiskeluhuollosta
vastaa koulutuksen jarjestaja yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen seka opetustoimen
kanssa siten, etta opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu
(Mahkonen 2015: 392).

Keskeisena asiana uudessa opiskeluhuoltolaissa on yhteiséllisen opiskeluhuollon kehit-
taminen ja vahvistaminen siin& mé&arin, ettéd yhteisollisyydesta tulisi opiskeluhuollon tar-
kein toimintatapa. On ratkaisevaa, etta hyvinvointiin, turvallisuuteen ja terveyteen liittyvat
asiat huomioidaan oppilaitosten ja koulujen paivittaisissa perustoiminnoissa. Opiskelu-
huollon eri osapuolien toiminnan tulee olla yhtenaista ja tavoitteellista. Koulujen ja oppi-
laitosten monipuolisuus ja moniammatillisuus on voimavara, jota on hyédynnettava yh-

teisollisen opiskeluhuollon toimivuuden tehostamiseksi. (Perdla ym. 2015: 78 — 81.)

Kouluissa ja oppilaitoksissa opiskeluhuollon on pyrittdva ennakoimaan yhteisdssa tapah-
tuvia muutoksia sekd ennaltaehkaistava yhteisollisyyden kautta ongelmia, jotka usein
iimenevat selkedmmin yksilotasolla kuten esimerkiksi kiusaamiseen, syrjaytymiseen ja
paihteisiin liittyvat ongelmat. Oppimisympariston turvallisuus ja terveellisyys seka opis-
kelijoiden sosiaalisten taitojen tukeminen seka hyvin toimivat vuorovaikutussuhteet opis-
kelijoiden, opiskeluhuollon toimijoiden ja vanhempien vélilla ovat tarkea osa yhteisollista

opiskeluhuoltoa. (Honkanen, Suomala 2009: 40 — 43.)



Opiskelijoiden ja oppilaitosten terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) ja hyvinvointia voi-
daan tarkastella esimerkiksi Teaviisarilla. Teaviisaria varten kouluista ja oppilaitoksista
kerataan monipuolista tietoa kahden vuoden vélein. Tietoa keratdan muun muassa opis-
kelijoiden ja heidan vanhempiensa/huoltajiensa osallisuudesta oppilaitoksen toimin-
nassa ja toiminnan suunnittelussa seka opiskeluhuollossa. Teaviisari antaa tietoa myos
opiskeluhuollon moniammatillisten ryhmien kokoonpanoista ammattiryhmittdin seka
siitd, miten opiskeluhuolto jakautuu yhteisollisella ja yksilollisella tasolla. Siita saa myos
tietoa aiheista, joita kasitelladn opiskeluhuoltoryhmisséa. Teaviisaria yllapitédéd Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL) yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion, Opetushallituk-

sen sekd opetus- ja kulttuuriministerion kanssa. (Laaninen 2016: 6.)

Vuosien 2016 ja 2017 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen TEA-tuloksia tarkastellessa
lukion ja ammatillisen peruskoulutuksen osalta ndhdaan, ettd huolimatta lakimuutok-
sesta, jossa painopiste on yhteisotllisessa opiskeluhuollossa, vain pieni osa opiskeluhuol-
lon ammattilaisten ty6ajasta kaytetaan siihen. Raportissa kdy myos ilmi, ettd monialai-
sessa opiskeluhuoltoryhmassa kasitellaan yksilokohtaisia opiskeluhuoltoa koskevia asi-
oita enemman kuin mitddn muita asioita, vaikka lain mukaan néin ei saisi tapahtua. Pa-
rannuksia on kuitenkin nahtavissa esimerkiksi kuraattori- ja psykologipalvelujen saata-
vuudessa. Myos opiskelijoiden osallisuus on lisdantynyt opiskeluhuollossa. Erityisesti
opiskeluymparistéon ja oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen liittyvissa

asioissa opiskelijoiden aktiivinen osa on vahvistunut. (THL 2017.)

TEA-tuloksista vuosilta 2016 ja 2017 ilmenee, etta toisen asteen oppilaitoksissa oli kir-
jattu yhteisen kaytdnnén mukaisia opiskeluhuollon toimintamalleja eniten pdihteiden
(huumeet ja alkoholi) kayttoon liittyen seka opiskelijoiden poissaoloihin liittyen. My6s
opiskelijoiden valisen kiusaamisen ennaltaehkaisy, keskeyttdmisvaarassa olevien opis-
kelijoiden tukeminen sek& ensiavun jarjestdminen ja hoitoon ohjaaminen ovat merkittéava
osa opiskeluhuollon toimintaa. Kaikilla kirjatuilla toimintamalleilla pyritaan varhaisen

puuttumisen tukemiseen.(THL 2017.)

Tarkastellessa vuoden 2017 kouluterveyskyselytuloksia toisen asteen opiskelijoiden ko-
keman terveyden ja sairastamisen osalta suurimmaksi ongelmaksi nousee vasymyksen
ja heikkouden kokemukset. Lahes puolet lukiolaisista raportoivat naitd ongelmia. Vas-
taavasti ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista nelja kymmenesta ilmoittaa kokevansa
vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa. Joka kolmas opiskelija toisella as-

teella kertoo kokevansa jonkinlaisia univaikeuksia. Tuki- ja liikuntaelinongelmia, kuten



niska- tai hartiakipuja ja selkakipuja on noin puolella opiskelijoista. Viikoittaisesta paan-
sarysta raportoi kolmasosa opiskelijoista. Noin kolmasosa keskiasteen opiskelijoista
kantaa huolta mielenterveydestaan ja mielenterveysongelmia on noin yhdella kymme-
nesta opiskelijasta. (THL 2017.)

2.1.2 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/ 2013 § 5) mukaan jokaisella yksittaisella opiskeli-
jalla on oikeus myo6s yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yksilokohtaisella opiskeluhuol-
lolla tarkoitetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarjoamia palveluja, opiskeluhuollon
kuraattori- ja psykologipalveluja seka monialaista opiskeluhuoltoa, jonka muodostaa asi-
antuntijaryhma. Taman lisdksi siihen kuuluvat erityisoppilaitoksissa jarjestettavat sosi-

aali- ja terveyspalvelut. (THL. Opiskeluhuolto. 2015.)

Opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja kohtaa opiskelijoita henkilokohtaisesti ja
on siten terveydenhuollon edustajana ja ammattilaisena erinomaisessa asemassa valit-
tamassa monipuolista ja arvokasta tietoa opiskelijoiden, perheiden, oppilaitosten ja so-
siaalipalvelujen valilla. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon kautta vaikutetaan néin myoés yh-
teis66n ja sen hyvinvointiin ja saadaan mahdollisuus terveytta edistdvaan toimintaan mo-

niammatillisen yhteistyon kautta. (Glasper 2017: 826.)

2.2 Toinen aste

Toisen asteen koulutuksen muotoja ovat lukiokoulutus ja ammatillinen koulutus. Toisen
asteen koulutus rakentuu perusopetuksen oppimaarélle. Lukiokoulutus on yleissivista-
vaa ja antaa valmiudet jatko-opintoihin esimerkiksi yliopistossa tai ammattikorkeakou-
lussa. Lukio-opintojen kesto on 2-4 vuotta. Ammatillinen koulutus antaa valmiudet toimia
ammatissa ja siind on koulutustarjontaa seka nuorille ettd aikuisille. Ammatillisen perus-
tutkinnon suorittaminen antaa myos jatko-opintokelpoisuuden ammattikorkeakouluihin ja
yliopistoihin. Ammatillinen koulutus kestaa keskimaaérin kolme vuotta (OAJ). Samanai-
kaisesti ammatillisen perustutkinnon kanssa on myds mahdollista suorittaa lukio-opinnot

ja ylioppilastutkinto (Opintopolku. 2018.).



Toisen asteen opiskelijoista lukiolaiset ovat ialtdan keskimaarin 18- vuotiaita ja ammatil-
lisessa koulutuksessa olevat 28-vuotiaita (Tilastokeskus. 2014.). Suomen virallisen tilas-
ton (SVT) mukaan vuonna 2016 lukiokoulutuksessa oli 103 600 uutta opiskelijaa ja am-
matillisessa koulutuksessa 125 600 uutta opiskelijaa (Tilastokeskus. 2017). Viimeisim-
man saatavilla olevan virallisen tilaston mukaan vuonna 2012 lukioissa ja ammatillisissa

oppilaitoksissa oli yhteensa 383 824 opiskelijaa (Tilastokeskus. 2012).

Toisen asteen koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle jatko-opintomahdollisuuk-
sien ja ammatissa toimisen lisaksi yleissivistysté, joka tukee yksilon kansalaistaitoja, laa-
dukasta ja tasapainoista elaméaéa seka itsensa monipuolista kehittamista. Sen tulee myds
lujittaa opiskelijan asemaa yhteiskunnan jasenené ja kannustaa elinikdiseen oppimi-
seen. (Lahtinen — Lankinen 2015: 119 — 122.)

2.3  Nuoret

Lain (1285/2016 8§ 2) mukaan nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita henkiloita. Yhdisty-
neiden kansakuntien (YK) maaritelman mukaan kaikki 15-24 vuotiaat ihmiset ovat nuo-
ria, mutta samalla YK luonnehtii ikdan perustuvan maaritelmén ongelmallisena, silla nuo-
ruus voidaan myds nahda siirtymakautena lapsuuden ja aikuisuuden valilla tai koulutuk-
sen ja tybelaman valilla. Moilanen ym. (2004:46) kuvaakin nuoruutta kehitysvaiheena,
jossa irrottaudutaan vahitellen lapsuudesta ja l6ydetddn oma persoonallinen aikuisuus
eli eriydytdan ja yksildidytadn samanaikaisesti, kun paikka sosiaalisessa ymparistdssa

ja yhteiskunnassa vakiintuu.

Nuoruutta leimaavat monenlaiset muutokset ja kehityskriisit, joihin nuoren on sopeudut-
tava. Nuoren fyysinen olemus muuttuu, opiskelu -ja urasuunnittelu ovat ajankohtaisia ja
ihmissuhteet muuttuvat ja vakiintuvat. Erilaisten roolien hajaannus voi olla uhka nuorelle,
jotka eivat 16yda paikkaansa yhteisosséa ja ovat epavarmoja itsestaan. (Vilkko-Riihela
1999: 253.) Nuoruusidn psykososiaalinen kehitys on lapsuudesta aikuisuuteen siirty-
mista (Tamminen — Koistinen - Surakka 2004: 72). Nuoruus on siis ajallisesti pitké& jakso
ihmisen elamassa, koska se alkaa kymmenen ikdvuoden jalkeen ja jatkuu l&ahes 30-vuo-

tiaaksi yksildlliset vaihtelut huomioiden (Lyytinen — Korkiakangas — Lyytinen 1995: 257).



Koska suurin osa nuorista opiskelee jossakin oppilaitoksessa, on oppilaitoksen merkitys
terveyden edistdmisessa ja hyvinvoinnissa erittdin olennaisessa asemassa nuoren ela-
massa. Nuori viettda paljon aikaa oppilaitoksessa kehittyessaan ja toimiessaan sen luo-

massa yhteisdssa ja ymparistéssa. (Lahtinen — Lankinen 2015: 19-20.)

2.4  Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto palveluineen kuuluu kaikille lukioiden, ammatillisten perusope-
tuksen, eli toisen asteen opiskelijoille sekd korkeakoulujen ja yliopistojen opiskelijoille.
Opiskeluterveydenhuoltoa ohjaa ja valvoo sosiaali- ja terveysministerio, siitd sdddetdan
terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja sen jarjestaminen on kuntien perusterveydenhuol-
lon vastuulla. Opiskeluterveydenhuolto on osa opiskeluhuoltoa. Se on ilmaista alle 18-
vuotiaille ja sen jalkeen maksuja voidaan perid asiakasmaksulain mukaisesti. Kuitenkin
kaikki ennaltaehkaisevat palvelut, esimerkiksi terveystarkastukset, ovat kaikille ilmaisia.
(STM.)

Opiskeluterveydenhuollon tulee siséltaa kaikki terveyteen vaikuttavat seikat huomioiden
opiskelijan elamanvaihe ja opiskelu. Opiskeluterveydenhuollossa on sairauksien hoidon
lisksi olennaista tukea fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveyttd huomioimalla ja edis-
tamalla opiskeluolosuhteita. Opiskelukykya heikentéavia tekijoitéa on siten myds tunnistet-
tava ja tarvittaessa korjattava ja hoidettava. (Tervaskanto-Maentausta 2015: 308 — 309.)
Opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvat my6s perusterveydenhuollon alaiset terveys-
ja sairaanhoitopalvelut kuten seksuaaliterveys, suun terveydenhuolto, mielenterveyspal-

velut ja paihdepalvelut (STM).

Opiskeluterveydenhuollon on oltava enemman kuin laadukas terveyden- ja sairaanhoi-
don palvelujarjestelma. Sen on huomioitava kaikki opiskelukykyyn, opiskelijan (yksilon)
ja ympariston (yhteison) kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja hyvinvoinnin edistimiseen
vaikuttavat tekijat laaja-alaisesti ja moniammatillisesti. (Kunttu — Komulainen — Makko-
nen — Pynnoénen 2011: 78-80.)

Kaikkien opiskelijoiden terveydenhuollon ensisijainen arvo on terveyden edistdmisessa
ja ennaltaehkaisyssa, koska terveydenhoitaja on valitttmassa ja sdannollisessa kontak-
tissa lasten ja heidan huoltajiensa kanssa. Terveydenhoitaja on myds avainasemassa
oppilaitosymparisttjen ja yhteison terveyden ja hyvinvoinnin yllapitdmisessa juuri taman

tiiviin ja aktiivisen yhteistyon kautta. (Bergren 2017: 1-3.)



Opiskelijat siirtyvat opiskeluterveydenhuollon asiakkaiksi peruskoulun kouluterveyden-
huollon jalkeen. My6s kouluterveydenhuolto kuuluu kaikille peruskoulun oppilaille ja ku-
ten opiskeluterveydenhuollonkin, sen ohjaus ja valvonta kuuluu sosiaali- ja terveysminis-
teridlle ja sita saatelee terveydenhuoltolaki (1326/2010). Kouluterveydenhuollon jarjes-

tamisvastuu on kuntien perusterveydenhuollolla. (STM.)

Opiskeluterveydenhuollossa, kuten kaikessa terveydenhuollossa, terveyden edistami-
nen on toimintaa, jota sdatelevat yksildlliset ja yhteisolliset tekijat seka ajankohtaiset il-
midt. Terveyden edistdmisen avulla pyritddn kohentamaan terveytta ja siihen vaikuttavia
olosuhteita seké tukemaan yksilon omaa aktiivisuutta ja osallisuutta hallita, yllapitaa ja
parantaa sek& omaa etta ympariston terveytta. (Haarala ym. 2015: 36.) Terveyden edis-
tamisella voidaan kohentaa my6s mahdollisuuksia yksilon ja yhteison hyvinvointiin. Sen
ensisijaisena tarkoituksena ei tarvitse olla esimerkiksi yksilon kayttaytymisen muuttami-
nen (Vertio 2003: 29).

Terveyden edistaminen: Yksilon tai yhteiséjen vaikutusmahdollisuuksien lisaami-
nen oman terveytensa maarittajiin ja siten terveytensé kohentamiseen. Tavoitteel-
lista ja valineellista toimintaa hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkai-
semiseksi. Kasittaa sosiaalisia, taloudellisia, ymparistollisia ja yksildllisia tekijoita,
jotka edistavat terveytta. (THL: 2018.)

Terveyden edistdminen tulisi kohdistaa ensisijaisesti yhteisdon eika yksiloon, silla nyky-
aan terveysongelmat nahdaan paésaantdisesti ympéariston ja olosuhteiden aiheuttamina
sen sijaan etté ne olisivat pelkastdan yksilon itsendisen, muusta riippumattoman, toimin-
nan tulosta. Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi ihmisten asuinympaéristo,
opiskeluymparisto, tydymparisto ja vapaa-ajan ymparistd. Terveyden edistdminen tarvit-
see yhteisollista osallistumista, jossa ihmiset ovat aktiivisia tunnistamaan terveyden
edistAmisen tarpeet, tekem&aan suunnitelmia ja paatoksia seka toteuttamaan niitéa hyvin-
voinnin ja terveyden tukemiseksi ja parantamiseksi. (Koelen — van den Ban 2004: 33-
35.)

Hyvéat vuorovaikutustaidot seka yksilon ja yhteisén omien voimavarojen tunnistaminen ja
tukeminen painottuvat vahvasti terveyden edistamisen parissa tehtavassa tydssa. Yhtei-
sollinen terveyden edistdminen edellyttda vahvaa ja toimivaa yhteistydta moniammatil-
listen toimijoiden valilla. Terveyden edistdminen on yhteinen asia, mutta siihen kaytetta-
vat resurssit ovat usein tarkastelun alla. Tunnistetaan, etta terveyden edistamisella ja

muulla ehkaisevalla tyolla vastataan tulevaisuuden haasteisiin, mutta niiden tulokselli-



suutta on vaikea mitata. Terveyden edistdmisen suunnittelussa ja kehittdmisessa ei tar-
vitse aina pyrkia muutokseen, silla olemassa olevien hyvien toimintatapojen ja rakentei-
den lujittaminen voi olla riittavaa -tama edellyttaa kuitenkin tydn arviointia eri toimijoiden
yhteistydssa. Moniammatillisen ryhman tulisi arvostaa omaa ty6tdén ja asiantuntijuut-
taan seka tunnistaa poikkitieteellisen yhteistydn ensiarvoisuus. (Pietilda 2010: 265 — 268,
275.)

2.5 Moniammatillinen yhteistyo

Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttdd moniammatillista yhteisty6ta kuntien ja op-
pilaitosten valilla. Yhteistydn parantaminen, kehittaminen ja tukeminen ovatkin lain olen-
naisimpia perusperiaatteita. Sen tulisi olla aktiivista toimintaa, jossa hyddynnetaan kaik-
kien osapuolien tietoja ja osaamista sek& voimavaroja. Tehokas ja hyvin toimiva mo-
niammatillinen yhteisty6 edellyttaa kaikkien osapuolien omistautumista tydhonsa ja teh-
taviinsa. Moniammatillisen yhteistyon johtamisen tulee olla osallistavaa, jotta se tukee
tuloksellista ja aikaansaavaa sitoutumista. Tiedonkulku ja vuorovaikutus ovat myés erit-
tain olennaisia hyvan yhteistyon edellytyksid. Yhdessa tekeminen opettaa kaikkia osa-
puolia, mika tukee pysyvan muutoksen mahdollisuutta ansiokkaasti. (Perdlda ym. 2015:
61 —63.)

Moniammatillisessa yhteistytsséd on mukana asiantuntijoita, joilla on alansa asioista pe-
rustietietamys eli he hallitsevat oman ammattinsa tietoperustan. Mukana on myds asian-
tuntijoita, joilla on alansa erityisosaamista. Moniammatillinen yhteisty6 edellyttaa kaikilta
osapuolilta tiedon soveltamisen kykya, tiedon jakamista seka uuden tiedon omaksu-
mista. Hyva yhteistyd sujuu, kun moniammatillinen ryhma on tasa-arvoinen, kunnioittava
ja ryhman jasenten valilla vallitsee luottamus ja arvostus toistensa asiantuntijuutta koh-
taan. On tarkeaa, etta ryhman jasenten roolit ja tehtavét ovat selkeitd, ja ryhman kaikki
osapuolet osallistuvat suunnitteluun ja paatoksentekoon seka kantavat niistd myés vas-
tuuta saavuttaakseen kaikille yhteisen pdaméaaran. (Isoherranen, Rekola, Nurminen
2008: 15-17.)

Lain (1287/2013 § 3) mukaan moniammatillisen opiskeluhuollon toimijoita ovat opetus-,
terveys- ja sosiaalitoimen tydntekijat seka oppilaitosten opiskelijat ja heidan vanhem-
pansa ja tarvittaessa muut yhteistydtahot. Jokainen toimija tuo yhteistydhon mukaan
oman ammattinsa asiantuntemuksen, tai ndkemyksen ja se muodostaa laaja-alaisen ja

kokonaisvaltaisen toimintakokonaisuuden, jossa toimijoiden vastuualueet ovat selkeét.
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Yhteistyo6lla pyritdaan vaikuttamaan kaikkiin yksilén ja yhteisén hyvinvointiin vaikuttaviin
seikkoihin mahdollisimman suunnitelmallisesti ja tehokkaasti. (Honkanen, Suomala
2009: 73 — 76.) Moniammatillinen yhteisty6 on tarke&é, koska ongelmat yhteiskunnassa
ovat lisdantyneet ja tulleet haasteellisimmiksi. Eri tahojen yhteistyt tukee osaamisellaan

ongelmien selvittamista seka hyvinvoinnin edistamista. (Haarala ym. 2015: 103, 295.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuste htavat

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kartoittaa terveydenhoitajan osallisuutta lain mu-
kaisen yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamisessa toisen asteen oppilaitoksissa. Ta-
man lisaksi opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda terveydenhoitajan osaamista yhtei-
sollisessa opiskeluhuollossa seka saada tietoa haasteista, joita terveydenhoitaja kohtaa

yhteiséllisen opiskeluhuollon toimijana toisen asteen oppilaitoksissa.

Opinnaytetydn tavoitteena on siita saatujen tuloksien hyédyntaminen Metropolian am-
mattikorkeakoulun suunnitteilla olevassa opiskeluhuollon hankkeessa tai taydennyskou-
lutuksessa. Taman liséksi tuloksia voidaan mahdollisesti hyodyntaa yhteisdllisen opis-
keluhuollon kehittAmistydssa.

Tutkimustehtavat ovat:

1. Miten terveydenhoitaja osallistuu yhteisélliseen opiskeluhuoltoon toisen asteen

oppilaitoksissa?

2. Mitd osaamista ja kehittamishaasteita terveydenhoitajalla on yhteiséllisessa opis-

keluhuollossa toisen asteen oppilaitoksissa?

4  Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tutkimusmenetelméa

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka suoritettiin
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa tydskenteleville terveydenhoitajille Uudenmaan

alueella. Kyselylomake lahetettin Suomen Terveydenhoitajaliito ry:n (STHL) kautta
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elektronisesti 657 terveydenhoitajalle. Kyselyyn vastasi 58 terveydenhoitajaa ja vastaus-
prosentti oli yhdeksan (9%). Taméan opinndytetydn aineisto kasittdd 17 toisen asteen
terveydenhoitajan vastauksia avoimiin kysymyksiin ja muutamia tyén kannalta olennaisia

maarallisia vastauksia (Liite 3.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytaan usein yksiléihin heidan ymparistossaan el
tassé tapauksessa terveydenhoitajiin osana yhteisollistd opiskeluhuoltoa. Kvalitatiivisen
tutkimuksen pyrkimys on ymmartaa yksildiden ajatuksia, toimintaa ja kokemuksia heidéan
ymparistossadan. Kvalitatiivisista tutkimuksista saatava nayttoon perustuva aineisto on
perinteisesti esimerkiksi terveystieteiden ja sosiaalitieteiden tiedon perusta. (Polgar,
Thomas 1991: 97.)

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma on herkka ennakkoasenteille ja ennakkoluuloille. Nai-
den vaikutusta voidaan pyrkia eliminoimaan esimerkiksi rakenteellisella eli struktu-
roidulla kyselylomakkeella, jossa jokaiseen kysymykseen on annettu valmis vastaus-
vaihtoehto tai puolistrukturoidulla kyselylomakkeella, jossa kysymykset ovat kaikille sa-
mat, mutta joihin vastataan omin sanoin. (Eskola, Suoranta 1999: 86 -87.) Tassa opin-
naytetydssa kaytettiin kyselylomaketta, jossa oli seka strukturoituja etté puolistrukturoi-

tuja kysymyksia.

4.2 Aineisto ja aineiston keruu

Sahkoinen kyselylomake lahetettiin Metropolian ammattikorkeakoulun terveydenhoitaja-
opiskelijoiden, Marina Jaalan ja Hanna Lindroosin (2018) toimesta Suomen Terveyden-
hoitajaliitto ry:n kautta Uudenmaan alueen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tervey-
denhoitajille. Kyselylomakkeen sai 657 terveydenhoitajaa, joista 58 vastasi kyselyyn. Ky-
selyn vastausprosentti oli yhdeksén. Vastanneista terveydenhoitajista 17 tydskenteli
opiskeluterveydenhuollossa toisen asteen oppilaitoksissa eli lukiossa tai ammatillisessa
oppilaitoksessa ja heiddn vastauksiaan kasitelladn tassa opinnaytetydssa. Jaalan ja

Lindroosin aineisto koostui kouluterveydenhoitajien vastauksista.

Kyselylomake ja siihen liittyva saatekirje toimitettiin terveydenhoitajille séahkdisesti syys-
kuussa 2017 (Liitteet 1-3). Tata ennen kyselylomake testattiin yhdella terveydenhoita-
jalla. Vastaus-aikaa terveydenhoitajille annettiin kaksi viikkoa. Itse en ollut mukana ky-
selylomakkeen suunnittelussa, laatimisessa ja aineiston keruussa vaan sain opinnayte-

tydssani kayttamani aineiston paivatoteutuksen terveydenhoitajaopiskelijoilta.
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Taman opinnédytetyon aineistona oli toisen asteen opiskeluterveydenhuollossa tydsken-
televien terveydenhoitajien vastaukset heille [ahetetyistad sahkdisista kyselylomakkeista.
Laadullisessa tutkimuksessa on muun muassa pyrkimys ymmartaa tai tulkita jotakin toi-
mintaa, joten on tarkoituksenmukaista, ettd kohdejoukolla on tietoa tutkittavasta asiasta
mahdollisimman paljon ja heilla on tutkittavasta asiasta kokemusta. Kvalitatiivisen aineis-
ton koolla ei niinkaan ole merkitystad, koska tavoitteena eivat ole tilastolliset yleistykset.
(Tuomi, Sarajarvi 2018: 98.)

4.3 Aineiston analysointi

Tassa opinnaytetydssa tarkasteltavaa aineistoa l&hestyttiin siséllonanalyysin menetel-
min. Aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla aineisto jarjestetdan pelkistamisen eli
redusoinnin, ryhmittelyn eli klusteroinnin ja kasitteellistamisen eli abstrahoinnin kautta.
Aineiston jarjestelyn kautta aineistoa voi tulkita ja siité voi tehda paatelmia. (Tuomi, Sa-
rajarvi 2018: 122 — 127.)

Aloitin aineiston kasittelyn tutustumalla yksityiskohtaisesti jokaiseen terveydenhoitajan
vastaamaan kyselylomakkeeseen. Vastausten joukosta valitsin tdman opinnaytetytn
kannalta olennaisimman aineiston eli redusoin aineiston jattamalla siita kaiken sen pois,
jolla ei téassa tydssa ole merkitysta. Tarkeaa oli pysya uskollisena vastaajien tuottamalle

sisallolle.

Tuloksia analysoidessani terveydenhoitajien vastauksista muodostui alaluokkia, jotka
vastasivat heidan nakemyksiinsa siita, mita yhteisollinen opiskeluhuolto on, miten se to-
teutuu toisen asteen oppilaitoksessa, jossa he tydskentelevat ja ketka osallistuvat yhtei-
sollisen opiskeluhuollon ryhmé&n toimintaan heidan edustamassaan toisen asteen oppi-
laitoksessa. Alaluokiksi muodostuivat myds terveydenhoitajien kuvaukset omista tehta-
vistdan, taidoistaan ja toimistaan yhteisollisessa opiskeluhuollossa. Lisaksi alaluokkia
muodostivat terveydenhoitajien kokemat ongelmat ja kehitystarpeet yhteiséllisessa tyos-
saan. Naistéa alaluokista nousivat ylaluokiksi terveydenhoitajan osallistuminen yhteisolli-
seen opiskeluhuoltoon, opiskeluhuollon kokoonpano, terveydenhoitajan rooli ja tehtavat
yhteiséllisessa opiskeluhuollossa seka terveydenhoitajan haasteet ja kehitystarpeet.
Paaluokiksi muodostuivat terveydenhoitajien kuvaus yhteisollisesta opiskeluhuollosta
seka terveydenhoitajan osaaminen ja kehittdmishaasteet. Nama paaluokat vastasivat

asetettuihin tutkimustehtaviin (Kuvio 1.)
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Kaytan tulosvaiheessa kaikista vastaajista nimitysta terveydenhoitaja (TH) erittelematta

sitd, tyoskentelevatké he lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa.



Alaluokka

Tapahtumat
Yhteistyo
Moniammatillisuus
llmi6t
Ryhmatoiminta
Suunnittelu
Kehittaminen
Tydryhmat

Kommunikaatio ja vuorovaikutus

Tiedottaminen

Kyselyt

Psyykkinen hyvinvointi
Fyysinen vointi
Ymparistd

Yhteisd

Terveydenhoitaja
Kuraattori

Psykologi

Rehtori

Opettajat

Opinto-ohjaaja
Opiskelijat

Huoltajat

Laakari

Ulkopuoliset asiantuntijat

Ammattilainen
Asiantuntija
Osallistuja
Havainnoija

Vuorovaikuttaja

Terveystarkastukset
Kyselyt

Ryhmanvetaja
Organisoija

Tiedon keraaja ja kasittelija
Konsultaatio

Yksilotyd

Terveyden edistdminen
Terveydenhuoltotyd
Hyvinvointi

Kokemus

Koulutus

Yhteiskunnallinen aktiivisuus

Ajankayttd
Tiedotus
Koordinointi
Suunnittelu
Resurssit
Toimenkuvat

Sisaltd

Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi

Yhteistyotaidot
Vuorovaikutustaidot

Tiedollinen osaaminen (lait ja asetukset)

Kuvio 1. Aineiston luokittelu

Ylaluokka Paéluokka

Terveydenhoitajan osallistuminen yhteisolliseen

opiskeluhuoltoon

Terveydenhoitajan kuvaus yhteisollisesta
opiskeluhuollosta

Yhteisollisen opiskeluhuollon kokoonpano

Terveydenhoitajan rooli

Terveydenhoitajan osaaminen

Terveydenhoitajan tehtavat

Terveydenhoitajan kohtaamat haasteet

Terveydenhoitajan kehittdmishaasteet

Terveydenhoitajan kehitystarpeet

14
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5 Tulokset

5.1 Yhteiséllinen opiskeluhuolto toisella asteella

5.1.1 Terveydenhoitajien nakemykset opiskeluhuollon toiminnasta

Toisella asteella tydskentelevat terveydenhoitajat kuvailivat opiskeluhuoltoon liittyvien
toimintojen olevan varsin monipuolisia ja vaihtelevia. Esille tuotiin erilaisten kyselyjen
laatiminen ja toteuttaminen ja niistd saadun tiedon hyddyntaminen opiskelijoiden hyvin-
voinnin edistadmiseksi ja opiskeluhuollon toiminnan kehittdmiseksi. Koulun positiiviseen
ilmapiiriin vaikuttaminen, toisinaan mukaan lukien myds henkilokunnan valiset suhteet,
nousivat olennaiseksi osaksi opiskeluhuollon toimintaa. Ryhmaytyminen ja sen edista-
minen koettiin tarkeaksi toiminnaksi. Terveydenhoitajat osallistuivat opiskeluhuoltosuun-
nitelmien paivityksiin, jarjestivat oppitunteja yhteistydssa opettajien kanssa, osallistuivat
vanhempainiltoihin sekd organisoivat muun muassa tiedotustilaisuuksia opiskelijoille ja
opettajille ajankohtaisista terveyden edistamiseen liittyvista asioista. Naitd asioita olivat
esimerkiksi paihteet ja liikunta sekd muut ajankohtaiset aiheet kuten maahanmuutto. Kai-
ken kaikkiaan monipuolinen opiskeluhuoltotoiminta edellytti terveydenhoitajien mukaan

hyvaé verkostoitumista ja yhteisty6té eri tahojen ja toimijoiden kanssa.

"Kaikkea, mité kouluun kuuluu...” (TH 13)

Suurin osa toisella asteella tytskentelevista terveydenhoitajista koki yhteiséllisen opis-
keluhuollon toiminnan olevan erilaisten tapahtumien jarjestamista. Erilaiset ajankohtai-
set ilmi6t ja niiden vaikutus opiskelijoiden arkeen ja niihin puuttuminen seka niiden kasit-
teleminen koettiin myds useasti tarkeana osana opiskeluhuollon toimintaa. Tapahtumina
mainittiin useasti erilaiset juhlat seka eri teemojen ymparille rakennetut tempaukset ja

muut tapahtumat.

"Hyvin paljon keskitytty yleisella tasolla eri tapahtumien jarjestamisiin ja ajankoh-
tiin kuten halloween-juhlat tai itsendisyyspaivan juhlat. Nyt liikunta on myds ollut
aiheena...” (TH10)

"Yritdamme koota kokonaisuutta yhden teeman ymparille (vappu, ensiapu, 112...)"
(TH 8)
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Myds oppilaitokseen ja sen ymparistoon seka opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien asioi-
den kasittely erilaisissa monialaisissa tydryhmissa ja kokouksissa nousi vahvasti esille
terveydenhoitajien ndkemyksena yhteisdllisen opiskeluhuollon toiminnasta. Tydryhmien
ja kokousten sisallon maaritteli paasaantoisesti oppilaitoskohtaiset ajankohtaiset asiat.
Naiden tydryhmien ja kokousten aiheina mainittiin muun muassa sisdilmaongelmat, ryh-

maytyminen, kouluruokailu, paihteet ja opiskelijoiden poissaolot.

"Kaikenlaisia...jos jotakin erityistad (hyvaa tai huonoa) on tapahtunut, ryhmien hy-
vinvointia, ajankohtaisia ilmi6ta, koulurakennukseen liittyvia asioita, turvallisuutta,
viihtyvyytta, tapahtumia...” (TH 3)

"...sisdilmatydryhma -opettajakokoukset — koulun sisdiset kehittdmistydryhmat —
moniammatillinen tyéryhma — ryhmayttamisen suunnitteluryhma” (TH 5)

5.1.2 Terveydenhoitajien nakemykset opiskeluhuollon toteutuksesta

Terveydenhoitajien mukaan yhteiséllinen opiskeluhuolto toteutui suurelta osin monialai-
sissa tyoryhmissa ja kokouksissa. Niisséa suunniteltiin ja kehitettiin opiskeluhuollon toi-
mintaa ja kasiteltiin siihen liittyvid asioita erittdin monipuolisesti. Tyéryhmissa ja kokouk-
sissa my6s arvioitiin opiskeluhuollon toimintaa, tehtiin parannusehdotuksia ja purettiin
erilaisten kyselyjen tuloksia. Opiskeluhuoltoa toteutettiin myods tekemalla lakisdateisia

oppilaitosymparistdn ja -yhteistn tarkastuksia moniammatillisesti.

Opiskeluhuollon tydryhmat olivat useasti jaettu erilaisiin vastuualueisiin, kuten hyvin-
vointi tai sisdilma ja niiden kokoonpano vaihteli sen mukaan, mik& oli kunkin asiantunte-
mus ja kokemuspohja kustakin asiasta. Yhteiséllisen opiskeluhuollon toteutuminen ko-
ettiin olevan aktiivista osallistumista mahdollisimman monipuolisesti oppilaitoksen yhtei-

sOON ja ymparistoon liittyviin asioihin ja toimintoihin.

Huolimatta siita, etta terveydenhoitajat kuvailivat opiskeluhuollon toteutuvan monin eri
tavoin, iso osa vastaajista kuitenkin kertoi kaytannon toteutuksen usein keskittyvan juh-
lien ja tapahtumien jarjestamiseen. Vaikka niiden vaikutus hyvinvointiin ja oppilaitosten
ilmapiiriin tunnistettiinkin osaksi opiskeluhuollon toimintaa, nayttdaa kuitenkin silta, ettei-
vat terveydenhoitajat kokeneet tata vaikutusta kovinkaan merkittdvana terveyden edis-

tamisen kannalta.

"Nyt juhlien jarjestdminen korostuu... [yhteiséllisessd opiskeluhuollossa]...” (TH
10)
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"Juhlien tyyppisisséd en nae terveydenhoitajaa toteuttamassa tyota...katson, etta
laitan ty6aikani terveydenhoitajatyéhon.” (TH 10)

5.2 Moniammatillinen yhteisty0 terveydenhoitajan nédkdkulmasta

Merkittavaksi asiaksi opiskeluhuollossa terveydenhoitajien mukaan nousi moniammatil-
linen yhteistyd. Sen koettiin olevan avainasemassa yhteisollisen opiskeluhuollon toteut-
tamisen ja toimivuuden kannalta. Onnistunut opiskeluhuolto edellytti terveydenhoitajien
mukaan jatkuvaa ja sujuvaa monialaista yhteistyota. Koettiin myos, etta laaja-alainen
moniammatillisuus mahdollisti opiskeluhuollollisten ja oppilaitoskohtaisten asioiden tar-
kastelun eri nakokulmista. TAman nahtiin siten tukevan oppilaitosyhteistn ja ympariston
hyvinvointia paremmin. Oppilaiden ja heidan vanhempiensa/huoltajiensa osallisuutta

opiskeluhuollon toimintaan pidettiin myos tarkedna.

"Yhteisty® on ainoa keino...kehitamme yhdessa jatkuvasti erilaisia keinoja olla
ajan hermolla, huolehtia tiedotuksesta, huomioida erilaiset roolit koulussa ja tehda
ty6ta opiskelijan hyvéksi...” (TH 8)

"Se on tarkead, koska asiakkaat ovat yhteisia.” (TH 9)

"Paljon kaikenlaista yhteistydta aina tarpeiden mukaan muun henkildkunnan
kanssa. Aloite voi tulla misté suunnasta vain.” (TH 3)

Terveydenhoitajat kertoivat opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanojen muodostuvan rehto-
rista, kuraattorista, psykologista, koululddkarista, terveydenhoitajasta, erityisopettajasta,
oppilaanohjaajasta (opo), opiskelijaedustajasta, huoltajaedustajasta sekd muutamista
muista eri toimijoista. Opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanot kuitenkin vaihtelivat eri oppi-
laitoksissa eika jokaisessa ryhmassa ollut kaikkien ammattiryhmien, opiskelijoiden tai
huoltajien edustajaa. Muina jasenina mainittiin muun muassa koulutuspaallikkd, opiske-

lijatukihenkild, oppilaspastori ja urasuunnitteluohjaaja. (Kuvio 2.)
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Opiskeluhuoltoryhman jasenet

rehtori 10

kuraattori 16

psykologi 13

koulul&akari 5

terveydenhoitaja 16
erityisopettaja 13

opo 18

opiskelija \ 1

huoltaja ‘ 6

muu (koulutuspaallikks, ... ‘ 7

Kuvio 2. Opiskeluhuoltoryhmén jasenet (n=17)

Vaikka terveydenhoitajien nakemyksien mukaan oppilaitoksen rehtorin tulisi olla vas-
tuussa moniammatillisen opiskeluhuoltoryhmén johtamisesta, ei rehtori terveydenhoita-
jien antamien vastausten mukaan ollut mukana kuin vahan yli puolessa eri oppilaitosten
opiskeluhuoltoryhmista. Terveydenhoitajien tarkeaksi kokema opiskelijoiden edustus
naissa ryhmissa oli varsin hyva, mutta huoltajat olivat edustettuina vain noin kolmannek-

sessa oppilaitosten opiskeluhuoltoryhmista.

Terveydenhoitajien mukaan psykologin, kuraattorin ja terveydenhoitajan valinen mo-
niammatillinen yhteisty6 oli erityisen toimivaa ja kiinteaa. Myos opinto-ohjaaja mainittiin
toisinaan osana tata yhteistyota. Yhteistydbmuotona mainittiin erityisesti ndiden toimijoi-
den keskinaiset tapaamiset ja heidan jarjestdmat erilaiset yhteisvastaanotot sekd opet-
tajien tukeminen erilaisten teemojen ympaérille rakennettujen oppituntien jarjestami-
sessd. Naiden toimijoiden yhteisty6 koettiin luonnikkaaksi osaksi yhteiséllisen opiskelu-
huollon kokonaisuutta, mutta toisaalta terveydenhoitajat kokivat tAman yhteistyén myos

erilliseksi muusta opiskeluhuollosta.

"...psykologi — kuraattori — terveydenhoitaja -tapaamisissa mietimme tarkemmin
esimerkiksi eri jarjestdjen tuomista oppilaitokseen, tai mitd teemoja olisi hyva ka-
sitelld nuorten kanssa, mité ilmi6itéd on noussut nuorten keskuudesta ja miten nai-
hin voisi opiskeluhuolto puuttua.” (TH 10)
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"Terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit nahdaan kouluyhteisén ulkopuolisina
toimijoina. Ei kuuluta porukkaan.” (TH 17)

"Toiminta jaa irralliseksi ja etdiseksi. Itse pitaa jaksaa pitéda yhteytté opettajiin ja
heilla on omat juttunsa...” (TH 11)

Eri oppilaitosten opiskeluhuoltoryhmissa oli terveydenhoitajien mukaan lahes aina mu-
kana kuraattori, terveydenhoitaja, opinto-ohjaaja ja psykologi. Erityisopettajat olivat
myds hyvin usein edustettuina nédissa ryhmissa. Koululaakari oli mukana vain muuta-

massa opiskeluhuoltoryhmassa.

Terveydenhoitajien mukaan he tekivat yhteistyotd huomattavan maaran myoés opettajien
kanssa erityisesti oppimisen tukemisen puitteissa. Terveydenhoitajien tekem& moniam-
matillinen yhteisty6 ulottui my6s oppilaitosten valittéman yhteisén ulkopuolelle. Tervey-
denhoitajat kertoivat tekevansa yhteistyota terveyskeskusten erityistydntekijoiden ja mui-
den ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa aina, kun siihen oli tarvetta. Osa terveyden-
hoitajista kertoi myds pitavansa yhteyttd kunnalliseen hallintoon ja paattdjiin valittaen

ideoita ja antaen palautetta opiskeluhuoltoon liittyen.

5.3 Terveydenhoitaja yhteistllisessa opiskeluhuollossa toisella asteella

5.3.1 Tehtavat ja rooli yhteisollisessa opiskeluhuollossa

Terveydenhoitajat kuvailivat rooliaan ja tehtaviaan yhteiséllisessa opiskeluhuollossa var-
sin moniulotteisesti ja laajasti. Roolit ja tehtavat tuntuivat nivoutuvan laheisesti yhteen
eika kaikissa tapauksissa ollut helppoa erottaa niita toisistaan. (Kuvio 3.) Niissa kaikissa
kuitenkin korostui terveydenhoitajien koulutuksen ja kokemuksen tuoma ammattilaisuus,

jota he hyddynsivat yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa.
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TEHTAVAT

terveystarkastukset

terveys- ja hyvinvointikyselyt

paihdetys

vksilokohtainen opiskeluhuolto

ryhmien vetaminen

tapahtumien suunnittelu ja jarjestaminen
tiedon kera&minen

moniammatillinen yhteisty6

palaute ja arviointi

konsultaatio nuoren terveyteen ja kehitykseen liittyen

ROOLI

terveydenhuollon ammattilainen
terveyden edistamisen asiantuntija
hyvinvoinnin asiantuntija
kuuntelija

tiedonvalittaja

aktiivinen osallistuja

tasavertainen osallistuja
havainnoija

lasnéaolija

opiskelijan tuki

huoltajien huomioiminen oppilaitosyhteisosséa
turvallisuuden asiantuntija

Kuvio 3. Terveydenhoitajan tehtévat ja rooli yhteisodllisessa opiskeluhuollossa

Osallistuminen monipuolisesti oppilaitoksen toimintaan, erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuk-
siin ideoimalla, suunnittelemalla ja toteuttamalla, oli keskeisessd asemassa useimman
terveydenhoitajan yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa. He kokivat myods paasaantoi-
sesti olevansa tasavertaisia toimijoita moniammatillisessa opiskeluhuolto- ja muissa ryh-
missd, joissa heillda on asiantuntijuus ja vastuu terveydenhuoltoon liittyvissa asioissa.
Terveydenhoitajat osallistuivat kertomansa mukaan ahkerasti opiskeluhuoltoryhmén ja
muiden moniammatillisten tyéryhmien, kuten hyvinvointi-, sisdilma -ja ryhmaytymisen
suunnitteluryhmien kokouksiin. Terveydenhoitajat olivat usein myds kiintedssa yhtey-
dessa oppilaitoksen ateriapalveluun. Terveydenhoitajat kuvasivat itseddn aktiivisina
osallistujina ja toteuttajina oppilaitosyhteistsséa. Jos tapahtumiin tai kokouksiin tarvittiin
oppilaitoksen ulkopuolista henkil6d, vaikkapa terveydenhuollon erityistyontekijaa, ter-
veydenhoitajat huolehtivat yhteydenpidosta naihin henkil6ihin ja tekivat tarvittavat jarjes-
telyt asian suhteen. Terveydenhoitajat kayttivat paljon omia oppilaitoksen ulkopuolisia
verkostojaan yhteiséllisen opiskeluhuollon hyvéksi. He kokivat terveyteen ja hyvinvointiin
littyvan ajantasaisen tiedon valittamisen opiskelijoille ja henkilokunnalle erittéin téarke-

aksi.

"Toiminta vaatii lasn&oloa ja ideointia, joten olemalla mukana toiminnassa ja yrit-
tamalla tuottaa hyvia kehitysehdotuksia voi edistaa yhteisén hyvinvointia.” (TH 16)
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"Tasavertainen toteuttaja, vastuualueena erityisesti terveydenhuolto, mutta myds
kaikenlainen muu ty6...” (TH 3)

Terveydenhoitajat kokivat tarkedksi oppilaitoksen ymparistén havainnoinnin monella eri
tapaa; he kuuntelivat oppilaita ja henkilokuntaa ja nakivat, mitd oppilaitoksessa ja sen
ymparistdssa tapahtuu. Terveydenhoitajille oli tarke&a olla nakyvilla ja lasna. Terveyden-
hoitajat myts kokosivat tietoa terveystarkastuksista ja muusta yksilokohtaisesta tyosta,
joka voi kertoa jostakin yleisesta tai yleistyvasta ilmiosta. Naita asioita terveydenhoitajat
kertoivat vievansa yhteisollisiin opiskeluhuoltoryhmiin harkintansa mukaan pohdittavaksi
ja kasiteltavaksi. Tarvittaessa ongelmaratkaisua tai puuttumista naihin ilmiéihin suunni-
teltiin ja toteutettiin yhdessa. Terveydenhoitajat saivat myds paljon palautetta opiskeli-
joilta oppilaitokseen ja sen hyvinvointiin liittyvista asioista. Opiskelijoiden osallisuuden
lisdaminen ja palautteen eteenpainvieminen seka hyvinvoinnin parantamiseen tahtaava

toiminta olivat terveydenhoitajien ndkemyksen mukaan myos tarkeaa.

"Voin valittda nuorilta kuultua, yhdessa sovittua tietoa, muille jaettavaksi ja uusien
suunnitelmien pohjaksi.” (TH 5)

"Kuuntelemalla ja seuraamalla ihmisten tarinoita ja olotiloja...mihin pitdd puuttua
ja mita voidaan viela seurata.” (TH 6)

"Olemalla koulun arjessa lasna, esim. ruokatauolla, ndkemalla opettajia, opiskelu-
huollon tyontekijoita.” (TH 9)

Moni terveydenhoitaja kertoi osallistuvansa myos oppituntien pitdmiseen, ohjaamiseen
ja erilaisten ryhmien vetamiseen. Oppituntien aiheita olivat esimerkiksi paihteet tai sek-
suaaliterveys seka muut hyvinvointiin vaikuttavat asiat. Yhteistydssa kuraattorin ja/tai
psykologin kanssa terveydenhoitajat kertoivat pitavansa tunteja muun muassa ryhmady-
namiikasta ja kiusaamisesta. Toisinaan myds opettajat olivat mukana nailla oppitunneilla
ja joskus tunneille kutsuttiin oppilaitoksen ulkopuolisia asiantuntijoita. Terveydenhoitajat
vetivét terveyden edistdmiseen liittyvid ryhmié ja joskus ryhmien vetaminen oli osa jota-
kin tapahtumaa tai laajempaa teemaa oppilaitoksessa. Aiheina he mainitsivat esimer-
kiksi ensiavun ja painonhallinnan. Jotkut terveydenhoitajat kertoivat osallistuvansa myds
yksindisten opiskelijoiden ryhmétoimintaan. Erds terveydenhoitaja mainitsi pitavansa

elamantaito-kurssia, joka oli opiskelijoille vapaavalintainen oppikurssi.

"Tapaan aloittavat ryhmaét ja kdyn heidéan kanssaan lapi uneen, ruokailuun, liikku-
miseen ja harrastukset/sosiaaliset suhteet liittyvia asioita keskustellen lapi. " (TH
10)
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"Toteutan ryhmatoimintaa...yhteistydssa...opon, erityisopettajan, ohjaajien, psy-
kologin ja kuraattorin kanssa...[terveyden edistdmisen] ohjaustilanteet toteutan it-
senaisesti.” (TH 14)

5.3.2 Osaaminen yhteisollisessa opiskeluhuollossa

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa terveydenhoitajan osaaminen oli terveydenhoitajien
mukaan selkeésti koulutuksen ja kokemuksen kautta saatua. Terveydenhoitajat korosti-
vat terveyden edistamisen ja hyvinvointitydn olevan heidan kaikkein ominta aluettaan.
Ty6sséa oppiminen ja kehittyminen sekéa yhteiskunnallinen valveutuneisuus tukivat hei-
dan osaamistaan. (Kuvio 4.) Terveydenhoitajat kokivat saavansa tyydytysta siita, etta
heiddn ammattilaisuuttaan ja asiantuntijuuttaan arvostettiin ja heidan nakemyksiaan asi-

oihin kysyttiin useasti.

"Ihana, etta mielipiteitdni kuunnellaan ja kuullaan.” (TH 15)

Terveydenhoitajien mukaan heidén asiantuntemustaan terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
vissa asioissa hyddynnettiin monipuolisesti. Ne terveydenhoitajat, joilla oli lisdkolutusta
esimerkiksi paihdehuollosta tai mielenterveystyosta, kokivat sen hyoddyttavan seka yh-

teisollista etta yksilollista opiskeluhuoltotyota.

ammatillisuus

—

higiskunugling TERVEYDENHOITAJA G RS

\

~-

vuorovaikutus- ja
yhteistyotaidot

Kuvio 4. Terveydenhoitajan osaaminen
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Suuri enemmistd terveydenhoitajista nosti hyvat vuorovaikutustaidot keskeiseksi asiaksi
omassa osaamisessaan. He nakivat hyvat vuorovaikutustaidot edellytykseksi tehokkaan
yhteistyon tekemiseksi opiskelijoiden, heiddn huoltajiensa ja opiskeluhuollon kanssa.
Vuorovaikutustaidot tukivat terveydenhoitajien mukaan verkostoitumista ja muita sosiaa-
lisia taitoja. Kuunteleminen ja muu havainnointi kuuluivat terveydenhoitajien nakemyk-
sien mukaan myo6s vuorovaikutukseen. Hyvét sosiaaliset taidot vuorovaikutustaitojen li-
saksi auttoivat terveydenhoitajia toimimaan viestien valittdjin& opiskelijoilta ja huoltajilta
opiskeluhuollon muille toimijoille ja painvastoin. Usein terveydenhoitajat kokivatkin toimi-
vansa tarke&ssa asemassa tdssad kommunikaatiossa. Vuorovaikutus tuki myés nuorten,

huoltajien ja perheiden huomioimista ja osallistamista yhteisollisesséa opiskeluhuollossa.

5.3.3 Haasteet yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa

Terveydenhoitajien mukaan haasteet yhteisollisessa opiskeluhuoltotytssa nayttivét ja-
kautuvan asioihin, jotka koskivat yhteisollisen opiskeluhuollon toimintaa moniammatilli-
sena yhteistyona oppilaitosorganisaatiossa ja asioihin, jotka olivat enemman terveyden-
hoitajan henkilokohtaisen tyon haasteita tai haasteita, joista yksilokohtaisen opiskelu-
huoltoty6n kautta tuli yhteiséllisia haasteita. Haasteet olivat toisinaan hyvin lahella toisi-
aan ja huolimatta siita, olivatko ne enemman organisaatioon vai terveydenhoitajan ty6-
hon liittyvid, oli niilla selkea vaikutus terveydenhoitajan tyohon yksiléna tai osana mo-

niammatillista opiskeluhuoltoryhmaa.

Terveydenhoitajat kokivat olevansa jossain maarin irrallaan ja etaisid oppilaitosten yh-
teisollisestd opiskeluhuollosta. Tésta syystd he myds nékivéat roolinsa yhteisollisessa
tydssa varsin vahaisené -erityisesti terveyden edistamisen nakokulmasta. Suurin osa
terveydenhoitajista kuitenkin kertoi olevansa aktiivinen myds muussa kuin suoraan ter-
veyttd edistdvassa toiminnassa. Terveydenhoitajat kertoivat my6s tunnistavansa, etta
heidan itsensa tulisi vahvistaa omaa rooliaan yhteiséllisessa opiskeluhuollossa ja he ha-
luaisivat ottaa tasta ammatillisen vastuun, mutta aikaresurssien vahaisyyden vuoksi sen

ei juurikaan koettu olevan mahdollista.

"Tekemaélla oman tydni mahdollisimman hyvin sek& parantaen yhteistydon teke-
misté jatkuvasti.” (TH5)

"Terveydenhoitajalla pitéisi olla enemmaén aikaa yhteisélliseen opiskeluhuollon toi-
mintaan.” (TH 16)
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Valtaosa terveydenhoitajista arvioikin kayttdvansd kymmenesosan tai vdhemman tyo-
ajastaan yhteisoélliseen tyohon. (Kuvio 5.) Terveydenhoitajien mukaan heidan muu tyo
vei niin paljon aikaa, ettei omalla ajankayton jarjestamisellakaan saisi paljoa resursoitua
aikaa yhteisollisen tyon hyvaksi. Terveydenhoitajat kokivatkin, etta heidan tyénsa sisallot
ja eri tehtaviin varattu aika tarvitsisi tarkastelua ja uudelleen jarjestelya hallinnon tasolta,
jotta uudistettu ja vahvasti esilla oleva yhteiséllinen opiskeluhuolto saisi tarvitsemansa

aseman heidan tygssaan.

Kuinka paljon terveydenhoitajan tyosta (%)
on oppilaitosten yhteisaollista tyota (oma
arvio)

M1-5% m6-10% ®=11-15% m20% m40 %

Kuvio 5. Terveydenhoitajien arvio yhteisolliseen tydhon kaytetysta ajasta

Terveydenhoitajat kertoivat kohtaavansa useita haasteita yksilokohtaisessa tydssa opis-
kelijoiden kanssa esimerkiksi terveystarkastusten kautta. Osalla naista haasteista kat-
sottiin yksilon liséksi olevan vaikutusta myds oppilaitoksen yhteis6é6n ja ymparistoon. To-
sin yhten& ongelmana terveydenhoitajat mainitsivat vaikeuden saada oppilaitosten nuo-
ria terveystarkastuksiin. Terveydenhoitajat toivat paihteet ja niihin liittyvat ongelmat tois-
tuvasti esiin. Niiden ongelmakéaytt6d kohdattiin niin opiskelijoiden kuin heidan per-
heidensa tai lahipiirinsa keskuudessa. Tupakan ja muiden tupakkatuotteiden kaytté ko-
ettiin myds ongelmallisena. Fyysisen aktiivisuuden vahaisyys eli likkumattomuus tuntui
olevan haaste usean nuoren eldméassa. Kiusaaminen ja yksinaisyys vaikuttivat myds mo-
nen opiskelijan elamaan. Arjen rytmitys, kuten unen ja ruokailun laatu ja saanndllisyys

tuntuivat myds vaativan huomiota. Terveydenhoitajat kokivat, etta viemalla naita asioita
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ja haasteita opiskeluhuoltoryhmien kasiteltaviksi, vaikuttamisen mahdollisuudet paran-
tuisivat moniammatillisen yhteistyon kautta. Yksilétasolla tukeminen ja opiskelijan hen-
kilokohtainen kohtaaminen nahtiin myés koko yhteisdén hyvinvointiin positiivisesti vaikut-
tavana asiana eika sita saa terveydenhoitajien mielesta unohtaa painotuksen ollessa nyt

yhteisollisessa tydssa.

Kun terveydenhoitajat pohtivat yhteiséllisen opiskeluhuollon haasteita kokonaisuutena,
ensimmaiseksi asiaksi he usein nostivat heikkoudet tiedonkulussa, kommunikaatiossa
ja suunnitelmallisuuden puutteessa tai siing, etta tehtyihin suunnitelmiin ei sitouduttu. He
kertoivat viestien tai informaation eteenpdainviemisen olevan toisinaan hidasta tai sita ei
tapahtunut ollenkaan. Salassapidon tuomat haasteet vaikeuttivat terveydenhoitajien
mielesta sitd, ettd ei tiedetty ketk& osallistuvat yksittaisen opiskelijan asioiden hoitoon.
Terveydenhoitajat kertoivat myos, etté opettajille ei aina ollut selvaa, mita yhteiséllinen
opiskeluhuolto tarkoittaa. My6s moniammatillisen ryhman jasenten roolit saattoivat jaada
joskus epaselviksi. Naista johtuen yhteistytn tekeminen saattoi terveydenhoitajien na-
kemyksen mukaan vaikeutua. Toisaalta terveydenhoitajat kokivat, ettd kyseessa on uusi

toimintamuoto oppilaitoksissa ja siihen tottuminen ja sen ymmartadminen vie aikaa.

"Tiedon kulku vaatii aina tsemppaamista.” (TH 8)

"Kaikkien taytyy sitoutua tavoitteisiin, olla mukana, ei auta, ettd ryhméassa asioita
pohditaan ja paatetdén.” (TH 13)

"Vield haparoidaan kaytanndissa. Harjoitusta vaatii, ettd totutaan toisimme.” ( TH
6)

Yhdeksi haasteeksi terveydenhoitajat nostivat yhteiséllisen opiskeluhuollon toiminnan
johtamisen. He totesivat, etté oppilaitoksen rehtorin tulisi ottaa vastuu toiminnan vetami-
sestd, mutta usean terveydenhoitajan mukaan nain ei tapahdu. Heidan kokemuksensa

mukaan rehtori oli mukana vain reilussa puolessa opiskeluhuoltoryhmista. (Kuvio 1.)

"Jos rehtori ei ole kiinnostunut...niin hankalaa on.” (TH 7)

Opiskelijoiden ja vanhempien osallisuuden lisddminen oli terveydenhoitajien mukaan
haaste, johon kaikkien yhteisdéllisen opiskeluhuoltoryhmien jasenten tulisi omalta osal-
taan panostaa yhdessa ja erikseen. Erityisesti vanhempien saaminen mukaan toisella
asteella koettiin vaikeaksi. Terveydenhoitajat arvioivat osallisuuden kohentumisen vah-

vistavan yhteisoéllisyytta ja tukevan nuorten hyvinvointia.
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5.3.4 Kehitystarpeet yhteisollisessa opiskeluhuollossa

Suurin osa terveydenhoitajista ei kokenut tarpeelliseksi vahvistaa osaamistaan yhteisol-
lisessa opiskeluhuollossa. Vain harva mainitsi asioita, joista voisi mahdollisesti hy6tya.
Yhteistyotaitoihin toivottiin parannusta. Lisdksi kaivattiin selkeda palautetta siitd, millai-
silla yhteisollisen opiskeluhuollon keinoilla tuloksia on saavutettu ja mitd namé tulokset
ovat. Terveydenhoitajat toivat esille tarpeen opiskeluterveydenhuollon roolin selkiyttdmi-
sesta yhteisollisessa opiskeluhuollossa. Sen lisdksi esille nousi toive siitd, etta lain ja
asetusten tulkinta salassapidon ja muiden opiskeluhuoltoon liittyvien asioiden osalta sel-

ventyisi.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Taman opinnéaytetyon tarkoituksena oli selvittda miten terveydenhoitajat osallistuvat ter-
veydenhuollon toimijoina yhteisélliseen opiskeluhuoltoon toisella asteella, ja mitd haas-
teita ja kehitystarpeita terveydenhoitajat kohtaavat yhteiséllisessa opiskeluhuollossa.
Aihe on yhteiskunnallisesti ajankohtainen vuonna 2014 voimaan tulleen uuden oppilas-
ja opiskeluhuoltolain vuoksi. Lakimuutoksen myoéta yhteisollisen tyén on arvioitu tuovan

haasteita kaikille opiskeluhuollossa mukana oleville toimijoille -myo6s terveydenhoitajille.

Taman opinnaytetydn tulosten perusteella on selvaa, ettd yhteisdllisen opiskeluhuollon
toteutuminen ja toimivuus edellyttavat moniammatillista yhteistyota, jossa kaikkien mu-
kana olevien toimijoiden on sisdistettdva oma roolinsa ja tehtavanséa sekd ymmarrettava
muiden toimijoiden rooli ja tehtavat. Opinnaytetyon tuloksista voidaan ndhda, ettd yhtei-
sollisyys on uusi lakiperusteinen opiskeluhuollon toimintamuoto, eika se ole kaikilta osin
viela taysin sujuvaa. Haasteena tuntuu olevan myos terveydenhoitajien kokemus siitg,
ettd tuloksia yhteiséllisen tydn toimivuudesta ei ole toistaiseksi juurikaan saatavilla tai
niité ei osata hakea. Toisaalta se, ettd oppilaitoskohtaisista tarpeista lahteva kehittami-
nen ja suunnittelu ndyttda saavan merkittdavan osan yhteiséllisessé opiskeluhuollossa,

viestinee halusta parantaa ja hyddyntéa yhteisdllisen tyon toimintaa.
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Taman tutkimuksen perusteella terveydenhoitajat nayttavat tekevan laheisinta yhteis-
tyota oppilaitosten kuraattorien ja psykologien kanssa. Tama moniammatillinen yhteisty6
tuntuu luontevalta, koska naiden asiantuntijoiden tehtavana on lainkin mukaan edistaa
ja yllapitaa hyvinvointia opiskeluhuollon kautta (1287/2013 § 3). Terveydenhoitajien mu-
kaan terveydenhoitajan, kuraattorin ja psykologin muodostaman yhteistyéryhman ulko-
puolisuus oppilaitoksen muusta toiminnasta koettiin toisinaan ongelmalliseksi. Suoraa
vastausta siihen, mistd tama ulkopuolisuus johtuu, ei taman tyon tulosten perusteella

saada.

Taman opinnadytetydn mukaan oppilaitoksen rehtori ei aina ollut edustettuna yhteisélli-
sesséd opiskeluhuoltoryhmasséa. Epaselvaksi jaa, onko yhteisollisen opiskeluhuoltoryh-
man johtamisvastuu ja tyon koordinointi oppilaitoksessa annettu jollekin toiselle opetus-
toimen edustajalle ja jos ndin on, kuka tdma opetustoimen edustaja on. Voitaneen pitd&
epatodennékdisend, etté opiskeluhuoltoryhméé ei johtaisi kukaan, kun sellainen kuiten-
kin oppilaitoksessa on. Epaselvyydet johtamisessa ja koordinoinnissa voitaneen ainakin

osin yhdistaa tiedonkulun ongelmiin seka uuteen yhteisolliseen toimintamalliin.

Kyselyyn vastanneet terveydenhoitajat nékivét erilaisten oppilaitostapahtumien merki-
tyksen véahéaisena terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessd, vaikka he olivatkin aktiivi-
sesti mukana naiden toimintojen jarjestamisessa. Moni terveydenhoitaja vastasi, etta he
haluaisivat pitaytya terveydenhoitajan omassa tydssé, jonka he taman tutkimuksen mu-
kaan nakivat paasaantoisesti olevan yksilokohtaista tyotd. TAma herattaa ajatuksen siita,
ettd toisinaan voi olla vaikeaa erottaa yhteisollista ja yksilollistd opiskeluhuoltoa toisis-
taan. On kuitenkin selvaa, ettd monilta osin ne ovat hyvin lahella toisiaan ja siten tayden-
tavat ja tukevat toisiaan. Tama opinnaytety6 on osoittanut selkeasti, etta yksilokohtaisen
tyon kautta oppilashuollon toimijoiden tietoisuuteen tulee paljon sellaisia asioita, joilla on
vaikutusta koko oppilaitoksen toimintaan ja sen yhteis6on. Né&ita asioita voivat olla muun
muassa ajankohtaiset ilmiét tai yksikkokohtaiset ongelmat, joiden esilletulo ja moniam-

matillinen kasittely voivat johtaa esimerkiksi teemapdivan jarjestamiseen.

Terveydenhoitajan rooli opiskeluhuoltotydsséa korostunee siksi, etta lahes poikkeuksetta
terveydenhoitaja kohtaa oppilaitoksen kaikki opiskelijat jossakin opiskelujen vaiheessa
esimerkiksi terveystarkastusten kautta. Terveydenhoitajalla on mahdollisuus saada opis-
kelijoiden kautta paljon sellaista monipuolista tietoa, jolla on merkitysta koko yhteistn
kannalta. Tata tietoa ei valttamattd saada muiden opiskeluhuollon toimijoiden kautta,

koska he eivat useinkaan tyonsa kautta kohtaa kuin varsin rajallisen osan opiskelijoista.
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Tassa tutkimuksessa terveydenhoitajat nostivat esille opiskelijoiden ja vanhempien tai
huoltajien vahaisen osallisuuden yhteiséllisessa opiskeluhuollossa. Useat terveydenhoi-
tajat toivoivat, ettd osallisuutta lisattaisiin. Terveydenhoitajat kokivat, ettéd opiskelijoiden
ja vanhempien tai huoltajien osallisuutta ei ndhda tarpeeksi merkittdvana osana opiske-
luhuoltoa tai heidat unohdetaan lilan usein toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta.
Huomionarvoista kuitenkin on, etté toisen asteen opiskelijat ovat padsaantdisesti nuoria,
jotka elavat itsendistymisen ja kodista irtaantumisen aikaa. Nuoruus on siirtyméavaihe
lapsuudesta kohti aikuisuutta ja se merkitsee lisdantyvaa vastuun ottamista omista asi-
oista. Voidaankin ajatella, etta oppilaitos yhteisona tarjoaa nuorille turvallisen ympéariston
harjoitella n&ita taitoja. Vanhempien tai huoltajien osallisuus yhteisotllisessé tydssa on
tarkeda, mutta se tulisi toteuttaa yhteistydssa nuorten kanssa huomioiden heidan nake-

myksidan asiasta.

Terveydenhoitajilla oli mielestaan riittava terveyden edistamisen ja hyvinvoinnin osaami-
nen ja asiantuntijuus toteuttaa yhteisollista opiskeluhuoltoty6té terveydenhuollon ammat-
tilaisina. Tama on kuitenkin jossain maarin ristiriidassa sen kanssa, etta terveydenhoita-
jat kokivat edelleen olevansa oppilaitoksissa paasaantdisesti yksittaisia oppilaita varten
eivatka niinkaan yhteisda varten. Osa terveydenhoitajista koki tarvitsevansa koulutusta

yhteistyotaidoissa ja verkostoitumisessa.

Johtopaatoksena tdssa opinnadytetydssa voidaan todeta, ettd yhteiséllinen opiskelu-
huolto on haasteista huolimatta saavuttamassa keskeisen aseman koko opiskeluhuollon
toiminnassa. Voidaan myos paatella, ettd taméan hetkinen opiskeluhuollon toiminta vas-
taa kohtuullisen hyvin lakimuutokseen seka muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin. Opiske-
luhuollon toiminta nayttaytyy kehittdmismydnteisena ja moniammatillisen yhteistyon
tarve on kiistatonta. Moniammatilliseen yhteisty6hon suhtaudutaan erittdin positiivisesti
ja sen arvo yksilon ja yhteison tukemisessa koetaan merkittdvana. Opiskeluhuollon toi-
minta huomioi nain yksiloa ja yhteisfd kokonaisvaltaisemmin. Vaikka opiskeluhuollon
kehittamisen lahtokohtana onkin paasaantoisesti ollut lakimuutos, on sen myotd myos

nahtavisséa oppilaitosten oman sisdisen toiminnan tarkastelu ja kehittaminen.

Opiskeluhuollon toiminnassa nayttdd edelleen olevan kehitettdvaa. Terveydenhoitajat
eivat aina tunnista omaa osaamistaan opiskeluhuoltotytssad eivatkd siten valttdmatta
hyédynna omaa ammatillisuuttaan ja asiantuntijuuttaan tarpeeksi tehokkaasti. On kui-

tenkin selvaa, ettd terveydenhoitajan tyolla on merkittava osansa yhteiséllisessa opiske-
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luhuoltotydssa. Terveyden edistamisellda on kiistaton tehtava yksilon ja yhteison hyvin-
voinnin tukemisessa ja terveydenhoitajalla on tdhén paras asiantuntijuus opiskeluhuollon

toimijoista.

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tarkeimpana tyovéalineené on tutkija itse. Tama ei voi olla
vaikuttamatta tutkimuksen subjektiivisuuteen ja sen tunnistaminen ja hyvaksyminen on
tarked osa koko tutkimuksen prosessia, koska subjektiivisuutta ei voida eliminoida. Luo-
tettavuuden arvioinnin tulisi olla jatkuvaa ja sen tulisi olla lasna tutkimuksen kaikissa vai-
heissa. (Eskola — Suoranta 2014: 211-212.) Luotettavuutta voidaan lisata ja vahvistaa
viittauksilla kaytdssé olleeseen aineistoon mahdollisimman usein ja kattavasti (Metsa-
muuronen 2006: 62).

Koko tdman tutkimusprosessin ajan olen huomioinut oman rooliini terveydenhuollon am-
mattilaisena, joka on samalla uuden oppimisen aarella. Kokemukseni on toisaalta hel-
pottanut ja tukenut aineiston tulkintaa, mutta toisaalta se on myds asettanut haasteita
tutkimusprosessin kulkuun. Omat kokemukseni ja nakemykseni ovat ohjanneet téta pro-
sessia, mutta olen pyrkinyt pitimaan omat ajatukseni erillaéan tutkittavien terveydenhoi-
tajien kokemuksista ja ndkemyksista. Tulkitessani terveydenhoitajien vastauksia olen
pyrkinyt mahdollisimman objektiiviseen ja vastaajia kunnioittavaan tulosten esittelyyn.
Kaytan tydssani suoria lainauksia terveydenhoitajien antamista vastauksista ja néin olen

pysynyt uskollisena sille tiedolle, jota he ovat kyselyssa tuottaneet.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarpeen kiinnittaa likaa huomiota kaytdssa olevan
aineiston kokoon (Eskola — Suoranta 2014: 216). Olennaisempaa on, ettd aineistoa on
tulkittu huolellisesti mahdollisimman monesta nakdkulmasta. Tavoitteena ei ole yleistaa
tutkimuksessa saatua tietoa, vaan kuvailla ja ymmartaa tutkittavaa asiaa tai ilmiota. Luo-
tettavuutta tukee se, etta tietoa keratddn henkil6iltd, jotka toimivat aktiivisesti tutkittavan
ilImion tai asian parissa tai heilla on kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tiedonantajien

valinta tulee olla harkittua ja tarkoitukseen sopivaa (Tuomi — Sarajarvi 2018: 98.)

Tassa opinnaytetytssa kyselyyn vastasivat oppilaitoksissa tydskentelevéat terveydenhoi-

tajat, jotka ovat aktiivisesti mukana yhteiséllisen opiskeluhuollon toiminnassa. Heilla on
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runsaasti tietoa ja kokemusta tutkittavasta aiheesta. Opiskeluterveydenhuollon tervey-
denhoitajat olivat tarkoituksenmukainen joukko aineiston keruuseen tata tutkimusta var-

ten.

Opinnaytetydn teossa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
vuonna 2012 asettamia hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita, joissa rehellisyys, huolelli-
suus ja tarkkuus ovat olennaisessa osassa. Kaytettyjen tiedonhankintamenetelmien, tut-
kimuksen suunnittelun ja raportoinnin tulee olla hyvaksyttavia ja eettisesti kestavia. Tut-
kijan tulisi aina olla eettisesti sitoutunut ja huolehtia koko tutkimusprosessin laadukkuu-
desta (Tuomi -Sarajarvi 2018: 149 — 150). Tuomen ja Sarajarven mukaan (2018: 153)
eettisyytta pohdittaessa korostuu tutkimukseen osallistuvien tiedottaminen tutkimuksen

tarkoituksesta ja tavoitteista seka heidan nimettémyytensa sailyminen.

Tassa opinnaytetytssa on noudatettu tarkkuutta ja avoimuutta koko tutkimusprosessin
ajan. TAma opinnaytetyo on toteutettu Metropolian ammattikorkeakoulun opinnaytetyota
koskevan ohjeistuksen mukaisesti. Tutkimukseen osallistuneita terveydenhoitajia infor-
moitiin kyselyn yhteydessa saatekirjeella suunnitteilla olevasta hankkeesta, johon heidan
vastauksiaan on tarkoitus hyddyntdd. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja terveydenhoita-
jien anonymiteetti sailyi koko prosessin ajan. Opinnaytetydn viitekehyksessa on kaytetty

tieteellisesti luotettavia ja hyvaksyttyja seka mahdollisimman uusia lahdeteoksia.

6.3 Tulosten hyddyntaminen

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa suunnitteilla olevalle hankkeelle Met-
ropolian ammattikorkeakoulussa. Kyseisen hankkeen tarkoituksena on terveydenhoita-
jakoulutuksen ja tdydennyskoulutuksen kehittdmistyd seké terveydenhoitajan roolin ke-

hittdminen terveyden edistajana yhteistllisessa opiskeluhuollossa.

Taman opinnaytetyn perusteella voidaan todeta, etta terveydenhoitajan rooli ja tehtavat
yhteisollisessa opiskeluhuollossa toisella asteella vaativat vield jonkin verran selkiytta-
mista. Opinnaytety6n tulokset voivat antaa suuntaa terveydenhoitajan ammatillisen pe-
ruskoulutuksen sisallon kehittamiseen yksildllisen ja yhteisollisen opiskeluhuoltotoimin-
nan osalta seka terveydenhoitajan tehtavista opiskeluhuollossa. Nain voitaisiin parem-

min vastata lakien ja asetusten edellyttdmaan opiskeluhuoltotydhdn seka tarkentaa ter-
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veydenhoitajan osuutta opiskeluhuollossa erityisesti terveyden edistamisen asiantunti-
jana. Terveydenhoitajat tarvitsevat myds syvempaa ymmarrysta siitd, milla keinoilla ter-

veyden edistamista voisi paremmin tukea yhteisoéllisen tyon kautta.

Taman opinnéaytetyon tuloksia voi myos hyodyntaa taydennys- ja lisékoulutuksen suun-
nittelussa. Aiempaa enemman tulisi huomioida terveydenhoitajan moniammatillinen yh-
teisty® opiskeluhuollon muiden toimijoiden kanssa. Koulutusta tulisi kohdentaa opiskelu-
huollon moniammatillisille ryhmille kokonaisuutena ja siin& tulisi huomioida oppilaitos-
kohtaiset tarpeet sekéa valittdd ajantasaista tietoa opiskeluhuollosta ja sita koskevista
muutoksista. Koulutuksen jarjestgjalla tulisi olla erinomainen asiantuntemus opiskelu-
huollosta, sitéd saatelevista laeista ja asetuksista sekd hyva perehtyneisyys eri toimijoi-
den tehtéviin ja rooleihin. Koulutuksen tulisi myds huomioida konkreettisten toimien ja
toimintamallien kehittdminen yhteiséllisen opiskeluhuollon toiminnan tehostamiseksi.
Hyvien ja toimivien kaytanteiden jakaminen eri oppilaitosten opiskeluhuoltoryhmien va-
lill& olisi my6s tehokas tapa tuottaa tietoa kaikkien toimijoiden kaytt6on yhteiséllisen tyon

vahvistamiseksi.

Tasté opinnaytetydsta saatuja tuloksia voidaan hytdyntaa kehitettdessa moniammatilli-
sen yhteisty6n, verkostoitumisen, tyon koordinoinnin ja johtamisen toimintamalleja.
Tama kehitystyd vaatii toimijalta vankkaa ndkemysta siita, etta yhteisollinen opiskelutyo
on hyvinvointia yllapitavaa, terveytta edistavaa ja tuloksellista. Tata opinnaytetytta voi-
daan hyodyntaa saatavilla olevien hyvinvointimittareiden, kuten Teaviisarin kayton va-

kiinnuttamisessa terveydenhoitajien ja muiden opiskeluhuollon toimijoiden tyévalineena.

Toisen asteen yhteisollisen opiskeluhuollon lisdksi valmisteilla on opinnaytety6 kouluter-
veydenhoitajan roolista perusopetuksen yhteiséllisessa opiskeluhuollossa. Olisi mielen-
kiintoista verrata taméan ja kyseisen opinnaytetyon tuloksia toisiinsa ja yhdistaa niiden
tuottama tieto yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittAmiseksi terveydenhoitajan nakokul-
masta. Niist saatavia tietoja voidaan mielestani hyédyntaa suunnitteilla olevassa kehit-

tamishankkeessa.

Edella mainitun lisksi tAmé&nhetkinen esihenkildni on pyytanyt lupaa hyddyntdé opin-
naytety6tani toimialueensa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminnan ja tehokkuuden
arvioinnissa ja kehittdmisessa. Esihenkiloni uskoo, ettd taman opinnaytetyon tulosten

avulla voidaan nopeammin tunnistaa mahdollisia kehitystarpeita sekd suunnitella uusia
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kaytantdja ja toimintamalleja yhteisollisen tyon tueksi ja parantamiseksi kaytannon

tyossa.

Henkilokohtaisesti minulla herési vahva kiinnostus yhteisdllista terveytta edistavaa toi-
mintaa sekd moniammatillista yhteisty6ta kohtaan ja tulen kayttamaan opinnaytetyttani
lisa- ja jatko-opintojeni tukena ja hyddynnan saamaani tietoa mahdollisissa projekteissa

ja kehittdmistilanteissa, joihin pddsen osalliseksi.



33

Lahteet
Ammatillisessa koulutuksessa eri ikaisid. Tilastokeskus. Verkkodokumentti.
<https://www.stat.fi/til/opiskt/2012/opiskt_2012_2014-01-29 kat_001_fi.html.>  Luettu

13.2.2018

Bergren, Martha Dewey 2017. School Nursing and Population Health: Past, Present and
Future. Online Journal of Issues in Nursing. Sep2017 22(3): 1-3.

Constitution of the World Health Organization. Verkkodokumentti.

<http://www.who.int/about/mission/en/.> Luettu 7.3.2018.

Eduskunnan s&&dos nuorisolaista 1285/2016. Annettu Helsingissa 21.12.2016.

Eduskunnan saados oppilas- ja opiskelijahuoltolaista 1287/2013. Annettu Helsingissa
31.12.2013.

Eskola, Jari — Suoranta, Juha 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla:

Gummerus.

Glasper, Alan 2017. Are health visiting and school nursing in crisis? British Journal of
Nursing. 2017 26(14): 826.

Haarala, Paivi — Honkanen, Hilkka — Mellin, Oili-Katriina — Tervaskanto-Maentausta,

Tiina 2015.Terveydenhoitajan osaaminen. Helsinki: Edita.

Honkanen, Eija — Suomala, Anne 2009. Oppilashuollon kasikirja. Helsinki: Tammi.

Hyvinvointi- ja terveyserot. THL. Verkkodokumentti. <https://thl.fiffilweb/hyvinvointi-ja-

terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita>. Luettu 7.3.2018.

Isoherranen, Kaarina — Rekola, Leena — Nurminen, Raija 2008. Enemman yhdessa -

moniammatillinen yhteistyd. Helsinki: WSOY,

Koelen, Maria A — van den Ban, Anne W 2004. Health Education and Health Promotion.

Wageningen(NL): Wageningen Academic Publishers.



34

Kouluterveydenhuolto 2002. Terho, Pirjo — Ala-Laurila, Eija-Liisa — Laakso, Juhani — Kro-

gius, Hillevi — Pietikéinen, Matti (toim). Helsinki: Duodecim.

Kumpulainen, Riitta 2004. Hyvinvointia yhteisdllisyydesta. Mielenterveys. Lapset ja nuo-
ret. 3/2004.

Laadullisen tutkimuksen kasikirja 2006. Metsamuuronen, Jari (toim). Jyvaskyla: Gum-

merus Kirjapaino Oy.

Laaninen, Tiina 2016. Hyvinvoinnin viisari. Opettaja 9/2016: 6.

Lahtinen, Matti — Lankinen, Timo 2015. Koulutuksen lainsaadanto kaytanndssa. Helsinki:

Tietosanoma Oy.

Lasten- ja nuorisopsykiatria 2004. Moilanen, Irma — R&sanen, Eila — Tamminen, Tuula —

Almgvist, Fredrik — Piha, Jorma, - Kumpulainen, Kirsi (toim.). Helsinki: Duodecim.

Lasten ja nuorten hoitoty6n kasikirja 2004. Koistinen, Paula — Ruuskanen, Susanna —

Surakka, Tuula (toim.). Helsinki: Tammi.

Lukiokoulutus. Suomen virallinen tilasto (SVT). Lukiokoulutus. Verkkodokumentti.
<http://www.stat.fi/til/lop/index.htmI>. Luettu 14..2.2018.

Makkonen, Sami 2015. Uusi oppilashuoltolaki tydvalineena. Helsinki: Edita.

Néakokulmia kehityspsykologiaan: kehitys kontekstissaan 1995. Lyytinen, Paula — Kor-
kiakangas, Mikko — Lyytinen, Heikki (toim.). Helsinki: WSOY.

Opiskeluhuolto. THL. Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-per-
heet/peruspalvelut/opiskeluhuolto>. Luettu 14.2.2018.

Opiskeluterveydenhuolto. STM. Verkkodokumentti. http://stm.fi/opiskeluterveyden-
huolto> Luettu 5.3.2018.

Opiskeluterveys 2011. Kunttu, Kristina — Komulainen, Anne — Makkonen, Katri — Pynno-

nen, Paivi (toim.). Helsinki: Duodecim.



35

Perala, Marja-Leena — Hietanen-Peltola, Marke — Halme, Nina — Kanste, Outi — Pelko-
nen, Marjaana — Peltonen, Heidi - Huurre, Taina — Pihkala, Jussi — Heilio, Pia-Liisa 2015.
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Tampere: Juvenes Print -Suomen Yliopis-

topaino Oy.

Polgar, Stephen — Thomas A, Shane 1991. Introduction to Research in the Health Sci-

ences. Second Edition. Melbourne: Churchill Livingstone.

Social and human sciences. Unesco. Verkkodokumentti.
<http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/youth/youth-defini-
tion/>. Luettu 14.2.2017.

Terveyden edistdminen: teorioista toimintaan 2005. Pietila, Anna-Maija (toim.). Helsinki:
WSOY.

Toisen asteen koulutus. OAJ. Verkkodokumentti. < http://www.oaj.fi/cs/oaj/toisen%20as-
teen%?20koulutus>. Luettu 12.2.2018.

Tutkimustuloksia. Kouluterveyskyselyn 2017 tulokset. THL. Verkkodokumentti.
<https://thl.fiffilweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia>. Luettu 27.3.2018.

Valintaperusteet kaksoistutkintoon. Opintopolku.fi. Verkkodokumentti. < https://opinto-
polku.fi/wp/ammatillinen-koulutus/ammatillisen-koulutuksen-valintaperusteet-yhteis-

haussa/valintaperusteet-kaksoistutkintoon/>. Luettu 27.3.2018.

Vertio, Harri 2003. Terveyden edistaminen. Jyvaskyla: Tammi.

Vilkko-Riiheld, Anneli 1999. Psyyke. Psykologian k&sikirja. Helsinki. WSOY.

Wiss, Kirsi — Hakamaéki, Pia — Hietanen-Peltola, Marke — Rajaméki, Aira — Saaristo, Vesa
— Stahl, Timo 2017. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ammatillisessa koulutuk-
sessa. THL. Verkkodokumentti. < https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/134590/URN_ISBN_978-952-302-875-3.pdf?sequence=1>. Luettu
27.3.2018.



36

Wiss, Kirsi — Hakamaki, Pia — Hietanen-Peltola, Marke — Rajamaki, Aira — Saaristo, Vesa
— Stahl, Timo 2017. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen lukiossa — TEA 2016. THL.
Verkkodokumentti. < http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/134594/Lukiot_Tilas-
toraportti_2017_final.pdf?sequence=3&isAllowed=y>. Luettu 27.3.2018.



Liite 1
1(2)

Y hteistyopyynto

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry.
Yhteistydpyynto: Selvitys Uudenmaan alueen koulu- ja opiskeluhuollon terveyden-
hoitajille terveydenhoitajan roolista uuden opiskel uhuoltolain mukaisen yhteis6l-

lisen opiskeluhuollon toteutuksesta

Metropolia Ammattikorkeakoulu, Helsinki
Asta Lassila, TtM, Th, lehtori, asta.lassila@metropolia.fi, puh. 040 6300990
Arja Liinamo TtT, Th, Yliopettaja, puh. 040 3340918, arja.linamo@metropolia.fi

Taustaa

Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1.8.2014) ohjaa uudenlaiseen yhteisollisen opiske-
luhuollon toiminnan kehittamiseen myos terveydenhoitajaa. Soveltamisohje toteuttami-
sen tueksi annettiin 18.12.2015 (Stm 13a/2015). Lakimuutoksen myoéta opiskeluhuollon
palvelut ovat parantuneet mutta yhteisélliset terveyden edistamisen toimintatavat vaati-
vat kehittamista (Opetushallituksen ja THL:n lehdist6tiedote 11.5.2016). Metropolia kou-
luttaa terveydenhoitajia, tarjoaa taydennyskoulutusta seka totuttaa terveyden edistami-
sen tutkimus- ja kehittamisty6ta myo6s koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Aihealueen
kehittamishankkeen kaynnistamiseksi toteutamme selvityksen terveydenhoitajien roo-
lista yhteisdllisesta opiskeluhuollosta. Pyydamme yhteisty6td Suomen Terveydenhoita-
jaliitolta selvityksen aineistonkeruun toteuttamiseksi Uudenmaan alueen terveydenhoi-

tajilta.

Tarkoitus ja tavoite

Toteutetaan sahkoinen kysely koulu- ja opiskeluhuollon terveydenhoitajille terveydenhoi-
tajan roolista uuden opiskeluhuoltolain mukaisen yhteiséllisen opiskeluhuollon toteutuk-
sesta. Kyselyn tuloksia hyédynnetaan kehittdmishankkeen valmistelussa. Aineistoa hyo-
dynnetdan terveydenhoitajaopiskelijoiden opinnéaytetdissa. Tavoitteena on kehittaa ter-
veydenhoitajakoulutusta seké taydennyskoulutusta seka terveydenhoitajan roolia yhtei-

sollisen terveyden edistdmisen toimijana.
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Selvityksen toteutus

Linkki sahkoiseen puolistrukturoituun kyselylomakkeeseen (Metropolia amk:n e-lo-
make), seka informaatiokirje kyselysta ja siihen vastaamisesta, lahetetdén Terveyden-
hoitajaliiton rekisterissa oleville Uudenmaan alueen niille terveydenhoitajille jotka tyos-
kentelevat perusopetuksen ja toisen asteen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Ky-
sely toteutetaan huhti-toukokuussa 2017. Kysely on luottamuksellinen eika sisalla vas-
taajien henkildkohtaisia tunnistetietoja. Kyselyn tuloksista raportoidaan Terveydenhoita-
jalehdessa ja muilla soveltuvilla foorumeilla. Kyselylomakkeen kysymysten luonnos liit-

teena.

Lahteita:

Opetushallituksen ja THL:n lehdistétiedote 11.5.2016: Oppilashuoltopalveluja saatavilla
aiempaa paremmin. http://www.oph.fi/ajankohtaista/tiedotteet/101/0/oppilashuoltopalve-

luja_saatavilla_aiempaa_paremmin

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. Annettu Helsingissa 30 paivana joulukuuta
2013. http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287

Perala, Marja-Leena — Hietanen-Peltola, Marke — Halme, Nina — Kanste, Outi — Pelko-
nen, Marjaana — Huurre, Taina — Pihkala, Jussi — Heili6, Pia-Liisa 2015. Monialainen

opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Tampere: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Uusi soveltamisohje oppilas- ja opiskelijahuoltolainsdadannon toteuttamisen tueksi.

Kuntainfo 13a/2015. Sosiaali- ja terveysministerio.

Wiss, Kirsi — Stahl, Vesa — Saaristo, Hanne — Kiviméaki, Marjut — Frantsi-Lankia, Arja —
Rimpel&, Arja 2017. Terveydenhoitajat, l1aékarit, psykologit ja kuraattorit peruskouluissa
2008-2015. Laakarilehti 3. 127-135.

Wiss, Kirsi — Hakamaéaki, Pia — Hietanen-Peltola, Marke — Koskinen, Hanna — Laitinen,
Kristiina — Manninen, Marjaana — Saaristo, Vesa — Stahl, Timo 2016. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen peruskouluissa — TEA 2015. Tilastokatsaus 2016. THL 2016.
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Saatekirje

ARVOISA TERVEYDENHOITAJA!

Talla kyselylla pyritddn selvittamaan taman hetkista tilannetta yhtei-
sollisen terveyden edistdmisen toteutumisesta vuonna 2014 voimaan
tulleen oppilas- ja opiskelijahuoltolain 1287/2013 mukaisesti. Kysely
toteutetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun toimesta. Terveyden-
hoitajaliitto on mahdollistanut aineistonkeruun jasenrekisterinsa
kautta.

Kutsumme ystavallisesti Teita terveydenhoitajia vastaamaan oman
kokemuksenne ja toimipisteenne naktkulmasta yhteisollisen tervey-
den edistamisen toteutumisesta peruskoulussa, lukiossa tai ammatil-
lisessa koulutuksessa. Teiltd saatu tieto on ensiarvoisen tarke&a. Toi-
vomme Teidan vastaavan tahan sahkoiseen kyselylomakkeeseen.
Vastaaminen vie aikaa noin 10-20 minuuttia. Vastausaika kyselyyn
on kaksi viikkoa, joka paattyy perjantaina 15.9.2017.

Vastaaminen kyselyyn on vapaaehtoista. Vastauksenne kasitellaan
taysin anonyymisti ja luottamuksellisesti eikd vastaajien henkilokoh-
taisia tunnistetietoja tule missaan tutkimuksen vaiheessa esille. Tut-
kimuksen tuloksista raportoidaan ammatillisilla foorumeilla ja tuloksia
hyodynnetadn koulutuksen ja kaytantdjen kehittamisessa. Tutkimuk-
sen suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat lehtori Asta Lassila ja
yliopettaja Arja Liinamo.

Kyselyyn paaset vastaamaan oheisesta linkista https://elomake.met-

ropolia.fi/lomakkeet/19984/lomake.html
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Mikali mieleenne nousi kysymyksia aiheesta, vastaamme niihin mie-
lellamme! Alla yhteistietomme.

Kiitos ajastanne ja mielipiteestanne!

Aurinkoista syksya toivottaen

Yhteystiedot, lisatietoja:

Lehtori Asta Lassila, puh. 040 6300990 asta.lassila@metropolia.fi
Yliopettaja Arja Liinamo, puh. 040 3340918, arja.linamo@metropo-
lia.fi

Terveydenhoitajaopiskelija Hanna Lindroos, hanna.lindroos@metro-
polia.fi

Terveydenhoitajaopiskelija Marina Jaala, marina.jaala@metropolia.fi
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Kyselylomake
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E-omake - YHTEISOLLINEN DPESKELUHUOLTO

WLINNA

18 opisk '. lain 12872013 mukstsest.
Kysely toteutetsan Metropolia Ammattikorkeakoul yh yoissd Ter heottajalifton k
Teflts saatu tieto on ensliarvoisen tirkess. Tuloksia byid (L] Torkmskoul

ey

opiskeluterveydenhuolllon kehittamistynssa.

Vastaaminen vie alkaa noin 10- 20 minuwttio.

YHTEISOLLIMEN OPISKELUHUOLTO

Taustatiedot

Ja luntien yhtetsemss koulu- ja

[ edakoulu

[ ylikostu

[ bukio

) emmatilinen oppilaitos

1. Oppiesmidrd yhteensa? | |

3. Monessako koulussa toimit | |
terveydenhoitajama?

e .
R LTt ey

o h.mll.laemgdmh.mllmu.
D L .l h huollozza
[ muuslla

Mrizsi muualla? [

Yhteistllinen opiskeluhuolto

o. Meitd kuulw koulusi yhteisSllisesn opiskeluhuoltoryhmaEin®

[ rehtori

[ kuraateori

O peykalogi

[ kouhliakii

[ terveydenhaitaja

[ erityisopettaja(t)

O opinta-chiasja

[ wpiskelijoiden edustaja
O huoltajien edustaja

[

Kuka muw/ketka? [

WikiEli kudut us=amman koulun yhteisSlhzesn
opiskeluhuoltoryhmin, kethi edelld maindtuista ndikin
kuuluvat?

i Huinharwrin-yphbeinbbiren e herrichm =
witkottain  joka toimem wikko  kuouksusittain  muu Kuinka usein?
o & @ o
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Wikiali kulut useamman koulun yhiteisslisesn
opiskeluhuoltoryhmiin, kuinka wsein missa kokoonnutaan?

7. Millgizia apiskelijaryhmien toi koulun terveyden jo
hyvinvoinmin edistimiseen littyvid asioita yheeisdllizen
opiskeluhuollon ryhmissd kisitelliEn?

8. Millaisena miet yhteisillisen opiskeluhuollon roalin ja
meerkityksen terveyden sdistEmisesi?

9. Willaisia tarpeita

yisillolohtaisen tydsi kautta nouses
yhteillizen opiskeluhuollon haosteeksi?

10. Miten hySdynnit [eajoista terveystarkastuksista
koostettua yhbeenvetoa yhieziliseen opiskelubunltoon?

11. Mil5 tavoin terveydenhaoitajena osallistut kouluyhteisds
terveypden edistEmiseen?

Liite 3
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Terveydenhoitajan rooli
2. Arvini mind verran tySpanokssstasi (%) sisSltyy koulun/koulujen yhteisillizeen tyihin
1-5% 610% 11-15% Kuinka paljan?
@ © 9 |

13. Mizsd erilaisizsa yhiteisblisesn opiskeluhwoltoon Hittyvissa
svenittelu- ja tyfiryhmized et jisenend? |
hiips-eiomake. meinapolia Tlomakieed! 19984 iomake. rmi
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14. Kuvas toimintaasi yhtesillisen opiskeluheollon

suunnitteluma

15. Miten omasta mielestisi voisit edistdd yheeisollsta npbea?
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=1 o jertmi terveyde et e Ty
O eyl

Kemen kanssa?
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17. Mitd kehitettivid terveydenhoitajan nikdkulmasta
nikizit yhteisdllisen opiskeluhuollon toiminnassa tEls
hethella?

Koettu osaaminen

18. Mitd osapmista simulla on yhteiolliz=en opiskeluhwoltoon?

19. Koetho, etti haluaisit vahvistas osasmistasi yhteisillisen opisioebubsollon nikbkal
L
£ kylli

20. Milleista osasmista tardtsist?

Tietojen ldhetys

Tallenna

Kirtos wastaulsestal



