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Abstract

Self-organized physical activity as a part of adolescents’ physical activity is important from
the perspective of the promotion of physical activeness and health. According to the re-
building plan of the Hippos area in Jyvaskyla, an outdoor sports park will be built in the
area. It will be a sports environment enabling adolescents to engage in self-organized
physical activities. The purpose of the thesis was to promote adolescents’ participation in
the design of this outdoor sports park based on their ideas. The aim was to describe the
adolescents’ wishes and ideas about this outdoor sports park from the point of view of
self-organized physical activity.

The study was conducted as qualitative research. The data was collected using the method
of empathy-based stories from adolescents who lived in Jyvaskyla and were 13—-20 years
old. The data consisted of the 58 stories written by adolescents and based on a frame
story. The analysis was performed using content analysis: after thematising the data, the
typical stories were constructed according to the frame stories. The variation, which is
characteristic of the method of empathy-based stories, enabled a deeper understanding of
the phenomenon of the study.

The adolescents’ wishes and ideas were especially focused on the physical and sociocul-
tural environment of the outdoor sports park as well as on its behavioral environment. The
environmental structures that would enable additional activities related to the self-orga-
nized physical activity and play were highlighted in their wishes. When considering the ad-
olescents’ wishes and ideas from the point of view of a socioecological approach to health
promotion, the outdoor sports park was seen as a supportive environment for self-orga-
nized physical activity as well as a health-promoting environment. Based on the results,
there are possibilities for supporting self-organized physical activity and health promotion
in the outdoor sports park by utilizing the information deriving from the adolescents” par-
ticipation. The results could be utilized as a preliminary study in the planning stage of the
outdoor sports park.
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pation
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1 Ajan ilmi6ina Hippoksen alueen uudistuminen seka nuorten lii-

kunnan ja osallisuuden edistdminen

Opinndytetyossa tarkastellaan nuorten toiveita ja ajatuksia Jyvaskylan Hippoksen alu-
eelle rakennettavasta ulkoliikuntapuistosta omaehtoisen liikunnan ndakokulmasta. Ul-
koliikuntapuisto on suunniteltu rakennettavaksi 2020-luvun alkupuolella opinnayte-
tyon toimeksiantajan, Jyvaskylan kaupungin, toimesta osaksi Jyvaskylan keskustassa
sijaitsevaa, rakenteeltaan ja palvelutarjonnaltaan uudistuvaa Hippoksen liikuntapaik-
kakeskittymaa. Alueen suunniteltu uudistaminen tapahtuu Hippos2020 -hankkeena,

joka on myos yksi Jyvaskylan kaupunkikehitysalustoista. (Hippos2020 n.d.)

Hallituksen linjauksen mukaisen sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen ja maa-
kuntauudistuksen my6ta kaupungin tehtavana tulee jatkossakin olemaan terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyva toiminta (Maakunnat edistavat hyvinvointia ja
terveyttd 2017). Uudistus tulee tarkoittamaan kuitenkin muutosta kaupungin roolissa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana. Sosiaalibarometri 2016 -tutkimuksen mukaan
kaupungin rooli taman tehtavan toteuttajana tulee vahvistumaan uudistuksen
myotd, ja se nahdaan merkityksellisena ajatellen sen onnistumista (Eronen, Lehtinen,

Landen & Perédlahti 2016, 96-97).

Kaupungin lakisdateisena vastuutehtdvana on edellytysten luominen liikunnalle lii-
kuntapaikkoja rakentamalla (Liikuntalaki 390/2015, 5§). Terveyden edistamiseen liit-
tyvat tarkeana osana kaupungin tarjoamat arkiymparistot, jotka vastaavat kaupunki-
laisten tarpeisiin. Terveyden edistamisen ndakdkulmasta nuoren omaehtoinen liikunta
ndhdaan yhtena lilkkunnan osa-alueena, joka myos heijastaa nuoren omaa vastuunot-
toa seka itsestdan etta terveydestaan (Liikanen, Harinen, Kuninkaanniemi, Rannikko
& Ronkainen 2013, 10). Sipilan hallitusohjelmaan kuuluvan, terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamiseen kohdentuvan karkihankkeen tavoitteena onkin mm. kansalaisten

liikkumisen ja omasta eldmasta otettavan vastuun edistdminen (Ratkaisujen Suomi



2015, 21). Hippoksen alueelle, Kbyhdalammen ymparistoon rakennettava elamykselli-
nen ulkoliikuntapuisto tulee toimimaan kaiken ikdisten kaupunkilaisten, myds nuor-
ten, omaehtoista lilkkumista mahdollistavana ymparistona seka myds keskusta-alu-

een asukkaiden lahiliikuntapaikkana.

Bergin ja Piirtolan (2014, 7-11) katsaus osoittaa suomalaisen nuorten liikunnan tutki-
muksen vahaisyyden liittyen erityisesti liikkuntapaikkojen suunnitteluun, rakennusvai-
heeseen ja ymparistoon. Nuorten liikkumiseen liittyvia ajankohtaisia ilmi6ita Suo-
messa ovat muun muassa vahainen liikunnan maara suhteessa liikuntasuosituksiin ja
nuorten vaheneva liikunta-aktiivisuus lahestyttaessa 15 ikdvuotta. (Kokko, Mehtal3,
Villberg, Ng & Hamyla 2016, 10; Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 94-96.) Jalkim-
mainen ilmid nayttaytyy myds omaehtoisessa liikunnassa, joka nahdaan kuitenkin

Hasasen (2017, 13) mukaan merkittdvana osana nuorten liikuntakulttuuria.

Kokko ja muut (2016, 79) ovat todenneet LITU-tutkimukseen 2016 pohjautuvissa
nuorten liikkumisen lisdidmiseen kohdentuvissa toimenpidesuosituksissa, etta etenkin
ylakouluikaisiin kohdentuville liikkumisen lisddmiseen tahtaaville toimille ja nuorten
mukaan ottamiselle toimenpiteiden suunnitteluun on tarvetta. Hasanen (2017, 214)
tuo esille nuorten kuulemisen tarkeyden omaehtoisten liikkunnan tilojen suunnitte-
lussa. Oreskovich, Perrin, Robinson ym. (2015, 5-8) toteavat ulkoliikuntapuistojen

suunnittelua tukevan politiikan voivan lisata nuorten liikkumista.

Ajattelu edelliseen liittyen johtaa tiedon valittymisen kautta osallisuuden kasitteen
pariin. Osallisuutta on kuvattu muun muassa johonkin kuulumisen tunteeksi (Bor-
gogni 2012, 15) ja kokemukseksi, jossa nuoren on mahdollista olla vaikuttamassa asi-
oihin, jotka koskevat hanta itsedan ja ymparistéaan (Sarkela-Kukko 2014, 36). Opin-
ndytetydssa nuorten ajatusten ja toiveiden kuvaamisen tarkoituksena on edistaa
nuorten tieto-osallisuutta ulkoliikuntapuiston suunnittelussa, jotta ulkoliikuntapuisto
voisi toimia nuorten omaehtoista liikuntaa tukevana ymparisténa. Mahdollistamalla
nuorille terveytta edistavia valintoja, voidaan tukea hyvinvoinnin ja terveyden edista-

mista.



Rouvinen-Wilenius (2014, 54) kuvaa yhteisollista ja yhteiskuntapoliittista osallisuu-
den edistamistda mahdollisuutena edellytysten luomiseksi terveyden edistamisen rat-
kaisuille, jotka vaikuttavat myos terveyden tasa-arvoon. Terveys- ja hyvinvointierojen
kaventaminen onkin yksi Sipilan hallituksen karkihankkeista (Hyvinvointi ja terveys
n.d.). Lisaksi Rouvinen-Wilenius (2014, 62) tuo esille Koskinen-Ollonqvistin ja muiden
(2009) ndkemyksen kansalaisten, tdssa yhteydessa nuorten, asemasta asiantuntijana
ja yhdessa toimijana: nuorten kokemustietoa tarvitaan yhteiskunnallisen suunnitte-
lun perustaksi. Nuorten kuulemisen tarkeytta korostavat myos Aira, Kannas, Tynjala,
Villberg ja Kokko (2013, 80), jotta voidaan toimenpitein vastata nuoruuden muuttu-

viin liilkkumisen syihin ja huomioida nuorten kiinnostuksen kohteita.

Kansalaisten, myos nuorten, osallisuuden lisadminen yhteiskunnan toiminnoissa on
ollut ajankohtainen ilmi6 sekd EU-tasolla ettd Suomen hallitusohjelmassa ja osallisuu-
desta saatavat myos nuorisolaki seka kuntalaki (Child participation 2017; Kuntalaki
410/2015, 22§; Nuorisolaki 1285/2016, 2§). Kuokkasen (2016, 129, 132) mukaan
kaupunkipoliittiset hankkeet sisaltavat yha enenevassa maarin eri toimijoiden osallis-
tumista, ja menettelytavoille ei ole olemassa tiettya mallia, vaan osallistumisen muo-
dot vaihtelevat. Jyvaskylan kaupungin osallisuusohjelma (2015) pyrkii dialogin lisdan-
tymiseen asukkaiden ja kaupungin valilla seka osallisten mukaan ottamiseen arkiym-
paristéjen suunnitteluun. Osallisuus korostuu myds Jyvaskylan kaupungin hyvinvoin-
tisuunnitelmassa, jonka toteutuksella pyritaan kohti kaupunkistrategian yhta karkea,
jossa visiona ovat “osallistuvat ja hyvinvoivat asukkaat” (Hyvinvointisuunnitelma

2017-2020, 2017; Kaupunkistrategia 2017-2021, 2017).



2 Nuori liikkujana — ndkékulmana omaehtoinen liikunta

2.1 Nuorten liikkunnan yhteydet terveyteen ja hyvinvointiin

Tassa opinndytetydssa nuoren kasite perustuu maarittelyyn, jonka mukaan nuoruus-
ikaa kuvataan kolmen kehitysvaiheen ajaksi sijoittuen noin ikdavuosiin 12-22. Ikdvai-
heelle ovat ominaista yksil6llinen ja nopea fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen ke-
hitys. (Nuoruuden kehitys, n.d.) Kdypa Hoito -suosituksissa (2015) liikunta (physical
exercise) madritelldaan “fyysisena aktiivisuutena, jota toteutetaan tiettyjen syiden tai
vaikutusten takia ja yleensa harrastuksena”. Fyysinen aktiivisuus taas vastaavasti
maaritelldadn “lihasten tahdonalaisena, energiankulutusta lisdavana ja yleensa liikkee-

seen johtavana toimintana”. (Liikuntaan liittyvida maaritelmia 2015.)

Huttusen (2018) mukaan liikunnan tavoitteet maarittavat lilkkunnan kasitteita: jos lii-
kunnan tavoitteena on parantaa fyysista kuntoa, puhutaan kuntoliikunnasta ja ter-
veyskunnon tavoitteluun liittyva likkunta on terveysliikuntaa. Tassa opinnaytetydssa
tarkastellaan nuorten liikuntaa laajana kasitteena sisaltden mm. kuntoliikunnan ja
terveysliikunnan, mutta omaehtoista liikuntaa kasitellaan siihen kuuluvana omanail-

mionaan.

Suomalaisen kansallisen terveysliikuntasuosituksen mukaan 7—18 -vuotiaiden lasten
ja nuorten tulisi liilkkua vahintdan 1-2 tuntia paivittdin (Heinonen, Kantomaa, Karvi-
nen ym. 2008, 18). WHO:n (World Health Organization) 5-17 -vuotiaiden lasten ja
nuorten liikuntasuositus (2010) maarittaa lilkkkumaan vahintdan tunnin paivassa, ja
suositus sisaltaa rasittavan lilkkunnan osuuden olevan vahintdaan kolme kertaa vii-
kossa. Iso-Britannian NICE:n (National Institute for Health and Care Excellence) suosi-
tus (2008) lapsia ja nuoria koskien eroaa tasta rasittavan lilkunnan osuuden rajautu-

essa kahteen viikkokertaan (Physical activity for children and young people 2008). Yli



18-vuotiaat nuoret kuuluvat aikuisten liikuntasuosituksen piiriin, jonka mukaan vii-
koittain tulisi liikkua reippaasti kestavyyskuntoa parantaen yhteensa ainakin 2,5 tun-
tia tai 1,5 tuntia rasittavasti. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tukevaa harjoitusta tulisi

tehda ainakin kaksi kertaa viikossa. (Liikuntapiirakka aikuisille 2009.)

Lilkunnan vaikutuksia nuorten terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu eri konteks-
teissa. Jimenezin, Zanuson ja Goss-Sampsonin (2011, 124) mukaan liikunnan, tervey-
den ja elamanlaadun valilla on osoitettavissa selva yhteys. Saanndllinen liikunta on
osa terveyden edistamista, ja silla on vaikutuksia mm. painonhallintaan seka sairauk-
sien ennaltaehkaisyyn kuin myds sijansa pitkdaikaissairauksien hoidossa ja kuntou-
tuksessa (Liikunta. Kaypa hoito -suositus 2016). Liikunta on nuoren kasvun ja kehityk-
sen edellytys ja tarkeda nuorten fyysiselle, sosiaaliselle seka kognitiiviselle tervey-
delle (Poitras, Grey, Borghese ym. 2016, 198). Huttusen (2018) mukaan saannoéllinen
liilkunta vaikuttaa mielenterveyteen ja henkiseen hyvinvointiin mm. parempina stres-

sinhallintavalmiuksina ja torjumalla masennusta.

Nuorten siirtymiselld organisoidusta seuraliikunnasta organisoimattoman, omaehtoi-
sen liikkunnan pariin on tutkittu mahdollisesti olevan vaikutuksia nuoren sosiaaliseen
ja psyykkiseen terveyteen (Eime, Harvey, Sawyer, Craike, Symons & Payne 2016, 6).
Bergin ja Piirtolan (2014, 44) katsauksesta ilmenee, ettd nuorten sadanndllinen lii-
kunta on myo6s yhteydessa nuorten terveellisiin elamantapavalintoihin. Syvdoja, Kan-
tomaa, Ahonen, Hakonen, Kankaanpaa ja Tammelin (2013, 2101) esittdavat yhteyden
lilkunnan vaikutuksista kognitiiviseen toimintaan todeten, etta nuorten itserapor-
toidulla fyysisella aktiivisuudella ja akateemisilla saavutuksilla on olemassa positiivi-

nen yhteys.

Nuorten liikunnan vaikutuksia hyvinvointiin ja koulutukseen myéhemmassa elamassa
on tutkittu pitkan aikavalin tutkimuksen keinoin. Jaana Karin vaitdskirjan (2018, 153)

tulokset osoittavat, etta liikunta-aktiivisuudella nuoruudessa on yhteytta peruskou-



lun paattotodistuksen kaikkien aineiden keskiarvoon, aikuisikaan sisaltyvien koulu-
tusvuosien maaraan, tyollistymiseen ja ansiotuloihin. Liikunnalla on naihin kaikkiin

positiivinen vaikutus.

2.2 Nuorten liikunnan erityispiirteita

LIITU-tutkimuksesta (2016) tulee esille, ettd suomalaisista nuorista kolmasosa liikkuu
riittavasti liilkkuntasuosituksiin ndhden. Rasittavan lilkkunnan maara hiipuu nuorilla ian
karttuessa. (Husu, Jussila, Tokola, Vaha-Ypya & Vasankari 2016, 21-22.) Osana Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimusta 2016 selvitettiin suomalaisten lasten ja nuorten har-
rastamia liikkuntamuotoja ja -lajeja. 10—14 -vuotiaiden ikaryhmassa suosituimpia la-
jeja olivat pyoraily, ulkoilu/kavely, jalkapallo ja juoksu/lenkkeily. Vastaavasti 15-19 -
vuotiaiden ryhmaéssa suosituimmiksi nousivat juoksu/lenkkeily, kuntosali ja pyoraily.

(Merikivi ym. 2016, 89-94.)

Takalo (2016, 168) tuo esiin Airan ja tutkimusryhman (2013) seka Inchleyn ja muiden
(2016) toteamukset siita, etta liikunta-aktiivisuuden vdheneminen murrosidssa on
yleinen ilmio, joka korostuu Suomessa muita maita enemman. Vastaavia tuloksia
nousee esille myds Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen 2016 tiimoilta: liikunta
vahenee 15 ikdvuotta lahestyttdessa. Ominaista ilmidlle on myds liikunnan lisaanty-

minen jalleen ldhestyttdessa kahdettakymmenettd ikavuotta. (Merikivi ym. 2016, 75.)

Aira ja muut (2013, 16—17) ovat selvittdneet murrosidssa tapahtuvaan liikkunnan va-
henemiseen yhteydessa olevia tekijoita tuoden esille sukupuolen merkityksen: ty-
toilla liikunta-aktiivisuus vahenee ian myota poikia enemman. He myos esittavat
Craggsin ja tutkimusryhman (2011) tuloksen: liikunta-aktiivisuuden vahenemista es-
taa mm. lilkkkumisen sosiaalinen tuki. (Aira ym. 2013, 16—17.) Paloma&ki, Huotari ja
Kokko (2017, 88—89) ovat selvittaneet sosiaalisen tuen merkitysta nuorten liikkuntaan

ja toteavat, ettd osalle nuorista kaverit nayttaytyvat kuitenkin esteena lilkkumiselle:



kaveripiirin tavat viettaa aikaa vaikuttavat nuoren liikuntakayttaytymiseen. Kaverei-
den merkitys nousee esille myos Vanttajan, Tahtisen, Zacheuksen ja Kosken (2017, 6)
tutkimusartikkelista, jonka mukaan teini-ikaisista 31 % ja nuorista aikuisista 39 % on
liittanyt kaverit liikuntakiinnostukseensa. Nuorten liikuntatottumuksille on ominaista
vaihtelevuus, johon vaikuttavat nuoruuteen kuuluvat muutoskohdat (Takalo 2016,
168). Nuorten ndakokulmasta yksi syy nuorten liikkkumattomuudelle on liikkumiseen

liittyva maksullisuus (Merikivi ym. 2016, 81-83).

Lilkkunnan seuraharrastaminen vahenee rajusti teini-idssa (ns. drop-out -ilmio). Tytto-
jen kohdalla seuraharrastamisen viheneminen on suurempaa kuin pojilla. Drop-out -
ilmioon voidaan liittda ajatus, jonka mukaan liikunnasta tulee nuorelle autonomisem-
paa ja persoonallisempaa ohjatun ryhmatoiminnan jaddessa pois. lImio heijastuu si-
ten nuorten omaehtoiseen liikuntaan, jolla on keskeinen sija nuorten liikunnassa.

(Merikivi ym. 2016, 86—87, 94, 96.)

Nuorten liikuntaa yleisella tasolla kuvaa Merikiven ja muiden (2016, 77) mukaan kui-
tenkin liikunnan maaran lisddntyminen viime vuosien aikana, ja he toteavat saman
tuloksen nakyvan myoés WHO:n koululaistutkimuksissa. Vaikka nuorten liikunnan ti-
lanne Suomessa terveysliikuntasuosituksia vasten tarkasteltuna ndyttaa huolestutta-
valta, Merikiven ja muiden (2016, 75) tutkimuksen mukaan yli 90 % 7-29 -vuotiaista

nuorista kertoo liikkuvansa jollain tavoin.

2.3 Omaehtoinen liikunta nuorten lilkkunnan muotona

Omaehtoinen liikunta lilkkuntamuotona ja ilmiona tarkoittaa tassa opinndytetyossa
Hasasen (2017, 12) madrittelemaa ilmiota: “organisoimattoman liikkumisen muodot
ulottuvat arkiliikkumisesta seka leikeista liikuntalajin sddanndlliseen harrastamiseen
saakka”. Yhteinen tekija omaehtoiselle lilkkunnalle on organisoimaton toiminta. Oma-

ehtoista liilkuntaa ei kuitenkaan voida pitda taysin rinnasteisena ilmiéna organisoi-
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dulle liikkunnalle (Hasanen 2017, 213). Se sijoittuu etaalle jarjestelmallisesta suunni-
telmallisuudesta, paamaaraa kohti pyrkimisesta ja jarjestyksellisyydesta, jotka perin-
teisesti liitetdan liikunnan harrastamiseen (Liikanen & Rannikko 2015, 48). Omaehtoi-
nen liikunta pitaa myos sisdllaan ihanteen ja ajatuksen nuoren vastuunottamisesta
omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan ollen osa terveyskadyttaytymista (Liikanen

ym. 2013, 10).

LIITU-tutkimuksessa 2016 selvitettiin suomalaisten lasten ja nuorten omaehtoista lii-
kuntaa. Sen todettiin olevan liikuntamuotona yleisin ja 91 % vastaajista kertoi harras-
tavansa lilkkuntaa omaehtoisesti joka viikko. 4—7 kertaa viikossa liikkkuu omaehtoisesti
51 % ja vahintdan 2-3 kertaa viikossa 79 % vastaajista. Kerran viikossa omaehtoisesti
liikkui vastaavasti 13 % ja ei lainkaan 9 % vastaajista. (Suomi, Mehtala & Kokko 2016,
24-25.) Hasasen (2017, 13) mukaan huomattavan suuri osa nuorista lilkkkuu omaeh-
toisesti organisoituun liikuntaan verrattuna, ja nuoruuden aikana omaehtoisen liikun-

nan osuus nuorten kokonaisliikunnasta lisdantyy.

Hasasen (2017, 210) vaitdstutkimuksen mukaan nuorten omaehtoisessa liikunnassa
fyysinen aktiivisuus vaihtelee jonkin muun nuorelle tarkean toiminnan oheistoimin-
nasta aina toimintaan, jossa fyysinen aktiivisuus on paamaarana. Omaehtoisen liikun-
nan sisallét koostuvat monimuotoisesta toiminnasta. Se voi tarkoittaa esimerkiksi ka-
verjohtoista hengailua, ajan viettoon yhdistyvaa liikuntaa, kuljeskelua tai erilaisia pe-
leja ja leikkeja. (Liimakka, Jallinoja & Hankonen 2013, 37; Hasanen 2017, 121-122,
124, 145, 213).

Perinteisten liikuntalajien, kuten kavelyn, pyorailyn, juoksun ja omatoimisen kuntosa-
liharjoittelun rinnalle ovat viime vuosikymmenten aikana nousseet vaihtoehtolajit.
Vaihtoehtolajit on maaritelty liikuntatutkimuksen piirissa osaksi lilkkunnallista vaihto-
ehtosektoria. Muun muassa parkour, skeittaus, scoottaus, roller derby, bleidaus ja
katutanssi kuuluvat tdhan kategoriaan. (Rannikko, Harinen, Liikanen, Ronkainen &

Kuninkaanniemi 2013, 3-4.)
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2.4 Omaehtoinen liikunta osana nuorten liikkuntakulttuuria

Omaehtoinen liikunta on vaikuttajana nuorten liikuntakulttuurin muokkautumisessa.
Vaihtoehtolajeihin liittyy vastakulttuurisia piirteitd, jotka houkuttelevat nuoria (Liika-
nen ym. 2013, 12). Vaihtoehtolajeja kutsutaan myos elamantapaliikunnaksi (Heikkila
2015, 11), nuorisokulttuuriseksi liikkumiseksi (Itkonen 2015, 117) ja vaihtoehtoliikun-
naksi (Harinen & Torvinen 2015, 48). Omaehtoiseen liikuntaan kytkeytyy paljon
oheistoimintaa. Ojalan ja Itkosen (2013, 31-32) katsausartikkelissa pureudutaan me-
dian ja nuorisokulttuurisen liikkumisen valisiin yhteyksiin todeten, etta erityisesti
vaihtoehtolajeihin ovat sidoksissa tietyt mediakdytannot, kuten videointi. Liikun-
taymparistolla on tassa oma merkityksensa liittyen videon herattamaan arvostuk-

seen (Dupont & Ojala 2015, 17).

Digitaalisuus yhdistyy osaksi omaehtoista liikuntaa ja nuorten liikuntakulttuuria esi-
merkiksi sosiaalisen median (Harinen & Torvinen 2015, 51) ja mobiilipohjaisten lii-
kuntapelien muodossa. Digitaaliseen pelaamiseen liittyy sosiaalisia piirteita. Pitkan
aikavalin seurannassa mobiilipohjaisten liikuntapelien fyysiset vaikutukset eivat kui-

tenkaan ole useinkaan olleet merkittavia. (Kari 2017b, 5-7.)

Sosiaalisuutta on kuvattu myos olennaisena osana vaihtoehtolajeja (mm. Rannikko
ym. 2013, 10; Heikkilda 2015, 12). Rannikko ja muut (2013, 10) toteavat verkkoky-
selynsa tulosten perusteella, ettd vaihtoehtolajien harrastajista 94 % harrasti lajiaan
vhdessa muiden kanssa ja yli 70 % vastaajista kertoi kayttavansa harrastamiseen ai-
kaa viikottain yli viisi tuntia. Yhteisollisyys ja elamantapa ovat siten ominaista vaihto-
ehtolajeille, kuten myds vertaisoppiminen seka yhteinen, toisia kannustava ja arvos-

tava kulttuuri (Lilkanen ym. 2013, 13; Heikkila 2015, 12—-13).

Suomessa lasten leikin on todettu loppuvan muihin Pohjoismaihin verrattuna var-
hain, noin 11 vuoden idss3, ja sitd pidetdadn osaltaan yhtena tekijana maariteltdessa
lapsuuden vaihtumista nuoruudeksi. Samaan ikdvaiheeseen liittyy myos nuorten

ajanvieton vaheneminen leikkikentilla ja -puistoissa. (Myllyniemi & Berg 2013, 15-16,
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32.) Osana nuorten omaehtoista liikuntaa tapahtuva leikki on liitetty usein vaihtoeh-
tolajeihin. Vaihtoehtolajien on todettu olevan yhteydessa leikkiin ja tuovan leikin
osaksi nuorten liikuntakulttuuria. Kujala (2013, 46) tuo esille filosofi Johan Huizingan
(1947) maarittelemia leikin ominaisuuksia: vapauden, jannityksen, sdantoperustei-
suuden seka mahdollisuuden leikin keskeyttamiseen ja lopettamiseen kesken toimin-
nan. Naita leikin ominaisuuksia vasten tarkastellen voidaan l0ytda yhtenevaisyyksia
leikin ja vaihtoehtolajien liitetyn liikuntakulttuurin, mutta myds muun omaehtoisen
liilkunnan valilla. Ominaista vaihtoehtolajeille on, etta niiden harrastaja ei valttamatta
koe harrastavansa varsinaisesti lilkuntaa. Taman vuoksi lilkunta saa erilaisia nimityk-

sid. (Liikanen ym. 2013, 11-12; Liikanen & Rannikko 2015, 48.)

3 Ulkoliikuntapuiston ja nuoren omaehtoisen liikunnan valiset

vhteydet

3.1 Ulkoliikuntapuistot liikuntaymparistdina

Ulkoliikuntapuisto tassa opinnaytetydssa nousee kasitteena esille Hippoksen tule-
vasta ulkoliikuntapuistosta. Ulkoliikuntapuisto on merkitykseltdan hyvin laaja, usein
eri tavoin nimetty kasite sekd Suomessa etta kansainvalisesti, koska yhteiskunnan ra-
kenteet ja kulttuurit maarittelevat lilkkunnan tilojen ominaisuuksia. Suomessa lasten
ja nuorten itsendinen lilkkkuminen mm. kaupunkiymparistdssa on yleisempaa verrat-
tuna useisiin muihin maihin (Kytta, Hirvonen, Rudner, Pirjola & Laatikainen 2015, 8).
Talla voidaan ajatella olevan merkitysta liittyen ulkoliikuntapuistojen kayttéon. Tar-
kastelu rajautuu edelld mainituin perustein koskemaan ulkoliikuntapuistojen erityis-

piirteita liikuntaymparistéind Suomessa.
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Zacheus (2008, 157—-159) on vuosikymmen sitten vaitoskirjassaan kasitellyt suomalai-
sen liikuntakulttuurin muutosta ja toteaa, etta ulkoliikuntaymparistot ovat ajan
myo6ta siirtyneet luonnosta kohti rakennettuja ymparist6ja. Ulkoliikuntapuistot kuu-
luvat osaksi rakennettua ulkoliikuntaymparistoa. Lahiliikuntapaikat, joita Suomessa
on noin 600, ovat sisallon suhteen ulkoliikuntapuistojen kanssa hyvin samankaltaisia.
Ominaista niille on maksuton ja vapaa kayttd, monikayttoisyys, viihtyisyys seka kayt-
tomahdollisuus jokaisena vuodenaikana. Yleisella tasolla ne usein sisdltavat mm. pal-
loilualueita, leikkipaikkavalineitd, ulkokuntolaitteita ja rullalautailumahdollisuuksia.
Sisallot nousevat kayttajien tarpeista. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja

2014, 28; Lahiliikuntapaikat n.d.)

LIPAS on Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan yllapitama valtakun-
nallinen liikunnan paikkatietojarjestelma, jossa tilastoidut liikuntaymparistot ovat ja-
oteltu eri osa-alueisiin (Lipas-jarjestelman esittely 2018). Se kategorioi ulkokentat ja
liilkuntapuistot omaksi osa-alueekseen. Tahan sisaltyvat lahiliikunta- ja liikuntapuis-
tot, joiden joukkoon ulkoliikuntapuistojen voidaan ajatella lukeutuvan. (Liikuntapai-

kat n.d.)

Ulkoliikuntapuiston ymparistollisia ulottuvuuksia opinndytety6ssa maarittelevat ter-
veyden edistamisen sosioekologinen ldhestymistapa (Van Hecke, Deforche, Van
Dyck, De Bourdeaudhuij, Veitch & Van Cauwenberg 2016, 1) ja siihen kuuluvat ekolo-
giset mallit, joiden perusteella ulkoliikuntapuisto nahdaan fyysisena, sosiokulttuuri-
sena ja kayttaytymisymparistona (Sallis & Owen 2015, 43). Fyysinen eli rakenteelli-
nen ymparisto kasittaa ulkoliikuntapuiston sijainnin, rakenteelliset ominaisuudet ja
saa- sekd vuodenaikavaihtelut. Hasasen (2017, 119) tutkimuksesta ilmenee haasteel-
lisuus ajatella liikuntaymparistoa vain fyysisena tilana: siihen kuuluvat hdnen mu-
kaansa my0s esimerkiksi vapaiden liikkuntaymparistojen kdayttomahdollisuudet. Sosio-
kulttuurinen ymparisto tarkoittaa ihmisten valisia sosiaalisia suhteita ja erilaisia kult-
tuureita, joita ulkoliikuntapuistossa ilmenee. Kayttaytymisymparistolla opinnayte-
tyossa tarkoitetaan ulkoliikuntapuistossa tapahtuvaa liikuntakdyttaytymista ja liikkun-

nan oheistoimintana tapahtuvaa kayttaytymista.
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Ulkoliikuntapuistot liikuntaymparistdinad saavat vaikutteita ajan ilmidista. Digitalisuu-
den mukaantulo arkielamaamme nakyy myos ulkoliikuntapuistoissa: digitaalisuus
mahdollistaa uudenlaisen sosiaalisen ympariston rakentumista ja voi liittyd esimer-
kiksi fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen. Tata ajattelua tukee mm. Karin (2017a)
vaitoskirjatutkimus osoittaen, etta digitaalisuuden tuomat mahdollisuudet osana liik-

kumista ovat kasvaneet.

3.2 Hippoksen tuleva ulkoliikuntapuisto

Hippos2020 -hankkeen myota Jyvaskylan keskustan tuntumassa sijaitsevasta Hippok-
sen alueesta on suunniteltu rakennettavan suurin suomalainen lilkkunnan, urheilun ja
terveyden edistamisen keskittyma (ks. liite 1). Hippoksen alueelle tuleva, elamykselli-
nen ulkoliikuntapuisto on suunniteltu rakennettavaksi uudistuvalle Hippoksen alu-
eelle, Kdyhdlammen ymparistdoon, osana Hippos2020 -hanketta. Puiston on ajateltu
valmistuvan 2020-luvun puolivalissa, hankkeen viimeisena valmistuvana osuutena.
Ulkoliikunta-alueiden tarkoitus on palvella monimuotoisesti kaikenikaisia kayttajia lii-

kuntataustasta riippumatta. (Hippos2020 n.d.)

Alue on erinomaisten liikkenneyhteyksien varrella ajatellen julkista liikennetta, yksi-
tyisautoilua ja kevyen liikenteen keinoin saavutettavuutta. (Asemakaavan selostus
2017, 10-11.) Hippoksen alueen asemakaava-asiakirjaan (2017) kuuluvassa ymparis-
tosuunnitelmassa kuvataan Hippoksen toimintoja ja reitteja (ks. kuvio 1), josta on tul-

kittavissa suunniteltuja toimintoja ulkoliikuntapuiston sisaltoon liittyen.
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Kuvio 1. Hippos. Ymparistosuunnitelma. Toiminnot ja reitit (Asemakaava. Hippos.

2017, muokattu.)

3.3 Nuorten omaehtoista liikuntaa edistavat ja estavat ulkoliikuntapuiston omi-

naisuudet

Ulkoliikuntapuistolla liikuntaymparisténa voi olla omaehtoista liikuntaa edistava tai
estava vaikutus. Valkeinen, Maki-Opas, Prattala ja Borodulin (2014, 1) toteavat ylei-
sesti tutkimuksen liikuntapaikkojen ja liikunnan valisista sidoksista olevan Suomessa
ristiriitaista johtuen kulloinkin tutkittavasta liikuntamuodosta. Suomalainen tutkimus
ulkoliikuntapuistojen ja nuorten liikunnan yhteydesta on ollut hyvin vahaista rajoit-
tuen koskemaan liikuntaa pdaosin koulujen piha-alueilla ja ldhiliikuntapaikoilla. Nuor-
ten toiveita on tutkittu erittdin vahan ulkoliikuntapuistojen liikuntapaikkasuunnitte-

luun kohdentuen.

Tutkimuksessa, jossa seurattiin liikunnan fyysiseen intesiteettiin perustuvaa tietoa
suhteessa liikkujan sijaintiin, todetaan, etta nuoret sitoutuvat lilkkuntaan ja saavutta-
vat korkeimmat aktiivisuuden tasonsa rakennetuissa ulkoliikuntaymparistoissa (Ores-

kovic ym. 2015, 5-8).
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Australialaisessa tutkimuksessa selvitettiin ulkoliikuntapuiston ominaisuuksia, jotka
nuorten kokemina joko rohkaisevat liikkumaan tai estavat liikkkumista. Liikkumiseen
ja puistossa vierailuun rohkaisevat fyysisesti haastavat liikuntavalineet, kuten pitkat
liukumaet, keinut, vaijeriliukuradat ja poytatennis seka “tupakointi kielletty” -kyltit.
Puistossa kdynnin esteeksi nuoret nimesivat mm. saannot, graffitit ja wc-tilojen puut-
teen. (Veitch, Salmon, Parker, Bangay, Deforche & Timperio 2016, 1-10.) Vastaavasti
Edwards, Hooper, Knuiman, Foster & Giles-Corti (2015, 1-10) selvittivat Australiassa,
ettd skeittipaikka, kdvelypolut, grillikatos, piknikpaikka, yleiset wc-tilat, riittava valais-
tus ja alueen puuston maara ovat tekijoita, jotka korreloivat puiston taajaan kayttdéon
liilkuntatarkoituksessa nuorten keskuudessa. Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan lap-
set ja nuoret liikkuvat puistoissa todenndkodisemmin, jos lasna on aktiivisia samaan
ikaryhmaan kuuluvia liikkujia. Aktiivisuutta puistoissa lisadavat myos pelikentat ja vuo-
rovaikutteisuus puistojen tarjoamien virkistysmahdollisuuksien seka virallisen toimin-
nan vélilla. (Floyd, Bocarro, Smith, Baran, Moore, Cosco, Edwards, Suau & Fang 2011,
258-265.) Naissa kaikissa kolmessa tutkimuksessa tuotiin myos esille, ettd nuoria on
kuunneltava, kun suunnitellaan ja tehdaan paatoksia ulkoliikuntapuistojen sisalloista

fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi.

Van Hecke ja muut (2016) ovat selvittdneet sosiaalisia ja fyysisid ymparistotekijoita,
jotka ovat yhteydessa nuorten fyysiseen aktiivisuuteen ja julkisten ulkoliikuntaympa-
ristdjen (POS, public open spaces) kayttoasteeseen alhaisen tulotason asuinalueilla
Belgiassa. Tuloksista nousevat esille saavutettavuus kdvellen, pyorailemalla tai julki-
sella kulkuneuvolla, ldheinen sijainti kotiin tai kouluun nahden, aktiivisten ystavien tai
perheenjdsenten lasndolo, toisten ihmisten kayttaytyminen, ympariston siisteys, ur-
heilu- ja pelimahdollisuuksien helppo saatavuus, laajat avoimet tilat seka kauniit mai-
semat. Liikkuntaympériston sosiaalisten tekijoiden merkitys, etenkin turvallisuus, ko-
rostuu fyysisia tekijoitd enemman liikkuntaymparistdjen kayttdasteeseen liittyen,
mutta kdyttaytymiseen ndissa ymparistoissa ovat sidoksissa molemmat tekijat. (Van

Hecke ym. 2016, 1, 5-17.)
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Vaihtoehtolajien harrastajat kokevat tilojen, harrastuspaikkojen puutteen, vuodenai-
kavaihtelut ja tiloista seka liikunnan avustuksista kamppailun seuraharrastajien
kanssa lajien leviamisen esteena (Liikanen ym. 2013, 13). Hasasen (2017, 210) mu-
kaan omaehtoista liikuntaa tukevat ulkoliikuntapuistot sijaitsevat nuorten kotien Ia-
histoilla ja niiden kaytdssa korostuvat ajallinen vapaus seka nuorten itsensa maaritte-

lema kayttotarkoitus seka -tapa.

3.4 Ulkoliikuntapuiston merkitys terveyden edistamisen ndakdkulmasta: sosio-

ekologinen ldhestymistapa

Terveyden maaritelman ldhtokohtana ja terveyden edistamisen perustana on Maail-
man terveysjarjestdé WHO:n (1946) kokonaisvaltainen maaritelma terveydesta, jonka
mukaan terveys on "taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila,
eika vain sairauden tai heikkouden puuttumista” (The Ottawa Charter for Health Pro-
motion 1986). Maaritelmasta ovat tulkittavissa terveyden ja hyvinvoinnin valiset, toi-
siinsa sidoksissa olevat suhteet. Tahan perustuen opinnaytetydssa kaytettava tervey-
den edistamisen kasite sisadltaa seka terveyden etta hyvinvoinnin edistamisen osa-
alueet. Tassa opinndytetydssa McNaughtin (2011, 11-12) hyvinvoinnin rakentumisen
mallin kautta terveys ja hyvinvointi saavat fyysisen, psykologisen, sosiaalisen ja hen-

kisen ulottuvuuden.

Maailman terveysjarjestd on Ottawan asiakirjassa (1986) maaritellyt kansainvalisesti
terveyden edistamisen kdsitteen "prosessina, jonka avulla ihmisten on mahdollista
hallita ja parantaa terveyttdaan”. Tama maarittelee opinndytetyon terveyden edista-
misen kdsitettd. Asiakirjassa yksi toiminnan linjaus on terveytta tukevien ymparisto-
jen luominen. Se sisaltda perustan terveyden edistamisen sosioekologiselle |ahesty-
mistavalle pohjautuen ihmisen, ympariston seka terveyden ja hyvinvoinnin véliseen
yhteyteen. Vapaa-aika ndhdaan yhtena terveyden lahteista ja terveyden edistaminen
liittetddn mm. turvallisten ja nautittavien elinolojen luomiseen. (The Ottawa Charter

for Health Promotion 1986; Wills & Jackson 2014, 43—-44.) Sosioekologisia malleja on
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kaytetty fyysisen aktiivisuuden edistamiseen tahtaavissa interventioissa (mm. Elder,

Lytle, Sallis ym. 2007; Bronikowski, Bronikowska, Pluta, Masciaszek, Tomczak & Glapa

2016; Aittasalo, Tiilikainen, Tokola ym. 2017).

Sosioekologista lahestymistapaa maarittelevat ulkoliikuntapuiston, nuorten omaeh-

toisen liikkunnan ja terveyden edistamisen valisten yhteyksien kuvaajina hyvinvoinnin

rakentumisen malli (McNaught 2011) ja ekologiset mallit (Sallis & Owen 2015). Allan

McNaughtin (2011, 11-12) hyvinvoinnin rakentumisen malli (ks. kuvio 2) ilmentaa yh-

teiskunnan eri tasojen vuorovaikutteisuutta terveyden seka hyvinvoinnin rakentumi-

sessa ja yllapitamisessa toimien viitekehyksen laajana pohjana. Opinndytetydssa mal-

lia Iahestytdan yksilon eli nuoren nakokulmasta.

| kansallinen
identiteetti

Poliittinen ja
maantieteellinen
vakaus

Taloudellinen | . Yhteis
turvallisuus kunta
Fyysinen

turvallisuus

Tasa-arvo

Sosiaalinen

olkeudenmukaisu | ¥

| us Taloudelliset ja sosiaaliset resurssit

Taloudelliset voimavarat

Yhteisd Perhe

Elnympdaristd ja asuminen

Ymparistd ja yhteisd

Sosiaalinen koheesio
Fyysinen turvallisuus

Yksild

-

v’ Sukupolvien ja ihmisten viliset subteet perheessa tai perheettdmilld '\;

Terveyden ja
hyvinvoinnin
ulottuvuudet
Fyysinen
Peykologinen
Sosiaalinen

Henkinen ja
hengellinen

Kuvio 2. McNaughtin hyvinvoinnin rakentumisen viitekehys (Miesten terveyskayttay-

tyminen Kymenlaaksossa 2016, 16.)

Ulkoliikuntapuistossa ihmisten viliset suhteet, ihmisten yhteenkuuluvuus eli sosiaali-

nen koheesio, ympariston ominaisuudet, yhteiso seka fyysinen turvallisuus ovat teki-

jOita, jotka vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin yhteiskunnan jokaisella tasolla
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vuorovaikutteisesti. Nama tekijat nahdaan terveyden ja hyvinvoinnin rakentumisen
voimavaroina, jotka vaikuttavat nuoren omaehtoiseen liikuntaan ulkoliikuntapuis-
tossa. Yhteiskunnan eri tasot nahdaan aktiivisina toimijoina, joiden vaikuttamisen
kautta mm. ulkoliikuntapuiston suunnittelussa rakenteeseen ja olosuhteisiin kohden-
tuen voidaan rakentaa hyvinvointia seka terveytta. (McNaught 2011, 11-12; La Placa,
McNaught & Knight 2013, 117-119.) Osallisuuden voidaan ajatella olevan yksi vaikut-

tamisen tavoista.

Ekologiset mallit osana sosioekologista viitekehysta kuvaavat nuoren omaehtoisen
liilkunnan ja ulkoliikuntapuiston ominaisuuksien vilisia sidoksia (ks. kuvio 3). Sallisin ja
Owenin (2015, 43, 46) mukaan ekologisiin malleihin kuuluva Stokolsin (1992, 2003)
kasite “terveytta edistava ymparisto” kasittda ne ymparistotekijat, jotka helpottavat
tai estavat terveyskayttaytymista. Terveyskayttaytyminen tarkoittaa yksilon kayttay-
tymista ja valintoja elintavoissaan (Helldan & Helakorpi 2015, 9; Terveyskayttaytymi-

nen 2017). Tassa kontekstissa se tarkoittaa omaehtoista liikuntaa.

Terveyskayttayty-

misen muotona S
Yksilon sisdiset
nuoren
. tekijat
omaehtoinen

liilkunta

Y

A
i

A
|

UIkoIiikunFapuiston Ulkoliikuntapuiston
fyysiset sosiokulttuuriset
ympiristotekijat ympiristotekijat

Kuvio 3. Ekologiset mallit osana sosioekologista terveyden edistdmisen viitekehysta



20

Sallis ja Owen (2015, 46) tuovat esille Stokolsin (1992, 2003) toteamuksen, jonka mu-

kaan ihmiset vaikuttavat ymparist6onsa ja muuttuvat ymparistotekijat vaikuttavat

terveyskayttaytymiseen. Ekologisten mallien mukaan omaehtoiseen liikuntaan vai-

kuttavat yksilon sisdiset tekijat ja ulkoliikuntapuiston sosiokulttuuriset seka fyysiset

ymparistotekijat, jotka ovat sidoksissa keskenaan. (Savola & Koskinen-Ollongvist

2005, 55; Sallis & Owen 2015, 43—-64.) Ekologisten mallien kautta ulkoliikuntapuisto

nahdaan ymparistona, joka vaikuttaa nuoren terveyteen ja hyvinvointiin epasuorasti

(Green, Tones, Cross & Woodall 2015, 87).

Kuviossa 4 on terveyden edistdmisen sosioekologinen |dhestymistapa sijoitettuna

osaksi opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen sisdltamia elementteja.

Opinndytetyon
teoreettinen

viitekehyksen
elementit

Nuorten omaehtoinen liilkunta

!

. . e Nuorte
Terfeys ja hWInVDIntI HOEa

liikuntakulttuuri

/

Terveyden / /

edistamisen

sosioekologinen

|dhestymistapa fyysinen ymparistd

ihmisten viliset suhteet
sosiaalinen koheesio
ympariston ominaisuudet

sosiokulttuurinen
ymparisto
kayttaytymisymparisto

yhteiso
fyysinen turvallisuus

Kuvio 4. Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen elementit
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4 Opinndytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on edistdaa nuorten tieto-osallisuutta Hippoksen alu-
eelle rakennettavan ulkoliikuntapuiston suunnittelussa nuorten omaehtoista liikun-

taa tukevaksi ja sen myota terveytta edistavaksi ymparistoksi.

Tavoitteena on kuvata nuorten toiveita ja ajatuksia Hippoksen alueelle rakennetta-
vasta ulkoliikuntapuistosta omaehtoisen liikunnan nakékulmasta. Tuloksia voidaan
hyodyntaa Hippoksen tulevan ulkoliikuntapuiston suunnitteluvaiheessa, jossa opin-

nadytetyon toimeksiantaja, Jyvaskylan kaupunki, on yhtena toimijana mukana.
Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia asioita nuoret toivovat ja ajattelevat tulevan Hippoksen ulkoliikunta-
puiston pitavan sisadllddan omaehtoisen liikunnan nakdkulmasta?

2. Millaisia eroavaisuuksia nuorten toiveissa ja ajatuksissa ilmenee omaehtoi-
seen liikuntaan sisaltyvan, toimintaa kuvaavan kasitteen (liikkkuminen, pelaa-

minen ja ajan viettdminen) vaihtelun myota?



22

5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyossa tutkittiin laadullisin menetelmin nuorten toiveita ja ajatuksia Hip-
poksen alueelle rakennettavasta ulkoliikuntapuistosta omaehtoisen liikunnan nako-
kulmasta. Lisaksi selvitettiin, millaisia eroja nuorten toiveissa ja ajatuksissa ilmeni,

kun kehyskertomusten omaehtoiseen liikuntaan liittyva toiminnan kasite vaihteli.

Nuorten toiveista ja ajatuksista pyrittiin saamaan kuvaus kartoittavan tutkimusotteen
keinoin. Opinnaytetyd kuuluu soveltavan tutkimuksen piiriin. Se toteutui perustutki-
muksen kaltaisena, mutta paamaarana oli ennalta kohdennettu hyoty kaytannoén ela-
malle (Toikko & Rantanen 2009, 19). Pdamaarana oli nuorten tieto-osallisuuden

edistaminen Hippoksen tulevan ulkoliikuntapuiston suunnitteluvaiheessa.

Laadullisen menetelman valinta perustui asetelmaan, jossa tutkimuksen lahtékoh-
tana oli nuori, hanen ajattelemansa toiminta tietyssa liikuntaymparistossa ja naihin
sidoksissa olevat merkitykset. Laadullista menetelmaa kayttamalla mahdollistui mer-
kitysten tarkastelu. Merkitykset ilmenivat tutkittavana ilmiéna: nuorten toiveina ja
ajatuksina Hippoksen tulevasta ulkoliikuntapuistosta omaehtoisen liikunnan nakokul-
masta. Padmaarana oli tavoittaa nuoren oma kuvaus siita todellisuudesta, jonka han
kokee. Oletetaan, ettd kuvaukset pitivat sisalladn asioita, joita nuori piti itselleen

merkityksellisena. (Kylma & Juvakka 2007, 16—-17; Vilkka 2015, 118.)

Tieteenfilosofisena suuntauksena opinnaytetydssa sitouduttiin fenomenologis-her-
meneuttiseen suuntaukseen ldhestymistavan ja edelld mainitun merkityshakuisuu-
den perusteella. Fenomenologiseen filosofiaan opinndytetydssa viittaa tutkimuksen
kohteena oleva eldamisen maailma ja nuorten kokemusten merkitykset (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 40). Hermeneuttiselle suuntaukselle ominaisesti tiedontuotanto tapah-

tui hahmottamalla asioiden ja niiden yhteyksien vilisia konteksteja. Vilkan (2015,
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222) mukaan hermeneutiikka on asettumista vuoropuheluun tutkimusaineiston
kanssa, jolloin ymmartaminen ldhtee tutkijan esiymmarryksen kautta ja tutkija korjaa
ymmarrystaan tutkittavasta asiasta vuoropuhelussa tapahtuvan oivaltamisen kautta.
Pattonin (2015, 137) mukaan hermeneutiikka tarjoaa nakdkulman erityisesti tekstien
tulkitsemiseen, mika opinndytetydssa tapahtui analysoitaessa nuorten kirjoittamia
tarinoita. Tieto oli jatkuvaa tulkintaprosessointia, jossa seka tulkinnat etta tieto jatku-
vasti uusiutuivat. Tata prosessia voidaan ajatella kehana, jossa kokonaisuus muodos-
tui yksityiskohtien tulkinnasta ja syntyneiden kokonaisuuksien uudelleentulkinta johti
aina laajemman ymmarryksen syntymiseen. (Hermeneutiikka 2015; Patton 2015,

137.)

5.2 Aineistonkeruu

5.2.1 Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhma koostui Jyvaskylan nuorisovaltuuston jasenista, Jyvaskylan
kaupungin liikuntapalveluiden LiikuntaLaturi-ryhmien nuorista ja eraan jyvaskylalai-
sen peruskoulun yhdeksannen luokan oppilaista. Jyvaskylan nuorisovaltuusto toimii
13-20 -vuotiaiden nuorten vaikuttamiskanavana kaupunginhallituksen alaisena. Jase-
net edustavat Jyvaskylan ylakouluja, nuorisotiloja, toisen asteen oppilaitoksia, ja val-
tuustossa on my®ds viisi vapaata paikkaa. Liikuntalaturi on 13—-19 -vuotiaille nuorille
kohdennettu tuote, jonka kautta nuorilla on liikuntataidoistaan riippumatta mahdol-
lisuus matalan kynnyksen maksuttomaan liikuntaharrastamiseen. (Jyvaskylan nuori-

sovaltuusto n.d.; Liikuntalaturi n.d.; Siekkinen & Inkinen 2016, 2, 4-10.)

Tutkimusjoukon valinta tapahtui harkinnanvaraisesti ja huomioiden tarkoitukseen so-
pivuuden kriteerin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 97-99). Tutkimuksen kohderyhman va-
lintaan vaikuttivat kohderyhman ikdjakauman sopivuus tahan tutkimukseen (13-20 -
vuotiaat nuoret) ja laaja-alainen edustavuus Jyvaskylan kaupungin sisalla. Tutkimus-

joukon valintaa maarittelivat myos teorian pohjalta tehdyt ratkaisut koskien nuorten
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ikavaiheelle ominaisia piirteita lilkuntakayttaytymisessa: pyrittiin tavoittamaan eri-
ikaisiad ja oletuksellisesti eri tavoin liikkuvia nuoria erilaisista ryhmista. Aineistonke-
ruumenetelman maarittelemana pyrittiin myos tavoittamaan nuoria erilaisissa ryh-

man kokoontumisen tilanteissa (Eskola 1998, 71).

Aineistonkeruun suunnittelua kohderyhmén koon osalta maarittelivat Eskolan (1998,
75) kokemukset siitd, ettd noin 15 vastausta jokaista kehyskertomusta kohden on to-
dettu toimivaksi maaraksi tavanomaisissa elaytymismenetelmalla toteutetuissa tutki-

muksissa.

5.2.2 Aineistonkeruumenetelma ja aineistonkeruun toteutus

Alasuutarin (2014, 83) mukaan teoreettinen viitekehys maarittaa, millainen aineisto
on perusteltua keratd. Opinnadyteyon tutkimusaineisto koottiin eldaytymismenetel-
malla. Menetelman kaytto kdaynnistyi Suomessa 1980-luvulla, ja sitd on kaytetty tie-
donhankintamenetelmana etenkin kasvatus- ja sosiaalitieteissd, mutta lisdantyvasti
my0s muilla tieteenaloilla. Eldaytymismenetelma (engl. “the method of empathy-ba-
sed stories”, MEBS) on tiedonhankintamenetelma, jolla tarkoitetaan tutkijan ohjeis-
tuksen mukaista pienten tarinoiden kirjoittamista. (Eskola 1998, 10—-11.) Kirjoitettu
materiaali on yleinen laadullisen tutkimuksen tiedonldahde (Patton 2015, 136) ja kir-
joitetut tarinat kuuluvat Tuomen ja Sarajarven (2018, 96) kirjallisen aineistomateriaa-

lin jaottelun mukaan yksityisten dokumenttien aineistoluokkaan.

Eldytymismenetelman valinta perustui myds sen soveltuvuuteen monenlaisille vas-
taajille seka ideointiin, tutkittavaan aiheeseen ja tavoiteltavan tiedon tulevaisuus-
suuntautuvaan luonteeseen. Menetelma soveltuu kdytanndnlaheisiin selvityksiin
sekd mahdollistaa uusien nakoékulmien I0ytamisen vastaajien tuottaessa vapaasti ka-
sityksidan tutkittavasta ilmiosta verrattuna menetelmiin, joissa vastaajat toimivat tut-
kijan maarittelemien kysymysten ja vastausvaihtoehtojen ehdoilla (Eskola &Wallin

2015, 64-66). Alasuutari (2014, 83) toteaa vastaavasti, etta tutkittaessa merkitysra-
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kenteita aineistona palvelee parhaiten ihmisten omin sanoin tuottama teksti. Valin-
nan yhtena perusteena oli myés menetelman ominaisuus, joka huomioi tutkittavan
aseman. Kun vastaajina toimivat nuoret, eettisesti suhteellisen ongelmattomaksi to-
dettu menetelma oli valinnan yksi kriteeri. (Eskola 1998, 80—-81; Eskola & Wallin
2015, 56, 58, 60.)

Elaytymismenetelmaa on kritisoitu siita, etta sen on epailty tuottavan yleisia seka
tyypillisia vastauksia eli stereotypioita. Menetelmaan liitetty ominaisuus on kuitenkin
myos poikkeuksellisten vastausten esille tulo. Lisaksi sen kayttoon liitetyt ongelmat
ovat koskeneet kirjoitustilanteiden mahdollista keinotekoisuutta ja tarinoiden ai-
toutta. (Eskola 1998, 77-79.) Elaytymismenetelman kdyton haasteina tutkijalle on ku-
vattu kehyskertomusten laadintaan (Eskola & Wallin 2015, 64) seka analysointiin (Es-
kola 1998, 134) liittyvat haasteet. Tuomi & Sarajarvi (2018, 97) mainitsevat myds es-
seiden, tassa kontekstissa tarinoiden, kirjoituksen aineistonkeruumenetelmana saat-

tavan johtaa laihaan tutkimusaineistoon.

Aineistonkeruun perustana oli kehyskertomus, joka toimi vastaajien orientaationa
(Eskola 1998, 68). Se toimi tarinan alkuna, jossa kuvattuun tilanteeseen nuoret elay-
tyivat. Sen synnyttamien mielikuvien mukaan he kirjoittivat vapaasti ja omin sanoin
pienen tarinan vieden kehyskertomuksessa esitettya tilannetta eteenpain. Tarinat
olivat tutkimusaineistona mahdollisia tarinoita kuvaten nuorten toiveita ja ajatuksia;

sitda mita asiat merkitsevat (Eskola 1998, 69).

Eldytymismenetelman ominaispiirteena on kehyskertomusten muuntelu eli variointi.
Kehyskertomukset pyrittiin muotoilemaan siten, etta saataisiin tutkimuskysymyksiin
vastauksia tuottavia tarinoita. Peruskehyskertomuksesta tehtiin tdssa opinnayte-
tyossa kolme versiota, jotka erosivat toisistaan yhden keskeisen asian suhteen. (Es-
kola & Wallin 2015, 56-57.) Variointikasitteina toimivat nuorten omaehtoiseen lii-
kuntaan sisaltyvat, erilaista toimintaa kuvaavat kasitteet. Niiden valinnan perusteena
olivat ilmidt, jotka ovat sidoksissa nuorten omaehtoiseen liikuntaan ja siihen liitty-

vaan nuorten liikuntakulttuuriin (ks. kuvio 5).
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Kehyskertomus 1: "Hippoksen alueelle, Koyhdlammen ymparist66n, on rakennettu uusi
elamyksellinen liikuntapuisto. Olit siella liikkumassa ja viihdyit siella. Kuvaile, millainen
ulkoliikuntapuisto on. Mitka asiat olivat toiveidesi mukaisia? Mita teit?"

eomaehtoinen liikunta ilmiona: "organisoimattoman liikkumisen muodot ulottuvat arkiliikkumisesta seka
leikeista liikuntalajin sddnndlliseen harrastamiseen saakka" (Hasanen 2017)

eomaehtoisen liikkunnan laaja-alaisuus ja monimuotoisuus (mm. Hasanen 2017)

Kehyskertomus 2: "Hippoksen alueelle, Kdyhdlammen ymparistéon, on rakennettu uusi
elamyksellinen liikuntapuisto. Olit siella pelaamassa ja viihdyit siella. Kuvaile, millainen
ulkoliikuntapuisto on. Mitka asiat olivat toiveidesi mukaisia? Mita teit?"

edigitaalisuus yhdistyy osaksi omaehtoista liikuntaa ja nuorten liikuntakulttuuria esimerkiksi
mobiilipohjaisten liikkuntapelien muodossa (Kari 2017b)

eomaehtoisesti liikkuva vaihtoehtolajin harrastaja ei valttamatta koe harrastavansa varsinaisesti liikuntaa,
jonka vuoksi lilkunta saa my0s erilaisia nimityksia (mm. Liikanen ym. 2013; Liikanen & Rannikko 2015)

Kehyskertomus 3: "Hippoksen alueelle, Kbyhalammen ymparist66n, on rakennettu uusi
elamyksellinen liikuntapuisto. Olit sielld viettdmdssd aikaa ja viihdyit sielld. Kuvaile,
millainen ulkoliikuntapuisto on. Mitka asiat olivat toiveidesi mukaisia? Mita teit?"

eomaehtoisen liikkunnan sisaltojen vaihtelu ajanvietosta ja hengailusta tavoitteelliseen liikkkumiseen (mm.
Liimakka ym. 2013; Rannikko ym. 2013; Hasanen 2017)

eomaehtoisesti liikkuva vaihtoehtolajin harrastaja ei valttamatta koe harrastavansa varsinaisesti liikuntaa,
jonka vuoksi liikunta saa my0s erilaisia nimityksia (mm. Liikanen ym. 2013; Liikanen & Rannikko 2015)

Kuvio 5. Kehyskertomukset, variointikasitteet ja teoria niiden valinnan perustana

Varioinnin keinoin opinndytetydssa pyrittiin selvittamaan, millaisia erilaisia merkityk-
sia tutkittavasta ilmiosta nuorten kuvaukset sisalsivat, kun kehyskertomuksissa vaih-
teli omaehtoiseen liikuntaan sisaltyva, toimintaa kuvaava kasite (liikkkuminen, pelaa-
minen ja ajan viettaminen ulkoliikuntapuistossa). Varioinnin keinoin pyrittiin tuo-
maan esille menetelman mahdollistamat erityispiirteet tutkittavasta ilmiosta vastaus-
ten lisaksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Eskola & Wallin 2015, 56-57.)
Variointiin liittyy yleensa tietyn seikan variointi, samalla kun muut asiat pysyvat sa-
moina. Tdma voi muuttaa kuitenkin koko tilanteen logiikkaa siten, ettd muut asiat

saavatkin uuden merkityksen eivatka pysy siten vakioina. (Eskola 1998, 70-71.)

Eskola (1998, 71), samoin kuin Eskola ja Wallin (2015, 63), korostavat kehyskerto-
musten esitestauksen merkitysta niiden toimivuuden selvittdmiseksi. Kehyskerto-

musten pilotointi tapahtui ennen varsinaista aineistonkeruuvaihetta viiden nuoren
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toimiessa koevastaajina. He olivat idltaan vastaajakohderyhmaan kuuluvia. Koevas-
taajat vastasivat sahkopostitse tai paperille kirjoittaen tarinan kehyskertomukseen
elaytyen. Kirjoitustilanteen jalkeen he kertoivat, millaisena kokivat vastaamisen, ke-
hyskertomukseen eldytymisen ja milla tavoin ymmarsivat sen sisallon. Koevastaajien
kokemukset ja heidan tuottamien tarinoiden tarkastelu toimivat lopullisten kehysker-

tomusten muokkaajina osoittaen tutkijalle kehyskertomusten toimivuuden.

Aineistonkeruun kaytannon toteutusta suunniteltiin ryhmien osalta yhdessa Jyvasky-
lan kaupungin nuorten osallisuuskasvatuksen koordinaattorin, sivistyksen toimialan
suunnittelijan, peruskoulun yldkoulun rehtorin ja didinkielen opettajan seka liikunta-
palveluiden liikkunnanohjaajan ja ryhmanohjaajien kanssa. Aineistonkeruu toteutui

ennalta sovitusti kohderyhmien kokoontumisten yhteydessa.

Tutkija oli aineistonkeruutilanteissa paikalla ja jakoi vastauspaperit henkil6kohtai-
sesti. Tutkija johdatteli aineistonkeruutilanteessa aiheeseen kertoen lyhyesti Hippok-
sen alueen uudistamissuunnitelmasta ja Hippoksen alueen sijainnista Jyvaskylan kes-
kustassa. Kaikki vastanneet nuoret kertoivat kysyttdessa tuntevansa Hippoksen sijain-
nin. Tutkijan alustuksessa korostettiin vastaajien mahdollisuutta ideointiin, vastauk-
sen vapaamuotoisuutta seka pyydettiin vastaajia huolellisesti tutustumaan saatekir-
jeeseen (ks. liite 2) ja eldytymaan vastauslomakkeen yldosassa olevaan kehyskerto-

mukseen (ks. liite 3).

Tutkimuksesta ja sen vapaaehtoisuudesta informoitiin noudattaen TENK:n ihmistie-
teisiin luettavien tutkimusalojen eettisten periaatteiden (2009, 5-6) mukaista ohjetta
tutkittavien informoinnista. Eri kehyskertomukset pyrittiin jakamaan vastaajille sat-
tumanvaraisesti. Vastaukset pyydettiin nimettdmina eika vastaajilta keratty tunniste-

tietoja anonymiteetin varmistamiseksi. Vastausaikaa annettiin 20 minuuttia.

Liikuntalaturi-ryhmissa pyydettiin alle 15-vuotiailta vastausta kotoa kasin, jotta huol-

tajan informoinnista ja suostumuksesta tuli asianmukaisesti huolehdittua. Liikuntala-
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turi-ryhmien ryhmatilanteet olivat osittain ajallisesti liukuvia: nuoret saapuivat pai-
kalle ja lahtivat pois oman aikataulunsa mukaisesti. Jotkut nuoret olivat halukkaita
vastaamaan, mutta aikataulullisesti se ei ollut mahdollista ryhmatilanteen yhtey-
dessa, ja he saivat vastausmahdollisuuden kotoa kasin toimittaen vastauksen kirje-
postitse. Aineistonkeruu toteutui kuviossa 6 kuvatulla tavalla. Lisaksi yksi vastaus pi-
lotointivaiheesta liitettiin mukaan tutkimusaineistoon, koska vastaaja taytti vastaaja-
ryhman ikakriteerin ja oli jyvaskylalainen. Vastauksia saatiin yhteensa 58 kpl ja tasta

muodostui opinnaytetyon tutkimusaineisto.

e aineisto kerattiin lokakuun 2017 aikana

Jyvaskylan kaupungin [

L“ku nta Latu ri _ryh mat e vastauksia saatiin 16 kpl (12 kpl ryhmissa vastattua ja 4 kpl kotona
vastattua)

JyvaSkyla n e aineisto kerattiin Nuorisovaltuuston kokouksen yhteydessa 7.11.2017
nuorisovaltu usto e vastauksia saatiin 20 kpl

Eraan jyvaskylalaisen
peruskoulun yhden 9.
luokan oppilaat

e aineisto kerattiin koulupdivan aikana didinkielen oppitunnilla 7.2.2018
e vastauksia saatiin 21 kpl

Kuvio 6. Aineistonkeruun toteutuminen

5.3 Aineiston analysointi

5.3.1 Analyysimenetelma

Analyysilla ajateltiin olevan tehtdavana muuttaa nuorten kirjoittamat tarinat teoreet-
tiseksi kuvaukseksi tutkittavasta ilmiosta, kuten Kylma ja Juvakka (2007, 66) analyysin
tarkoitusta yleisella tasolla kuvaavat. Opinnaytetydssa tarkasteltiin nuorten kirjoitta-

mien tarinoiden sisdltoa. Aineistonkeruumenetelma maaritteli analyysia varioinnin
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merkityksen esille saamiseksi. Voidaan myos todeta Kylman ja Juvakan (2007, 66)
mukaan, etta tutkimuskysymykset toimivat analyysitavan valintaa ohjaavina teki-

joina.

Analyysimenetelmana kaytettiin sisaltolahtoista analyysia. Tuomen ja Sarajarven
(2018, 103) mukaan sisallonanalyysi voi toimia analyysin teoreettisena kehyksena yh-
distyen useisiin erilaisiin analyysitapoihin. Opinnaytetydssa sisallonanalyysi toimi em.
teoreettisena kehyksena. Sen puitteissa kdytettiin induktiivista aineistolahtoista tee-
moittelua, tyyppikertomusten muodostamista teemoista kehyskertomuksittain ja nii-
den valista vertailua vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Tama on eldaytymismenetel-

malle ominainen analyysitapa (Eskola & Suoranta 1998, 134, 137).

5.3.2 Analyysiprosessi

Litteroitaessa vastaukset kasattiin pinoihin sattumanvaraisesti kehyskertomuksittain.
Eri ryhmien vastauksia ei siten ollut mahdollista tunnistaa jalkikateen. Nuorten tari-
nat litteroitiin kirjoittaen tekstinkasittelyohjelmalla sahkoiseen muotoon analyysin
helpottamiseksi taysin samanlaisina, kuin ne alkuperdisina olivat. Vastaukset jakau-
tuivat kehyskertomuksittain seuraavasti: ensimmainen kehyskertomus 19 tarinaa,

toinen kehyskertomus 19 tarinaa ja kolmas kehyskertomus 20 tarinaa.

Aineistoa haluttiin tarkastella opinnaytetydssa kokonaisuutena eika tarkoituksena ol-
lut vertailla vastauksia eri vastaajaryhmien valilla. Tarinat numeroitiin Eskolan & Suo-
rannan (1998, 130-131) ohjeen mukaisesti jatkokasittelyn helpottamiseksi siten, etta
kehyskertomus 1:n vastaukset saivat tunnuksen A ja numeron 1, 2, 3 jne. siina jarjes-
tyksessa, kuin ne litteroitiin. Vastaavasti kehyskertomus 2:n aineisto sai tunnuksen B

ja kehyskertomus 3:n aineisto tunnuksen C.

Aineiston litterointi tapahtui kdyttden MS Office Word -tekstinkasittelyohjelmaa, kir-

jasinkokoa 12 ja rivivalia 1,5. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 9 sivua. Kylma ja
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Juvakka (2007, 65) toteavat, etta jo litteroinnin aikana tapahtuu aineistoon perehty-
mista ja alustavaa analyysia. Tata vuorovaikutteisuutta tunnistettiin litterointivai-

heessa ja aineistosta muodostui tassa vaiheessa ensimmainen kokonaiskuva. Analyy-
siprosessi jatkui tarkastellen jokaiseen kehyskertomukseen saatuja vastauksia omina

aineistokokonaisuuksinaan.

Aineiston pelkistdminen tapahtui ensimmaisen tutkimuskysymyksen ja aineiston laa-
dun ohjaamana. Tuomen ja Sarajarven (2018, 122) mukaan analyysia aloittaessa on
maaritettava analyysi- eli koodausyksikké. Koodausyksikkdina toimivat sanat ja lau-
seet, johon paadyttiin tutkimustehtavan ja aineiston sisallon tarkastelun perusteella.
Pelkistamisen vaiheessa jokaisesta kolmesta aineistokokonaisuudesta etsittiin tutki-
muskysymysta: "Millaisia asioita nuoret toivovat ja ajattelevat tulevan Hippoksen ul-
koliikuntapuiston pitdavan sisalladan omaehtoisen liikunnan nakékulmasta?” kuvaavia

sanoja ja lauseita (ks. taulukko 1).

Aineistosta ei ollut mahdollista eritelld nuorten kuvaamia ulkoliikuntapuiston ominai-
suuksia ja heiddn toivomiaan ominaisuuksia. Kehyskertomusten sisallon ja tarinoiden
sisallon perusteella voidaan kuitenkin ajatella, ettd nuorten kuvaamat ominaisuudet
olivat heidan ajatuksiaan, jotka sisalsivat myos toiveita tulevan ulkoliikuntapuiston

ominaisuuksista.

Pelkistetyt ilmaukset listattiin erilliselle paperille. Koodauksen tarkoituksena oli ai-
neiston sisallon selkeyttdminen ja aineiston sisallon rikkauden esille saaminen suh-

teessa tutkimuskysymykseen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"”Alueelta |6ytyi hengailumesta nuorille, missa
olin kavereideni kanssa. Sieltd me menimme
juoksuradalle, joka oli rakennettu Kéyhdlam-

men ympdrille.”

ulkoliikuntapuistossa hengailumesta nuorille
oleskelu hengailumestassa kavereiden kanssa
siirtyminen hengailumestasta juoksuradalle

juoksurata Kéyhalammen ymparilla

"Siella oli melko hiljaista. Puistossa pystyi pe-
laamaan kaikenlaista ja rauhoittua arjen pai-

neista.”

ulkoliikuntapuiston hiljaisuus
mahdollisuus monipuoliseen pelaamiseen

mahdollisuus arjen paineista rauhoittumiseen

”Jalkapallokentta oli riittavan suuri ja sielld oli
kiva pelata. Myos parkouralue oli hauska, se

sopi monenlaiseen treeniin ja monentasoisille.”

riittavan suuri jalkapallokentta
pelaaminen
monipuolinen ja monentasoisille sopiva par-

kouralue

Seuraavaksi aineisto teemoiteltiin aineistolahtdisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 140-

146). Pelkistettyja ilmauksia merkittiin eri vareillda samankaltaisuusperiaatteella. Sa-

maa tarkoittavat ilmaukset yhdistettiin yhdeksi ilmaisuksi. Pelkistettyjen ilmausten

valisid suhteita tarkasteltiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142) ja saman varin saaneet il-

maisut koottiin teemoiksi (ks. taulukko 2). Analyysistd muodostettiin teemakartat ni-

mettyjen teemojen mukaisesti (ks. liite 4).

Taulukko 2. Esimerkki teemojen muodostumisesta

Teeman sisalto (pelkistetyt ilmaukset)

Teeman nimi

QR-koodien kerdysmahdollisuus
QR-koodeissa kysymyksia, joihin voi vastata

puhetolppia ympari puistoa

DIGITAALISUUS, TEKNOLOGIA

kaiken ikdisia liikkumassa
paljon lapsia
olin pikkuveljeni kanssa leikkialueella

mahdollisuus istua ja jutella kavereiden kanssa

SOSIAALISET SUHTEET
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Muodostuneista teemoista analysointia jatkettiin edelleen kolmena erillisena aineis-
tokokonaisuutena kohti tyyppikertomusten rakentamista. Yhden kehyskertomuksen
sisaltamista teemoista konstruoitiin sitd vastaava tyyppikertomus. Siten tyyppikerto-
muksia syntyi kehyskertomusten mukaisesti kolme. Eskola ja Suoranta (1998, 138,
165) kuvaavat tyyppikertomuksia kehyskertomukseen sisaltyneiden vastausten yh-
teenvedoiksi, joista ilmenevat vastauksissa esiintyneet asiat, mutta ei kuitenkaan nii-

den esiintymisen maarat.

Kehyskertomusten ja teemoittelun kautta muodostuivat seuraavat tyyppikertomuk-
set:

1. liikkuvan nuoren ulkoliikuntapuisto,

2. pelaavan nuoren ulkoliikuntapuisto ja

3. aikaa viettdavan nuoren ulkoliikuntapuisto.

Toiseen tutkimuskysymykseen pyrittiin vastaamaan tyyppikertomuksia vertailemalla
ja niiden valisia eroja tunnistettiin varioinnin vaikutuksen esilletuomiseksi (Eskola &
Suoranta 1998, 138). Vertailu tapahtui tyyppikertomusten tarkentavana teemoitte-
luna, jota Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) nimittavat “teemoitteluksi tyy-
pittelyn sisalla”. Taman tarkoituksena oli tarkastella tyyppikertomusten antamaa ku-
vaa syvallisemmin. Tyyppikertomuksia lukemalla niista etsittiin aineistolahtodisesti
teemoja. Ne taulukoitiin ja sen jalkeen tunnistettiin kunkin teeman esiintyvyys tyyp-
pikertomuksissa (ks. liite 5). Ne teemat, joita ei tunnistettu kaikissa tyyppikertomuk-
sissa, osoittivat erot tyyppikertomusten valilla. Nama teemat muodostivat toisen tut-

kimuskysymyksen tulokset.

Aineiston analyysiprosessin (ks. kuvio 7) paatteeksi kaikkia analyysin tuottamia tulok-
sia verrattiin aiempaan tutkimustietoon eroavaisuuksien ja samankaltaisuuksien

esille tuomiseksi. Analyysiprosessin paatteeksi muodostettiin johtop&datokset.
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Kuvio 7. Aineiston analyysiprosessi

6 Tutkimuksen tulokset

Opinndytetyossa tavoitteena oli kuvata nuorten toiveita ja ajatuksia tulevasta Hip-
poksen ulkoliikuntapuistosta omaehtoisen liikkunnan ndkokulmasta. Aineisto kerattiin
eldytymismenetelmaa kayttden, ja kolmeen eri kehyskertomukseen vastauksia saa-
tiin yhteensa 58 kirjoitettua tarinaa. Osa tarinoista muodostui yhdesta tai muuta-
masta lauseesta, osa tarinoista oli pidempia tayttdaen yhden A4 -vastausarkin. Nuor-
ten tarinat koostuivat heidan subjektiivisista ajatuksistaan, joiden voidaan ajatella si-

saltavan heidan toiveitaan.

Tarinat analysoitiin objektiivisuuteen pyrkien sisallonanalyysilla: ensimmaiseen tutki-

muskysymykseen vastausta haettiin kdyttdaen analyysimenetelmana aineistoldhtdisen
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teemoittelun kautta tyyppikertomusten muodostamista. Toiseen tutkimuskysymyk-
seen etsittiin vastausta vertaillen elaytymismenetelmalle ominaisesti tyyppikerto-

musten eroavaisuuksia tarkentavan teemoittelun kautta.

6.1 Liikkuvan nuoren ulkoliikuntapuisto

Nuorten tarinoista ilmeni, etta palloilulajeja varten ulkoliikuntapuistosta l6ytyivat jal-
kapallokentta seka tekonurmialustalla etta ruohoalustalla. Talvisin jalkapallokentta
jaadytetaan. Lisaksi puistossa oli pieni jalkapallohdkki, koripallokentta ja pingispoytia.

Kentilld oli pelimahdollisuus muillakin kuin urheiluseuroilla.

Ulkoliikuntapuistossa sijaitsi ulkokuntosali, josta osa oli tekonurmipohjainen ja osa
hiekkapohjainen. Se soveltui nuorille kunnon seka voiman kohotukseen ja sisalsi
useita erilaisia ulkokuntosalilaitteita. Ulkokuntosalissa oli mahdollista penkkipunner-
rus, leuanveto seka weight training -laitteiden kaytto kavelyn ja juoksun lomassa.
Laitteilla voi tehda pomppuja, vetoja ja roikkumisia sisaltavia harjoituksia. Lisaksi saa-
tavilla oli painoja. Ulkokuntosalista |0ytyi erilaisia joustavia tasoja ja trampoliineja,
myo6s maatrampoliini. Tolpista roikkui koysia ja voimistelurenkaita. Juoksua ja lenk-
keilya varten ulkoliikuntapuistossa oli hyvat lenkkeilymahdollisuudet. Juokseminen
oli mahdollista seka purupohijaisilla poluilla etta erillisella juoksuradalla. Juoksumah-
dollisuus oli myos Kéyhdlammen ympari. Ulkoliikuntapuistossa sijaitsivat skeittirata
ja skeittipooli monentasoisille harrastajille. Pooli oli loivareunainen ja sen korkeus-
erot olivat pienet. Rullaluistelua oli mahdollista harrastaa rullaluisteluradalla ja par-
kouria varten loytyi paikkoja. Nuorten ajatuksiin ja toiveisiin sisaltyivat myds puis-
tossa sijaitseva minigolfrata, frisbeegolfrata ja tanssilava. Polkuveneily Kéyhalam-

messa oli kesdisin mahdollista.

Ulkoliikuntapuisto oli kaiken ikaisten liikuntapaikka. Lapsille ja nuorille puisto toimi

my0s leikkiymparistona. Alueella oli paljon lapsia, lapsille paljon aktiviteetteja ja leik-
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kipaikkoja, jonne oli mahdollista menna pienemman sisaruksen kanssa. Leikkipai-
kassa sijaitsi karuselli, liukumakia ja keinuja, mm. viidakkokdysikeinu ja apinakeinu.
Puistossa oli kaiken ikaisille soveltuvia, turvallisia kiipeilytelineita, kiipeilyseina seka
kiipeilyrata. Nuoret toivoivat ja ajattelivat, etta digitaalisuutta ja teknologiaa ulkolii-
kuntapuistossa hyodynnetaan sijoittamalla puhetolppia eri puolille puistoa. Puistossa
oli mahdollista kerata mobiililaitteella QR-koodeja ja niiden kautta aukesi erilaisia ky-

symyksia, joihin voi vastata.

Kesalla puistossa oli iso nurmialue. Luonnon rauhasta nauttiminen oli mahdollista ja
puistossa kasvoi puita seka pensaita. Alueella oli paljon penkkeja ja oleskelupaikkoja,
joissa voi istua ja jutella kavereiden kanssa. Varusteiden sdilytysta varten puistossa
sijaitsi sisatila ja varastosta loytyi erilaisia liikuntavalineita, joita oli mahdollista kayt-
taa. Sadesaalla oli kaytossa sisatila ja katos, jonka suojassa voi istua penkeilla ja sa-
malla ladata mobiililaitteen. Latausta varten oli kaytossa pistokkeita. Puistossa sijait-
sivat my0s piknikpaikka, useita roskakoreja, juoma-automaatti, jaatelokioski, pika-

ruokaravintola ja kauppa.

Ulkoliikuntapuisto oli kooltaan iso, monipuolinen, viihtyisa, kaikille avoin ja jokaisen

tarpeet huomioiva. Nuorten toiveisiin ja ajatuksiin sisaltyivat aktiviteettien monipuo-
linen tarjonta ja mahdollisuus uusien lajien kokeiluun. Puisto oli siistissa kunnossa ja
ilmapiiri sielld oli rento ja avoin. Puisto toimi matalan kynnyksen liikuntaymparistona

lilkunnasta ja ystdvien seurasta nauttimista varten myos “ei-urheilevalle” nuorelle.

6.2 Pelaavan nuoren ulkoliikuntapuisto

Nuorten toiveisiin ja ajatuksiin sisaltyivat ulkoliikuntapuistossa sijaitseva koripallo-

kentta ja erilliset koripallokorit betonialustoilla. Jalkapallokenttd maaleineen oli aina

avoinna ja vapaasti kaytettdvissa. Lisaksi alueelta 10ytyi sulkapallokenttd, beach wol-
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ley -kentta ja pingispoytia. Kenttia oli riittavasti eika niiden kayttoon ollut pitkaa jo-
notustarvetta. Ulkoliikuntapuistossa oli mahdollista kdyttaa useita erilaisia kuntoilu-

laitteita, tehda leuanvetoja ja kayttaa esimerkiksi dippilaitetta.

Nuorten toiveisiin ja ajatuksiin kuului myos alueella sijaitseva skeittipuisto, jossa oli
paikka graffiteille. Parkouralue oli monipuolinen ja monen tasoisia kayttdjia palve-
leva. Kaiken ikaisia ja kaiken kokoisia kayttajia varten oli tarjolla kiipeilypaikkoja. Met-
sasta loytyi kiipeilypuita. Puistossa oli erilaisia seikkailuratoja, suuri shakkilauta, tram-

poliini, keinuja ja tanssilava. Kéyhdlammessa mahdollistui melonta lapi kesan.

Ulkoliikuntapuistossa oli mahdollista kdyda pelaamassa "yokorista” tai heittelemassa
koripalloa, pelaamassa jalkapalloa, beach wolleyta ja muita pallopeleja. Kuntoilu kun-
tosalilaitteilla oli my&s mahdollista. Juoksemassa saattoi kdyda hyvalla juoksupoh-
jalla. Lisaksi puistossa nuorten toiveiden ja ajatusten mukaan mahdollistui istuskelu

penkeilld tai ison ruohokentan laidalla poydan aaressa lintujen laulua kuunnellen.

Metsadssa sijaitsi puumaja. Puistossa oli kioski, kota, katos sadekeleja varten, paljon
poytaryhmia, penkkeja, tolkkiparkkeja ja roskakoreja. Lammen ymparisto oli valaistu.
Puistosta l0ytyi tarpeeksi polkupyoratelineita ja saatavilla oli lainapyoria. Parkkipaik-
katilaa oli riittavasti. Puistossa jarjestettiin erilaisia tapahtumia. Luontoa oli paljon ja
rentoutumista varten 16ytyi viheralueita seka istumapaikkoja. Myds oleskelutilaa oli

tarpeeksi.

Nuorten toiveisiin ja ajatuksiin sisaltyivat ulkoliikuntapuiston iso koko, runsaasti tilaa
ja kaikkien paasy mukaan. Kaiken ikaisille liikkujille 16ytyi runsaasti monipuolista teke-
mista. Puisto oli viihtyisd, koska se oli hyvin huollettu ja siivottu. Roskia ei ollut ndky-
villa ja roskakorit olivat tyhjennetyt. Nurmialueista pidettiin leikkaamalla huolta. Lii-
kuntapaikat ja -valineet olivat ehjia. Puistoa valvottiin valvojien toimesta eika puis-
tossa tapahtunut ilkivaltaa eika kiusaamista. Eri pelikentat olivat helposti l0ydetta-

vissa. Puistoon saattoi halutessaan tuoda mukanaan lemmikkieldimen.
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6.3 Aikaa viettavan nuoren ulkoliikuntapuisto

Nuorten tarinoista kavi ilmi, ettd nuorten toiveisiin ja ajatuksiin sisaltyi ulkoliikunta-
puistossa sijaitseva pieni juoksurata, jossa oli hyva juoksupohja. Pieni urheilukentta
jaadytettiin talviaikaan. Alueella sijaitsi lenkkipolku ja talvisin hiihtolatu. Skeittaa-
mista varten oli skeittirata seka pieni asfalttialue, jossa oli mahdollista skeitata tai
oleskella. Parkouria varten oli rakennettu parkourpuisto. Pallopelien pelaamisen
mahdollistivat lentopallo-, koripallo-, tennis-, minijalkapallo- ja jadkiekkokentat seka
sahlykaukalo. Puistossa oli myds tanssilava ja minigolfrata. Kdyhalammen rannassa

sijaitsi uimaranta ja kanootteja.

Ulkokuntosali sisalsi rekkitankoja, venytys- ja tasapainoilulaitteita ja trampoliineja.
Niiden parissa oli mahdollista kehittdaa kuntoa ja voimaa seka pitaa hauskaa. Lisaksi
alueella oli kiipeilytelineita, tempputelineita ja kiipeilyseina. Lapsille oli rakennettu
seikkailurata. Leikkia mahdollistivat hyppyruudukko, keinut ja kiipeilytelineet, karu-
selli, tervapataympyrad, leikkitelineet ja liukumaet, joista yksi oli kierreliukumaki. Tal-
viaikaan mahdollistui lumipallojen heittely sita varten rakennettuun lumipallosei-

naan.

Ulkoliikuntapuistossa sijaitsi pieni sisatila ja pukuhuone. Penkkeja ja katoksia poyti-
neen oli paljon. Alueelta I16ytyi luontoa: nurmikkoa, kasveja ja puita. Puistossa soi
musiikkia. Puisto toimi rauhoittumispaikkana arjen paineista. Parkkipaikat ovat Hip-

poksen alueella nykytilannetta paremmat.

"Hengailumestassa” mahdollistui hengailu ja oleskelu kavereiden kanssa. Sielta saat-
toi siirtya vaikkapa Kéyhalammen ympari kulkevalle juoksuradalle. Ulkoliikuntapuis-

tossa oli mahdollista syoda ja juoda, juosta, pelata erilaisia peleja kavereiden kanssa

ja treenata. Uusien lajien ja puiston erilaisten laitteiden kokeilu oli myos mahdollista,
kuten myos kajakilla melonta Kdyhalammella. Nuoret toivoivat ja ajattelivat, etta

puistossa voisi tutustua toisiin ihmisiin. Toiveisiin ja ajatuksiin kuului myés mahdolli-
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suus jakaa mobiililaitteella sosiaaliseen mediaan kuvia 1G-kuvapaikoilta. Ulkoliikunta-
puiston kuntoilulaitteisiin oli liitettavissa mobiililaite Bluetooth-yhteydelld, jolloin

kuntoilulaitteiden kaiuttimista oli mahdollista kuunnella musiikkia.

Nuorten toiveiden ja ajatusten mukaan puisto oli kooltaan iso. Tunnelma siella oli
rauhallinen, viihtyisa ja hiljainen. Kuitenkaan ei ollut tarvetta pelata, etta lahtee liikaa
danta. Puiston varimaailma oli miellyttava eika puisto muistuttanut harmaata betoni-
moykkya. Laadukas rakentaminen, kaikkien kayttdjien huomiointi ja puhtaus kuvasi-
vat puistoa. Nuoret toisinaan roskasivat puistoa. Puistossa oleminen mahdollistui sa-

dekelillakin.

Ulkoliikuntapuistossa mahdollistui koko perheen yhteinen toiminta. Tarjolla oli moni-
puolista tekemista kaiken ikdisille ja -kuntoisille kayttajille. Mukava tekeminen myos
niille nuorille, jotka eivat ole kovin urheilullisia, oli huomioitu. Harrastusmahdolli-
suuksia loytyi eri lajeille. Puiston kdytto oli nuorten toiveiden ja ajatusten mukaan il-
maista ja kaikille avointa, se ei ollut vain varauksilla tapahtuvaa eika puisto ollut pel-

kdstaan urheiluseurojen kadytossa.

6.4 Eroavaisuudet ulkoliikuntapuistossa eri tavoin omaehtoisesti liikkuvien

nuorten toiveissa ja ajatuksissa

Nuorten toiveiden ja ajatusten eroavaisuudet omaehtoiseen liikuntaan sisdltyneen
toiminnan kasitteen (liikkuminen, pelaaminen ja ajan viettdminen) vaihtelun myota
ilmenivat vertailemalla eroja tyyppikertomusten sisdltojen valilla. Tyyppikertomusten
valisia eroavaisuuksia kuvataan taulukossa 3. Taulukossa nakyvat ne tyyppikertomus-
ten teemat, joiden ilmenemisessa oli eroavaisuuksia kolmen tyyppikertomuksen va-
lilld. Tummansininen vari kuvaa teeman sisaltymista tyyppikertomukseen ja vastaa-

vasti vaaleansininen vari kuvaa teeman puuttumista tyyppikertomuksesta.
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Taulukko 3. Eroavaisuudet tyyppikertomusten teemoissa

teema sisaltyy tyyppikertomukseen = -

teema ei sisally tyyppikertomukseen =

TEEMA LIIKKUVAN NUOREN PELAAVAN NUOREN AIKAA VIETTAVAN NUOREN

ULKOLIIKUNTAPUISTO ULKOLIIKUNTAPUISTO ULKOLIIKUNTAPUISTO

jadkentta talviaikaan

kenttien vapaa kaytt6 ilman

varauksia

riittavasti kenttia, ei jonotus-

tarvetta

hiihtolatu talviaikaan

rullaluisteluympéristo

minigolf

frisbeegolf

uimaranta Kéyhdlammen

rannassa

leikkiymparisto, leikkipuisto

seikkailurata

digitaalisuus, teknologia

sisdtila, pukuhuone, varasto

roskakorit, tolkkiparkit

puiston kdytto sadesaalla

puiston valaistus

mahdollisuus uusien lajien

kokeiluun

puiston positiivinen ilma-

piiri/tunnelma

puiston varimaailma

puistossa jarjestettavat ta-

pahtumat

hauskanpito toimintana

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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Taulukko jatkuu edelliselta sivulta.

teema sisaltyy tyyppikertomukseen = -

teema ei sisélly tyyppikertomukseen =

TEEMA

LIIKKUVAN NUOREN PELAAVAN NUOREN AIKAA VIETTAVAN NUOREN

ULKOLIIKUNTAPUISTO ULKOLIIKUNTAPUISTO ULKOLIIKUNTAPUISTO

parkkitilojen riittavyys (au-

tot, mopot, polkupyorat)

ehjat vdlineet ja tilat

puiston valvonta

ilkivalta ja kiusaaminen

huomioitu

eri tilojen helppo I6ydetta-

Vyys

lemmikkieldimia puistossa

mahdollisuus tutustua toi-

siin ihmisiin

kaverit osana liikkumista

perhe osana liikkkumista

puiston ilmainen kaytto
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoituksena oli nuorten tieto-osallisuuden edistaminen Hippoksen
tulevan ulkoliikuntapuiston suunnittelussa nuorten omaehtoista liikuntaa tukevaksi
ja sen myota terveytta edistavaksi ymparistoksi. Opinnaytetyon tavoitteena oli
kuvata nuorten toiveita ja ajatuksia Hippoksen alueelle rakennettavasta ulkoliikunta-
puistosta omaehtoisen liikkunnan nakékulmasta. Tuloksia tarkastellaan ldhestymalla
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastauksena saatuja tuloksia, kolmea tyyppiker-
tomusta, yhtena kokonaisuutena tutkimuskysymykseen ja teoreettiseen viitekehyk-
seen peilaten. Tahan tarkasteluun yhdistetaan myds toiseen tutkimuskysymykseen

vastauksena saadut tulokset.

7.1.1 Omaehtoinen liikunta ilmiéna nuorten toiveissa ja ajatuksissa

Omaehtoinen liikunta ulkoliikuntapuistossa nayttaytyi nuorten toiveiden ja ajatusten
kautta laaja-alaisena ilmiona. Siihen sisaltyi moniulotteisuutta ja monenlaista toimin-
taa. Taman myota l6ytyy yhtenevaisyyksia Hasasen (2017, 12) omaehtoisen liikunnan
maaritelman kanssa, joka sisaltaa ”liikuntaa arkiliikkumisesta seka leikeista liikuntala-

jin sdannolliseen harrastamiseen saakka”.

Opinnaytetyon tuloksista ei voida paatella omaehtoisen liikunnan suhdetta nuorten
liilkuntaan laajemmalla tasolla. Aiempi tutkimustieto omaehtoisen liikkunnan merki-
tyksestd osana nuorten liikkunnan kokonaisuutta (mm. Suomi ym. 2016, 24-25; Hasa-
nen 2017, 13) kuvaa kuitenkin omaehtoisen liikunnan sijaa nuorten liikunnan ken-
tdssa. Omaehtoisen liikkunnan on osoitettu sdilyvdan osana nuorten arkea (Hasanen

2016, 13). Taman perusteella voidaan maaritelld omaehtoisen liikunnan tarkeytta
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osana nuorten liikuntaa. Tahan tietoperustaan voidaan myds heijastaa opinnayte-
tydssa nuorten toiveiden ja ajatusten perusteella muodostunutta omaehtoista liikun-

taa ilmiona.

Omaehtoinen liikunta on terveyskayttaytymista. Hyvinvoinnin rakentumisen mallin
(McNaught 2011, 11-12) kautta omaehtoista liikuntaa tarkastellen nuorten oma vas-
tuu terveyden ja hyvinvoinnin rakentumisessa korostuu, mutta perheen, yhteison ja
yhteiskunnan roolit ovat laheisina toimijoina lasna. Terveyden edistamisen nakokul-
masta, ekologisten mallien (Sallis & Owen 2015) kautta tarkasteltuna, omaehtoiseen
liilkuntaan ovat sidoksissa fyysinen ja sosiokulttuurinen ymparisto seka yksilon sisai-
set tekijat. Yksilon sisdisia tekijoita ei opinnaytetyossa erikseen selvitetty, mutta nii-
den kuuluminen osaksi terveytta edistavaa, omaehtoista liikuntaa tiedostetaan. Ym-
paristoon kohdentuneita nuorten toiveita tarkastellaan seuraavaksi fyysisen ja sosio-

kulttuurisen ympariston osalta omina lukuinaan.

7.1.2 Ulkoliikuntapuiston fyysinen ymparisté nuorten toiveissa ja ajatuksissa omaeh-

toisen lilkkunnan ndakdkulmasta

Nuorten ajatukset ja toiveet kohdentuivat koskemaan pitkalti ulkoliikuntapuiston fyy-
sisen ymparistéon ominaisuuksia. Ndiden kautta voitiin tulkita my6s kayttaytymisym-
paristoon kohdentuneita toiveita ja ajatuksia. Ulkoliikuntapuiston ympariston omi-
naisuudet ovat sidoksissa my0Os nuorten terveyteen ja hyvinvointiin ollen yksi omaeh-
toista lilkkuntaa mahdollistava voimavara osana nuorten hyvinvoinnin rakentumista
(McNaught 2011, 11-12). Fyysinen ymparistdo ndhdaan terveyden edistamisen ekolo-
gisten mallien yhtena osatekijana, joka on sidoksissa ulkoliikuntapuistossa tapahtu-
vaan omaehtoiseen liikuntaan terveyskayttaytymisen ndakokulmasta (Sallis & Owen

2015, 43-64).
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Fyysinen ymparisto koostui nuorten toiveiden ja ajatusten mukaan ulkoliikuntapuis-
ton omaehtoista liikkuntaa mahdollistavasta palloiluymparistdsta, kuntosaliymparis-
tosta, juoksu- ja lenkkeily-ymparistdsta, skeittaus- ja parkourymparistosta, leikki- ja
kiipeily-ymparistosta, digitaalisista toiminnoista seka muihin lilkkuntamuotoihin yhdis-
tyvasta ymparistosta. Lisaksi nuorten toiveet ja ajatukset kohdentuivat ulkoliikunta-
puiston fyysiseen ymparistoon koskien ulkoliikuntapuiston yleisida ominaisuuksia. Ne
kohdentuivat myos ulkoliikuntapuiston tiloihin ja ymparistéon, joka liittyy omaehtoi-
seen liikkuntaan kuuluvaan oheistoimintaan. Tulosten perusteella voidaan ajatella,
ettd nuoret kuvasivat toiveissaan ja ajatuksissaan ulkoliikuntapuiston omaehtoista lii-
kuntaa edistavia ja estdvia tekijoita, jotka Sallis ja Owen (2015, 43, 46) tuovat esille
Stokolsin (1992, 2003) terveytta edistavaan ymparistoon kuuluvina tekijoind. Omaeh-
toista lilkuntaa edistavia tekijoita kuvattiin huomattavasti enemman kuin suoraan ku-

vattuja estdvia tekijoita, joita tuli esille vain muutamia.

Nuorten toiveet ja ajatukset koskien ulkoliikuntapuiston fyysistd ymparistoa omaeh-
toisen lilkkunnan mahdollistajana kuvastavat omaehtoisen liikunnan laajaa sisaltoa.
Niista on tunnistettavissa Rannikon ja muiden (2013, 3—4) ndkemys vaihtoehtolajien
merkityksesta perinteisten lajien rinnalla sekda myods Hasasen (2017, 210) toteamus

omaehtoisen liikunnan voivan olla jonkin nuorelle tarkedan toiminnan oheistoimintaa.

Palloiluymparistoihin kohdistuneet toiveet ja ajatukset koskivat eri palloilulajien har-
rastamisen mahdollisuuksia ulkoliikuntapuistossa. Nama toiveet korostuivat etenkin
tyyppikertomusten pelaavan nuoren kohdalla. Toiveita esitettiin riittavan suuresta
kenttien maarasta ilman jonotustarvetta sekad avoimesta kdyttomahdollisuudesta. Ta-
han kohdentuivat myos toiveet siitd, etta muillakin kuin seuroilla olisi mahdollisuus
kayttaa pelikenttia. Hasanen (2017, 119) toi vaitostutkimuksessaan esille vapaiden
liilkuntaymparistojen kdayttomahdollisuudet osana liikuntaympariston kasitetta. Opin-
ndytetyon tulokset viittaavat samaan ilmidoon nuorten toiveissa ja ajatuksissa koskien
ulkoliikuntapuiston fyysistda ymparistoa. Lisdksi Hasasen (2017, 210) mukaan omaeh-
toista liikuntaa tukeva ulkoliikuntapuisto mahdollistaa ajallisesti vapaan kdyton, mika

korostui myos opinnaytetyon tuloksissa.
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Perinteisiin omaehtoisen liikunnan lajien harrastusmahdollisuuksiin kohdentuivat
myo6s nuorten toiveet ja ajatukset kuntosaliymparistosta seka juoksu- ja lenkkeily-
ymparistosta tulevassa ulkoliikuntapuistossa. Ulkokuntosalin toivottiin olevan moni-
puolinen ja nuorille soveltuva. Nuoret erittelivat tarkasti toiveitaan ulkokuntosalin si-
salloista. Siella tapahtuvaa toimintaa nuoret kuvasivat kunnon ja voiman koho-
tukseksi, kuntoiluksi ja hauskanpidoksi. Tama heijastaa omaehtoisen liikunnan moni-
puolista, leikkiin ja terveyskayttaytymiseenkin sidoksissa olevaa sisdltoa. Nuorten toi-
veet ja ajatukset ulkoliikuntapuiston juoksu- ja lenkkeily-ymparistosta kohdentuivat
koskemaan hyvia sekda monipuolisia juoksu- ja lenkkeilymahdollisuuksia hyvalla alus-
talla. Kdyhalammen ymparille toivottiin juoksumahdollisuutta, mika osaltaan kuvas-
taa nuorten tietoisuutta tulevan ulkoliikuntapuiston tarkasta sijainnista viitaten myds
osaltaan opinnaytetyon luotettavuuteen. Kéyhdlammen sijainti tulevan ulkoliikunta-
puiston alueella ndakyi myos nuorten toiveina melonta- ja polkuveneilymahdollisuu-

desta Kéyhalammella seka uimarannasta lammen rannalla.

Nuorten toiveissa ja ajatuksissa fyysista ymparistoa koskien tulivat esille leikin ja kii-
peilyn mahdollistavat rakenteet. Liikasen ja muiden (2013, 12) mukaan leikki on vaih-
toehtolajien myo6ta osa nuorten liikuntakulttuuria ja leikki kuuluu Hasasen (2017,
213) mukaan osaksi omaehtoista liilkuntaa. Leikin mahdollistava fyysinen ymparisto
sisaltyi nuorten toiveisiin ja ajatuksiin myds suoranaisina toiveina mm. leikkipaikoista,
karusellista, liukumaista, keinuista, puumajasta, kiipeilypuista, seikkailuradoista, ter-
vapataympyrasta, hyppyruudukosta ja lumipalloseinasta. Ndihin kohdentuvaa toimin-
taa nuoret kuvasivat sekd omana leikkindan etta myos leikkind muun muassa pikkusi-
saruksen kanssa. Aiempi tutkimustieto nuorten ajanvieton vahenemisesta leikkiken-
tilld ja -puistoissa 10 ikdvuoden jalkeen (Myllyniemi & Berg 2013, 32) nayttaisi viittaa-
van osin eriaviin opinndytetyon tuloksiin. Vaikka opinnaytetydssa ei selvitetty nuor-
ten ajanviettoa leikkiymparistoissa, ajatukset leikistd omana toimintana ja toiveet lei-
kin mahdollistavasta leikkipuistomaisesta ymparistdsta voidaan kuitenkin tulkita nuo-

rille merkityksellisiksi ulkoliikuntapuiston ominaisuuksiksi.
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Nuorten toiveet ulottuivat myos vaihtoehtolajien harrastamisen mahdollisuuksiin.
Skeittaukselle, parkourille, rullaluistelulle ja tanssille toivottiin tiloja. Ndiden toivei-
den myota opinndytetyon tulokset ovat yhtenevaisia Rannikon ja muiden (2013, 3—4)

tulosten kanssa: vaihtoehtolajit ndhddaan osana nuorten omaehtoista liikuntaa.

Digitaalisuus nayttaytyi vain vahan nuorten toiveissa ja ajatuksissa. Digitaalisuus il-
meni toiveina puhetolpista, kerattavista QR-koodeista, IG-kuvapaikoista, Bluetooth-
vhteydesta kuntoilulaitteissa sekd mobiililaitteen latausmahdollisuuksista taukoti-
loissa. 1G-kuvapaikat yhdistyvat sosiaalisen median kaytt6on, jonka myos Harinen ja
Torvinen (2015, 51) esittivat olevan osa nuorten omaehtoista liikuntaa ja liikuntakult-

tuuria.

Yksi kehyskertomuksista tarjosi nuorille mahdollisuuden kuvata toiveita ja ajatuksia
ulkoliikuntapuistosta pelaamisen kasitteen kautta, jonka ajateltiin mahdollisesti tuo-
van esille esimerkiksi digitaalisten liikuntapelien pelaamista ulkoliikuntapuistossa.
Vaikka mm. Karin (2017a) tutkimuksen mukaan digitaalisten liikuntapelien merkitys
lilkunnan mahdollistajana on kasvanut, digitaalinen pelaaminen ei esiintynyt nuorten
toiveissa ja ajatuksissa lainkaan. Tulos voi johtua siitd, ettad pelaaminen kasitteena on
kuitenkin laaja-alainen, ja nuorille ei tarjottu selkeda digitaalisen pelaamisen kasi-
tettd kehyskertomuksessa. Toisaalta taas voidaan ajatella, ettd nuorten ajatuksissa

digitaalinen pelaaminen ei yhdisty ulkoliikuntapuistoon.

Omaehtoiseen liikuntaan sisaltyva oheistoiminta nakyi nuorten kuvaamina, oheistoi-
mintaan liittyvina fyysisen ympariston toiveina. Naita olivat toiveet sisatiloista mm.
varusteiden sdilytysta ja oleskelua varten. Katokset, penkit, viheralueet ja paikat,
jonne voi menna suojaan sadetta, esiintyivat toiveissa mahdollistaen nuorten oleske-
lua, istuskelua ja hengailua omaehtoisen liikunnan ohessa. Luonnon merkitys rau-
hoittumisen ja rentoutumisen mahdollistajana tuli esille, kuten myos siihen liittyen

toiveet kasvillisuudesta ja puustosta puistossa.
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Tyyppikertomusten aikaa viettavan ja liikkuvan nuoren toiveissa nakyivat ulkoliikun-
tapuiston kadyttoajatukset sdasta ja vuodenaikavaihteluista huolimatta. Liikasen ja

tutkimusryhman (2013, 13) tulokset viittasivat vuodenaikavaihtelujen vaikutukseen
nuorten vaihtoehtolajien harrastamiseen liittyen: harrastajat kokivat ne harrastami-

sen esteina.

Ulkoliikuntapuiston fyysisen ympariston toivottiin sisdltavan myos piknikpaikan, ko-
dan, kaupan ja kioskin. Nama toiveet liittyivat ruokailumahdollisuuteen puistossa. Sa-
mankaltaisia tuloksia ovat esittdneet Edwards ja muut (2015, 1-10) liittyen ulkolii-
kuntapuiston ominaisuuksiin, jotka ovat yhteydessa puiston runsaaseen kayttoon lii-
kuntatarkoituksessa nuorten keskuudessa. Floyd ja muut (2011, 258-265) esittivat,
etta lilkunta-aktiivisuutta puistossa lisaavat vuorovaikutteisuus puiston virkistysmah-
dollisuuksien ja virallisen toiminnan valilla. Opinndytetydssa ei selvitetty liikunta-ak-
tiivisuuteen suoranaisesti liittyvia tekijoita, mutta samankaltaisen vuorovaikutteisuu-

den tarve ilmeni koskien fyysista ymparistoa.

Nuoret kokivat tarkeana ulkoliikuntapuiston kunnossapidon ja siisteyden. Etenkin
tyyppikertomusten pelaavan nuoren toiveet kohdistuivat ehjiin valineisiin seka tiloi-
hin. Vastaavia tuloksia ovat esittdneet belgialaisen tutkimuksen perusteella Van
Hecke ja muut (2016, 12) liittyen nuorten fyysista aktiivisuutta edistaviin tekijoihin
ulkoliikuntapuistoissa seka niiden kayttoasteeseen. Samoin Van Hecken ja muiden
(2016, 13-15) tuloksista nousi esille puistojen sosiaaliseen turvallisuuteen liittyvia te-
kijoita, jotka korreloivat nuorten fyysisen aktiivisuuden kanssa. Opinnadytetyon tulok-
sissa turvallisuus ilmeni nuorten toiveissa ja ajatuksissa seka fyysisena etta sosiaali-
sena turvallisuutena: rauhallisena tunnelmana, valaistuksena, puiston valvontana ja
sen vaikutuksina ilkivaltaan seka kiusaamiseen. Fyysinen turvallisuus voidaan ndhda
ulkoliikuntapuistossa yhtena nuorten hyvinvoinnin ja terveyden rakentumisen teki-

jOista ja voimavaroista McNaughtin (2011, 11-12) mallin mukaan.
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Nuorten toiveet ja ajatukset kohdistuivat myos ulkoliikuntapuistoa yleisesti kuvaaviin
ominaisuuksiin. Nuoret toivoivat ulkoliikuntapuiston olevan matalan kynnyksen lii-
kuntaymparisto kaiken tasoisia liikkujia varten. Puiston ilmainen kayttomahdollisuus
nousi my0s esille. Merikiven ja muiden (2016, 83) esittamat tutkimustulokset ovat
yhteydessa tdhan siten, etta heiddan mukaansa nuorten nakdkulmasta katsottuna yksi

syy nuorten liikkumattomuudelle on todettu olevan liikuntaan liittyva maksullisuus.

Aiemman tutkimuksen mukaan nuorten fyysista aktiivisuutta ja ulkoliikuntaymparis-
ton kayttoastetta lisasivat lilkkuntaympariston saavutettavuus kavellen, pyorailemalla
tai julkisella kulkuneuvolla seka kodin ldaheisyys sijaintiin nahden (Van Hecke ym.
2016, 7-8; Hasanen 2017, 210). Nuorilla oli toiveita ja ajatuksia ulkoliikuntapuistoon
kulkemiseen liittyen. Nuoret toivoivat riittavia parkkipaikkatiloja, joka viittaa liikkkumi-
seen mopolla, autolla tai vastaavalla kulkuvélineella. Toiveissa olivat lisaksi riittava
maara polkupyoratelineita ja lainapyoria, jonka vastaavasti voidaan ajatella liittyvan

pyoradilyyn liikkkumistapana ulkoliikuntapuistossa kaytdaessa.

7.1.3  Ulkoliikuntapuiston sosiokulttuurinen ymparisté nuorten toiveissa ja ajatuksissa

omaehtoisen liikunnan nakdkulmasta

Ulkoliikuntapuisto nahtiin nuorten ajatuksissa ja toiveissa myos sosiaalisena ymparis-
tona ja sosiaalisten suhteiden mahdollistajana. Tama viittaa jalleen ulkoliikuntapuis-
ton merkitykseen nuorten terveyden ja hyvinvoinnin rakentumisessa. McNaughtin
(2011, 11-12) hyvinvoinnin rakentumisen mallissa voimavaroina nahtavat, omaehtoi-
seen liikuntaan ulkoliikuntapuistossa kytkeytyvat ihmisten valiset suhteet, yhteiso
sekd ihmisten yhteenkuuluvuus eli sosiaalinen koheesio ovat tarkea terveyden ja hy-
vinvoinnin perusta. Nuorten toiveissa ja ajatuksissa sosiaaliset suhteet liitettiin seka
omaan toimintaan ettd kuvaukseen ulkoliikuntapuiston muista kayttdjistda. Taman
myo6ta korostuivat etenkin lasten kayttajaryhma seka kaikenikaiset ja -tasoiset kayt-
tajat. Naiden ryhmien huomioinnin tarve korostui myds nuorten toiveissa ja ajatuk-

sissa liittyen ulkoliikuntapuiston ymparistdn rakenteisiin.
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Tyyppikertomusten aikaa viettava ja liikkkuva nuori kohdensivat toiveensa ja ajatuk-
sensa koskemaan enemman sosiaalista ymparistdd, omaehtoiseen liikuntaan liittyvaa
oheistoimintaa ja omaehtoisen liikunnan sisdltamia muotoja, jotka eivat olleet yhtey-

dessa tavoitteelliseen liikkunnan harrastamiseen.

Omaa sosiaalista toimintaa kuvattiin yhta lailla kavereiden kanssa hengailuna, jutte-
luna, istuskeluna kuin myds “yokoriksen” pelailuna. Nuorten omaehtoiseen liikun-
taan liittyi myos Liimakan ja muiden (2013, 37) tulosten mukaan kaverijohtoinen hen-
gailu. Tahan olivat yhteydessa myds Palomaen ja muiden (2017, 88—-89) seka Vantta-
jan ja muiden (2017, 6) esittamat tulokset nuorten kaveripiirin merkityksesta ja vai-
kutuksesta liikuntakayttaytymiseen. Floydin ja muiden (2011, 258-265) tulokset viit-
tasivat nuorten todennakoisempaan ulkoliikuntapuistossa liikkkumiseen silloin, kun
puistossa liikkuu aktiivisesti muita saman ikdisia nuoria. Opinndytetydssa nuorten
ajatuksista kavi ilmi, etta he liittivat sosiaalisen toiminnan ulkoliikuntapuistossa kos-
kemaan my0s omaa perhettaan: leikki sisarusten kanssa ja liikunta koko perheen kes-
ken tulivat esille. Hyvinvoinnin rakentumisen mallin (McNaught 2011, 11-12) kautta
perhe nahdaankin tarkedana osana yksilon, tdssa kontekstissa nuoren, terveyden ja

hyvinvoinnin rakentumiseen liittyvaa kokonaisuutta.

Nuorten omaehtoiseen liikuntaan sidoksissa oleva liikuntakulttuuri nakyi nuorten toi-
veissa ja ajatuksissa, jotka koskivat etenkin ulkoliikuntapuistossa ilmenevia sosiaalisia
suhteita ja omaehtoiseen liikuntaan liittyvaa oheistoimintaa. Hasasen (2017, 13) to-
teamus omaehtoisen lilkunnan tarkeasta roolista osana nuorten liikuntakulttuuria
nakyi myos opinndytetyon tuloksissa. Nuoret toivat esille vain vahan vaihtoehtolajei-
hin liittyvaa liikkuntakulttuuria (mm. Liikanen ym. 2013, 12). Yleisella tasolla tuloksissa
nakyivat leikin merkitys, avoin ja hyvaksyva ilmapiiri seka tietty yhteisollisyys liikunta-
kulttuuria kuvailevina osa-alueina. Nama ominaisuudet ovat aiemmassa tutkimuk-
sessa liitetty vaihtoehtolajien kulttuurin ominaispiirteisiin (Liikanen ym. 2013, 12;

Heikkilda 2015, 12-13).
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Terveyden edistamisen ekologisten mallien (Sallis & Owen 2015, 43—64) kautta tar-
kasteltuna nuorten sosiokulttuurinen ymparisté on merkityksellinen omaehtoiseen
liilkuntaan vaikuttaja. Sosiokulttuuriseen ymparistédn kohdentuneiden toiveiden ja
ajatusten kautta voidaan tulkita myos ulkoliikuntapuistoon kayttaytymisymparistona
kohdentuneita toiveita ja ajatuksia. Nuorten suoraan kuvaaman toiminnan lisaksi
nuorille mieleista kayttaytymisymparistda ilmentavat rakenteet, joita nuoret toivoi-

vat sosiokulttuurisen ymparistdn sisaltavan.

7.2 Eettisyys

Opinndytetyon prosessin jokaisessa vaiheessa pyrittiin noudattamaan Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan Hyvaa tieteellista kaytantoa (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohje 2012, 6-7). Lisaksi seuraavaksi tarkasteltavia opinnaytetydprosessiin sisalty-
neitd valintoja ja ratkaisuja maarittelivat TENK:n (2009) Humanistisen, yhteiskunta-
tieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus

eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi.

Tutkimusaiheen valintaa eettisesta nakdkulmasta tarkastellessa ei tullut esille eetti-
syyteen liittyvia ongelmia. Tutkimusaihe valittiin pyrkimyksena edistdaa nuorten tieto-
osallisuutta Hippoksen ulkoliikuntapuiston suunnittelussa. Aihe oli sidoksissa lakisdaa-
teiseen velvollisuuteen nuorten kuulemisesta, YK:n lasten oikeuksien yleissopimuk-
seen ja kansainvalisiin seka paikallisiin strategioihin, joissa pyrkimyksena on osallisuu-

den, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.

Tutkimusluvat opinnaytetyon aineistonkeruuta varten saatiin nuorisovaltuuston ja
peruskoulun ylaluokan osalta Jyvaskyldan kaupungin opetuspalveluista seka Liikunta-
Laturi -ryhmien osalta Jyvaskylan kaupungin liikkunta- ja kulttuuripalveluiden palvelu-
johtajalta. Aineistonkeruutilanteessa tutkittavien informointi tapahtui noudattaen

TENK:n ihmistieteisiin luettavien tutkimusalojen eettisten periaatteiden (2009, 5-6)
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mukaista ohjetta tutkittavien informoinnista. Opinnaytetyon kohderyhman koostu-
essa 13-20 -vuotiaista nuorista oli alle 15-vuotiaiden tutkittavien kohdalla huolehdit-
tava myos huoltajan informoinnista ja suostumuksesta lapsen tutkimukseen osallistu-
miseen. Yli 15-vuotiaiden tutkittavien kohdalla katsottiin, ettd nuoren oma paatos
tutkimukseen osallistumisesta oli riittava. Alle 15-vuotiaiden kohdalla noudatettiin
itsemaaraamisoikeutta ja vapaaehtoisuuden periaatetta: nuorella oli mahdollisuus
kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta huoltajalta saadusta mydnteisesta luvasta
huolimatta. (Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kdyttaytymistieteellisen tutki-
muksen eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi
2009, 5). Toteutunutta huoltajan informointi- ja lupamenettelya kasitelldan kohde-

ryhmittdin, koska toteutuskaytannot vaihtelivat eri ryhmien valilla.

Jyvaskylan kaupungin Liikuntalaturi-ryhmissa alle 15-vuotiaille vastaajille annettiin
saatekirje (ks. liite 2), vastauslomake (ks. liite 3) seka huoltajan informointi- ja suostu-
muslomake (ks. liite 6) kotiin vietdavaksi palautuskirjekuoren kanssa. Tahan toiminta-
malliin paadyttiin siksi, etta huoltajien informointi ja suostumuksen kysyminen alle
15-vuotiaiden huoltajilta ei ennalta ollut mahdollista, koska ryhmat toimivat ilman
ennakkoilmoittautumisvaatimusta. Nuorten vastaukset huoltajan suostumuslomak-

keen kanssa palautuivat siten tutkijalle kirjepostitse.

Nuorisovaltuuston jasenet vastasivat nuorisovaltuuston kokouksen yhteydessa. Tata
paatosta tuki nuorisovaltuuston nimetty tehtava ottaa kantaa nuoria koskeviin asioi-
hin kirjoittamalla lausuntoja ja kannanottoja (Jyvaskylan nuorisovaltuusto n.d.). Tut-
kimuksesta oli informoitu ennalta kokouksen esityslistalla ja nuorten huoltajia ldhes-
tyttiin kokouksen jalkeen sahkdpostitse suostumuslomakkeella (ks. liite 7), jolloin alle
15-vuotiaan nuoren huoltajan oli mahdollista kieltdd nuoren vastauksen kdyttd osana
tutkimusaineistoa. Kohderyhmaan kuuluneen 9. luokan oppilaiden huoltajille Idhetet-
tiin opettajan valityksella informointi- ja suostumuslomake wilma-viestina (ks. liite 8).
Huoltajien vastaukset tulivat tutkijan tietoon opettajan kautta ennen aineistonke-

ruuta didinkielen oppitunnin aikana. Kuulan (2011, 152) mukaan on perusteltava,
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miksi aineistonkeruu on tapahtunut jonkun laitoksen, tassa kontekstissa koulun, yh-
teydessa. Koululuokan toimiessa kohderyhmana voitiin ajatella, etta tavoitetaan eri
tavoin liikkuvia nuoria. Lisaksi menetelman kaytté ryhmatilanteessa oli suositeltavaa
ja tarinoiden kirjoittaminen didinkielen oppitunnilla koulupaivan aikana oli sidoksissa

koulun normaalitoimintaan.

Aineistonkeruumenetelmana kaytetty eldaytymismenetelma on alun perin kehitetty
ratkaisuksi tutkimukseen liittyvaan eettiseen problematiikkaan ja tutkittavien ihmis-
arvon huomioimiseksi. Menetelma huomioi tutkittavan aseman, joka koettiin tar-
kedna, kun kohderyhmaan kuului alaikaisia lapsia ja nuoria. Eettisestd ndakokulmasta
elaytymismenetelman etu oli vastaamisen vapaaehtoisuus: tyhjan vastauspaperin
saattoi jattaa tutkijan huomaamatta. Lisaksi vapaamuotoinen, omin sanoin vastaami-
nen ilman tutkijan valiintuloa vastaustilanteessa huomioi vastaajan aseman parem-
min kuin esimerkiksi haastattelutilanteessa. (Eskola 1998, 66; Eskola & Wallin 2015,

58, 60; Tuomi & Sarajarvi 2018, 157.)

Yksityisyyden suoja huomioitiin siten, etta nuorilta ei keratty aineistonkeruutilan-
teessa minkdanlaisia suoria tunnistetietoja ja vastaukset pyydettiin nimettémina. Yk-
sittaista vastaajaa ja eri kohderyhmien vastauksia ei voinut siten aineistosta erikseen
tunnistaa. Liikuntalaturi-ryhmien alle 15-vuotiaiden nuorten huoltajien informointi-
ja suostumuslomakkeet palautuivat nuoren vastauksen ohessa postitse tutkijalle ja
ne sisalsivat huoltajan tunnistetietona allekirjoituksen. Lomakkeita ei tarkistuksen jal-
keen yhdistetty toisiinsa. Liikuntalaturi-ryhmia ei tuotu eriteltyina esille ja 9. luokka-
laisten vastaajien peruskoulu esiintyy julkaisussa nimettdmana. Epasuorina tunnis-
teina voidaan pitaa esille tulleita tietoja vastaajien paikkakuntaan liittyen seka nuori-
sovaltuuston jasenten muodostamaa kohderyhmaa. Pohjautuen nuorisovaltuuston
tehtdvaan julkisena nuorten osallisuuden edistdjana ja vaikuttamiskanavana nuorten
asioissa, epdsuoraa tunnisteellisuutta tdssa kontekstissa voidaan perustella viitaten
opinnaytetyon tarkoituksenmukaisuuteen. Voidaan lisaksi pitaa perusteltuna, etta

tutkittaville ei koidu tdman myota haittaa. (Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja
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kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennak-
koarvioinnin jarjestamiseksi 2009, 8-9; Tunnisteellisuus ja anonymisointi 2018; Jyvas-

kylan nuorisovaltuusto n.d.)

Eettinen tarkastelu ulottuu myos tutkimusaineiston sailytykseen ja havittamiseen.
Tutkimusaineiston ja siihen liittyvdan materiaalin, kuten tutkijalle palautuneiden huol-
tajien informointi- ja suostumuslomakkeiden asianmukaisesta sailytyksesta ja havit-
tamisesta huolehdittiin asianmukaisesti. (Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja
kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennak-

koarvioinnin jarjestamiseksi 2009, 10—11; Fyysinen sailytys 2015.)

Perustana hyvalle tutkimukselle on eettinen kestavyys, joka muodostuu seka opin-
ndytetyon eettisyydesta ettd luotettavuudesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149). Seu-
raavaksi kasitellaan opinndytetyon luotettavuutta omana lukunaan, mutta tiedostaen

sen ldheisen yhteyden opinndytetyon eettisyyden kanssa.

7.3 Luotettavuus

Opinndytetyon luotettavuus tarkoittaa tutkijayhteisén sosiaalista sopimusta tieteelli-
syydesta ja siita, mika ei ole tieteellisyytta. Luotettavuuden kriteerina pidettiin opin-
nadytetyon tekijaa ja hanen opinnaytetydprosessissaan tekemiaan tekoja, ratkaisuja ja
valintoja. N&ita tekijoita arvioitiin kayttaen yleisia laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuskriteereita: refleksiivisyyttd, vahvistettavuutta ja uskottavuutta. (Kylma & Ju-

vakka 2007, 127-129; Tuomi & Sarajarvi 2018, 163-165.)

Refleksiivisyyteen liittyy, etta tutkija on tietoinen omista lahtokohdistaan opinnayte-
tyon tekijana (Kylma & Juvakka 2007, 129). Opinnaytetyoraportissa nahtiin tarkeana
tutkimusprosessin jokaisen vaiheen tasmallinen kuvaaminen, selittdaminen ja argu-

mentointi pyrkien avoimuuteen ja lapinakyvyyteen (Vilkka 2015, 188, 196). Tama on

yhteydessa vahvistettavuuden kriteeriin. Uskottavuutta arvioitiin opinndytetyon ja
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sen tulosten uskottavuutena sekd taman osoittamisena. (Kylma & Juvakka 2007,
127-129.) Luotettavuuskriteerien toteutumista opinndytetydprosessissa kuvataan

seuraavaksi tarkastellen prosessin eri vaiheita omina kokonaisuuksinaan.

Arvioitaessa opinnaytetyon kohdetta ja tarkoitusta voidaan todeta, etta tutkittava il-
mio ja kasitteet pyrittiin nimeamaan selkeasti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163). Toivei-
den sisdltyminen nuorten ajatuksiin tuotiin perustellen esille. Opinnaytetydén merki-
tysta perusteltiin tuoden esille aiemman tutkimuksen osoittamaa tutkimustarvetta
liittyen nuorten liikunnan tutkimukseen liikkuntaymparistosuunnittelun osalta. Tahan
linkittyi myos nuorten liikunnan lisdamiseen liittyva tutkimuksen tarve, joka nahtiin
merkityksellisena terveyden edistamisen ndakokulmasta. Opinnaytetyon merkitys
nahtiin tarkeana suhteessa kansainvalisiin, suomalaisiin ja paikallisiin osallisuuden,
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen strategioihin. Opinndytetyon tulosten hyédyn-
nettavyytta kasiteltiin tutkimusasetelmassa. Tutkimusprosessin edetessa vahvistui,
ettd opinnaytetyd voi toimia esiselvityksenomaisena tutkimuksena ulkoliikuntapuis-
ton suunnitteluvaiheessa. Refleksiivisyyteen liittyen tutkijalla ei ollut saman aikaisia
tyosuhdeperusteisia sidonnaisuuksia Jyvaskyldan kaupungin liikkuntapalveluihin tai Hip-
p0s2020 -hankkeeseen, mutta Jyvaskylan kaupunki oli tutkijalle tuttu viidentoista

vuoden ajalta asuinpaikkakuntana.

Luotettavuuteen liittyy myos opinnaytetyossa kaytetty kirjallisuus ja sen relevanttius
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 182). Teoriaan perehtymalla luotiin ennakkokasitysta tutkit-
tavasta ilmiosta ja riittavalla perehtymiselld siihen vahvistettiin opinnaytetydn uskot-
tavuutta (Kylméa & Juvakka 2007, 128). Omaehtoisen liikunnan kansainvalinen tutki-
mus osoittautui vahaiseksi. Ulkoliikuntapuistojen omaehtoista liikuntaa edistavia ja
estdvia ominaisuuksia kasittelevan kotimaisen tutkimuksen vahaisyyden takia muo-
dostettiin teoreettista taustaa talta osin kansainvaliseen tutkimukseen pohjautuen.
Pohdintaa heratti se, voiko tassa yhteydessa kansainvalisia ja suomalaisia ulkoliikun-
tapuistoja kasitella rinnakkain, koska eri maissa ja kulttuureissa on muodostunut eri-

laisia tapoja ja kdytant6ja nuorten ulkoliikuntapuistojen kayttdon liittyen. Omaeh-
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toista lilkuntaa kasiteltiin terveyden edistamisen nakokulmasta sosioekologiseen |a-
hestymistapaan perustuen. Sosioekologisen viitekehyksen muodostivat opinnayte-

tydssa hyvinvoinnin rakentumisen malli seka ekologiset mallit, joita yhdessa on kay-
tetty varsin vahan. Taman vuoksi aiempaa tutkimusta tassa kontekstissa, nuorten lii-

kuntaan liittyen, ei ollut saatavilla.

Arvioitaessa opinnaytetydn menetelmallisia valintoja laadullisen tutkimusmenetel-
man soveltuvuus perusteltiin. Lisdksi perusteltiin aineistonkeruumenetelmana kayte-
tyn eldytymismenetelman valintaan muiden menetelmien sijasta johtaneet tekijat ja
sen soveltuvuus aineistonkeruumenetelmaksi. Metodildahdekirjallisuus eldytymisme-
netelmaa koskien rajoittui sen vahaisyydesta johtuen padosin Jari Eskolan artikkeli-
vaitoskirjatasoiseen metoditeokseen, jossa menetelmaa on kuvattu kattavasti. Eldy-
tymismenetelmalle ominaisen varioinnin merkitys tutkittavan ilmién laajemman ku-
vauksen mahdollistajana perusteltiin, samoin kun varioinnin perustana ollut omaeh-
toiseen liikuntaan pohjautuva teoriatausta. Eldytymismenetelman kayttoon liittyi kui-
tenkin tietty objektiivisuus: kehyskertomusten laatimisvaiheessa oli mahdollista, etta
rajattiin tiedostamatta pois tarkeita asioita, jotka siten jaivat ilmentymatta. Tama
huomioiden kehyskertomukset pyrittiin laatimaan siten, etta ne olivat riittavan valjia
antaen tilaa vastaajien nakemyksille. Luotettavuutta opinnaytetydssa lisasi kehysker-

tomusten esitestaus.

Opinnaytetyon tiedonantajien valintaan vaikuttaneet tekijat kuvattiin harkinnanva-
raisuuden ja tarkoitukseen sopivuuden nakokulmista. Pyrkimyksena oli tavoittaa eri
tavoin liikkuvia nuoria. Taman tavoitteen toteutumista olisi voinut kartoittaa keraa-
malla vastaajilta erikseen tietoja liikuntatottumuksiin liittyen. Kohderyhman kokoa
aineistonkeruun suunnittelussa maaritti ennalta Eskolan (1998, 75) toteamus 15 vas-
tauksen riittavyydesta yhta kehyskertomusta kohden. Opinndytetydssa saatiin vas-
tauksia tahdan ndhden enemman. Analysoitaessa tarinoiden sisdltoa oli todettavissa
kylladntymista, joka viittasi aineiston riittavyyteen (Eskola 1998, 74—75; Eskola &
Wallin 2015, 60).
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Aineistonkeruutilanteet jarjestettiin elaytymismenetelmalle tyypillisesti eri ryhmien
kokoontumisten yhteyteen. Nuorisovaltuuston ja peruskoululuokan osalta tilanteet
olivat kokoontumistilanteita, joissa nuorille paikallaolo oli tilanteeseen sopien luonte-
vaa ja vastauksia saatiin erittdin hyvin. Naista ryhmatilanteista vastaajilta palautui
kaksi tyhjaa vastauslomaketta. Aineistonkeruu Liikuntalaturi-ryhmissa tapahtui eri
tavoin, koska osalle ryhmatilanteista oli ominaista tietty aikatauluttomuus. Osa nuo-
rista halusi vastata, mutta se ei ollut ajallisesti mahdollista paikan paalla. Talléin he
saivat vastausmahdollisuuden kotoa kasin ja palauttivat vastauksensa tutkijalle kirje-
postitse. Kotoa kdsin vastaamiseen tiedostettiin liittyvan Eskolan (1998, 71) esille
tuoma kokemus siitd, etta vastauspapereiden antaminen kotiin taytettavaksi ja posti-
tus voi tuottaa huonon tuloksen. Postitse vastauksia LiikuntalLaturi-ryhmista palautui
yhteensa nelja kappaletta, joista kaksi huoltajan suostumuslomakkeen kanssa ollen
alle 15-vuotiaiden vastauksia. Vastauslomakkeita jaettiin kotiin vastattavaksi 12 nuo-

relle, joten Eskolan toteamukseen oli helppoa tassakin opinndytetyossa yhtya.

Nuoret esittivat aineistonkeruutilanteissa joitakin kysymyksia tulevaan ulkoliikunta-
puistoon, aineistonkeruuseen seka opinndytetyohon liittyen ja tutkija vastasi kysy-
myksiin. Ryhmatilanteissa olisi voinut tuoda viela korostetummin esille, ettd vastaajat
eivat keskustelisi keskenaan toistensa kanssa. Toisinaan vastaajat keskustelivat vie-
rustoverinsa kanssa ja taman voidaan ajatella mahdollisesti vaikuttaneen vastausten
sisaltoihin. Verrattaessa aineistonkeruumenetelmaa vaikkapa ryhmakeskusteluun,
voidaan kuitenkin pitda todennakoisempana, ettd eldytymismenetelma tuottaa
enemman vastaajan omia nakékulmia ja vastaajat saavat vihemman vaikutteita toi-

silta vastaajilta.

Viitaten luvussa 5.2.2. esille tuotuun Tuomen ja Sarajarven (2018, 97) toteamukseen
esseekirjoitelmien tuottamasta laihasta aineistosta, opinnaytetyon aineistossa tama
ndyttaytyi jossain maarin. Vaikka osa vastauksista oli pitkia tarinoita, osa tarinoista
koostui yhdesta tai kahdesta lauseesta. Tarinoiden perusteella kehyskertomukseen

eldytymista oli tapahtunut varsin hyvin ja tarinat toimivat jatkona kehyskertomuk-
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sille. Joistakin tarinoista ei |6ytynyt yhteytta kehyskertomukseen, mutta tarinan si-
salto viittasi siihen, etta nuori oli kirjoittanut toiveitaan tulevasta ulkoliikuntapuis-
tosta. Tarinoista voitiin tunnistaa Eskolan (1998, 79) mainitsemia stereotypioita, joi-
den ilmenemisen han yhdistaa kaikkeen laadulliseen tutkimukseen. Tarinat sisalsivat
myo6s nuorten ajatuksia ja toiveita, jotka olivat poikkeuksellisia ja toivat siten esille
eldytymismenetelman kayton edut. Aineistoa kertyi sisallollisesti riittavasti vastaa-
maan tutkimuksen tarkoitukseen. Toisen aineistonkeruumenetelman, esimerkiksi
haastattelujen tai kuvallisten menetelmien kdytto eldaytymismenetelman lisana olisi
saattanut tuoda esille tarkentavaa tietoa ja parantaa siten opinnadytetyon uskotta-

vuutta.

Aineisto- ja sisaltolahtdinen analyysiprosessi pyrittiin kuvaamaan raportissa mahdolli-
simman yksityiskohtaisesti ja analyysin eri vaiheet dokumentoitiin nakyviksi. Analyy-
siprosessista oli tunnistettavissa hermeneutiikkaan liittyva, jatkuva ymmarryksen
myota eteneva tulkintaprosessi. On huomioitava, etta laadullisessa tutkimuksessa ai-
neiston analysointiin ovat olleet vaikuttamassa tutkijan omat ajatukset ja nakemyk-
set, vaikka pyrkimysta objektiivisuuteen on noudatettu. Kylma ja Juvakka (2007, 129)
tuovat esille, etta tdma ei varsinaisesti viittaa luotettavuusongelmaan, vaan lisaa ym-
marrysta ilmiosta, joka on tutkimuksen kohteena. Analyysitavan valintaan vaikutti
itse aineisto, tutkimuskysymykset seka kaytetty elaytymismenetelma. Aineistoa oli
kokonsa puolesta mahdollista kasitella ilman analyysiohjelmaa, jonka kaytto olisi

saattanut vahentaa tutkijan tulkintaa (Eskola 1998, 371).

Eskolan (1998, 137) kokemusperustainen suositus tarinoiden sisdltolahtoisesta tee-
moittelusta, tyyppikertomusten konstruoinnista seka niiden teemoittelusta vertailun
mahdollistamiseksi osoittautui oivaksi valinnaksi. Koska opinndytetyon tavoitteena
oli kuvata nuorten toiveita ja ajatuksia, nahtiin tarkedna saada tarinoista nakyviin
kaikki niihin liittyva, omaehtoiseen liikuntaan yhdistyva sisalto. Tyyppikertomukset
toimivat kaikkien tarinoiden yhteenvetoina kuvaten tarinoiden sisaltéa kokonaisval-
taisesti ja tarkasti. Aineistolahtéinen analyysi tuki tata analyysimenetelmavalintaa.

Teorialdhtoinen tarkastelu olisi ollut mahdollinen vaihtoehto (Tuomi & Sarajarvi



57

2018, 127-132), mutta sen kayttoon ei paadytty, koska analyysin perustana toimiva
valmis kasitejarjestelma olisi saattanut jattaa joitain tarkeitd nuorten toiveita ja aja-
tuksia tulematta esille. Elaytymismenetelmatarinoita on analysoitu aiemmin myds

diskurssianalyysin keinoin (Eskola 1998, 140), mutta opinndytetydssa tavoitteena ei

ollut itse kielen kayton tutkiminen.

Eldaytymismenetelman variointi kohdentui toiseen tutkimuskysymykseen. Varioinnilla
saatiin tuotua esille tyyppikertomusten valisia erovaisuuksia tutkittavan ilmion syval-
lisemman ymmarryksen nakokulmasta. Jotta olisi mahdollista ymmartaa eri tavoin
omacehtoisesti lilkkkuvien nuorten toiveita ja ajatuksia eritellymmin, tulisi tutkimus

kohdentaa eri liikkujaryhmiin, joihin nuori kokee itse kuuluvansa.

Opinndytetyon tulokset pyrittiin yhdistamaan teoreettisessa viitekehyksessa esitet-

tyyn aiempaan tutkimustietoon. Fenomenologiaan viitaten nuorten toiveiden ja aja-
tusten kuvastama eldmisen maailma ja nuorten kokemusten merkitykset ymmarret-
tiin kuvastavan nuorten todellisuutta tutkimushetkelld. Tahan ymmarrykseen perus-
tuen tuloksista muodostettiin johtopaatokset. Siten voidaan todeta, ettd tulokset ei-

vat ole sellaisenaan siirrettavissa muihin konteksteihin. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

7.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyo vahvisti tieteenalan aiempia tutkimustuloksia, mutta toi esille uutta
tietoa nuorten toiveista ja ajatuksista Hippoksen tulevaa ulkoliikuntapuistoa koskien.
Nuorten toiveet ja ajatukset kohdentuivat etenkin Hippoksen tulevan ulkoliikunta-
puiston fyysiseen ja sosiokulttuuriseen ymparistoon korostaen niiden merkitysta
omaehtoisen liikkunnan ymparistona. Ndiden kautta voitiin tulkita myos ulkoliikunta-

puiston kayttaytymisymparistoon liittyneita toiveita ja ajatuksia.
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Kun tarkasteltiin nuorten toiveita ja ajatuksia terveyden edistamisen sosioekologisen
lahestymistavan kautta, nousi esille positiivisia tuloksia ulkoliikuntapuiston merkityk-
sesta nuorten terveyden edistdjana ja omaehtoisen liikkunnan mahdollistajana. Tule-
van ulkoliikuntapuiston fyysinen ymparisto nahtiin nuorten terveyden seka hyvin-
voinnin rakentumisen voimavarana ja terveyskayttaytymisen mahdollistajana. Tar-
keina tekijoina korostuivat omaehtoista liikuntaa mahdollistavat rakenteet. Tahan si-
saltyivat seka liilkuntaa tukevat etta omaehtoisen liikkunnan oheistoimintaa tukevat
rakenteet. Omaehtoiseen liikuntaan liittyva oheistoiminta, kuten hengailu, nahtiin
merkityksellisena osana nuorten omaehtoista liikuntaa. Lisaksi tarkeina tekijoina ko-
rostuivat leikin mahdollistavat rakenteet seka fyysisen ja sosiaalisen turvallisuuden
merkitys. Nuorten terveyttd tukevassa ulkoliikuntapuistossa nahtiin nuorten toiveissa
ja ajatuksissa merkityksellisind my6s sosiokulttuurinen ymparisto ja sosiaaliset suh-

teet: kaverit, perhe ja yhteiso.

Yhtena johtopaatdksena voidaan todeta leikin tarkea merkitys osana vield 13-20 -
vuotiaidenkin nuorten toiveita ja ajatuksia ulkoliikuntapuistosta. Leikki tunnistetaan
ja nimetdan harvoin osaksi nuorten lilkuntaa. Omaehtoiseen liikuntaan ja siihen yh-
teydessa olevaan liikuntaymparist66n sen on todettu, myos opinndytetyon tulosten
myota, kuitenkin liittyvan. Tahan ilmioon liittyy myos kehittdmisehdotus: olisi tar-
peellista selvittda laajemmin leikin ilmenemista ja merkitystd osana nuorten omaeh-
toista liikuntaa ja liikkuntaymparist6a. Vaikka leikin loppuminen on liitetty nuoruusian
alkuun, jaako se elamaan nakymattomana osana nuorten arkea? Leikin yhteys nuor-
ten omaehtoiseen liikuntaan tarjoaa myos mahdollisuuden ajatellen terveyden edis-

tamiseen ja nuorten liikkunnan lisddmiseen tahtaavia interventioita.

Vaikka opinndytetyon kohderyhman tarkkaa ikdrakennetta ei selvitetty, kohderyh-
man nuorista osa eli lilkunnan kannalta kriittisia ikdvuosia 14-15, joihin yhdistyy il-
miona lilkkunnan maaran nopea vaheneminen. Nuorten toiveet ja ajatukset omaeh-
toista lilkuntaa tukevista ulkoliikuntapuiston ominaisuuksista ovat taten oleellista tie-
toa liittyen mahdollisuuksiin vaikuttaa nuorten liikunnan tukemiseen ja edelleen ter-

veyden edistamiseen liikuntaymparistosuunnittelun keinoin. Tulokset palvelevat
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my06s maakunta- seka sosiaali- ja terveyspalvelu-uudistuksen myota kaupungin kasva-
vaa roolia terveyden ja hyvinvoinnin edistajana: tieto nuorten kaupunkilaisten tar-

peista tulee olemaan yksi perusta toimintojen oikealle kohdentamiselle.

Opinndytetyon tulosten voidaan ajatella toimivan esiselvityksenomaisena tietona tu-
levan ulkoliikuntapuiston suunnitteluvaiheessa. Nuorten tieto-osallisuuden on mah-

dollista toteutua taman myota osana ulkoliikuntapuiston suunnittelua.

Nuorten osallisuutta voisi jatkossakin hyédyntaa osana ulkoliikuntapuiston suunnitte-
luprosessia Jyvaskylan kaupungin osallisuusohjelmaa toteuttaen. Toinen kehittadmis-
ehdotus nousee esille tdman ajatuksen myo6ta. Osallisuuden eri muotoja toteutta-
malla, esimerkiksi osallistamalla nuoria toiminnallisesti ulkoliikuntapuiston suunnitte-
luun, voitaisiin vield kohdennetummin pureutua mahdollisuuteen rakentaa nuorten
omacehtoista lilkkuntaa tukeva ja terveytta edistava ulkoliikuntapuisto. Ajatus osalli-
suuden toteuttamisesta jatkossakin on yhteydessa myos Jyvaskylan hyvinvointisuun-
nitelman ja kaupunkistrategian 2017-2021 kanssa, jossa visiona nadyttaytyvat hyvin-
voivat ja osallistuvat asukkaat. Myos kaupunkistrategiassa esille tuotu ajatus yhden-
vertaisuuden vahvistamisesta saa tukea nuorten toiveista ja ajatuksista ulkoliikunta-
puistoon kohdentuen: tieto lisdd mahdollisuuksia tukea nuorten omaehtoista liikun-

taa harrastustoimintana seuraharrastamisen tukemisen ohella.
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Liite 2. Saatekirje, aineistonkeruu

Hyva nuori

Olen terveyden edistamisen ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opiskelija Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulusta. Olen tekemassa opintoihini kuuluvana opinnayte-
tyona tutkimusta liittyen Hippoksen alueelle rakennettavaan ulkoliikuntapuistoon.
Toimeksiantajana opinnaytetyolleni on Jyvaskylan kaupunki.

Tahtoisin saada ajatuksiasi Jyvaskylan Hippoksen alueelle rakennettavasta ulkoliikun-
tapuistosta. Kirjottaisitko ystavallisesti jatkaen ohessa olevan aineistonkeruulomak-
keen alussa olevaa tekstia.

Voit vastata omalla tyylillasi. Tahan ei ole olemassa oikeita eika vaaria vastauksia,
vaan haluaisin, etta kuvittelet tilanteen ja kirjoitat pienen kertomuksen. Vastaukset

kasitelldadan nimettémina ja tutkimustuloksia kaytetaan ulkoliikuntapuiston suunnitte-
luvaiheessa.

Kiitos vastauksestasi ja yhteistyosta!

Pauliina Soanvaara

sahkopostiosoite:
puhelin:
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Liite 3. Kehyskertomukset, aineistonkeruu

Kehyskertomus 1:
Hippoksen alueelle, Kdyhdlammen ymparistoon, on rakennettu uusi elamyksellinen
ulkoliikuntapuisto. Olit siella lilkkkumassa ja viihdyit sielld. Kuvaile, millainen ulkolii-

kuntapuisto on. Mitka asiat olivat toiveidesi mukaisia? Mita teit?

Kehyskertomus 2:
Hippoksen alueelle, Kbyhdlammen ymparistéon, on rakennettu uusi elamyksellinen
ulkoliikuntapuisto. Olit sielld pelaamassa ja viihdyit siella. Kuvaile, millainen ulkolii-

kuntapuisto on. Mitka asiat olivat toiveidesi mukaisia? Mita teit?

Kehyskertomus 3:
Hippoksen alueelle, Kdyhdlammen ymparistoon, on rakennettu uusi elamyksellinen
ulkoliikuntapuisto. Olit sielld viettdmassa aikaa ja viihdyit siellda. Kuvaile, millainen ul-

koliikuntapuisto on. Mitka asiat olivat toiveidesi mukaisia? Mita teit?



Liite 4. Teemakartat kehyskertomuksittain

KEHYSKERTOMUS 1: ”liikkumassa”
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TEEMAN NIMI

TEEMAN SISALTO

PALLOILUYMPARISTO

jalkapallokentta

jalkapallokenttd jaadytetdan talvisin
ruohokentta ja tekonurmi

pieni futiskentta (jalkapallohakki)
koripallokentta

pingispoytia

pelimahdollisuus muillakin kuin seuroilla

KUNTOSALIYMPARISTO

ulkokuntosali

useita ulkokuntosalilaitteita

kuntoilulaitteita nuorille

laitteita kunnon ja voiman kohotukseen
penkkipunnerrus

painoja

leuanveto

weight training -laitteita kavelyn ja juoksun lomassa
pomppuja, vetoja ja roikkumisia mahdollistavia laitteita
joustavia tasoja

trampoliineja

maatrampoliineja

osassa ulkokuntosalia tekonurmi paallysteend, osassa hiekkapohja

tolppia, joista roikkuu kdysid ja voimistelurenkaita

JUOKSU- JA LENKKEILY-YMPA-
RISTO

lenkkipolut

pururadat

hyvat lenkkeilymahdollisuudet, jossa hyva juosta
juoksupaikka

juoksurata

mahdollisuus juosta Kdyhdlampea ympari

SKEITTAUS- JA PARKOURYMPA-
RISTO

skeittipooli monentasoisille, loivat reunat ja pienet korkeuserot
skeittiparkki

skeittirata

rullaluistelurata

paikkoja parkourille

MUUT LIIKUNTAMUODOT

minigolfrata
frisbeegolfrata
tanssilava

polkuveneily Kéyhdlammessa
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LEIKKI- JA KIIPEILY-YMPARISTO

lapsille paljon aktiviteetteja
leikkipaikkoja

keinuja

viidakkokdysikeinu
apinakeinu

liukumakia

kiipeilytelineita kaiken ikaisille
turvallisia kiipeilytelineita
kiipeilyrata

kiipeilyseina

karuselli

DIGITAALISUUS, TEKNOLOGIA

QR-koodien kerdysmahdollisuus
QR-koodeissa kysymyksia, joihin voi vastata

puhetolppia ympari puistoa

MUUHUN TOIMINTAAN LITTY-
VAT ASIAT: YMPARISTO JA TILAT

kesaa varten iso nurmialue

sisdtila varusteiden sdilytykselle

varasto, jossa liikuntavalineita

sisdtila tai katos, jossa latausmahdollisuus (pistokkeita) ja penkkeja
juoma-automaatti

paikkoja, jonne menna sateella

alueita, missa nauttia luonnon rauhasta
puita, pensaita

jaatelokioski

pikaruokaravintola

kauppa

piknikpaikka

paljon penkkeja ja muita oleskelupaikkoja

paljon roskiksia

SOSIAALISET SUHTEET

kaiken ikdisia liikkumassa
paljon lapsia
olin pikkuveljeni kanssa leikkialueella

mahdollisuus istua ja jutella kavereiden kanssa

ULKOLIIKUNTAPUISTOA KUVAI-
LEVAT OMINAISUUDET

iso

monipuolinen

jokaiselle jotain

monipuolisia aktiviteetteja

monipuolisesti eri liikuntalajeja, kokeilumahdollisuuksia uusille lajeille
siistikuntoinen

rento

avoin

viihtyisa

paljon uudistuksia

jokaisen saatavilla

matala kynnys menné nauttimaan liikkunnasta tai ystavien seurasta myos “ei-urheile-

valle”




Kehyskertomus 2: “pelaamassa”
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TEEMAN NIMI

TEEMAN SISALTO

PALLOILUYMPARISTOT

koripallokentta

koripallokorit ja niille betonialustat

riittdvan suuri jalkapallokentta

maaleja

jalkapallokenttd aina avoinna ja vapaasti kdytettavissa
sulkapallokentta

beach wolley -kenttd

pingispoytia

tarpeeksi kenttia

ei pitkda jonotustarvetta kentille paasyyn

KUNTOSALIYMPARISTO

kuntoilulaitteita
paljon erilaisia laitteita ja virikkeita
leuanvetoja

dippilaite

MUUT LIIKUNTAMUODOT

skeittipuisto ja sielld paikka graffiteille

monipuolinen parkouralue monentasoisille

suuri shakkilauta

monen ikdisille ja kaiken kokoisille tarkoitettuja kiipeilypaikkoja
metsdssa hyvid kiipeilypuita

erilaisia seikkailuratoja

tramppa

keinuja

koko kesan kestdva melontamahdollisuus Kéyhalammessa

tanssilava

TOIMINTA ULKOLIIKUNTAPUIS-
TOSSA

koripallon pelaaminen, "yokoris”
kuntosalilaitteilla kuntoilu

jalkapallon ja muiden pallopelien pelaaminen
beach wolleyn pelaaminen

juoksu hyvalla juoksupohjalla

koripallon heittely

lintujen laulun kuunteleminen

penkeilld istuskelu

istuskelu ison ruohokentan laidalla poydan daressa

MUUHUN TOIMINTAAN LHTTY-
VAT ASIAT: YMPARISTOT JA TI-
LAT

puumaja metsdssa

riittdvasti polkupyoratelineitd
paljon roskiksia ja tolkkiparkkeja
kota

kioski kesdisin

katos sadekeleja varten

paljon poytaryhmia

penkkeja

valot lammen ymparilla

isot parkkipaikat

lainapyorid saatavilla
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MUUHUN TOIMINTAAN LIT-
TYVAT ASIAT: YMPARISTOT JA
TILAT

jarjestettyja tapahtumia
paljon luontoa
viheralueita rentoutumiseen

rentoutumista varten istumapaikkoja

ULKOLIIKUNTAPUISTOA KUVAI-
LEVAT OMINAISUUDET

iso puisto

paljon tekemista

tekemista kaiken ikdisille

monipuolista tekemista

liikkujille monipuolisia mahdollisuuksia
runsaasti tilaa ja kaikki paasevat mukaan
paljon tilaa oleskeluun

hyvin huollettu ja siivottu, siksi viihtyisa
roskaton

roskakorit tyhjennetty

nurmikot leikattu

ehjat liikuntapaikat ja -valineet

puistoa valvotaan, valvojat

ei ilkivaltaa tai kiusaamista

kentat helposti Ioydettavissa

lemmikkieldimet tervetulleita puistoon

Kehyskertomus 3: “viettamassa aikaa”

TEEMAN NIMI

TEEMAN SISALTO

LIIKUNTAAN YHDISTYTVA YMPARISTO hyvi juoksurata

pieni juoksurata

juoksurata Kéyhdlammen ymparilla
hyva juoksupohja

lenkkipolku

hiihtolatu talvisin

skeittirata

pieni asfalttialue, jossa voi skeitata tai oleskella
parkourpuisto

pieni urheilukentta

talvella urheilukenttd jaadytetdan
lentopallokentta

koripallokentta

tenniskenttd

sahlykaukalo

minifutis-/latkakentta

tanssilava

minigolfrata

uimaranta

kanootteja

ulkokuntosali
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LIIKUNTAAN YHDISTYTVA YMPARISTO

rekkitankoja trampoliineja

venytyslaitteilta

tasapainoilulaitteita

seikkailurata lapsille

kivoja laitteita kunnon ja voiman kehitykseen ja hauskanpitoon
kiipeilytelineita

tempputelineitd

kiipeilyseina

LEIKKIIN LITTYVA YMPARISTO

hyppyruudukko

keinuja ja kiipeilytelineita
karuselli

tervapataympyra

lapsille leikkitelineita
liukumakia, kierreliukumaki

seind, johon voi talvella heitelld lumipalloja

MUUHUN TOIMINTAAN LIITTYVAT
ASIAT: YMPARISTOT JA TILAT

pieni sisatila

pukuhuone

paremmat parkkipaikat

paljon penkkeja ja katoksia poytineen
hengailumesta nuorille

nurmikkoa

kasveja

puita

soi musiikkia

TOIMINTA ULKOLIIKUNTAPUISTOSSA

hengaaminen

syominen ja juominen

kavereiden kanssa oleminen hengailumestassa, siirtyminen juoksuradalle
juokseminen

erilaisten pelien pelaaminen

lasten leikkiminen

treenaaminen

toisiin ihmisiin tutustuminen

uusien lajien kokeileminen

eri laitteiden kokeileminen

kajakeilla melominen Kéyhdlammella

kavereiden kanssa pelaaminen

DIGITAALISUUS, TEKNOLOGIA

1G-kuvapaikat
kuntoilulaitteissa mahdollisuus liittda puhelin Bluetoothilla laitteeseen, jotta mu-

siikin kuuntelu laitteiden kaiuttimista mahdollistuu

ULKOLIIKUNTAPUISTOA KUVAILEVAT
OMINAISUUDET

iso puisto

viihtyisa

hiljainen

rauhallinen tunnelma

ei tarvitse pelatd, ettd lahtee liikaa danta
vareiltdan miellyttavan nakéinen

ei harmaa betonimdoykky
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ULKOLIIKUNTAPUISTOA KUVAILEVAT
OMINAISUUDET

laadukas

kaikki huomioonottava

puhdas

mahdollisesti nuorten roskaama

mahdollisuus olla sadekelillakin

koko perheelle tekemista

tekemista kaiken ikaisille ja -kuntoisille
monipuolinen

monipuolisesti eri lajien harrastusmahdollisuuksia
mukavaa tekemistd ihmisille, jotka eivat ole kovin urheilullisia
ilmainen

kaikille avoin

rauhoittumispaikka arjen paineista

ei vain varauksilla kaytettava

ei vain urheiluseurojen kaytossa
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Liite 5. Tyyppikertomusten eroavaisuudet: teemoittelu

teema l6ytyy tyyppikertomuksesta

teemaa ei l0ydy tyyppikertomuksesta

]
[ ]

TEEMA

pallopeliymparisto

jadkentta talviaikaan

kenttien vapaa kaytto ilman varauksia

riittavasti kenttia, ei jonotustarvetta

ulkokuntosali

juoksu-/lenkkeily-ympéristoé

hiihtolatu talviaikaan

skeittiymparisto

rullaluisteluymparisto

parkourymparisto

minigolf

frisbeegolf

Koéyhdlammella melonta/polkuveneily

uimaranta Kéyhdlammen rannassa

tanssilava

leikkiymparisto, leikkipuisto

kiipeily-ymparisto (telineet, seina tai puu)

seikkailurata

digitaalisuus/teknologia

luonto: nurmikko, metsd, puut ja pensaat

oleskelupaikat

penkit, péydat

katos

LIIKKUVAN NUOREN PELAAVAN NUOREN AIKAA VIETTAVAN
ULKOLIIKUNTAPUISTO | ULKOLIIKUNTAPUISTO | NUOREN ULKOLIIKUN-

TAPUISTO
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TEEMA LIIKKUVAN NUOREN PELAAVAN NUOREN AIKAA VIETTAVAN

ULKOLIIKUNTAPUISTO | ULKOLIIKUNTAPUISTO | NUOREN ULKOLIIKUN-

TAPUISTO

sisdtila, pukuhuone, varasto

ruokailumahdollisuus: kioski, kauppa, ravin-

tola, piknikpaikka, kota, juoma-automaatti

roskakorit, tolkkiparkit

puiston kaytto sadesaalla

puiston valaistus

puiston iso koko

monipuolisuus: eri ikdiset/kokoiset/tasoiset

kayttajat

monipuolisuus: eri lajit

mahdollisuus uusien lajien kokeiluun

lainattavat liikuntavalineet

puiston siisteys, puhtaus ja hyva huolto

puiston positiivinen ilmapiiri/tunnelma

puiston varimaailma

puiston avoimuus kaikille

puistossa jarjestetaan tapahtumia

pallopelien pelaaminen toimintana

kuntosalilla liikunta toimintana

juoksu/lenkkeily toimintana

istuskelu, oleilu, hengailu toimintana

puisto rauhoittumispaikkana

hauskanpito toimintana

parkkitilojen riittavyys (autot, mopot, pol-

kupyorat)

ehjat vélineet ja tilat

puiston valvonta

ilkivalta, kiusaaminen huomioitu

eri tilojen helppo I6ydettavyys

lemmikkieldimia puistossa
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TEEMA

LIIKKUVAN NUOREN
ULKOLIIKUNTAPUISTO

PELAAVAN NUOREN AIKAA VIETTAVAN
ULKOLIIKUNTAPUISTO | NUOREN ULKOLIIKUN-

TAPUISTO

mahdollisuus tutustua toisiin ihmisiin

kaverit osana liikkumista

perhe osana liikkkumista

puiston ilmainen kaytto
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Liite 6. Huoltajan informointi- ja suostumuslomake: LiikuntaLaturi -ryhmat

Arvoisa huoltaja

Olen terveydenhoitaja ja terveyden edistimisen yamk-opiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.
Osana opintojani teen opinnndytetyotani liittyen Jyvdskylan Hippoksen alueelle rakennettavaan ulko-
liilkuntapuistoon. Toimeksiantajana opinndytetydlleni on Jyvaskyldan kaupunki. Tarkoituksenani on kar-
toittaa nuorten ajatuksia ja toiveita Hippoksen tulevasta ulkoliikuntapuistosta ja nuorten ajatuksia
siitd omaehtoista liikuntaa tukevana ympéristona. Tavoitteena on saada kuvaus nuorten toiveista ja

ajatuksista, jota Jyvaskylan kaupunki voi hyodyntda ulkoliikuntapuiston suunnitteluvaiheessa. Talloin

nuorten osallisuus tiedontuottajan nakokulmasta suunnitteluvaiheessa on mahdollista toteutua.

Nuorenne on saanut tdman lomakkeen ohessa aineistonkeruuta varten erillisen lomakkeen, saatekir-
jeen ja palautuskuoren. Aineistonkeruu toteutuu laadullisesti kirjoitelmien tuottamisen muodossa ni-
mettdmana ja luottamuksellisesti anonymiteetti huomioiden. Sahkdisesti julkisesti julkaistavassa tutki-
musraportissa ei yksittdista vastaajaa pysty tunnistamaan. Tutkimusluvan on myodntanyt Jyvaskylan
kaupunki. Tutkimuseettisyys huomioiden alle 15-vuotiaiden nuorten huoltajalta pyydetdaan suostu-
mus nuoren tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tarkeaa
on, ettd tdma lomake tai sen alaosa postitetaan nuoren osallistuessa tutkimukseen oheisessa kirjekuo-
ressa yhdessa aineistonkeruulomakkeen kanssa tutkijalle. Suostumuslomakkeen tietoja ei tulla yhdis-
tamaan tarkistuksen jalkeen nuorenne vastauslomakkeen kanssa. Tutkija vastaa suostumuslomak-

keen ja tutkimusaineiston asianmukaisesta sailytyksesta ja havittdmisesta.

Annan mielellani lisatietoa ja vastaan kysymyksiinne tutkimukseen liittyen.

Ystavallisin terveisin

Pauliina Soanvaara

terveydenhoitaja (amk) ja terveyden edistamisen yamk-opiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
sdhkoposti:

puh.:

Huoltajana annan suostumuksen huollettavani tutkimukseen osallistumiseen.

Paikka ja aika Huoltajan nimi



84

Liite 7. Huoltajan informointi- ja suostumuslomake: nuorisovaltuusto

Arvoisa huoltaja

Nuorenne on 7.11.2017 osallistunut Nuorisovaltuuston kokouksen yhteydessa kirjoitelmatehtavaan,
joka on osa yamk-opinnaytetyotani ja liittyy Jyvaskylan kaupungin toimesta rakennettavan Hippoksen
ulkoliikuntapuiston suunnitteluun. Tutkimuksen tarkoituksena on nuorten osallisuuden edistdminen
ko. ulkoliikuntapuiston suunnitteluvaiheessa. Tavoitteena on kartoittaa nuorten toiveita sekd ajatuksia

ulkoliikuntapuistosta ja ajatuksia siitd omaehtoista liikkumista tukevana ymparistona. Tutkimuslupa

opinnaytetydlleni on Jyvaskylan kaupungilta.

Kirjoitelma on kirjoitettu nimettdmana eldytyen seuraavaan tarinan alkuun jatkamalla sita:

"Hippoksen alueelle, Kdyhdlammen ympaéristéon, on rakennettu uusi elamyksellinen ulkoliikunta-
puisto. Olit sielld liikkumassa/pelaamassa/viettdmdssd aikaa (ndmd kolme toimintavaihtoehtoa jakau-
tuivat sattumanvaraisesti) ja viihdyit siella. Kuvaile, millainen ulkoliikuntapuisto on. Mitka asiat olivat

toiveidesi mukaisia? Mita teit?”

Tutkimukseen osallistuminen on ollut nuorellenne vapaaehtoista. Kirjoitelmat lukee ainoastaan tut-
kija, joka takaa tutkimukseen osallistuvien nuorten nimettémyyden ja suoran tunnistamattomuuden
kaikissa tutkimuksen vaiheissa ja vastaa tutkimusaineiston asianmukaisesta sdilytyksesta ja havityk-

sesta. Mikali haluatte kieltda nuorenne kirjoitelman kayton aineistona yamk-opinnaytetydssani, otta-

kaa ystavallisesti yhteytta puhelinnumerooni tai sahkopostiosoitteeseeni.

Vastaan mielellani kaikkiin tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

Pauliina Soanvaara
terveydenhoitaja (amk) ja terveyden edistamisen yamk-opiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
sdhkoposti:

puh:
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Liite 8. Huoltajan informointi- ja suostumuslomake: 9.luokan oppilaat

Arvoisa huoltaja

Olen terveydenhoitaja (amk) ja terveyden edistamisen yamk-opiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lusta. Osana opintojani teen opinnnaytetyotani, joka liittyy Jyvaskylan Hippoksen alueelle rakennetta-
vaan ulkoliikuntapuistoon. Toimeksiantajana opinnadytetyélleni on Jyvdskylan kaupunki. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on edistdd nuorten osallisuutta ulkoliikuntapuiston suunnittelussa kartoittamalla
nuorten ajatuksia ja toiveita ulkoliikuntapuistosta seka nuorten ajatuksia siita omaehtoista liikuntaa
tukevana ymparistond. Tavoitteena on saada kuvaus nuorten toiveista ja ajatuksista, jota Jyvaskylan

kaupunki voi hyddyntaa ulkoliikuntapuiston suunnitteluvaiheessa.

Kerdan aineistoa jyvaskylalaisilta nuorilta ja yhtend kohderyhméana ovat XXXXXXXXXX koulun oppilaat.
Aineistonkeruu toteutuu koulupdivan aikana keskiviikkona 7.2.2018 laadullisesti kirjoitelmien tuotta-

misen muodossa. Kirjoitelmat tuotetaan nimettdmina. Sahkoisesti julkisesti julkaistavasta tutkimusra-
portista ei yksittdista vastaajaa pysty tunnistamaan. Tutkimusluvan on myoéntanyt Jyvaskylan kaupunki

(opetuspalvelut). Tutkijana huolehdin aineiston asianmukaisesta sdilytyksesta ja havittamisesta.

Tutkimuseettisyys huomioiden alle 15-vuotiaiden nuorten osalta pyydetdan huoltajan suostumus tut-
kimukseen osallistumiseen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos ette anna suostumus-
tanne huollettavanne tutkimukseen osallistumiseen, vastaisitteko ystavallisesti tahan wilma-viestiin,
jolloin tieto asiasta kulkeutuu minulle koulun kautta. Voitte olla asiassa yhteydessa my&s suoraan mi-

nuun alla olevien yhteystietojeni kautta.

Annan mielellani lisatietoa ja vastaan tutkimukseen liittyviin kysymyksiinne.

Ystavallisin terveisin,

Pauliina Soanvaara
terveydenhoitaja (amk) ja terveyden edistamisen yamk-opiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
sdhkoposti:

puh.:



