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The purpose of this thesis was to examine the willingness of farmers in the region of Kainuu to imple-
ment Green Care activities in addition to their basic production. The thesis and the survey were con-
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1

JOHDANTO

Green Care on 2000-luvulla Suomeen tullut kansainvélinen kasite. Green Care -toiminnassa luontoa
kasitelladn tavoitteellisesti ja toiminnan on tarkoitus ylldpitda ihmisten hyvinvointia ja tuottaa sita
lisaa. Luonto- ja maaseutuymparistét ovat hyvia ja tarkoituksenmukaisia paikkoja Green Care -toi-
minnan toteuttamiseen. Kyseisissa ymparistdissa Green Care -menetelmien kayttd on aina suunnitel-
tua ja tavoitteellista toimintaa erilaisten sosiaali-, terveys-, kasvatuspalvelujen seka virkistyspalvelu-
jen parissa. Hyvinvointivaikutukset tulevat luonnon elvyttavyydestd, toiminnallisuudesta ja yhteisolli-
syydesta. (Hokka, Lipponen ja Turpeinen, 2017, 2.) Green Care voi tuoda lisatuloa maatilayrittdjille

ja osaltaan edesauttaa maaseutua pysymaan elinvoimaisena.

Maatalousalan lehdissa ja julkaisuissa on viime aikoina ollut seuraavanlaisia otsikoita: Green Care
sopii modernillekin maatilalle (Lensu 2017), Koivistojen hurja palapeli: Vilja, metsd, palkkatyo ja
Green Care (Lehtonen 2017) ja Hoivamaatila ldékitsee tyolld ja ulkoilulla — Psykiatri: "Hyvd sydén on
tarkeampi kuin muodollinen koulutus ™ (Viilo 2017). Otsikot ovat vain muutama esimerkki vuodelta

2017. Nama uutiset kertovat, ettd Green Carea toteutetaan jo Suomessa.

Halusin tehda opinnaytetyon, joka liittyy Kainuuseen ja joka voi hyddyttda kainuulaisia maatiloja
konkreettisesti. Maatilojen mahdollisuuksien kehittédminen on mielestani kiinnostavaa. Suoritin ke-
salla 2017 Green Care -opinnot Savonia ammattikorkeakoulussa, joista sain paljon uutta tietoa opin-
naytetydta varten. Arvioni on, etta tulevaisuudessa tarvitaan neuvojia jotka opastavat maatiloja

Green Care -menetelmien hyédyntamiseen.

Green Careen liittyvaa opinnaytetyon aihetta minulle tarjosi Luonnonvarakeskuksen tutkija Maija Lip-
ponen Luonto voimaksi Kainuussa (LUVOKA) -hankkeesta. Hanke on tiedonvalityshanke, jota hallin-
noi Luonnonvarakeskus ja osatoteuttajana on Kajaanin ammattikorkeakoulu. Kainuun ELY-keskus on
rahoittanut hanketta EU:n Maatalousrahastosta 100 prosenttisella tuella. LUVOKAnN tavoitteena on
valittaa tietoa Green Caresta ja tunnistaa seka kehittéa luontoon ja maaseutuun liittyvia liikketoimin-

tamahdollisuuksia eri aloilla. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2017.)

Kainuun Green Care -toiminnan mahdollisuudet Kainuussa -esiselvityksessa todettiin (Mustakangas
2011), etta Kainuussa on potentiaalia hyddyntda Green Care -lahestymistapaa lilketoiminnassa. Puit-
teet ovat erinomaiset ja Green Care -ajatusta on mahdollista nivoa esimerkiksi maaseutu- ja luonto-
matkailupalveluihin, hoivapalveluihin ja terapiaan. Myds maatilat voisivat kehittda yritystoimintaansa
uusia avauksia. Esiselvityksen perusteella vuonna 2011 yksikaén toiminnanharjoittaja ei mainostanut
liketoimintaansa Green Care -kasitteelladn ja esiselvityksessa pohdittiinkin, olisivatko yritykset kiin-
nostuneita hyddyntdmaan luontolahtdisyyttd toimintansa kehittdmisessa, jos Green Care tunnettai-

siin Kainuussa paremmin. (Mustakangas 2011, 27.)

Viidessa vuodessa Green Care -ala on vierinyt kovasti eteenpain ja kiinnostus luonnon hyvinvointi-

vaikutusten hyddyntamiseen palvelutuotannossa, on todella herdnnyt monissa maakunnissa. Hyva



esimerkki on Eteld-Savosta, jossa Green Carea on viety tavoitteellisesti eteenpdin sykleissa: ensin
toteutettiin esiselvityshanke 2011, jonka jalkeen oli tiedonvalityshanke (2011-2014). Tiedonvalitys-
hankkeen myo6ta luotiin verkostoja ja tunnettavuutta. naiden edellda mainittujen hankkeiden jalkeen,
vuonna 2014 kaynnistettiin pilotointihanke, jossa maatilayritykset yhteisty6ssa julkisen sektorin
kanssa suunnittelee ja testaa palveluita sekd mittaa niiden vaikutuksia ja vaikuttavuutta. Tallainen

etenemismalli sopisi myds Kainuuseen. (Luonnonvarakeskus 2016, 4.)

Kainuun erityispiirteenad Green Care -palveluille on upeat puitteet, hiljaisuus ja luonto. Kuitenkaan
ndiden arvoa ja mahdollisuuksia ei ole viela vuonna 2017 taysin ymmarretty. Alueen vahvuutena
nahdaan myds tiiviit verkostot, jotka mahdollistavat yhteistyén. Haasteina koetaan termin Green
Care heikko tunnettavuus seka alaan liittyvien termien kdytdn yhdenmukaiseksi saaminen. (Hokka
ym. 2017, 5.)

Green Caren mahdollisuudet on kirjattu Kainuun maakuntaohjelmaan ja Kainuun Biotalousstrategi-
aan. Kainuussa on visio Green Caren toteuttamisesta ja se kattaa tulevan 50 vuotta. (Green Care
Kainuu, 2017.) Kainuussa on nahty mahdollisiksi kohderyhmiksi luontolahtdisille toiminnoille vanhus-
palvelut, kehitysvammapuolen pdivatoiminta, sairaanhoito, hoivamaatilat, jarjestdsektorin mahdolli-
suudet, paihde- ja mielenterveyskuntoutujat seka koulut ja pdivékodit. Tutkimukseen perustuvaa
tietoa luontoperustaisten palveluiden vaikutuksista tulee edelleen vieda eteenpdin niin palveluiden
tarjoajille kuin ostajille ja kayttdjille. Kainuussa on mahdollisuudet tuottaa myds omaa tutkimustietoa
aiheesta muun muassa Luonnonvarakeskuksen ja Kajaanin yliopistokeskuksen alaisuudessa. (Hokka
ym. 2017, 7.)

Opinndytetyon tarkoituksena on edistda kainuulaisten maatilojen uusia liiketoimintamahdollisuuksia
kartoittamalla kainuulaisten maatilojen kiinnostusta toteuttaa Green Care -toimintaa oman maata-
loustuotannon ohessa ja selvittdmalla millaista tukea he toiminnan jarjestamiseksi tarvitsevat. Lisdksi
tavoitteena on selvittda, onko Kainuussa jo Green Care -palveluja tarjoavia maatiloja. Kyselytutki-
muksen vastauksien perusteella LUVOKA -hanke saa arvokasta tietoa, kuinka se voi jatkossa tukea
tiloja Green Care -palveluiden kehittdmisessa. Maatiloille toimitettava kyselytutkimus laaditaan

Webropol-ohjelmalla. MTK-Kainuu valittda kyselyn noin neljalle sadalle kainuulaiselle maatilalle.
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GREEN CARE

Green Care -kasitteen alkupera on eurooppalaisessa yhteistyossa toteutetussa COST866-hank-
keessa, jossa teemana oli maatiloilla tapahtuva Green Care -toiminta. Suomesta hankkeeseen osal-
listui Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus (MTT). Suomessa Green Care -toimintatapaan luo-
tiin yhteisia sisaltoja ja rakenteita MTT:n VoiMaa -hankkeessa vuosina 2011-2013. Green Care -toi-
mintatavan peruselementeiksi vakiintuivat luontolahtdisyys, yhteiséllisyys ja toiminnallisuus. Perus-
edellytyksiksi maariteltiin ammatillisuus, tavoitteellisuus ja vastuullisuus. (MTT kasvu20 2014, 3.)
Lisdksi Green Care Finland Ry on toiminut vuodesta 2010 kehittden luontoavusteista toimintaa hy-
vinvointi ja terveyspalveluiden yhteydessa. Vuonna 2018 Suomessa kayttetdan suhteellisen vakiintu-

neita termeja kuvaamaan Green Care -palveluja ja sisaltoja.

Green Care on luontoon liittyvad ammatillista toimintaa, jolla edistetédan ihmisen hyvinvointia ja
elamanlaatua. Toiminta on aina ammatillista, tavoitteellista ja vastuullista. Hyvinvoinnin vaikutukset
syntyvét luonnon elvyttavyydestd, osallisuudesta ja kokemuksellisuudesta. Usein toiminta tapahtuu
maatila- tai luontoymparistéissa. Myos kaupunki ja laitosymparistoissa voi olla elementteja luon-
nosta. Green Care jaetaan kahteen osaan, Luontohoivaan ja Luontovoimaan. Kuviossa 1. on kuvattu

niitd asiakasryhmien nakodkulmasta. (Green Care Finland 2018a.)
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KUVIO 1. Luontovoiman ja Luontohoivan maarittely asiakasryhmien ndkékulmasta (Vehmasto 2016.)

Luontovoima on ennalta ehkdisevaa ja terveytta tukevaa palvelua. Luonto tarjoaa monipuoliset
mahdollisuudet virkistymiseen, elpymiseen ja voimaantumiseen. Luontovoima palveluilla voidaan
tukea tydssa ja arjessa jaksamista, ennalta ehkaistd mielenterveyden ongelmia tai auttaa ikdihmis-

ten toimintakyvyn sdilyttamista. Myos kasvatustydssa voidaan hyddyntad luontoymparistdja ja



eldaimia. Luontoretket ja maatilavierailut ovat hyvid kokemuksia ja elamyksia koululaisille ja paivako-
tilaisille. Luonto- ja sosiaaliset taidot karttuvat ja koulun teoria painotteinen oppiminen tdaydentyy.
(Green Care Finland 2018b.)

Luontohoiva palvelut tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdadannon alaisuudessa. Luonto-
hoivassa kdytetdan luonto- ja eldinavusteisia menetelmia terapian ja kuntoutuksen muodossa. Luon-
non mahdollisuuksia voidaan my&s hyddyntad hoivalaitoksissa ja tuetussa asumisessa. Luontomah-
dollisuuksilla parannetaan asiakkaiden eldmanlaatua ja tuetaan omatoimisuutta. Kuviossa 2. kuva-

taan Luontohoivan ja Luontovoiman palveluesimerkkeja. (Green Care Finland 2018b.)
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KUVIO 2. Luontohoivan ja Luontovoiman palveluesimerkkeja. (Vehmasto, 2016.)

Maatila-avusteinen toiminta voi olla asumispalvelua tai perhehoitoa erilaisille ryhmille. Maatila-
avusteinen toiminta voi olla tyd- ja paivatoimintaa esimerkiksi kehitysvammaisille ja pitkaaikaistyot-
tomille kuntouttavaa tyétoimintaa. Koululaisille ja paivakotiryhmille maatila-avusteinen toiminta voi
tarjota kasvatus ja opetuspalvelua. Green Care-toiminnasta maatilalla Italiassa ja Saksassa kayte-
tdan nimea sosiaalinen maatalous eli social farming. Alankomaissa puhutaan hoivamaataloudesta
(Care Farming). Norjassa sita kutsutaan nimelléd Inn pd tunet. Suomessa maatila-avusteinen toiminta
on viela harvinaista ja vakiintuneita termeja ei viela ole kaytéssa. Hoivamaatiloja koskee maatalous-
lainsdadantd kuten kaikkia muitakin maatiloja ja sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalvelun lainsdadanto
on myds voimassa. Maatilaymparistd asettaa tietyt haasteet toimintaymparistona. Maatiloilla onnet-
tomuusriski on suuri. Esteettémyyteen panostamalla turvallisuus paranee ja maatila on kdytettavissa
monille asiakasryhmille. (MTT kasvu20 2014, 70.)



Eldinavusteisuus voi olla eldinterapiaa, eldintoimintaa, sosiaalipedagogista toimintaa tai muuta
eldinavusteista toimintaa. Terapiatoiminta on asiakaskohtaiseen suunnitelmaan perustuvaa elai-
men ja terapeutin toteuttamaa toimintaa, jossa on motoriset ja psykoterapeuttiset kuntoutustavoit-
teet. (MTT kasvu20 2014, 12.)

Eldinavusteinen toiminta on eldimen kanssa toteutettavaa tavoitteellista tydskentelya ennaltaeh-
kdisevasta tai kuntouttavasta nakokulmasta tehtyna ohjaajan ammattitaidosta riippuen. (MTT
kasvu20 2014, 12.)

Sosiaalipedagoginen eldintoiminta hyddyntaa ihmisen ja eldgimen vuorovaikutusta terapeutti-
sesti. Toiminnan perusteet nousevat sosiaalipedagogiikan teoriasta (MTT kasvu20 2014, 12). Sosiaa-
lipedagogiikan tavoitteena on syrjaytymisen ehkaisy, yhteisollisyyden tunne, sosiaalinen kasvatus ja

toiminnallisuuden vahvistuminen. (Suomen sosiaalipedagogiikka seura ry, 2018.)

Muita Eldinavusteisia toiminnan muotoja on esimerkiksi kaverikoiratoiminta
ja muu vapaamuotoisempi toiminta. Naissa toiminnoissa on tavoitteena hyvinvoinnin ja eldmanlaa-

dun paraneminen ja kasvatukselliset paamaarat. (MTT kasvu20 2014, 12.)

Luontoavusteisuus menetelmat jaetaan neljagan ryhmaan. Luontoldhtdisia harjoituksia on ne,
joissa kehittyy ongelman ratkaisukyky ja voimavarakeskeisyys seka rentous lisadntyvat. Edella mai-

nituille yhteinen nimittdja on ekopsykologiset harjoitukset. (MTT kasvu20 2014, 12.)

Erdamaaluonnossa tapahtuva kokemuksellisen toiminnan tavoitteena on viedd asiakas pois hairitse-
vdn ja ongelmia tuottavan ympariston parista. Tama toiminta on Eramaaterapiaa. Eramaaterapian
ymparistdna voi toimia myds maatilaymparistd tai taajamissa olevat puistot ja metsat. (MTT kasvu20
2014, 12.)

Elamyspedagogiikan ja seikkailukasvatuksen tavoitteena on riskien hallinta ja tiedostaminen
luontoymparistoissa. Toiminta tapahtuu yksin ja ryhmassa. Tarkeimmat paamaarat ovat vastuun-
otto, itsetuntemuksen nousu ja syrjdytymisen ehkaisy. Lisaksi kaikkien edelld mainittuihin menetel-
miin kuuluu tavoitteellinen luontoliikunta. Liikunta edistda terveytta ja tapahtuu luontoymparistdissa.
(MTT kasvu20 2014, 12.)

Puutarha-avusteisuus jakaantuu kahteen osaan puutarhaterapiaan seka terapeuttiseen ja sosiaa-
liseen puutarhatoimintaan. Puutarhaterapiassa kasvien hoidolla haetaan tiettyja kliinisia tavoitteita.
Puutarhaterapia voidaan mieltdd myos kognitiivisena terapian muotona. Terapiassa potilas palauttaa

mieleen unohtamiaan taitoja ja oppii myds uusia taitoja. (MTT kasvu20 2014, 12.)

Terapeuttinen ja sosiaalinen puutarhatoiminta edistaa hyvinvointia ja se voi olla myds tyétoi-
mintaa. Toiminta on yleensa kasvien ja ympariston huolenpitoa. Terapeuttinen puutarhapiha sovel-

tuu esimerkiksi 1&hi6dn, joka on kaikille avoin ja pihasta seka puutarhan kasveista huolehditaan



yhdessa. Terapeuttinen puutarhapiha voi vahvistaa nukkumalahion tai asuinalueen yhteisollisyytta.
(MTT kasvu20 2014, 12.)



3

3.1

HOIVAMAATALOUS SUOMESSA

Suomessa hoivamaatalous on vield vahaista ja hoivamaatalouden vaikutuksia on tutkittu vahan.
Suomen maaseudulla voidaan ja osataan vastata tarpeisiin Green Caren osalta. Maaseudulta 16ytyy
rauhaa, hiljaisuutta, puhdasta ja monimuotoista luontoa seka yhteisollisyytta. Kulttuurimaisemat
muodostuvat peltojen, metsien, vesistdjen ja maatilapihapiirien sopusoinnusta. Luontokohteet maa-
seudulla on erittdin helposti hyddynnettavissa Green Care -toimintaan. Luonto ja kulttuuri muodosta-
vat valmiin resurssin, josta on helppo ryhtya kehittamaan monipuolisia palveluita erilaisisille kohde-
ryhmille. (Alén, Hirvonen, Koski ja Veteli 2015, 17.)

Green Care -toiminnan jarjestaminen maatilalla ei valttdmatta vaadi suuria investointeja. Sita varten
ei tarvitse ostaa uusia koneita eika rakentaa uusia rakennuksia. Rakennuksiin voi kuitenkin joutua
tekemaan muutoksia, joilla parannetaan rakennuksissa esteetdnta liilkkumista ja minimoidaan riskeja
vahinkojen valttamiseksi. Maatilan ymparistdssa pitaa olla ryhmille sosiaalitilat, joissa on mahdolli-
suus ruokailun ja virkistystaukojen pitamiseen. Jos ei halua omaa kotia avata ryhmille, silloin voi-

daan joutua miettimaan, miten taukotilat ja sosiaalitilat jarjestetdaan (MTK 2010.)

Green Care ja hoivamaatilojen kuntouttava tydtoiminta.

Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat tunnettu jo Suomessa pitkéan, kuten myos Euroopassakin.
Luontoa voidaan kayttda hyvinvoinnin tukena sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan laitoksissa. Ennen
vanhaan parantoloita, hoitolaitoksia ja mielisairaaloita sijoitettiin kauniille paikoille. Maatalous- ja
puutarhaty6t kuuluivat tyd- ja hoitolaitosten arkeen ja turvasivat samalla my0s laitosten elintarvike-
huollon. Hyvinvointiyhteiskunnan kehittyessa nama luontopuitteet ja luontoon tukeutuvat menetel-
mat ovat unohtuneet. Onneksi tietoinen ajatus luonnon vaikutuksista on nyt palautumassa ja sosi-

aali-, terveys-, ja kasvatuspalveluihin. (Soini, Ilmarinen, Yli-Viikari, Kirveennummi 2011, 320.)

Suomessa maatilojen kannattavuus on viime vuosina heikentynyt johtuen tukijarjestelmien muutok-
sista ja Venajan Euroopan vastaisista pakotteista seka elintarvikkeiden yleisesta ylituotannosta Eu-
roopassa. Maaseutu on Suomessa muutenkin autioitumassa ja muuttoliike maaseudulta on kaupun-
keihin. Suomen maaseudulla ja maatiloilla on tarvetta uusille tuottaville toiminnoille ja uusille lisa-

elinkeinomahdollisuuksille.

Luonnon tarjoamia mahdollisuuksia hyddyntéden, voidaan Green Carea toteuttaa kuntouttavassa tyo-
toiminnassa pitkdaikaistyottémille. Kokemukset kuntoutustoiminnasta ovat olleet positiivisia. Kuntou-
tujina olleiden pitkaaikaistyéttdmien sosiaaliset taidot ja itseluottamus ovat lisddntyneet. Kunnat
ovat kuntouttavan ty6toiminnan jarjestamisvastuussa. Kuntouttavan tybtoiminnan on tarkoituksena
ehkaista tydttémyydestd johtuvaa syrjdytymistd, vahvistaa eldman ja arjenhallintaa seka edistaa
tyollistymismahdollisuuksia. Kuntouttavaa tydtoimintaa ei saa hankkia yrityksilta. Kuntouttavan ty6-
toiminnan jarjestaa yleensa kunta, yhdistys tai saatio. Yrityksiltd tai yhdistyksiltd kunta voi vuokrata

ympdristdn kuntouttavaa ryhmatoimintaa varten. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, 2.)



Padsdantoisesti maatilat ovat Suomessa perheyrityksia, joissa tydskentelee puolisot ja heidén lap-
sensa tai sisaruksensa voivat keskendan harjoittaa maataloutta. Tilojen omistajilta voi [6ytya monen-
laisia ammatteja maatalousalan ammatin lisaksi. Esimerkiksi toiselta tilan pitdjalta voi I6ytya val-
miiksi kasvatus-, hoito- tai sosiaalialan koulutus ja Green Care -toimintaa voidaan sen puitteissa jar-
jestad. Maatilat voivat my0s jarjestaa tiloja ja ymparistén kuntouttavan tyétoiminnan toteuttamiseen
ja silloin toiminnan jarjestda ammattitaitoinen kuntouttavan tyétoiminnan ohjaaja. Esimerkiksi agro-
logi (AMK) voi ohjata maatilan t6ita asiakkaiden ohjaamisesta padvastuussa olevan sosiaali-, ter-

veys- tai kasvatusalan ohjaajan kanssa.

Maatilaympariston tyotehtavat ovat monipuolisia ja niitd voidaan jakaa asiakkaiden kunnon ja yksi-
I6llisten suunnitelmien mukaan. Tarjolla on seka nopeasti opittavia ettd pitkad harjaannusta vaativia
toita. Asiakas otetaan mukaan joka paiva tdiden suunnittelupalaveriin, missa otetaan huomioon
seka henkilokohtaiset mieltymykset ettd osaaminen. Maatilan toiminta on nykyaikana monille vie-
rasta, se tarjoaa siksi oivallisen paikan saada monenlaisia elamyksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2014, 9.)

Tarkeaa on osallistuminen yhteiseen tyéhon ja toimintaan. Lisdarvoa tydlle tuovat vuodenaikojen
vaihtelu ja mahdollisuus tydskennella ulkona seka eldinten ja luontoympariston terapeuttiset ele-
mentit. Asiakas kokee oman tydnsa tarpeellisuuden ja merkityksellisyyden seka padsee vuorovaiku-
tukseen niin ihmisten kuin myds eldinten ja luonnon kanssa. Eldimistd huolehtiminen on osa toimin-
taa, mutta niiden kokonaisvaltaisesta hoidosta ja hyvinvoinnista vastaavat maatilan tyontekijat.
Tyo6toiminta sisdltaa erilaisia maatilan askareita, fyysisia toita ja eldinten hyvinvoinnista huolehti-
mista. Eldimia maatilalla voi olla hevoset, koirat, kissat, naudat, possut, lampaat tai alpakat. Lisdksi
tyo voi olla ymparistdn kunnossa pitoa esimerkiksi aitojen tekoa ja huoltoa sekd piha-alueiden huol-
toa. Naiden lisaksi myds luonnosta tai luonnoneldimisté huolehtimista. Osana kuntouttavan ty&toi-
minnan ryhman tydskentelyd on ryhman oma virkistystoiminta, joka sisaltyy jaksoihin. Myds naissa
voidaan hyddyntad Green Caren mahdollisuuksia virkistya luonnossa tai eldinten avulla. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2014, 6.)

Kun kuntouttavan tyétoiminnan palvelu jarjestetdan maatilalla, on se Luontohoivan alaista toimintaa.
Luontovoiman alaista palvelu olisi, jos kuntouttavan tyétoiminnan ryhma kavisi kertaluontoisesti
maatilalla esimerkiksi virkistymispadivassa. Luontovoiman voi jarjestaa yksityinen palveluntuottaja ja
palvelun voi hankkia yksityinen ostaja. (Green Care Finland ry 2018b.)



3.2

3.3

Virkistys- ja hyvinvointitoiminta maatilaymparistossa

Green Care Finland ry luokittelee tavoitteellisen virkistys- ja hyvinvointitoiminnan Luontovoiman alle
lukeutuviin palveluihin. Virkistys- ja hyvinvointitoimintaan kuuluu voimaannuttava toiminta. Tallaiseksi
katsotaan kuuluvan muun muassa ty6hyvinvointitoiminta. Luontovoiman ja LuontoHoivan rajapinnalle

katsotaan kuuluvan erityisryhmien virkistys ja esteetdn luontoliikunta. (Green Care Finland ry 2018b.)

Virkistystoiminta voi olla osa maatilaymparistdssa tarjottavia Green Care -palveluja. Tédhdn on maati-
loilla matalakynnys, silld Luontovoiman palveluiden ohjaamisen ei vaadita sosiaali- ja terveysalan kou-
lutusta. Virkistystoimintaan ohjautuvilla asiakkailla ei ole erityisen tuen tarvetta, mutta heilla voi olla
erityisia tarpeita. (Green Care Finland Ry 2018b.)

Kasvatuksellinen toiminta maatilaympéaristossa

Maatilaympadristda voidaan hyddyntaa kasvatustoiminnassa. Koulut ja paivékodit voivat tehda
luonto- ja maatilaretkia eri kohteisiin. Kyseiset retket tarjoavat elamyksia ja kokemuksia oppimisen
kannalta katsottuna. Yhteisilla retkilld myds sosiaaliset taidot kasvavat ja luonto- ja maatilaymparis-
tot ovat varsin erilaisia oppimisymparistdja tavalliseen opetusluokkaan verrattaessa. (Green Care
Finland Ry 2018b.)

Maatilalla jarjestettdvdssa kasvatustoiminnassa tulee huomioida turvallisuus nakdkohdat erittdin tar-
kasti. Vierailijoiden turvallisuus tulee ottaa huomioon ja turvallisuuden tulee olla ensiluokkaista. Vie-
railijoiden turvallisuuden lisaksi tulee ottaa huomioon mahdollisesti eldinten turvallisuus ja kun tilalla
kdy paljon eri vierailijoita, tulee eldinten tautisuojaus- ja hallinta olla kunnossa. (Eldinten terveys
ETT ry 2018.)
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4 AINEISTO JA MENETELMAT

Opinnaytetyt6ssa tehtiin kyselytutkimus kainuulaisille maatiloille. Kyselytutkimuksessa kartoitettiin
maatilojen kiinnostusta toteuttaa Green Care -toimintaa oman paivittdisen toiminnan ohella. Kyse-

lyyn vastasivat kainuulaiset maanviljelijat.

Kyselytutkimuksen avulla LUVOKA -hanke saa my®ds tietoa, jos jollain tilalla on jo olemassa Green
Care -toimintaa tilallaan. Mikali tilalla on jo kdynnissa Green Care -toimintaa, niin siitd saamme myds
tietoa, millaista toiminta on ja onko toiminnassa mukana yhteistydtahoja. Kyselyssa selvitetdaan, mil-
laista koulutusta tai tietoa maanviljelijat haluaisivat Green Caresta. Kyselyn kautta maatiloilla ty6s-
kentelevat saavat jattda yhteystietonsa, jotta voivat jatkossa saada lisdtietoa Kainuun Green Care -

tapahtumista ja -koulutuksesta.

Tutkimusmenetelma tassa opinnadytetyon kyselytutkimuksessa on kvantitatiivinen ja kysely on
standardoitu. Kaikilta vastaajilta kysytaan samat kysymykset. Maaréllinen tutkimus on yksi tutkimuk-
sen menetelmasuuntauksista (Vilkka 2015, 94). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kasitelladn monen-
laisia luokitteluita, syy- ja seuraussuhteita, vertailuja sekd numeerisia tuloksia, jotka selittavat ilmi-
0itd. Kvantitatiivinen menetelmdasuuntaus sisaltaa erilaisia tilastollisia ja laskennallisia analyysimene-

telmia. (Jyvaskylan yliopisto 2015.)

4.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen patevyys eli tutkimuksen validiteetti on varmistettava etukateen huolellisella suunnit-
telulla ja tarkoin harkituilla tiedonkeruulla. Tutkimuksen kysymysten tulee kattaa koko tutkimusalue
ja mitata oikeita asioita. Lisaksi tutkimuksen vastaajien tarkka maarittely, korkea vastausprosentti
edesauttavat tutkimuksen validiteetin toteutumista. (Heikkila 2014, 27-28.) Kysely ldhetettiin 1dhes

kaikille maatiloille Kainuussa. Maatilallisia pyrittiin innostamaan mukaan kyselyyn arvonnan avulla.

Luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Tutkijan on pystyttdvé olemaan koko
tutkimuksen ajan kriittinen ja tarkka. Luotettavien tulosten saaminen edellyttad, ettd kohderyhma
edustaa koko tutkittavaa perusjoukkoa. Tutkimuksen tulee olla myds objektiivinen eli puolueeton.
Tutkimuksen tulokset eivat saa olla riippuvaisia tutkijasta. (Heikkild 2014, 28.) Tassa tutkimuksessa

pyrittiin tavoittamaan liki kaikki tilalliset ja tiloja ei jaoteltu esimerkiksi tuotantosuuntien mukaan.

Tieteelliselle tutkimukselle on asetettu eettisia vaatimuksia, jotka edellyttdvat tutkimuksessa nou-
datettavan hyvia tieteellisia kdytént6ja. Toimintatapojen tulee olla rehellisia, tarkkoja seka huolelli-
sia. Ihmisarvon kunnioittaminen tulee olla yksi tutkimuksen lahtékohdista. (Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara 2016, 23-24.) Kyselyyn osallistuminen oli maatilallisille vapaaehtoista. Kyselyn tulokset kasitel-

tiin niin, ettei vastaaja ole tunnistettavissa vastauksista.
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4.2  Tutkimuksen toteutus

Kysely toteutettiin Webropol 3.0 -ohjelmalla. Kyselytutkimuksen kysymykset laadittiin yhdessa toi-
meksiantajan kanssa. Kun kysymykset oli laadittu huolella, kyselya testattiin muutamalla koevastaa-
jalla. Koevastaajien palautteen perusteella kyselya ja kyselyn asettelua muokattiin hieman vastaaja

ystavallisemmaksi.

Kyselyn kysymykset valittiin niin, etta ne vastaisivat parhaalla mahdollisella tavalla asetettuun tutki-
muskysymykseen. Taustakysymyksilla haluttiin kartoittaa, missa pain maatilat Kainuussa sijaitsevat
ja millaista koulutusta maatilallisilla jo on. Haluttiin myds huomioida, voiko maatilalliset hyddyntaa
myds jo olemassa olevien tyontekijoidensa koulutusta mahdollisissa Green Care -palveluissa. Vastaa-
jien ian kysymiselld haluttiin selvittad, ovatko esimerkiksi nuoret maanviljelijat avoimempia uudelle
liiketoiminnalle kuin Idhella eldkeikaa olevat. Myos tilojen perustoiminnan tunteminen oli térkeaa,
jotta voidaan luoda kuva puitteista ja mahdollisuuksista toteuttaa Green Care -toimintaa oman tuo-

tantomuodon ohessa.

Koska tavoitteena oli selvittéd, onko Kainuussa jo Green Care -palveluja tarjoavia maatiloja, kysyttiin
tata heti perustietojen jalkeen. Jotta kysely olisi miellyttdva myds heille, joita aihe ei kiinnostanut,
ohitti kysely heidan kohdallaan Green Caresta tarkemmin tiedustelevat kysymykset. Avoimilla kysy-
myksilld haluttiin tietad, kuinka LUVOKA -hanke voi tukea jatkossa maatiloja Green Care -palveluiden

kehittamisessa.

Kyselyn ei haluttu vievan aikaa heilta, joita Green Care -aihe ei kiinnosta. Siksi kysely ohjautui vas-
tauksen mukaan eri sivuille. Jos vastasi "kylla”, jatkui kysely seuraavasta kysymyksesta eteenpain.
Jos vastasi “ei, mutta haluaisin toteuttaa”, jatkui kysely kysymyksesta” Millaista toimintaa toteu-
tat/haluat toteuttaa”. Jos vastasi, "Green Care ei kiinnosta” kysely ohjautui yhteystietojen jattosi-

vulle ja arvonnan osallistumissivulle.

Kyselytutkimus valitettiin vastaajille MTK-Kainuun avustuksella. MTK-Kainuu toimitti kyselyn sahko-
postitse noin neljdlle sadalle jasenelleen. Néin pyrittiin saamaan suuri joukko kainuulaisia maatiloja
mukaan kyselyyn. Kysely oli avoinna marraskuun aikana noin kaksi viikkoa. Vastauksia kyselyyn tuli
tasaisesti koko vastausajan. Yhteystietojen jattaneiden kesken arvottiin sadan euron lahjakortti Holi-

day Clubiin. Vastausten lapikdynti ja analysointi alkoi vélittdmasti kyselyn sulkeuduttua.
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5 TULOKSET

Kyselyyn vastasi 36 vastaajaa ja kaikki olivat kainuulaisia. Vastaajista yhdeksan (25 %) oli Sotka-
mosta, kuusi vastajaa (16,6%) oli Kajaanista, viisi Kuhmosta (13,9 %), seka lisdksi Paltamosta, Puo-
langalta ja Suomussalmelta oli jokaisesta kunnasta nelja vastaajaa eli yhteensa kaksitoista (33,3 %)
vastaajaa. Ristijarvelta ja Hyrynsalmelta oli kaksi vastaajaa molemmista kunnista eli yhteensa nelja

vastaajaa (11,1 %). Kyselyyn vastasi siis kaikista Kainuun kunnista maatilallisia.

Taustakysymyksena kysyttiin koulutustaustaa. Vastaajista kymmenella (27,90 %) oli maaseutuyritta-
jan tutkinto. Yhdeksalla (25 %) on agrologin tutkinto, kahdella (5,6 %) oli agronomin tutkinto ja

kuudellatoista (44,4 %) vastaajalla oli joku muu kuin maatalousalan tutkinto.

Tilan tyontekijoilta maatalousalan koulutuksen lisaksi oli myds muuta koulutusta. Muun muassa Ta-
lous-, kasvatus-, sosiaali-, hoitoalan, koneenkuljettajan ja rakennusalan koulutusta. Téssa vastauk-
sessa tuli hyvin ilmi, ettd Green Care -palveluihin tarvittavaa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan kou-

lutusta voi 6ytya tilallisten lisaksi heidan tyontekijoiltaan.

Suurin osa vastaajista edusti ikdluokkia 50-59 vuotta (33,3 %) ja 40-49 vuotta (27,8 %). Vastaajista
seitseman (19,4 %) oli yli 60-vuotiaita ja 30—39 -vuotiaita vastaajia oli viisi (13,9 %). Ikdluokassa
18-29 oli kaksi (5,6 %) vastaajaa.

Green Care -palveluja talla hetkella kertoi toteuttavansa nelja vastaajista. He kaikki olivat idltéan 40—
49 vuotiaita. Kukaan 30-39 ja 50-59 vuotiaista seka yli 60 vuotiaista ei toteuttanut Green Care -

toimintaa talla hetkella.

Tilallisilta kysyttiin osoitetta (vapaaehtoinen), tuotantosuuntaa ja sijaitseeko tila julkisen liikenteen
piirissa. Kahdeksan vastaajaa oli jattanyt osoitteen, viisi oli kertonut paikkakunnan ja loput olivat

jattaneet ruudun tyhjaksi. Vastaajien tuotantosuunnat on esitetty seuraavassa kuviossa 3.
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KUVIO 3. Tuotantosuunnat (n=33)

Noin puolet tiloista sijaitsi julkisen liikenteen piirissa tai lahella julkista liikennetta. Mikali hoivamaati-
lalle padsee julkisen liikenteen avulla, voi se helpottaa asiakkaiden saapumista ja madaltaa kynnysta
asiakkaille osallistua toimintaan. Kainuussa valimatkat kunnan taajamasta maaseudulle voivat olla

pitkia.
Green Care -toiminnan toteuttaminen

Vain nelja (11%) maatilaa toteutti Green Care -toimintaa. Vastaajista kymmenen (28%) ei toteutta-
nut, mutta haluaisi toteuttaa. Suurin osa (61%) ei ollut kiinnostunut ollenkaan Green Care -toimin-

nasta. Edelliseen kysymykseen kyllé vastanneilta kysyttiin kohderyhm&a, mille Green Care toimintaa
toteutetaan. Kuviossa 4. on esitetty toiminnan kohderyhmat. Yksi vastaaja oli vastannut “jokin muu,

mika” muttei ollut kommentoinut mille kohderyhmalle haluaisi toimintaa toteuttaa.

Muu, Mikéd I 5%

Ikdihmiset G 25%

Tyollistamistoimenpiteiden asiakkaat I ?5%
Tyoikaiset
Liikuntarajoitteiset ihmiset
Paihdekuntoutujat
Perheet

Aikuiset I 5%

Nuoret ja aikuiset 18-29 vuotta GG 50%
Lapset ja nuoret 0-17 vuotta I /5%

KUVIO 4. Green Care -toiminnan kohderyhmat (n=4)
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Lapsille ja nuorille toimintaa haluttiin jarjestaa lypsykarjatilalla, puutarhatuotantotilalla ja hevosti-
lalla. Nuorille ja nuorille aikuisille toimintaa haluttiin jarjestda hevos- ja puutarhatilalla. Aikuisille,
ikaihmisille, tyollistdmistoimenpiteiden asiakkaille toimintaa haluttiin jarjestaa puutarha-, hevos- tai

lypsykarijatilalla.

Yhteisty6tahoiksi kyselyssa oli mainittu eriasteisia kouluja. N&ita olivat ammatillinen erityisoppilaitos
ja alakoulu. Yhteistyékumppaniksi oli nimetty Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
perhekeskus, mielenterveysyksikkd ja Kainuun keskussairaalan psykiatrinen osasto. Edelld mainittu-

jen lisdksi yhteistyota tehtiin hankkeiden, kerhojen ja eldkeldisten kanssa.

Neljatoista vastaajaa toteuttaa tai haluaisi toteuttaa jotain listatuista toimintamuodoista. Eniten vas-
taajat toteuttavat tai haluavat toteuttaa tyokokeiluja ja syrjdytymistd ehkaisevaa toimintaa. Molem-
piin tuli kuusi vastausta. Toiseksi eniten vastauksia sai toimintaterapia, se mainittiin viidessa vas-
tauksessa. Kuntouttava ty6toiminta, hoivamaatilan kéytté kuntoutuksessa ja lastensuojelun avohuol-

lon tukitoimet saivat nelja vastausta.

Kolme toteuttaa tai haluisi toteuttaa jotain muuta toimintaa. Ratsastusterapiaa tai sosiaalipedago-
gista hevostoimintaa haluaisi toteuttaa kaksi vastaajaa. Sosiaalipedagogista koiratoimintaa, puutar-
haterapiaa, ikaihmisten ja kehitysvammaisten perhehoitoa tai asumispalveluita kyselyyn vastanneista

ei kukaan toteuta eika halua toteuttaa, nama tulevat esiin kuviossa 5.

Muu, mika

Syrjdytymista ehkadiseva toiminta
Lasten suojelun avohuollon tukitoimet
Kehitysvammaisten asumispalvelut
Vanhusten asumispalvelut
Toimintaterapia

Ratsastusterapia

Kehitysvammaisten perhehoito
Ikdaihmisten perhehoito
Hoivamaatilan kayttoé kuntoutuksessa
Puutarhaterapia
Sosiaalipedagoginen koiratoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Tyokokeilut
Kuntouttava ty6toiminta I

0% 10% 20% 30% 40% 50%

KUVIO 5. Toiminnan tai halutun toiminnan kohderyhmat (n=14)

Kainuulaisilta maatiloilta I16ytyi toiminnan jarjestdmiseen sopivia tiloja jo nyt. Wc-tila I6ytyy kahdek-
salta (24,2 %) vastaajalta, kokoontumistila seitsemaltd (21,2 %) vastaajalta, keittid/ruokailutila seit-

semaltd (21,2 %) vastaajalta, sosiaalitilat taipukuhuone viidelta (15,2 %) ja toiminnan kannalta muu
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hyédyllinen tila kolmelta (9,1 %) vastaajalta. Avoimessa tekstikentassd muuksi hyddylliseksi tilaksi

oli vastattu oma tavallinen koti. Vastaajista 63,6 % ei ollut toiminnan jarjestamiselle puitteita.

Tiloista ainoastaan yhdella voidaan liikkua esimerkiksi pydratuolilla eli tila on esteetén. Neljan vas-
taajan tila oli osittain esteetdn. Kaksi tilaa oli osittain esteettomia ja yhden tilan wc-tiloista mainittiin,

ettei sinne paase pyoratuolilla.

5.2 Green Care -toiminnan hyodyt maatilalle

Tietoa, tukea tai koulutusta Green Care -toiminnasta haluttiin seuraavilla tavoilla:
e Kaytannon esimerkkeja, sosiaalialan koulutusta
e Yrittdjien luentoja, joilla on jo Green Care -yritys
e Sosiaalialan koulutusta
e Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutusta
e Hankkeissa ollaan jo kouluttauduttu
e En osaa sanoa
e Syvallisempaa tietoa, esimerkkeja
e Tietoa, miten Green Care -toiminta kdynnistetaan ja tukea toiminnan alussa

e Green Care -toiminnan kaytdannon tietoa ja koulutusta
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KUVIO 6. Green Care -toiminnan hyddyt maatilalle. (n=14)

Vastaajista nelja viidesosaa kokee, etta Green Care sopii yhteen heidan arvomaailman kanssa. Li-
saksi 64,3 % ajattelee, ettd Green Care toisi taloudellista hy6tya maatilan lilketoimintaan. Vahan yli

kolmannes koki, ettd maatilan monipuolinen hyédyntaminen kasvattaa yrittdjan motivaatiota.
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Tyontekeminen asiakkaan kanssa monipuolistaisi tydnkuvaa 28,6 % mielestd ja Green Care toisi

uutta liiketoimintaa tiloille 28,6 % mielesta. Tyémotivaatio nousisi 21,4 % vastaajan mielesta.

Kyselyn lopuksi oli mahdollisuus jattda vapaat kommentit aiheeseen liittyen:

e Menee vield aikaa ennen kuin Green Care ja Luonto Voima ovat ihmisille tuttuja

e Toisi monipuolisuutta tiloille

e Green Care toiminta kiinnostaa ja sitd tehdaan pienimuotoisesti, aika rajoitteena

e Green Care on tilalle vain pieni sivuhaara ja toimintaa ei ole tavoitteellisesti kehi-
tetty

e Tilamme voi tulevaisuudessa tarjota puitteita toiminnan jarjestamiselle

e Vain lomatoimintaa lapsille, vanhuksille tai kehitysvammaisille
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JOHTOPAATOKSET

Muutamat Kainuulaiset maatilat ovat omien verkostojen avulla ryhtyneet ennakkoluulottomasti toteuttamaan
Green Care -toimintaa. Tallainen toiminta sopii hyvin heidan arvomaailmaansa. Heidan Green Care -toimin-
taansa on I6ytynyt yhteisty6tahoja pienimuotoisesti. Avoin kiinnostus jatkaa toimintaa tai aloittaa tilalla
Green Care -toiminta valittyy vastauksista. vastaajat kuitenkin mainitsevat tarvitsevansa lisakoulutusta ja li-
satietoa tallaisen toiminnan jarjestamisestd. Osa vastaajista myos totesi, etta tulevaisuudessa voi olla mah-
dollista tarjota tilalta puitteita toiminnalle. Tall6in yhteistyétaho tuo tarvittavan tiedon ja taidon Green Ca-

resta tilalla ohjattavaan toimintaan.

Green Care -toimintaa toteutti vain nelja ja heistd kaikki olivat idltdan 40 -49 vuotta. Green Care ei ole ta-
voittanut vield nuorempaa sukupolvea maatiloilla. Myds eldkeikaa lahestyvat maatilalliset eivat ole lahteneet
toteuttamaan tallaisia palveluja. Taman perusteella nykyisen luonnonvara-alan koulutuksen antama Green
Care -opetus ei ole kannustanut uudenlaisen toiminnan mukaan ottamiseen perinteisen maatilan elin-
keinotoimintaan. Kuitenkin kyseisen ikdryhman vastaajilla oli kiinnostusta toteuttaa Green Care -toimintaa

maatilallaan.

Kainuussa nahdaan myds toiminnan tuottava puoli realistisesti maatilojen osalta. Nahdaan, ettei toiminta ole
kuin pieni sivuhaara. Toisaalta vastauksista ilmeni, etta toiminta voi tuoda taloudellista hyotya maatilalle.
Maatilayrittéjat nakevat, etta Green Care on vield suhteellisen tuntematonta ja vakiintumatonta toimintaa
alueella. Ajan saatossa kuitenkin uskotaan toiminnan tulevan tutuksi laajemmin. Maatilojen toiminnan kehit-
tamista enemman Green Care -toiminnan suuntaan rajoittaa yrittdjien sitoutuneisuus oman tuotannon yllapi-

toon. Esimerkiksi lypsykarjatilalla voi olla hankalaa 16ytaa aikaa erilliselle Green Care -toiminnalle.

Puitteita Green Care -toiminnan jarjestamiselle 16ytyi useilta tiloilta. Esteettémia maatiloja ei juurikaan Kai-
nuusta I6ydy. Toisaalta pienillakin muutoksilla voidaan saada jo isoja parannuksia turvallisen ja esteettéman
kulkemisen jarjestdmiseksi. N&in ollen Green Care -toiminnan aloittamiseen ei Kainuun alueellakaan ole tar-

vetta suurille investoinneille.

Luonto voimaksi Kainuussa -hanke on aiemmin selvittédnyt Green Care palveluiden tarvetta Kainuussa. Kyse-
lyyn vastasivat palveluita ostavat tai mahdollisesti palveluita hyddyntavét tahot. My6s tamé kysely tuotti sa-

manlaisia vastauksia kuin tekemani kysely koskien Green Caren tulevaisuutta Kainuussa.

Jotta Green Care -palvelut voivat saada jalansijaa Kainuussa, tarvitaan niille edelleen tunnettavuutta. LisGksi
tarvitaan Green Care -tiedon lisaémistd niin palveluntuottajien, palvelun ostajien sekad palveluita kdyttdvien
tahojen keskuudessa. Koulutustarjontaa tarvitaan alueelle, erityisesti eri ammattialoja palvelevia koulutuksia.

(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2017).

Green Care -toiminnan kaynnistyminen Kainuun maatiloilla vaatii asiantuntijan koordinoimaan niin tietoa kuin
auttamaan alkuun toiminnassa. Kuitenkaan toimintaa ei ole jérkevaa suunnitella ennen kuin asiakkaiden oh-
jautuminen palveluun on varmistettu ja palvelun kannattavuus on selvitetty. Valtakunnallisen sote uudistuk-

sen myota Green Care -palveluille voi olla enemman kysyntaa asiakkaan valinnanvapauden lisddntyessa



18

palvelusetelien tai henkildkohtaisen budjetin my6ta. Talld hetkelld sote- ja maakuntarakenneuudistuksen ai-

kataulu ei ole varmistunut. (Valtioneuvosto, 2018.)
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7 PAATANTO

Opinnaytetytn tavoitteena oli selvittaa kainuulaisten maatilojen kiinnostusta Green Care -toimintaa
kohtaan. Tahan tavoitteeseen opinnaytetyd vastasi hyvin. Kyselyn kautta nousi selvasti esille, etta
Green Care -toimintaa halutaan toteuttaa ja osittain jo pienimuotoisesti toteutetaankin kainuulaisilla
maatiloilla. Green Care kaipaa viela lisaa tunnettavuutta Kainuun alueella. Toisena tavoitteena ol
selvittad, millaista koulutusta kainuulaiset maanviljelijat tarvitsevat Green Careen liittyen. Kyselysta

nousi hyvia ajatuksia ja ideoita toiminnan jatkon kannalta.

Prosessina opinnaytetyd oli minulle haastava. Green Caressa on paljon erilaisia kasitteita ja niista
oikeimman kasitteen I6ytaminen on vaikeaa. Lahteina kdytin uusimpia saatavilla olevia tietoja ja
kaikki aineistot olivat vuodelta 2010-2018. Lahdemateriaalia 16ytyikin kiitettdvasti ja minulla olivat
myds hyvat taustajoukot, joilta sain ajankohtaista tietoa Green Caresta koko opinndytety6n tekemi-
sen ajan. Opinnadytetyon tulokset esiteltiin toimeksi antavan LUVOKA-hankkeen maatila-avusteisessa
tydpajassa helmikuussa. Tama tydpaja antoi selkeén aikataulun, johon mennessa kyselyn tulokset
piti olla valmiina. Alkuperainen tarkoitus oli, ettd koko tyd viimeistelyineen olisi ollut helmikuussa
taysin valmis. Muutaman muuttujan siivittdma tyon viimeistely ja lopullinen esittely vendhti hieman
alkuperaisesta aikataulusta. Aikataulun venymisesta huolimatta tyd on arvioitu kevaalla 2018, joka

oli minulle myds tavoite.

Laajojen aineistojen kasittelyyn on tullut enemman rutiinia téman tydn aikana. Tydnaikana kaytin
monipuolisesti tietokoneohjelmia. Webropol kyselyn tekemisessa meinasi olla pienia ongelmia, kun
tein kyselya. Sain kuitenkin ongelmat ratkaistua ja ohjelma toimi kuten pitikin. Excel ohjelmalla tein
taulukoita kyselyn tuloksiin. Olin Excelin suhteen aluksi hieman epavarma. Tein yhden taulukon ja

sen jalkeen Excelilla oli helppo tehda taulukointi.

Opinndytetyon aikana olen oppinut sietdmaan muutoksia ja epavarmuutta. Olen sisdistanyt myos
Green Caren ideologian tamdn prosessin aikana. Erilaisten sidosryhmien kanssa toimiminen on vah-

vistanut asiantuntijuuttani ja olen myds samalla saanut uusia kontakteja maatalousalalla.

Aluksi opinnaytetydn aihe tuntui vahan vieraalta ja ei niin kiinnostavalta. Prosessin aikana huomasin,
miten mielenkiintoista oli ottaa selvda Green Care -asioista ja perehtya niihin syvallisemmin. Joskus
epamukavuusalueelle hyppadminen kannattaa ja téssa tapauksessa se kannatti. Opinndytetyon tilaa-

jalta sain hyvan palautteen tyén onnistumisesta hoivamaatilat tydpajassa.

Lopuksi haluan kiittaad toimeksiantajaa LUVOKA-hankkeen Maija Lipposta ja Heidi Kotilaista proses-
siin osallistumisesta. Kiitos myds opponentti Ilpo Laakkoselle erinomaisesta opponoinnista ja tuesta

tyon aikana seka kiitos myds opinndytetydn ohjaajalle ja opinndytetydnkoordinaattorille.
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LIITE 1: KYSELYN KYSYMYKSET

Green Care Kainuun maataloudessa

1. Paikkakunta, jossa tilanne sijaitsea?

Hyrynsalmi
* Kajaani
Kuhmo
Paltamo
Puclanka
Ristijarvi
Sotkamo

Suomussalmi

2. Koulutuksenne?

[ ] Maaseutuyrittaja
[] Agrologi

[] Agronomi
[ ] Muu koulutus

3. Millaista ammatillista osaamista tilalla tyoskentelevilld henkilGilla on?

[:| Luonnonvara-alan koulutus
[:| Kasvatusalan koulutus

[ ] Sosiaalialan koulutus

[ ] Hoitoalan koulutus

[ ] Talousalan koulutus

[] Muu, mika
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4. lkasi?

() 18-29

() 30-39

() 40-49
() 50-59
() 80-

5. Tilanne perustiedot

Sijaintifosoite (vapaaehtoinen)

Tuontantosuunta?

Liikkenneyhteydet, sijaitseeko tila julkisen likenteen piinssa?

Green care on luontoon ja maaseutuympanstaon littyvaa ammatillista toimintaa, jolla edistetdan ihmisten
hyvinvointia ja elamanlaatua. Ammattialan osaamisen mukaisesti osaamisen mukaisesti kaytetadn

monenlaisia eldin- ja luontoavusteisuuden menetelmid. N3itd ovat muun muassa ratsastusterapia ja

sosizalipedagoginen hevostoiminta, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta, maatilojen kuntouttava
toiminta ja ekopsykologian menetelmat. Toimintaa harjoitetaan tavoitteellisesti, vastuullisesti ja ammatillisesti.
Toimija voi hakea toiminnalleen LuontoVoima- tai LuontoHoiva -laatumerkkia. jonka myodntaa kattojanesto
Green Care Finland ry:n laatulautakunta. Green Care on suunnitelmallista toimintaa ennaltaehkaisyn,
kuntoutuksen tai virkistykseen littyvien tavoitteiden saavuttamiseksi. Hyvinvointia lisadvat vaikutukset
syntywat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Toiminta
sijoittuu usein luonnonympéristddn tai maatilalle, mutta luonnon elementtejd voidaan tuoda ja kayttaa myds
kaupunki- ja laitosympanstdissa.

6. Tilamme toteuttaa Green Care -toimintaa?

) Kylla
O Ei.mutta haluaisin toteuttaa

() En ole kiinnostunut



\7. Mille kohderyhmille Green Care -toimintaa toteutetaan?

|| lapset ja nuoret 0-17v

[ ] Nuoret aikuiset 18-29

[ ] Alkuiset

[ ] Perheet

|| Paihdekuntoutujat

[ ] Liikuntarajoitteiset inmiset

[ ] Tyoikaiset

[:l Tyollistamistoimenpiteiden asiakkaat

[ ] Ikaihmiset

[ ] Muu, mika

8. Yhteistyotahot, joiden kanssa toimintaa toteutetaan?

9. Millaista toimintaa toteutat/haluaisit toteuttaa?

[] Kuntouttava tydtoiminta

[ ] tyokokeilut

[:l sosiaalipedagoginen hevostoiminta
[ ] sosiaalipedagoginen koiratoiminta

[ ] puutarhaterapia

[ ] hoivamaatilan kayttd kuntoutuksessa
[ Ikaihmisten perhehoito

[:l Kehitysvammaisten perhehoito

[ ] ratsastusterapia

(] toimintaterapia

[ ] vanhusten asumispalvelut

[:| Kehitysvammaisten asumispalvelut
[ ] Lasten suojelun avohuollon tukitoimet
[ ] Syrjaytymista ehkaiseva toiminta

[ ] Muu, mika
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10. Onko tilallanne puitteita Green Care -toiminnan jarjestimiseen?

[ ] Wetila

[ ] Kokoontumistila
[ ] Keittid/ruokailutila
[ ] Sosiaalttilat (pukuhuone)

[:l Muu toiminnan kannalta hyddyllinen tila

[:l Ei ole puitteita toiminnan jarfestamiseen

11. Onko tilanne esteetdn?

|:| Kylla, tilalla voi liikkua esim. pydratuolilla

&

[ ] Vapaa sana

12. Millaista tukea, tietoa tai koulutusta tarvitsisit Green Care -toiminnan tueksi?

13. Millaista hyotyd Green Care -toiminta veisi tuoda maatilallenne?

[ ] Taloudellista hystya yritystoimintaan

[ ] Tysmotivaation kasvu maatilalla

[:l Tydntekeminen asiakkaan kanssa monipuolistaisi tyonkuvaa
[:l Yrittdjan motivaatio hyddyntad maatilaa monipuclisesti

[:| Sopii yhteen arvomaailmani kanssa

[ ] Uutta liketoimintaa
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14. Vapaa sana maatilan Green Care -toiminnan kehittimiseen liittyen.

15. Halutessasi voit jattdd yhteystietosi, jotta LUVOKA -hanke voi kutsua teidit tySpajaan,
jossa aiheena on maatilojen kiytté Green Care -toiminnassa.

Etunimi

Sukunimi

Matkapuhelin

Sahkdposti

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka

16. Haluan liittyd sdhkopostilistalle, jolloin saan ajankohtaista tietoa Kainuun Green Care
-tapahtumista ja_-koulutuksista sihkéisen uutiskirjeen muodossa.

() Kylla
() Ei
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LIITE 2: SAATEKIRIE

Arvoisa vastaanottaja,

Teen opinndytety6ta ja olen kiinnostunut kuulemaan ajatuksiasi Green Care -toimintaan liittyen.
Green Care toiminta maatilalla voi olla esimerkiksi asumispalvelua ja/tai perhehoitoa erilaisille ryh-
mille. Tyd- ja paivatoimintaa esimerkiksi kehitysvammaisille ja pitkaaikaistydttomille kuntouttavaa
ty6toimintaa. Koululaisille ja paivakotiryhmille maatila-avusteinen toiminta voi tarjota kasvatus ja

opetuspalvelua.

Jokainen vastaus on kartoituksen onnistumisen kannalta erittdin tarked. Vastaukset kasitelldan luot-
tamuksellisesti ja kyselyn analysoinnin toteutan itse. Kyselytutkimuksen tulokset ja opinndytetytn

raportin toimitan Luonto voimaksi Kainuussa -hankkeen kdyttodn. Luonto voimaksi Kainuussa -hank-
keen tavoitteena on tunnistaa maatilojen ja luonnon uusia liiketoiminta mahdollisuuksia. Kainuun Ely

-keskus on rahoittanut hanketta EU:n Maatalousrahastosta 100 prosenttisella tuella.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan 6.2.2018 hankkeen ty&pajassa, jossa aiheena maatila-avusteinen
toiminta. Kyselyn lopussa voit jattaa yhteystietosi, niin teidat kutsutaan tydpajaan ja saatte uutiskir-

jeen ajankohtaisista Kainuun Green Care asioista.

Kyselyyn pdaset tasta Linkista:
https://link.webropolsurveys.com/S/C7E3BEEOB5DE2658
Vastaattehan kyselyyn 25.11.2017 mennessa!

Yhteystietojen jattaneiden kesken arvotaan sadan euron arvoinen Holiday Club lahjakortti.

Ajankohtaista tietoa Kainuun Green Careen liittyvista kursseista, tapaamisista seka tapahtumista 16y-

dat www.gcfinland.fi/kainuu -sivuilta.

Kiitos Ajastanne
Ystavallisin terveisin
Janne Sakkinen

Agrologi-opiskelija, Savonia Ammattikorkeakoulu



