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Toteutimme opinnaytetyomme yhteistyossa Lystimaen avohuollon sijoitusosaston kanssa. Ke-
hittamishankkeen tavoitteena oli kokemuksellisen videon tekeminen. Videon avulla on tarkoi-
tus parantaa asiakassuhteen aloittamisen kokemusta Lystimaen avohuollon sijoitusosastolle
muuttavien nuorten osalta. Videon tarkoituksena on myos toimia uutena tyomenetelmana Lys-
timaen tyontekijoille. Halusimme videon avulla tuoda esille realistisen kuvan sijoitusosaston
arjesta ja nuorten kokemuksista mahdollisten ennakkoluulojen vahentamiseksi. Videota on

tarkoitus esittaa silloin, kun nuori tulee ensimmaista kertaa tutustumaan Lystimakeen.

Kehittamishankkeen teoreettisessa viitekehyksessa perehdyimme lastensuojeluun, lastensuo-
jelulakiin seka sijoituksen alkuun, syihin ja eri vaiheisiin. Perehdyimme my0s videoon tyome-

netelmana osana modernia tarinankerrontaa seka metodologisiin asetelmiin.

Kehittamishankkeen toiminnallinen osuus toteutettiin yhteistyossa media-alan opiskelijan
kanssa. Opiskelijan rooli opinnaytetyossamme oli vastata videon kuvauksesta, tarvittavasta
laitteistosta, aanityksesta ja editoinnista. Pidimme kevyet haastattelut Lystimaen avohuollon
sijoitusosastolla asuville nuorille, jotka kertoivat heidan kokemuksistaan sijoituksesta, sen al-
kuvaiheista ja ennakkoluuloista. Haastatteluiden avulla teimme kasikirjoituksen videolle. Aa-
nitimme saamamme vastaukset seka esiinnyimme itse myos videolla nuorten identiteetin sa-

laamisen takaamiseksi.

Video arvioitiin lopuksi teemahaastattelua apuna kayttaen. Haastattelut suoritettiin yksilo-
haastatteluna kahdelle avohuollon sijoitusosaston nuorelle. Kolmelle tyontekijalle teemahaas-
tattelu pidettiin ryhmahaastattelun muodossa. Yhdelta tyontekijalta vastaukset saatiin sahko-
postitse. Haastatteluissa kavimme lapi teemoja, jotka kasittelivat videon realistisuutta, vai-

kuttavuutta seka hyodyllisyytta. Peilasimme saatuja vastauksia asettamaamme tavoitteeseen.

Video uutena tyomenetelmana Lystimaen tyontekijoille arvioinnista saatujen vastausten pe-
rusteella osoittautui kayttokelpoiseksi. Videolla onnistuttiin kuvaamaan ja kertomaan arjesta
nuorten nakokulmasta realistisesti seka todenmukaisesti. Tyontekijat kokevat, etta video on

hyodyllinen ja sita voidaan hyodyntaa uuden nuoren tutustuessa Lystimakeen.
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This Bachelor’s was carried out in cooperation with Lystimaki placement unit, a support unit
in open care. The purpose of this development project was to create an experiental video.
The video was intended for new young people who are going to move to Lystimaki. The aim
was to improve the experience of starting a client relationship. The purpose of the video was
to be a new working method for Lystimaki employees. A realistic idea about the everyday life
in Lystimaki was created to reduce prejudices. The video is supposed to be presented when a

young comes to visit for a first time.

In the theoretical framework of the development project the focus was on child protection,
child welfare acts, the start of the placement, the reasons for it and for different phases.
Video as a working method and as a part of modern storytelling as well as the methodological

approaches in our development project were also discussed.

The development project’s functional part was carried out in cooperation with student of me-
dia studies. Her role in the thesis process was to take responsibility about filming, equipment,
recording and editing. Short interviews of teenagers living in Lystimaki were arranged in order
for them to talk about their experiences, first thoughts and prejudices while being in place-
ment. The script for the video was made based on these interviews. The answers were rec-

orded and the authors acted in the video to protect the identifity of the teenagers.

The video was evaluated by using a theme interview method. The interviews were carried out
as a private interviews for two teenagers in Lystimaki. Three employees were interviewed in
a group conversation. One employee answered through e-mail. The interview had three
themes which were realistic approach, effectiveness and usefulnessm of the video. The an-

swers were reflected against our goals.

Video as a new working method for Lystimaki employees turned out to be useful based on the
evaluation. The vide succeeded to capture and desctibe realistically the everyday life in Ly-
stimaki and show the teenagers’ perspective to it. The employees felt that the video is useful

and can be used when a new teenager visits Lystimaki for the fisrt time.

Keywords: child protection, placement, open care, video
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1 Johdanto

Saimme Lystimaen avohuollon sijoitusosaston yhteistyokumppaniksi opinnaytetyollemme. Lys-
timaen avohuollon sijoitusosasto on lastensuojelun avohuollon tukitoimien palvelu. Palvelu on
tarkoitettu 13-17 vuotiaille nuorille seka heidan perheilleen. Tutustumiskaynnilla kavi ilmi,
etta asiakkuuden aloitusvaiheessa on toisinaan vaikeutta, seka negatiivisia ennakkokasityksia.
Tata kautta saimme opinnaytetyollemme aiheen, jota lahdimme tyostamaan. Tarkoituksena
meilla oli tehda toiminnallinen opinnaytetyo. Itse toteutustapa talle toiminnalliselle
opinnaytetyolle valikoitui ohjaavien opettajien kannustuksesta ensimmaisten opinnaytetyon

tapaamisten yhteydessa.

Aloimme tyostamaan opinnaytetyota yhdessa Lystimaen avohuollon sijoitusosaston ja
ammattikoulu Omnian media-alan lehtorin seka yhden hanen oppilaansa Satu-Maria Pohjolan
kanssa. Osana opinnaytetyota teimme visuaalisen videon, joka pohjautuu nuorten
kokemuksiin avohuollon sijoituksesta. Valmiin videon tarkoitus on toimia eraanlaisena
tutustumisvideona avohuollon sijoitusosaston uusille nuorille seka heidan perheilleen. Videolla
pyritaan saamaan nuorelle todenmukainen kuva siita, mita arki sijoitusosastolla tulee ole-

maan ja minkalaisia asioita voi tulla vastaan talla ajanjaksolla.

Toiminnallisen opinnaytetyon menetelmaksi valikoitui video ja sen tuomat visuaaliset keinot.
Valintana moderni tarinankerronta, visuaalisuus seka digitaalisuus olivat lahtokohtana tyos-
samme uuden ajan sukupolven kanssa toimiessa. Sosiaalisen median seka jatkuvasti kehitty-
van teknologian avulla visuaaliset keinot ovat ne, joilla saadaan nuorten huomio ja minka pa-
rissa nuoret aikansa viettavat. Videon seka visuaalisuuden tuomien apujen hyodyntaminen asi-

oissa, jotka eivat ole valttamatta mielenkiintoisia voivat tehda niista sellaisia.

Opinnaytetyon raportissa kasitellaan lastensuojeluun liittyvia aiheita. Keskeisimpina lahteina
kaytimme opinnaytetyossamme kirjallisuutta, jotka kasittelevat niin lapsen sijoittamista kuin
sen tuomia mahdollisia kriisikokemuksia. Toimme esille asioita, jotka vaikuttavat sijoituksen
aloitukseen, ja millainen sijoitus on avohuollon tukitoimena. Tarkastelimme nuoren
nakokulmasta, kuinka nuori kokee sijoituksen tuomat elamantilanteen muutokset.
Lastensuojelua kasittelevien kappaleiden lisaksi kuvailemme opinnaytetyossamme modernin
tarinankerrronnan tuomia mahdollisuuksia toiminnallisen opinnaytetyon menetelmana. Taman
lisaksi kuvailemme sita, minkalainen valmiista videosta muodostui. Kasittelemme tekstissa
toiminnallisen opinnaytetyon etenemista, mita kenenkin vastuulle kuului ja minkalaisia
mahdollisia riskeja opinnaytetyossamme kohtasimme. Arvioimme kehittamishanketta
teemahaastattelumenetelmaa apuna kayttaen, seka pohdimme tyon aikana esille nousseita

asioita ja tuloksia.



2 Kehittamishankkeen lahtokohdat ja tarve

Lystimaen lastensuolejupalveluiden toimipaikka sijaitsee Espoon Olarissa. Opinnaytetyomme
kohdeorganisaatio, Lystimaen avohuollon sijoitusosasto, on alle 18-vuotiaille nuorille tarkoi-
tettu avohuollon tukitoimi. Samassa rakennuksessa toimii myos tehostetun perhetyon erityis-
ratkaisuiden tiimi. Pihapiirissa on itsenaistymisen harjoitteluun tarkoitettuja asuntoja. Naissa
asunnoissa niin tehostetun perhetyon asiakkaat, seka avohuollon sijoitusosaston nuoret voivat
sovittaessa harjoitella itsenaistymiseen liittyvia taitoja. Avohuollon sijoitukseen tarvitaan las-
tensuojelun asiakkuus ja siihen ohjaudutaan sosiaalityontekijan kautta. Sosiaalityontekija te-

kee paatoksen kolmeksi kuukaudeksi, jota voi tarvittaessa jatkaa.

Kaytyamme Lystimaessa juttelemassa lahiesimiehen kanssa, esille nousi tarve parantaa asiak-
kuuden aloitusvaihetta. Tapaamisella kavi ilmi, ettei asiakkuuden aloittaminen ole usein mie-
lekasta, tai asiakas ei tule positiivisin asentein palvelun piiriin. Lahdimme ideoimaan taman
perusteella tapaa, jolla voisimme tahan vaikuttaa. Paatimme toteuttaa opinnaytetyon toimin-
nallisena tyona. Lahdimmekin tyostamaan osana toiminnallisessa opinnaytetyotamme videota,
jossa sijoitusosaston nuoret kertovat kokemuksistaan. Kokemuksia siita millaista oli tulla osas-
tolle, ja miten he ovat kokeneet olonsa siella, seka kuinka heidan kasityksensa paikasta ovat
mahdollisesti muuttuneet. Olemme suunnitelleet, etta videota naytettaisiin ohjaajien toi-
mesta tutustumiskaynnin yhteydessa nuorelle ja hanen mukana olevalle huoltajalle. Talla ta-

voin nuori saa ensikosketuksen siita, mita sijoitusjakson arki voi tuoda tullessaan.

Lahtokohtana opinnaytetyon kohteelle oli jokaisen kiinnostus nuorisotyota seka lastensuojelua
kohtaan. Kohteena sijoitusosasto oli jo tuttu yhdelle opinnaytetyota tekevalle, joten paikka
valikoitui sen perusteella, etta paikasta tiedettiin jo perusasioita. Aihealueena nuoret ja las-
tensuojelu valikoituivat opinnaytetyon kohteeksi osaltaan siksi, etta olemme suorittaneet ai-
heesta syventavia kursseja ammattikorkeakoulututkintoon opiskelun aikana. Taman vuoksi

meilla oli jo tietoperustaa liittyen aiheeseen.
2.1 Lystimaen avohuollon sijoitusosasto

Lystimaen avohuollon sijoitusosasto sijaitsee Espoossa Lystimaen lastensuojelupalveluiden
tiloissa. Osastolla on 7 paikkaa alle 18-vuotiaille nuorille. Avohuollon sijoitusosasto tarjoaa
nuorelle valiaikaisen asumisratkaisun aina kolmeksi kuukaudeksi kerrallaan. Sosiaalityontekija
voi jatkaa sijoitusjaksoa toisella kolmella kuukaudella, mikali kaikki osapuolet kokevat sen
tarpeelliseksi. Nuoren asuessa Lystimaessa, vastuu ja huoltajuus lapsesta sailyy edelleen

lapsen huoltajilla.

Nuoren kanssa tyoskentely tapahtuu paaasiassa osastolla. Vanhempien kanssa voidaan

tyoskennella Lystimaessa tai kotikaynneilla. Osastolla nuori osallistuu normaaliin arkeen seka



viikoittain jarjestettavaan ohjaaja-aikaan. Ohjaaja-aika on nuoren ja hanen vastuuohjaajan
yhteista aikaa. Nuori voi itse vaikuttaa ohjauksen sisaltoon toivomalla apua tai ohjausta eri
asioissa. Vastuuohjaajan voi antaa nuorelle yksilollista tukea, etsia kiinnostuksen kohteita tai

auttaa selvittamaan mahdollisia pulmia.

Perhetapaamisia voidaan pitaa erilaisin kokoonpanoin. Tapaamisia voidaan jarjestaa koko per-
heelle tai siten, etta ohjaaja tapaa vain vanhempia. Perheen kanssa tyoskenteltaessa pyritaan
saamaan aikaan myonteista muutosta aikaan sellaisissa asioissa, joissa perhe kokee vaikeutta.
Ohjaajat ja vanhemmat ovat tapaamisten lisaksi yhteydessa toisiinsa puhelimen valityksella.
Kaikessa tyoskentelyssa tahdataan ensisijaisesti siihen, etta nuori palaisi kotiin.

Lystimaen avohuollon sijoitusosastolla tyoskentelee kuusi sosiaaliohjaajaa seka vastaava
ohjaaja. Ohjaajat ovat koulutukseltaan paaasiassa amk-sosionomeja. Lystimaen ohjaajien
lisaksi nuorella on myos oma sosiaalityontekija. Sosiaalityontekija osallistuu neuvotteluihin ja
on kaytettavissa koko tyoskentelyn ajan. Ohjaajat pyrkivat tekemaan tiivista yhteistyota
sosiaalityontekijoiden kanssa. Nuoren elamassa voi olla myos muita tahoja joiden kanssa

ohjaajat tekevat yhteistyota. Naita ovat mm. koulu, terveys- ja mielenterveyspalvelut.

Avohuollon sijoitusosaston lisaksi Lystimaen lastensuojelupalveluiden tiloissa toimii
tehostetun perhetyon erityisratkaisujen tiimi. Tehostetun perhetyon tiimi vastaa myos
Lystimaen lastensuojelupalveluiden pihapiirissa sijaitsevista asumisharjoitteluasunnoista, seka
asunnoissa asuvien nuorien ohjauksesta. Joskus nuori voi olla lahella taysi-ikaisyytta
tullessaan avohuollon sijoitusosastolle. Tilanteen mukaan voidaan nuorelle suunnitella
itsenaistyvan nuoren polku, johon voi kuulua itsenaistymistaitojen harjoittelua osastolla seka
asumisharjoitteluasunnossa vietettava jakso tai useampi. (Lystimaen avohuollon

sijoitusosaston esite).
2.2  Kehittamishankkeen tavoitteet

Tarkoituksena kehittamishankkeellamme oli tuoda kaytantoon uusi tyomenetelma Lystimaen
avohuollon sijoitusosastolle. Opinnaytetyomme tavoitteena oli luoda video, joka antaa realis-
tisen kuvan sijoitusajanjaksosta palvelun kayttajille. Halusimme tuoda visuaalisesti esille arki-
paiviaisia asioita nuoren elamasta avohuollon sijoitusosastolla. Realistinen kuvan videon sisal-
lolle saimme nuorten kanssa kaytyjen dialogisten haastatteluiden avulla, joiden kautta suun-
nitelma videon sisallolle muodostui. Nuorten kanssa kaytyjen keskustelujen avulla saimme ka-
sityksen siita, millaista heidan elamansa on sijoituksen aikana ja mahdollisesti sen jalkeen.
Laadukkaan videon toteuttamiseksi saimme yhteistyokumppanksi media-alan opiskelijan,

Satu-Maria Pohjolan, jolla oli kokemusta muille tahoille tuotettavista videoista.



3 Kehittamishankkeen teoreettinen perusta

Opinnaytetyon teoreettinen perusta jakautuu kahteen eri osa-alueeseen. Ensimmaisessa osa-
alueessa keskityimme lastensuojeluun. Naissa luvuissa kasittelimme lastensuojelua yleisesti

seka lastensuojelulakia. Naista aiheista siirryimme avohuollon sijoituksen tarkempaan tarkas-
teluun, jossa tulee muun muassa esille kuinka sijoitus etenee ja miten se vaikuttaa nuoren

elamantilanteeseen. Lisaksi kasittelimme mahdollisia syita sen takana, miksi avohuollon sijo-
tukseen paadytaan. Teoreettisen perustan toisessa osa-alueessa kasittelimme modernia tari-
nankerrontaa ja nykynuorten osaamista, seka kiinnostusta teknologiaa kohtaan, jonka perus-

teella paaydyimme videoon tyomuotona toiminnallisessa opinnaytetyossamme.

3.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun ydin on perustoiltaan hyvin yksinkertainen. Se on lapsen terveyden ja kehityk-
sen turvaamista ja kaikenlaisten sita vaarantavien tekijoiden poistamista. Lastensuojelu pe-
rustuu lapsikeskeiseen perhelahtoisyyteen, jonka mukaan perhe on lapselle ensisijainen ja
lapsen oikeuksia kunnioitetaan. Joskus lyhytkestoinen ja tilapainen apu on riittava, kun taas
joskus toimia tarvitaan hyvinvoinnin kaikilla osa-alueilla koko lapsuusian ajan. Lastensuojelu-
tarpeen taustalla voi olla tavallisia elamankriiseja, kuin myos erityisen vaikeita ja vaativia ko-
ettelemuksia seka tilanteita. Vanhempien parisuhteen muutos, tilapainen uupumus tai yllatta-
vat kriisit voivat suistaa perheen lyhytkestoisesti raiteiltaan. Kun perheen kriisit toistuvat ja
jatkuvat, voi lastensuojelu olla lasna perheen arjessa koko lapsuuden ajan, jopa seuraavaan
sukupolveen asti. Lasten kokema turvattomuus, pahoinpitely ja laiminlyonti ovat vahvasti yh-
teydessa vanhempien mielenterveysongelmiin, rikoksiin, paihteidenkayttoon seka parisuhteen
vakivaltaisiin riitoihin. Kriittisia menestystekijoita lastensuojelussa ovat mm. hyva asiakaslah-
toinen organisaatio, ajankohtaisten vaatimusten tayttava osaaminen, asiakkaan voimavaroja

edistavat toimintaprosessit seka riskitekijoiden vahentaminen. (Bardy 2009, 41-43).

Huoltajan ja 12-vuotta tayttaneen lapsen tulee suostua tukitoimiin, jotta niita voidaan jarjes-
taa. Avohuollon tukitoimiin voidaan ryhtya siis vain vapaaehtoisuuden kautta. Paasaantoisesti
avohuollon tukitoimien jarjestamiselle edellytetaan molempien huoltajien suostumusta. Jois-
sain tapauksissa on mahdollista, etta avohuollon tukitoimia jarjestetaan vain lapsen ja sen
huoltajan suostumuksella, jonka luona lapsi asuu. Paatos tukitoimenpiteista tulee kuitenkin
toimittaa sille huoltajalle, jota ei ole kuultu ennen avohuollon tai tukitoimien jarjestamista.
(Raty 2012, 271).

Sami Mahkonen (2010, 67) toteaa kirjassaan Lastensuojelu ja laki, etta Suomessa lastensuo-
jelu ymmarretaan suppeasti siitakin huolimatta, etta voimassa olevassa lastensuojelulaissa on
kolme paamaaraa. Naita paamaaria ovat lasten ja nuorten kasvuolojen kehittaminen, huolta-

jien tukeminen lasten kasvatuksessa ja lapsen huollon turvaaminen kaikissa olosuhteissa.
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Edella mainitut tavoitteet sisaltyvat lastensuojelulakiin ja niiden voidaan katsoa jokseenkin

lapaisevan kaikki lastensuojelulain saannokset. Lisaksi lastensuojelulaissa voidaan todeta ole-
van nelja muutakin kantavaa periaatetta, joita ovat lapsen edun vaaliminen, perhekeskeisyys,
optimaalisuus kaikissa toimissa ja valiintuloissa, seka lapsen fyysinen ja psyykkinen koskemat-

tomuus.

Lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeita antavaan kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka hanella on etusija erityiseen suojeluun. Nama asiat ovat maa-
ritelty lastensuojelulaissa, jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeudet vaikuttamalla ylei-
siin kasvuoloihin tukemalla huoltajia toteuttamalla yksilo- ja perhekohtaista lastensuojelua.
Ennaltaehkaisevan tyon lisaksi lastensuojelulaki tahtaa turvaamaan myos jalkikateen lapsen
edun toteutumista. Tama tapahtuu silloin kun huoltaja tai vanhempi ei erinaisista syista joh-
tuen pysty lapsen eduista huolehtimaan, tai sitten lapsi omalla kayttaytymisellaan vaarantaa
itsensa. (Mahkonen 2010, 67).

Raty (2012, 272) on kirjoittanut kirjassaan Lastensuojelulaki kaytanto ja soveltaminen, etta
“Avohuollon tukitoimet ovat suhteessa lastensuojelulain 9 luvun tarkoittamaan lapsen huos-
taanottoon ensisijaisia ottaen huomioon lastensuojelulaista ilmenevan niin sanotun lievimman
riittavan toimenpiteen periaatteen”. Tama ei kuitenkaan merkitse sita, etta vaikka avohuol-
lon palvelut ja tukitoimenpiteet ovat ensisijaisia, etteiko huostaanottoon voitaisi ryhtya valit-
tomasti, silloin kun siihen on olemassa lain tarkoittamat edellytykset. Avohuollon tukitoimien
ensisijaisuus ei tarkoita myoskaan sita, etta avohuoltoa voitaisiin kokeilla ennen huostaanot-
toa, vaikka huostaanoton edellytykset ovat olemassa ja huostaanottoon tulisi ryhtya valitto-

masti.

3.1.1 Sijoitus avohuollon tukitoimena

Joskus lapsen kasvuolosuhteet eivat turvaa lapsen kehitysta tai saattavat vaarantaa lapsen
terveyden. Lapsi voi myos itse kayttaytymisellaan vaarantaa terveyttaan ja kehitystaan. Sosi-
aalihuollosta vastaavan toimielimen on talloin viipymatta ryhdyttava avohuollon tukitoimiin.
Jollei lapsen etu vaadi muuta, on lastensuojelun periaatteen mukaisesti lastensuojelun kay-
tettava ensisijaisesti avohuollon tukitoimia. Tukitoimet avohuollossa voivat olla hyvin monen-
laisia, riippuen mihin ongelmiin halutaan vaikuttaa joko lapsen tai perheen kohdalla. (Saasta-
moinen 2010, 57-58).

Paamaarana avohuollon sijoitukselle tukitoimena on lapsen ja perheen kuntoutuminen (Mah-
konen 2010, 124). Avohuollon sijoitusta voidaan toteuttaa esimerkiksi lapsen tai perheen si-
joituksella perhehoitoon tai laitoshuoltoon (Saastamoinen 2010, 58). Toteutettaessa sosiaali-

huoltoa, tulee ottaa huomioon asiakkaan yksilolliset tarpeet kuten mielipide, toiveet ja etu.
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Huoltajilla on oikeus olla antamatta suostumustaan tai kieltaa avohuollon tukitoimena jarjes-

tettava sijoitus. Nain ollen avohuollon sijoitukseen ei voida ryhtya. (Mahkonen 2010, 124).

Avohuollon sijoitusta paatettaessa on arvioitava myos sijoituksen kesto ja tavoitteet sijoitus-
jaksolle (Mahkonen 2010, 43). Kun kestoa ja tavoitteita asetetaan on tarkeaa huomioida sijoi-
tuksen paamaara, eli perheen kuntoutuminen. Kun avohuollon sijoitusta suunnitellaan, taytyy
ottaa huomioon, ettei kodin ulkopuolelle voida sijoittaa pidempiaikaisesti. Lasta ei voi sijoit-
taa avohuollon tukitoimena, jos huostaanoton edellytykset tayttyvat. Avohuollon sijoitusta ei
saisi koskaan kayttaa vaihtoehtoa huostaanotolle. (Saastamoinen 2010, 58). Avohuollon tuki-
toimena jarjestettava sijoitus on sopimusperusteinen valiaikaisratkaisu, jonka vuoksi yhtey-
denpito omiin vanhempiin ja sisaruksiin on tarkeaa. Erityisesti silloin, kun lapsen sijoitukseen
on paadytty vanhemman masentuneisuuden tai jaksamattomuuden vuoksi. Mikali perheessa on
esiintynyt perhevakivaltaa, niin yhteytta perhevakivaltaa tuottaneeseen hekiloon rajataan
huomattavasti. Lapsen ei tarvitse olla valttamatta yhteydessa tahan henkiloon lainkaan, jos
lapsi ei niin halua. (Mahkonen 2010, 124-125).

Sinkkonen ym. (2015, 148) kuvaa teoksessa Lapsi uusissa oloissa, sita kuinka lapsen sijoittami-
nen seka huostaanotto vaativat monen tahon yhteistyota ja on monivaiheinen prosessi. Pro-
sessiin kuuluu useita osatekijoita; naista keskeisimmat ovat lapsi, hanen biologiset vanhem-
mat ja sisarukset, lastensuojelun sosiaalityontekijat seka sijoituksessa tyoskentelevat aikui-
set. Tarkeimmassa roolissa kuuluisi olla itse lapsi. Sosiaalityontekijan rooli on hoitaa lapsen
asioita yhdessa muiden ammattilaisten kanssa. Biologisten vanhempien roolina on toimia myo-
tavaikuttajana siihen, miten lapsi asettuu ja miten han asennoituu uuteen ymparistoon. Sijoi-
tuksen onnistumisen kannalta tarkeassa roolissa on sijoituksessa tyoskentelevat tyontekijat,

ja heidan valmiutensa ottaa vastaan haastavia lapsia ja nuoria.

Heinjoki, Heinonen, Kiiskinen, Mikkola, Ollila ja Peitsalo (2005, 32) kuvaavat artikkeleita hoi-
don laatua tukevista tekijoista sijaishuollossa teoksessa, kuinka asiakkuus lastensuojelussa on
alkanut useimmiten jo ennen sijoitusta. Asiakkuus on alkanut joko perheen tai lapsen yhtey-
denotosta viranomaisiin tai vaihtoehtoisesti sukulaisten, naapureiden, viranomaisten tai muu-
alta tulleen lastensuojeluilmoituksen perusteella. Taman seurauksena aletaan lastensuojelun
sosiaalityontekijoiden toimesta arvioimaan tarvetta yhdessa perheen tai lahipiirin kanssa mita
he voisivat tarvita. Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on tukea perhetta arjen selviytymi-

sessa.

Nykyaan sijoitettavat lapset ovat entista vanhempia, ja usein jo nuoruusiassa. Tama usein tar-
koittaa myos sita, etta he ovat joutuneet olemaan pidempaan epavakaissa oloissa, ja heidan

ongelmansa ovat usein monimuotoisempia seka haastavampia sen seurauksena. Nama ongel-
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mat ovat useimmiten somaattisia, neurologisia seka psyykkisia samanaikaissairauksia. Sijoi-
tuksessa olevien nuorten terveydentila on myos muuhun vaestoon verrattuna huomattavasti
heikompi. Heikompi terveydentila heijastuu myos siihen, etta sijoituksessa olevien nuorten
kuolleisuus on suurempi aina 25. Ikavuoteen asti. Syita tahan on muun muassa paihteet, on-

nettomuudet seka itsemurhat. (Sinkkonen ym. 2015, 148).

Sijoitettavan lapsen tai nuoren tilanteen kokonaiskuvan saaminen voi olla haastavaa, silla
vanhemmat ovat voineet kieltaa tiedonkulun eri viranomaisten valilla. Onkin tarkeaa, kun
ryhdytaan edistamaan sijoitusprosessia, etta kootaan kaikki tiedot yhteen kansioon analysoin-
tia varten, jotta valtyttaisiin paallekkaisyyksilta niin tutkimusten osalta, seka huomattaisiin
mita tutkimuksia on jaanyt uupumaan. Tamanlaisen sijoitusprotokollan laatiminen kuuluisi
luonnollisesti lasta tai nuorta hoitavalle sosiaalityontekijalle. Protokollan laatiminen on haas-
tavaa seka tyolasta, mutta se on kuitenkin avainasemassa, kun suunnitellaan sijoitusta ja sen
toteuttamista. (Sinkkonen ym. 2015, 148-149 ).

Sijoitusprosessin eteneminen on usein sidottuna tietyn kaupungin omiin tyokaytantoihin.
Useimmiten sijaishuollon yksikko on sopinut, etta kuka vastaa sijoitusprosessin kulusta ja si-
joituspyyntoihin. Yksikoissa tama on yleensa johtaja, vastaava ohjaaja, sosiaalityontekija tai
perhekodin vanhemmat. Prosessi alkaa ensimmaisella yhteydenotolla sijaishuollon tyonteki-
jaan joko sahkopostitse tai puhelimitse. Pyynnon sijoittamisesta tekee aina lastensuojelussa
toimiva sosiaalityontekija. Kaupungeilla voi olla omia kaytantoja sen suhteen kuinka prosessi
etenee. Prosessi voi edeta joissakin kaupungeissa niihin perustetuissa arviointi- seka sijoitus-
ryhmissa, vastaanottokotien kautta tai usein pienemmissa paikkakunnissa sosiaalityontekijan
seka hanen tyoparinsa kautta. Lapsen tai nuoren asioita hoitava sosiaalityontekija kertoo lap-
sen seka hanen perheensa tilanteen, jonka perusteella tehdaan arvio sijoituspaikassa sopiiko
tama sijoituspaikka luonteensa seka paikkatilanteen puolesta lapselle. (Heinjoki ym. 2005,
33.)

Lapsesta on tarkeaa saada prosessin etenemisen kannalta hanesta kirjatut hoitosuunnitelmat
seka muut tekstit. Tama mahdollistuu silloin, kun kyseessa on kaupungin oma sijaishuolto-
paikka. Jos paikkana toimii jokin muu sijaishuoltopaikka tyontekijan on taytettava esitietolo-
makkeet lapsesta tai nuoresta. Tarvittaessa on pyydettava muita tietoja sosiaalityontekijalta,
joka hoitaa tata sijoitusta. Naiden esitietojen pohjalta sijaishuollon yksikko saa ne tarvittavat
tiedot, joiden pohjalta he pystyvat arvioimaan sen sopiiko tama yksikko lapsen tarpeisiin ja
hanen sopivuuttaan sinne. Sopivuuden loydettya sovitaan samalla laitoksen sisalla tyonjaosta,
taa tutustumiskaynneista sijoituspaikassa. Tarkeaa on myos kuulla lapsen seka hanen per-
heensa mielipiteista ja toiveista sijoituksen suhteen, joten tama vaihe on ajankohtainen pro-

sessissa silloin kun ollaan tehty paatos sijoituspaikan sopivuudesta (Heinjoki ym. 2005, 33-34.)
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3.1.2 Sijoituksen alkuvaiheet

Lastensuojelun asiakkuus alkaa ja kay vireille erilaisin tavoin. Kun vanhemmille kerrotaan ensi
kertaa asiakkuudesta ja sen alkamisesta, aiheuttaa se usein ensimmaisena reaktiona pelkoa ja
shokin kokemuksia. Tama saattaa johtua siita, etta moni kokee lastensuojelulla olevan ikava
ja kielteinen julkisuus. Tiedon saaminen lastensuojelun tyontekijoista ja kaytannoista on to-
dettu vahentavan vanhempien ennakkoluuloja ja pelkoja. Avoimuus ja rehellisyys ovat myos
avainasemassa luottamuksellisen suhteen luomisessa. Hyvan asiakassuhteen aloitus ja sen
merkitys tyoskentelyn ja yhteistyon onnistumista ajatellen on erittain oleellinen. Keskeisella
sijalla hyvaksi koetun asiakassuhteen muodostamisessa ovat vuorovaikutus, kuunteleminen,

ymmartaminen seka asiakkaan avoin ja aito kohtaaminen. (Hietamaki 2015, 78-79).

Bardy (2013, 102) on kirjoittanut kirjassaan Lastensuojelun ytimessa lastensuojelun asiakkuu-
den nayttavan alkavan yha useammin murrosikaan tultaessa. Bardy kertoo pitkaan jatkunei-
den kouluvaikeuksien olevan usein syyna tahan. Sosiaalitoimen, koulun ja terveystoimen pal-
velut ja auttamisen keinot ovat riittamattomat mita tulee nuoriin. Lastensuojelussa toimitaan
alusta alkaen yhteistyossa muiden kanssa. On erittain poikkeuksellista, etta lapsen asiassa so-
siaalityontekija voisi toimia yksin, tai etta se toimisi vain lapsen kanssa irrallaan lapsen
omasta yhteisosta. Usein viranomaiset ovat paljon mukana lapsen asioissa, kun taas lapsen la-
heisverkoston tarkeat ihmiset vaikuttavat jaavan helposti sivuun tyoskentelyssa. On tarkeaa
kayttaa tyotapoja, joiden kautta voidaan kartoittaa lapselle merkitykselliset laheiset, seka

vahvistetaan naita kannattelevia suhteita. (Bardy 2013, 102).

tarkoitetaan kaanteentekevaa muutosta, ratkaisua, vaaralliseksi koettua muutosta tai mah-
dollisuutta. Nama kaikki osatekijat ovat mahdollisia nuoren kokea esimerkiksi juuri silloin,

kun hanet sijoitetaan avuohuollon piiriin.

Soili Poijula (2016, 27) kertoo teoksessa lapsi ja kriisi, ettei lapsen kokemaan kriisiin ole omaa
teoriaa, joten tahan usein sovelletaan aikuisten omaa kriisiteoriaa. Tassa teoriassa keskity-
taan auttamaan kriisitilanteessa olevaa tunnistamaan seka korjaamaan niita tunneperaisia,
ajattelun ja kayttaytymisen vaaristymia, joita traumaattiset tapahtumat ovat saaneet aikaan.
Lapsi tai nuori voi kokea sijoituksen kriisina, silloin kun han kokee sen kestamattomaksi vai-
keudeksi ja talloin se myos ylittaa hanen sen hetkiset voimavarat ja selviytymiskeinot mita
hanella on. Tama onkin yleista silloin, koska sijoitus voi tapahtua nuorelle yllattaen. Sijoitus-
paikka on nuorelle uusi ymparisto ja ihmiset ovat siella uusia hanelle. Nama muutokset voivat
laukaista nuorella kriisin. Kriisi usein syntyy silloin kun jokin tasapainottava tekija puuttuu.
Naita tasapainottavia tekijoita ovat muun muassa oikeiden ratkaisukeinojen loytaminen ja

kayttaminen, realistinen havaitseminen tilanteessa seka tuen saaminen tietyssa tilanteessa.
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Nuori luultavasti kokee aluksi olevansa yksin eika koe saavansa tukea, joka on luultavasti ylei-

sin syy siihen, mika voi laukaista kriisin sijoitukseen joutuessa.

Soili (2016, 30) kuvaa teoksessa lapsen traumaattista kriisia siten, etta usein trauman kokenut
voi vaikuttaa ulkoapain rauhalliselta, mutta kuitenkin sisalta pain mieli voi olla kaaoksessa.
Trauman kokenut nuori tai lapsi usein prosessoi tilanteita toistamalla itselleen kysymysta
miksi, seka murehtimalla sita kohtaloaan minka on joutunut kokemaan. Trauman kokenut
nuori pyrkii myos valttelemaan niita tekijoita, jotka ovat aiheuttaneet kyseisen trauman. Pa-
ranemisprosessin kannalta kuitenkin naiden asioiden lapikayminen on avainasemassa siina,

etta traumasta on mahdollista selviytya ja saada tasapaino takaisin elamaan.

Matti Brummer (2005, 247) kuvaa kuinka traumaattisella kokemuksella on olennaista, etta sen
kokenut ei pysty hallitsemaan siihen liittyvaa kauhua ja ahdistusta. Nama kokemukset vaikut-
tavatkin yksilon tunne-elamaan vahvasti. Yksilon kehittyessa hanen vanhemmillaan on suuri
rooli siinda, miten nuoren mieli kehittyy. Nama ovat usein aidilla aidillinen huolenpitaja ja
isalla isallinen puolustaja. Nailla sisaisilla malleilla ja rakenteilla lapsi tai nuori tulee elamaan
elamansa ja minka varassa han hallitsee todellisuuttaan. Traumassa nama rakennetut perus-
tat eli niin sanottu perusturvallisuuden tunteet jarkkyvat. Talloin nuori ei pysty luottamaan
sithen eheyteen mita elama on ollut tai voisi olla kuvitelmissa. Trauma aiheuttaa yksilossa ai-

nakin sita psyykkista kehysta, joka toimii yllapitajana mielen keskeisissa toiminnoissa.

Nuoret voivat kokea edella mainittuja tuntemuksia silloin, kun tapahtuu jotakin sellaista mika
ei ollut suunniteltua ja mika ei sopinut heidan tunne-elamaan. Sijoitus voi olla nuorelle trau-
maattinen kokemus juurikin, kun luotto siihen todellisuuteen menee johon han on tottunut.
Ymparisto muuttuu seka se turvallisuuden tunne, joka on ollut ennen, jarkkyy. Tama vaikut-

taa varmasti siihen miten nuori tuntee sijoitukseen joutumisessa tai sijoituksessa ollessaan.

Hietala, Kaltiainen, Metsarinne ja Vanhala (2010, 117) kuvaavat teoksessa nuori ja mieli, etta
kriisitilanteissa nuorelle tarkeaa on tuki. Erityisesti tuki on silloin tarkeaa, kun tilanteet liitty-
vat kotioloihin tai on osana niita. Talloin kodin ulkopuolisten aikuisten merkitys kasvaa nuoren
elamassa ja heidan tuestaan tulee erityisen merkityksellista kriiseista selviytymiseen. Tilan-
teissa esimerkiksi missa nuori on sijoitettuna nuorisokotiin, ohjaajan rooli on tarkeassa ase-

massa, ja talloin han on nuorelle se ulkopuolinen aikuinen, jolta tarvitsee tukea.

Kriisitilanteissa nuorelle on tarkeaa, etta han tulee kuulluksi, ja jo pelkka asian esille ottami-
nen useimmiten helpottaa nuoren oloa. Nuori on osattava kohdata ja aikuisen oltava lasna,
jotta kriisitilanteista selviytyminen olisi mahdollisimman helppoa nuorelle. On tarkeaa huomi-
oida myos, ettei nuorta pida jattaa yksin vaikeiden asioiden kanssa. Usein aikuinen voi tulla

ensin torjutuksi nuoren kanssa, mutta aikuisen tehtavana on pyrkia ottamaan asiat puheeksi
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uudestaan nuoren kanssa. Nuoren etuna toimii asiaan nopeasti reagoiminen ja tuen saaminen,

silla nuorta ei saa jattaa yksin vaikeiden tilanteiden kanssa. (Hietala ym. 2010, 123.)
3.1.3 Syita sijoituksen taustalla

Avohuollon tukitoimien asiakkailla voi olla hyvin monenlaisia syita siihen, miksi esimerkiksi
avohuollon sijoitukseen paadytaan. Tanja Penninkangas (2012) on tehnyt pro-gradu
tutkielman aiheesta Lastensuojelu osana lapsuutta - Asiakkaiden nakemyksia lastensuojelun
tukitoimien vaikuttavuudesta, jossa han on haastatellut avohuollon sijoituksessa olleita
asiakkaita. Penninkangas on avannut tutkielmassaan haastatteluja ja niista voidaan tulkita
syita avohuollon sijoituksen taustalla. Syita ovat naiden haastateltujen kohdalla olleet
paihteiden kaytto, koulun kaymattomyys seka ongelmat koulunkaynnissa, itsetuhoisuus ja
viiltely, masentuneisuus seka ahdistuneisuus. Naihin oireiluihin vaikutti osaltaan vanhempien
kyvyttomyys asettaa riittavia kasvatuksellisia rajoja, vanhempien ero tai laheisen kuolema

laukaisevana tekijana. (Penninkangas 2012, 48-51).

Avohuollon sijoituksessa olevilla on yleisesti ottaen samankaltaisia ongelmia kuin
Penninkankaan haastattelemilla asiakkailla. Joskus ongelma keskittyy vain yhteen asiaan,
kuten paihteiden kayttoon, usein tilanne on kuitenkin monen ongelman summa. Esimerkiksi
koulun kaymattomyys voi olla yksittainen ongelma, mutta ilman tilanteeseen puuttumista se
voi heijastua nopeasti elaman muihin osa-alueisiin. Ongelmat koulunkaynnissa nayttaytyvat
usein vaikeutena herata ja lahtea kouluun, keskittymis- ja oppimisvaikeuksina seka koulun
saantojen rikkomisena. Joskus nuorella voi olla ongelmia saanndllisten rytmien kanssa.
Esimerkiksi nukkumaan meno voi venya erinaisista syista ja kouluun heraaminen vaikeutuu

riittamattoman unen vuoksi.

Penninkangas haastatteli pro gradu- tutkielmassaan myos sellaisia, joille avohuollon sijoitus ei
ollut riittava ratkaisu ja heidan kohdallaan paadyttiin lopulta huostaanottoon. Myos nailla
haastatetuilla oli vastaavia ongelmia kuin jo edella mainittu. Lisaksi esiintyi
sopeutumattomuutta, joka nayttaytyi karkailuna perhekodista ja vaikeutena noudattaa
saantoja. Haastateltavia yhdisti karkailu ja kykenemattomyys noudattaa saantoja, joka
vaikutti siihen, etta avohuollon sijoitus vaihtui huostaanotoksi. (Penninkangas 2012, 51-54).
Jos kotona asuttaessa ennen avohuollon sijoitusta tilanne on ollut jo pidemman aikaa
kriisissa, on vanhempien jaksaminen voinut olla koetuksella. Vanhemmilla saattaa olla myos
ongelmia mielenterveyden tai paihteiden kanssa, jolloin rajojen asettaminen voi jaada
vahaiseksi. Penninkangas (2012) on tutkielmassaan useasti tulkinnut nuorten vaikeuksien
johtuvan vanhempien kyvyttomyydesta asettaa kasvatuksellisia rajoja. Avohuollon
sijoituksessa oleville nuorille on maaritelty ikatasoa vastaavat rajat, joiden tarkoitus on

suojata ja antaa turvaa nuorelle. Rajojen puuttumattomuus ennen avohuollon sijoitusta
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heijastuu varmasti myos sijoitusjaksolle, silla nuoren pitaa ikaan kuin oppia uusia vieraalta

tuntuvia asioita.

Jari Sinkkonen ja Kaisa Tervonen-Arnkil (2015) ovat kirjoittaneet kirjan Lapsi uusissa oloissa,
jossa kasitellaan tutkimusta sijoitettujen lasten taustoista ja sijoituksen pysyvyyteen
liittyvista tekijoista. Sinkkonen ja Tervonen-Arnkil (2015, 171) toteavat, etta viela ei ole
selvitetty kattavasti eroavatko huostaanottojen kriteerit kunnittain, tai onko
huostaanotettujen ja esimerkiksi avohuollon tukitoimien piirissa olevien lasten taustoissa
eroavaisuuksia. Avohuollon tukitoimien piirissa olevien nuorten ja lasten taustoista on vaikeaa
loytaa tietoa, joten Sinkkosen ja Tervonen-Arnkilin edella mainitun toteamuksenkin

perusteella kaytamme tassa tekstissa hyodyksi tietoa huostaanotettujen lasten taustoista.

Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla todettiin ennen huostaanottoa olevan erilaisia
riskitekijoita kasvuymparistossa. Yleisimpia riskitekijoita olivat perhevakivalta ja vanhempien
paihde- tai mielenterveysongelmat. Osa lapsista oli myos kokenut fyysista tai psyykkista
vakivaltaa tai laiminlyontia. Keskimaarin lapsilla oli seitseman erilaista riskitekijaa ennen
paatosta huostaanotosta. Tutkimuksen avulla voitiin todeta myos, etta lasta koskevissa
paatoksissa ei oteta tarpeeksi huomioon lapsen tarpeita koskien turvallisia ihmissuhteita.
Lapsia nimittain siirretaan liian usein edestakaisin kodin ja sijaiskotien valilla, jolloin pysyvien
ihmissuhteiden solmiminen voi olla hankalaa. Taman vuoksi osalla tutkimukseen
osallistuneista lapsista oli ongelmia liittyen kehitykseen ja terveyteen. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 170-171).

3.2  Moderni tarinankerronta

Ella Airola (2017, 4-5) on tutkinut Pro gradu- tutkielmassaan nuorten suhdetta videopalvelu
Youtubeen. Airola kertoo tutkielmassaan, kuinka 2000- luvulla syntyneita nuoria kuvataan eri-
laisilla nimityksilla. Naita nimityksia ovat n-sukupolvi, nettisukupolvi, diginatiivi- seka Nin-
tendo sukupolvi. Teknologia ja siihen kuuluvat palvelut ovat talle sukupolvelle arkipaivaa,
jonka seurauksena digitaalinen teknologia erottaa heidat aikaisemmista sukupolvista. Pro
gradu- tutkielmassa Airola kertoo, kuinka Youtube on internetin tunnetuin videopalvelu, ja on

erityisessa suosiossa nuorten keskuudessa.

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustavaksi valikoitui video juurikin sen takia, etta sen suo-
sio on suurta 2000-luvulla syntyneiden keskuudessa. Kirsi Viitanen, Vilhelmiina Harju, Hannele
Niemi ja Jari Multsilita (2014, 188) kertovat kokoelmateoksessa Rajaton luokkahuone, etta di-
gitaalinen tarinankerronta on moderni tapa kertoa tarinaa perinteisen tarinnankerronnan si-
jaan. Talla digitaalisella tarinankerronnalla on tarkoitus herattaa tunteita, seka saada aikaan
kokemuksia ja valittaa sen yleisolle jokin viesti. Samat periaatteet koskevat myos perinteista

tarinankerrontaa.
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Valintana tama moderni tarinankerronta osana toiminnallista opinnaytetyota soveltuu tyovali-
neena hyvin yhteistyotahon asiakkaisiin, jotka ovat niin sanottua diginatiivisukupolvea. Monet
nuoret suosivat visuaalisia lahestymistapoja perinteisten sijaan. Pyrkimyksena on hyodyntaa
nuorten kiinnostusta ja ymmarrysta teknologiaan. Videon visuaalisuuden avulla pystytaan te-
kemaan tarkeasta seka haasteellisesta aiheesta nuorille helpommin lahestyttava. Niemi ym.
(2014, 209) kirjoittavatkin, etta digitaalisella tarinankerronnalla on mahdollista kasitella
ajankohtaisia ja tarkeita asioita. Taman tarinankerronnan avulla niiden ottaminen esille seka

kasitteleminen on helpompaa.

Visuaalinen video mahdollistaa nuorten suuremman kiinnostuksen seka osallisuuden lahtea
mukaan videon tekemiseen. Nuoret katsovat paljon videoita, jonka vuoksi uskomme, etta
heilla on myos nakemys siita, millainen on hyva video. Naemme, etta teknologiaan painottuva
tekeminen on nuorille houkuttelevampaa, kuin esimerkiksi perinteiset tarinankerronnan muo-
dot tai ilman teknologiaa kaytettavat toimintamuodot. Videon tekeminen prosessina osallis-
taa nuoren hanelle tuttuun teknologian ymparistoon, joka tekee tasta tyomuodosta mielek-
kaan heille. Valmis tuotos mahdollistaa myos sen, etta se pysyy mielenkiintoisena, silla se on

tuotettu nuoria miellyttavalla toteutuksella, vaikka aihe ei valttamatta kiinnostaisi.

Kari Pirila ja Erkki Kivi (2017) ovat kirjoittaneet teoksen OTOS Elava kuva - Elava aani. Kir-
jassa kuvataan videoon vaikuttavia tekijoita. Keskeisimpia tekijoita osana opinnaytetyota teh-
tavassa videossa ovat ymparisto, kohde, aani, rajaus, valaistus ja otoksen kesto. Videon ym-
paristo kertoo arkisista itsestaanselvyyksista, mutta tarkastellessa sita lahempaa, se voi ker-
toa myos esimerkiksi vallasta, arvoista ja sosiaalisesta tilasta. Ymparistoon nivoutuu vahvasti
videon kohde, joka voi olla henkilo, esine tai paikka. Videolla kohde ei ole pelkka objekti,
silld katsoja haluaa syventda omia tuntemuksia ja kokemuksia kohteen avulla. Adnen tehtava
videossa on merkittava, silla se tuo jatkuvuutta ja uskottavuutta. Videota koetaan yhtalailla
kuulemalla kuin katsomalla. Videon sisallon kannalta on tarkeaa, etta video on rajattu hyvin.
Rajaamisessa on huomioitava kuvakulmien ja kuvakokojen valinta ja sommittelu. Oleellista on
myo0s danen rajaus ja jarjestaminen oikeisiin kohtiin kuvamateriaalin tueksi. Varjojen ja valo-
jen kautta hahmotamme visuaalista maailmaamme. Valojen avulla voidaan muokata tiloja,
kohdetta seka tilanteita. Valolla on tarkea rooli tunnelmien luomisessa. Otoksen kestolla puo-
lestaan pystytaan vaikuttamaan siihen, mita katsoja kuulee ja nakee. Talla pystytaan myos
sisaistamaan otoksesta saatavaa informaatiota. Otoksen kestolla pyritaan ohjaamaan sita,

kuinka hyvin katsojan huomio sailyy ja tama auttaa ymmartamaan videon sisaltoa.
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4  Kehittamishankkeen metodologiset asetelmat

Opinnaytetyomme toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Kehittamisen lisaksi opinnay-
tetyolta odotettiin tutkimuksellisuutta. Taman vuoksi lahdimme etsimaan keinoja, joilla pys-
tyimme arvioimaan tyomme prosessia, silla pelkka kehittaminen ei riita. Tyomme etenemista
tukemaan valitsimme Timo Toikon ja Teemu Rantasen (2009) teoksen Tutkimuksellinen kehit-
tamistoiminta. Seuraavassa kuvaamme, mita tutkimuksellisella toiminnalla tarkoitetaan, mi-

ten se nakyy opinnaytetyossamme ja sita millainen oli sen etenemisprosessi.
4.1 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Toikko ja Rantanen (2009, 19-22) kertovat, etta tutkimuksella voidaan tuottaa uusia asioita ja
tietoa, joita voidaan soveltaa kaytannon tyossa. Tutkimuksen tietoa voidaan soveltaa
kehittamistoiminnassa. Yhdistamalla konkreettisen kehittamistoiminnan ja
tutkimuksellisuuden, voidaan tata kutsua tutkimukselliseksi kehittamistoiminnaksi. Kirjassa
tutkimuksellisen kehittamistoiminnan kasitetta kuvataan valjana alueena, joka syntyy
tutkimuksen ja kehittamistoiminnan limittaytymisesta toisiinsa. Talle limittaiselle alueelle
syntyy kaksi eri tapaa lahestya tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Naita tapoja kutsutaan
kehittavaksi tutkimukseksi ja tutkimukselliseksi kehittamiseksi. Meidan opinnaytetyossamme
kaytamme tutkimuksellista kehittamistoimintaa, jonka tiedontuotantoa ohjaavat kaytannon
ongelmat seka kysymykset. Tallgin tieto tuotetaan todellisessa kaytannon ymparistossa,
jolloin tutkimukselliset asetelmat ja menetelmat toimivat apuna. Tata kayttaen korostuu
kehittamistoiminnan tutkimuksellinen luonne. Kehittamistoiminta on talloin keskiossa, mutta
siina pyritaan kayttamaan tutkimuksellisia periaatteita. Toikon ja Rantasen maaritelmien
perusteella pyrimyksemme oli kehittaa toiminnallisuuden kautta uudenlainen tyomenetelma
avuksi Lystimaen avohuollon tyontekijoille. Uudenlaisen visuaalisen tyomenetelman

paapainona oli kehittamistoiminta, jossa kaytettiin tutkimuksellisia periaatteita.
4.2 Kehittamishankkeen prosessikuvaus

Toikko ja Rantanen (2009, 64-65) ovat kirjoittaneet neljasta eri kehittamisprosessin mallista.
Malleja ovat lineaarinen malli, spiraalimalli, tasomalli ja spagettimainen prosessi. Projek-
teissa yleisimmin kaytetty on lineaarinen malli, joka on malleista yksinkertaisin. Lineaarinen
malli lahtee aluille tavoitteen maarittelysta. Tavoite voidaan maaritella yksittaiseen ideaan,
tarpeeseen tai ulkoiseen paineeseen perustuen. Tassa vaiheessa on tarkeaa, etta maaritetaan
sellainen tavoite, joka on selkea ja joka on hyvin rajattu. Lineaarisen mallin ensimmainen
vaihe on tarkea, silla sen varaan perustuu tulevat prosessin vaiheet. Kun tavoite on maari-
telty, seuraava vaihe on suunnittelu. Suunnitteluvaiheessa tehdaan riskianalyysi ja pohditaan
projektiin osallistuvia henkiloita seka tekijoita. Tarkeaa on tehda suunnitelma aikataulusta,
budjetista, tyosuunnitelmasta ja vastuiden maarittelysta. Suunnitelman valmistuttua voidaan

siirtya toteutusvaiheeseen, joka on kolmas lineaarisen mallin vaihe. Taman vaiheen aikana
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tarkoituksena on tuottaa suunnitelman mukainen prosessi, tuote tai malli. Toteutusvaiheessa
on hyva muistaa, etta suunnitelmaa voi joutua muokkaamaan tassa mallin vaiheessa. Viimei-
sena vaiheena on paattaminen ja arviointi. Tavoitteena on lopettaa projekti suunnitellusti,

jolloin siihen kuuluu loppuraportointi, yhteistyon paattaminen ja tyosta nousseiden ideoiden

esittaminen.

Valitsimme lineaarisen mallin, silla huomasimme sen kuvaavan parhaiten opinnaytetyomme
tyostamisen eri vaiheita. Malli on selkea ja se rajaa tarkasti eri tyovaiheet. Opinnaytetyomme
prosessina sai alkunsa tarpeesta, jonka pohjalta muodostui idea. Idean pohjalta muodostui ta-
voite, jonka tarkoituksena oli luoda uudenlainen tyomenetelma yhteistyokumppanille. Suun-
nitteluvaiheessa on kayty keskustelemassa opinnaytetyosta yhteistyotahojen seka ohjaavien
opettajien kanssa. Tassa vaiheessa olimme tutustuneet tietoperustaan seka tyostaneet opin-

naytetyon suunnitelmaa.
5 Kehittamishankkeen kuvaus vaiheittain

Seuraavissa luvuissa kerrotaan opinnaytetyon etenemisesta vaihe vaiheelta. Tekstissa kaydaan
lapi osana opinnaytetyossa toteutettavaa videota suunnitelman muodossa, prosessiin liittyvia
vastuita, aikatauluja, bujettia seka riskeja ja niiden hallintaa. Suunnitelma oli tarkea tehda
tarkasti ja huolellisesti onnistuneen etenemisen kannalta. Suunnitelmaa tehdessa oli kuiten-
kin hyva tiedostaa, etta sen muuttumisesta syntyvat riskit on otettava huomioon muun mu-

assa aikatauluja suunniteltaessa.
5.1 Ideasta opinnaytetyoksi

Opinnaytetyo laitettiin aluille syksylla 2017 hankkimalla yhteistyokumppani toiminnallisen

opinnaytetyon tekemiseksi. Yhteistyokumppaniksi saimme Lystimaen avohuollon sijoitusosas-
ton. Tyota lahdimme rakentamaan ideoinnilla yhdessa Lystimaen sijoitusosaston kanssa ja lo-
pullinen opinnaytetyoaihe valikoitui lokakuun ont-paivassa. Toiminnallisen opinnaytetyon ai-
heeksi valikoitui video, jonka jalkeen lahdimme etsimaan yhteistyotahoa, joka toteuttaisi vi-
deon kuvauksen ja editoinnin. Yhteistyotahojen varmistuttua lahdimme tyostamaan opinnay-

tetyota prosessinomaisesti.

Tietoa kerattiin videon toteuttamista varten strukturoimattomien haastatteluiden kautta.
Sirkka Hirsjarvi ja Helena Hurme (2010, 45-46) kirjoittavat kirjassa Tutkimushaastattelu, etta
strukturoimattomasta haastattelusta on monia erilaisia nimityksia. Naita nimia ovat muun mu-
assa kliininen haastattelu, avoin haastattelu, asiakaskeskeinen haastattelu ja keskuste-
lunomainen haastattelu. Strukturoimattomassa haastattelussa ideana on kayttaa avoimia ky-

symyksia, joilloin haastateltavan pitaa vastata kokonaisin lausein. Haastattelijalla on vastuu
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syventaa haastatelluilta saatuja vastauksia ja luoda haastattelulle jatkoa niiden avulla. Struk-
turoimaton haastattelu muistuttaa keskustelua. Haastattelija ja haastateltava toimivat vasta-

vuoroisesti ja edellinen vastaus saa aikaan uuden kysymyksen.

Haastatteluiden avulla kerattiin tietoa nuorten kokemuksista sijoitusjaksolta. Haastatteluti-
lanteita varten olimme laatineet apukysymyksia (Liite 1), joiden avulla saimme tietoa ajatuk-
sista ennen sijoitusta ja sijoituksen aikana, tutustumiskaynnin hyodyllisyydesta seka siita
ovatko nuoret kokeneet jonkinlaista muutosta sijoituksessa. Haastatteluiden avulla halusimme
saada realistisia ajatuksia siita, kun nuori sai tietaa tulevansa avohuollon sijoitusjaksolle Lys-

timakeen.
5.2  Kokemuksellisen videon suunnitelma

Videolla kuvataan nuoren nakokulmasta avohuollon sijoitusajanjaksoa ja sen tuomia tunte-
muksia. Videon taustalla toimii kertoja, joka kertoo nuorten kertomia kokemuksia sijoituk-
sesta. Sijoitukseen tuleva nuori saa kuvan siita, mita sijoitus voi tulla olemaan ja millaista
elama voi mahdollisesti olla sijoituksen jalkeen. Tarkoituksena on luoda positiivista kuvaa Lys-

timaen avohuollon sijoitusosastosta sinne saapuvalle nuorelle.

Ennen kuvauspaivaa kaymme keskustelemassa nuorten kanssa heidan arjestaan ja siita, mita
he toivoisivat videolta. Naiden kevyiden haastatteluiden pohjalta teemme kuvaussuunnitel-
man (Liite 2), jonka avulla video tullaan toteuttamaan. Nuoret kirjoittavat puheenvuoronsa
itse, jolla pyrimme siihen, etta videosta tulisi mahdollisimman realistinen. Olemme myos aut-
tamassa heita kirjoittamisessa tarpeen mukaan. Video alkaa Lystimaen avohuollon sijoitus-
osastoa kuvaten ulkoa, josta on tarkoitus siirtya sisalle ovikelloa soittaen. Tarkoitus talla on
luoda arkinen tilannekuva siita, kun nuori tulee Lystiin ja ohjaaja avaa hanelle oven ja ter-
vehtii hanta. Taman jalkeen videolla kuvataan talossa tapahtuvia arkisia tilanteita, kuten soh-
valla television katsomista, omassa huoneessa puhelimen tai tietokoneen kayttoa, keittiossa
esimerkiksi valipalan tekoa ja kotiaskareiden hoitamista. Tassa vaiheessa on tarkoitus kuulla
nuorten kertomia tilanteita kertojan toimesta videon taustalla. Videon pituudeksi oli suunni-

teltu 3-4min, jotta videon sisalto sailyisi tiiviina ja mielenkiintoisena.

Olimme laatineet lupalomakkeen alle 18-vuotiaiden nuorten huoltajille (Liite 3), jossa pyy-
simme huoltajan suostumusta nuoren osallistumisesta videoon. Paadyimme yhdessa Lystimaen
henkilokunnan, media-alan opettajan ja oppilaan kanssa siihen, etta video on mahdollista
esittaa Laurea ammattikorkeakoulussa valmiin opinnaytetyon esittelytilaisuudessa, kun vide-
oon osallistuvilta on lupa ja tutkimuslupa kunnossa. Videon kuvaaja saa videon kayttoonsa
tyonhakua varten, esimerkiksi tyonantajalle esitettavaksi. Muutoin video on Lystimaen avo-

huollon sijoitusosaston kaytossa.
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5.2.1 Kehittamishankkeen valmis tuotos

Valmiin videon kestoksi maarittyi 2 minuuttia 22 sekuntia. Video pohjautuu Lystimaen avo-
huollon sijoitusosaston nuorten omiin kertomuksiin siita, millaista arki siella on. Videolla

nuorta esittaa Heino Jenna, Lystimaen ohaajaa Anttila Jonathan seka kertojana ja taustalla
nuorena esiintyy Demir Merve. Video kuvattiin Lystimaen tiloissa yhteistyossa ammattikoulu

Omnian meadia-alan opiskelijan Satu-Maria Pohjolan kanssa.

Video rakentui ennalta maariteltyjen kysymysten avulla. Kysymykset nakyvat videolla teksti-
muodossa, jonka jalkeen niihin vastataan kertojan toimesta nuorilta saatujen kertomusten
mukaan. Videolla nakyy ulkokuvaa Lystimaen pihapiirista ja itse rakennuksesta. Ulkoa ede-
taan nuoren mukana sisalle sijoitusosastolle ohjaajan vastaanottamana. Sisatiloissa nuori te-
kee arkisia askareita, kuten esimerkiksi pesee pyykkia, tekee kotilaksyja seka laittaa ruokaa
yhdessa ohjaajan kanssa. Videolla kuvataan mahdollisia vapaa-ajan toimintoja, joita nuoret
voivat tehda ollessaan avohuollon sijoitusosastolla. Videolla kertojan toimesta vastataan kysy-
myksiin liittyen siita, minkalaiseksi paikaksi nuori kokee Lystimaen, minkalaisia tuntemuksia
se on herattanyt, ja miten sijoitusjakso on edennyt. Linkki valmiiseen videoon loytyy raportin

lopusta (liite 4).

5.3 Vastuut, aikataulu ja budjetti

Paavastuu opinnaytetyossa oli meilla sen suunnittelijoina ja toteuttajina. Vastuuna oli videon
suunnittelu yhdessa Omnian media-alan opiskelijan kanssa, aikataulussa pysyminen suunnitel-
man mukaisesti, eettisyydesta ja lupa-asioista huolehtiminen, yhteistyokumppaneiden ajanta-
salla pitaminen. Vastuunamme oli pyrkia tekemaan mahdollisimman realistinen ja yhteistyo-
kumppaneiden tarpeita vastaava tuotos. Videon kuvaajan vastuulle jai suunnitelman mukaisen
aikataulun puitteissa toimiminen, asianmukaisista kuvausvalineistosta huolehtiminen ja tarvit-
taessa aanittamista varten studion varaaminen. Lystimaen vastuulla oli tilojen tarjoaminen ja
huolehtiminen siita, etta lupalaput oli annettu nuroille ja ne saatiin takaisin suunnitellussa

aikataulussa.

Marraskuussa aloitimme kirjoittamaan tietoperustaa pohjautuen opinnaytetyon aiheeseen. Sa-
massa kuussa saimme hyvaksynnan opinnaytetyosopimuksesta, joka allekirjoitettiin yhdessa
opinnaytetyon tyoelaman edustajan kanssa. Tammikuussa 2018 pidimme tapaamisen Lysti-
maen tyoelaman edustajan kanssa ja esittelimme alustavan suunnitelman opinnaytetyopa-
jassa. Tammikuun lopussa kavimme tapaamassa ammattikoulu Omniassa media-alan perustut-
kinnon lehtoria, seka hanen oppilasta Satu-Maria Pohjolaa. Sovimme talloin yhteistyosta ja
suunnittelimme tulevia kuvioita videon toteuttamisen suhteen. Helmi-maaliskuussa kirjoi-

timme opinnaytetyon suunnitelman. Maaliskuussa suunnitelma hyvaksyttiin, jolloin lahetimme
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tutkimuslupahakemuksen Espoon kaupungille. Tutkimuslupahakemus hyvaksyttiin toukokuun
alussa, jonka jalkeen toteutimme opinnaytetyon toiminnallisen osuuden. Valmis opinnaytetyo

esitettiin toukokuun ont-paivana.

Varsinaista budjettia opinnaytetyolle meilla ei ollut. Videon kuvasi Omnian media-alan opis-
kelija, joka suoritti samalla omia opintoja, jonka vuoksi videon teko ei tuottanut kuluja opin-
naytetyon tekijoille. Kuvaamiseen tarvittavat valineet saatiin myos kustannuksetta lainaan
Omnian ammattikoulusta. Videossa kaytettiin ilmaiseksi saatavilla olevaa musiikkia, joten tas-
takaan ei kuluja tullut. Kustansimme itse opinnaytetyon teosta ja toteutuksesta aiheutuvat
matkakulut, joita tuli lilkkuessa yhteistyokumppaneiden luo seka kaikkiin opinnaytetyohon

liittyviin tapaamisiin.

5.4 Riskianalyysi ja riskien hallintasuunnitelma

Riskina oli se, ettei opinnaytetyon suunnitelmaa saataisi hyvaksytyksi ajoissa, jonka takia tut-
kimusluvan saanti hidastuisi ja nain ollen myos nuorille suunnatut haastattelut ja videon ku-
vaaminen viivastyisivat. Mita enemman videon kuvaaminen viivastyy, sita vahemman aikaa jaa
videon varsinaiseen tekoon, editointiin ja viimeistelyyn. Taman viivastyksen valttamiseksi
teimme parhaamme sen eteen, etta opinnaytetyomme suunnitelma hiottaisiin valmiiksi mah-

dollisimman pian, ennen maaliskuun ont-paivaa.

Ennalta-arvaamattomat poissaolot olivat myos riskinaihe. Esimerkiksi kuvaajan, videolla esiin-
tyvan nuoren tai jonkun opinnaytetyon tekijan poissaolo voisi viivastyttaa opinnaytetyon to-
teutusta. Mikali joku toteutuksen kannalta oleellinen henkilo olisi pois suunnitellusta tyosken-
telyajankohdasta, pyrkisimme siihen, etta aika kaytettaisiin hyodyksi kuitenkin niilta osin,
mika olisi mahdollista ilman kyseista henkiloa. Uusi ajankohta sovittaisiin mahdollisimman
pian niin, etta tekoprosessi ei viivasty liikaa aikataulusta. Tama sama toimintatapa patisi

myos siihen, jos kuvausvalineisto esimerkiksi hajoaa tai lakkaa toimimasta.

Kirjallisen opinnaytetyon sailymisen takaamiseksi olimme tallentaneet sen moneen eri tieto-
kantaan ja muistitikulle. Talla pyrimme minimoimaan riskin opinnaytetyon haviamisesta. Vi-
deon kuvaaja teki kuvatusta materiaalista varmuuskopion, jotta myos sen tuhoutumisen riski

voitiin minimoida ja jotta valtyttaisiin turhalta tyolta.

Riskina nuorten kanssa toimimisessa oli se, etteivat nuoret ole kiinnostuneita osallistumaan
videon kuvauksiin tai haastatteluihin. Mahdollista oli myos se, etta nuori olisi kiinnostunut
osallistumaan, mutta vanhemmat eivat antaneet suostumustaan nuoren osallistumiselle. Tata
riskia pyrimme pienentamaan silla, etta lupahakemuksemme olivat kattavat ja informatiivi-
set, joista tuli esille kuka videota tekee, mihin tarkoitukseen se tehdaan ja missa sita tultai-

siin esittamaan. Lupahakemuksessa on myos vaihtoehtoina eri kohtia siita mihin nuori saa tai
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ei saa osallistua, joka mahdollisti sen, etta nuori pystyisi olemaan mukana videon teossa edes
jollakin tavalla. Omalla panoksellamme pyrimme innostamaan ja motivoimaan nuoria tule-
maan mukaan videontekoprosessiin. Innostaminen ja motivointi tapahtui siten, etta pu-
huimme videosta ja sen teosta etukateen nuorille, jotta he saivat aikaa miettia halukkuuttaan
osallistumiselle. Mikali nuori halusi osallistua videon tekoon, mutta ei halunnut esiintya omilla
kasvoillaan tai aanellaan, pyrimme keksimaan siihen vaihtoehtoisen ratkaisun. Naita ratkai-
suja olivat esimerkiksi nuoren kuvaaminen siten, etta nuorta ei nay videolla tai nuori kirjoit-
taa paperille omat kokemuksensa, ja esimerkiksi joku meista opinnaytetyon toteuttajista toi-
mii videolla niiden kertojana. Mikali Lystimaen ohjaaja ei halua esiintya videolla, niin myos

me voimme esittaa videolla hanen rooliaan.

Lystimaen avohuollon sijoitusosastolla huomasimme sellaisen ongelman, etta valaistus siella
ei ollut paras mahdollinen videon kuvaukseen. Monissa huoneissa oli melko pimeaa, joka to-
dennakoisesti nayttaisi huonolta videolla. Taman ongelman valttaaksemme yritimme sijoittaa
kuvausjankohdat valoisaan paivasaikaan, mutta myos kuvauslamppujen tuominen paikalle oli
mahdollista mikali lisavalaistusta tarvittiin. Lystimaen tiloissa oli vaikeuksia myos aanen kuu-
lumiselle videolla. Talle ongelmalle olimme miettineet ratkaisuksi sita, etta aanet oli mahdol-

lista jalkikateen kayda aanittamassa Omnian tarjoamassa aanistudiossa.
6  Opinnaytetyon arviointi

Opinnaytetyo arvioitiin teemahaastattelun ja itsearvioinnin kautta. Jorma Kananen (2012, 99-
100) kirjoittaa kirjassaan Kehittamistutkimus opinnaytetyona (2012, 99-100), etta teemahaas-
tattelua voidaan kayttaa vaikuttavuuden arvioinnissa, ongelman maarittelyssa ja tulosten ar-
vioinnissa. Teemahaastattelun avulla voidaan lahestya tutkittavaa ilmiota eri nakokulmista.
Teemojen kautta voidaan tarkastella eri aihealueita, jolloin saadaan uutta tietoa. Haastattelu
voidaan toteuttaa joko ryhmissa tai yksilohaastatteluina. Hirsjarvi ym. (2010) kirjoittavat,
etta teemahaastattelussa tarkeinta on se, etta haastattelu etenee teemojen, eika yksittaisten
kysymysten mukaan. Teemoiksi valitaan yleiset aihealueet, joiden alle haastattelukysymykset
kohdistuvat. Haastattelua ei tehda tutkijan nakokulmasta, silla nain ollen haastateltavien aja-
tukset tulevat paremmin esille. Teemahaastattelussa merkityksellisena pidetaan sita, etta
asiat syntyvat vuorovaikutuksessa. Kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, mutta nii-
den sanamuotoja ja jarjestysta on mahdollista muuttaa. Teemahaastattelulle ominaista on
se, etta haastattelun nakokulma ja paapiirteet ovat tiedossa, mutta kaikkea ei ole ennalta

maaritelty tai suunniteltu.
6.1  Nuorten arviointi

Suoritimme teemahaastattelut sijoitusosaston nuorille yksilohaastatteluna (liite 5).

Paadyimme yksilohaastatteluun, jotta saisimme tarkempaa ja luotettavampaa tietoa kuin
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esimerkiksi ryhmahaastattelussa, jossa kaikkien ajatukset ja mielipiteet eivat valttamatta
tule tasapuolisesti esille. Yksilohaastattelussa on todennakoisempaa saada luotettavia
vastauksia, silla ulkopuoliset tekijat eivat vaikuta haastateltavan vastauksiin. Laadimme
teemahaastattelukysymykset etukateen, joilla pyrimme saamaan realistista kuvaa videon
vaikuttavuudesta ja sen toimivuudesta. Teemahaastattelun avulla pyrimme selvittamaan,
onko videon tarkoitus ja sen tuoma tavoite toteutunut. Paapainona nuorten kanssa kaytavissa
teemahaastatteluissa oli videon realistisuuden arvioiminen, sen vaikuttavuus seka

hyodyllisyys.

Nuorten kanssa tehtiin arviointikeskustelut teemahaastattelun avulla, heti videon katsomisen
jalkeen. Teemahaastattelut kaytiin yksilollisesti nuorten kanssa. Haastattelupaivana Lystima-
essa oli paikalla kaksi nuorta, joilta saimme arvioinnit videosta. Haastattelut kaytiin teema-
haastattelurungon avulla, jonka olimme tehteet ennen arviointipaivaa. Kaikkia kysymyksia ei
koettu haastattelutilanteessa tarpeelliseksi esittaa, silla videon sisalto muuttui alun perin

suunnitellusta. Haastattelutilanteessa esitimme nuorille seuraavat kysymykset:

¢ Millaisen kuvan video antoi Lystimaesta?

e Mika videossa oli todenmukaista?

e Mitka asiat olisivat antaneet todenmukaisemman kuvan?
e Mita tunteita ja ajatuksia video heratti?

e Miten koet videon hyodyttavan uusia nuoria?

e Miten arvioisit videon visuaalisuutta?

e Mita mielta olet videosta kokonaisuutena?

Molemmilla nuorilla oli vaikeuksia vastata kysymykseen, jossa kysyimme minkalaisen kuvan
video antoi Lystimaesta. Toinen nuori kuitenkin kuvaili, etta videosta nakee sen, etta ky-
seessa on nuorisokoti, jossa kaikenlaisia nuoria ja ohjaajia, jotka huolehtii heista. Toisen nuo-
ren mielesta myos videosta saa vaikutelman, etta Lystimaki on enemman koti kuin laitos. Mo-
lemmat nuoret olivat sita mielta, etta video oli todenmukainen. Toinen nuori koki, etta vide-
ossa kuvaillut asiat olivat realistisia. Han esimerkiksi koki, etta videossa mainitut elaman osa-
alueet kuten ruokailu, nukkuminen ja paniikkihairiot ovat asioita joissa monilla esiintyy vai-
keuksia, jotka kuitenkin paranevat sijoituksen aikana. Nuoret eivat osanneet kunnolla ku-
vailla, mitka asiat olisivat voineet antaa todenmukaisemman kuvan Lystimaesta. Toista nuorta

kuitenkin hairitsi videota katsoessa se, etta teinia naytteli aikuinen nainen.

Haastattelussa nuorilta kysyttiin, mita tunteita ja ajatuksia video heratti. Nuoret eivat keksi-
neet kysymykseen kunnolla vastausta. Molemmat nuoret olivat sita mielta, etta heidan on vai-

kea vastata, silla he itse asuvat Lystissa ja tietavat millaista elama siella on. Molemmat nuo-
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ret kokivat videon olevan hyodyllinen uusille nuorille. Toinen nuori koki saavansa videosta pa-
remman kuvan, kuin esimerkiksi ohjaajien virallisesta kertomuksesta. Toinen nuori kertoi,
etta ennen avohuollon sijoitusjaksoa han luuli, etta Lystimaessa asuu vakivaltaisia ja paihteita
kayttavia nuoria. Hanen mielestaan videosta nakee sen, etta nain ei ole ja uutena nuorena

olisi saanut positiivisemman ja realistisemman kuvan siita, millainen Lystimaki paikkana on.

Videon visuaalisuudesta toisella nuorella ei ollut mitaan sanottavaa. Toista nuorta hairitsi se,
etta videon laatu ei ollut tarpeeksi laadukas. Huomiota videosta vei se, etta videokuva ei ol-
lut tarpeeksi tarkka. Toisen haastateltavan nuoren mielesta ei ollut realistista, etta kohtauk-
sista ei aina kaynyt ilmi, etta mika oli kenenkin rooli. Han olisi kaivannut asetelmaa, jossa
olisi selkeammin nakynyt ohjaajan ja nuoren rooli. Hanen mielestaan videota oli myos hieman

kiusallista katsoa, silla asuu itse Lystimaessa ja tuntee videolla naytelleen henkilon.
6.2 Tyontekijoiden arviointi

Kaytimme tyontekijoille samaa teemahaastattelurunkoa (liite 5), kuin nuorille. Tyontekijoilta
toivoimme saavamme erilaista nakokulmaa videosta ja sen kaytettavyydesta, kuin nuorilta.
Haastattelut toteutettiin niille tyontekijoille, jotka olivat haastattelupaivana tyovuorossa.
Haastattelupaivana paikalla Lystimaessa oli kaksi ohjaajaa ja yksi sosionomiharjoittelija. Tee-
mahaastattelu suoritettiin ryhmahaastatteluna videon katsomisen jalkeen. Lisaksi haastatte-
limme sahkopostin valityksella yhta tyontekijaa. Haastateltaville esitettiin seuraavat kysy-

mykset:

¢ Millaisen kuvan video antoi Lystimaesta?

e Mika videossa oli todenmukaista?

e Mitka asiat olisivat antaneet todenmukaisemman kuvan?
e Mita tunteita ja ajatuksia video heratti?

e Miten aiotte hyodyntaa videota tyossa?

e Miten koet videon hyodyttavan uusia nuoria?

Haastateltavien mielesta video antoi Lystimaesta lamminhenkisen kuvauksen. Kertomukset
videolla olivat totuudenmukaisia ja ne kuulostivat juurikin silta, etta ne olivat nuoren oma-
kohtaisia kokemuksia. Hyvana asiana pidettiin myos sita, etta kerronta oli luontevaa ja se
tehtiin nuorten kielella. Tyontekijat olivat sita mielta, etta video kuvasi hyvin tavallista arkea
ja videoon kuvatut kohtaukset vaikuttivat aidoilta. Haastateltavat eivat kokeneet, etta vide-
oon olisi voinut lisata mitaan mika olisi voinut tehda videosta todenmukaisemman. Video ei

herattanyt suurempia ajatuksia, muuta kuin etta se oli realistinen.

Sahkopostihaastattelun antanut tyontekija piti videota todenmukaisena ja arkea hyvin kuvaa-

vana. Haastateltava kokee, etta nuoret nakevat Lystimaen arjen samanlaisena kuin hankin,
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mika videosta tekee realistisen. Haastateltava piti hyvana sita, etta videolta kavi ilmi kuinka
sijoituksen aikana elama on voinut lahtea parempaan suuntaan. Tyontekijan mielesta video ei

kuitenkaan anna liian suuria odotuksia, vaan pysyy maltillisena realistisuutensa vuoksi.

Videon pituus heratti ryhmahaastattelutilanteessa postiivista keskustelua. Videon koettiin ole-
van kestoltaan sopivan pituinen. Tata perusteltiin siten, etta sijoitusosastolle saapuvat nuoret
eivat valttamatta ole kovin pitkajanteisia. Taten muutaman minuutin video jaksaa yllapitaa
nuoren mielenkiinnon. Haastattelussa kavi ilmi, etta videota voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi

sellaisessa tilanteessa, kun uusi nuori muuttaa Lystimakeen.

Sahkopostihaastatteluun vastannut tyontekija on sita mielta, etta video on hyodyllinen nay-
tettavaksi uudelle nuorelle tutustumiskaynnin yhteydessa. Han kokee, etta videota voisi nayt-
taa myos yhteistyotahoille esittelyvideon tavoin. Haastateltava nakee, etta uusi nuori voi
tulla rennolla ja huojentuneemmalla mielella sijoitusosastolle. Video saattaa mahdollistaa
sen, etta nuori voi saada videolta vastauksia sellaisiin kysymyksiin, joita ei ehka muuten us-
kaltaisi kysya. Haastateltava uskoo, etta video hahmottaa nuorelle paremmin sen, mita asu-

minen Lystimaessa on ja milta se voi tuntua.
6.3 Itsearviointi

Kehittamishanke lahti aluille tyoelaman tarpeesta. Lystimaen avohuollon sijoitusosaston esi-
miehen kanssa kaytyjen keskusteluiden pohjalta lahdimme rakentamaan hanketta, joka hyo-
dyttaisi aidosti tyoelamakumppania. Tarkoituksenamme oli kehittamishankkeessamme tuoda
kaytantoon uusi tyomenetelma Lystimaen tyoyhteisolle. Tavoitteeksi kehittamishankkeelle
asetimme tehda video, joka toimisi ensikosketuksena Lystimakeen asiakassuhteen aloittami-
sessa uusille nuorille. Omasta mielestamme onnistuimme luomaan sellaisen videon, joka ker-
too positiivisesti seka realistisesti nuoren tuntemuksista sijoitusjakson alkamisesta ja sen ete-

nemisesta.

Koemme, etta on tarkeaa arvioida opinnaytetyotamme kokonaisuudessaan prosessinomaisesti.
Ensimmaisena arvioimme omaa tyoskentelyamme teoriapohjan, seka muun suunnitelman
osalta. Koimme, etta kirjoittamisen aloitusvaiheessa motivaatio ja innokkuus tyota kohtaan
olivat korkealla. Kirjoittamisen edetessa kohtasimme vaikeuksia loytaa sellaista teoriapohjaa,
joka tukisi opinnaytetyotamme toiminnallista osuutta. Kirjoittamisprosessia vaikeutti myos se,
etta tarkka perehtyminen opinnaytetyon tekemiseen ja siihen kuuluvaan ohjeistukseen jai
puutteelliseksi. Taman vuoksi jouduimme tekemaan useita muutoksia pitkin kirjoitusproses-
sia. Paremmalla perehtymisella olisimme voineet valttaa turhia tyovaiheita kirjoittamisen
osalta. Suunnitelmaraportin muokkaaminen useita kertoja vei myos motivaatiota kirjoittami-

sesta. Loppujen lopuksi onnistuimme saamaan sellaista tietoperustaa, jonka koemme tukevan
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kehittamishankettamme. Oikean tietoperustan kokoaminen helpotti lahtea tyostamaan toi-

minnallista osuutta opinnaytetyostamme.

Toteutimme opinnaytetyon kolmen hengen ryhmassa. Tama rikastutti osaltaan opinnayte-
tyota, mutta oli myos samaan aikaan suuri haaste. Haastetta ryhmassa tehtavaan opinnayte-
tyohon toi aikataulujen yhteensovittaminen, tyotehtavien tasapuolinen jakaminen seka toisi-
naan eriavat mielipiteet. Selvisimme ryhmassa toimimisen haasteista yhteisella paamaralla,
seka joustavuudella. Ryhmassa toimimisen hyvana puolena naemme sen, etta saimme laajem-
man perspektiivin niin kirjalliseen osioon, kuin itse kehittamistyon kohteelle. Ryhmassa tyos-
kentelyn opettavaisena seikkana koimme sen, etta oppii tyoskentelmaan osana tiimia, jota

erityisesti vaaditaan sosiaalialalla.

Tutkimusluvan saamisessa kesti oletettua kauemmin, jonka vuoksi jouduimme muokkaamaan
suunnitelmaamme. Onnistuimme muokkaamaan suunnitelman sellaisesksi, etta se taytti vaa-
dittavat kriteerit, joita Espoon kaupunki vaati hyvaksyessaan tutkimuslupaa. Tassa prosessi-
vaiheessa ei ollut kauaa aikaa suunnitella vaihtoehtoisia tapoja toteuttaa videota niin kuin
olimme suunnitelleet. Onnistuimme mielestamme hyvin pitamaan asettamamme tyon tarkoi-

tuksen ja sen tuoman tavoitteen naista epakohdista huolimatta.

Naemme itsearvioinnin kannalta, etta on tarkeaa arvioida myos tyoskentelya yhteistyotahojen
kanssa. Koemme, etta panoksemme yhteistyokumppanien valilla ei ollut parasta mahdollista.
Tama johtui osaltaan siita, etta tietyissa prosessivaiheissa kesti odottamattoman kauan, jol-
loin myo0s itsekaan emme aina tienneet missa mennaan, ja osanneet arvioida tyon kulkua. Py-
rimme kuitenkin opinnaytetyon edetessa inofrmoimaan niin videon kuvaajaa, kuin Lystimaen

tyoelaman edustajaa opinnaytetyon vaiheista.

7  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyotamme ohjasi sosiaalialan ammattieettiset ohjeet ja periaatteet. Kirjassa am-
mattina sosionomi Makinen, Raatikainen, Rahikka ja Saarnio (2011, 186) kertovat, etta sosio-
nomin tulee noudattaa tyossaan ammattieettisia ohjeita ja periaatteita. Opinnaytetyossamme
keskeisimmiksi arvoiksi esille nousivat asiakkaan itsemaaraamisoikeus, osallisuus ja yksityisyy-
den suojaaminen. Itsemaaraamisoikeutta kuvataan ammattina sosionomi- kirjassa siten, etta
ihmisella on oikeus paattaa itseensa liittyvista asioista. Tyon nakokulmasta tulisi tukea tata
oikeutta edistaen valinnan mahdollisuuksia. (2011, 188). Osana opinnaytetyotamme tehta-
vassa videossa nuori saa itse paattaa omasta osallistumisestaan, seka milla tavoin haluaa osal-
listua. Opinnaytetyossamme annoimme kaikille tasavertaisen mahdollisuuden osallistua toteu-
tukseen. Makinen, Raatikainen ja Saarnio kuvaavat, etta asiakkaalla on oikeus yksityisyyteen
ja henkilokohtaiseen tietosuojaan. Tama tarkoittaa sita, etta on pidettava huolta siita, etta

asiakas tietaa miten hanen asioissaan toimitaan, mita hanesta kirjataan muistiin ja miten
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naita tietoja sailytetaan. Asiakkaan tulee myos tietaa ketka saavat nahda haneen liittyvia tie-
toja ja milla ehdoin. (2011, 189). Opinnaytetyossamme meidan tuli olla tarkkoina siita, etta
toimimme taman eettisen periaatteen mukaisesti varsinkin silloin, kun kyse on alaikaisista asi-
akkaista. Taman vuoksi laadimme huoltajille lupalomakkeen, josta selvisi mihin tarkoitukseen
tyo tehdaan ja missa sita tullaan esittamaan. Samat asiat tuotiin tietoiseksi myos nuorille it-
selleen. Haimme Espoon kaupungilta kirjallisen tutkimusluvan, kun opinnaytetyosuunnitelma
hyvaksyttiin. Nain pystyimme takaamaan, etta toimimme opinnaytetyota tehdessa eettisesti

oikein.

Niin sanotussa haastattelutilanteen olimme suunnitelleet, etta nuoren vastaukset kirjataan
ylos ja nuori saa itse kommentoida kirjoitettua ja pyytaa tekemaan muutoksia, mikali han ko-
kee sen tarpeelliseksi. Vastaukset olivat nimettomia, mutta kun opinnaytetyo oli valmis, havi-
timme vastaukset. Vanhemmilta saadut lupalomakkeet tullaan sailyttamaan Lystimaessa lu-
kollisessa kaapissa, mikali niihin tarvitsee tulevaisuudessa jonkun nuoren osalta palata. Vide-
oon paasee vain tassa opinnaytetyossa olevan linkin (liite 4) kautta, joka takaa sen, etta se ei

ole levityksessa usealla eri alustalla.

Kaytimme opinnaytetyomme teoriapohjana lahteina 2000-luvun puolella tuotettuja teoksia,
jotta lahteet olisivat ajankohtaisia. Pyrimme kayttamaan paaasiassa kirjalahteita, jotta lah-
teiden luotettavuus olisi hyva. Lahdemateriaali on hyva pitaa ajankohtaisena, silla ala on alati

muuttuvaa ja kaytannot seka teoriat kehittyvat ajan kuluessa.

Olimme miettineet teemahaastatteluun liittyvia haasteita. Mietimme ovatko nuoret valmiita
keskustelemaan haastattelun teemoista ja vastaamaan heille esitettyihin kysymyksiin toden-
mukaisesti. Lisaksi pohdimme, onko nuorilla kiinnostusta vastata kysymyksiin siina maarin,
kun se olisi opinnaytetyon arvionnin kannalta tarkeaa. Teemahaastattelut pidettiin yksilolli-
sesti, jokaisen videoon osallistuneen nuoren kanssa. Tyontekijoiden teemahaastattelussa
emme luonnollisesti edellyta videoon osallistuneisuutta taustalla. Riittaa, etta tyontekijat
ovat nahneet videon ja ovat tietoisia opinnaytetyosta. Juujarvi, Myyry ja Pesso (2007, 13) to-
teavat kirjassa Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa, etta sanalla etiikka viitataan
asiaan, jossa yksilo on tietoinen moraalikasityksista joihin on sitoutunut. Pyrimme siihen, etta
videoon osallistuvat nuoret ymmartavat videoon osallistumisen sitovana ja pysyvana asiana,

jonka vuoksi heidan tulee miettia milla tasolla haluavat videoon osallistua.
8 Pohdinta

Videontekoprosessissa kohtasimme monenlaisia haasteita tutkimusluvan, aikataulujen ja
videon kuvauksen suhteen. Videon tekoprosessi lahti kayntiin etsimalla yhteistokumppania.
Tassa ehtona meille opiskelijoina oli loytaa taho, joka ei vaadi erillisia kuluja. Paatimme

ottaa yhteytta eri kouluihin, joissa oli media-alan opiskelijoita. Tassa kohtasimme jo
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haasteita, silla monien sahkopostien jalkeen emme saaneet vastauksia tai ei osoitettu
mielenkiintoa kehittamishankettamme kohtaan. Saatuamme ammattikoulu Omniasta
myonteisen vastauksen yhteistyohon lahti videon suunnittelu hyvin kayntiin. Haasteeksi uuden
yhteistyokumppanin saamisessa osoittautui se, etta yhteydenpito oli lahinna viestittelyiden
varassa, joka loi molemminpuolista epavarmuutta muun muassa aikataulujen suhteen.
Molempien osatahojen joustavuuden avulla paasimme kuitenkin yhteisymmarrykseen

aikatauluista ja kehittamishankkeen ideoinnista seka toteutuksesta.

Suunnitelman kirjoitusvaiheessa tiedostimme jo hyvin riskit, joita mahdollisesti voisimme
kohdata opinnaytetyon edetessa. Suurin osa naista riskeista kavikin toteen, joka taas sekoitti
aikataululliset seikat paalaelleen. Suurimpana aikataulullisena ongelmana osoittautui
opinnaytetyosuunnitelman hyvaksyminen. Taman seurauksena suunnitelmaa ei pystytty
lahettamaan Espoon kaupungille, josta tarvitsimme tutkimusluvan kehittamishankkeen
eteenpain viemiselle. Suunnitelman mentya hyvaksytysti lapi ohjaavien opettajien toimesta,
saimme vihdoin lahetettya tutkimuslupahakemuksen Espoon kaupungille. Tasta seurasikin
seuraavat aikataululliset ongelmat, silla opinnaytetyosuunnitelmassa oli paljon kohtia, jotka
eivat menneet lapi asianajajalta, joka lupaa oli osana myontamassa. llman tutkimuslupaa
emme pystyneet etenemaan prosessissamme suunnitelman mukaisesti. Jouduimme
muokkaamaan suurelta osin alkuperaista suunnitelmaamme, silla esimerkiksi sijoitusosaston
nuoret eivat saisi olla tunnistettavissa missaan muodossa opinnaytetyossamme. Tasta johtuen
videon alkuperainen suunnitelma muuttui silta osin, ettei sijoitusosaston nuoret osallistuneet
muulta osin videon tekemiseen kuin osallistumalla haastatteluihin, joiden avulla teimme
kuvaussuunnitelman ja kasikirjoituksen videon sisallolle. Nama muutokset aiheuttivat sen,
etta videon kuvaamiselle ja editoimiselle jai aikaa suunniteltua vahemman. Tama nakyy siina,
ettei videon sisalto ja laatu vastaa taysin sita, mita olimme alun perin suunnitelleet.
Tutkimusluvan viivastymisen takia emme myoskaan saaneet haastateltua niin montaa nuorta,
mita olisimme toivoneet ja nain ollen otanta ei ollut niin kattava. Taman johdosta emme
saaneet valmiiseen videoon kovinkaan erilaisia vastauksia, jonka perusteella videon

realistisuus ei ole haastatteluiden avulla taattu.

Alkuperaisessa suunnitelmassa oli tarkoituksena osallistaa vanhoja jo poismuuttaneita taysi-
ikaisia sijoitusosaston nuoria. Taman avulla olisimme saaneet videollemme haluamamme
toisen nakokulman, joka olisi laajentanut tarkastelemaamme ilmiota. Tutkimusluvan
myontaja olisi vaatinut lisaselvityksia muun muassa siita, kuka on yhteydessa heihin ja mista
heidan yhteystiedot saadaan. Paatimme luopua ideasta, etta taysi-ikaiset olisivat mukana
videon tekoprosessissa, silla lisaselvitysten antaminen seka sahkopostien valittaminen
tutkimusluvan myontavan tahon kanssa kesti aina viikon verran. Olimme jo antaneet

sahkopostitse selvityksia erilaisiin epaselvyyksiin liittyen, joten aika ei riittanyt enaa uusiin
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lisaselvityksiin. Koimme opinnaytetyon ja valmistumisen aikataulun kannalta pakolliseksi

luopua tasta suunnitelmasta.

Kasittelimme riskien hallintasuunnitelmassa Lystimaen sisatilojen huonoa valaistusta ja sen
tuomia mahdollisia ongelmia. Mietimme ratkaisuksi kuvausvalojen kayttoa kuvauspaivana.
Jarjestimmekin videon kuvaajan kanssa tapaamisen maaliskuussa Lystimaessa, jolloin han otti
testivideoita Lystimaen tiloista. Talloin valaistus oli hyva ja totesimme, etta lisavalaistukseen
ei ole tarvetta. Kuvauspaivan suurimmaksi haasteeksi osoittautui kuitenkin valaistus, silla
vuodenajan muutoksen johdosta luonnonvalon ja sisatilan kontrasti oli suuri, mika teki
kuvattavasta videosta pimean kamerassa. Videon kuvaajan ammattimaisella editoinnilla
videosta saatiin kuitenkin mielestamme olosuhteisiin nahden laadukas seka kayttotarkoitusta

vastaava.

Monenlaisten haasteiden ja ongelmakohtien vastapainoksi koemme kuitenkin, etta saimme
aikaan sellaisen lopputuloksen, jota pystytaan hyodyntamaan mielestamme siihen
kayttotarkoitukseen, johon olimme sen suunnitelleet. Video on kestoltaan reilu kaksi
minuuttia, jonka koemme olevan sopivan mittainen. Nuori, jolle video on alun perin
suunnattu ei valttamatta ole kiinnostunut katsomaan kovin pitkaa esittelyvideota. Koemme,
etta videomme kesto takaa sen, etta mielenkiinto sailyy videon alusta loppuun. Muuttuneiden
suunnitelmien ja aikataulujen myota olemme olleet todella tyytyvaisia yhteistyotahojen

panokseen ja joustavuuteen, joka mahdollisti videon valmistumisen.

Nuorilta saatujen teemahaastatteluvastausten perusteella voimme todeta, etta saavutimme
sen tavoitteen, jonka olimme asettaneet opinnaytetyon suhteen. Nuoret kokivat videon rea-
listisena, joka oli meidan paamaaramme. Tama tulee esille muun muassa siina, etta saimme
kuvattua Lystimaen enemman kodinomaisena, kuin laitosmaisena. Nuoret kokivat myos vide-
olla olevien puheosuuksien pitavan paikkansa, mika teki videosta todenmukaisen ja samaistut-

tavan.

Videon arviointi nuorten osalta ei ole niin realistinen, kuin se olisi voinut olla. Tama nakyy
siina, etta nuoret olivat jo sijoitusosastolla asuvia. Arvioinnista olisi saanut laajemman, jos
olisimme saaneet arvion videosta sellaisilta nuorilta, jotka ovat vasta tulossa palvelun piiriin.
Tama esimerkiksi nakyi arvioinnissa siina, etta yksi nuorista koki hairitsevana sen, etta vide-
olla esiintyi nuoren roolissa tunnistettavissa oleva aikuinen nainen. Jos videota olisi naytetty
tuntemattomille nuorille, niin tama tuskin olisi ollut hairitseva tekija videossa. Peilatessamme
nuorilta saatuja teemahaastatteluvastauksia videon teoriapohjaan, voimme todeta, etta niin
sanottu diginatiivisukupolvi kiinnostuu enemman visuaalisesta lahestymistavasta, kuin perin-

teisesta kerronnasta.
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Tyontekijoilta saaduista arviointivastauksista kay ilmi, etta video kertoo totuudenmukaisesti
Lystimaesta. Onnistuimme kehittamishankkeellamme vastaamaan siihen tarpeeseen, joka
meille alun perin oli esitetty. Tama tuli esille siina, etta tyontekijat kokevat voivansa ottaa
videon kayttoon tyossaan uutena tyokaluna. Huomasimme, etta teemahaastattelukysymykset
olivat osittain kehittamishankkeen arvioinnin kannalta epaolennaisia. Esimerkiksi kysymykset
videon visuaalisuudesta olivat sellaisia, johon tyontekijat eivat kokeneet tarvetta vastata. Us-
komme, etta tama johtuu siita, etta heille tarkeampaa videon sisalto ja sanoma, kuin visuaa-

lisuus.

Luotuamme jotain uutta, mahdollistuu myos jatkokehittaminen. Koemme, etta olemme
luoneet pohjan, joka voi inspiroida muun muassa muita sosiaalialan opiskelijoita kokeilemaan
uudenlaisia tapoja toteuttaa toiminnallisia tyomenetelmia osana kehittamishankkeiden
tekemista. Jatkokehittamisen ideana naemma sen, etta visuaalisia ja teknologiaa hyodyntavia
toimintatapoja ja tyomenetelmia voitaisiin esimerkiksi lastensuojelussa kayttaa
tulevaisuudessa enemman hyvaksi jo vanhanaikaisten lomakkaiden ja paperiversioiden sijaan.
Visuaaliset lahestymistavat auttavat lastensuojelun asiakkaita hahmottamaan ja sisaistamaan

lastensuojeluun liittyvia asioita ja kaytantoja.
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Liite 1: Apukysymykset haastatteluun

Haastattelukysymykset Lystimaen avohuollon sijoitusosastolla oleville nuorille ja palvelun pii-

rista poistuneille nuorille

- Minkalaisia tuntemuksia tieto avohuollon sijoituksesta heratti?

- Minkalainen tutustumiskaynti oli?

o Mita tunteita Lystimaki paikkana toi?

- Mita tiesit ennalta Lystimaen avohuollon sijoitusosastosta?

o Mita olisit halunnut tietaa?

- Miten avohuollon sijoitusjakso lahti kayntiin?

- Miten ajatukset ja tuntemukset ovat muuttuneet avohuollon sijoitusjakson edetessa?

o Mitka asiat voisivat menna parempaan suuntaan?

o Mitka asiat ovat menneet paremmin?

- Mita haluaisit sanoa uusille nuorille, jotka tulevat asumaan Lystimakeen?

- Miten avohuollon sijoitusjakso vaikutti elamaasi ja miten se nakyy? (lisakysymys pal-
velun piirista poistuneille)

- Minkalaisia asioita Lystimaen "esittelyvideolla” pitaisi mielestasi olla?
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Liite 2: Kuvaussuunnitelma

Kuvaussuunnitelma

Haastattelukysymykset Lystimaen avohuollon sijoitusosastolla oleville nuorille. Taman poh-

jalta rakentuu videolla kuvattavat arkiset tilanteet, kysymykset, jotka tulee videolle tekstina,

seka kysymysten vastaukset, jotka aanitetaan puheena videon paalle. Vastaukset ovat kah-

delta eri nuorelta. Naista kahdesta vastauksesta voidaan viela valita myohemmin ”"mielui-

sempi” vastaus, silla molempien vastaukset eivat varmastikaan mahdu lopulliselle videolle.

Kohtaus: Ulkokuvaa Lystistd ja maisemaa

Kysymys: Minkalaisia tuntemuksia tieto avohuollon sijoituksesta heratti?
Aanitys 1: ”No semmonen kiinnostunut, kuulosti kivalta. Turvalliselta ja chillit3, ei
natsi mestalta. Ja iloiselta”.

Aanitys 2: ”En ma muista, siit on aika kauan. Sekavat tunteet”.

Kohtaus: Nuori pimpottaa ovikelloa. Jattda kengat eteiseen. Nuorta kuvataan me-
nemassa sisaan, kulkemassa omaan huoneeseen, esim laittamaan kuulokkeet kor-
viin ja menemadan sankyyn selaamaan puhelinta

Kysymys: Minkalainen tutustumiskaynti oli?

Aanitys 1: "Hyvi, kodinomainen, ei liian laitosmainen. Kiva kun oli iso huone. Sain
tarpeeksi tietoa eika mitaan jaanyt kertomatta, paitsi viikkoraha asia”.

Aanitys 2: ” Se oli tosi hamaraa ja kiusallista, mut ihan jees. Aika informatiivinen”.

Kohtaus: Kuvataan Lystia sisdlta. Nuori tekee jotain arkista, kuten pyykkikoneen
taytto.

Kysymys: Mita tunteita Lystimaki paikkana toi?
Aanitys 1: ”En ma tiid. Kyl ma sanoin iskélle autossa, et iha lepponen, mut tunkkanen

mesta”.

Kysymys: Mita olisit halunnut tietaa kyseisesta paikasta ennen tuloa?

Aanitys 1: ”Ei mitaan. Sai kaiken tarvittavan tiedon”.

Kohtaus: Nuori pelaa Unoa toisen nuoren tai ohjaajan kanssa. Nuori makaa san-
gyssa kasvot tyynyssa.

Kysymys: Miten avohuollon sijoitusjakso lahti kayntiin?
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Aanitys 1: ”Vaihtelevasti. Oli mulla paniikkihairidita ja mielialan vaihteluja alkuun.
Mut sit mun unirytmi alko paranemaan ja aloin kans syomaan paremmin. Olin ma hel-
pottunut ja oli parempi olla ku kotona. Tutustuin nopeesti muihin nuoriin ja ohjaajiin.
Ihastuin myos toiseen nuoreen ja alettiin seurustelee”.

Aanitys 2: ”Ei kauheen hyvin, istuin pimees huonees. Itkin kaikki paivit ja en puhunu
kenellekkaa”.

Kohtaus: Kahvin keittaminen ja kaataminen kuppiin. Ulos terassille kaveleminen
ja sinne istuutuminen.

Kysymys: Miten ajatukset ja tuntemukset ovat muuttuneet avohuollon sijoitusjakson
edetessa?

Aanitys 1: "Tietyistd ohjaajista tuli lemppareita ja jostain taas en tykkaa niin paljon
kuin toisista. Tuun kuitenki toimeen kaikkien kans. Mun mieliala parani. Kyl ma kutsun
Lystii kodiks. Kiva kun on paassy juttelee ohjaajien kans yoaikaan, jos on tarvinnu”.
Aanitys 2: ”En ma tieda. Kylhan se aika nopeesti muuttu, sit ku ei enaa kuumottanu
puhuu ihmisille”.

Ko.htaus: Laksyjen tekeminen, viestittely kavereiden kanssa puhelimitse hymyssa
suin

Kysymys: Mitka asiat voisivat menna parempaan suuntaan?

Aanitys 1: ”Oma-ohjaaja tekee mun mielesta taydellista tyota. Ei tuu mieleen mita
vois parantaa”.

Aanitys 2: ”Ei nyt mikaan sillee varsinaisesti ehka. Ei mul mee sille huonosti eika hy-

vin, riippuu paivasta hetkesta”.

Kohtaus: Leivan tekeminen, mehupurkkiin nimen kirjoittaminen ja sen laittami-
nen jaakaappiin

Kysymys: Mita haluaisit sanoa uusille nuorille, jotka tulevat asumaan Lystimakeen?
Aanitys 1: ”Jadkaapil saa kiyda! Ja omia ruokia saa vieda sinne. lhan chilli mesta. Ei
tarvitse ujostella. Kodinomainen enemman, kuin laitosmainen”.

Aanitys 2: "Tosi lystikids paikka. Eiha taal muute mitda oo valitettavaa, mut kaikki

kiva on kielletty”.
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Liite 3: Lupalomake alle 18-vuotiaan huoltajalle

<»

LAUREA
OSALLISTUMISLUPA OPINNAYTETYOHON AT SR AROULL
Yhdessa enemman

Olemme sosionomiopiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulusta, ja

teemme opinnaytetyota liittyen Lystimaen avohucllon sijoitusosastoon. Osana
opinnaytetydtamme clemme suunnitelleet tekevamme videon yhdessa nuorten kanssa, jonka
tarkoituksena on lucda positiivinen ja realistinen kuva sijoitusajanjakson arjesta.

Valmiin videon tarkoitus olisi toimia tuleville sijoitusosaston nuerille niin sanottuna
esittelyvideona, jolla pyritadn luomaan turvallinen sekd tervetullut kuva Lystimaen
sijoitusosastosta ja tulevasta ajanjaksosta.

Videota tullzan k3yttamaan materiazlina Lystimaen avohuellon sijoitusosastolla ohjazjien
toimesta. Video tuctetaan yhdessa Omnian mediz-alan opiskelijan kanssa, ja j32 hanen kayttoonsa
mahdollista tyonhakua varten.

Pyydammekin suostumustanne, etta lapsenne saa osallistua videon tekoon sekd mahdollisesti tulla

kuvatuksi videolle?
saa osallistua opinnaytetyoprojektiin.
Videolla saz ndkya nuocren kasvot Kylla |:| Ei D
Videolla saa kuulua nuoren 2ani Kylla EI Ei I:I
Saa nakya videclla taustalla Kylla |:| Ei l:l
Paivays Hucltajan allekirjoitus Nimenselvennys
Kiitos yhteistydstal
Jenna Heino
Jonathan Anttila
Merve Demir

Lisatietoja opinnaytetydsta voitte kysya Lystimaen sijoitusosaston ohjzaajilta.
Puh. 0468771162
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Liite 4: Linkki videoon

e —

Kokemuksia

Lystista

https://youtu.be/QG3ELNTqfPs
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Liite 5: Teemahaastattelu

Teemahaastattelu nuoret
Teema 1: Realistisuus

o Millaisen kuvan video antoi Lystimaesta?
o Mika videossa oli todenmukaista?

o Mitka asiat olisivat antaneet todenmukaisemman kuvan?

Teema 2: Vaikuttavuus

o Mita tunteita ja ajatuksia video heratti?

Teema 3: Hyodyllisyys

o Miten koet videon hyodyttavan uusia nuoria?

o Miten itse olisit uutena nuorena kokenut videon?

Teemahaastattelu tyontekijat
Teema 1: Realistisuus

o Millaisen kuvan video antoi Lystimaesta?
o Mika videossa oli todenmukaista?

o Mitka asiat olisivat antaneet todenmukaisemman kuvan?

Teema 2: Vaikuttavuus

o Mita tunteita ja ajatuksia video heratti?

Teema 3: Hyodyllisyys

o Miten aiotte hyodyntaa videota tyossa?
o Milla tavoin koette asiakassuhteen aloittamisen muuttuvan videon myota?

o Miten koet videon hyodyttavan uusia nuoria?



